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Problemomrade:
Genom tidigare VFU erfarenheter har vi i olika situationer sett en brist pa trygghet kring
barnen.

Syfte:
Studiens syfte ar att skapa kunskap om hur fritidspedagoger véljer att arbeta for att skapa en
trygg verksamhet for barn pa fritidshem.

Fragestallningar:
Vad berattar fritidspedagoger pa fritidshem om hur de skapar trygghet for barnen?

Hur ser fritidspedagoger och barn pa trygghetstankande kring lokaler och skolgarden?

Hur beskriver fritidspedagogerna de faktorer som ar betydelsefulla for upplevelser av trygghet
respektive otrygghet?

Metod:

De metoder vi valt att anvanda oss av for att pa basta satt kunna besvara vart syfte och
fragestallning &r samtalspromenader med bade personal som barn pa de olika fritidshemmen,
dar fokus kommer att ligga pa platser. Darefter utforde vi intervjuer med den personal som
deltagit under promenaderna. Intervjuerna i sig relateras till all data vi fatt in genom de
tidigare utforda samtalspromenaderna tillsammans med barnen och fritidspedagogerna. Det
ger en insyn i hur fritidspedagogerna arbetar for att gora alla platser roliga och trygga for
barnen att vistas pa.

Resultat:

| detta stycke presenterar vi resultaten vi fatt fram genom de samtalspromenader och
intervjuer vi har genomfort pa fritidshemmen. Huvudresultatet blev vikten av
fritidspedagogers narvaro kring barnen.

Betydelse for lararyrket:
Denna studie anser vi blir relevant for att bidra till att fylla den luckan som idag finns dar det
galler forskning om en trygg verksamhet i fritidshemmet.

Studien riktar sig till alla de larare och pedagoger som vill veta mer om begreppet trygghet
samt hur man som grundl&rare med inriktning mot arbete i fritidshem kan arbeta med det i
verksamheten.



Forord

Vi vill forst ge ett stort tack till alla de barn och fritidspedagoger som stallt upp med
datainsamling till var studie, det &r tack vare er som studien blivit genomférbar.
Vi vill aven rikta ett stort tack till var handledare Anna Klerfelt som har gett oss vardefulla
kommentarer och synpunkter genom hela studiens gang.
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1 Inledning

Vi ar tva studerande som laser sista terminen pa Géteborgs universitet, institutionen for
pedagogik, kommunikation och larande, och till sommaren kommer vara fardigutbildade
grundlarare med inriktning mot arbete i fritidshem. Genom detta avslutande examensarbete
har vi valt att studera hur begreppet trygghet kan bli synligt i verksamheterna och samtidigt
granska olika faktorer som kan ligga till grund for hur barn samt personal kanner.

Utbildningen har gett oss studenter mycket ny kunskap gallande fritidshem och
fritidspedagogik som vi inte hade nagon tanke kring nar vi tidigare, innan utbildningen, var
ute i verksamheter och arbetade. Mycket har fordndrats sedan dess och vi anser nu att vi kan
se 0ss som andra personer nar det kommer till att arbeta som fritidslarare. Vart intresse for
trygghet och vad det innebér har uppkommit under de VFU perioder som getts under
utbildningen och i olika situationer visat pa att viss brist pa trygghet kring barnen finns.
Dérfor har valet gjorts att studera ifall det aktivt och medvetet sker arbete kring att framja
tryggheten for barn pa fritidshemmet.

Studien riktar sig till larare och pedagoger som vill veta mer om begreppet trygghet samt hur
grundlarare med inriktning mot arbete i fritidshem kan arbeta for att skapa trygghet i
verksamheten. Férhoppningar finns att studien ska ge en tydligare bild 6ver hur nagra av
dagens fritidspedagoger arbetar med att skapa trygga platser for barnen pa fritidshemmet att
vistas pa.

Denna studie blir relevant for att bidra till att fylla den lucka som idag finns géllande
forskning om en trygg fritidsverksamhet. Tidigare forskning som finns om trygghet fokuseras
mer pa vad som sker under raster (Mller, 2012). Det finns dven tidigare utférda studier kring
trygghet pa forskolan (Ekholm & Gode, 2013), men ytterst lite som fokuseras just pa
fritidstiden. De olika styrdokument skolan regleras under, Laroplan fér grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet (2011), Allmanna rad for kvalitet i fritidshem (2007),
Skollagen (Skolverket, 2010), barn- och elev skyddslagen (Beerman Zeligson el al. 2007)
samt FN:s konvention om barnets réttigheter (Unicef, 2009), ndmner en del gallande
begreppet trygghet. | dessa dokument ges direktiv om att skolan ska arbeta for en trygg
verksamhet i relation till bland annat den sociala gruppen, identitetsutveckling, sjalvkénsla,
samt lusten att lara. Det anges samtidigt att pedagogerna ska arbeta med den miljoé som &r
tillganglig sa att den blir trygg, séker och utvecklande (Skolverket, 2007).

Vi anser att trygghet ar en forutsattning for att barn ska ldra pa basta satt och genom att de
kanner sig trygga kunna ingd i ett gemensamt sammanhang pa fritidshemmet. |
Skolinspektionen, (2010, a) star det att ”Forskningen anger att elever lar sig bast i integrerade
och omhindertagande ldrandemiljder, ddr man inte bara tolererar utan vilkomnar misstag” (s.
9). I styrdokumenten star det som krav att det ska finnas en larandemiljo som ér trygg och
stodjer elevernas tro pa sig sjalva, det star aven att larandemiljon ska ha ett klart larande fokus
(Skolinspektionen, 2010, a). Vara egna tankar blir att trygghet ar en forutsattning for att barn
ska lara sa mycket som mojligt, kanna gladje samt kunna skapa sig en innehallsrik och
lustfylld fritid som i sig bidrar till larande. Studiens kunskapsbidrag riktar sig till saval
kommande fritidslarare som verksam personal pa fritidshem idag, men aven till oss skribenter
for att fa en bredare kunskap kring amnet da vi snart kommer vara verksamma i skolan och da
ska kunna forma en verksamhet till barnens basta. Genom vara tankar kring trygghet under
fritidstiden ser vi att tryggheten blir synlig genom att barnen kanner gladje av att vistas pa

5



fritidshemmet och vill tillbringa sin tid dar. De ska &ven k&nna tillit till de vuxna som arbetar
dar.



2 Syfte

Studiens syfte ar att skapa kunskap om hur fritidspedagoger valjer att arbeta for att skapa en
trygg verksamhet for barn pa fritidshem.

2.1 Fragestallningar
Vad beréttar fritidspedagoger pa fritidshem om hur de skapar trygghet for barnen?

Hur ser fritidspedagoger och barn pa trygghetstankande kring lokaler och skolgarden?

Hur beskriver fritidspedagogerna de faktorer som anses vara betydelsefulla for barns
upplevelser av trygghet respektive otrygghet?



3 Bakgrund

| detta avsnitt redovisas trygghet, teoretiska utgangspunkter och de olika styrdokument
fritidshemmet regleras under, samt vad de ndmner kring begreppet trygghet. Déarefter gors
aven en beskrivning av vad trygghet innebér i stort med hjélp utav tidigare forskning, samt
vad trygghet kan innebara under fritidsverksamheten. Samt en beskrivning kring
fritidshemmets historia om hur trygghet kan ha blivit synlig fran fritidshemmets bérjan fram
tills idag. Kan man ana en trygghetstanke i fritidsverksamheten redan fran borjan?

3.1 Trygghet

I en studie som gjorts av Mallén (2005, s. 94-95) lyfter deltagarna i studien personliga
asikter kring vad de anser att trygghet ar. De menar pa att trygghet kan vara att ha
nagon de vet att de kan vanda sig till i olika situationer, alltsa forst och framst
situationer som ses jobbiga eller dar de behéver hjalp. De definierar ocksa begreppet
med att inte kanna sig radd da trygghet upplevs och vise versa, da 6ver sig sjalv eller
familjemedlemmar. Olika hjalpmedel kan ocksa ha paverkan i om de kanner sig trygga
eller inte. Telefoner kan till exempel vara bra da kontakt med anhdriga eller véanner
behover ske fort. Aven aspekter som att kunna réra sig vart de vill och nar de vill anser
de utgdr en trygghet i sig. Men som namnt innan blir kédnslan av att inte behdva kanna
radsla den definitionen som lyser igenom mest i deltagarnas svar.

Ursberg (1996, s. 24) skriver i sin avhandling om relationer mellan vuxna och barn och
att det satt personal bemdter barn pa ska praglas av varme, demokrati, samarbete och
respekt. Nagot som i sig bidrar till att tryggheten hos barnen starks. Ursberg (1996, s.
40) skriver aven en del gallande omsorg till barnen och att aktivt arbeta for att den ska
finnas. Med omsorg menar hon att verksam personal pa fritidshem ska arbeta for att
skapa trygghet och tillit till vuxna och kamrater i gruppen. Att finnas till hands, vara
rattvis och erbjuda stéttning i saker barnen tar sig an kan ses som ett exempel gallande
omsorg pa fritidshem.

3.2 Teoretiska utgangspunkter

Studien utgar fran den sovjetiske psykologen Lev Vygotskijs teori sociokulturella
perspektivet (Saljo, 2010, s. 191). Braten (1996, s. 11) skriver att \Vygotskijs tankar skapades i
en social situation som grundas av revolution, inbdrdeskrig, utlandsk intervention och
ekonomisk kris. Vygotskijs syn pa larande &r genom ett sociokulturellt perspektiv, dar han
menar att manniskor lar sig hela tiden genom alla sociala sammanhang (Séljo, 2010, s. 191).

Genom begreppet om den ndrmaste proximala utvecklingszonen (Zone of Proximal
Development, ZPD) ger Vygotskij en forklaring till hur larande gar till utifran ett
kulturpsykologiskt perspektiv. Denna princip hor ihop med Vygotskijs synsatt pa larande och
utveckling. S&ljo (2010, s. 191) skriver att nar en individ lart sig behdrska ett nytt begrepp
eller en ny fardighet, sa ar den individen dven néra pa att lara sig beharska nagon annan ny
kunskap. I denna studie framkommer det genom Partanen (2007, s. 19) att Vygotskij
beskriver den sociala kontexten barnen befinner sig i, att utvecklingen hos varje individ
paverkas via det samspel som finns mellan barnet och omgivningen.



Den narmaste utvecklingszonen skiljer mellan det som ett barn klarar av att gora pa egen hand
och det som barnet klarar av att 16sa med stod fran en vuxen (Braten, 1996, s. 23). Partanen,
(2007, s. 23) skriver i sin bok att Vygotskij menar att utvecklingsomradet kan variera for tva
elever aven om de kommit lika langt i sin sjalvstandiga kompetens. Darfor menar han att det
ar viktigt att halla ett 6ga pa elevens sjalvstandiga kompetens men aven ha uppsyn pa hur
eleven kan vagledas av bade fritidspedagog och kompisar. Vygotskij dgnade sig framforallt at
undervisningens sociala organisation dar framforallt samarbetet mellan vuxna och barn var i
fokus, han menade aven att samarbetet var karnan i undervisningsprocessen. Enligt Lindgvist
(1999, s. 271) skriver Vygotskij att fritidspedagoger har en stor roll i att vacka barnens
intresse for en ny aktivitet. Han menade &ven att barn i samspel med varandra utvecklas varje
stund under dagen. VVygotskij menar ocksa att leken ar den ledande utvecklingskallan, dar
barnen utvecklar storre sjalvkontroll och sjalvbeharskning (Braten, 1996, s. 42).

Saljo, (2000, s. 20) skriver att varje individ har verktyg/redskap som de anvander sig av for att
forsta den varld vi lever i och for att kunna agera i den. Oavsett vilka verktyg/redskap varije
individ har sa ar kommunikation/interaktion mellan individerna det avgérande
verktyget/redskapet (Saljo, 2000, s. 22). Vi delger varandra erfarenheter genom att
kommunicera via fragor, samtal och genom att utéva fardigheter tillsammans med andra i
omvarlden (Saljo, 2000, s. 34). For att vaga delge sina erfarenheter och vaga ta del av nya
kravs det att man kénner sig trygg i sin miljé och omgivning (Skolinspektionen, 2010, a).
Varje individs forhallningssétt genom beteende, tankar, kommunikation och personlig
uppfattning av verkligheten ar skapade genom sociala och kulturella erfarenheter (Salj6, 2000,
s. 35). Via kommunikation blir varje individ delaktig i bade kunskaper och fardigheter. Att ta
del av vad de andra talar om samt hur andra individers ser pa varlden skapar sig barnet
kunskap om vad som ar vasentligt i varje iakttagelse som gors. Genom dessa iakttagelser
delger sig barnet i interaktiva och kommunikativa forlopp som sedan leder till att perspektiv
och forhallningssatt till den miljo barnet lever i blir inbyggt (S&ljo, 2000, s. 37).

En fritidspedagog som &r inspirerad av VVygotskij & formodligen intresserad av att organisera
larandemiljon utefter att framja ett pedagogiskt larande, bade via pararbete och grupparbeten
(Partanen, 2007, s. 54-55). Da utvecklingszonen ar individuell for varje elev sa behover varje
barn stod pa olika satt. Ett stod dar barnen far exempel och blir utmanade i sitt egna tankande
(Partanen, 2007, s. 73). Det framkommer i dagens styrdokument att varje barn har ratt till att
undervisningen ska vara anpassad till att passa alla. | Lpo 94 skrivs det att ’skolan skall strdva
efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lara” (s.7).

3.3 Styrdokument

Med stod i styrdokument i form av FN:s konvention om barnets réttigheter (Unicef, 2009),
Skollag (2010), barn- och elev skyddslagen (Beerman Zeligson el al. 2007), Laroplan for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (2011), och Allmanna rad for kvalitet i
fritidshem (2007), relaterat dessa riktlinjer i avsnittet nedan.

3.3.1 FN:s Konvention om barnets rattigheter

FN:s konvention om barnets rattigheter (Unicef, 2009), anger 45 stycken artiklar i form av
punkter angaende barns rattigheter. | samarbete med UNICEF och Radda barnen arbetar de
for att tillsammans skapa bestdmmelser om vilka rattigheter som ska inforlivas och
respekteras for alla barn i varlden (Unicef, 2009). FN:s konvention om barnets réattigheter
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(2009), ar grundat i ett langt arbete som startade redan under 1920-talet och arbetet har sedan
dess fortskridit fram till idag.

De bestdammelser som anges i FN:s konvention om barnets rattigheter (Unicef, 2009) ska gélla
alla barn, och alla barns lika varde ar ndgot som starkt lyser igenom i dessa angivelser. Till att
borja med namns att alla barn ska ha ratten till att fa ga i skolan. De ska aven dga ratt till att
kanna trygghet, bade i hemmet, skolan och samhéllet i stort. Under artikel 26 star det att
”varje barn har rétt till social trygghet”. De ska dga ritten till social trygghet och ges den hjilp
som kréavs till att fa det om sa skulle behovas. Artikel 2 faststéller att inget barn ska
diskrimineras eller bli sémre behandlade pa grund av olikheter som till exempel kaén,
etnicitet/religion, funktionshinder eller levnadsférhallanden. Mobbning i skolan ska samtidigt
aktivt motverkas for att ge barnen en trygg miljé under skoltiden (Unicef, 2009).

Under artikel 3 star det angivet att de tjanster, instutioner och inréattningar som rér barnen och
pa nagot vis har ansvar for dem, ska arbeta for att framja deras hélsa och sakerhet. Personal
som &r verksam ska vara lamplig for yrket samt ha den kompetens som krévs for att framja
detta. Det namns ocksa under artikel 12 och 13 att varje barn ska ha ratt att saga sin asikt och
gora sin rost hord. Till exempel ska skolans ldrare i storsta man hora barnens asikter innan
besluts fattas (Unicef, 2009).

Under artikel 29 anges skolan som en plats for barns utveckling. De ska fa lara sa mycket som
mojligt i skolan och standigt utvecklas och forberedas infor det kommande livet som vuxen
(Unicef, 2009). De ska ocksa enligt artikel 31 ha ratt till fritid, vila och majlighet till att leka
fritt (Unicef, 2009).

Mycket av vad som anges i FN:s konvention om barnets rattigheter (Unicef, 2009), kan
kopplas till begreppet trygghet i skolan och vilka réttigheter barnen har dar.

3.3.2 Skollag

I skollagen finns 29 kapitel skrivna om bestammelser som géller skolans, fritidshemmets och
forskolans rattigheter och skyldigheter fér barn, elever och deras vardnadshavare. Dessa
bestammelser har beslutats av Riksdagen (Skollag, 2010). Bestammelser som anges i kapitel 5
trygghet och studiero &r bestammelser som géller alla skolformer, férutom forskolan. De
bestammelser som star i 1-6 § galler dven for fritidshemmet. Under 3 § star det skrivet att
skolan ska planeras sa att alla elever ska kanna sig trygga samt att studiero ska ges. | 4 §
anges att ordningsregler ska utformas till varje skolenhet som darefter aven ska foljas upp
(Riksdagen, 2010). Férutom ordningsregler som galler for varje skola star det i barn- och
elevskyddslagen att en likabehandlingsplan maste skrivas. Det ar bestammelser som skrivs
fram tillsammans med barnen om hur man bland annat upptrader gentemot varandra
(Beerman Zeligson, Fraenkel, Larsson & Persson, et al. 2007, s. 67).

3.3.3 Barn- och elevskyddslagen

Beerman Zeligson et al. (2007, s. 8) menar att alla typer av relationer som gors i skolan &r en
bidragande faktor for inlarning. For att barnen ska tilldgna sig fordjupade kunskaper i skolan
maste de fa en god relation till de vuxna som arbetar dér. Kan de vuxna formedla trygghet i
relationen och samtidigt fa den att bygga pa tillit lar sig dven barnen att lita pa sina jamnariga,
vilket i sig bidrar till goda kamratrelationer (Beerman Zeligson et al. 2007, s. 8).

10



Ar 2006 tradde barn- och elevskyddslagen Lagen om forbud mot diskriminering och annan
krankande behandling i skolan”, eller BEL som den ockséd kom att kallas, i kraft (Beerman
Zeligson el al. 2007, s. 66). Lagen anger forst och framst fem grunder/faktorer dar det ar
forbjudet med trakasserier, diskriminering och krankande behandling i skolan. Dessa fem
faktorer galler kon, religion/tro, etnicitet, sexualitet och funktionshinder. Samtidigt finns det
tva ytterligare faktorer som skrivs fram i lagen: annan krankande behandling och sexuella
trakasserier (Beerman Zeligson el al. 2007, s. 66). Lagstiftarna vill skapa en skola som
foresprakar trygghet for de barn som vistas dar (Beerman Zeligson, el al. 2007, s. 4).

Skolan och dess personal har alltid haft kravet pa sig att motarbeta krankningar. Sedan barn-
och elevskyddslagen tradde i kraft har kravet 6kat &n mer. Skolan har i uppdrag att lara ut
kunskap och bidra till att forma goda demokratiska samhallsmedborgare. Beerman Zeligson et
al. (2007, s. 66) menar att genom barn- och elevskyddslagen maste larare bli battre pa att
aktivt samtala med barn om fragor som ror just krankande behandling och diskriminering i
skolan. I lagen anges det ocksa att alla verksamma parter i skolan ska arbeta for att framja
kamratgemenskapen i de grupper barnen ingar i under skoldagen. Att personalen medvetet
formar verksamheterna efter vad som gynnar barnen i form av till exempel vardegrundsarbete
och aktiviteter med mera, ses som en forutsattning for att framja det bésta kamratklimatet for
barnen (Beerman Zeligson el al. 2007, s. 66-67).

I samband med barn- och elevskyddslagen krédvs det att varje enskild skola upprattar en
likabehandlingsplan och att den kontinuerligt efterfoljs och utvérderas. Med
likabehandlingsplan menas kort sagt att skolans personal i samarbete med elever uppréttar ett
skriftligt dokument som anger hur, och pa vilket satt man arbetar for barns lika rattigheter
samt hur man forhindrar och forebygger krdnkande behandling och trakasserier (Beerman
Zeligson el al. 2007, s. 67).

3.3.4 Laroplan

Till att bérja med faststaller Lgrll att skolan ska vara en social plats dar gemenskapen ska
prioriteras och i sig ge en trygghet samt skapa vilja att lara. Den ska ocksa formedla kunskap
kring att skapa sig en trygg identitet och kunna forsta andra individer. Skolan har en
betydelsefull roll nar det géller barns personliga trygghet och att starka deras sjalvkansia.
Genom att barnen kanner trygghet i gruppen de ar en del av samt kanner tillit till sdval vuxna
som kompisar, kan deras sjalvkansla starkas (Skolverket, 2007). Skolan ar ocksa en plats som
ska bidra till att barnen utvecklas och genom det kdnna gladje dver att uppna personliga
framsteg (Skolverket, 2011).

I de Allméanna raden for kvalitet i fritidshem (2007), star det angivet att fritidshemmets miljo,
bade inne som ute, ska utformas pa ett satt som gor platserna trygga, halsosamma,
utvecklande och sékra for de barn som vistas dér. Barngruppen bor heller inte vara for stor
eftersom det i sig kan bidra till otrygghet genom att det blir svart att Gverblicka gruppen.
Finns det dven barn med sarskilt stod i verksamheten ska dessa ges det stod som behovs
genom kontakt mellan évrig inblandad personal samt vardnadshavare. Det ar en viktig faktor
for att skapa trygghet for barnen/barnet (Skolverket, 2007).

Det var forst 1994 som begreppet “trygghet” togs upp enskilt i laroplanen. I Lpo 94
framkommer det att ”skolan skall striva efter att vara en levande social gemenskap som ger
trygghet och vilja och lust att ldra” (s. 7). Varje elev har ritt att fa utvecklas, kidnna glddje och
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nar framsteg och Gvervinnande av svarigheter gors ska eleven fa erfara den tillfredsstéllelse
som det ger (Skolverket, 1994). Ar 2011 kom den senaste laroplanen ut Lgr 11, och kring
begreppet trygghet har det tillkommit att "medvetenheten om det egna och delaktighet i det
gemensamma kulturarvet ger en trygg identitet som &r viktigt att utveckla tillsammans med
formégan att forstd och leva sig in i andras villkor och virderingar” (Skolverket, 2011, s. 7).

3.3.5 Uppfoljning av styrdokument

Skolinspektionen har gjort en egen tolkning om fritidshemmets uppdrag utifran nationella
mal, krav och lagstiftarens intentioner samt Skolverkets egna rekommendationer
(Skolinspektionen, B, 2010). Ur en pedagogisk utgangspunkt sa har en tolkning gjorts att
verksamheten ska stddja barnens intellektuella, sociala, emotionella och fysiska utveckling.
Verksamheten bor ocksa vara lustfylld, varierad och utga fran en god balans mellan inslag
som ar planerade av personal samt av barnens fria val. Nér fritidspedagogerna formar
verksamheten sa bor de utga fran tanken att alla barn &r olika och har olika erfarenheter,
behov och intressen, det dels da de &r blandade aldrar i en barngrupp. Skolinspektionen, B
(2010) skriver i en rapport att ’Genom verksamheten bor barnen 4 mojlighet att utveckla
egna intressen och tillit till sin egen formaga sa att de blir sjalvstandiga och pa sikt kan skapa
en positiv och utvecklande fritid pa egen hand” (s. 13). Med dessa faktorer i tanken s kan
inte verksamheten se likadan ut i alla barngrupper, daremot ska varje verksamhet arbeta med
att sakerstalla kvalitét och likvardighet. Pa fritidshemmet ska varje barn métas med respekt
och en upplevelse av tillit, trygghet, tillhérighet, delaktighet och sammanhang. Fritidshemmet
bor vara man om barnens kroppsliga valmaende och forsoka undvika osakerhet som trangsel,
hog ljudniva och stress for att skapa en trygg miljo (Skolinspektionen, 2012).

Fokus for Skolinspektionens granskningar ar alla barns och elevers lika ratt till god utbildning
och kunskapsutveckling i en trygg miljo. | styrdokumenten aterspeglas detta i krav pa en
trygg larandemiljo som stodjer elevernas sjalvtillit och har ett tydligt fokus pa larande
(Skolinspektionen, 2010, a).

3.4 Tidigare forskning

I avsnittet innan presenterades en genomgang av de styrdokument skolan och
fritidshemmet regleras under presenterats, och vad de anger gallande begreppet
trygghet. Harnast foljer en presentation av forskning som tidigare utforts kring
begreppet, i form av rapporter, avhandlingar, litteratur och tidskrift. Dessa tar upp
aspekter pa begreppet trygghet och vilka faktorer som kan paverka barns kénsla av
trygghet pa fritidshem. Faktorer som blivit synliga i genomgang utav tidigare forskning
ar bland annat kompisrelationer och relationer mellan barn och vuxna, barngrupper
och dess storlek, samlingars funktion pa fritidshem samt fritidspedagogers roll i
skapandet av barns kansla av trygghet.

3.4.1 Kuvalitet i fritidshem

I en rapport skriven av Skolverket (2000, s. 21) i syfte att utvardera fritidshemmets kvalitet,
skrivs olika mal fram som fritidspedagoger angett for verksamheten. Det namns bland annat
att barnen ska kanna trygghet nar de spenderar tid pa fritidshemmet och att de samtidigt ska
kunna fa chans till vila eller chans till egen tid. Aspekter som kopplas till kompisrelationer tas
ocksa upp, da i formen att fritidspedagogerna ska inneha ett arbetssatt som framjar barnen till
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att umgas och leka med varandra. Man ska samtidigt arbeta for att fa barnen att fungera bra i
grupper de ingar i.

Gallande utemiljon som finns tillganglig under fritidstiden anges det att en viktig faktor ar att
barnen har tillgang till gréna omraden pa skolgarden eller atminstone i anslutning till den,
som de har chans att anvanda sig av. Barnen ska dven ha tillgang till plana ytor dar de till
exempel kan spela boll eller leka i storsta allmanhet. Skolgarden bér samtidigt vara utrustade
med olika redskap som framjar rorelse, det kan antingen vara klatterstallningar eller gungor
med mera. Ytan bor samtidigt vara anpassad efter antalet barn som vistas pa skolgarden da de
ska fa chans till att rora sig fritt med tillracklig yta for de lekar och aktiviteter som utspelar sig
dar (Skolverket, 2000, s. 27).

Det podngteras ocksa att man som fritidspedagog ska se varje enskild individ pa ett eller annat
satt under dagen (Skolverket, 2000, s. 21). Manga av de fritidspedagoger som deltagit i
rapporten menar att barngrupperna &r for stora i relation till antal verksamma fritidspedagoger
och att det oftast blir omojligt att se varje barn under dagen. Man har heller inte tiden till att
sitta ner tillsammans med dem langre stunder och det blir samtidigt svarare att halla tillracklig
overblick (Skolverket, 2000, s. 29).

| rapporten fran Skolverket (2000, s. 34-35) framgar &ven att personalen trots att de standigt
brottas med olika problem ofta lyckas att skapa trygghet for de barn de tar hand om. Trygghet
utifran rapporten ses som en av de faktorer som varderas hogst av de flesta fritidspedagoger.
Aven manga av barnen som varit deltagande I rapporten uttrycker att de kanner sig trygga
under sin tid pa fritidshemmet. De litar pa fritidspedagogerna och kanner sig trygga med dem
(Skolverket, 2000, s. 41), vilket aven galler for de flesta av vardnadshavarna (Skolverket,
2000, s. 52).

Ytterligare faktorer som framkommer genom tidigare forskning och som anses kan framja
tryggheten pa fritidshem &r bland annat samling samt relationer inom gruppen. Pihlgren
(2011, s. 159) menar att man genom samlingen kan skapa lugn och trygghet.

3.4.2 Samlingens funktion pa fritidshem

Samlingen pa fritidshem har oftast syftet att starka den sociala kompetensen hos barnen och
barngruppen i sig (Pihlgren, 2011, s. 158). Ses samlingen ur ett harmoniperspektiv har
samlingen forbestamd planering och fasta rutiner och genom det skapas lugn och trygghet
(Pihlgren, 2011, s. 159).

Haglund (2004, s. 80) skriver i sin avhandling att samlingars syfte ar att forsoka skapa
gemenskap i gruppen och samtidigt framja tryggheten. De kan ocksa vara ett tillfalle for att
utbyta tankar och kunskaper inom gruppen. Det menar ocksa Davidsson (2000, s. 23) i sin
rapport genom att hon papekar att samlingen ar menad att bygga samhdrighet och trygghet
samt astadkomma ordning och fora fram kunskap. Hon poangterar att det spelar roll hur
samlingens konstellation ser ut, alltsa hur man placerar ut deltagarna. Da helst i form av en
cirkel for att alla deltagare ska se varandra battre och kdnner genom det mer gemenskap.
Haglund (2004, s. 122) skriver ocksa att genom samlingar har man som pedagog chans till att
se manga av barnen. Att fa tid till att samtala med barnen dagligen resulterar i att
trygghetskénslan hos dem starks.
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3.4.3 Barngrupp och fritidspedagoger

Johansson och Ljusberg (2004, s. 55) skriver om trygghet i sin rapport dar de utfort en studie
om hur barn uppfattar fritidshemmet. Genom studien lyfts kompisrelationer fram som en
faktor for att man som barn ska kénna trygghet pa fritidshemmet. En ytterligare
trygghetsfaktor som Johansson och Ljusberg (2004, s. 56) menar sig se i studien &r
tillgangliga vuxna. Alltsa att fritidspedagogerna vistas nara barnen samt har en god relation
till dem. Lindqvist (1999, s. 22) menar att VVygotskij skriver att fritidspedagogen ar ledaren i
barngruppen och ska inspirera varje barn till samspel med de andra barnen. Barnen i
Johansson och Ljusbergs (2004, s. 61) studie papekar att det kanns skont nar de marker att
fritidspedagogerna har koll pa alla barn genom att de gar igenom narvarolista och prickar av.
Som slutsats menar Johansson och Ljusberg (2004, s. 188) alltsa att det finns en del faktorer
som paverkar om barnen kanner trygghet eller inte och att fritidspedagogerna da har en
bidragande del i barnens trygghetskénsla.

Genom en studie gjord av Hjalmarsson (2010, s. 52) beskrivs det att fritidspedagoger ser sig
vara bra pa att skapa trygghet och ett bra klimat i verksamheten. Fritidspedagogers framsta
uppgift i yrket anses vara att kunna skapa goda relationer, en bra sammanhallning i gruppen
men &ven att skapa trygghet for barnen pa fritidshemmet.

Ihrskog (2006, s. 96) skriver i sin avhandling att smagrupper kan skapas dar relationerna &r
bra och att barnen genom det kéanner trygghet i att de har nagon att vara tillsammans med.
Alltsa menar hon att barnen kanner trygghet i att de vet att de har nagon att leka med
(Ihrskog, 2006, s. 106). Att inte vara ensam och ha nagra kompisar som barnen vet att de kan
vanda sig till i olika situationer utgor en trygghet i sig for dem. Kompisrelationer ar samtidigt
en bidragande faktor for barns identitetsutveckling. Hon skriver att fritiden som spenderas i
sociala sammanhang paverkar barns identitetsutveckling (Ihrskog, 2006, s. 28) Identiteten
skapas genom kommunikation med andra (lhrskog, 2006, s. 42), och goda kompisrelationer i
sig utgor en positiv paverkan pa barns identitetsutveckling (lhrskog, 2006, s. 152).

Hansen (1999, s. 89-90) skriver i sin avhandling vad det innebéar for barn att ha fler
tillgangliga vuxna i skolan. Det positiva med tillgangliga vuxna kan vara att barnen far mer
hjélp i det praktiska arbetet som sker, samt att varje individ far storre mojlighet till
vuxenkontakt. Samtidigt finns det ocksa negativa aspekter pa antalet vuxna i verksamheten.
Da genom att det kan upplevas forvirrande for barnen med manga vuxna som har olika tankar
och regler kring verksamheten. Det i sig kan paverka barnens trygghet negativt eftersom de
inte vet vad som géller. Sa lange de vuxna i verksamheten har bra kommunikation
sinsemellan och arbetar gemensamt och i samma riktning, ser vi studenter att det enbart
paverkar barnen positivt. Skolverket har gjort undersokningar dar det framgar att
barngrupperna har mer &n fordubblats sedan bérjan av 1990 talet och under tiden har dven
antalet anstallda minskat. Under 1980-talet 1ag barnantalet pa 17.8/grupp medan antalet okat
till 38.8/grupp under 2012 (Lorentzi, 2012). Larare som har en stor barngrupp kan riskera att
relationen till varje barn eventuellt inte blir s starkt som det bor vara. Risken finns da att
barnen inte kanner tillréckligt stark trygghet till lararen for att saga till nar saker och ting &r fel
(Pihlgren, 2011, s. 158; Thornberg, 2006, s. 25).

I en sammanfattning om kvalitén pa fritidshemmet som gjorts av Skolinspektionen, B (2010)
anges att manga anstallda fritidspedagoger har ambitionen att skapa en trygg och saker miljo
for barnen. Det framkommer dven att relationerna mellan fritidspedagoger och barn har en
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tendens att bli ytliga i stérre barngrupper och att bade tillsyn av barnen och sakerheten pa
vissa fritids bor ses dver. Haglund (2009, s. 34) skriver i sin studie om fritid som diskurs och
innehall, att det i en stor barngrupp finns risk att fritidspedagoger inte har tiden till att
engagera sig i barns lek och att det kan leda till att de barn som &r i extra behov av stdd och
trygghet inte far detta.

Fritidshem &r standigt under utveckling och kommer darfor aldrig bli helt perfekt eller fardig.
En perfekt skola ar svar att astadkomma och kommer férmodligen heller aldrig att uppsta.
Personal och ledning som ar verksam i skolan kan daremot gora sitt basta for att skapa en sa
bra skola som mojligt for barnen. Det kan ske genom att personalen erhaller ett bra ledarskap
(Beerman Zeligson, Fraenkel, Larsson & Persson, 2007, s. 10).

3.5 Trygghet

| detta stycke har valet gjorts att bortse fran de faktorer som hamnar utanfor fritidshemmets
verksamhet och istéllet fokuseras det mest pa att lyfta fram vad som bidrar till att tryggheten
blir synlig pa just fritidshemmet for de barn som vistas dar. Daremot gors ocksa ett forsok till
att lyfta fram hur begreppet trygghet i stort kan definieras. Efter detta stycke foljer sedan en
kort genomgang av trygghet pa fritidshem genom historien och fram till idag.

Begreppet trygghet i sig ar svart att definiera. Begreppet kan forklaras som en kansloméssig
upplevelse som varierar fran person till person i olika sammanhang. Grundlaggande for varje
manniska kan vara att de har nagonstans att bo och majlighet till att fa mat i magen varje dag.
Det kan &ven vara att vistas i en miljé som i sig ar relativt trygg och dér skador och olyckor
har 1ag risk att intraffa. Listan med faktorer kan goras lang och begreppet innebér som sagt
olika for varje enskild individ.

Det finns olika satt for fritidspedagoger att arbeta pa for att skapa trygghet, och skolan i sig
har som uppdrag att arbeta for att skapa trygghet for de barn som vistas dar (Skolverket, 2007,
s. 20). Samling, storlek pa barngrupperna i relation till antal fritidspedagoger, hur relationen
mellan barn och fritidspedagoger ser ut, skolgardens uppbyggnad samt lokalerna inomhus &r
alla faktorer som vi studenter anser kan paverka tryggheten pa fritidshem.

3.5.1 Trygghet pa fritidshem igar och idag

Tillbaka sett i tiden sa har fritidshemmet och dess verksamhet en historia som stracker sig
éver hundra ar tillbaka. Johansson (1986, s. 7) menar att den sa kallade arbetsstuga som
startades upp i Sverige i slutet pa 1800-talet, kan ses som en féregangare till
fritidshemsverksamheten som finns idag. Syftet och utgangspunkten med verksamheten var
att hindra barn fran att vistas pa gatorna och bega brott (Johansson, 1986, s. 11).

Verksamheten skulle ge omsorg och tillsyn och pa sa satt leda barnen bort fran tiggeri, skolk
och andra beteenden som ansags mindre lampliga av samhaéllet, och pa sa satt leda dem in pa
andra vagar som da sags mer lampliga. De barn som ansags ligga i riskzonen for dessa
oldampliga beteenden var de vars familjer tillhdrde arbetarklassen, och de som klassades som
mindre férmogna (Rohlin, 2001, s. 14-15). Tiden i arbetsstugan erbjod barnen aktiviteter som
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utgick fran arbete vilket dndrades nar arbetsstugan overgick till benamningen
eftermiddagshem under 1930- 40-talet. Pa eftermiddagshemmet skulle barnen istallet fa ta del
av en verksamhet som inneholl bland annat lek, utevistelse och fria aktiviteter. Det gjordes
samtidigt undantag for laxlasning for de barn som behdvde det. Det centrala och som forblir
samma under bade verksamheten i arbetsstugan som eftermiddagshemmet &r disciplineringen
och den fostran som visades genom att barnen fick lara sig passa tider, l&sa laxor, ett gott
beteende och inte strunta i skolan (Rohlin, 2001, s. 15).

I och med att syftet med bade arbetsstugans- och eftermiddagshemmets verksamhet till viss
del var att fa bort barnen fran gatorna och forebygga brott, anser vi studenter da att
trygghetsfaktorn var synlig redan fran start.

Synen pa barn har genom tiderna foérandrats avsevart fram tills idag. | dagens skola och dess
verksamhet ar barn mer sjalvsakra och blir allt mer tagna pa allvar av de vuxna som arbetar
dar. Forr i tiden hyste barn en generell radsla for vuxna bade utanfor och i skolan, och for inte
alls lange sedan var det vanligt att denna rédsla forekom (Beerman Zeligson et al. (2007, s. 9).
Barn hade forr mer respekt for vuxna vilket i dagens samhélle har andrats da lararna erhaller
ett annat forhallningssatt i form av att auktoriteten blir synlig pa ett annat sétt. Det kan
samtidigt ses som en fordel da det kommer till larande. Larare idag behover inte skramma
barnen for att kunna vara tydliga ledare. Istallet ser man ledarskap som nagot man maste
utveckla, erdvra och varda varsamt. | dagens skola ska larare forsoka se varje enskild individ
och utefter det anpassa sitt forhallningssatt sa att det gynnar barnet (Beerman Zeligson et al.
2007, s. 9-10).

Dagens fritidshem har ett uppdrag i att framja tryggheten for barnen. Da dels genom
angivelser att skolan ska arbeta for en trygg verksamhet i relation till bland annat den sociala
gruppen, identitetsutveckling och sjalvkansla, samt lusten att lara och sa vidare (Skolverket,
2007).
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4 Metod

I denna studie anvands en kvalitativ metod. Ahrne och Svensson (2011, s. 14) forklarar att
kvalitativ metod &r lamplig for att upptacka samhallets mekanismer. Det kan handla om att
forsta hur kulturer forandras, hur véarderingar uppstar och hur social interaktion utspelas
mellan ménniskor. Anvénds kvalitativa metoder & man som forskare ofta valdigt néra vad
som ska studeras och de manniskor som deltar i forskningen. Det &r dven lattare som forskare
att vara flexibel under arbetet och man har genom det storre chans till att forandra studien
under tiden féltarbetet genomfars. Nar det kommer till analys av data som samlats in pa faltet
far forskaren sjélv skapa verktyg for att genomfora detta, vilket skiljer sig fran en kvantitativ
metod som oftast redan har fardiga analysverktyg. Likasa stélls andra krav pa trovéardigheten
av forskningen da en kvalitativ sadan inte har statistik att luta sig tillbaka pa som daremot ar
mojlig i en kvantitativ metod (Ahrne & Svensson, 2011, s. 17). Vi har valt denna metod for
att, i linje med Ahrne och Svenssons (2011, s. 19) “...finna eller skapa en vig som tar oss fran
brist pa kunskap till kunskap, fran en obesvarad fraga till ett svar, fran ett problem till en
16sning”.

Klerfelt (2007, s. 61) skriver i sin avhandling att en kvalitativ metod kan anvédndas “som
verktyg for att forsta och urskilja skeenden och foreteelser”. Vi anvinder kvalitativ metod for
att synliggora fritidspedagogernas arbetande kring trygghet pa fritidshem. Genom att vilja
kvalitativa metoder kommer vi narmare den miljé som vi vill studera (Ahrne & Svensson,
2011, s. 17).

For att samla in relevant data krévs darfor en kvalitativ metod som ger oss mojlighet att
samtala tillsammans med deltagarna och fa mojlighet att stalla fragor som lampar sig for
situationen. En fordel med att gora kvalitativa intervjuer &r att under tiden kunna vélja vilken
ordning fragorna stalls (Ahrne & Svensson, 2011, s. 40). Vi studenter ar framst intresserade
av de tankar och funderingar barnen och fritidspedagogerna har kring &mnet och intentionen
blir darfor inte att mata dessa. Vi vill forma vart metodval efter den form av data vi vill samla
in och da ser vi kvalitativ metod mest relevant.

4.1 Metodval

Som verktyg i denna studie har vi valt att anvénda oss av samtalspromenader tillsammans
med barn och vuxna men da att de inte skett samtidigt utan var for sig. Darefter har intervjuer
med de fritidspedagoger som deltog i samtalspromenaderna genomforts. Det for att fordjupa
oss mer kring vad som sagts under samtalspromenaderna, bade det som fritidspedagogerna
tog upp och det som barnen tog upp. Intervjuerna med fritidspedagogerna hoppas vi bidragit
med information om hur fritidspedagogerna arbetar for att gora alla platser roliga och trygga
for barnen att vistas pa. Intervjuerna med fritidspedagogerna grundar sig i data vi tidigare
samlat in genom samtalspromenaderna med barnen (Klerfelt & Haglund, s. 156).

Utifran en kvalitativ metod har vi anvént oss av ostrukturerad intervju vilket innebér att vi
som intervjuare vet vilka omraden som ska tackas in men att fragorna stélls i den ordningen
situationen bjuder in till. Genom att lagga upp intervjuerna pa detta satt sa finns det inte
utrymme for att géra manga intervjuer da det ar extra tidskravande att transkribera och
analysera. Stukat (2011, s. 45) skriver fram att det gar att valja ut och transkribera enbart delar
som anses relevanta for studien och bortser darigenom fran delar som inte har med studien att
gora. Genom detta spar man tid, men forutsatter dock att ingen relevant information gar

17



forlorad. Denna metod har i slutet av transkriberingen anvéands da det under bade
samtalspromenader och intervjuer samtalats kring ting som inte alls beror studien (Stukat
2011, s. 44-45).

4.2 Samtalspromenader

Intresset for samtalspromenader har dykt upp genom en studie som gjorts av Klerfelt och
Haglund (2011). Utgangspunkten i denna studie ligger i ett sociokulturellt perspektiv dar det
framgar att vi lar i samspel med andra. Dar storsta fokus laggs pa den sociala kontexten, hur
samspelen mellan individen och den omgivningen han/hon befinner sig i paverkar
utvecklingen hos dem (Partanen, 2007, s. 19). Vi anser att detta framgar via
samtalspromenader, dar syftet ar att se vilka platser barnen &r pa och varfor. Samtalen med
fritidspedagoger och barn har gett oss en tydlig bild av fritidshemmet och kan pa sa satt
besvara vara fragestallningar pa ett klart sétt. Syftet med att utféra samtalspromenader med
bade fritidspedagoger och barn var for att skapa en dverblick ifall om att fritidspedagogerna
hade fokus pa ratt platser, de platser som barn ansag vara mest otrygga.

Fyra barn och en personal fran varje fritidshem har gatt samtalspromenader tillsammans med
oss studenter men da i olika omgangar uppdelat genom att personalen gatt sjalv och barnen
gatt tva och tva. Vi valde att gora pa detta satt eftersom vi under samtalspromenaderna har
anvant oss av ljudupptagning for att det skulle bli sa enkelt som majligt att fanga upp vad som
sades. Under samtalspromenaderna lag fokus pa att lyssna noga pa vad som sades och utifran
det stélla foljdfragor kring vad barnen och pedagogerna berattade, samt kring de foton de tog
med kameran.

Da vi ville vara aktiva lyssnare nar vi genomforde bade samtalspromenaderna och
intervjuerna sa valde vi att anvanda oss av ljudinspelning via telefon, dels for att inte missa
nagra viktiga kommentarer och dessutom kunna ga igenom samtalet och intervjun efterat
(Bjorndal, 2005 s. 72). Trots att vi anvande oss av ljudinspelning fordes dven anteckningar
under bade intervjuer som samtalspromenader ner pa papper dar kommentarer som ansags
vara extra viktiga blev mer synliga (Bjérndal, 2005 s. 98).

4.3 Urval och bortfall

Studien har agt rum pa tva olika skolor med fokus pa tva olika fritidshem pa vardera skola
som var villiga att delta i studien. Pa varje fritidshem genomfordes sa kallade
samtalspromenader tillsammans med bade personal som barn dar samtalet och dess fragor
fokuserades pa trygghet.

Nar vi tog kontakt med de skolor som vi ville utféra studien pa, gjordes ett medvetet val
genom att valja tva skolor som skiljde sig en aning ifran varandra. Da i form av storlek pa
staden de finns placerade i samt hur miljén ser ut i och runt omkring skolorna. Tanken &r att
fa en bredare uppfattning och gora studien mer generaliserbar (Stukat, 2011, s. 133).

Nar resultaten presenteras i féljande stycken redovisas de utifran vilken skola de finns pa och
inte vilket fritidshem det galler. Detta galler dock inte fritidspedagogerna da valet har blivit
att presentera dessa gemensamt. Skolorna som besokts har dopts om till Skogsdungeskolan
respektive Gramarksskolan eftersom de fritidspedagoger samt barn som deltagit i studien ska
ges konfidentialitet. Barnen som deltagit i samtalspromenaderna kommer kallas for ”barn”
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och de fritidspedagoger som intervjuats kommer bendmnas med namnen Sara, Emma, Karin
och Alice.

Eftersom godkéannande givits frdn manga vardnadshavare att deras barn fick delta i studien
anvéndes det obundna slumpmaéssiga urvalet (OSU) lottdragning (Stukét, 2011 s. 66). Det for
att skapa en urvalsgrupp slumpmaéssigt och dven pa ett rattvist sétt. Under studiens gang fanns
det risk for internt bortfall. Alltsa barn som valjer att inte delta av olika anledningar trots att
de “vann” lottdragningen (Stukat, 2011, s. 72). Det dr en av orsakerna till att de
tillstandsmallar vi fatt tillbaka sparats ifall en ytterligare lottning behdver genomforas.

Skogsdungeskolan ar en skola for barn fran forskoleklass och upp till arskurs 5, och finns
placerad i utkanten av en lite mindre stad. Pa skolan finns fyra olika fritidshem och studien
har utforts pa tva av dessa. Barnen har en relativt gron skolgard att réra sig pa som dessutom
ar forhallandevis stor. Lokalerna inomhus skiljer sig daremot en aning fran fritidshem till
fritidshem, dar upplevelsen att det ena hade tillgang till lite storre yta medan det andra hade
lite mindre blev synlig. | dvrigt har de ungefar samma forutsattningar.

Gramarksskolan ar en skola for barn fran forskoleklass och upp till arskurs 6. Skolan ar
placerad i centrum av en stérre stad och ar i stérsta man inhagnad. Pa skolan finns det tre
stycken fritidshem och studien har utforts pa tva av de mindre fritidshemmen som finns dar.
Lokalerna inomhus ar till viss del begréansade och fritidshemmen anvénder sig av
klassrummen barnen vistas i under skoldagen med tillgang till smarum eller s& kallade
“grupprum”. Nér barnen ir utomhus vistas de oftast pa en asfalterad innegard som runt om
omfamnas av skolbyggnaderna. De har &dven chans till att vara pa skolans “framsida” dér
bland annat fotbollsplaner med konstgrés finns.

Innan besoket pa skolorna gavs tillstandsmallar ut till barnens vardnadshavare (se bilaga 1)
dar de fatt skriva under ifall de tillater att deras barn deltar i en samtalspromenad tillsammans
med oss studenter. Efter att malsman gett tillstand kom aven barnen fa méjligheten till att
skriva under en egen tillstdndsmall (se bilaga 2) dar de sjalva fick valja om de ville vara med
och far samtidigt en inblick i vad det skulle innebara att delta. Nar barnen sjélva far ta
stallning till om de vill delta eller inte s& kommer externt bortfall att intraffa (Stukat, 2011, s.
73). Det visade sig att det inte var alla barn som ville delta i studien trots att vardnadshavare
gav sitt medgivande. Det framkom forst vid tydligare beskrivning om vad samtalspromenaden
innebar, att de sjalva skulle folja med oss studenter pa en promenad.

Vad galler urvalet av fritidspedagoger sa var tanken att en fritidspedagog fran varje fritidshem
som ar heltidsanstalld och dven utbildad inom lararyrket skulle delta. Aven fritidspedagogerna
fick fylla i en tillstandsmall dar de gav sitt godkannande till att delta (se bilaga 3).

4.4 Genomfdrande

Infor samtalspromenaderna har fragor formulerats om olika platser som barnen fatt visa oss.
Vid varje plats fick barnen ta ett kort och sedan beskriva vad som gor platser roligt att vistas
pa eller varfor platser ibland undviks.

Sammanlagt har 8 stycken samtalspromenader genomforts med 16 stycken barn, och 4
stycken samtalspromenader med fritidspedagoger. Varje samtalspromenad tog ungefar 20min.
De flesta barnen som deltog i samtalspromenaderna tyckte det var roligt och bidrog med ett
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gott samtal och visade manga olika platser. Det fanns dock undantag da barnen inte tyckte att
samtalspromenaden var rolig och i detta lage forsoktes samtalspromenaden skyndas pa sa att
barnen snabbare blev klara.

Efter genomforandet av promenaderna med de barn som ingick i var studie sa utférdes samma
samtalspromenad med en fritidspedagog fran varje fritidshem. De fick samma fragor som
barnen men de fick istallet visa platser som de ser att barnen vistas mycket pa eller undviker.
Infor besoket pa andra skolan togs ett beslut om att lagga om ordningen pa barnen och
fritidspedagogerna genom att istéllet genomfora samtalspromenaderna med
fritidspedagogerna forst, utan att ha valt vilka barn som skall delta. Anledningen till detta var
for att fritidspedagogerna skulle tanka pa platser utifran alla barn pa fritidshemmet och inte
endast utifran de barn som deltog i samtalspromenaden.

Genom att andra ordningen pa urvalet av barn och samtalspromenaderna med
fritidspedagogerna sa var férhoppningen att fritidspedagogerna skulle tanka mer generellt
kring vad barnen pa hela fritidshemmet tyckte om platserna och inte enbart vad de fyra barn
som deltog fran deras fritidshem tyckte. Medan samtalspromenaderna genomforts har
loggbdcker anvants for att fora in tankar och reflektioner kring vad som hénde under hela
processen. Det for att inte ga miste om nagot som utdver promenaderna kan vara relevant for
studien.

Dérefter utfordes individuella intervjuer tillsammans med de fritidspedagoger som deltog
under samtalspromenaderna, dar fragorna har haft fokus pa all data som sammanstallts genom
det samtalspromenaderna gav oss. Varje intervju tog 20-30min att genomfdra. Det blev mer
ostrukturerade intervjuer da ordningen pa fragorna utgick fran vad fritidspedagogerna svarade
pa de fragor som stélldes. Daremot uppkom en idé om hur mycket information vi ville fa fram
och stéllde darfor sa manga fragor som kravdes for att fa svar pa det vi sokte. Meningen med
intervjuerna var att fa en tydligare bild dver hur val fritidspedagogerna kanner till de platser
som barnen vistas pa och varfér de undviker vissa platser. Storsta fokus gavs de platser
barnen ansag vara otrygga samt platser om lugn och ro. Intervjuerna i sig ger forhoppningar
att fa in information fran fritidspedagogerna om hur de arbetar med att gora alla platser pa
skolgarden roliga och trygga for barnen att vistas pa.

Oavsett vilka metoder som valts kommer férmodligen inte den datainsamling som gjorts bli
helt tillforlitlig 6ver alla skolor och fritidshem. Alla skolor har olika faktorer som paverkar
vilka platser som anses vara trygga respektive otrygga. Pa det hela taget kan slutsatsen dras att
reflektionerna som fritidspedagogerna har kring begreppet trygghet bor vara anknutet till det
som star i styrdokumenten, vilket ar samma riktlinjer som alla inom lararyrket ska folja.

4.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

For att fa fram hur bra de matinstrument som anvénds i en studie &r brukar man tala om
validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. Med validiteten av en studie menas att det ska
diskuteras kring om det som &r avsett att matas blivit matt. Tittar man daremot narmare pa
reliabiliteten av en studie handlar det om hur tillforlitligt sjalva matinstrumentet &r. Sist ska
man dven diskutera kring for vem/vilka resultaten avser att gélla, alltsa generaliserbarheten
utav studien (Stukat, 2011, s. 133).
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Inspelningarna som gjorts under samtalspromenader respektive intervjuer har resulterat i olika
kvalitet. Nar vi lyssnade igenom de intervjuer genomfordes med fritidspedagogerna var det
inga problem att hora vad som sades i och med att vi under samtliga intervjuer placerade oss i
avskilda rum som fritidspedagogerna sjalva valde ut. Daremot blev inspelningarna under
samtalspromenaderna ibland svaga da delar spelades in utomhus dar blasten storde
upptagningen, samt att vi ibland vistades med Gvriga barn inne pa fritidshemmen. Det
resulterade i att det under vissa delar var svart att uppfatta vad barnen sa. Trots dessa
svarigheter anser vi inte att nagot relevant material gatt forlorat da vi samtidigt forde
anteckningar pa papper vid sidan om.

De fragor som stélldes under bade samtalspromenader som intervjuer har efter att de stéllts
haft chans att utvecklas genom att stalla ytterligare fragor (foljdfragor). Det i sig anser vi gor
svaren mer tillforlitliga och vi far genom dessa dven mer data att arbeta med. Intervjuerna och
samtalspromenaderna har ocksa varit relativt oppna och vi som studenter var noga med att
papeka att vi enbart var intresserade av barnens och fritidspedagogernas tankar kring de fragor
som stalldes, och hoppas att det blev tydligt for dem. Genom det hoppas vi ocksa att de svar
vi fick fran dem var sanna och inte pahittade.

4.6 Etiska Overvagande

Innan genomforandet av samtalspromenaderna och intervjuerna sa informerades bade barn
och fritidspedagoger om vilka rattigheter de har och samtidigt vilka vara skyldigheter
gentemot dem &r. Vetenskapsradet har fyra forskningsetiska krav som behdver tas hansyn till
gentemot de barn och fritidspedagoger som deltar. Dessa fyra forskningsetiska krav ar:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Att félja
dessa krav innebér att alla parter i studien informeras om vilket syfte datainsamlingen har,
som i denna studie innebér att informera de barn och fritidspedagoger som deltar i studien, att
vart syfte ar att skapa kunskap om hur fritidspedagoger valjer att arbeta for att skapa en trygg
verksamhet for barn pa fritidshem. Detta har informerats muntligt och finns aven utskrivna i
de tillstandsmallar som delats ut. Genom tillstandsmallarna forhaller vi oss dven till
samtyckeskravet som innebér att barnen och fritidspedagogerna sjélva fatt bestimma om det
vill delta i studien. Dessutom maste noggrannhet kring att konfidentialitetskravet uppfylls ske,
att det inte pa nagot satt gar att identifiera de personer som deltagit i studien. Vi har muntligt
informerat om att vi inte kommer anvéanda oss av nagra namn eller platser i studien som kan
leda till identifiering av plats eller personer som deltagit i studien. Sist maste dven
nyttjandekravet uppfyllas dar vi lovat deltagarna att inte anvanda mer &n den information de
gett samtycke till i studien (Vetenskapsradet, 2009). Det innebar att vi inte kan dndra studiens
syfte under studiens gang eller pa vilket satt informationen kommer anvandas.

Utover de forskningsetiska kraven som Vetenskapsradet skriver om sa ar det viktigt att namna
for deltagarna att de har full anonymitet for l&sarna, men inte for oss studenter som skriver
studien da vi vet namnen pa de som har deltagit (Trost, 2010, s. 61).

4.7 Tillvagagangsatt vid analys

I denna studie har vi valt att anvanda oss av ett sociokulturellt perspektiv och speciellt den
tanke dar S&ljo (2000, s. 22) menar att kommunikation mellan individer &r forutsattning for
utveckling. Att det finns ett gott samspel mellan fritidspedagoger och barn ger i sig en storre
mojlighet till att forma en trygg verksamhet. Samtidigt &r intentionerna genom analysen, och
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da i relation till denna tanke ur det sociokulturella perspektivet, att se pa hur fritidspedagoger
forsoker skapa en sa trygg verksamhet som majligt for barnen pa fritidshemmet.

De inspelningar som gjorts genom samtalspromenader och intervjuer har var for sig
transkriberats ner pa papper och sedan skrivits ut for att det ska bli lattare att studera.
Markeringspennor i olika farger har anvands for att markera de delar som anses mest
relevanta for studien. Barnens och fritidspedagogernas material studeras harnast tillsammans
dar vi kopplar samman de omraden som synligt relateras till varandra. Vi har darefter valt att
studera dessa om och om igen med olika 6gon samtidigt som studiens fragestéllningar
kopplats till dem.

Fokus ligger pa att utifran fritidspedagogernas kommentarer studera om det finns ett samband

mellan de platser barnen upplever problematiska och hur fritidspedagogerna dérefter arbetar
for trygghet.
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5 Resultat

| detta avsnitt presenteras resultaten som tagits fram genom de samtalspromenader och
intervjuer som har genomforts pa fritidshemmen.

Studiens syfte var att skapa kunskap om hur fritidspedagoger véljer att arbeta for att skapa en
trygg verksamhet for barn pa fritidshem. Inledningsvis formulerades fragorna:

- Vad beréttar fritidspedagoger pa fritidshem om hur de skapar trygghet for barnen?

- Hur ser fritidspedagoger och barn pa trygghetstankande kring lokaler och
skolgarden?

- Hur beskriver fritidspedagogerna de faktorer som ar betydelsefulla for upplevelser
av trygghet respektive otrygghet?

For att besvara dessa fragestallningar har vi valt att strukturera upp presentationen av
resultaten fran samtalspromenaderna under foljande rubriker: Platser under fritidstiden, roliga
platser, platser barnen undviker och platser barnen beskriver som lugna. Dessa rubriker utgar
fran de fragor vi stallt till barnen under samtalspromenaden.

5.1 Platser under fritidstiden

De platser pa fritidshemmen som presenteras i detta stycke utgar enbart fran de barn som
deltog under samtalspromenaderna och darfor kan inte nagra antaganden kring hur det ser ut
for de resterande barn i grupperna goras. Daremot ar tanken att férhoppningsvis far en storre
helhetsbild av platserna genom en koppling till de intervjuer som senare genomforts med
fritidspedagogerna och vad data dar visar.

5.1.1 Roliga platser for barnen

Under samtalspromenaderna tillsammans med barnen fick vi chans att folja med till ett flertal
platser som upplevdes som roliga enligt dem. Manga av barnen pa Skogsdungeskolan och
Gramarksskolan angav gemensamma platser som ansags roliga, och det ar dem som i forsta
hand presenteras.

En plats som flera barn pa Skogsdungeskolan angav och som utmérkte sig mest inomhus var
malarhornan. P4 ett av fritidshemmen &r denna plats placerad lite mer avskilt medan den pa
nasta fritidshem ar placerad i ett gemensamt utrymme dér olika aktiviteter kan utforas. Att de
kan sitta och mala fritt eller i vissa fall pyssla med relativt mycket material att valja bland
framkom genom samtalspromenaderna som en rolig aktivitet.

“Hér brukar man maéla, det finns pennor och sen finns det vita papper som man kan
mala sjélv pa och sd.” — Barn.

Spelhdrnan kom ocksa pa tal eftersom den pa ett av fritidshemmen har samma plats som
malarhornan. Dar kan de spela bradspel i olika former. Att spela dator och Ipad namndes
ocksa vara kul men det sker da i ett annat rum. I det gemensamma utrymmet pa fritidshemmet
dar malarhornan och spelhdrnan &r placerade brukar de ocksa félla ut ett pingisbord vilket
barnen tycker &r roligt att spela.
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Nagra barn papekade och visade platser déar dans och upptrade stod i centrum. I skolans
gemensamma matsal finns en scen placerad som ibland anvands vid speciella tillfallen av hela
skolan, samtidigt som barnen pa fritids far ga dit vissa dagar tillsammans med personal. En
plats i fritidshemmets lokaler som ocksa ofta anvands i danssyfte var ett litet kok dar barnen
stanger in sig och far chans till att vara sjalva. Har utgar som sagt manga aktiviteter med hjélp
av musik trots att rummets egentliga syfte ar nagot helt annat. Pa fritidshemmen blev ocksa
platser som en kiosk och ett utrymme dér kojbygge var mojligt presenterade.

“Har &r en godiskiosk som jag brukar vara i och som jag tycker ar jattekul!” — Barn.

Sist men inte minst visade barnen en lekhall inne i Skogsdungeskolan som de gillar att vistas
i. Dit far de ga bestamda dagar i veckan under fritidstiden for att antingen leka fritt eller ha
gemensamma aktiviteter med gruppen.

En plats som utmarkte sig utomhus ar en asfalterad yta som ligger precis framfor
huvudingangen till skolan. Platsen anvands till manga olika &ndamal och aktiviteter. Dar finns
bland annat en “kingplan” som barnen brukar spela pa. Andra aktiviteter som ndmndes roliga
med platsen var att hoppa hage och leka gemensamma lekar som till exempel “Dunken”.

En kulle som ligger lite i skymundan pa en av sidorna av skolgarden namndes som bade en
rolig plats och en plats som barnen ibland inte gillar att vistas pa. Platsen i ett undvikande
syfte presenteras mer under nasta rubrik. Att de pa vinterhalvaret kan aka pulka, madrass och
stjartlapp dar berattar de ar roligt.

“Fast det &r roligt nér det dr sné och man kan dka madrass dér!” — Barn.

Nagra av barnen pa Skogsdungeskolan berattade att de gillar att klattra pa ett eller annat stt.
Pa skolan finns en del klatterstallningar ut placerade, men framforallt visade barnen oss en
stallning som har stanger i olika nivaer. De beréattar att man antingen kan hanga i dem eller
gora volter om man vagar.

“En jatterolig plats!” — Barn.

Pa Gramarksskolan finns det sa kallade smarum/grupprum pa bada fritidshemmen, och dessa
rum namndes som roliga av barnen. Dels for att det i dem finns tillgang till mycket leksaker
och att man ibland kan sténga in sig och beratta hemligheter. Olika rollekar forekommer
ocksa. Klassrummen ansags ocksa som roliga platser att vistas i da det oftast inte ar sd mycket
barn dar samt att de har sina egna saker tillgéangliga.

“Det ar for att alla vara saker ar dér, och man kan géra ménga saker dir inne.” — Barn.

| vrigt pa Gramarksskolan var barnen relativt néjda med de lokaler som finns att tillga
inomhus, och de uttryckte kanslor av att de tycker om tiden pa fritidshemmet.

Utomhus pa Gramarkskolan far barnen ibland vistas pa “framsidan” dar det bland annat finns
en basket och kingplan samt storre fotbollsplaner. Dit far de ga tillsammans med personal och
nagra av barnen upplever de tillfallena som roliga.

“Péa fritids sé far vi ibland ga hit och spela fotboll och s kan man gora andra grejer,
och sa har vi utegympa har ocksa dar vi gor lekar och sa. Sen kan man aven sta pa
hénder och sédant, for att det & mjukt.” — Barn.
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Liknande med Skogsdungeskolan visade dven barnen pa Gramarksskolan klatterstallningen
med stanger i olika hojder som en rolig plats att vara pa. Barnen pratade om denna
klatterstidllning som “Snurraruntmokajongen”, och att man dér kan hianga kndveck och snurra
runt. Sandladan som kléatterstallningen finns i ndmndes &ven i stort som en rolig plats att
vistas pa, da barnen brukar leka “Sandjage” dir.

5.1.2 Platser barnen undviker

Manga av de platser som barnen namnde som roliga pa Skogsdungeskolan, visades ocksa
kunna vara platser som de av olika anledningar ibland undviker. Barnen beréttade att det
kunde vara stokigt och mycket barn lite Gverallt inomhus, men att det &nda alltid fanns nagon
plats man kunde vara pa. Bland annat namndes det att det kunde vara ganska stokigt och
hogljutt i ett rum dér ytan var uppdelad i olika sektioner med plats for kojbygge och ett kafé
dér barnen kunde leka fritt. Aven ett rum dar de kan spela biljard har det hant att nagra barn
faktats med biljardkderna istallet for att anvanda dem till spelet. Det har ocksa forekommit att
nagra studsat med bollar i detta rum trots att det enligt barnen inte ar tillatet att gora inomhus.

“Ibland slar dom med pinnarna. [...] Det ir lite jobbigt.” — Barn.

Ett annat rum som namndes ar kapprummet dér det ofta & manga barn pa samma gang. Det
delas med barn i arskurs fyra, och fér de mindre barnen upplevs det ibland som laskigt da de
aldre barnen kan vara mer framfusiga.

“Ja fast nér fyrorna ar har r det inte kul! [...] Dom héller pé och slass och pottas. [...]
Dom svir ocksa!” — Barn.

Nar samtalspromenaderna utfordes utomhus pa Skogsdungeskolans skolgard namnde i stort
sett alla barnen samma platser i fragan om vilka de undviker. Framst var det fotbollsplanerna
dar det oftast var manga barn, och en plats dar mycket konflikter uppstéar. Férmodligen
handlar det om rasterna som ar under den obligatoriska skoldagen medan platsen under
fritidstiden upplevs mycket lugnare. Barnen namner ocksa att det oftast brukar finnas vuxna
pa platsen som haller koll pa att det inte hander konflikter.

“Ja det brukar vara vuxna, i alla fall i det omradet sé att dom ser ifall det hander
nagonting och si.” — Barn.

Kullen som daven ndmndes i stycket om platser barnen tycker om upplevs aven ibland som
jobbig for en del. Dels for att den ligger lite undanskymt pa skolgarden och att de vuxna
ibland inte alltid ser vad som hander dar. Barnen namner att brak kan uppsta pa kullen genom
de lekar som sker dar och vid ett fatal tillfallen har faktning med pinnar forekommit.

Brak och konflikter i storsta allméanhet kan sjalvklart uppsta 6verallt men det ar oftast pa de
platser som flest barn vistas som detta sker. Sammanfattningsvis kan vi konstatera att dessa
platser ar fotbollsplanen men &aven ibland pa asfaltsytan vid stora entrén pa
Skogsdungeskolan. Vid entrén finns daremot storre trygghet genom att det dér finns fler
tillgangliga vuxna for barnen.

Genom samtalspromenaderna som vi gjort pa Gramarksskolan beréattar barnen att det oftast &r
valdigt lugnt nar de vistas inomhus under fritidstiden, men att det ocksa kan bli stékigt och
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hogljutt lite 6verallt. De platser som ibland kan bli mer stokiga &r de gemensamma
fritidsrummen pa varje fritidshem eftersom det dar vistas fler barn pa samma gang.

“Det brukar ibland vara hir inne. Det brukar vara nagra killar som skriker och haller
pa.” — Barn.

Korridoren dar barnen har sina hyllor och klader papekas ocksa som jobbiga att vara pa da det
aven dar kan vara manga barn samtidigt.

“Och 1 korridoren nér vi ska ga ut, dér &r det jitte stokigt och sé brukar de sparka boll
dar och skrika. Och de far man inte, och da tycker jag det ar stokigt. Pa fritids ar det
mest.” — Barn.

Utomhus pa Gramarksskolan angav alla barn som deltog en gemensam plats som de namnde
att de ibland undviker nar de ar ute. | ett av hdrnen pa innergarden finns en plats som &r
avsedd for fotboll och dar brukar det ofta vara manga barn som spelar. Barnen berattade att
det oftast uppstar brak och konflikter angaende regler och laguppdelning. Det gar oftast att
reda ut pd egen hand utan nagon vuxens hjalp. Vissa av barnen ar samtidigt radda for att
vistas for nara fotbollsomradet da det ibland kan komma flygande bollar.

| vrigt uppger barnen pa Gramarksskolan hela innegarden som en plats dér det kan uppsta
konflikter och brak. De kan ske Gverallt men de menar att det alltid finns en vuxen i narheten
som de kan vanda sig till om sa skulle behovas.

5.1.3 Platser barnen beskriver som lugna

Sista fragan i varje samtalspromenad var om barnen upplevde nagon plats som var extra lugn.
Alltsa en plats man kunde ga till om man vill vara sjélv en stund eller dar det inte brukar vara
sa mycket barn. Det gemensamma for barnen pa Skogsdungeskolan ar att de ofta har storre
chans till att vara ensamma ute pa skolgarden. De menar alltsa att det ar ganska svart att finna
platser inomhus som man kan ga till for att fa lugn och ro. Bada fritidshemmen hade daremot
soffor ut placerade pa avdelningarna, och dessa ansags enligt barnen som relativt lugna
platser. Barnen beréttade att det fortfarande kan vara andra barn runt omkring men genom att
man vistas i sofforna signalerar det att man vill vara for sig sjélv eller att man vill ta det lugnt

“Dom brukar ibland ha samling dédr inne men man kan ga in dér och ha det lite lugnt,
men det far man. Det kan vara nagra andra som ar dar inne men annars sa ar det ett
lugnt stalle” — Barn.

Pa skolgarden finns bland annat en lite mindre kulle dar inte s& manga barn brukar vistas.
Barnen beréttar att det ar trakigt att leka dar men att man kan ga dit om man vill vara sjélv.
Dessutom &r skolgarden pa Skogsdungeskolan relativt stor. Barnen menar darfor att det alltid
finns nagot stalle man kan vara pa dar andra barn inte ar i stunden.

Pa Gramarkskolan namns korridorerna som lugna platser da de andra barnen ar inne i
fritidshemmens lokaler. Barnen visar oss studenter nagra stolar som man kan satta sig pa nar
man vill vara for sig sjalv. Utéver korridorerna menar barnen att de smarum som finns
tillgangliga ar bra stallen att ga till da man vill ta det lugnt en stund. Pa bada fritidshemmen
finns det i dessa rum aven tillgang till soffor att sitta i.
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Utomhus beréttar barnen att det kan vara svart att hitta lugna platser eftersom det ofta ar
manga barn pa innergarden. | nagra av hornen kan det daremot vara lugnare och det finns
aven chans att krypa in och satta sig i fonster som ligger i markhojd. Dar berattar de att de kan
vistas sjélva eller med kompisar och bara ta det lugnt.

Efter presentation av samtalspromenaderna tillsammans med barnen och de resultat vi fick
fram, kommer harnast en presentation av data som visats genom intervjuerna med
fritidspedagogerna under foljande rubriker: Fritidspedagogernas uppfattning om begreppet
trygghet pa fritidshemmet, Hur arbetar fritidspedagogerna for att skapa trygghet pa
fritidshemmet, Vilka faktorer kan sta i vagen for tryggheten pa fritidshemmet?

5.2 Fritidspedagogernas uppfattning om begreppet trygghet pa
fritidshemmet

Inledningsvis vid varje intervju fick varje fritidspedagog beréatta hur de sag pa begreppet
trygghet i stort. Alla anség att det var en stor fraga och sjalvklart en av de viktigaste delarna
som de arbetar med redan fran bérjan.

”Qavsett vilken miljo man har pa fritids/skolan sa ar den viktigaste trygghetsfaktorn
personalen. Lugn, lyssnande, fortroendegivande, niarvarande och observant personal”
— Karin.

Forutom kontakten mellan barn och fritidspedagog sa ansags dven kontakten mellan
fritidspedagog och foralder vara viktigt. Sara tycker att den ar valdigt viktigt, att nér ett barn
blir hamtat for dagen sa har man en daglig kontakt med barnets malsman dar man beréattar om
nagot som hant under dagen, stort som smatt, bade positivt som negativt.

”Om foréldrarna ar trygga i verksamheten sa dr ju barnen mycket tryggare ocksd” —
Sara.

Fragan om fritidspedagogerna ansag att det ar viktigt men en lugn plats som barnen kan smita
undan till om s& behdvs stalldes ocksa. Sara berattade att hon inte tror att barnen behdver en
lugn plats att ga undan till for att vara sjalv. Daremot menar hon att alla ibland behover kunna
ga undan till en plats dar det inte &r hogljutt och massa spring. Emma tycker det ar jatte
viktigt att barnen har nagon plats dér de kan komma undan fran 6vriga barn, men att det ar
ganska sma ytor och att det da kan bli svart inomhus att hitta en lugn plats. Karin och Alice
sager bada tva att da barnen lever i en valdigt hogljudd och stimmig miljo sa ar det viktigt att
ha en plats som man kan avvika till, ett stalle dar man kan vara endast en eller tva och leka.
Alice tror dven att om man kanner sig stressad sa kan man inte riktigt kdnna sig lugn och
trygg. Alla fritidspedagogerna var 6verens om att det ar valdigt svart att finna lugna platser
som barnen kan dra sig undan till. Det &r daremot jatteviktigt, och att det definitivt borde
finnas pa varje fritidshem.

5.2.1 Hur arbetar fritidspedagogerna for att skapa trygghet pa fritidshemmet?

En viktig faktor for trygghet som namns ar att alla barn har nagon att leka tillsammans med.
Karin menar att om ett barn inte kanner sig tryggt sa kan de inte leka och de kan heller inte
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utvecklas som de ska. P& Emmas fritidshem arbetar fritidspedagogerna kontinuerligt med
kamratsamlingar och sociogram. Kamratsamlingarna forsoker goras med jamna mellanrum.
Dar far barnen berétta om det ar nagot som har hant som de kanner att de behover en
fritidspedagogs hjalp med. Syftet hér &r att det &ven ska komma fram platser som barnen
tycker ar stokiga, vilket ger fritidspedagogerna en mojlighet att kunna infinna sig just pa de
platser som barnen tycker att det bor finnas en vuxen vid. Sociogram ar nagot som de nyligen
har borjar arbeta med. Meningen &r att barnen ska fa ange vilka i 6vriga barngruppen de helst
umgas med. Pa s vis far fritidspedagogerna en éverblick pa om det &r nagot barn som inte
har nagon att leka med, och kan darfor arbeta med att forséka andra pa det. Under néasta
sociogram som gors sa hoppas man att detta ska ha andrats, och att det inte ska vara nagot
barn som ar sjalv.

Sara ndmner att hon ofta pratar tillsammans med barnen om hur de upptrdder mot varandra
och hur de ska prata till varandra. Hon berattar aven for barnen att ifall det ar nagot som
uppstar eller sker sa ska de ga till en fritidspedagog och saga till ifall de inte klarar av att
hantera situationen pa egen hand.

Aven Alice namner att de arbetar valdigt mycket kring att prata med barnen om hur man
upptrader gentemot varandra. De har &ven faddergrupper som foljer barnen genom hela
dagen, sa att alla har nagon i gruppen som de star extra nara.

Under samtalspromenaderna framkom det platser som barnen ansag som brakiga, och vi
stallde fragor till fritidspedagogerna om hur de forsoker arbeta for att minska konflikterna pa
dessa platser. En av platserna pa Skogsdungeskolan var en lite stérre kulle som manga barn
ansag var en rolig plats pa vintern, men att det ibland uppstar brak mellan barnen dar.
Fritidspedagogerna sager att det ar en plats som avskiljer sig lite pa skolgarden vilket gor att
det inte brukar finnas sa mycket personal dar. Da det ligger lite avskilt fran de andra stéllena
som barnen brukar leka pa sa vill fritidspedagogerna att barnen sager till innan de gar till
kullen, s& de har koll pa alla barn. Ar det daremot négot som hinder pa platsen sa far barnen
springa och hamta ndgon av de vuxna. Det kan resultera i att en del av de yngre barnen inte
vill vistas pa platsen eftersom det kan bli otryggt nar det finns mycket dldre barn men inga
vuxna i nérheten.

En plats inomhus som delas med aldre barn &r ett av kapprummen. Eftersom
fritidspedagogerna mérkt att det ibland upplevs jobbigt for barnen nér &ldre barn &r dar
forsoker fritidspedagogerna vara pa platsen nar barnen ska ga ut och in fran fritids. Pa grund
av storleken pa barngruppen och antal fritidspedagoger sa &r det inte alltid mojligt.

”Det kan nog vara lite skrimmande s& nir det kommer buffliga 4or som ska byta om
samtidigt som en sjdlv, det ar nog inte sa trevligt alltid” — Emma.

Populara platser sasom fotbollsplanen och kingplanen anses det ofta uppsta konflikter, da
mestadels om regler. Gemensamt séager fritidspedagogerna att de forsoker vara utspridda pa de
olika platserna sa det finns fritidspedagoger dar barnen vistas. Ibland racker inte alltid antalet
fritidspedagoger till for att kunna vistas pa de olika stéllen som barnen &r pa. For att undvika
onddiga konflikter har lararna da gemensamt gjort upp regler som galler pa kingplanen och
fotbollsplanen. Léararna pa Skogsdungeskolan har dessutom gjort ett schema om vilken
fotbollsplan barnen far vistas pa. Fritidspedagogerna &r eniga om att det har forbattrat
situationen. Pa Skogsdungeskolan papekar fritidspedagogerna daremot att de anser att det
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uppstar mer konflikter under skoltid &n pa fritidstid och sager att det kan vara svart for barnen
att skilja pa vad som sker under skoltid och vad som sker under fritidstiden. Da det &r farre
barn som vistas pa fotbollsplanen pa fritids sa uppstar darmed ocksa mindre konflikter. Farre
barn pa fotbollsplanen resulterar dven i att det inte alltid kan vara en stationerad
fritidspedagog vid fotbollsplanen.

”Det dr nog mer ett undantag om det dr nagon dér” — Sara.

Det framkom &ven platser som enligt barnen ar roligt att vistas pa men att det ibland kan
upplevas lite stokigt. En av dessa platser var lilla kdket, dar barnen bland annat brukar dansa.
Nar vi fragade fritidspedagogerna om denna plats sa namner Sara att det &r en plats dar
fritidspedagogerna inte brukar vara, utan dar far barnen vara sjalvstandiga och sjélva forsoka
l6sa konflikter som kan uppsta. Vilket i sig kan medfora att det finns en del barn som véljer
att ta pa sig en bossig roll och styr 6ver de andra barnen. Sara hoppas anda att de barn som i
sa fall tycker att det blir jobbigt, kommer och séger till en fritidspedagog. Hon poéngterar
daremot att det inte ar okej att barnen springer och klagar hos en froken for att fa sin egen
vilja fram.

Kojan ar annu en plats som upplevdes bade stokig och rolig att vara pa. Sara forstar mycket
val vad barnen menar med att det kan bli stokigt dar, och dnskar att fritidspedagogerna hade
mer tid till att kunna vara med och styra upp de aktiviteter som sker pa platsen.

”Min forhoppning har alltid varit att man i stor utstrackning ska ha med en
fritidspedagog som kan vara med och visa att det kan faktiskt bli en bra lek” — Sara.

Pa Gramarksskolan namndes inte lika manga platser da det ar en markbart mindre skolgard,
aven da antalet elever ar fler an pa Skogsdungeskolan. En av de platser som namndes och som
ar gemensam med Skogsdungeskolan var fotbollsplanen. Har ansag béade personal och barn
att det kunde uppsta konflikter om framforallt gallande laguppdelning. Nér vi fragade
fritidspedagogerna vad de har for 16sning pa problemet, fick vi som svar att
fritidspedagogerna ibland delade in lagen at barnen nar de ville spela i lag. Karin menar att
barnen sjélva ar valdigt duktiga pa att 16sa lagen om det blir ojamnt, men da skolgarden inte
ar jatte stor sa ar det alltid en fritidspedagog som ér stationerad vid fotbollsplanen och om
nagot hander sa har de chans till att rycka in.

Liksom pa Skogsdungeskolan uppgavs aven kapprummet som en stokig plats pa
Gramarksskolan. Néar det &r 6vergang fran skola till fritids sa vistas ungefar 50 barn samtidig i
kapprummet, och bade barn och fritidspedagoger upplever att det blir en oerhort hog ljudniva.
For att minska ljudnivan sa forsoker larare och fritidspedagoger fa ut barnen pa skolgarden sa
fort som mojligt dar de far springa och skrika av sig.

”Det &r precis som de har haft munkavel pa sig under dagen” — Karin.

5.2.2 Vilka faktorer kan sta i vagen for tryggheten pa fritidshemmet?

Alla fritidshem jobbar kontinuerligt med att skapa en trygg verksamhet, och da med planerade
aktiviteter som med jamna mellanrum kan kollas av. Emma namner daremot att ibland sa far
man andra om i planeringen och skjuta upp saker som anses viktiga pa grund av att andra
saker kommer emellan, da till exempel franvaro i personalen osv.
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| frdgan om vilka faktorer som kan sta i vagen for att skapa trygghet pa fritidshemmet fick vi
ett gemensamt svar fran samtliga pedagoger. Sma lokaler ger inte alltid mojlighet till att skapa
platser for allt som skulle behévas utrymme for. Dessutom ar det manga barn pa fa antal
fritidspedagoger och det i sig kan resultera i att fritidspedagogerna inte har méjlighet att se
alla barnen och heller inte allt vad de gor. | detta fall spelar det ingen roll hur stor eller liten
ytan ar dar barnen far vistas.

”Det hiinder ju grejer dir vi inte ir och ser. Sen kan vi ju inte vara pa alla stallen
samtidigt.” — Emma.

| frdgan om sma lokaler ndmns ocksa att det da ar svart att skapa platser dit barnen kan ga och
fa lugn och ro.

”Och det tror jag dr ndgot som saknas pa manga stéllen idag” — Sara.
Fritidspedagogerna namner aven bristen pa personal och att de inte alltid racker till for att
kunna vara pa de stallen de vill och behdver vara pa. En gemensam faktor for de platser som

barnen anser att de undviker blir da att det inte finns personal pa plats som kan ordna upp de
konflikter som eventuellt kan uppsta.
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6 Analys

| detta stycke analyseras resultatet som framkommit i férhallande till de sammanstallningar
som gjorts av tidigare forskning samt genom det sociokulturella perspektivet och delen som
namner kommunikation som en forutsattning for utveckling (Séljo, 2000, s. 22). Det star
skrivet i en sammanfattning om kvalitén pa fritidshemmet att anstéllda fritidspedagoger har
ambitionen att skapa en trygg och séker milj6é for barnen (Skolinspektionen, B, 2010).

Kommande stycke struktureras upp genom rubriker med studiens fragestallningar och utifran
dem analyseras det sammanstallda resultatet. Genom detta satt finns forhoppningar kring att
presentera relevanta svar.

6.1 Vad berattar fritidspedagoger pa fritidshem om hur de skapar
trygghet for barnen?

Alla fritidspedagoger arbetar pa nagot satt medvetet med att forsoka skapa trygghet for de
barn som ingar i grupperna.

6.1.1 Samtal

Genom att fritidspedagogerna bland annat har samtal med barnen i form av samlingar, dar
man diskuterar hur man upptrader gentemot andra och att man ska vanda sig till nagon
fritidspedagog om situationer uppstar som ar svara for barnen att hantera sjalva. Beerman
Zeligson et al. (2007, s. 66) skriver fram att samlingar kan anvandas till att diskutera kring
fragor som galler just diskriminering och krankning av olika slag. Samtalet forekommer dven
kontinuerligt om behov finns pa de olika fritidshemmen. Samlingen har som syfte att skapa
gemenskap inom gruppen och att det ska vara ett tillfalle dar man kan samtala tillsammans
om allt och inget (Haglund, 2004, s. 80). Trygghetskanslan hos barnen starks genom dagliga
samtal med fritidspedagog (Haglund, 2004, s. 122). Davidsson (2000, s. 23) menar ocksa att
genom samlingar kan man bygga samhorighet och trygghet.

6.1.2 Relationer och tillgangliga vuxna

Genom samlingen skapas ocksa en bra relation mellan saval barn och fritidspedagoger som
mellan barn och barn. Fritidspedagogerna i denna studie menar pa att en god relation i 6vrigt
till barnen &r en forutsattning for att de ska kanna trygghet. Aven goda kompisrelationer tas
upp som en trygghetsfaktor for barnen och fritidspedagogerna i studien arbetar aktivt for att
alla ska ha nagon att leka med. Genom relationer mellan kompisar formar barnen dven sin
identitet (lhrskog, 2006, s. 28).

Arbete med kompisrelationer mellan barnen pa fritidshemmen sker bland annat genom sa
kallade sociogram men &ven genom faddergrupper dar barnen lar kdnna nagra i gruppen lite
mer. Det paverkar barnens trygghet positivt genom att skapa smagrupper dar relationerna
mellan individerna &r bra (Ihrskog, 2006, s. 96). Att uppratthalla sociogram i barngrupper gor
att fritidspedagogerna far syn pa ifall det finns nagon eller nagra av barnen som inte har nagon
att umgas eller leka med och i dessa fall kan arbeta for att andra detta.

Beerman Zeligson et al. (2007, s. 8) skriver fram att alla typer av relationer som skapas i

skolan paverkar inlarningen hos barnen. Att fa en bra relation till saval barn som vuxna

mojliggor for barnen att tillagna sig fordjupad kunskap. Man ska ocksa som verksam personal
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i fritidshem framja kamratgemenskapen i gruppen (Beerman Zeligson et al. s. 66-67).
Hjalmarsson (2010, s. 52) papekar ocksa vikten av goda relationer. Det ar en av
fritidspedagogers framsta uppgift i verksamheten att kunna skapa dessa samt framja
sammanhallningen i gruppen.

Utover goda relationer inom fritidshemsgruppen bor fritidspedagogerna samtidigt ha god
kontakt med barnens vardnadshavare. Fritidspedagogerna i denna studie menar att ifall barnen
ser att de vuxna har bra kontakt sinsemellan sa 6kar barnens personliga trygghetskansla. Det
ar viktigt att en god kontakt mellan fritidspedagoger och vardnadshavare finns eftersom det
bidrar med att skapa trygghet for barnen (Skolverket, 2007).

6.2 Hur ser trygghetstankande ut kring lokaler och skolgarden?

De fritidshem som har besokts skiljer sig en aning fran varandra bade kring lokaler och
skolgard. Genom resultaten fran besoken pa fritidshemmen visar det sig att trygghetstanket ar
ungefar detsamma pa bada skolorna nar det galler hur de arbetar med inomhus och utomhus -
miljon.

6.2.1 Lokaler inomhus

Det anges i Allménna rad for kvalitet i fritidshem (2007) att miljon barnen har att tillga ska
vara trygg, utvecklande, saker och halsosam. De lokaler pa fritidshemmen vi utfort var studie
pa ar till viss del begransade, men tycker oss se att bade barn och fritidspedagoger menar pa
att verksamheterna anda fungerar relativt bra. Daremot namner fritidspedagogerna bland
annat att bristen pa personal kan orsaka svarigheter i verksamheten oavsett hur stor yta de har
att tillga. Det kan resultera i att man som personal inte har stor méjlighet till att se varje barn
eller allt de gor. Andra fritidspedagoger fran en rapport som Skolverket har gjort menar pa att
det blir svart att se varje barn i en stor barngrupp och att det dessutom blir svart att ha den
uppsikt dver barnen som de egentligen vill ha (Skolverket, 2000, s. 29). Barnens eget ansvar
blir i en situation som denna storre, och en av fritidspedagogerna i var studie menar pa att de
mer far forlita sig pa att barnen kommer till dem om konflikter eller liknande skulle uppsta.

Fritidspedagogerna menar &ven att det &r viktigt som vuxen i verksamheten att vara
narvarande for barnen men att det inte alltid &r mojligt da det ofta &r manga barn pa fa vuxna i
verksamheterna. Trots detta forsoker fritidspedagogerna sa gott det gar att vistas pa de stéllen
som upplevs mer problematiska. Daremot kan det ibland bli svart da brist pa personal och en
stor barngrupp ar ett faktum. Att barnen déremot vet att de nar som helst kan uppsoka en
vuxen ses samtidigt som en del i att vara nérvarande fér barnen. Johansson och Ljusberg
(2004, s. 56) menar att en trygghetsfaktor for barnen &r just att de vuxna vistas nara dem.
Fritidspedagogerna forsoker sa gott det gar att befinna sig pa de platser dar det behdvs som
mest i olika situationer som till exempel i kapprum och platser utomhus dar manga barn
vistas. Det finn daremot inte tillrackligt med personal for att vara dverallt.

Eftersom lokalerna inomhus ar begrénsade finns det heller inte alltid méjlighet att skapa olika
platser som fritidspedagogerna menar att de egentligen vill ska finnas. Da till exempel lugna
platser for barnen dar nagra av fritidspedagogerna menar kan vara en trygghetsfaktor om de
finns. Skolinspektionen (2012) skriver fram att framja barnens valmaende och for att kunna
skapa en trygg miljo behover barnen fa chans till att komma bort fran trangsel, hog ljudniva
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och stress. Det kan pa sa vis bli svart att ge barnen lugna platser inomhus da lokalerna dér till
viss del ar begransade.

6.2.2 Skolgarden

Skolverket (2000, s. 27) anger att ytan utomhus bor anpassas efter hur manga barn som ska
vistas pa den samtidigt. Under samtalspromenaderna med barnen pa de olika fritidshemmen
namndes platser utomhus som de av olika anledningar véljer att undvika. Fritidspedagogerna
forsoker utomhus stationera sig pa de platser de méarker kan vara problematiska. Detta blir
svarare pa Skogsdungeskolan da skolgarden ar mycket storre an den ar pa Gramarksskolan,
men de har forsokt I6sa det pa andra satt i form av sarskilda regler och dven scheman som till
exempel pa fotbollsplanen dar det kan uppsta en del konflikter, vilket de &ven gjort pa
Gramarksskolan trots att det dar finns stérre maojlighet till att vuxna kan vistas narmare
platsen. Fritidspedagogerna pa Skogsdungeskolan vill &ven att barnen sager till vart de véljer
att vistas sa de pa sa vis har koll pa vart barnen &r. P4 Gramarksskolan har fritidspedagogerna
som namnt storre majlighet till att se barnen da ytan &r valdigt 6ppen och inte markant stor.

6.3 Hur beskriver fritidspedagogerna de faktorer som ar
betydelsefulla for upplevelser av trygghet respektive otrygghet?

Ett flertal faktorer namns som betydelsefulla for en trygg respektive otrygg miljo. Den faktorn
som tidigare namnts som viktigast ar relationen mellan barn och pedagog. Detta &r nagot som
kunde bli battre da manga fritidspedagoger anser att de & manga barn pa fa fritidspedagoger.
Det resulterar i att det blir svart att se alla barnen och dven till att kunna anpassa planeringen
till varje enskild individ, vilket star skrivet i styrdokumenten att man som fritidspedagog ska
strava efter. | dagens skola ska larare forsoka se varje enskild individ och utefter det anpassa
sitt forhallningssatt sa att det gynnar barnet (Beerman Zeligson et al. 2007, s. 9-10).

6.3.1 Samling

Det anses vara fritidspedagogers framsta uppgift i yrket att kunna skapa goda relationer, en
bra sammanhallning i gruppen men aven att skapa trygghet for de barn som finns i gruppen
(Hjalmarsson, 2010, s. 52).

Pa alla de fritidshem som studien genomforts pa férekom det nagon form av samling, bade i
storgrupp och i mindre grupper. Oavsett hur manga som deltog i samlingen var syftet det
samma, att barnen ska fa maojlighet att beratta om olika tankar. Genom samlingar kan man
ocksa diskutera och samtala kring bland annat diskriminerande och krankande fragor
(Beerman Zeligson, 2007, s. 66). Det star skrivet i FN:s konvention om barnets rattigheter att
skolan ska vara en plats for barn att utvecklas. Angivelser som ocksa namns i skolan ar att de
ska fa chans att gora sin rost hord i olika sammanhang (Unicef, 2009). Genom samlingen
skapar fritidspedagoger en bra relation mellan saval barn och sig sjalv som mellan barnen.

I samlingen skapas relationer mellan barn och fritidspedagoger och dven kompisrelationer
barn emellan. Det anses vara en faktor for trygghet pa fritidshemmet (Johansson & Ljusberg,
2004, s. 55). Goda kompisrelationer tas upp som en trygghetsfaktor for barnen, och
fritidspedagogerna i denna studie arbetar aktivt for att alla ska ha nagon att leka med. Ifall de
vuxna formedlar trygghet i relationen och samtidigt kan fa den att bygga pa tillit lar sig aven
barnen att lita pa sina jamnariga vilket i sig bidrar till goda kamratrelationer (Beerman
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Zeligson et al. 2007, s. 8). Kompisrelationer &r dessutom en bidragande faktor for
identitetsutveckling (lIhrskog, 2006, s. 28).

Fritidspedagogerna i denna studie menar alltsa pa att en god relation i 6vrigt till barnen ar en
forutsattning for att de ska k&nna trygghet.

6.3.2 Barn och pedagoger

En valdigt viktig faktor for trygg miljo ansags vara relationen mellan fritidspedagoger och
barnen. De fritidspedagoger som har intervjuats menar att det inte &r lokalerna och miljon
som dr viktigast nar de kommer till trygghet, utan att barnen kanner sig trygga tillsammans
med sina fritidspedagoger. Johansson och Ljusberg (2004, s. 56) menar sig se i sin studie att
tillgangliga vuxna ar en viktig trygghetsfaktor, alltsa att fritidspedagoger vistas néra barnen
och har en god relation till dem. Beerman Zeligson et al. (2007, s. 8) skriver, for att barnen
ska kunna ta till sig fordjupade kunskaper i skolan maste de fa en god relation till de vuxna
som arbetar déar.

Fritidspedagogerna namner daremot att det kan vara svart att se alla barnen vid alla tillfallen
dé antalet barn per pedagog ar for hogt. Aven en studie som gjorts av Kommunal menar att
under de senaste 20 aren sa har antalet barn per grupp okat med mer an 100 % (Lorentzi,
2012). Skolinspektionen, B (2010) granskning visar att det framkommer att relationerna
mellan fritidspedagoger och barn har en tendens att bli ytliga i de stérre barngrupperna. Larare
som har en stor barngrupp kan riskera att relationen till varje barn eventuellt inte blir sa starkt
som den bor vara. Risken finns da att barnen inte kanner tillrackligt stark trygghet till lararen
for att saga till nér saker och ting ar fel (Pihlgren, 2011, s. 158; Thornberg, 2006, s. 25).

6.4 Slutsatser

Sammanfattande slutsatser genom denna analys blir att relationsskapande och samspel i
fritidsverksamheten &r en viktig del for att barn ska lara. Detta ar dven en del i det syfte som
fritidsverksamheten har. Genom att samtidigt skapa goda relationer i fritidshemsgruppen
kénner barnen trygghet och kan pa sa satt lara mer. Fritidspedagogerna i sig ar den storsta
faktorn for att trygghet ska finnas. Trots att problem kring fa antal vuxna i relation till antal
barn forekommer forstar vi det som att det anda ar viktigt att forsoka vistas nara barnen och
samtidigt erhalla en god kontakt till dem sa att de kan uppsoka fritidspedagogerna om sa
skulle behovas. | och med att det finns problem i att kunna vistas néra alla barn blir
kommunikationen mellan barn och personal extra viktig.

Saljo (2000, s. 22) skriver att en forutsattning som kravs for att varje individ ska utvecklas ar
kontinuerlig kommunikation mellan olika individer. Darfor blir ocksa samlingen en god
aktivitet for barnen att utvecklas i da dess syfte ar att man pa ett eller annat sétt férmedlar
tankar, information eller bara 6ppnar upp for gemensamt samtal kring olika “ting”. Man
skapar sig en identitet genom samspel och kommunikation med andra samtidigt som det har
visat sig att relationskapande i sig bidrar till 6kad inl&rning hos individen.

En fritidspedagog ndmner att personalen &r den viktigaste trygghetsfaktorn for barnen genom
att den ar fortroendegivande, narvarande och observant. Det i sig starker var slutsats &n mer.
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7 Diskussion

Avslutningsvis diskuteras de val som gjorts genom studien, sasom valet av
samtalspromenader och intervjuer som metod. Har presenteras &dven bristande forutsattningar
for att skapa trygghet pa fritidshem, metoddiskussion och resultatdiskussion. Avslutningsvis
diskuteras framtida forskningsfragor.

7.1 Bristande forutsattningar for att skapa trygghet pa fritidshem

Ett stort problem inom fritidshem &r for stora barngrupper till antalet fritidspedagoger,
det namns bade under stycket tidigare forskning och dessutom under intervjuerna med
fritidspedagogerna. Det leder i sig till att det blir svarare for fritidspedagogerna att se
varje barn. Trots detta framkommer det &nda via en rapport om kvalitet pa fritidshem
att fritidspedagoger anser sig vara bra pa att skapa en trygg miljo for barnen
(Skolverket, 2000, s. 34-35). Det som namns som bristande i stora barngrupper ar
kommunikationen mellan fritidspedagoger och barn. Detta ar daremot en forutsattning
for att varje barn ska utvecklas (Saljo, 2000, s.22). Vi studenter har sjalva erfarenheter
av att det finns viss brist paA kommunikation mellan fritidspedagoger och barn, dels da
barnen oftast bade borjar och avslutar sin skoldag pa tva olika avdelningar. Det
resulterar i att fritidspedagogerna har samre éversikt pa vilka barn som hor till vilka
foraldrar och sa vidare. Vi anser att detta ar en bristande trygghetsfaktor, och trygghet
pa fritids ar darmed bredare och mer problematiskt att skapa &n vad som framstar via
intervjuer med fritidspedagoger.

7.2 Metoddiskussion

Valet av metod vagde mellan enkéter eller samtalspromenader och intervjuer, och med tanke
pa att studiens fragestallningar inte gar att besvara med fasta svar, ansag vi att
samtalspromenader och intervjuer skulle ge oss tydligare svar.

Vi andrade upplagget med fritidspedagogerna infor besoket pad andra skolan, da vi fran borjan
valt ut vilka barn som deltog i studien och genomforde samtalspromenader med barnen innan
fritidspedagogerna. Det resulterade i att fokus fran fritidspedagogerna Iag pa att hitta platser
som just de barnen som deltog ansag vara trygga respektive otrygga. For att fa en bredare syn
pa platserna valde vi att genomfora samtalspromenaderna tillsammans med
fritidspedagogerna pa Gramarksskolan innan vilka barn som skulle delta i studien valdes ut.

Vi anser att genom det material vi fatt in via metodval, samtalspromenader och uppfoljande
intervjuer med fritidspedagoger, sa har vi fatt fram de data som kravs for att kunnat besvara
denna studies syfte och fragestéllningar. Daremot har mycket sagts genom metoderna som
anses mindre relevant i studien och vi har darfor i presentationen av resultaten enbart skrivit
fram de resultat som flera deltagare samtalat kring. Transkriberingarna har noga gatts igenom
och vi har valt ut de stycken som kan relateras till studiens fragestallningar for att darefter pa
bésta satt forsokt skriva fram det sa att tydlighet for lasaren ges. Genom underrubriker i
resultatdelen ges lasaren en tydlighet av resultatet och far en god grund att sjalv reflektera
vidare utifran den analys vi har skrivit fram.
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7.3 Resultatdiskussion

Syftet med analyskapitlet var att knyta ihop resultatet till stycket om tidigare forskning, och
pa sa vis se om en koppling finns mellan tidigare forskning och hur det idag aktivt arbetas
med trygghet pa fritidshem.

Nér vi skrev samman analysen fick vi en klar bild av att det som fritidspedagogerna beskriver
om trygghet pa fritidshemmet och att det tydligt hor ssmman med den tidigare forskning om
trygghet som skrivits fram i studien. Bade vad géller brister som till exempel for fa antal
fritidspedagoger per barn samt styrkor inom fritidshemsverksamheten, och da att
fritidspedagogerna anser sig ha en trygg relation till barnen pa deras fritidshem.

Det framkommer i analyskapitlet att det viktigaste pa fritidshemmet &r kontakten mellan
fritidspedagog och barn. Detta ndmns indirekt av barnen genom att de platser som namnts
som otrygga och brakiga ar platser dar det inte alltid finns en stationerad fritidspedagog.
Fritidspedagogerna menar pa att de sa gott det gar forsoker finnas pa de platser som ibland
kraver en vuxens nérvaro. Fritidspedagogerna sager att den viktigaste faktorn for trygghet ar
att de sjalva utstralar trygghet och att barnen ska kanna sig trygga med att ga och prata med
fritidspedagogerna om det ar nagot de behover stod med. Det namns dven under tidigare
forskning utifran Lorentzi (2012) rapport, att barngruppernas storlek har mer &n dubblats,
vilket hindrar fritidspedagogerna till att kunna se alla barnen i alla skeden. Med de stora
barngrupper som finns idag anser vi att ju fler vuxna det &r i barngruppen desto béttre.
Framforallt da Johansson och Ljusberg (2004, s. 56) menar i sin studie att tillgangliga vuxna
ar en viktig trygghetsfaktor for barnen.

7.4 Framtida forskningsfragor

Under studiens gang har vi funderat kring att det vore spannande att lagga mer fokus pa
platser och da hur fritidspedagoger valjer att skapa platser inomhus till barnens basta. Vad ar
syftet med olika platser pa fritidshem, och hur paverkar detta barnen? Vi ser detta som en
tanke till fortsatta studier.

Formodligen har det framgatt i denna studie att vi studenter anser att tryggheten i fritidshem
ar en bas och en viktig forutsattning till att kunna erbjuda en miljo for larande. Vi anser da att
all verksam personal i fritidshem borde tanka noga kring fragan och samtidigt kontinuerligt
arbeta for att den ska finnas. Fritidshemmet har som uppdrag att hela tiden aktivt arbeta for att
skapa trygghet for de barn som vistas dar (Skolverket, 2007, s. 20).
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Bilagor

Bilaga 1
Anhallan om tillstand for att ert barn kan delta i en undersokning inom ramen
for ett examensarbete pa grundlararprogrammet vid Goteborgs universitet

Vi ar tva studenter som just nu utbildar oss till grundlarare med inriktning mot arbete i
fritidshem vid Goteborgs universitet Vi skall nu skriva vart examensarbete som motsvarar 10
veckors heltidsstudier och skall vara klart i juni.

Vart examensarbetes syfte ar att studera hur pedagoger i relation till barn pa fritidshem véljer
att arbeta for att skapa en trygg verksamhet, och genom det se pa olika faktorer som kan ligga
till grund for detta.

Den viktigaste fragan vi behover fa svar pa ar;
Hur arbetar pedagoger pa fritidshem for att skapa trygghet?

For att kunna besvara dessa fragor behdver vi samla in material genom samtalspromenad med
barn/elever i fritidshem.
Pa fritidshemmet kommer undersokningen att genomféras under april manad.

Vi vill med detta brev be er som vardnadshavare om tillatelse att ert barn deltar i den
samtalspromenad som ingar i examensarbetet. Alla barn/elever kommer att garanteras
konfidentialitet. De fritidshem som finns med i undersokningen kommer inte att ndmnas vid
namn eller pa annat satt kunna vara méjliga att urskilja i undersokningen. | enlighet med de
etiska regler som galler ar deltagandet helt frivilligt. Ert barn har réttigheten att intill den dag
arbetet &r publicerat, nér som helst vélja att avbryta deltagandet. Materialet behandlas strikt
konfidentiellt och kommer inte att finnas tillgangligt for annan forskning eller bearbetning.
Vad vi behéver fran er ar att ni som barnets vardnadshavare skriver under detta brev och sa
snart som mojligt skickar det med barnet tillbaka till fritidshemmet sa att ansvarig larare kan
samla in svaret vid tillfalle. Satt saledes ett kryss i rutan nedan om ni ger ert tillstand:

[0 Som vardnadshavare ger jag tillstand att mitt barn deltar i undersékningen

Vardnadshavares underskrift/er, barnets/elevens namn
Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende adresser eller telefonnummer:

Med véanliga halsningar

Peter Wahlstrom, e-mail: guswahpea@student.qu.se, tel: 0702-458707

Jenny Chilla, e-mail: guschije@student.gu.se, tel: 0768-394444

Handledare for undersékningen ar Anna Klerfelt (Grundl&rarprogrammet, inriktning
fritidshem)

Kursansvarig larare: Bjorn Haglund (Grundlararprogrammet, inriktning fritidshem)
e-mail: Bjorn.Haglund@ped.qgu.se
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Bilaga 2
Vill du vara med och ga en promenad med 0ss?

Vi ar tva studenter som laser till fritidslarare pa Goteborgs universitet. Vi haller just nu pa att
skriva ett sa kallat examensarbete dar vi behover hjalp utav dig och nagra av dina kompisar pa
fritids for att tillsammans med oss ga en promenad. Under denna promenad kommer vi att
stalla lite fragor om olika stallen eller platser pa ert fritids, samt att ni far visa oss dessa
utifran vad ni tanker kring fragorna. Nar vi sedan bescker de olika platserna kommer ni att fa
ta ett kort med en digitalkamera som vi sedan samtalar kring.

Med vénliga hélsningar. Jenny och Peter

Jag vill garna vara med och ga en promenad tillsammans med er.

Namnteckning



Bilaga 3
Anhallan om tillstand for att ni vill delta i en undersékning inom ramen for ett
examensarbete pa grundlararprogrammet vid Goteborgs universitet

Vi &r tva studenter som just nu utbildar oss till grundlarare med inriktning mot arbete i
fritidshem vid Goteborgs universitet. Vi skall nu skriva vart examensarbete som motsvarar 10
veckors heltidsstudier och skall vara klart i juni.

Vart examensarbetes syfte ar att studera hur pedagoger i relation till barn pa fritidshem véljer
att arbeta for att skapa en trygg verksamhet, och genom det se pa olika faktorer som kan ligga
till grund for detta.

Den viktigaste fragan vi behover fa svar pa ar;
Hur arbetar pedagoger pa fritidshem for att skapa trygghet?

For att kunna besvara dessa fragor behdver vi samla in material genom samtalspromenad med
dig som pedagog pa fritidshemmet, och darefter utfora en intervju kring den.

Pa ert fritidshem kommer undersékningen att genomforas under april manad.

Vi vill med detta brev be er som pedagog att delta i den samtalspromenad och enskild intervju
som ingdr i examensarbetet. Du kommer att garanteras konfidentialitet och de fritidshem och
pedagoger som finns med i undersékningen kommer inte att namnas vid namn eller pa annat
satt kunna vara mojliga att urskilja i undersokningen. | enlighet med de etiska regler som
géller ar deltagandet helt frivilligt. Du har rattigheten att intill den dag arbetet ar publicerat,
nar som helst valja att avbryta deltagandet. Materialet behandlas strikt konfidentiellt och
kommer inte att finnas tillgangligt for annan forskning eller bearbetning.

Vad vi behover fran er ar att ni som pedagog skriver under detta brev om ni vill delta i
undersokningen.

Underteckning och namnfértydligande
Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende adresser eller telefonnummer:

Med vénliga hélsningar

Peter Wahlstrom, e-mail: guswahpea@student.gu.se, tel: 0702-458707
Jenny Chilla, e-mail: guschije@student.qgu.se, tel: 0768-394444

Handledare for undersékningen ar Anna Klerfelt (Grundl&rarprogrammet, inriktning
fritidshem)

e-mail: anna.klerfelt@ped.gu.se

Kursansvarig larare ar Bjorn Haglund (Grundl&rarprogrammet, inriktning fritidshem)
e-mail: Bjorn.Haglund@ped.gu.se
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