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Abstract

Den har studien handlar om hur larare uppfattar trivselledarprogrammets effekter pa elevernas
lek, sociala relationer och ansvarstagande. Trivselledarprogrammet kommer fran Norge och
siktar till att 6ka den fysiska aktiviteten och den sociala gemenskapen bland elever. Syftet
med studien var att ge uttryck for berérd personals upplevelser om- och utvardering av
trivselledarprogrammet dér jag forsokte ta reda pa varfor och utifran vilka teorier man valt att
starta programmet. De fragor som studien har utgatt ifran ar hur lararna kopplar
trivselledarprogrammet till entreprendriellt 1arande och om de upplever att den fysiska
aktiviteten leder till 6kat studieresultat. Upplevs programmet ha lett till en forandring i
elevernas lek och har empatin, respekten och tryggheten i en social gemenskap okat? Har
trivselledarprogrammet gett eleverna verktyg att kompromissa i konflikter? For att ta reda pa
hur larare uppfattar och utvarderar ett pagaende utvecklingsarbete har jag valt att anvanda mig
av en kvalitativ metod dér det empiriska materialet producerades genom intervjuer med larare
som pa olika satt ar involverade i trivselledarprogrammet. Studien skildrar den bild lararna
ger pa elevernas progression géllande ansvar samt hur programmet framjar social gemenskap
och motverkar konflikter och diskriminering. Jag har lyft pragmatismen som teoretiskt ansats
eftersom den belyser hur inlarning star i relation till handling.

Resultaten av min studie visar att manga skolor later trivselledarprogrammet omfatta
de aldre eleverna som anses klara av det ansvaret som aligger dem vid ett sadant har ledande
uppdrag. Lédrarna ar eniga om att ett 6kat ansvar hos eleverna leder till integration och 6kade
aktiviteter pa fritids. De menar vidare att leken till foljd darav har forandrats och starkt
elevernas ansvarstagande. Lararna i min studie tar avstamp i vardegrunden sa att urvalet, nar
trivselledarna utses, blir sd bra och genomtankt som majligt. Studien ger ocksa svar pa
lararnas enade syn pa att fysisk aktivitet har positiva effekter pa elevernas inlarning. Déarpa
forsoker studien definiera synen pa demokrati och entreprendriellt larande samt ge en
tillbakablick pa hur det tidigare sett ut pa skolorna.



Forord

Arbetet med den héar studien har varit bade roligt och givande samtidigt som det stundtals har
kénts svart att halla fokuset snavt i stallet for att svava ut at alla mojliga hall. Nar sa har skett
har det enda raka varit att djupandas, stanga ner datorn och sla ihop facklitteraturen for en
stund. Nya friska tag (och mycket kaffe) har hela tiden varit min raddning framat.

Jag vill tacka alla fantastiska larare jag haft genom aren. Ni har med er kunskap och
engagemang gjort min resa mojlig och lett till att jag tog mig hela végen hit. VVagen har inte
varit rak eller kort. Den har varit krokig, rolig och lang. Men framfr allt har den varit larorik
och helt fantastisk. Inga genvéagar har varit mojliga. Men &ven om de hade varit det hade jag
aldrig velat ta dem. Krokiga och langa véagar & min melodi i min kunskapstorst och
vetgirighet.

Jag vill ocksa tacka mina respondenter for att ni ville stalla upp i min studie och svara
pa alla mina fragor. Utan er — ingen studie.

Dértill vill jag tacka min fina familj och mina vanner for att ni tolererat och visat
forstaelse for att jag behdvde ga in i min skrivbubbla under den hér perioden av intensivt,
snarigt, men ack sa roligt och larorikt arbete. Det &r resan som &r médan vard.

Alingsas — 14.05.12
Sara Salander
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2 Inledning

Den har uppsatsen handlar om Trivselledarprogrammet dar lararnas syn pa elevers lek,
delaktighet, demokrati och inlarning star i fokus. Darmed gar dess syfte i linje med laroplanen
dar det bland annat star att skolan ska strava efter att ge fysisk aktivitet och lek under
skoldagen samt stimulera elevernas nyfikenhet och vilja att prova egna idéer (Skolverket,
2011). Som studerande pa grundlararprogrammet med inriktning arbete i fritidshem har jag ett
intresse i sociala relationer, barns kamratkulturer, amnesintegrerat arbete samt den fysiska
aktiviteten i utomhusmiljé. Utbildningen har erbjudit ett flertal aktiviteter, en fordjupad
teorianalys och har dartill givit mig verktyg att fora mina erhallna kunskaper vidare in i
skolans varld i egenskap av min nya roll som larare. Nar jag forsta gangen kom i kontakt med
trivselledarprogrammet anade jag nya och varierande uppslag for ett inspirerande arbete i min
blivande yrkesroll. For att kunna bedriva ett framgangsrikt vardepedagogiskt arbete kravs
fordjupad kunskap i barns relationsarbete. Trivselledarprogrammets priméra syfte ligger i att
minska konflikter och 6ka den sociala integrationen mellan eleverna. Dock har dess effekter
kunnat utvarderas till att omfatta elevansvar, tkad sjalvkansla, kompetenser att leda- och
planera aktiviteter samt en dkad koncentration och lugnare klimat i klassrummen
(Trivselledare, u.a.). | slutet av 2011, ett ar innan trivselledarprogrammet kom till Sverige fran
Norge, infoérdes en ny skolreform med nya laroplaner dar bland annat vikten av
entreprendriellt larande star i fokus. Styrdokumenten understryker betydelsen av de
demokratiska principerna dér eleverna ska ges inflytande och ansvar éver utbildningen.

Eleverna ska fa mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin
formaga att arbeta saval sjalvstandigt som tillsammans med andra. Skolan
ska darigenom bidra till att eleverna utvecklar ett forhallningssatt som
framjar entreprendrskap (Skolverket 2011, s 9).

Formerna for ett sadant tillvagagangssatt ska anpassas efter elevernas alder och mognad, dock
utan att laroplanen pd ett tydligt satt beskriver och ger riktlinjer for hur entreprendrskap ska
implementeras i undervisningen. Likvéal har trivselledarprogrammet vid sidan av det primara
syftet visat sig leda till de kompetenser som uppfyller regeringens begaran om att skolan ska
bidra till att eleverna under hela sin skolgang erhaller ett entreprendriellt férhallningssétt och
darigenom utvecklar kunskaper och kompetenser som gér dem mer drivna och féretagsamma
(Skolverket, 2011; Utbildningsdepartementet, 2009). Dartill lyfter laroplanen vérdet av att
aktivt arbeta for att motverka diskriminerande- och krankande behandling. Skolan ska genom
att framja elevernas férmaga till inlevelse, sympati och empati 6ka deras forstaelse for andra
manniskor och en social gemenskap dér allas lika varde star i fokus. Skolan ska erbjuda
daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen, nagot som blivit &n mer viktigt sedan
idrottslektionerna pa manga skolor kortats ner. Trivselledarprogrammet blir genom sina lekar
och spel ett sétt att ge eleverna den dagliga fysiska aktiviteten vars vérde beskrivs som ett led
i elevernas tillagnande av kunskap. Genom sitt arbete att framja sociala integrationer, minska
konflikter, ge elevansvar, 6kad sjalvkénsla och koncentration som bidrar till att teoretiskt
larande underlattas star trivselledarprogrammet i relation till fritidslararens uppdrag att verka
inom den utbildningsvetenskapliga kontexten (Skolverket, 2011; personlig kommunikation 8
april, 2014).

Studien inleds med en bakgrund som presenterar trivselledarprogrammet och féljs av syfte
och fragestallningar. Kapitlet om tidigare forskning belyser relevant forskning kopplat till
studiens fragestéllningar och foljs av ett avsnitt som handlar om teoretisk anknytning.
Dérefter kommer ett avsnitt om metodval f6ljt av min resultatredovisning. Allra sist finns en
slutdiskussion med forslag pa fortsatt forskning.



3 Bakgrund

Eftersom Trivselledarprogrammet &r relativt nytt och okant for manga har jag valt att forklara
det i det har avsnittet och dartill presentera fakta med relevans for min studie kopplat till
trivselledarprogrammet.

3.1 Trivselledarprogrammet

Trivselledarprogrammet bygger pa elevernas delaktighet och innebér att larare och utvalda elever
utbildas till trivselledare. Eleverna far i en anonym rostningsprocess nominera klasskamrater
(aven sig sjalva) till trivselledare. Ansvaret att slutligen utse dem aligger daremot lararna.
Deltagandet ar frivilligt. En elev som nomineras till trivselledare har mojligheten att tacka nej.
Trivselledarna ska sedan arrangera och leda aktiviteter pa rasterna varfor det &r viktigt att de
ar vanliga och respektfulla mot andra. Eftersom arbetet som trivselledare skattas hogt &r
forhoppningen att de elever som inte upptrader énskvart mot andra upphor med sina negativa
handlingar for att kunna bli utnamnda till trivselledare. Syftet ar att utnamningsprocessen pa
sikt ska leda till en forandring av negativt beteende hos merparten av skolans elever.
Trivselledarprogrammets primara mal &r att:

e frimja 6kad och mer varierande lek pé rasterna

® hjilpa elever att bygga goda vénskapsrelationer

e minska konflikter mellan elever

e frimja virderingar och forhéllningssétt som
inkludering, vénlighet och respekt samt att:

e i kombination med vél utarbetade handlingsplaner
eller program riktade mot mobbning bidra till
minskad mobbning och en 6kad trivsel.

Med andra ord &r trivselledarprogrammet ensamt inte ett antimobbningsprogram utan
skolorna uppmanas att ha egna handlingsstrategier for att upptécka och férhindra mobbning
(Trivselledare, u.d). Laroplanen lyfter skolans mal att ge varje elev verktyg att ta avstand fran
att manniskor utsatts for fortryck och krankande behandling. Skolan ska ocksa lara eleverna
att medverka till att hj&lpa andra och visa respekt fér manniskors egenvarde. Alla som arbetar
pa skolan har ett ansvar att aktivt motverka diskriminering och krankande behandling av
individer eller grupper. Saledes maste alla trivselledare vara mobbningsfria (Skolverket, 2011;
Trivselledare, u.d). Det finns dock ett fatal undantag i utnamningsreglerna. En elev med
begransad formaga att forsta rackvidden av sina handlingar och darmed f6ljs upp av skolan
med anpassade atgarder som exempelvis en assistent ska ocksa erbjudas maéjligheten att bli
trivselledare (Trivselledare, u.d). Dartill kan lararen vélja att ge en eller flera elever positiv
stimulans genom att utse dem till trivselledare och darmed helt bortse fran elevernas val. Det
kan handla om elever som har det svart hemma, uppger sig ha Iag popularitet, kanner sig
ensamma, utestangda eller upplever sig vara krankta av andra elever. Det kan ocksa handla
om motoriska svarigheter som gor att eleven bor trana sig fysiskt eller forhoppningen om att
eleven ska starka sin ansvarskénsla, sjalvkansla eller sitt ledarskap. Urvalsprocessen &r
anonym just av den anledningen att lararen har det yttersta ansvaret nér trivselledaren utses.
Rostningen ar en véagledning som lararen i stérsta mojliga man féljer men det ar lararen som
beslutar om de nominerade eleverna uppfyller kriterierna for- och bedéms mogen det ansvar
som aligger en trivselledare. Ofta kanner lararna eleverna val och vet om de &r schyssta kamrater.
Ibland blir de valda pa grund av att de har hog status, inte for att de &r bra kompisar eller bra
ledare (Personligt kommunikation, 8 och 14 april, 2014). Det kan &ven uppsta incidenter under
programmets gang. Da har de vuxna ansvar att ga in och plocka bort eleven som krankt, mobbat



eller pd annat vis upptratt pa ett satt som inte gar i linje med skolans vardegrund (Trivselledare,
u.d; Johansson, 2011). Nar trivselledarna rostats fram och blivit valda far de ga en
utbildningsdag dar de far lara om lekar, aktiviteter och ta del av trivselledarprogrammets
varderingsfragor som handlar om att vara vanlig, inkluderande och respektfull mot andra
(Trivselledare, u.a.). Trivselledarens ansvar ar att planera, leda och genomfora aktiviteter pa
rasterna och darefter utvardera sina och andra trivselledares aktiviteter under regelbundna
moten. De tréaffas var fjortonde dag tillsammans med de ansvariga lararna for programmet
(Personlig kommunikation 4, 8 och 14 april, 2014).

3.2 Styrdokumenten

I slutet av 2011 infordes en ny skolreform dar bland annat vikten av att entreprendrskap ska
genomsyra undervisningen lyfts fram. Skolreformen innefattar bland annat nya laroplaner och
i laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet lyfts bland annat féljande
text fram som ett stod for lararna att framja elevernas entreprendrskap:

Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjélvfortroende
samt vilja till att prova egna idéer och l6sa problem. Eleverna ska fa
majlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin formaga att arbeta
saval sjalvstandig som tillsammans med andra. Skolan ska darigenom
bidra till att eleverna utvecklar ett férhallningssatt som framjar
entreprendrskap (Skolverket, 2011 s. 9).

Skolan ska aktivt arbeta for att eleverna ska ges mojlighet till eget ansvar och initiativ och
darmed utvecklar sin férmaga att arbeta sjalvstandigt och tillsammans med andra. Enligt
skolreformen som inférdes 2011 ska utbildningen genomsyras av entreprendrskap och folja
eleverna genom hela skolgangen (Uthildningsdepartementet, 2009). Laroplanen innehaller
ytterligare nagra begrepp som asyftar pa entreprendrskap och entreprendriellt larande, till
exempel foljande formulering:

Skolan ska i samarbete med hemmen fradmja elevers allsidiga personliga
utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskédnnande individer
och medborgare (Skolverket, 2011, s9).

En av nagra av de formuleringar i laroplanen som syftar pa entreprendriellt larande och som
kan ge uttryck for forvirring dar somliga skolor har svart att finna stod i laroplanen for arbete
med entreprendrskap medan somliga andra ser ett tydligt samband med l&roplanens
overgripande mal och entreprendrskap. Sammantaget finns en stor mangfald aktiviteter som
ryms inom begreppet entreprendrskap och entreprendriellt 1arande (Skolverket, 2010). Syftet
med entreprendriellt 1arande ar att eleverna ska utveckla kompetenser som gér dem
foretagsamma och drivande och lar dem att ta eget initiativ, omsatta idéer i handling och
planera sitt arbete. Eleverna ska genom utbildningsvésendet ges forutsattningar till att erhélla
de kompetenser som krévs for att sjalva eller tillsammans med andra forverkliga sina idéer i
praktiken och dartill omséatta desamma i sociala sammanhang. Utbildning i entreprendrskap
kan, forutom att ge eleverna verktyg att senare i livet starta och driva foretag, leda till de mer
generella kompetenserna jag valt att lagga fokus pa i min studie. Med trivselledarprogrammet
foljer ansvar. En trivselledare ska forutom att vara mobbningsfri ocksa klara av att planera,
satta igang- och leda aktiviteter pa ett klart och tydligt sétt och dartill vara plikttrogen och se
till att materialet bars ut och in samt ha formagan att passa tider. Som trivselledare anses
ocksa eleverna utveckla sin kreativitet (Utbildningsdepartementet, 2009; Trivselledare, u.a.).
Regeringen har som mal att entreprendrskap ska I6pa som en rod trad genom hela
utbildningen men fortfarande &r arbetet pA manga skolor annu knappt paborjat. Det ar en lang
process att stalla om skolan till ett mer entreprendriellt forhallningssatt och det ar annu for



tidigt att kunna se effekterna av nagra langsiktiga resultat. Entreprendrskap definieras
dessutom brett och tolkas pa olika satt vilket leder till en stor variation av aktiviteter pa skolor
runt om i landet (Utbildningsdepartementet, 2009; Skolverket, 2010). Pa de skolor jag valt ut
till min studie har trivselledarprogrammet knappast varit ett medvetet satt att arbeta med
entreprendriellt 1arande. Larare 4 (personlig kommunikation, 24 april 2014) ar den enda som
spontant lyfter elevernas 6kade ansvar och mognad som en erdvrad entreprenériell
kompetens. Pa 6vriga skolor ses dock effekter av det entreprendriella arbetssattet och en
utvérdering av trivselledarprogrammet visar pa positiva resultat i form av 6kat engagemang,
ansvar, kreativitet och social integration hos eleverna och dar just trivselledarna ar trénade i
att inkludera alla. Genom trivselledarprogrammet kan skolorna bidra till att eleverna utvecklar
ett synsatt som framjar entreprendrskap varfor programmet blir intressant i relation till det
fritidspedagogiska faltet (Trivselledare, u.d; SFS. 2010:800; Skolverket, 2011). Skollagen
(Skolverket, 2012) har slagit fast att skolornas dagliga arbete ska framja respekten for alla
manniskors lika varde och bidra till en skolmiljo dar alla kanner sig trygga och utvecklas. En
av verksamhetens fortldpande uppgifter &r att arbeta framjande med lika rattigheter och
mojligheter och ar saledes ingenting som enbart bedrivs nar det uppstar ett sarskilt problem.
Arbetet med att forebygga trakasserier och krankande behandling ar en del av det
systematiska kvalitetsarbetet och det &r viktigt med utvérdering av detsamma. Skolverkets
egna utvérderingar av skolor visar att det forekommer farre krankningar och minskad
mobbning pa de skolor dér eleverna ges delaktighet i aktiviteter som syftar till att skapa en
god atmosfar. Elevernas delaktighet i en medveten strategi med stod av och i samarbete med
vuxna pa skolan medforde att de fick visst ansvar for olika aktiviteter dar
trivselledarprogrammet kan ses som en sadan aktivitet (Skolverket, 2012).



4 Syfte och problemformulering

Studiens primara syfte ar att beskriva och analysera hur lararna uppfattar
trivselledarprogrammets effekter pa elevernas lek, sociala samspel, inlarning och
ansvarsformagor.

4.1 Fragestallningar

Med grund i regeringens syn pa entreprendriellt larande och vikten av att framja socialt
samspel och motverka krankningar samt den fysiska aktivitetens positiva inverkan pa
inlarningen mynnar studiens syfte ut i foljande fragestallningar:

e P3 vilket sdtt upplever lirarna att trivselledarprogrammet lett till
en forandring i elevernas lek?

e P34 vilket sétt anser ldrarna att elevernas lekformaga stirker deras
empati och respekt for andra?

e Pa vilket sdtt upplever lirarna att samspelet i lek gett eleverna
trygghet och gladje?

e Pi vilket sdtt upplever ldararna att trivselledarprogrammet lett till
att eleverna fatt verktyg att kompromissa i konflikter?

e Pa vilket sdtt upplever lirarna att den fysiska aktiviteten gett 6kade
skolresultat?

e P4 vilket sitt kopplar lararna trivselledarprogrammet till entreprendriellt
l&rande?

4.2 Avgransningar

Jag valde att avgransa min studie till lararnas syn pa trivselledarprogrammets effekter dar
programmet i sig ar ett pagaende utvecklingsarbete pa de skolor jag valde ut till min studie.
Fokus lag pa att fa en inblick i lararnas utvardering av programmet och ta del av deras syn pa
effekterna som de utvarderar med elevernas perspektiv i fokus. Avgransningarna gjordes med
tanke pa min blivande yrkesroll dar jag ville ta del av hur- och utifran vilka teorier och med
vilken anledning larare valde att pabdrja trivselledarprogrammet och sedan félja upp deras
utvecklingsarbete med dess effekter. Pa sa satt har jag kunnat ta del av lararnas erfarenheter
och forstaelse for elevernas larande och kamratkultur vilket gett mig 6kad kunskap som ligger
till grund f6r mig i min blivande roll som lérare.



5. Tidigare forskning

| det har avsnittet presenterar jag ett urval av tidigare forskning inom de omraden som fyller
studiens syfte och frageformuleringar. Mitt mal med att relatera till det har urvalet av tidigare
forskares uppfattningar och teorier ar att skapa ett balanserat urval dar mitt problem knyts an
till de mest relevanta kunskapskallorna inom omradet.

5.1 Lek och sociala relationer

Lek ar en svardefinierad, frivillig aktivitet som ger méjlighet att fantisera i och kring
verkligheten och chans for barnen att bearbeta de erfarenheter de har samt mojligheten att lara
kdnna sin egen och andras kompetens inom olika omraden. Endast de som deltar i leken kan
kontrollera densamma (Grindberg & Langlo Jagtgien, 2008; Kane, 2013). Leken, som praglas
av traditioner och kultur, &r en vésentlig del som skapar situationer dér barnen ges mojlighet
att erfara hur man forhaller till varandra och ger utrymme for kreativitet dar deltagarna
utmanas saval intellektuellt som sprakligt, socialt och fysiskt/motoriskt. Grindberg och
Langlo Jagtgien (2008) havdar till och med att leken &r oerséttlig och att alla individer maste
leka for att utveckla sin identitet i relation till andra. Lek tillsammans med andra ger en social
kompetens dar barnen far uppleva att skratta tillsammans, klara av att bli arga utan att slass,
kompromissa och kdnna empati och sympati for varandra (Knutsdotter Olofsson, 2010).

Ett centralt begrepp i det har sammanhanget ar prosocialt beteende som enligt Thornberg,
(2006; 2013) refererar till beteenden och handlingar som visar omsorg for andra. Med andra
ord ett inkluderande forhallningssatt dar man vill hjalpa, dela med sig, radda och skydda sina
medmanniskor. Thornberg (2013) skriver att enligt vissa forskare har empatin stor betydelse
for att forsta hur barn utvecklar prosocialt beteende men empati leder inte automatiskt till
detsamma. Dock, havdar Thornberg (2006; 2013) kan det daremot vara ett psykologiskt motiv
att handla prosocialt och har betydelse for hur ménniskan utvecklar prosocial moral. Redan
hos sma barn vacks empatiska nddreaktioner eller empatiskt obehag nar nagon forsatts i nod
eller lidande. Tidigt i livet stélls barn infor moraliska situationer. Hur dessa hanteras har
betydelse for hur moralen kommer att utvecklas. Vid en nddsituation handlar det om att hjalpa
eller inte hjalpa och kédnslan man erfar sedan man valt att inte hjalpa en noédstalld. Thornberg
(2006; 2013) menar att prosociala handlingar som syftar till att hjalpa andra i nod paverkas av
om du ar ensam eller tillsammans med andra. Sannolikheten att du hjalper en nddstalld ar
storre om du ar ensam an i grupp. Fenomenet att inte hjalpa till utan lata sig hammas av att
andra ocksa ar narvarande kallas askadareffekten. Faktorer som kan leda till askadareffekt ar
bland annat askadarna, eftersom ingen annan heller ingriper, inte uppfattar situationen som en
nodsituation. Genom sin passivitet utgor de med andra ord en majoritetspaverkan pa varandra.
Askédare kan ocksa uppleva osékerhet och ansvarsdiffusion om huruvida det ar hans eller
hennes ansvar att gripa in och forsoka hjalpa i en nddsituation da det kan tyckas finnas battre
tankbara potentiella hjalpare i situationen. Det uppstar ytterligare en moralisk situation nar det
handlar om fler nodstéllda och valet av vem man ska valja. Kommer skuldkénslor for att man
valt bort? (Thornberg, 2006; 2013).

Vuxna har en viktig roll i barns utveckling av prosocialt beteende. I vilken utstréckning man
véljer att resonera och uppmarksamma barnen pa egna och andra har betydelse for empatins
utveckling. Aven om empati inte automatiskt leder till prosocialt beteende menar Thornberg
(2006; 2013) att studier visar att barn som utvecklat empati i hdgre utstrackning handlar
prosocialt jamfort med barn som mer séallan ger uttryck for empati. Barn med hdg grad empati
hjalper och stéttar ocksa i hogre utstrackning elever som ar utsatta for krankningar och
mobbning. Dock finns det inga belagg for att det alltid ar sd. Aven elever med hog grad



empati kan vara passiva askadare vid mobbningssituationer. Det kan bero pa lag social status
eller kénslan av att inte vara omtyckt bland klass- eller skolkamraterna (Thornberg, 2006;
2013). Orsakerna till uppkomsten av krdnkande behandling och aggressiva handlingar som
leder till social orattvisa tillskrivs enligt Wrethander (2009) individernas olika bakgrunder och
karaktarer. Gardenfors (2010) menar att lek &r en livsnodvéndighet och att det finns ett starkt
samband mellan en olycklig barndom och ett asocialt och valdsamt beteende i vuxen alder.
Hans uttalande far stod av Wainman, Bouton-Lewis, Walker, Brownlee, Cobb, Whiteford och
Johnsson (2012) som menar att attityder som forvérvas i tidig barndom har potential att
kvarsta i tonaren och vuxenlivet varfor det ar viktigt att i skolan anvanda sig av strategier som
framjar lika status och leder till mer positiva attityder.

Ett av trivselledarnas primara syfte &r att motverka mobbning, minska konflikter och framja
social gemenskap (Trivselledare, u.d). Vidare skriver Gardenfors (2010) att barn som leker
sjalv och tillsammans med andra tranar sin sjalvkontroll. Manniskan, jamfort med andra djur,
har en langre barndom. Ju mindre av beteendet som &r medfott hos ett djur, desto mer maste
det lara sig och méanniskans langa barndom ger flexibilitet att forma kunskaper, varden och
forestallningar om sin fysiska och sociala varld och utifran det anpassa sitt beteende.
Manniskans motoriska utveckling sker mycket langsamt medan de daremot 6kat takten for
den kognitiva utvecklingen dar leken blir en férutséttning for sprak, samhallsliv, kultur och
religion (Gardenfors, 2010). Vid konflikt stoppas leken och for att den ska kunna fortga maste
barnen finna lésningar pa samarbetsplanet, lekplanet och pa det tekniska planet. Knutsdotter
Olofsson (2010) h&vdar att det ibland blir kamp om maktpositioner dar barnen strider om vem
som ska fa bestamma, vilka som ska fa vara med och vem som ska vara huvudpersonen i
leken. Den djupa leken som enbart kan infinna sig nar man kommit éverens far i sana har
kampsituationer sta tillbaka och vénta pa att de sociala lekreglerna samfarstand, dmsesidighet
och turtagande ska infinna sig for att leken ska kunna fortga. Vidare avser Knutsdotter
Olofsson (2010) att det har séttet att ndrma sig en djupare lek ar grunden till det demokratiska
samhdllet. Att leka ar en konst. Agnar sig barnen enbart & maktkamp och trakasserier inom
lekens fortecken forsoker de ideligen att stora lekens harmoni dar maktanspraken gor andra
barn forsiktiga och hindrar dem fran att totalt hange sig at leken. Sandén (2010) menar att all
lek kan fungera som terapi forutsatt att barnen far chans att delta i en grupp préaglad av positiv
social attityd. Maktlek leder dock inte till det lugn och den aterhdamtning som djupleken
medfor. Nar leken hela tiden blir hindrad att fortga och fordjupas skapas oro och otrygghet.
Barn som ges chans att utveckla lekformagan har visat sig kunna tanka och kanna sig in i
andras situationer och utvecklar darmed empati och medkénsla som leder till respekt fér andra
manniskors unika behov. Samspelet leken ger forarar ocksa att barnen lar kanna varandra, far
kamrater och darmed ges trygghet och gladje (Grindberg & Langlo Jagtgien, 2008;
Knutsdotter Olofsson, 2010; Ihrskog, 2006).

Manniskan &r en social varelse som standigt séker mening i sin kontext och ménniskans
identitet formas i samspel med andra dar den viktigaste forutsattningen foér socialt samspel
enligt Ihrskog (2011) &r spraket. Vidare havdar lhrskog (2011) att spraket ar intimt forknippat
med medvetandets utveckling och specifika kannetecknen for manniskan. Sprak forutsatter en
omsesidig vaxelverkan mellan tva eller flera personer dér den ena ger respons pa vad den
andra just sa vilket i sin tur leder till nytt gensvar. Hur val barnen fungerar i gruppen far
konsekvenser for deras sociala identitet. Kunskap om barns identitetsarbete och om sociala
relationer ar en central och viktig del av fritidslararens arbete da barn under storre delen av sin
skoldag befinner sig i en verksamhet tillsammans med jamnariga, en situation de har inga
eller fa mojligheter att styra 6ver. Det ar tillsammans med andra man identifierar sig och
tillsammans med jamnariga socialiseras barnen in i den kultur och det samhélle som omger



dem. Trots det accepteras inte alla barn i situationer som inte &r styrda av vuxna och dér
barnens sociala relationer och identitetsutprovning utmanas. Ihrskog (2006) menar att socialt
kompetenta barn ofta ar tillmétesgaende och har en positiv sjalvuppfattning med en formaga
att overblicka regler och normer i en grupp samt har formagan att I6sa konflikter. For att
kunna inga i den sociala miljon som barnet ar en del av behdvs bade motiv, fardigheter och
forhallningssatt (Ihrskog, 2006; 2011). Det ar viktigt att kunna kommunicera med kompisarna
1 leken genom att sjdlv vara i stand att signalera avsikten med aktiviteten ’det hir &r en lek”
samtidigt som man maste kunna tolka andras signaler. lhrskog (2011) menar att det dock inte
enbart ar genom spraket manniskor paverkas av varandra genom sina sinnen utan det ar forst
nar hon upplever dem i kéanslolivet den tankemassiga relationen uppstar. Man maste paverkas
genom kanslorna for att fa forstaelse och minnas nagot varpa identitetsarbetet blir en
kanslomassig utveckling dar barnen Iar sig att hantera och forsta sina och andras kanslor i ett
led i att kunna behalla kompisrelationer. Hur man lar sig hantera sina kanslor far
konsekvenser for hur man ingar i en grupp. Barn som lart sig att beharska kanslouttryck,
klarar av att verbalt uttrycka dem och vet hur man forhaller sig tenderar att fa en hogre status i
gruppen. Ihrskog (2011) menar att barn som annu inte tillskansat sig den kunskapen tvingas
brottas med kanslor av att inte vara omtyckt, att inte duga eller att kénna sig utanfor. Mycket
tid fokuseras pa ett negativt identitetsarbete, kanslor som tillsist kan omsattas i praktiken och
leda till att de andra barnen handlar genom att stéta bort barnet med den negativa sjalvbilden.
Psykisk eller fysisk krankning leder till forminskning av “’jaget” och leder till forflyttning frén
den sociala identiteten till den personliga vilket kan innebara negativ identitetsskapande for
den utsatta. Dessa negativa kanslor tar ofta mycket tid och kraft i ansprak. Vidare menar
Ihrskog (2011) att varje barn maste forsta bade sina egna och andras kanslor for att kunna
skapa bestaende relationer. De positiva kanslor som uppstar i interaktion med andra till f6ljd
av att man kanner sig uppskattad, omtyckt och respekterad ger energi. | relationsarbetet &r
alltid kanslorna centrala och leder till en positiv identitetsskapande. Utdver den kansloméssiga
utvecklingen blir moraliskt handlande en viktig aspekt i samspelet med andra. Barnen lar sig
forsta och acceptera att alla ar olika fostrade och kommer fran olika familjer med sina
varderingar. | en grupp i skolan eller pa fritidshemmet anser barnen att det maste finnas
gemensamma varderingar som gor att man vill och kan vara tillsammans i en relation som &r
fylld av trygghet, lojalitet och 6msesidighet varpa deltagarna utvecklas till moraliskt
ansvarskannande personer (Grindberg och Langlo Jagteien, 2008; Ihrskog, 2006 och 2011).

Barnens vérld ar ofta praglad av fysisk aktivitet dar de gor olika saker tillsammans vilket
hanger samman med barns olika satt att leka. Nér de kénner trygghet i sin kontext ges goda
mojligheter att bli delaktiga i en social gemenskap dar de deltar i fysisk lek och andra former
av sociala aktiviteter som utflykter eller bollspel ger erfarenheter att vara tillsammans med
andra p olika plan. Barnen ges chans att uppleva sig sjalva i olika roller och funktioner och
far mojlighet att utveckla en social trygghet i méten med andra i olika situationer. Barn som
kanner trygghet i den egna kroppen kan lattare kanna trygghet tillsammans med andra i de
flesta situationer jamfort med de som &r rorelsemassigt osékra och som kénner otrygghet i
olika fysiska och motoriska aktiviteter (Grindberg och Langlo Jagtgien, 2008).

5.2 Barns kamratkultur

Wrethander (2009) menar att skolan sett ur ett holistiskt perspektiv ar en arena for barnens
relationsarbete som i stora drag handlar om att ordna det sociala livet och pa sa sétt skapa och
uppratthalla en kamratkultur med bade inneslutning och uteslutning som centrala och viktiga
inslag. Likheter och olikheter ses som ramverk i det sorteringsarbete som barnen ingar i och
blir vasentliga delar for att forsta hur olika kamratgrupper ser ut och formas. Samtidigt ger det
verktyg att ordna och ge mening at den sociala tillvaron. I sitt arbete att konstruera och tolka



in vad som &r likt och olikt menar Thornberg (2013) att barnen anvander sig av de ramar som
finns att tillga i den kulturella kontext de ingar i. Genom social kategorisering skapas
stereotyper dar vi tillskriver egenskaper hos ménniskor och sedan kategoriserar dem efter det
som kénnetecknar medlemmarna av antingen in- eller utgrupper (Brown, 2000). Det har sattet
att kategorisera manniskor pa uppstar enligt Thornberg (2013) genom en kognitiv
konstruktion om vad som uppfattas som ett typiskt sardrag hos gruppmedlemmarna. Att fa ta
del av information om att en framling du snart kommer att moéta har diagnosen ADHD
alternativt hogsta betyg far dig antagligen att associera och tillskriva framlingen prototyper av
egenskaper som karaktariseras av respektive social grupp. Thornberg (2013) menar att social
kategorisering innebér att vi forenklar den sociala varlden for att lattare kunna hantera och
dverblicka den och dartill forsta var egen plats i densamma. Behovet att uppréatthalla en
positiv sjalvbild och att bedéma sig sjélv och andra i relation till de sociala kategorierna och
de prototypa normerna menar Thornberg (2013) syftar till skapandet av en sammanhéangande
sjalvbild och forstaelse for den kontext man verkar i. Att betraktas som normal ar enigt Asp-
Onsjo (2010) viktigt eftersom normalitet kan vara en forutsattning att fa fullt deltagande i
samhallet eller gruppen. Vidare hdvdar Asp-Onsj6 (2010) att normalitetsbegreppet inte
handlar om att ndgon ar mer normal &n nagon annan utan om det som uppstar i motet med
omgivningen varfor man i en inkluderande skola upplater plats for alla elever med
utgangspunkten i att alla ses som normala.

Wrethander (2009) menar att barnens arbete med att skapa en kamratkultur standigt pagar,
aven utan vuxnas inblandning men resultat visar att vuxnas deltagande i barnens sociala
tillvaro ar ett vasentligt inslag i skapandet av gemensamma kamratkulturer. Pa vilket satt de
vuxna deltar spelar ocksa roll varfor kunskap om hur barns arbete med att skapa
kamratkulturer ser ut ar centralt i arbetet med att etablera, forankra och uppréatthalla nara
relationer, skapa samhorighet och ett klimat dar man bryr sig om varandra. Vidare havdar
Wrethander (2009) att nérvaro av vuxna som positiva rollmodeller har stor betydelse for
gruppens sociala klimat. Studier visar enligt Waiman et.al (2012) att elever i hogre grad véljer
att utesluta kamrater om deras larare pastod eller indikerade att det var okej att gora sa jamfort
om deras kompisar sa eller antydde detsamma. Resultatet att somliga barn i studien tyckte att
det var helt i sin rétt att utesluta kamrater bara for att deras larare och i andra fall deras
kompisar pastod det &r orovackande eftersom det sannolikt kommer att framja attityder och
beteenden som leder till social orattvisa. Vidare pekar Waiman et.al (2012) pa att attityder
som har forvarvats i en tidig barndom har potential att kvarsta dven i vuxen alder. Det pekar
pa vikten av att lararen arbetar for att forhindra utvecklingen av férdomar som leder till
uteslutning och i stéllet uppmuntrar att se till unika egenskaper hos varandra. Strategier som
kan leda till framjandet av lika status kommer troligtvis att leda till positiva attityder hos
aktorerna och Trivselledarprogrammet har till viss del visat sig vara just ett sadan
malmedvetet strategiskt arbete i ett led att skapa en positiv attityd i det sociala livet i skolan
(Trivselledare u.a.; Personlig kommunikation 8 april, 2014).

5.3 Lek, inlarning och koncentration

Den motoriska utvecklingen betraktas ibland som en livslang process dar barnens utveckling
tycks folja ett bestamt monster med stadier eller faser som &r likartade for samtliga barn.
Ericsson (2005) delar in barnens motoriska utveckling i fyra faser:

e Reflexrdrelser — utan storhjdrnans medverkan

e Symmetriska rorelser — begynnande medverkan av storhjarnan
e Viljestyrda, motiverade, differentierade rorelser

e Automatiserade rorelser



Sa snart det lilla barnet kan stabilisera sin kropp i positioner klarar det av att anvanda
nedérvda rorelseprogram och samtidigt tréna in nya viljestyra rorelser. | takt med att
nervsystemet utvecklas lar sig barnet mer avancerade rorelser och utvecklar sin finmotorik i
ett utvecklingsforlopp som kan paverkas med rorelseerfarenhet och traning. Barn kan enbart
lara sig nya och mer avancerade finkoordinerade rorelser om de tidigare monstren &r
utvecklade och automatiserade. Samma sak galler om de ska klara av att utvidga och nyansera
sin rorelserepertoar (Ericsson, 2005). Nar ett barn trénas att rora sig samtidigt som det tar
emot ett budskap ger det enligt Grindberg och Langlo Jagtgien (2008) traning i att utfora
manga funktioner pa samma gang. Samtidigt som barnet ror sig tanker det pa nagot annat,
fattar beslut och &ndrar sitt beteende vilket automatiserar rérelserna. En ny motorisk fardighet
maste tranas in och man klarar inte av att i nagon hogre utstrackning tanka pa ndgot annat an
att just koncentrera sig motoriskt. Nar den nya fardigheten tranats in automatiseras den med
vinsten att kognitiva formagor frigors. Forklaringen till det ligger i begreppet kanalkapacitet
som betecknar den informationsmangd som kan forarbetas per tidsenhet. Har finns en grans.
Blir det for mycket som maste forarbetas havdar Grindberg och Langlo Jagtgien (2008) att
prestationen inte blir fullgod. Det finns enligt Ericsson (2005) olika former av motoriska
brister dar dven en liten storning kan paverka saval koncentrationsférmagan som det
motoriska resultatet. Grindberg och Langlo Jagtgien (2008) menar att barn som inte har lart
sig att g, hoppa, kasta, fanga och sa vidare forst maste tranas i grovmotorik for att pa sa vis
frigora kognitiv kanalkapacitet till att koncentrera sig pa att bland annat lasa, skriva, rakna
och beddma sin omgivning.

Bade Piaget och Vygotskij havdade att barnets yttre perception och dess inre forestallningar
bygger pa tidigare motorisk aktivitet och resultat visar att sensomotorisk traning ar mer eller
mindre avgorande forutsattningar for att ett barn ska lara sig lasa och for att kunna forestélla
sig nagot som inte dr narvarande har praktiska erfarenheter som barnet tidigare gjort en stor
och viktig roll. Barn med rorelseerfarenhet har lattare att ta till sig kunskap géllande innehall
av bland annat begrepp och ord, talforstaelse och rumsuppfattning. Grindberg och Langlo
Jagteien (2008) pekar pa att motorisk och intellektuell formaga gar hand i hand och &r
omsesidigt beroende av varandra. Aven om barnet klarar av att utféra en rorelse som inte
automatiserats far barnet svart att koncentrera sig pa innehallet som det haller pa med och
misslyckas darmed lattare med de teoretiska uppgifterna i skolan. Fokus laggs i stéllet bland
annat pa att forma bokstéaverna ratt, fa dem i ratt ordning och halla pennan korrekt och visar
pa att barnet har fatt i uppgift att skriva alltfor tidigt i relation till motoriken och hur langt det
har kommit med automatiseringen av formagan att halla i en penna. Barnet maste fa hjalp att
anvanda sina rorelser sa andamalsenligt och sa varierat som majligt samt fa hjalp att uttrycka
sig pa fler an bara ett satt genom sina rorelser. En bristande formaga att anvéanda sig av- och
tolka andras kroppssprak kan latt leda till missforstand, uteslutning och mobbning (Grindberg
& Langlo Jagtgien, 2008).

Trots att manga larare vittnar om hur motoriska svarigheter pa ett negativt satt paverkar
barnens koncentrations- och inlarningsformaga saknas enligt Ericsson (2005) i hog grad
vetenskapligt kontrollerade studier som riktar in sig pa att belysa effekter av motorisk traning
pa kognitiv inlarning. Kognition, som innefattar tankande och medvetenhet om tankar och
lakttagelser, ar ett samlingsbegrepp av medvetna mentala processer dar perception, minne,
problemldsning, beslut och verkstallande av handling ingar. Motorik, perception och
kognition utvecklas parallellt och leder bland annat till kombinationsmotoriska férmagor som
att borsta tdnderna och att cykla. Motoriska handlingar &r ett komplicerat samarbete mellan
rader av funktioner som inte enbart a&r motoriska utan dven innefattar perception,
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uppmarksamhetsférmaga och kognitiva funktioner. Med andra ord omraden dar barn med
koncentrationssvarigheter ofta far problem. Det finns olika studier som visar avvikande
resultat gallande effekter av motorisk traning och skolprestationer och Ericsson (2005)
beskriver dem kortfattat for att belysa vikten av att det kravs mer forskning inom omradet
motorikens betydelse for inlarningen. En medveten satsning pa utokning och anpassning av
motorisk traning i mindre grupp i skolan har enligt Ericsson (2005) utvarderats ge positiva
effekter pa sjalvfortroende och koncentrationsformaga. Vidare ger det dven indirekt positiva
effekter pa inlarning av teoretiska kunskaper. Dock paverkar de svarigheter att genomféra
experiment och att finna likvardiga kontrollgrupper férmagan att dra generella slutsatser och
faststélla samband. Motorisk traning &r vardefullt inslag i undervisningen men det &r inte
givet att motorisk tréaning kan losa ett barns lasproblem. Dock talar mycket for att kroppslig
aktivitet engagerar barnet emotionellt och socialt, vilket kan ge positiva effekter pa barnens
kansla av sammanhang och trygghet. Indirekt kan det leda till att barnets skolprestationer och
dess vélbefinnande okar varpa motorisk traning och aktiviteter blir ett led i skolans uppdrag
att ge omsorg om den enskildes valbefinnande och utveckling, nagot som ska pragla
verksamheten (Eriksson, 2005). Att anvanda kroppen i inlarningssituationer menar Ericsson
(2005) hjalper till att forstarka informationen fran den visuella och auditiva perceptionen. Det
verkar med andra ord som att motorisk traning kan utnyttjas som ett hjalpmedel vid kognitiv
inlarning och minnestraning. Vidare havdar Ericsson (2005) att fysisk aktivitet kan paverka
somliga kognitiva formagor sasom reaktionstid, matematisk formaga och problemlésning.

Eriksson (2005) beskriver en studie om sambandet mellan barns motoriska och kognitiva
utveckling som gjordes bland elever i skolar ett. Har fick tre forsoksklasser under ett lasar
planerad pedagogisk rorelsetraning i klassrum, pa idrottslektioner, pa raster och fritids medan
tva kontrollklasser hade normal undervisning under samma tidsperiod. Resultatet av studien
visar pa en vag tendens till forbattring av lasforstaelse i forsoksklasserna jamfort med
kontrollklasserna. | en uppféljande undersokning nar eleverna gick i skolar tre hade
skillnaderna mellan forsoksklasserna och kontrollklasserna 6kat. Forsoksklasserna fick
avsevart battre resultat bade i lasforstaelse och kroppsuppfattning jamfort med
kontrollklasserna. En malinriktad rorelsetraning har darmed visat sig forbéttra elevernas
forutsattningar for inlarning samt forstarker dessutom sjélva inlarningsprocessen (Ericsson,
2005). En forutsattning for att lyckas med en malinriktad rorelsetraning kan vara att i
skolverksamheten applicera det som i Allménna rad och kommentarer, Kvalitet i fritidshem
(Skolverket, 2007) star beskrivet att skola och fritids tillsammans ska utgora en helhet som
ska komplettera varandra och fylla barnens hela skoldag med bidrag till larande som ges
uttryck pa olika satt. Enligt Hansen Orwehag och Mardsjo Olsson (2011) ger skola och
fritidshemmet barnen en delvis differentierad kunskap och erfarenhet dar fritidshemmet blir
ett viktigt komplement till skolan genom att erbjuda eleverna mangsidighet, kontinuitet och
helhet i elevernas larande och utveckling. Med sin kompetens pa sociala relationer kan
personal pa fritidshemmet ge eleverna en mer innehallsrik skoldag som kan leda till lek och
skapande far stort utrymme. Trivselledarprogrammet (u.d) pekar pa att deras lekar passar
utmarkt att anvandas pa idrottslektioner och pa fritids och det &r saledes inte for inte som det
manga ganger ar just larare i fritidshem jamte idrottslarare som utses som de ansvariga for
trivselledarprogrammet. Trivselledarnas satt att arbeta &r ett bra satt att lara barnen att leka,
nagot som kanske ar svarare for en klasslarare att ge utrymme for under lektionstid &n for
exempelvis en larare pa fritidshemmet (Personlig kommunikation 14 april 2014).
Fritidshemmet har enligt Hansen Orwehag & Mardsjo Olsson (2011) bland annat i uppgift att
stodja och fradmja skolans arbete och eftersom det sker som en kompletterande funktion
parallellt med den formella skoldagen kan man lyfta fram elevens l&rande i fria miljoer. Fri
blir den i den mening att den inte styrs av de ramar som sétts upp av kursplanekraven med
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anknytning till skolans amnesindelning och ett komplement blir den med syfte pa de positiva
effekter pa elevernas inlarning som motorisk traning medfor.

Gardenfors (2010) menar att lek ar ndédvandigt for ménniskan. Genom lek tranar barnen sin
sjalvkontroll och sin metakognition, formagan att reflektera dver sitt eget tankande.
Tillsammans med kompisar planerar barnen sina aktiviteter och diskuterar dem relativt
abstrakt. De utvecklar en medvetenhet om vad de inte kan och soker aktivt ny kunskap inom
omraden som intresserar dem. Leken utvecklar en formaga att beddma sin kunskap i relation
till andra med samma intresseomrade. Vidare menar Gardenfors (2010) att barn som far chans
att trana upp sin metakognitiva formaga har lattare for larande i allmanhet. Studier visar att en
olycklig barndom ofta leder till asocialt och valdsamt beteende som vuxen.

Ericsson (2005) skriver om forskning som visar att integrering av visuella-perceptuella
impulser med kontrollerade motoriska dito ar nédvandiga for framgang i lasning och
skrivning samt att barn med inlarningssvarigheter i lasning och matematik presterar samre pa
de flesta motoriska tester jamfért med barn utan motsvarande inlarningssvarigheter. Barn med
motoriska och perceptuella svarigheter har ocksa enligt Ericsson (2005) ofta
koncentrationssvarigheter och en rad studier visar pa ett samband mellan motoriska brister
och kognitiva inlarningssvarigheter. Forskningsresultat pekar pa att elever med de allra
svaraste las- och skrivproblemen ocksa har de flesta och svaraste motoriska stérningarna.
Studier visar att de ocksa i hog grad har andra inlarningsproblem. Resultaten kan tolkas som
att en generellt svag utveckling ofta ger uttryck i brister och svarigheter inom flera omraden
dar barn med kognitiva inlarningssvarigheter ocksa har problem med motorik, perception
och/eller koncentrationsformaga. Genom att trana de grundlaggande motoriska fardigheterna
och automatisera dem utvecklas perceptionsformagan som i sin tur ar viktig for
koncentrationsformagan i olika kognitiva inlarningssituationer. Ett sadant resultat ger belagg
for att motorisk traning kan utgora ett komplement i den kognitiva inlarningsprocessen
(Ericsson, 2005). Lek anvands enligt Hansen Orwehag och Mardsjo Olsson (2011) manga
ganger av larare som larandestod och forstarkning av ett tidigare genomganget amne, framst
kognitivt men dven socialt innehall dar leken ses som en motiverande kraft som i dagens
skola dkat i omfattning. I stallet for, eller som ett komplement till fler undervisningstimmar i
exempelvis lasning och skrivning kan eleverna fa motorisk traning och exempelvis fa 6va pa
balansplatta (Personlig kommunikation 8 april 2014). Perception och motorik befinner sig i
granslandet mellan pedagogik och medicin och det finns ofta behov av bade sjukgymnastik
och specialpedagogiska insatser som hjélp for ett barn med sensmotoriska svarigheter. Ju
tidigare i livet dessa insatser satts in desto battre effekt far det pa barnets funktionsniva
(Ericsson, 2005).

”Att léra sig handlar alltsd om att fa in kunskap i kroppen via
kroppen, dvs att inkorporera kunskap (frén latinets corpus, kropp)”
(Ericsson, 2005, s 47).

Ericsson (2005) refererar till tidigare forskning nar hon skriver att omkring 15% av de yngre
skolbarnen har olika grad av inlarningssvarigheter. Vidare spekuleras det i om dessa
svarigheter skulle ha kunnat undvikas genom en foregaende medveten perceptuell och
motorisk traning. Speciellt viktigt anses det vara vid situationer dar orsaken &r en
understimulerad miljo. Fokus laggs pa skrivformagan dar den motoriska faktorn ar viktig.
Manga elever &r inte mogna for den fardigheten nér de borjar skolan (Ericsson, 2005).
Motoriska svarigheter i relation till inlarningssvarigheter ar enligt Grindberg och Langlo
Jagteien (2008) bara en aspekt. Jagutvecklingen bygger dven den pa rorelseférmagan och
genom att aktivt utforska sin omgivning lar sig barnet kanna sig sjalv i forhallande till
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omvarlden och far en storre forstaelse av sig sjalv och sin paverkan pa omvarlden.
Uppfattningar om den egna kroppen och dess mojligheter spelar enligt Ericsson (2005) ocksa
en stor roll for barnet sjalvkansla dar motorisk aktivitet &r en viktig faktor i barnets
livsinnehall dar individuellt anpassad och systematiskt uppbyggd motorisk traning har
betydelse for barnets upplevelser av sig sjalva, den sjélvbild och det sjalvfértroende som
utvecklas. Det i sin tur menar Ericsson (2005) kan paverka forutsattningarna for kognitiv
inlarning. Oavsett om leken ar styrd eller mer fri pa barnens egna villkor kan syftet enligt
Hansen Orwehag och Mardsjo Olsson (2011) vara ett generera larande ur leken och utmana
barnens grundlaggande fardigheter och forstaelse. Trivselledarprogrammet innefattar saval
laglekar s& som brannboll och olika typer av tafatt- och andra regellekar som syftar till ndgon
form av sociala mal; att kunna samarbeta, l6sa konflikter, folja regler, ha roligt tillsammans
och skapa goda kamratrelationer jamte att lara sig ta ansvar, leda och planera en aktivitet,
erfarenheter som erhalls av- och &r trivselledarens privilegium (Trivselledaren, u.a.).

Dewey (1999) pekar pa erfarenheter som visar att barn som varit aktiva ute pa rasten och
darmed latit sina naturliga impulser komma till uttryck, atervander till lektionen dar larandet
inte langre kanns som en borda utan gar mycket lattare. Manniskan har en medfodd
benédgenhet att vilja utforska, bygga och ge uttryck for lek. Rorelseaktiviteter och lek i skolan
ska inte enbart tas till for att ge en stunds avkoppling fran det harda teoretiska arbetet i
skolbanken. I stallet bor fokus flyttas till de praktiska 6vningarna som bygger pa de manskliga
behoven och dér eleverna kan bli helhjértat engagerade. Motivet att utoka den fysiska
aktiviteten i skolan och ge lek och arbete en bestamd plats i laroplanen bygger pa intellektuell
och social vinning. Dértill blir gapet mellan det konstruerade livet i skolan och barnens
erfarenhetsvarld utanfor inte lika stor. De erfarenheter eleverna tillskansar sig i skolan hanger
ihop med de erfarenheter de gor i sin vardag. Knyts dessa erfarenheter samman kan barnet
fordjupa sin forstaelse for det de kanner igen fran sin vardag och erhaller, genom att kunna
verklighetsforankra kunskapen, vikten av att lara sig och utvecklas (Dewey, 1999; Siljo,
2010).
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6. Teoretisk anknytning

Da resultatet av min undersokning ledde mig till studier i demokrati och elevansvar,
effekterna av fysisk aktivitet samt kamratkultur och inkludering ar min stravan att na
forstaelse och kunskap om sambandet mellan motorik och kognition, i entreprendriellt larande
samt i barns identitetshildning och socialisation. For att na forstaelsen ar det viktigt att ta stod
I teoretiska perspektiv som kan bidra till att forklara och belysa sambanden mellan
problemomradet och olika forhallanden. | min studie har jag valt att ta stod i pragmatismen.

6.1 Pragmatism - aktivitetspedagogik

Pragmatism, som k&nnetecknas av sociala handlingars konsekvenser for den manskliga
utvecklingen, ar en kunskapsteoretisk asikt med intresse for hur kunskap fungerar i
manniskans vardag och som leder till handling. Sanning har enligt pragmatiker inget eget
varde utan endast genom sina praktiska konsekvenser dar kunskap &r nagot som manniskan
drar nytta av och som hjélper dem att hantera situationer och problem. Kunskap &r ocksa
nagot som konkret kan kopplas till manniskans erfarenheter (Séljo, 2010). Pragmatismen
forknippas bland annat med John Dewey som &r den som haft storst inflytande pa skola och
utbildning. Hans pedagogiska idéer om att géra undervisningen mer elevcentrerad och
anpassad till elever med olika forutsattningar inspirerade manga av de som arbetade med
skolreformen i mitten av seklet. Dewey kritiserade synen pa att manniskan erhaller kunskap
enbart genom sina sinnen och att vi skulle kunna na sann kunskap enbart genom passiv
askadning. Hans holistiska syn betyder att teori, praktik, reflektion och handlade hor ihop och
Dewey betonade vikten av att 6verge amnesindelat larstoff till forman for ett integrerat arbete
med praktiska problem som eleverna mater i samhéllet. Kunskap maste leda till nytta och ha
verklighetsanknytning med koppling till ménniskans konkreta erfarenheter (Saljo, 2010;
Hartman, Roth & Ronnstrém, 2003; Dewey, 2004). En viktig aspekt i kunskapsbegreppet ar
att man har tar avstand fran forestéallningen att det gar att sarskilja teori och praktik.
Organiseras ett tydligt samband mellan teori och praktik gor eleverna inte bara saker och ting,
de forstar ocksa vad de haller pa med (Dewey, 2004). Pragmatismens kunskapssyn beskrivs i
stallet med att bade tankande och larande ar praktiska egenskaper dér teori och praktik ar
integrerade aspekter av manniskors handlingar vilket betyder att man lar genom att gora.
Dewey foresprakade att undervisningen ska utga fran elevernas erfarenheter sa att de
fordjupar sin forstaelse for vad de kanner till fran sin vardag. Skolans framsta uppgift ar att
forbereda eleverna for ett demokratiskt samhalle men ska inte enbart forbereda eleverna pa
det som kommer senare i livet utan ocksa lara dem att hantera- och lésa aktuella problem. For
att eleverna ska kunna tillagna sig kunskaper och fardigheter maste de med hjélp av sina
tidigare erfarenheter kunna knyta an och analysera i den kontext de just nu befinner sig i. Det
aligger skolan att ge eleverna den handlingsberedskapen. For att skolan ska kunna fullfolja sitt
uppdrag kravs det att den vilar pa en demokratisk grund som involverar och utvecklar
eleverna till att bli aktiva samhallsmedborgare med fordjupade insikter. | skolan, som en
demokratisk institution, ska eleverna fa mojlighet och utrymme att utéva inflytande pa saval
innehall som form (Saljo, 2010).

Demokrati handlar enligt Dewey (1999) inte enbart om en styrelseform utan beskrivs bast
som en form av liv i férening med andra dar delade och gemensamma erfarenheter kommer
till uttryck. Demokratins k&rna handlar om kravet att alla vuxna ménniskor ska medverka och
skapa de varden som utgdr den manskliga samlevnaden, ett agerande som ar nédvandigt for
individens fulla utveckling sa val som for den sociala vélfarden. Grundtanken vilar i filosofin
om att ingen ensam méanniska &r tillrackligt klok eller godhjartad att ensam styra andra utan
deras samtycke. Manniskan paverkas av och i sin kontext varfor hon ska ha
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medbestammanderétt vid skapandet av densamma, vilket kan ses som den passiva sa val som
aktiva sidan av samma sak. Genom att dela intresse tvingas varje individ att referera sin
handling till andras och dartill ocksa granska andras handling for att erhalla mening och fa
vagledning for sina egna. Dartill &r det skolans uppgift att framja en milj6 for lek och arbete i
syfte att na en efterstravansvard moralisk och intellektuell utveckling. Att framja och skapa en
miljo for detta bygger pa uppfattningen om att det inte enbart racker att introducera lekar, spel
och praktiska dvningar utan pa hur detta anvands. | skolan aterfinns redan en rad aktiviteter
som inte enbart handlar om att tillagna sig kunskaper och fardigheter for framtiden utan ocksa
har sociala mal. Det handlar om arbete med olika material och med olika metoder, om
utflykter, sl6jd- och bildlektioner, sdng, drama, lasning och skrivning for att namna nagra av
en rad sysselsattningar. Har kan tyckas att praktik och teori gar hand i hand pa ett utmarkt satt
men faktum &r att manga larare har problem att i aktiviteterna engagera eleverna pa ett sadant
satt att de samtidigt som de tillagnar sig skicklighet i tekniken de ut6var ocksa finner en
omedelbar tillfredsstallelse i arbetet och forberedelse for framtiden. Lararna maste finna en
strategi som lar eleverna se pa arbete med tra och metall, textilsléjd och matlagning som
metoder for att 6verleva snarare an undervisningsamnen. Finner eleverna ingen mening med
att utfora exempelvis sdmnad och inte hittar ett satt att forankra det i sin vardag ar det ocksa
svart att tillagna sig kunskap (Dewey, 1999; 2004).

Dewey (1999; 2004) menar att lek och traditionell undervisning pa inga satt ar varandras
motsatser eftersom bada aktiviteterna innehaller medvetna val och mal. Dartill &r
tillampningen av material och val av arbetsétt avsiktligt utformat for att na de 6nskvarda
malen. | undervisningssammanhang &r det lararens uppgift att erbjuda en stimulerande miljoé
som blir sa positiv som majligt for elevernas studiegang. Uppgiften att skapa en viss miljo ar
nara knuten till laroplanen. Dartill beh6vs en social miljé som kan ge mening at det som lars.
Vi ldr oss av varandras erfarenheter, av bocker och andras synpunkter endast da det har
mening for oss sjalva och dar vi finner ett samband med var egen erfarenhet. | en informell
undervisning sa som rasten och fritidshemmets verksamhet kommer larostoftet direkt fran det
sociala umganget vilket i sin tur ger forstaelse av den formella undervisningens larostoff
(Dewey, 1999; 2004). Vad som ytterligare dr av intresse i den hér studien ar Deweys
socialfunktionalistiska teori som belyser att allt socialt handlande &r yttringar av individens
interaktion med omgivningen (Ronnstrom, 2003).

6.2 Centrala begrepp
De begrepp jag kommer att anvanda mig av ar lek, larande, inlarning, socialt samspel,
trygghet, demokrati och delaktighet.

6.2.1 Lek

Lek kan forstas pa en mangd olika satt. Nar jag i den hér studien anvander mig av lek som
begrepp innefattar det fysisk aktivitet sa val som social gemenskap vilket kopplas till Deweys
teori om att man l&r sig genom att undersgka och préva samt genom kommunikation i en
gemensam kontext. Leken utmanar barnet saval intellektuellt och sprakligt som socialt och
fysiskt/motoriskt (Grindberg och Langlo Jagtgien, 2008).

6.2.2 Larande och inlarning

Larande &r bade teoretiskt och praktiskt. I den har studien kommer jag att anvanda mig av
begreppet larande och inlarning pa samma sétt som Dewey (2010) och Gardenfors (2010) néar
de beskriver att tinkande och inlarning inte enbart finns i huvudet pa oss utan integrerat
hanger samman med kroppen. Vi lar med alla vara sinnen. Undervisningen ska realiseras sa
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att eleverna kan tillagna sig kunskaper som de med hjélp av tidigare erfarenheter kan
analysera.

6.2.3 Socialt samspel

I min studie kopplar jag samman socialt samspel med hur Thornberg (2013) definierar socialt
klimat som i skolan kallas skolklimat. Begreppet refererar till relationerna och
interaktionsmonstren mellan individerna som utgor en grupp eller organisation baserade pa
varden, normer, mal, vanor och traditioner.

6.2.4 Trygghet

I min studie kopplar jag trygghetsbegreppet till Maslows behovstrappa. Det ar en hierarkisk
modell som rangordnar de manskliga behoven i fem grupper; fysiska behov, trygghetsbehov,
sociala behov, behov av aktning samt behov av sjalvforverkligande vilket Maslow menade att
manniskan standigt stravar efter att tillfredsstalla. Behovsgrupperna bygger pa varandra som
en pyramid. Ar ett behovssteg inte fullt tillfredsstallt &r det svart att ta sig vidare till nista
steg. Trygghetsbehovet omfattar ordning och reda, skydd mot yttre faror samt trygghet for
framtiden (Maltén, 1992).

6.2.5 Demokrati och delaktighet

I min studie skriver jag om demokrati och delaktighet utifran Deweys (2010) syn pa att skolan
ska forbereda eleverna for demokratins krav och majligheter. Det aligger skolan att bli en
demokratisk organisation dar eleverna far chans att utveckla insikter och darmed bli aktiva
samhallsmedborgare. Eleverna ska darmed ges mojlighet till inflytande éver savél form som
innehall.
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7. Metod

| det har kapitlet beskriver jag undersékningens design och forklarar vilket tillvagagangssétt
och vilken metod jag har valt for min studie. Vidare presenterar jag kortfattat min
undersokningsgrupp.

7.1. Val av metod.

Jag har valt att arbeta med kvalitativa intervjuer eftersom jag ser en fordel att kunna stélla
mina fragor i vilken ordning som helst. Dértill kan jag vélja mer éppna fragor och pa sa vis
anpassa dem efter varje specifik intervjusituation. Den har metoden ger kanske inte en
avsevart djupare kunskap an vad exempelvis ett frageformular ger men jag kan &anda fa en
storre variation med fler nyanser an vad standardiserade svar kan ge och har under
intervjuerna kunnat férdjupa mig inom vissa omraden eller tagit sidospar av relevans for
studien (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2013).

For att studien ska bli sa trovéardig och na sa hog reliabilitet som majligt har jag valt att
atervanda till mina informanter med min transkriberade data och Iatit dem kommentera
detsamma. Syftet med mitt tillvagagangssatt var att lata lararna i mina intervjuer komma med
synpunkter och asikter. Pa sa vis ville jag undga feltolkningar av svaren och ge mina
informanter chans att andra eller forklara sina svar mer ingaende. Jag & medveten om att
dagsform hos den svarande, feltolkningar av mina fragor och yttre storningar kan paverka
informanternas svar. For att na en annu hogre reliabilitet hade jag kunnat skicka det fardiga
resultatet till mina respondenter. Ett sadant forfarande kraver dock mer tid &n den jag har till
mitt forfogande varpa jag forsokt att na en sa tillforlitlig undersokningsmetod som méjligt
utifran de givna forutsattningarna (Svensson & Ahrne, 2013; Stukat, 2005).

Hade jag i stéllet valt att arbeta kvantitativt hade jag behovt kontakta manga fler skolor och
larare for att till dem skicka ut frageformular. Det hade givit mig en stérre mangd, om &n inte
lika djupgaende och varierande, material att sammanstalla och analysera. Majligtvis hade jag
alltsa kunnat fa en stor méangd data, &ven om det naturliga bortfallet hade inneburit att ett
flertal respondenter inte velat delta i min studie. Begransningen med en kvantitativ studie ar
att stora delar av samhallslivet inte helt enkelt kan matas i siffror. Till exempel &r det svart att
mata social interaktion med kvantitativ data och avsaknaden av nyanser och ett tydligt
sammanhang leder till att den kvantitativa metoden inte skulle na pa djupet i min studie
(Ahrne & Svensson, 2013).

7.2. Urval.

I min studie intervjuade jag, forutom en av de programansvariga for trivselledarprogrammet,
fem l&arare varav fyra av dem dr involverade i trivselledarprogrammet och den femte har en
nara kollega som ansvarar for trivselledarprogrammet. Med tanke pa studiens begransade tid
och eftersom jag utgar ifran Goteborgs universitet valde jag att kontakta nagra av de
nérliggande véstsvenska skolor som enligt trivselledare.se & med i programmet. Att det just
blev dessa fem respondenter bland lararna beror pa att det var de som svarade pa min
forfragan som skickades ut till rektorerna och som sedan, i tva av tre fall, vidarebefordrades
till skolans samtliga personal och i ett fall enbart till de tva larare som ansvarar for
trivselledarprogrammet pa skolan. Att jag dven valde att ta kontakt med en av de
programansvariga for trivselledarteamet beror pa att en av lararna i mina intervjuer tipsade
mig om att ta kontakt med ovan ndmnda. Jag fick traffa respondenter vid samtliga skolor jag
kontaktade och eftersom malet var att fa intervjua minst fem-sex larare (och sedan sa manga
som skulle kravas for att na mattnad i studien) ansag jag inte att jag behdvde avsatta mer tid
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att soka fler respondenter da mattnaden redan ansags vars nadd. Ett bortfall kan dock anda
skdnjas da jag skickade ut informationsbrevet till rektorerna vid skolorna. Rektorerna
ansvarade sedan for att brevet skulle na personalen varpa fem larare svarade att de var
intresserade av att stalla upp. Det antal larare som inte valde att svara hamnar i en stor
bortfallsgrupp. Dock anser jag att deras medverkan vore intressant forst for kommande
fordjupad forskning. Eftersom jag fick traffa och intervjua sex larare varav fem av dem &r
ansvariga for trivselledarprogrammet anser jag att jag nadde validitet for min studie och ser
inte att bortfallet fick nagra storre paverkanseffekter pa mitt resultat sa som studien var
utformad.

I min empiriska studie har jag fokuserat pa verksamheters aktionsforskning och har darmed
valt att traffa l&rare dar projektet redan utvecklats och utvérderats 6ver tid och har kring
larares erfarenheter samlat mitt material. Intervjufragorna har till viss del dven varit utformade
pa sa vis att jag fick kunskap om hur lararna upplevde verksamheten innan projektet startade.
Jag valde att ta lararnas perspektiv samtidigt som jag ocksa riktade in mig sociologiskt nar jag
sokte svar pa hur manniskor interagerar, samarbetar och organiserar sig i sin kontext
(Svensson & Ahrne, 2013; Svensson, 2013). Anledningen till varfor jag valde lararnas
perspektiv dar de fick satta ord pa sina erfarenheter och utvérdering av ett pagaende
utvecklingsarbete kopplar jag till Hansen Orwehag och Mardsjo Olsson (2011). Enligt dem
uttrycker barnen ofta relationen mellan skola och fritidshem med att man I&r i skolan och
leker pa fritids nar de ombeds beskriva skillnaderna daremellan. Liknande formuleringar kan
aven aterfinnas bland foraldrar och andra vuxna sa som politiker och for all del &ven bland
larare. Ur ett vuxenperspektiv varderas och markeras darmed respektive omrades status dar
man beddmer att leken har Iagre status an larandet. Jag valde att ta lararnas perspektiv, och i
synnerhet de som ar ansvariga for- och involverade i trivselledarprogrammet eftersom de
besitter en professionell kunskap och erfarenhet av fritidsverksamhetens- liksom av lekens
och andra fysiska aktiviteters positiva effekter med férhoppningen om att komma forbi
sarskiljningen mellan skola och fritidshem utan i stéllet fa en holistisk bild av elevernas
samlade skoldag. Att ta lararnas perspektiv ger mig kanske inte det djup och den validitet som
jag hade fatt genom att dartill dven ta elevernas perspektiv liksom 6vriga larares pa skolan
men eftersom jag forholl mig inom en relativt snédv tidsram var jag tvungen att avgréansa mig
varpa jag ansag att fritidslararnas perspektiv i det har fallet, med tanke pa ovan forklaring,
skulle ge studien storst validitet (Hansen Orwhag & Mardsjo Olsson, 2011).Validiteten ar i
sig svarfangad och jag ar medveten om att manniskor inte alltid &r arliga &ven om eventuella
osanna svar inte behdver ske medvetet. Informanterna vill kanske inte beskriva sina brister
och dartill vill de kanske vara mig som intervjuare till lags och servera mig de svar de tror
mig efterstrava. | min analys har jag hela tiden brottats med fragan om jag undersoker det jag
verkligen vill underséka men aterkommer standigt till att jag frn borjan ville undersoka
normalitetsbegreppet men lat min insamlade data i stéllet leda mig in pa pragmatismen.
Dartill har jag gjort mitt bésta att fa informanterna att kanna sig trygga och bekvama i
intervjusituationen och forsokt att stalla mina fragor sa att de inte ska kannas ledande. Dock
har jag med i berdkningen att jag trots det kanske anda inte fatt helt arliga svar varpa studiens
data kan bygga pa en viss grad felkallor (Stukat, 2005).

De priméra intervjufragorna var utformade med studiens syfte i atanke. Jag ville fa sa stor
bredd som mojligt och ddrmed skapa mig en bild av hur trivselledarprogrammet uppfattas av
larare. De primara fragestallningarna har sedan fyllts pa efter hand som informanter givit mig
svar som lett in pa sidospar och som jag ville undersoka narmare i kommande intervjuer.
Dartill har det uppkommit foljdfragor sedan materialet transkriberats och analyserats allt med
fokus pa att halla en bredd som samtidigt reducerades pa sa vis att jag prioriterat material.
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Resultaten i min studie kan generaliseras till en stérre grupp. Jag beskriver bland annat den
fysiska aktivitetens positiva effekter pa inlarning. Ett resultat som ocksa Bunkefloprojektet
tidigare presenterat’. Dock kan mitt urval paverka generaliserbarheten eftersom den lilla
undersokningsgruppen inte blir representativt och mitt val av undersékningsgrupp
foretradesvis riktades mot larare i fritidshem, inte mot idrottslarare som, med tanke pa deras
yrkeserfarenhet sa val som utbildning, kanske bast kan svara for de fysiska aktiviteternas
effekter. Daremot har fritidslararna kunnat ge en bild av de sociala relationerna och
lekmonstret (Stukat, 2005).

7.3. Genomfdrande.

Ett informationshrev skickades ut till rektorerna pa tre skolor i en vastsvensk kommun samt
till en av medlemmarna i trivselteamet. Informationsbrevet skickades via e-post och innehéll
I6fte om att respondenterna lovades konfidentialitet vilket betyder att de garanteras
anonymitet dar ingen annan &n jag som intervjuare har tillgang till uppgifterna. Jag
garanterade dven informanterna om att intervjumaterialet skulle forstoras efter
sammanstéllningen. Intervjuer har genomforts med de larare som vid forfragan var
intresserade av att delta i min intervjustudie samt med en programansvarig for
trivselledarprogrammet. Den senare intervjun genomfordes genom mailkorrespondens.
Ovriga intervjuer spelades in med hjélp av min mobiltelefon samtidigt som jag antecknade
stédord och minnesanteckningar. Det inspelade materialet har sedan transkriberats. De
intervjuade var sammanlagt tre kvinnor och tre mén varav en av respondenterna endast har
jobbat med trivselledarprogrammet pa nuvarande skola i fem veckor och en av dem ar inte
ansvarig for programmet men har en nara kollega som ar trivselledare. Ovriga larare i mina
intervjuer har arbetat med trivselledarprogrammet sedan hdstterminen 2013. Intervjuerna
genomfordes pa respektive respondents arbetsplats och det rum vi satt i var en plats de
intervjuade valde ut.

Miljon ska vara s ostord som mojligt och upplevas som trygg

(for bada parterna). Uppsokande intervjuer ar vanligast
(faltintervjuer). Man traffar den intervjuade pa dennes hemmaplan;
i bostaden, skolan eller pa arbetsplatsen, dvs. man efterstriavar en
for informanten ohotad och lugn miljo. Den intervjuade bor fa valja
(Stukat, 2005, s. 40).

Intervjuerna skedde under totalt fyra tillfallen med nagra foljdfragor i en korrespondens som
skedde via e-post. Intervjutillfallena varade mellan fyrtio minuter till en timma.

7.4. Databearbetning

Eftersom jag har anvant mig av en kvalitativ metod i form av intervjuer har jag behdvt
analysera och tolka svaren mina respondenter givit mig for att na ett resultat. Det har kravts
flera upprepade lasningar av intervjuutskrifterna med ambitionen att pa sa vis na en sa djup
kvalitativ analys som mojligt. Analysen var en pagaende process under hela min studie men
det var forst nar samtliga intervjuer var transkriberade och klara som jag kunde bdrja reducera
intervjumaterialet med syfte att aterskapa detsamma sa selektivt men rattvisande som mojligt.

! Bunkefloprojektet, som startade 1999, samverkar mellan skolor, idrottsforeningar och forskning som riktar in
sig pa fysisk aktivitet och halsa. Nar projektet startades p& Angslittskolan i Bunkeflostrand inférde man daglig
fysisk aktivitet som ett obligatoriska &mne. Projektet syftar till att ge eleverna rorelsegladje och lagga grunden
till goda vanor och en hédlsosam livsstil som ska leda till att starka barnens benstomme, forbattra motoriken, dka
deras sjalvfortroende, sociala formaga och 6ka deras koncentrationsformaga (Bunkeflomodellen, 2005).
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Jag ar medveten om att de begrepp och perspektiv jag kénner bast bekantskap med tenderar
att fa fortur framfor andra och att favoritbegreppen garna styr sorteringen (Rennstam &
Wasterfors, 2013). Dock ville jag i min studie utga ifran ett normkritiskt perspektiv. Vid
analys och databearbetningen insag jag emellertid att ett pragmatiskt perspektiv ar mer
relevant och battre anpassat. Utifran vald teori samt min bearbetade data har jag fokuserat pa
att finna litteratur med relevans for lek, fysisk aktivitet, inlarning, demokrati och sociala
relationer vilka ocksa var mina sékord nar jag letade relevans och stdd i tidigare forskning.

7.5. Etiska aspekter

Under hela studien har jag forhallit mig till de forskningsetiska aspekterna;
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Inledningsvis informerade jag deltagarna om vad min studie handlar om. Jag informerade
dem dessutom om att jag garanterar dem anonymitet i studien och att alla uppgifter behandlas
konfidentiellt. Eftersom jag forutom fem l&arare dven intervjuade en av tre ansvariga for
trivselledarprogrammet har jag valt att bendmna respondenterna med “Léirare 1-6”. P4 s vis
stérker jag konfidentaliteten och kan anvanda mig av samtliga larares intervjusvar utan risk att
texten pa nagot vis kan harledas till dem som enskild individ. Vidare upplyste jag
respondenterna om att deras deltagande &r frivilligt. Jag informerade dem om att de hade ratt
att avsta ifran att svara pa vissa fragor och att de hade ratt att narsomhelst, utan att behova
redogora for varfor, vélja att avbryta sitt deltagande i studien. Vidare informerade jag
deltagarna om att mitt insamlade material endast ar till for mig och min studie. Till sist
informerade jag dem &ven om att de kommer att fa tillgang till min fardiga studie
(Vetenskapsradet, 1990; Svensson & Ahrne, 2013).
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8. Resultatredovisning

| det har avsnittet redovisas resultatet av de intervjuer som genomforts med fokus pa studiens
syfte och fragestallningar. Jag har valt att dela in resultatredovisningen i tva avsnitt. For det
forsta lararnas syn pa trivselledarprogrammets effekter pa barnens lek och sociala samspel
samt vardet av den trygghet och statushojning som lararna upplever att
trivselledarprogrammet frambringar bland eleverna. For det andra presenteras har lararnas syn
pa den fysiska aktivitetens effekter pa elevernas koncentration och inlarning. Dartill ligger
fokus pa att beskriva lararnas syn pa de demokratiska vardena och det kade elevansvaret som
lararna upplever att trivselledarprogrammet leder till. Validitet &r, som tidigare nd&mnt,
svarfangat och jag ar medveten om att mina informanter kanske inte vill beskriva sina eller
for den delen trivselledarprogrammets brister®. Jag har valt att analysera min insamlade
empiri med fokus pa de centrala begreppen utan att for den sakens skull se pa informanterna
som ensamma ar sanningsségare.

8.1 Lekens positiva forandring

Pa de skolor dar jag gjorde mina intervjuer startades trivselledarprogrammet med mal att
forandra leken pa skolgarden. Pa en skola hade man nyligen anlagt en ny skolgard och ville
med trivselledarprogrammet na dess fulla potential och med aktiviteterna och lekarna fa
eleverna att anvanda sig av samtliga utrymmen pa garden. En annan skola planeras att byggas
om varpa man valde att starta programmet da skolgarden under byggtiden bitvis kommer att
stangas av. Pa den har skolan ville man med programmets hjalp fa eleverna att upptacka andra
ytor pa skolgarden och se dess potential i olika lekar och aktiviteter. Det som var gemensamt
for samtliga skolor var dock att lararna ville se forandringar i leken.

Lararna i mina intervjuer var alla eniga om att trivselledarprogrammet med sina organiserade
lekar och aktiviteter haft positiva effekter pa barnens sociala samspel ute pa rasterna vilket for
samtliga skolor i min studie var ett av de primara malen med programmet. En av lararna
uttrycker det pa féljande vis:

Trivselledarprogrammet bygger pa vanskapsrelationer mellan
alla elever pa en skola. Inte bara mellan elever i samma klass
utan framfor allt mellan elever i olika aldrar pa skolan
(Intervju med larare 4, den 24 april 2014)

Lérare 4 berattar vidare om att just det sociala samspelet ar en viktig grundpelare i
trivselledarprogrammets syfte. Trivselledarna breddar sitt sociala natverk, inte enbart bland
évriga elever och personal pa skolan utan ocksa bland andra skolor i samma geografiska
narhet eftersom de regelbundet traffas och gar utbildningsdagar tillsammans. Lérare 5 berattar
vidare om utbildningsdagarna dar trivselledarna bland annat far lara sig olika lekar och
aktiviteter vilket sedan sprider sig som ringar ut till Gvriga elever som far ta del av
engagemanget och aktiviteterna i en social gemenskap vilket gynnar samtliga. Larare 5
uttrycker det;

Jag blir valdigt fortjust for att s& mycket aktiviteter som jag ser
ute... Det dr en frojd att komma ut i skolgardarna néar
trivselledarna &r igang. Jag tycker ju att det &r... Det &r en stor
fordndring. Och det dr liksom en aktivitet som inte... som inte
ar utav denna varld och som da sprider ringar pa vattnet. Alla
blir aktiva.

2 validitet; se avsnitt 7.2

21



(Intervju med l&rare 5, den 8 april 2014)

| citaten ovan beskriver lararna hur de upplever att trivselledarprogrammet bygger pa
vanskapsrelationer mellan alla elever pa skolan. Utifran utsagorna tolkar jag det som att det
sociala samspelet lett till ett positivt skolklimat. Thornberg (2013) skriver att ett sadant klimat
kdnnetecknas av positiva och omtanksamma relationer mellan saval elever som larare och
elever. Dartill uppfattas skolans regler som réattvisa av eleverna vilket enligt Thornberg (2013)
leder till att eleverna uppskattar och tycker om skolan och upplever den som en trygg plats.
Eftersom trygghetsaspekten harmed belyses kopplar jag ocksa samman effekterna av
trivselledarprogrammet med Maslows (1992) teori om behovstrappan. Om l&rarnas uttalanden
ses genom Thornbergs begrepp om ett positivt skolklimat kan de forstas som att eleverna ar
medvetna om skolans regler och dartill upplever dem som réttvisa. Det gar ocksa att forsta det
som att informanterna menar att eleverna har goda relationer till sina larare, kénner sig
positivt instéllda till skolmiljon och fokuserade pa larandet. | férlangning leder positivt
skolklimat till det som kallas effektiva skolor dar eleverna presterar battre &n vad som borde
forvantas av dem utifran socioekonomisk bakgrund och de kunskaper de hade innan de
borjade skolan (Thornberg, 2013). Om l&rarnas uttalanden i stéllet ses genom Maslows teori
om behovstrappan kan de forstas som att de anser att eleverna erhaller trygghetsbehovet med
dess ordning och reda, skydd mot yttre faror och trygghet for framtiden samt att de dartill
erhaller steg tre i behovstrappan, det sociala behovet med dess kontakt med andra,
gruppgemenskap och kanslan av att vara accepterad (Maltén, 1992).

| intervjuerna berdttar larare 3 om den tydliga forbattring i barnens lek som han menar gar att
se pa skolan. Manga elever var visserligen involverade i olika lekar och aktiviteter pa rasterna
aven tidigare, men samtidigt fanns det de som satt med sina mobiltelefoner i skolans
korridorer eller som bara gick omkring pa skolgarden, till synes planlost. Larare 3 menar att
trivselledarprogrammet har lett till en stor, positiv forandring i barnens lek som nu ar mer
variationsrik &n tidigare.

... fordelarna med det som sker det &r att barnen dnda... de blir
barn igen om jag far uttrycka det sd. De kanner en lekfullhet nar
de deltar i leken.

(Intervju med larare 3, den 8 april 2014)

Larare 6 sager att trivselledarprogrammet lett till att eleverna fatt uppslag till nya lekar som de
dessutom utvecklar vidare och gor till sina egna, nagot som larare 5 bekréftar.

Och friheten har du ju som trivselledare om det &r ndn som
verkligen borjar skapa den hér... det kan ju vara att du har

hittat pa en egen lek, det kanske inte &r sa vanligt men jag var med
om att barn hade hittat pd egna lekar och kom till mig och... den
hér har jag hittat pa sjalv.

(Intervju med larare 5, den 8 april 2014)

Och berattar darmed att trivselledarna sjalva kan komma med nya forslag till lekar och
aktiviteter och pa sa vis bli annu mer delaktiga och drivande i programmet.

Ja. Och man ser hér hela tiden...de ar ju, &ven om det inte &r
trivselledaraktiviteter, de &r ju s& sysselsatta.
(Intervju med l&rare 5, den 8 april 2014)

Lé&rare 5 berattar for mig om att trivselledarprogrammet handlar om att lara barnen att ta eget
ansvar for sina aktiviteter och for varandra. Under utbildningsdagarna far eleverna ocksa lara
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sig nya lekar vilket ger eleverna en idébank pa olika saker de kan gora. Utifran det, berattar
larare 5, bygger trivselledarna sedan sitt schema med aktiviteter och det leder dessutom till att
barnen lattare aktiverar sig d&ven pa rasterna nar programmet inte ar igang.

Ja och framforallt leker. Det var ju liksom ett bekymmer innan.
Att var det tva eller... vi hade fotbollsgénget, sparka boll,
innebandy och hasthopparna. Det var liksom de lekarna som var.
(Intervju med lérare 2, den 14 april 2014)

Sedan trivselledarprogrammet startade leker barnen pa ett helt annat sétt och deras fantasi och
gladje har 6kat dven under raster da trivselledarprogrammet inte ar i gang med sina
organiserade lekar och aktiviteter.

Ja och sen hitta vad man kan anvanda de olika ytorna till. Sa det
inte alltid bara &r fotboll pa fotbollsplan utan man kan spela
brannboll eller leka flaggan.

(Intervju med larare 6, den 14 april 2014).

Saledes har programmet lett till att leklusten 6kat och spridit sig som ringar pa vattnet dar
nastan alla elever involveras och blir aktiva. I alla fall pa nagot sétt. Samtliga larare ar eniga
om att det alltid finns de som valjer att spela fotboll pa rasterna.

Léarare 6 berattar att det under vissa perioder aven pagar bandy parallellt med fotbollen varje
rast.

... det var ju ocksa helig mark ett tag. Just nu &r dar val lugnt.
Men de som spelade bandy, nu spelar de fotboll i stallet.
(Intervju med larare 6, den 14 april, 2014)

Lararnas enade svar ger mig en bild av att det pa varje skola finns ett fotbollsgang. Dessa
elever gor ett aktivt val att spela fotboll och sta utanfor de lekar och aktiviteter som
trivselledarna planerat. Som larare 1 uttrycker det;

Det finns ett stort gdng som valjer att inte vara med. De véljer att
spela fotboll. Det &r en stor grej. Det &r ett aktivt val och det &r
ju inte samre det 4n nagot annat.

(Intervju med larare 1, den 2 april, 2014)

Larare 6 berattar att for dessa elever ar det fotboll som galler.

Ja fotboll &r viktigt och det &r blodigt allvar.
(Intervju med lérare 6, den 14 april 2014)

Lérare 6 fortsatter att beratta om att lagen brukar delas upp i IFK Géteborg och Elfsborg®.

Det &r seriost.
(Intervju med larare 6, den 14 april 2014)

Att fotboll &r en stor och viktig del av flera av elevernas rasttillvaro &r ndgot samtliga larare i
mina intervjuer later mig forsta. Nar jag staller fragor om hur trivselledarna blir valda beréattar
larare 2 for mig att lararna alltid fragar eleverna som fatt flest roster av sina klasskamrater.

¥ Materialet i min studie &r inhdmtat fran skolor i Vastsverige vilket kan férklara varfor eleverna valjer att dela in
fotbollslagen i just IFK Goteborg och Elfsborg.
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Och sen pratar vi ju med... med personen, vill du? De maste ju
svara ja eller nej. For det har ju hant att nén har sagt nej, jag
vill inte. For det var ju i trean en som hade fatt flest roster och
han ville ju absolut inte. ..

(Intervju med larare 2, den 14 april, 2014)

Nej, han ville spela fotboll.
(Intervju med larare 6, den 14 april, 2014).

Dock far jag reda pa att det inte alltid ar helt och hallet problemfritt pa fotbollsplanen men att
trivselledarprogrammet har borjat kunna rada bot pa det. Larare 3 beréttar att det, innan
programmet startade, kunde rada en nastintill krigisk stamning mellan nagra arskurser om
vem som skulle &ga tilltrade till fotbollsplanen.

Det har ju varit sé pass krigisk stimning mellan négra arskurser
att de sma inte vagat sig ner. Men det kan jag tycka har blivit lite
battre i och med att vi fatt ner de sma malen sa att de kan spela pa
tvdren... Sa nu ar det flera rskurser som végat sig ner och spelar
da pa sin egen niva av fotboll.

(Intervju med l&rare 5, den 8 april 2014)

Vidare beréttar larare 3 att, for att bryta dganderétten och den krigiska stdimningen ytterligare,
har de valt att forlagga trivselledaraktiviteter dar sa ofta som mojligt. Aven ldrare 2 berattar
om hur trivselledarna aktivt verkar for att bryta normen av att det endast ska spelas fotboll pa
fotbollsplanen.

Det ar alltid gruff, skulle jag vilja sdga, om fotbollsplanen. Om man
ska gora nagot annat. Alltid. Och da vill det ju till att rastvardarna

ar dér och séger till nu 4r det s& denna rasten...dér har vi inte riktigt
lyckats. Men i borjan kanske det var gruff en kvart nu kanske man ska
gruffa, men sen s gar de darifran liksom.

(Intervju med larare 2, den 14 april 2014)

Pa fragan om vad de fotbollsspelande eleverna gor i stallet svarar larare 2;

Fotbollsspelarna gar ibland in i den leken som erbjuds eller tar en boll
och spelar lite vid sidan om. Ovar passningar eller annat. En del andra
gor andra aktiviteter. Aven om de knorrar en del s& ser vi det som
positivt att de far préva pa nagot annat ibland.

(Intervju med larare 2, den 8 april, 2014)

Pa den tredje skolan i min intervju har man valt att schemalégga tiden pa fotbollsplanen for att
komma tillratta med konflikterna och bryta det negativa monstret av &ganderatt som larare 1
menar latt uppstar om man som vuxen inte ar dar och styr upp.

Nu &r alla fotbollsplaner schemalagda. Det finns inte pa kartan att vi
bryter schemat. Det som star pa schemat, det &r de som &r pa plan.
Da far de andra flytta sig. Om de ar etta eller femma, det spelar
ingen roll. Det &r schemat som galler.

(Intervju med larare 1, den 2 april, 2014)

Darmed far barnen gora andra aktiviteter pa rasten. Léarare 1 poangterar att barn véxer av att
delta i fria saval som styrda aktiviteter och lekar och med ansvaret riktas ocksa fokus till det
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egna valbefinnandet dér barnen kan bryta trenden att fangslas framfor en teve-, mobil- eller
datorskarm.

Frivilliga aktiviteter ar ocksa viktigt, att man ar med och tar ansvar
for sin fritid. Annars har vi sdna har slappisar som hianger i soffan
och spelar pa en skidrm ’jag orkar inte’. En del ar ju viktmaéssigt i
en sannslos liga. Hundra kilo alltsa och gar i fjarde klass.

(Intervju med larare 1, den 2 april 2014)

Larare 2 patalar under intervjun att det éverallt finns de barn som inte & med och leker av
olika anledningar och &ven om trivselledarprogrammet har lett till 6kad integration &r somliga
elever fortfarande svara att involvera. Ibland gar det att engagera dem i programmets
aktiviteter, ibland inte.

... annars tycker jag att det var mycket att f& med de barn som
inte leker. Det var vél det man fastnade lite for... Att man fick
med barn som annars kom lite vid sidan om.

(Intervju med larare 2, den 14 april 2014)

Larare 2 berattar att inkludering var en av de primdra anledningarna till varfér man valde att
starta trivselledarprogrammet pa skolan, men att det trots det &r svart att fa med samtliga barn
i lekar och aktiviteter.

De ar blyga och sa.
(Intervju med larare 2, den 14 april, 2014)

Trots det papekar alla lararna i min studie att trivselledarprogrammet har lett till att det oftare
gar att involvera samtliga elever i leken.

Jo, for det sdger ju sig sjdlvt att... i alla ar tjatar vi pad dem att ga
ut pa rasten och har de d& nit meningsfullt att géra pa rasten...
(Intervju med larare 2, den 14 april, 2014)

Larare 5 berattar vidare om de utokade aktiviteterna och leklusten pa rasterna:

Och da kanske det ocksa sipprar ut till den allra minsta, som har
varit valdigt passiv. Att den kanske inte gar med de har forsta
gangerna, men tillslut kanske det kan sippra ut till den. For det
handlar ju om barnen som inte aktiverar sig eller gar undan och
s4, att fanga de barnen.

(Intervju med larare 5, den 8 april 2014)

Samtidigt star det klart att de som inte vill leka, de leker inte.

Ja, det finns ju alltid barn som inte leker. Det finns det. Och de
ar inte alltid sa latta att fd med de heller...
(Intervju med larare 2, den 14 april 2014)

Larare 6 bekréaftar:

Ja, de ar fortfarande... alltsd de som inte vill leka de leker inte.
(Intervju med lérare 6, den 14 april 2014)
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| citaten ovan beskriver lararna hur de anser att trivselledarprogrammet lett till positiv
forandring i elevernas lek och gjort samtliga elever aktiva. Detta kan tolkas som att de ser att
eleverna, genom leken 6ver lag har blivit mer aktiva och fatt storre fantasi sedan
trivselledarprogrammet startade. Fortfarande finns det de barn som inte leker men eftersom
trivselledarna blir tranade i att involvera 6vriga skolkamrater i lekarna och aktiviteterna leder
programmet enligt pedagogerna till att fler inkluderas och blir delaktiga vilket minskar
utanforskapet. De fotbollsspelande eleverna ar redan aktiva och har gjort ett medvetet val
aven om trivselledarna pa flera skolor férsoker bryta trenden och fa eleverna att ibland prova
pa andra aktiviteter. Grindberg och Langlo Jagtgien (2008) menar att leken innefattar saval
fysisk aktivitet som social gemenskap. Om l&rarnas uttalanden ses genom Grindberg och
Langlo Jagtgien (2008) begrepp om lek kan de forstas som att leken utmanar barnen savil
intellektuellt och sprakligt som socialt och fysiskt/motoriskt. Barn som leker och ar fysiskt
aktiva okar sin delaktighet och ges ddrmed chans att utveckla och tréna det sociala umgénget
och samarbetet med andra. Individen blir fysiskt och psykiskt medveten om bade sig sjalv och
om andra (Grindberg & Langlo Jagtzien, 2008). Vidare h&dvdar Grindberg och Langlo
Jagteien (2008) att leken ar nodvandig for alla individer for att de ska kunna utveckla sin
identitet i relation till andra i sin omgivning. Det gar att koppla begreppet till Deweys teori
om att man lar genom att préva samt genom kommunikation i en social kontext. Lararnas
medvetna arbetssatt tolkar jag in i Grindbergs och Langlo Jagtziens (2008) teori om att barn
som ar aktiva i olika former av fysiska lekar, spel eller aktiviteter erhaller erfarenheter
tillsammans med andra vilket leder till en social gemenskap. Far de ibland dgna sig at andra
aktiviteter an just fotboll pa rasterna, menar lararna, har de chans att utoka sitt sociala
umgange med goda forutséttningar att bli delaktiga i en stérre social gemenskap. Vidare gor
jag kopplingen mellan lararnas aktiva arbetssatt med att luckra upp och fa med fotbollsganget
i fler aktiviteter sdval som att aktivera dvriga barn i trivselledaraktiviteterna med teorin om att
barn som utvecklar lekformagan lattare utvecklar empati och respekt for andra (Knutsdotter
Olofsson, 2010; Ihrskog, 2006).

Ett av trivselledarprogrammets primara syften ar att framja varderingar och forhallningssatt
som inkludering, vanlighet och respekt. Larare 4 uttrycker att de aldre trivselledarna blir
positiva forebilder for de yngre eleverna och larare 3 beréttar om en elev med motoriska
svarigheter som fick en helt annan status efter att ha varit trivselledare en termin.

I hostas var det ju en tjej.../ Ett barn som har lite motoriska problem.
Som har lite s dar som blir... att vi anda lyfte till trivselledare.../ for
hon hade inte fatt tillrackligt manga roster. Vi fick lappen. Hon hade
inte fatt... hon hade fatt tva roster. Den som fick nést mest roster, den
hade fatt fyra. Men vi sa ju, hon fick anda tva roster. Vi lyfte det har.
Alltsa vi gjorde ju... Vi gick in med vart veto. Men vi lyfte den har
tjejen. Forsokte aktivera den hér tjejen. Visst, hon klarade inte av att
gora alla lekar. Men hon fick ju bestdmma vilka lekar som skulle
goras och det funkade ju jattebra for henne. Hon var valdigt
engagerad i det hér, ville gora allt. Hon &lskade ju det har. Den nya
rollen.../ Det hér barnet lyftes ju till en niva som idag... det mérker
man ju inte vad hon har fatt genomlida de andra aren... P4 grund

av att hon faktiskt varit trivselledare. Det har ju hdjt hennes status
over lag har pa skolan. Att bli behandlad pa ett helt annat sétt i dag
an jamfort med éret innan.

(Intervju med larare 3, den 8 april 2014).

Larare 4 berattar att trivselledarprogrammet bygger pa laroplanens vardegrund om alla
manniskors lika varde oavsett kon, sociala bakgrund eller sociala formaga.
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Alla pa skolan ska fa méjlighet att vara med i ett socialt
sammanhang pa rasterna i grundskolan. Alla elever ska komma till
skolan och uppleva att de har ett lika stort manniskovérde oavsett
kon, alder, religion eller socialgrupp.

(Intervju med larare 4, den 24 april 2014).

Vidare berattar Larare 4;

De éldre trivselledarna blir positiva forebilder for de yngre eleverna.
De yngre eleverna tar upp och utvecklar den kunskapstradition och
erfarenhet som finns bland de aldre trivselledare. P4 sa sétt utvecklas
alla de positiva varderingar som bland annat laroplanen beskriver
och efterstravar.

(Intervju med larare 4, den 24 april 2014).

Larare 2 berattar om hur trivselledarna under utbildningsdagarna blir tranade pa att involvera
sina skolkamrater i trivselledaraktiviteterna. Vidare berattar larare 6 om att
trivselledarprogrammet ar utformat sa att det gar att komma in i lekarna och aktiviteterna trots
att de redan ar pabadrjade. Trivselledarna blir de som far dela in tillkommande elever i olika
lag.

Eftersom det dr en organiserad lek och det dr valdigt tydligt...
Alltsa, trivselledarna har ju sina vastar pa sig nér de ar lekledare
och da... da &r det ju ett sékert kort pé nét satt. Att hér &r en lek
som man kan vara med pa. Har far alla vara med och det blir lite
skyddat for den osékra lekaren. Och det, det &r ju véldigt bra.
Annars kan man ju kianna sig osaker pd om man far vara med.
Man kanske inte vagar komma fram och saga hej, jag vill vara
med. Det... nu kan man séga, jag dr med, och sé ar alla med.
Liksom. Det &r okej att alla d4r med”.

(Intervju med larare 6, den 14 april 2014).

Larare 1 berattar for mig att trivselledarprogrammet har lett till att fler elever far nagot att
gora pa rasterna och de elever som inte far, inte blir valda eller inte hinner vara med i andra
lekar och spel pa rasterna har ges chans att delta varpa deras utanforskap inte blir sa markant.

Strukturen pé rasterna skapar trygghet och lugn hos merparten av
eleverna pa skolgarden.
(Intervju med larare 4, den 24 april 2014).

Larare 4 menar att fordelen med att veta vad och att eleverna har nagot att géra pa rasten
bidrar till sval trygghet som eget ansvar dar eleverna aktiverar sig sjalva. En hog
aktivitetsniva pa rasten bidrar ocksa till att minska konflikter pa skolgarden. Tva av tre skolor
anser forvisso att de haft fa eller inga konflikter den senaste tiden fram till att
trivselledarprogrammet startade. Lérare 6 sager att de fa konflikter som fanns kvarstar dven
sedan programmet startat och pagatt i snart ett lasar. Larare 2, vid en av de skolorna som
anser sig ha fa eller inga konflikter, poangterar att man glommer fort och det ar svart att
minnas hur det var tidigare. L&rare 2 berattar vidare att de ansvariga for
trivselledarprogrammet inte for nagon skriftlig dokumentation dar de utvarderar programmets
effekter. De anteckningar som fors under trivselledarmotena varannan vecka ar hogst
informella. Uppstar det nagot som behover korrigeras i grupperna samtalar de bada ansvariga
lararna med varandra. Larare 1 pekar pa de konflikter som fanns langre tillbaka i tiden och
som harleddes till de manga krigsbarn som flyttade till omradet.

Tidigare har det varit hemskt mycket mer konflikter. De har de
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senaste aren klingat av och det ar en annan malgrupp och det
marks valdigt tydligt.
(Intervju med larare 1, den 2 april 2014).

Larare 1 menar att de minskade konflikterna inte direkt kan hérledas till
trivselledarprogrammet.

Det &r inte programmet. Det ar mer bostadsomradet sa att siga,
de satter ju sig efter ndgra ar. De blir ju aldre och &ldre. Och
ungdomar och sant flyttar darifran. Vi hade valdigt mycket
krigsbarn ifrdn Balkan och Etiopien och... ja, det var trasiga
barn.

(Intervju med larare 1, den 2 april 2014).

Den skola som ser forandringar i konflikter beskriver dem som stora och positiva. Lérare 3
berattar att trivselledarprogrammet har lett till att barnen blir mer lekfulla och de atervander
till klassrummet och lektionerna med ett leende pa lapparna i stéllet for att ta med sig
konflikterna in och pa sa vis stjala tid fran undervisningen. Den héar lararen upplever att de
minskade konflikterna &r en tydlig och omedelbar positiv effekt med trivselledarprogrammet.

Larare 1 beskriver for mig i intervjun att det gar att se en positiv bieffekt pa fritids dar leken,
sedan trivselledarprogrammet drog igang, blivit mer omfangsrik och varierad med en mer
tillmotesgaende och 6ppen kamratkultur till fljd.

Och... det mirker man. Och sen pa fritids.../ D4 ar det ju léttare
for dem att ta med alla. De som ér trivselledare &r ju tranade pa
att fA med alla. Och det marker vi av pa fritids, sarskilt med de
stdrre barnen som ar trivselledare. De &r

vana att leda.

(Intervju med larare 1, den 2 april 2014).

Trivselledarna ar trdnade i att involvera samtliga i leken eller aktiviteten. Samma larare anser
att de har ytterst fa konflikter pa skolan men menar i samma andetag att aktiviteterna som
trivselledarprogrammet erbjuder har en positiv inverkan pé& klimatet bland eleverna. Ar de
sysselsatta med aktiviteter minskar konflikterna, menar larare 1.

Larare 3 menar att barn i dag inte &r lika fysiska langre jamfort med for ndgra ar sedan.

....visst de flesta haller ju pa med nan aktivitet pa fritiden. Det
&r mycket skjutsande till traning hit och dit och dit men deras
grundkondition &r inte den samma.

(Intervju med larare 3, den 8 april, 2014).

Och menar dartill att de tappar en rad av de viktiga sociala formagorna. Nagot som larare 3
menar att barnen erhaller i den viktiga leken.

Déremot vad jag kan tycka man borde jobba pa i samband med
lek det &r ju de sociala koderna. For det &r lite det vi sa i borjan.
Det &r en mer individualism, alla forsoker vara Zlatan jamt och
standigt. Och det gdr ju inte. Ndgon maéste vara Johan Mjéllby
eller Kim Kallstrom som springer bara fram och tillbaka. Och...
sa skulle jag onska att de hade mer av barnen, det &r social
traning eftersom de inte far det pa sin fritid. Innan kunde de ju
bara... (knackar i bordet) ska vi leka?”

(Intervju med larare 3, den 8 april, 2014).
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Att leken forandrats menar larare 3, leder till en storre individualism i dag vilket i sin tur leder
till att konflikter Gver smagrejer uppstar.

... och... det dr ju vildigt. Det &r sé tydligt i dag. Idag far man
ga in. Jag forsoker att inte medla i konflikter, jag vill att barnen
sjdlva ska... jag sdger att jag hor vad du sédger. Men... alltsé det
ar sa tydligt i dag. Du kan fa en konflikt av att ndgon har sagt
att det har &r ju egentligen mitt papper. Och det kan uppsta
vérldens grejer. Kan man tycka... att man behdver ldgga ner en
halvtimme av det, med sin ilska...

(Intervju med lérare 3, den 8 april, 2014).

| citaten ovan beskriver lararna sina upplevelser om hur trivselledarprogrammet lett till 6kad
trygghet bland eleverna. Detta tolkas som att tryggheten, som &r steg tva i Maslows
behovstrappa (Maltén, 1992) uppfylls i och med programmets aktiviteter som enligt lararna
visat sig involvera de allra flesta elever. Utifran lararnas uttalande blir utanforskap inte sa
markant varken under rasterna eller pa fritids dar i forsta hand de &ldre trivselledarna som ar
vana att leda lattare involverar samtliga i aktiviteterna. Sarskilt under trivselledaraktiviteterna,
menar lararna, &r det enklare for de lite osékra och blyga eleverna att sjalva ta ansvar for sin
delaktighet. Om trygghet skriver Maslow att det ar viktigt med fasta rutiner och en stark
gemenskapskansla dar alla kanner alla och leker med alla vilket bidrar till att ingen hamnar
utanfor. Om lararnas uttalanden ses genom Maslows begrepp om trygghet kan det forstas som
att trivselledarprogrammet blir den fasta rutinen som skapar trygghet och forvissning om att
alla far vara med. Enligt lararna hjélps den osékre eleven av lekens tydliga ramar som
omsluter, skyddar och signalerar att ingen, oavsett individuella forutsattningar och eventuella
fysiska svarigheter, stangs ute fran aktiviteterna. Elever som blir bem6tt med respekt och
uppskattning erhaller status och 6kad sjalvtillit. Ett barn som blir sett och far sina behov
tillgodosedda ges en god relation som skapar en trygg grund att sta pa i vidareutveckling av
de egna resurserna i relation till andra. Genom att positivt uppmarksammas som en god
lekkamrat och ndgon som &r bra pa att hitta pa roliga lekar pa rasten eller under fritids vilket
ger en hérlig kénsla till individen som vaxer i sjalvaktning. Dartill forstarker det lusten till nya
upplevelser och lagger grunden for utvecklandet av social kompetens (Maltén, 1992; lhrskog,
2006).

8.2 Koncentration och demokrati
Larare 4 menar att elever som aktiverar sig pa rasten kommer tillbaka in i klassrummet med
storre fokus pa undervisningen och larare 3 fyller i;

Utan kondition ingen koncentration.
(Intervju med larare 3, den 8 april 2014).

Koncentrationen harleds ocksa till sjalva leken. Larare 5 beréattar att barnen gar in i leken pa
ett mer fordjupat satt nu dn innan programmet startade. Nu ar de fullt sysselsatta med
fantasifulla lekar dven pa raster da trivselledarprogrammet inte haller igang med aktiviteter.

Fysisk aktivitet kontra inldrning sa kan jag ju alltsa... férutom
det uppenbara att kondition ger koncentration sa... alltsa, fysiskt
aktivitet genom lek ger ju en social tréning som gor att du l&ttare
kan anpassa din inlarning”.

(Intervju med l&rare 3, den 8 april 2014).

Jag tror att absolut att utan fysisk aktivitet har vi ett helt annat
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klimat i klassrummet.
(Intervju med larare 2, den 14 april 2014).

Somliga av lararna i mina intervjuer patalar att 6vriga kollegor inte alltid ser vinningen av
trivselledarprogrammet. Nar de sjalva bland en rad andra egenskaper ser 0kat elevansvar som
en positiv vinning ser dvriga kollegor endast vardet i de teoretiska lektionerna.

...alla kollegorna har liksom inte kdpt det hir och ser vardet i

att vara trivselledare, att det ger nagot annat.../ ansvarstagande
och ledarskap, alla andra egenskaper som man far och inte bara...
engelska.

(Intervju med larare 6, den 14 april 2014).

Det trots att forskning visar pa ett tydligt samband mellan fysisk aktivitet och inlarning.
Larare 5 lyfter under intervjun Bunkefloprojektet som ar ett bra exempel. Har har man
studerat effekterna av utokad idrott och fysiska aktiviteter och tittat pa hur elever presterar pa
nationella prov.

Dar har de ju att man har lagt in idrott och da kan man ju saga att
trivselledarprogrammet &r lite att utoka idrotten p& nagot satt. Det
gar ju lite hand i hand. Och det har 6kat att rérelsen 6kar varje dag.
(Intervju med larare 5, den 8 april 2014).

Larare 5 berdattar att resultatet visar att eleverna presterar betydligt béattre i de nationella
proven i svenska och matematik. Samma larare anser att trivselledarprogrammet &r ett steg i
att utoka elevernas fysiska aktivitet men skolorna har samtidigt en hel del kvar att jobba med.

Men aven den motoriska biten har de ju tittat pa, att det &r sa viktigt
att trdna motoriken just for hjarnhalvorna och for I&s- och
matematikinlarningen. Sa det man har pekat mycket p& vad barnen
behover, det kan ju vara en som har dyslexi eller problem med att
rakna och skriva, att det kanske ar viktigare att den personen far jobba
lite med specialidrott och motorik &n att sitta och skriva en timme till i
skolbdnken. Att sambandet ar sa oerhort tydligt sa det kan vara battre
att han liksom far trana pa balansplatta liksom och liksom fa l6sa olika
motoriska uppgifter i stallet for att sitta dar liksom med sina bdcker.
Och det tycker jag &r en fruktansvard intressant utveckling. Sa att
barnen med de problemen, att man kan séga de akademiska problem i
matematik och svenska kan alltsa hitta en annan triningsmetod. ..
(Intervju med larare 5, den 8 april 2014).

| citaten ovan beskriver lararna hur de upplever att trivselledarprogrammet med dess fysiska
lekar och aktiviteter bidrar till 6kad koncentration och anpassad inlarning. Detta tolkas som
att trivselledarprogrammet, utifran lararnas utsagor, medfor ett harmoniskt klassrumsklimat.
Som vi ser menar larare 5 att fysiska aktiviteter leder till 6kad koncentration och
trivselledarprogrammet ligger till grund for en optimal inl&rningssituation. Om larande och
inlarning skriver Hannaford (1997) att det inte enbart &r nagot som sker i huvudet utan &r
nagot som maste upplevas med hela kroppen och alla dess sinnen. Aven Gardenfors (2010)
skriver om fysisk aktivitet kopplat till larande och menar att elever som ges tillfalle till aktiv
lek ocksa far traning i sjalvkontroll samt erévrar metakognition dar barnet erhaller formagan
att reflektera dver sitt eget tankande. | leken 6var barnen pa att styra sitt tankande nar de
forestéller sig en lekvérld. Lekande barn ges chans till kognitiv och social utveckling och
formagan att trana upp sin metakognitiva formaga vilket visat sig vara gynnsamt for larande i
allmanhet (Gérdenfors, 2010). Om lararnas uttalande ses genom Hannafords (1997) och
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Gardenfors (2010) begrepp om inlarning i relation till fysisk aktivitet kan de forstas som att
trivselledarprogrammet leder till 6kad fysisk aktivitet pa rasterna. I relation till begreppet
inlarning leder det till att eleverna atervander till klassrummet mer koncentrerade pa
undervisningen vilket gynnar forutsattningen for larande.

Trivselledarprogrammet erbjuder en rad aktiviteter och lekar dar eleverna far trana sin
rorelseférmaga vilket kan bidra till en 6kad koncentration och en forbattrad inlarning.

Trivselledarprogrammets arbete omfattas pa manga sétt av laroplanen som bland annat lyfter
vikten av att i sin undervisning utga ifran ett demokratiskt forhallningssétt. | det har
programmet nominerar eleverna trivselledare bland sina klasskamrater. Lérare 5 beréttar att
eleverna maste fylla i minst en flicka och en pojke varje nomineringstillfalle. Man far
nominera sig sjalv. Nér trivselledarna sedan blivit utnhamnda blir de tillfragade om de vill vara
med i programmet och har alltsa mojligheten att sjalva bestimma med friheten att tacka nej.
Dock papekar larare 6 i mina intervjuer att de alltid forsoker att 6vertala eleverna om de &r
tveksamma att anta ledarrollen.

Vissa behover ju lite 6vertalning. Eller motivation. Allts, det har ju
lite med sjalvkénsla att gora, att man ténker att man &r ingen bra
lekare, eller bra ledare sd man tror inte att man klarar av det, men...
men,... och s att vi 4r manga som hjilps &t och det &r lite dldre barn
som hjalper till och man &r inte ensam och s, s& far man chansen

att prova pa”.

(Intervju med larare 6, den 14 april 2014)

Lérare 1 berattar for mig att trivselledarna sedan har ansvaret att planera och valja ut vilka
lekar och aktiviteter de vill leda och det ses som en pedagogisk vinning att barn lar av
varandra pa samma gang som de vaxer flera arskurser av det ansvar som aligger dem som
trivselledare. Larare 4 betonar vikten av barns ledarskap. Flera av de elever som ér
trivselledare ger uttryck for att de blir battre pa att leda och organisera samt att deras roll har
en viktig funktion som skapar trygghet hos manga yngre och blyga elever. Lérare 4 berattar
att elever som é&r trivselledare far daglig positiv traning i socialt entreprendrskap och darmed
lar sig konsten att interagera med andra manniskor.

De utbildas i rollen att pa ett naturligt satt ta kontakt med de
socialt blyga eleverna och forsoka fa med dessa i lekar och
aktiviteter.

(Intervju med larare 1, den 2 april 2014).

Larare 4 beréattar vidare om att trivselledarna genom utbildning och déarpa i stort sett daglig
traning i rollen att ta kontakt med de socialt blyga och slussa in dem i lekar och aktiviteter
stéarks i sitt entreprendriella larande.

De marker ocksa sjalva hur de blir battre och béttre pd att leda och
organisera i och med den dagliga triningen i detta.../ Elever som &r
trivselledare tréanas i rollen som en sorts sociala entreprenérer, det
vill siga att de dagligen far positiva utmaningar i konsten att
interagera med andra méanniskor.

(Intervju med larare 4, den 24 april 2014)

Aven om ingen mer an Léarare 4 (Personlig kommunikation, 2014.04.24) ger mig en tydlig
bild av hans syn pa trivselledarprogrammets effekter och koppling till entreprendriellt larande
kan flera av lararna i mina intervjuer efter en viss betdnketid se det entreprendriella larandet
som en positiv bieffekt av trivselledarprogrammets primara syfte.
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Man kan ju anse att nat barn som har varit valdigt tillbakadraget
och blygt har ju fatt mycket rag i ryggen om man séger sa och
herregud, jag klarar ju av att leda 20 ungar i en lek, det véxer man
av, helt klart.

(Intervju med larare 2, den 14 april 2014)

Att hitta pa och leda en lek som manga kommer till ger ju en bra
sjalvfortroende, sjalvkénsla for barnen.
(Intervju med lérare 6, den 14 april 2014)

Dock finns det larare som uttrycker oro och motstand infor det faktum att barn i dag ska
tranas i att leda och bli ledda i entreprendriell anda. Larare 3 menar att barn ska fa lov att vara
barn och betonar att alla varken kan eller vill bli entreprendrer. | stéllet anser lararen att det &r
tydligt vilka egenskaper som finns hos de som av sina klasskamrater blir utvalda till
trivselledare.

Barnen sjélva k&nner ju vem som &r ledare. Vem som skulle
kunna... leda en grupp. Och det &r de som blir nominerade.
(Intervju med l&rare 3, den 8 april 2014).

Larare 2 beréttar att &ven om det &r eleverna som nominerar sina klasskamrater har de vuxna
trivselledarna mandat att styra valet av trivselledare med ambitionen att lyfta fram bra
kamrater och bra ledare.

De gor ett val i klassen och sen friserar vi det lite ibland. Vuxna kan
ju... ibland blir man vald for att man &r populér. Det behdver inte
betyda att man dr en bra... ledare, eller en bra kamrat. Men till stor
del gar vi ju pa hur barnen har valt. Sa att det &r ju undantagsfall
som vi kanske friserar lite...

(Intervju med l&rare 2, den 14 april 2014)

Genom att styra valet av trivselledare har lararna formanen att lyfta andra barn som av ena
eller andra anledningen skulle ma bra av att fa en ledarroll. Larare 3 menar att &ven om man
inte arbetar medvetet med entreprendriellt larande pa skolan far trivselledarprogrammet de
effekterna.

Ja, effekterna ér det, de &r ledarna... de ér, ja inte alla, men det ar
ju nagra man lyfter upp att de ska kunna ta... fa lite mer luft under
vingarna. Véaga. Man har inget att forlora.

(Intervju med larare 3, den 8 april 2014)

| citaten ovan beskriver lararna hur de anser att trivselledarprogrammet leder till ett 6kat
elevansvar i en demokratisk verksamhet. Detta kan tolkas som att eleverna tranas i att hantera
och 16sa aktuella problem. Dewey (1999) menar att ett samhalle &r demokratiskt om det sorjer
for att alla dess medlemmar pa lika villkor far ta del av dess formaner. Om lararnas uttalanden
ses genom Deweys begrepp om demokrati och delaktighet kan de forstas som att eleverna far
rosta fram trivselledarna. Lararna har visserligen det 6vergripande ansvaret att de som véljs ut
ar schyssta kamrater och mogna det ansvar som aligger en ledare. Dock forsoker de i
mojligaste man lyssna till elevernas vilja. Daremot kan de, for att ytterligare forstarka
delaktigheten och sorja for att alla medlemmar far ta del av formanerna nominera en elev som
behover lyftas. Risken med ett sadant forfarande ar att eleverna utsatts for skendemokrati dar
de tror sig besluta om vem som ska bli trivselledare men déar lararens veto fyller den slutliga
vagskalen dar de har ratt att ga in och frisera elevernas val. Deweys begrepp om demokrati
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syns darmed tydligast nar eleverna far planera och leda aktiviteter och lekar. Inte nér de
nominerar nya trivselledare.
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9. Slutdiskussion

Studiens syfte var att ta reda pa vilka effekter larare anser att trivselledarprogrammet leder till
betraffande elevernas lek, sociala samspel, inlarning och ansvarsférmaga. Jag har i min studie
tagit fasta pa foljande fragestallningar: Pa vilket satt upplever ldrarna att
trivselledarprogrammet lett till en férandring i elevernas lek? Pa vilket satt anser lararna att
elevernas lekformaga starker deras empati och respekt for andra? Pa vilket sétt upplever
lararna att samspelet i lek gett eleverna trygghet och gladje? Pa vilket sétt upplever lararna att
trivselledarprogrammet lett till att eleverna fatt verktyg att kompromissa i konflikter? Pa
vilket satt upplever lararna att den fysiska aktiviteten gett 6kade skolresultat? Pa vilket sétt
kopplar lararna trivselledarprogrammet till entreprendriellt larande? Efter insamlad och
bearbetad data ledde mig studien till ett forsok att na en djupare forstaelse for vad fysisk
aktivitet och demokratiskt samspel fyller for mening i elevernas samlade skoldag.

9.1 Forskningsfragor

| det har avsnittet avser jag att atervanda till mina forskningsfragor och besvara dem. For att
fortydliga och sarskilja dem har jag valt att lata mina forskningsfragor utgora rubriker for
styckeindelning.

9.1.1 Pavilket satt upplever lararna att trivselledarprogrammet lett

till en forandring i elevernas lek?

Lararna i min studie ger en enad bild av sin upplevelse om att barnens lek har forandrats till
det battre. Resultatet visar att lararna anser att de mer forsiktiga och blyga eleverna far stod
och hjalp av trivselledarprogrammets tydliga ramar och arbete med att integrera alla. Leken
har, utifran lararnas utsagor, forandrats pa sa vis att barnen fatt uppslag till nya lekar som de
ocksa omarbetar och utformar till sina egna. Lararna menar att skolans samtliga ytor har ocksa
borjat utnyttjas. Enligt 1ararna ar leken fordndrad dven nér inte trivselledarprogrammets
aktiviteter pagar. Den ar mer aktiv och livfull. Dartill anser lararna att trivselledarprogrammet
lett till att elever som tidigare satt med sina mobiltelefoner eller framfor datorn i skolans
korridorer eller till synes planlost vandrade runt pa skolgarden har fatt en mer aktiv rast i form
av lek och fysiska aktiviteter. Samtidigt, menar lararna, finns det fortfarande de elever som
trivselledarprogrammet inte riktigt rar pa och nar ut till &ven om lararnas ambition ar att se en
forandring dven har. Det handlar om de fotbollsspelande eleverna, foretrddesvis pojkar, samt
somliga elever som helt enkelt inte leker.

9.1.2 Pa vilket satt anser lararna att elevernas lekformaga starker

deras empati och respekt for andra?

Den har fragan har inte fatt nagot klart, tydligt eller férdjupat svar. Larare 4 beréattar att de
aldre trivselledarna blir positiva forebilder for de yngre eleverna. De yngre eleverna tar sedan
upp och utvecklar den kunskapstradition och erfarenhet som finns bland de &ldre
trivselledarna. Pa sa vis, menar larare 4, utvecklas alla de positiva varderingar som bland
annat laroplanen beskriver och efterstravar (Personlig kommunikation, 24 april 2014).

9.1.3 Pavilket satt upplever lararna att samspelet i lek gett eleverna
trygghet och gladje?

Lé&rarna i min studie ger mig bilden av att de anser att trivselledarprogrammet i stor
utstrackning fangar upp de barn som av ena eller andra anledningen inte leker. Det kan handla
om blyga barn som inte vagar integrera. Trivselledarprogrammet ger, enligt lararna, den
trygghet som innebdr att alla fir vara med. Ingen behover fraga utan det racker att sdga “jag ar
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med” och sa deltar man. Det kan ocksa handla om barn som inte hinner vara med pa andra
aktiviteter sa som fotboll, att de aldrig blir valda eller kommer sent sa att aktiviteterna redan
har borjat. Trivselledarprogrammet ar utformat pa sa vis att det gar att komma med i lekarna
och aktiviteterna nar som helst. Ingen blir nekad.

9.1.4 Pavilket satt upplever lararna att trivselledarprogrammet lett

till att eleverna fatt verktyg att kompromissa i konflikter?

Studiens resultat visar att de skolor som férekommer i min studie inte praglats av sérskilt
mycket konflikter. Det &r enbart en skola som séger sig se tydliga samband med
trivselledarprogrammet och minskade konflikter. Ovriga skolor upplever inte att de haft
manga konflikter tidigare heller och de fa konflikter som fanns kvarstar aven fast
trivselledarprogrammet ar igang. Det som samtliga ldrare &r enade om ar dock de konflikter
och den maktkamp som finns pa fotbollsplan utan vuxnas inblandning. Den skola som &r mest
positiva till trivselledarprogrammets effekter pa minskade konflikter ser att den krigiska
stamningen pa fotbollsplanen minskat sedan de aktivt borjade leda trivselledaraktiviteter dar. |
ovriga fall &r det inte trivselledarprogrammet som lett till minskade konflikter pa fotbollsplan
utan strukturerade scheman.

9.1.5 Pa vilket satt upplever lararna att den fysiska aktiviteten gett

Okade skolresultat?

Eftersom trivselledarprogrammet inte startade med fokus pa barnens inlarning och syftet att
integrera teori och praktik gav intervjuerna ingen tydlig bild pa huruvida lararna kan koppla
de fysiska aktiviteterna till ett 6kat skolresultat. Troligtvis har den fragan inte legat i fokus
utan andra syften, sa som forbattrad lek, samspel och upptéckten av skolgardens alla ytor, har
varit primdara. Larare 5 dr den enda lararen som ger mig en bild av tidigare forskning om
sambandet mellan fysisk aktivitet och inlarning (Personlig kommunikation, 8 april 2014).
Dartill har programmet bara fortgatt under knappt ett lasar varpa det ar mojligt att anta att en
sadan eventuell méatning inte ger fullgoda resultat redan. Dock &r lararna eniga om att
kondition leder till koncentration och enligt deras utsagor har klassrumsklimatet blivit lugnare
sedan trivselledarprogrammet startade varpa det gar att anta att forutsattningarna for optimal
inlarning okat bland eleverna.

9.1.6 Pa vilket satt kopplar lararna trivselledarprogrammet till

entreprendriellt larande?

Att arbetet med entreprendriellt larande i skolorna kommit olika langt i landet (Skolverket,
2010) blir tydligt nar jag staller min fraga under intervjuerna. Endast larare 4 ger mig en bild
av sin syn att trivselledarna far en daglig positiv traning i socialt entreprendrskap dar de lar
sig konsten att interagera med andra manniskor. Genom uthildning far de, enligt larare 4,
verktyg att ta kontakt och involvera de socialt blyga eleverna i lekar och aktiviteter.
Effekterna av trivselledarprogrammet blir, menar larare 4, att eleverna blir battre pa att leda
och organisera samt far lattare att interagera med andra manniskor (Personlig kommunikation,
24 april 2014). Ovriga larare séger sig inte jobba med entreprendriellt larande i fokus d&ven om
de efter viss eftertanke kan se sadana effekter med trivselledarprogrammet. Lérare 3 ser
dessutom med tvekan pa att elever i dag ska tranas i entreprendrskap och uttrycker oro i att
barn i dag inte far vara barn (Personlig kommunikation, 8 april 2014).

Mitt mal med att intervjua larare och foretradesvis larare pa fritidshem var att na deras

professionella kunskap och erfarenhet av fritidshemsverksamhetens och lekens och andra
fysiska aktiviteters positiva effekter. Vidare var min forhoppning att komma forbi
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sarskiljningen mellan skola och fritidshem som enligt Hansen Orwhag & Mardsjé Olsson
(2011) ofta beskrivs av savél elever som foraldrar och ibland ocksa av larare. Deras tolkning
av relationen mellan skola och fritidshem ar att man lar i skolan och leker pa fritids. Att
enbart ta fritidslararnas perspektiv ger mig kanske inte det djup och den validitet som jag hade
fatt genom att dartill dven ta elevernas liksom ovriga larares perspektiv men eftersom jag
forholl mig inom en relativt sndv tidsram var jag tvungen att avgransa mig varpa jag, med
stod i Hansen Orwhag och Mardsjo Olsson (2011) ansag att fritidslararnas perspektiv i det har
fallet skulle ge studien storst validitet. Jag anser dock att mitt metodval &r bra och uppfyller
studiens syfte eftersom jag genom kvalitativa intervjuer kunnat stalla 6ppna fragor och
anpassa dem efter varje unikt intervjutillfalle beroende pa vilken vandning samtalet tagit.
Relevansen for studien har genom sidospar och fordjupningar i vissa fragor darmed kunnat
6ka nagot jamfort med vanligt frageformular med standardiserade svar (Eriksson-Zetterquist
& Ahrne, 2013).

| min teoretiska utgangspunkt tog jag fasta pa att manniskan erhaller kunskap med hjélp av
alla sina sinnen. Teori och praktik ar inget som gar att sarskilja utan maste standigt interagera
med varandra for att eleverna ska kunna koppla teorin till sina tidigare erfarenheter och nytta
for det vardagliga livet. Trivselledarprogrammet leder till att eleverna far leka och vara fysiskt
aktiva. Resultat fran intervjuerna visar att eleverna utmanas i leken som de planerar, fantiserar
och omarbetar. Jag tror att barnen darmed utgar fran sina tidigare erfarenheter och kunskaper
om lekar och aktiviteter och gor dem till sina egna. Mina skél till uppfattningen darom hérleds
till Deweys (1999; 2004) teori om att undervisning bor vara elevcentrerad och bottna i
elevernas tidigare erfarenheter. Med trivselledarprogrammet far eleverna chans att sjélva
bestamma, utforma och leda lekar och aktiviteter och dartill delta utifran egna individuella
forutsattningar. Manniskan lar genom att géra och prova vilket leder till en fordjupad
forstaelse och utveckling. Nar eleverna i trivselledarprogrammet far leda, integrera och
samspela anser jag att de erhaller demokratiska kunskaper. Jag harleder min uppfattning
darom till Deweys (1999; 2004) syn att den demokratiska undervisningen inte enbart ska
forbereda eleverna for det som de kommer att mota senare i livet utan att de forst och framst
ska l&ra sig hantera och l6sa aktuella problem. Trivselledarprogrammet ger eleverna de
viktiga forutsattningar som kravs for att eleverna ska kunna erhalla den kompetensen,
namligen mojlighet och utrymme att utéva inflytande pa saval form som innehall.

Genom trivselledarprogrammet forvarvar eleverna enligt lararna dessutom moralisk och
intellektuell utveckling i det sociala samspel som uppstar och ger mening at det som lars. Har
forbinds inlarningen till laroplanen dar den informella undervisningen kopplas samman med
det sociala umganget. Nar individen interagerar med omgivningen skapas en forstaelse for
den formella undervisningen. Skélen till mina antaganden och kopplingen jag gor harleds till
saval min insamlade data som till Deweys (1999; 2004) forestallning om att manniskan
formas och paverkas av sin sociala kontext. Har ser jag med andra ord likheter mellan
dataanalysen och tidigare forskning. Social interaktion utgdr ett grundlaggande behov av
trygghet vilket harleds till Maslows (1992) behovstrappa. Trivselledarprogrammet har genom
sina tydliga regler och lekramar enligt lararna visat sig bidra till 6kad interaktion och minskat
utanférskap, ett syfte som jag tror &r medvetet och som jag hérleder till Maslows (1992) teori
om att fasta rutiner och en strategi som 6kar gemenskapen bland eleverna &r viktig for
trygghetsbehovet sa val som det sociala behovet. Trivselledarprogrammet ger utifran lararnas
utsagor barnen chans till fysiska aktiviteter och lekar vilket enligt Hannaford (1997) framjar
barnens perceptuella mognad, deras kreativa utveckling och emotionella tillvéxt. Inlarningen
sker naturligt eftersom barnen far préva olika saker och gora det integrerat med andra
méanniskor. Hannaford (1997) och Dewey (1999; 2004) menar att verklig inlarning, den som
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ar betydelsefull for inlararen inte ar helt fardig forran nagon slags produktion sker. Nar
kunskap far uttryckas genom nagon form av skapande fardighet s som lek och sport byggs
vara fardigheter genom var kropp och bildar neuromuskulara banor samt forbindelsen med de
kognitiva banorna. Rorelse aktiverar ett flertal mentala kapaciteter och integrerar med ny
information och erfarenheter i det neutrala nédtverket. Med andra ord &r inlarning som sker
integrerat genom fysisk aktivitet och teori dar kroppen och hjarnan far samspela en oumbarlig
process for verklig och betydelsefull inlarning (Hannaford, 1997; Dewey, 1999; 2004).
Lararna i min studie stodjer Hannafords (1997) och Deweys (1999; 2004) teori om sambandet
rérelse och inlarning aven om de allra flesta uttalar sig med forsiktighet om sina asikter
grundade i egna erfarenheter. Endast Larare 5 drar tydliga paralleller till tidigare forskning
(Personlig kommunikation, 8 april 2014), vilket kan harledas till att trivselledarprogrammen
pa samtliga skolor i min studie startade med priméra syftet att forandra barnens lek och lata
dem finna potentialen i skolgardens alla ytor. Programmet har heller inte fortgatt under en
sarskilt lang tid varfor matning i elevernas 6kade inlarning och provresultat knappast kan ge
mer an en eventuell indikation till forbattring. Manga larare i min intervju enas dock om att
fysiska aktiviteter leder till forbattrad koncentration och ett lugnare klimat i klassrummet
vilket kan ses som en gynnsam forutsattning for fordjupat larande.

9.2 Forslag pa fortsatt forskning.

Vad som blev centralt for min studie ar hur leken, det sociala samspelet och tryggheten kom
att forandras pa de skolgardar som var fokus for min undersokning. Dartill ar begreppet
inlarning kopplat till fysisk aktivitet nagot som fick stor relevans. Slutsatsen darom skulle, om
den far genomslag, kunna leda till vidare forskning i &amnet. Blir resultaten desamma som
mina slutsatser jamte tidigare forskning som pekar pa positiva effekter for sa val kamratskap,
integration, trygghet, minskade konflikter och forbattrade skolresultat leder det kanske lattare
till att fatta beslut om att implementera mer fysisk aktivitet i undervisningen utformad efter
elevernas demokratiska beslut i entreprendriell anda. Resultatet skulle ocksa kunna vara en
riktpunkt for lararnas planering i arbetslag dar ett amnesintegrerat forhallningssatt skulle
kunna fa rada med foljd att teori och praktik far ga hand i hand. En sadan undervisning har
visat sig leda till 6kad forstaelse och béttre inlarning hos eleverna (Dewey, 1999; 2004).

Jag finner det intressant att i en fordjupad och fortsatt forskning ta elevernas
perspektiv. En sadan forskningsmetod kan ge svar pa om eleverna finner motiv, intresse och
relevans for hur arbetet med trivselledarprogrammet &r utformat. Nér forskaren tar del av
elevernas erfarenheter och synpunkter far studien en djupare inblick i hur arbetet med
trivselledarprogrammet kan ske mer anpassat till eleverna. Anpassas undervisningen till
eleverna som individ kan de goras an mer delaktiga och ansvariga i sin kontext varpa
trivselledarprogrammet darmed kan leda till effekter av ett fordjupat larande.

Det skulle dartill vara intressant att underséka om det som min studie indikerade ar en
vedertagen standpunkt, namligen om lérare i de teoretiska amnena ar tveksamma och
motstandare till trivselledarprogrammet. Jag skulle vilja ta reda pa varfor det gors
statusskillnader mellan teoretiska och praktiska &mnen trots att forskning visar pa att fysisk
aktivitet leder till en 6kad inldarning och att teori och praktik bor hallas integrerat.
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11 Bilagor

| det har sista avsnittet har jag valt att bifoga det informationsbrev som skickades ut till mina
informanter. Dartill finns mitt intervjuformular representerat med féljdfragor representerade
under 6vriga fragor.

11.1 Informationsbrev

Hej,

Jag heter Sara Salander och gar sista terminen pa grundlararprogrammet med
inriktning arbete i fritidshem vid Goteborgs universitet. Jag har precis paborjat min c-uppsats.
Mitt syfte med studien &r att genom intervjuer ta reda pa hur larare upplever trivselledarens
arbete. Jag riktar mig till berérda larare som jag énskar intervjua i ca 45-60 minuter med en
eventuell uppféljarintervju under ett senare skede.

Konfidentialitetskravet

Storsta mojliga konfidentialitet efterstrévas i undersokningen genom att ingen
obehorig far ta del av materialet. Materialet forvaras sa att det bara ar atkomligt for mig som
undersokningsledare. | rapporteringen av resultatet i form av en examensuppsats vid
Goteborgs universitet kommer samtliga informanter att avidentifieras sa att det inte gar att
koppla resultatet till dig som enskild individ. Det innebdr att inga namn eller foton kommer att
visas.

Frivillighetskravet

Ditt deltagande i studien &r frivilligt, du har ratt att avsta fran att svara pa vissa fragor
och har rétt att narsomhelst, utan ndgon motivering, be att fa avbryta ditt deltagande.

Du tillfragas harmed om deltagande i denna undersokning
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11.2 Intervjufragor

Fragestallning: Hur upplever lararna trivselledarnas arbete?
Varfor valde ni att bérja med trivselledarprogrammet?
Hur lange har ni hallit pa?
Hur arbetar ni med projektet?
- Hur gar en trivselledare tillvaga?
- Hur fungerar arbetet mellan larare och elever?
Vilka pa skolan é&r trivselledare?
- Ar hela skolpersonalen involverad i det har projektet och pa vilket sétt?

Har programmet lett till férandring i elevernas lek?

Utifran vilken princip/tanke/teoriutgang arbetar en trivselledare?

- och pa vilket satt relaterar programmet till vardegrunden?
Vad ser du for hinder/mojligheter med projektet?
Vad ser du for fordelar/nackdelar med projektet?

”Mirakelfragan” om du fick dnska - hur skulle trivselledarprogrammet se ut/leda till om du
slapp alla eventuella hinder sa som ekonomi och personalbrist.

Har normaliseringsbegreppet luckrats upp?
Har konflikter minskat — och tryggheten okat?
Hur ser ni pa fysisk aktivitet/lek och inlarning?

Arbetar ni med entreprendriellt larande — och kan du koppla det till trivselledarens arbete?

42



11.3 Ovriga fragor

Vad gor de fotbollsspelande eleverna nér trivselledarprogrammet planerat in for aktiviteter pa
fotbollsplanen?

Utvarderas trivselledarprogrammet positiva och negativa effekter skriftligt?
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