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Abstract

Syfte:

Syftet med studien &r att ta reda pa hur larare, som &r utbildade att stodja trivselledare,
upplever projektet med trivselledare pa skolan. Undersokningen riktar sig till skolor
som ar involverade i ett sa kallat trivselledarprojekt.

Fragestallning:
Hur upplever lararna trivselledarnas arbete i vardagen?

Material:
| studien har jag traffat tre fritidspedagoger som arbetar med trivselledarprogrammet for
att ta reda pa hur de upplever trivselledarnas arbete i vardagen.

Metod:

Studien har intervju som metod dar jag traffar informanter fran tre olika skolor utanfor
Goteborgregionen. Utgangspunkt for studien &r att utga fran de vuxna som medverkar i
trivselledarprogrammet, da jag vill fa en 6verblick 6ver projektet.

Empirin i studien bestar av kvalitativa intervjuer med informanter, datan jag samlat in
har jag sedan transkriberat, det empiriska materialet har jag analyserat for att fa svar pa
fragestallningen.

Resultat:

Forskning visar att trivselledarprogrammet har god effekt pa skolorna nar det galler
kamratrelationer, socialt samspel, meningsfull och fysiskt aktiv rast pa skolorna.
Skolorna kan dven se att konflikterna under rasterna har minskat. Rasterna idag ar mer
aktiva och det hander positiva saker hela tiden. Studiens viktigaste resultat visar att
kamratrelationerna okat samt att alla far lov att vara med i aktiviteterna.



Forord

Jag har genomfort studien pa tre skolor utanfor Goteborgsregionen. Dér jag traffat
informanterna  som ar tre fritidspedagoger fran respektive skola. Intervjuerna
genomfordes pa vardera skola. Det har varit mycket givande att traffa informanterna
och héra dem beratta om trivselledarnas arbete ute pa skolorna.

Jag vill tacka mina informanter for deras medverkan till studien och handledare Arja
Kostiainen for de goda rad hon givit mig under studiens gang. Samt min familj och vén
Maria som stottat mig i utbildningen samt den har uppsatsen.
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1 Inledning

Laroplanen idag tar upp att skolan ska framja forstaelse for andra manniskor, ingen ska
utsattas for diskriminering eller krankande behandling (Skolverket, 2011). Likasa
Skollagen (2010) belyser att alla som &r verksamma inom skolan ska frdmja de
méanskliga rattigheterna samt motverka alla former av krankande behandling.

Jag har valt att titta pa projektet trivselledarprogrammet, for att ta reda pa om det kan
bidra till ett inkluderande klimat och om det fritidspedagogiska féltet i forlangningen
kan dra nagon nytta av det.

Jag kom i kontakt med det har fenomenet under sista verksamhetsforlagda utbildning
(VFU) dar de var pa vég att starta upp ett sadant har projekt. Det ar nagot som é&r
lampligt att studera eftersom jag nu som ny larare med inriktning pa
fritidsverksamheten kan komma i kontakt med det har fenomenet, och férdjupade
kunskaper inom dmnet kan bidra till ett beslut pa skolan om det &r lampligt att starta
eller inte. Fenomenet kan leda till en meningsfull utevistelse for barnen dar de far
tillfalle till en aktiv fritid. Dessutom far barnen uppleva att alla ar olika och har olika
behov, vilket kan bidra till en stérre forstéelse av varandras olikheter. Amnet &r
intressant da det tar upp barnens vardag och deras fria tid pa skolan.

| studien forekommer namn pa en rektor samt namn pa skolorna intervjuerna agt rum
pa. Det &r pahittade namn for att inte kallan ska kunna identifieras. Ovriga informanter
bendmns med siffrorna larare 1 (HOjdens skola), larare 2 (Ravinens skola), larare 3
(Dalens skola).

Jag traffade Karin Svensson, fore detta rektor pa Hojdens skola utanfor Géteborg. Hon
beréattade att de under en langre tid pa skolan, kant att barnen inte aktiverar sig utan
mest sitter vid datorerna eller anvéander sina telefoner. Nar hon via utvecklingsledaren i
kommunen, kom i kontakt med trivselledarprojektet, tyckte hon det lat som nagot
hennes skola borde testa. Karin bjod in ansvarig for projektet till skolan, sa att dvriga
larare fick vara med i beslutet. Lararna tyckte det Iat intressant. Projektet kravde att
ytterligare tva skolor i kommunen skulle medverka. Dalens skola och Ravinens skola
ansl6t sig darfor ocksa till projektet. (Personlig kommunikation, Karin Svensson, 2014-
04-01).

Rektor Svensson har i studien, mestadels gett bakgrundsinformation om projektet samt
formedlat kontakter pd berdrda skolor. Ovriga informanter &r tre fritidspedagoger pa
namnda skolor.

Valet av informanter har gjorts utifran fragestallning och grupp som ar bast lampad for
svar pa fragestallningen. Utifran det samt tillgangligheten fick de har skolorna bli de
som anvandes i undersokningen (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2013). For att oka
studiens trovardighet ar det dessutom lampligt att gora en jamforelse mellan tva eller
fler skolor inom sa lika socioekonomiska omraden det gar (Svensson & Ahrne, 2013).

Hojdens skola har arskurs fyra till sex, det ar tva barn i varje klass som é&r trivselledare
pa skolan.

Ravinens skola har arskurs forskoleklass till trean och har dr det endast treor idag som ar
trivselledare, de ar tio stycken. Trivselansvarig har funderingar pa att lata tvdorna vara
trivselledare till nasta termin eftersom treorna gar over till en annan skola.

Dalens skola har arskurs forskoleklass till nian pa skolan, det &ar endast arskurs
forskoleklass till fyran som ar involverade i projektet. Da det finns tva rektorer pa



skolan och en av dem valde att ansluta sig till projektet. Treor och fyror ar trivselledare
pa skolan. Fyra fran varje klass ar trivselledare, alltsa 24 barn pa skolan &r trivselledare.

2 Bakgrund om trivselledarprogrammet

Trivselledarprogrammet ar ett relativt nytt projekt i Sverige, med start hosten 2012. 1
Sverige finns det idag cirka 100 skolor som &r anslutna till Trivselleder AS (2014).
Skolorna finns runt om i vastra Sverige. Det &ar tva personer som haller i regin kring
trivselledare, enligt en natverksbaserad modell.

Ursprungligen kommer projektet fran Norge dar de startade med trivselledare 2009,
projektet har vaxt snabbt i Norge dar de nu &r cirka 1000 skolor som &r anslutna till
trivselledare.no.

Projektet syftar till att barn utbildar sig till trivselledare, dar larare fran skolan ar med
som trivselansvarig (TL ansvarig). Under rasterna erbjuds barnen att delta i olika
aktiviteter och lekar som halls av trivselledarna (TL). Trivselledare har inget utokat
ansvar nar det géller att anmala mobbning, men som trivselledare har barnen ett uppdrag
att forsoka uppmuntra barn som gar sjélva eller inte har nagot att gora under rasten till
att medverka i aktiviteterna. Barnen ska dven anmala till TL ansvarig om det ar nagot
barn som forstdr under aktiviteterna. Tillsammans med TL ansvariga utvérderar barnen
hur lekarna fungerar, bestimmer nya aktiviteter samt samtalar om varderingsfragor som
ror trivselledarna (Personlig kommunikation, Hans Granberg 2014-01-07). Saledes
bidrar projektet till att l&rare och barn tillsammans arbetar for ett aktivt elevinflytande
over hela skoldagen.

P& Trivselleder AS (2014) skriver de dar att lek framjar véanskap. Med hjalp av
trivselledare som far utbildning i olika lekar och aktiviteter ska barnen under skoldagen
fa med sig 6vriga barn pa skolan till att delta i aktiviteterna/lekarna som trivselledare
anordnar. Det ar frivilligt att medverka, men med trivselledare pa skolan finns det ett
utokat aktivitetsutoud. Trivselledarna far dven utbildning i vérderingsfragor, de far ett
armband eller véstar som visar vilka de &r for dvriga barn pa skolan.

Pa Trivselleder AS (2014) star ocksa skrivet att barnen pa skolan far en lugnare och
aktiv rastmiljo dar respekt for varandra genomsyras. Nar barn leker tillsammans skapar
de vanskapsrelationer vilket bidrar till en minskning av konflikter samt mobbning.

Trivselprogrammets mal ar att:

e friimja 0kad och mer varierande lek péa rasterna

e hjdlpa barn att bygga goda vanskapsrelationer

e minska konflikter mellan elever

e frimja virderingar och forhallningssatt som inkludering, véanlighet och respekt
(Trivselleder AS, 2014).

Manga skolor anvénder sig av kamratstodjare, vilket kan liknas med trivselledare och
deras projekt. Kamratstodjare &r ocksa barn pa skolan som ska motverka krankande
behandling, utanforskap samt mobbning, de ingar i en grupp tillsammans med vuxna pa
skolan (Skolverket, 2013).

Skillnaden mellan kamratstodjare och trivselledare ar att kamratstodjare inte ansvarar
for aktiviteter sa som trivselledarna gor pa skolan. Trivselledarna gar inte heller aktivt in
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for att minska konflikter eller vara en stédjande hand, utan de uppmanar barn till att
vara aktiva under rasten dar de forsoker aktivera barn som haller sig i bakgrunden
(Skolverket, 2013; Trivselleder AS).

3 Syfte och problemformulering

Syftet med studien &r att ta reda pa hur larare, som &r utbildade att stodja trivselledare,
upplever projektet med trivselledare pa skolan?

Fragestallningen;
Hur upplever lararna trivselledarnas arbete i vardagen?

4 Sociokulturellt perspektiv

| studien anvands ett sociokulturellt perspektiv dar studien kommer att knyta an till Lev
Semenovich Vygotskij, dar han fokuserar pa utveckling, larande samt sprak. Det ar
passande att anvanda Vygotskij, for teorin har likheter med vad informanternas syn pa
hur barn 1ar i ett sammanhang tillsammans med andra ménniskor.

Det sociokulturella perspektivet tog form redan pa 1920-talet men intresset for det
vaknade ater under 1980- och 1990 — talet, da det pa nytt upptacktes som en anvandbar
teori inom skolan. I Sverige var det Saljé samt Strandberg som framst anammade teorin.
Genom att samhallet forandrades och blev mer mangkulturellt samt alltmer globaliserat
medfor det till skillnader i kunskaper samt vérderingar. Det sociokulturella perspektivet
tar avstamp i mangfald samt forestallningsvardar. Den sociokulturella traditionen pekar
pa sociala samspel i larande samt utveckling. Kunskap &r inte nagot som &r
overforingsbart utan det ar nagot som man lar tillsammans med andra i olika aktiviteter.
Dér barn behover interagera tillsammans med andra genom kommunikation for att lara
och utvecklas. Det sociokulturella perspektivet belyser hur kunskap skapas i samspel
mellan barn samt mellan vuxna och barn. Larande ses som mansklig samvaro dér skolan
har i uppdrag att gora barnen delaktiga i samhéllets kollektiva kunskaper. Barnen under
sin skoldag tillagnar sig olika kunskaper som gor barnen delaktiga genom pedagogiska
verktyg (Saljo, 2010).

Leif Strandberg (2006) pratar om olika larmiljéer, dar vuxna och barn samarbetar med
varandra i olika aktiviteter som bidrar till ett bra larande. Har tar han upp vikten av att
forandra olika rum for larande, vilket knyts till skolgardens rum” som ocksé har ett
larande under skoldagen. Strandberg (2006) tar dven upp vikten av att barnen ska fa
vara med i férandringar som &r viktigt for barnens larande. Det &r lampligt att barnen &r
med i processen for att kontinuerligt reflektera 6ver, ompréva samt utveckla rummets
sociokulturella kontext. N&r barnen ges tillfalle till att vara med och forma
verksamheten samt miljon de vistas i leder det till en utveckling istéllet for ett
framlingskap for barnen. Né&r barnen gors delaktiga utvecklas dven deras kreativitet och
de far ett stort utbud av interaktioner med andra manniskor.

Sprak ar viktigt skriver Saljo (2010), genom kommunikation med andra manniskor

formas vi till tankande individer. Spraklig mediering hjalper oss att se pa och forsta
omvarlden utifran var delaktighet i en kultur eller samhéllet. Redan som liten har vi
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tillgang till spraket genom att vi vistas i olika miljéer och samspel med manniskor vilket
bidrar till att vi ser pa varlden pa ett specifikt satt. I Saljo (2010) beskrivs hur Vygotskij
uttrycker att spraket finns mellan manniskor for att vi ska kunna kommunicera med
varandra. Spraket finns dven inom oss da vi tanker, har anvander vi sprakliga redskap.

Strandberg (2006) tar upp att VVygotskij menade att samspel ar larande samt utveckling
och inte bara en metod som stddjer larande samt utveckling. For att lara barn att vistas i
sociala sammanhang med andra barn ar det viktigt att de har miljoerna &r tillgangliga for
barnen, man maste fysiskt narvara i dem och inte prata om dem. Interaktionerna mellan
barn och mellan barn och vuxna bidrar &ven till intellektuell samt emotionell utveckling.
Har skolorna manga olika platser och tillfallen som bidrar till samspel mellan barn och
vuxna samt barn och barn far de en god grund att sta pa i sitt larande samt utveckling.
Nér larare hjalper barnen och uppmuntrar dem till ett socialt natverk med andra barn,
bidrar det till barnens utveckling.

Strandberg (2006) pratar om Vygotskijs grundantagande dar de yttre interaktionerna
paverkar det inre tankandet. Kan barnen se hur lararna i skolan samarbetar bidrar det till
barnens ldrande om samarbete dar de tar efter och gor likadant. Det forutsétter att de
vuxnas samspel ar bra, da behéver man inte undervisa barnen i hur man samarbetar.

| leken/aktiviteten som barn ingar i kan man se att de lanar kunskaper samt fortroende,
dar de ser att det finns nagot att lara sig. Barnen &r nyfikna pa leken och gar in i den
utan vetskap om vad som ska goras i aktiviteten/leken eftersom delaktigheten & mycket
viktig. | leken &r barnen delaktiga nér de &ven har mgjlighet att utveckla, experimentera
samt omfamna det som finns. Nar de ingdr i en aktivitet/lek &r alla med och undersoker
och utvecklar regler, roller meningar samt verktyg. Nar barn & med i den aktiva leken
anvander de olika sprakliga former, det kan aven vara saddant som de inte beharskar men
gor det anda. Att vara tillsammans med andra och vara aktiv i ett socialt samspel ar
grundlaggande forutsattningar for att medverka i aktiviteten/leken med andra
(Strandberg, 2006).

Strandberg (2006) samt Saljo (2010) tar upp kreativitet och verktyg, nar barnen ingar i
en aktivitet anvander de sig av artefakter (verktyg), de har verktygen hjélper barnen att
hantera vardagliga uppgifter. De artefakter som idag finns ar nagot som vara forfader
har gjort och skapat, vi anvander oss av artefakter men utvecklar och forbéttrar utefter
vad vi tror ar en battre 16sning. Vi tar personliga initiativ, da Vygotskij anser att kultur
ar nagot givet samt att historia ar den process som vi forandrar kulturen med. Han
menar att vi lever for att omforma varlden och inte bara férsta den och ta den forgiven.



5 Metod och tillvagagangssatt

Jag har valt att gora en kvalitativ studie dar datan samlas in genom intervjuer med larare
som ar involverade i ett pagaende projekt inom sa kallade trivselledarprogrammet.

| studien anvands en kvalitativ metod dar mojlighet ges till att komma néra de miljoer
och personer som intervjuas (Ahrne & Svensson, 2013). Med ett kvalitativt synsatt ar
det lattare att gora en studie med ett djup, dar datan som samlats in tolkas och forstas.
Det kan vara lattare att karaktarisera och mer utforligt beskriva och forsta fenomenet.
Det finns olika typer av intervjuer att anvanda sig av. | studien anvénds intervjuer dar
intervjuaren staller 6ppna fragor till informanten, sa denne far ett friare satt att uttrycka
sig pa. Studien har ett fatal informanter som kan ge svar pa den fragestallning studien
utgar ifran. Studien utgar fran de vuxna for att fa en Overblick dver projektet med
trivselledarna pa skolorna (Stukat, 2012).

Det kan vara svart att pa férhand besluta om hur manga informanter som kan behéva
intervjuas i studien. Data kan redan vid ett fatal intervjuer ge den mattnad som
efterstravas. Mattnaden ar nadd nar ett svarsmonster aterkommer, vilket paverkar hur
manga informanter som behdvs i studien (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2013).

Jag dr medveten om att informanterna ar fa till antalet och att de 6ppna fragorna i den
kvalitativa intervjun, kan minska mojligheten att upptacka aterkommande ménster som
beskrivs ovan. Jag hoppas anda att den insamlade data i slutdinden mojliggor till
intressanta slutsatser.

Kvalitativa intervjuer foredras framfoér kvantitativa enkatundersdkningar, eftersom den
senare kraver betydligt fler informanter. Da projektet annu inte finns pa sa manga skolor
i ndromradet, blev kvalitativ studie metodvalet. Dessutom tillater den har sortens metod
en mer djupgaende studie. Observationer anvands inte med anledning av hur
fragestallningen ser ut, da studien inte vill visa hur trivselledare arbetar utan ska ta reda
pa hur de vuxna upplever projektet. Dessutom skulle observationer krava en studie dver
en langre tid, an det som gors idag. Projekten pa skolorna som anvands i studien, pagar
under en trearsperiod, vilket i sig ar en av flera orsaker som gor att det blir svart att fa
fram det som sdks genom observationer.

Fordelen med intervjuer &r att det finns en flexibilitet med att kunna l&sa texter, vara ute
pa falt och intervjua samt analysera materialet och sedan komma tillbaka igen for att
stalla foljdfragor pa ett uppfoljningssamtal om det behdvs (Ahrne & Svensson, 2013).

| intervjuer ar det viktigt hur fragorna stélls och inte anvander ledande fragor som har
ett forutbestamt svar. Fragorna (se bilaga nr 1) ar 6ppna men anda nagot begransande pa
grund av 6nskan att kunna utlasa aterkommande svarsmonster. Fragorna tillater darfor
inte informanterna att svava ut allt for mycket under intervjuerna. Samtliga fragor soker
vuxnas perspektiv, genom TL ansvarigas syn pa projektet hoppas studien anda fa svar
pa hur barnen relaterar till varandra, samarbetar och organiserar sig i sin kontext.
Dessutom ar vissa fragor amnade att ta reda pa hur det var innan projektet startade
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2013).

Datan som samlats in genom intervjuer med informanterna kommer att transkriberas.
Det utskrivna materialet som blir det empiriska material kommer att analyseras, dar det



sorteras, kategoriseras samt ordnar materialet for att dar fa svar pd de frdgor som
formulerats (Svensson & Ahrne, 2013).

Intervjuerna har spelats in med hjalp av en iPhone, som ljudinspelning. Ljudfilen
overfors till datorn, och transkribering kan ske med hjalp av datorn (Oberg, 2013).
Déarmed kan dven riktigheten sdkerstéllas i datan, och minska risken for bortfall eller
forvrangning av information. Ljudupptagning &r lampligt for studien, da det ger ett rikt
material att arbeta vidare med. Intervjuaren behover inte gora anteckningar och kan
istallet koncentrera sig mer pa sjélva intervjun. Det ger dven en god forutsattning till att
stalla foljdfragor och samtalet kan hallas vid liv. Att lasa av kénslor och tonlage blir
ocksa lattare (Svensson & Ahrne, 2013). | genomférandet av transkriberingen finns
mojlighet att redan har pabdrja tolkningen och analysen av datan (Eriksson-Zetterquist
& Ahrne, 2013). Transkribering gjordes efter intervjuerna for att intervjun skulle vara sa
farsk som mojlig. Det transkriberade materialet sands inte Over till informanterna. N&r
studien ar fardig kommer informanterna fa majligheten att kommentera och godkanna
materialet. Har det blivit missforstand sa finns det mojlighet att ratta till det (Svensson
& Ahrne, 2013).

5.1 Etiska Overvaganden

5.1.1 Informationskravet

Informationskravet innebar att som forskare ska hen delge deltagarna samt rektorerna pa
berdrda skolor foérhandsinformation om studien. Det har skrivits upplysningar om
studien, vad den innefattar samt deltagarnas roll i studien. Upplysningar om intervjuaren
har lamnats till informanterna, sa de latt kan kontakta hen vid behov. Syftet har skrivits,
vilken metod som kommer anvéndas samt var studien kommer att redovisas.

5.1.2 Konfidentialitetskravet

Storsta mojliga konfidentialitet efterstravas i undersokningen genom att ingen obehorig
far ta del av materialet. Materialet forvaras sa att det bara ar atkomligt for mig som
undersokningsledare. | rapporteringen av resultatet i form av en examensuppsats vid
Goteborgs Universitet kommer samtliga informanter att avidentifieras sa att det inte gar
att koppla resultatet till medverkande i studien som enskild individ. Det innebér att inga
namn eller foton kommer att visas.

5.1.3 Samtyckeskravet och nyttjandekravet

Har framgar att deltagandet i studien &r frivilligt, deltagaren har ratt att avsta fran att
svara pa vissa fragor och har ratt att nar som helst, utan nagon motivering, fa avbryta
sitt deltagande. Uppgifter som &r insamlade om deltagarna far endast anvéandas vid
forskningen. Forskaren har ingen rétt att anvanda uppgifterna for kommersiellt bruk
eller andra icke- vetenskapliga syften. For annat bruk &n forskning maste deltagaren ge
ett sarskilt medgivande (Vetenskapsradet, 2002).



6 Litteraturgenomgang och tidigare forskning

En pilotstudie gjordes med Karin Svensson, fore detta rektor vid Hojdens skola. For att
utforska amnesomradet och ta hjalp av henne till att utveckla de fragor som dmnades
stéllas till informanterna (Boréus, 2013).

Nar det tittas pa tidigare forskning kring trivselledare sa ar det svart att finna nagon
tidigare forskning kring just trivselledare. D&arfor anvands forskning som knyter an till
trivselledarnas hemsida. Ursprungligen startade fenomenet i Norge 2009, da fenomenet
ar relativt nytt och annu inte forskat pa i den utstrackningen som kravs for arbetet. Det
som finns ar enkadtundersokningar som dven tagits med i studien. | Sverige startade
fenomenet hosten 2012, projektet vaxer och blir storre hela tiden.

Nedan redovisas den forskning som Trivselleder AS (2014) delger pa deras hemsida.
Dérefter tas artiklar upp som kan tankas ha anknytning till &mnesomradet och som é&r
relevanta for den hér undersokningen. | delkapitlen 5.4 - 5.9 redovisas litteratur och
forskning uppdelat i olika teman. Till sist gérs en sammanfattning av de olika delarna.

6.1 Trivselleder AS

Har nedan redovisas for den forskning som Trivselleder AS (2014) har med pa deras
hemsida.

Den dagliga fysiska aktiviteten for barn och ungdomar bor enligt World Health
Organisation (WHQ) vara minst 60 minuter om dagen. Aktiviteterna hos barn ar hog i
de yngre aldrarna, men ju aldre barnen blir desto mer avtar aktiviteterna. Aktiviteterna
avtar mest nar det galler flickor. Hos femtonariga flickor ar aktiviteterna femtio procent
lagre &n sexaringar. De har siffrorna visas i halsoundersokningar som gjorts i Norge
saval som i Sverige. Det sdgs &aven att inre motivation, kansla av gladje samt
beharskning var nodvéndig for att aktiviteten skulle 6ka (Trivselleder AS, 2014).

Helsedirektoratets undersokningar i Norge visar dven att:

aktiviteterna ar hogre under vardagar an vad de ar pa helger hos pojkar.

barn vilar mer eller gor nagon aktivitet av 1ag intensitet pa helgerna.

det ar viktigt med uppmuntran och stéttning nar det galler sexaringarna.
kompisar paverkar aktiviteterna positivt, med undantag av femtonariga flickor.
sexaringarnas aktivitet var tjugo procent hégre an niodringarnas och sjuttio
procent hogre an femtonaringarnas.

Trivselledarnas aktiviteter pa skolgarden har en god inverkan pa barns motoriska
utveckling. De far dven en béttre sjalvbild &n barnen som inte ar fysiskt aktiva pa rasten.
Trivselledarnas aktiviteter ger &ven goda forutsattningar for barnen att prestera battre
under skoldagen dér barnen &r mer koncentrerade, fokuserade och fungerar béttre i det
sociala samspelet med kamraterna. Det &r inte bara prestationerna i skolan som
forbattras utan &ven den mentala hdlsan. Med en god motorik starks barnens trygghet,
dar barnen far kdnna sig behovda och bekraftade av sina kamrater. Kénner barnen



trygghet och att kompisarna i skolan bekraftar dem, leder det ocksa till att skolarbetet
blir béattre eftersom barnen trivs i skolan. Trivselleder AS (2014) tar dven upp
sambanden mellan mobbning och tristess for barnen. Nér skolan kan erbjuda sina barn
en god utomhusmiljo med bra utrustning far barnen en positiv aktivitet som bidrar till
en minskning av mobbning, oro hos barnen, ©kad trivsel, motivation samt
inlarningsféormaga.

Trivselledarprogrammet har gjort flera undersokningar pa skolor i Norge for att se
effekter pd programmet, har foljer nagra:

Bunkefloprojektet har gjort en studie 6ver tre ar som visade pa att de barn som varit
fysiskt aktiva en timme per dag kunde lasa, skriva, samt stava béattre an kontrollgruppen.
Studien tog &ven upp barns motorik, de barn med koncentrationssvarigheter hade dven
dalig motorik.

Det genomférdes en extern brukarundersokning i mars 2011 till TL ansvariga pa 153
skolor i Norge som var involverade i projektet.

97% ansag att aktiviteten var hogre eller mycket hogre pa langrasten

69% menade att konflikter mellan elever var lagre eller mycket lagre

90% ansag att nomineringsprocessen far fram vanliga och respektfulla trivselledare

90% menade att trivselledarprogrammet fungerar bra eller mycket bra totalt sett pa
skolan (Trivselleder AS, 2014)

Hosten 2011 genomfdrdes en Olweusundersokning genom en brukarenkét dver nétet till
tretton TL skolor samt femton kontrollskolor i Bergen. Undersokningen riktades till
arskurs tre till sex.

Barn som gar pa trivselledarskola rapporterar signifikant hogre resultat pa:

« manga roliga aktiviteter att vara med pa under langrasterna
»  hur mycket eleven sjalv deltar pa aktiviteter under langrasterna
»  hur mycket eleven sjalv deltar pé aktiviteter under de andra rasterna

Pojkarna pa trivselledarskolorna rapporterar i tilldgg att de kénner sig mer inkluderade och slipper

gd ensamma pa rasterna. De uppger ocksd att de i mindre grad exkluderar andra elever
(Trivselleder AS, 2014).

Kommentarer fran undersokningen:
e "Ensamma elever & mer delaktiga och slipper vara ensamma"”.

e "Konflikterna ar betydligt mindre. Vi behdver inte l16sa brdk efter varenda rast i lika stor
utstrackning. Andra larare pd skolan marker att konflikterna minskar" (Trivselleder AS,
2014).



6.2 FN:s Barnkonvention

Har tas artiklar upp som kan tankas ha anknytning till @amnesomradet och som &r
relevanta for den har undersékningen.

FN:s Barnkonvention finns for alla barns rattigheter éver hela varlden, FN ar politiskt
och religiost obundet FN- organ som har mdjligheten att na alla barn oavsett religion,
nationalitet eller vilken politisk stallning landet har. De arbetar utifran ett
helhetsperspektiv inom utbildning, halsa, deltagande samt beskydd. De samarbetar med
olika organisationer, familjer, myndigheter och regeringar utifran en langsiktig plan, dar
alla typer av problem tas upp skapas bestaende forandringar fér de inblandade barnen.
Barnkonventionen har tagit fram fyrtiofem artiklar som tar upp ménskliga rattigheter for
barn. Har nedan namns nagra som forknippas med studien.

Artikel 2 innefattar alla barn, alla ar lika varda. Diskriminering far inte ndgot barn bli
utsatt for och de menas da att ingen far bli samre behandlad an nagon annan. Talar barn
ett annat sprak, har en annan religion, &r pojke eller flicka eller har ett funktionshinder
sa spelar det ingen roll, alla &r lika mycket varda. Mobbning under skoltid kan
forknippas med diskriminering.

Artikel 6 tar upp om barns utveckling dar det &r viktigt att alla barn far utvecklas och fa
en bra barndom. For att barn ska utvecklas behdvs manga saker som mat, sjukvard,
kérlek, ett hem, trygghet samt mojligheten att fa ga i skolan och leka.

Artikel 12 belyser att barn har réatt till att sdga sin mening om hur de vill ha det. Det
innefattar aven skolan och vikten av att lararna lyssnar pa barnen och tar in det dem
sager. Det ar viktigt att lararna fragar vad barnen tycker och tar in det, innan handling
gors. Politiker i kommunerna ska ocksa lyssna till barnen, i fragor som ror barn och
beslut som fattas dar barn ar inblandade, till exempel hur kommunen ska anvénda sina
pengar.

Artikel 24 tar upp vikten av att alla barn har en bra hlsa.

Artikel 26 belyser barns trygghet, alla har rétt till en trygghet &ven om man har féraldrar
som &r arbetslosa, sjuka eller fattiga.

Artikel 29 tar upp hur viktigt det ar for barn att fa utvecklas i skolan i den
utstrackningen det gar. Att barnen ska kunna forbereda sig for livet som vuxen. Skolan
ska lara barnen att alla méanniskor &r lika mycket vérda samt de manskliga rattigheterna.
Naturen ar viktig och barnen ska fa lara sig att vara radd om den.

Artikel 31 belyser hur viktigt det ar for barn att de har rétt till vila, lek och fritid.



6.3 Styrdokumentens perspektiv pa fostransmal

6.3.1 Laroplanen 2011

Skolans mal &r att varje barn i skolan ska respektera andra manniskors egenvarde dar
barnen ska ta avstand fran att manniskor utsatts for krankande behandling. Barnen ska
hjalpa andra manniskor, fa en forstaelse for andra manniskor samt kunna sétta sig in i
andras situationer dar deras bésta ses. En annan viktig del i barnens skolgang &r aven att
visa omsorg samt respekt for sin ndrmiljo men aven miljon i ett vidare sammanhang.

Skolan har vissa riktlinjer som alla ska f6lja inom skolan, dar alla ska medverka till
utvecklingen av barnens kénsla fér sammanhang, ansvar samt solidaritet daven for de
personer som inte ar kanda ansikten. Ingen far utsattas ett barn eller larare for krankande
behandling, allt sddan ska motverkas. Visa respekt for alla inom skolan samt utga fran
ett demokratiskt forhallningssatt.

Larare pa skolan ska tillsammans med barnen uppmarksamma och stoppa all form av
krankande behandling samt diskriminering. De ska i samrad med barnen aven utforma
och utveckla regler for hur arbetet och samvaron i klassen ska vara. Ldraren ska aven
diskutera samt redovisa Oppet for skilda varderingar, problem samt uppfattningar. Ett
viktigt inslag ar aven ett gott samarbete med hemmen, dar alla ar inforstadda med
skolans regler och normer for ett samarbete dem emellan.

Skolans uppdrag ar aven att stimulera till aktivt larande genom lek, for att barnen ska
tillagna sig kunskaper. Skolan ska erbjuda barnen daglig fysisk aktivitet hela skoldagen.

Barnen ska dven fa mojlighet till eget ansvar och ta egna initiativ. Det ar dven viktigt att
barnen utvecklar sin formaga att samarbeta tillsammans med andra samt sjalvstandigt
arbete.

Barnen ska i skolan fa utvecklas, kanna gladje, uppleva tillfredsstallelse fran
erfarenheter samt Gvervinna svarigheter.

Vérdegrundsarbetet i skolan tar upp allas lika varde dar man ska gestalta och formedla
jamlikhet, delaktighet, bli sedda och bekraftade, kunna paverka och ha inflytande Gver
sina livsvillkor samt kunna se en mening i tillvaron.

6.3.2 Skollagen

Utbildningen syftar till att barnen ska inhdmta och utveckla kunskaper och varden. Den
ska framja alla barnens utveckling och larande och en livslang lust att lara. Utbildningen
ska ocksa formedla och forankra respekt for de manskliga rattigheterna och
grundlaggande demokratiska varderingar det svenska samhallet vilar pa.

Utbildningen ska ta hansyn till barnens olika behov. Barnen ska fa stéd och stimulans

for att utvecklas sa langt som mojligt. Barnens olika forutsattningar ska tillgodoses for
att ta till sig utbildningen.

10



Skolan ska i samarbete med hemmen fradmja barnens allsidiga och personliga utveckling
till aktiva, kompetenta, kreativa samt ansvarstagande personer och medborgare.

Barnens utbildning ska formas med grundldggande demokratiska varderingar, de
manskliga rattigheterna som manniskolivets okrankbarhet, alla manniskors lika vérde,
individens frihet samt integritet, solidaritet samt jamstéalldhet mé&nniskor mellan.

Alla som verkar inom skolan ska motverka alla former av krankande behandling samt
frdmja de manskliga rattigheterna.

Fritidshemmets uppgift &r att stimulera barnens utveckling och larande samt erbjuda
dem en meningsfull fritid och rekreation. Fritidshemmet ska &ven stimulera till allsidiga
kontakter samt sociala gemenskaper.

Utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.

6.3.3 Allmanna rad 2007

Eftersom undersékningen tar utgangspunkt ifran fritidshemmets Allméanna rad &r det
viktigt att kanna till lite om de Allmanna raden.

Fritidshemmet ska erbjuda barnen en meningsfull, stimulerande och utvecklande fritid
som &r varierande och utgar fran barnens behov och intressen.

Fritidshemmet ska férena omsorg och pedagogik som stodjer barnets fysiska,
intellektuella, sociala och emotionella utveckling.

Allmanna rad tar aven upp vikten av att fritidshemmet maojliggor for barnen att lara
kénna sin narmiljo, vad den erbjuder. Fritidshemmet kan fungera som en lank mellan
olika fritidsaktiviteter som kommunen anordnar samt &dven kultur- och féreningsliv for
att vdcka barnens nyfikenhet.

6.4 Lek/fysisk aktivitet

Birgitta Knutsdotter Olofsson skriver i Jensen & Harvard (2010) att leka &r nagot som
behovs i yngre ar for att kunna leva tillsammans med andra personer. Genom lek lar
barnen sig olika leksignaler som &r nédvandiga i den sociala samvaron med andra barn
samt vuxna, leksignaler &r viktiga bitar att bara med sig, kan barn inte l&sa av nar det &r
lek kan det bli svart att samspela med andra i leken samt dven hur barnen sjélva ska
gora for att signalera att nu ar det lek.

I leken finns det tre sociala regler som man bor folja for att leken inte ska urarta;

e Samférstand - Man &r 6verens om att man leker och vad man leker.

o Omsesidighet - Leken utspelar sig under lika betingelser pa jamstalld niva oberoende av
alder och styrka.

e Turtagning - det ar inte bara en som bestammer eller hittar pd vad man ska leka. Man maste
turas om. Ibland du, ibland jag (Knutsdotter Olofsson, 2010, s. 76-77).

Genom lek kan man fa de barn som drar sig undan att vilja bli nyfikna pa leken och
medverka i den, lek kan bidra till att det sker manga nya moten barn emellan.
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Knutsdotter Olofsson (2010) skriver dven att nar barn leker sa utvecklar dem sin sociala
kompetens dar de lar sig att hantera olika situationer sa som att bli arga utan att ge sig
pa sin kamrat, grata utan att anklaga nagon, kanna gladje och empati tillsammans med
andra. Ges tillfalle till att utveckla en lekférmaga har barn mycket lattare att forsta och
kanna hur andra barns situation kan vara. Vilket &ven medfor att barn visar medkansla
och empati for andra individer. | leken lar barnen kénna varandra och ger barnen glédje
samt trygghet. Hamnar barnen i en situation som gor att de har olika asikter hjalper det
barnet till att lara sig 16sa konflikter, dar barnen far kompromissa och finna lsningar pa
samarbetsplanet, pa lekplanet samt pa det tekniska planet. Nar barn leker kan de
uppleva att tiden springer ivag och det beror pa att barnen befinner sig i ett forandrat
medvetandetillstind dar det ar de inre forestallningarna som rader Over de yttre
omsténdigheterna. Leken kan &dven bidra till att barnen dvervinner radsla samt ge
fysiska krafter som man var omedveten om, i leken kan barnen testa det som de &r lite
radda for, vilket forknippas med mental tréning.

Tora Grindberg och Greta Langlo Jagteien (2010) talar om att den kroppsliga fysiska
aktiviteten ger barnen forutsattningar till att medverka i leken/aktiviteterna som halls pa
skolgarden. Leken/aktiviteten ar en viktig del i barnens existens dar kroppen och dess
varld hor ihop och &r inte tva skilda delar. Kanner barnet att de har kontroll 6ver sin
kropp och beharskar sina rorelser kan leken anvandas pa alla plan. Om barnen kanner
sig osdkra sa begransar det dven barnen i leken da de blir osékra i leken/aktiviteten.
Genom de fysiska aktiviteterna bidrar det till att barnen far mojlighet att utveckla sina
grovmotoriska grundformer som till exempel springa, hoppa, rulla, kasta, klattra som
aterkommer i barnens aktiviteter under sin fria tid i skolan och fritids. De har olika
delarna bidrar till att barnen utvecklar ett varierande aktivitetsmonster dér kanslor, visa
spontanitet och leva ut sitt rorelsebehov. Nar barnen ar aktiva och ingar i en gemenskap
upplever barnen andras reaktioner, avvisande, medkansla och samspel genom leken far
barnen erfarenheter och insikter om hur de sjélva ar och hur andra ar och beter sig. Utan
aktivitet/lek kan barnen inte komma till den hér insikten. For att kénna sitt fysiska jag ar
det viktigt med aktiviteter i skolan som ger barnen rorelseerfarenheter.

6.5 Kamratrelationer

Maud Ihrskog (2011) skriver i sin avhandling om hur det &r att vara kompis med nagon,
vilket starker barnens kansla av att vara behovd, att kunna lita pa nagon, att anfortro sig
till ndgon samt att inte vara ensam. Nér ett barn kanner tillit och trygghet ges den dven
forutsattningar till ett larande. Nar barn ska bygga kamratrelationer med varandra ar det
viktigt att de vet hur man gor samt vilka regler som galler. Relationsskapande &r en lang
process som tar tid vilket barnens tid pa fritidshemmet kan hjélpa till med. Har kan
barnen ges forutsattningar for ett gott medborgarskap- kunskaper om hur man skapar
relationer. Barn behdver kunskaper nér de skapar sina relationer, for att veta vad som
forvantas av dem. Utifran Allmanna rad (2007) har lararna i uppdrag att erbjuda barnen
en meningsfull fritid och trygga barn. Barnens utveckling sker i grupp och dér ska
barnen visa nyfikenhet och att aktivt sjalva delta i sitt larande och utveckling.

Barn behdver vuxna samt jamnariga kamrater nar de ska lara sig det sociala spelets

regler. Det kan vara mycket pafrestande for ett barn om den har svart i den sociala
processen, som slass, sager fula ord, inte ar generds, for det har barnet blir det svart i
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barnets larande samt utveckling. Har ar det viktigt att vuxna finns i barnens nérhet och
hjalper dem i svara situationer, de kan dock anda hamna i svara situationer. Nar barnen
skapar relationer sker det genom jamnariga och har testas deras kunskaper. Det
informella larandet som sker mellan barn och barn eller barn och larare ar pa fritids ett
informellt larande- ett larande som inte ar forutbestamt eller utgatt fran ett didaktiskt
innehall. Ett sddant har larande tar tillvara pa barnens erfarenheter och behov samt vad
barnen l&r av varandra. Det informella l&randet &r det som sker under en storre del av
dagen for barnen, det formella larandet ar det som sker under barnens tid i skolan.
Kamrater och kompisar ar viktigt for barnen, lhrskog (2011) skriver att det ar skillnad i
att vara kompisar och att vara kamrater. Ar barnen kamrater s& liknas det med
klasskamrater som barnen har flera av, den hér gruppen har en stor betydelse fér barnen,
de har kamraterna kanner barnen mer eller mindre. Att vara kompis kan ocksa vare en
klasskamrat som man har en djupare relation med som utgdr en kvalitativ skillnad mot
kamrat. Den har personen har barnen en néra kontakt med, barnen delar en 6msesidighet
med och som man far bekraftelse av. De som kallas kompisar &r de personer som gor
avtryck hos barnen dar det informella larandet sker. N&r barnen vistas pa fritidshemmet
ar det inte endast kompisar fran sin egen klass som vistas dar utan aven fran andra
klasser samt arskurser, vilket kan bli komplicerat for barnen i deras skapande av
relationer, dven verksamheten for personalen blir komplicerad. Né&r barnen soker
kontakter pa fritidshemmet gor de det efter yttre likheter och forst i nasta fas kommer
den inre likheten, dar man ser om ens likheter i asikter, tankar samt varderingar stammer
overens. De yttre samt de inre likheterna hos barnen maste stimma Overens for att
barnen ska bli kompisar. Det kan ta lang tid att mota de har personerna som barnet
stammer Gverens med sa barnen far ha tdlamod och leta vidare i den stérre gruppen.
Larandet som barnen far med sig har far de endast genom kunskaper fran
kamratskapandet, ett viktigt larande att bara med sig. Fritidslararen kan hér endast vara
en assisterande hand. Aven fritidsverksamheten behéver vara styrd for barnen till en
viss del, den ska utga fran barnens behov samt intressen men for att barnen ska
utvecklas och relationsskapandet sak stimuleras kravs viss styrning. Nér barnen vistas
pa fritidshemmet ar det viktigt att deras tid dar ar meningsfull, rolig och stimulerande
med kamrater.

Det sociala larandet sker nar man kanner trygghet och tillit till gruppen man ingar i, men
aven nyfikenhet och lust till ett livslangt larande sker. lhrskog (2011) namner aven att
barn som inte kanner trygghet i en grupp och som saknar nagon att vara med behover
lagga ner mycket energi samt kraft, som tar fokus fran skolarbetet som da kan bli
lidande. lhrskog (2011) skriver dven att hennes forskning pekar pa vikten av att kanna
trygghet i skolarbetet samt i kamratgruppen.

6.6 Miljon

Fredrika Martensson (2010) skriver om utomhusmiljon for barnen pa skolan, vad &r det
vi erbjuder barnen under deras utevistelse? | skolan har barnen raster som erbjuder dem
utevistelse pa skolgarden, vare sig det regnar eller &r soligt. Utevistelsen ses fortfarande
som en stund pa dagen dd barnen far frisk luft och bidrar till en “lycklig barndom”.
Manga vuxna ser det som att barnen behdver en stund ute for att springa av sig eftersom
dem ér fulla av energi som dem maste forbruka. Hur vi vuxna beter oss ute tillsammans
med barnen och hur vi hjélper barnen att utforma en miljo for dem som &r inspirerande
och rogivande. N&r vuxna ar ute tillsammans med barnen tar dem féregivet att barnen
klarar sig mer pa egen hand och léser svara situationer sjalva samt dven att hitta lekar
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och miljéer som dem kan anvénda sig av. Nar barnen vistas ute kan det ses som att
lararna ser utomhusmiljon som en medfostrare. Dar lararnas roll blir mer en passiv roll
dar dem haller ett vakande 6ga pa barnen i bakgrunden. Barnen far har ett stort frirum,
dar det ges mojligheter till mer horisontella kamratrelationer. Dessa relationer som dven
kan beskrivas som ett barnkollektiv & mycket attraktivt att tillhdra, samtidigt som det
kan vara kravande att ingd i dem, med en utformning som &r god ger det barnen
forutsattningar till att hantera den sociala dynamiken som mojliggor olika former for
rekreation. Martensson (2010) framhaver &ven vikten av utevistelse for ett
halsoframjande arbete i skolan, dér utomhusvistelse minskar barnens sjukdagar och ger
dem béttre koncentration och mer fysisk aktivitet.

Hippinen Ahlgren skriver i Philgren (2013) att som fritidslarare ar det viktigt att man
arbetar med barnens miljoer och utformar dem tillsammans med barnen utifran allas
intressen for att ge barnen en meningsfull fritid kan lararen hjalpa till att paverka
barnens larande genom att planera miljon. Da bidrar man till att den fysiska och den
sociala miljon att bli ett redskap for lararen.

6.7 Halsa

Jacobsson (2011) skriver att skolan inte enbart har i uppdrag att utbilda barnen i
larandesyfte, skolan ska ha ett helhetsperspektiv déar uppdraget dven ligger i att stodja
och bekréfta barnen. Barnen ska ges forutsattningar till larande, vélbefinnande samt
utveckla sociala formagor. For att barnen ska kunna tillampa sig de har kunskaperna ar
det viktigt att skola och fritids gemensamt ingar i en utvecklingsprocess, vilket ar en bit
i samhallsuppdraget som skolan har. Vidare skriver forfattaren att Skollagen skriver om
en helhetssyn pa barnet som dven omfattar ett halsoframjande arbete, for att erbjuda
barnen en meningsfull fritid samt rekreation nu och i framtiden bér fritids samt skola
arbeta under hela dagen med ett hélsoframjande arbete som ger barnen kunskaper om
sin halsa och ett salutogent forhallningssatt (Jacobsson, 2011). En god halsa, ratten till
ett meningsfullt och véardigt liv for barnen dar mycket viktiga delar for barnens
valbefinnande, uppvéxt, larande samt liv.

Jacobsson (2011) skriver &ven om KASAM, som betyder kanslan av sammanhang.
Teorin tar upp om halsa och hélsoframjande arbete, begreppet tar upp hur manniskor
hanterar sina stressorer- fysisk och psykisk pafrestning. For att barnen ska kunna kanna
KASAM ar det viktigt att barnen far befinna sig i en miljo dar de kanner sig trygga,
bekréftade, kanner gladje, har goda relationer, trivs, en stimulerande arbetsmilj6 samt
kanner en upplevelse av sammanhang. Dér de vuxna genom att sjélva vara trygga utgor
frisk- och skyddsfaktorer for barnen. Skoldagen for barnen kan genomsyras av
pedagogernas forhallningssatt med friska samt skyddande faktorer, dar lararna under
dagen kan arbeta med barnen i olika 6vningar dar de stérker barnens sjélvkénsla. Det &ar
aven viktigt att barnen har en god fysisk aktivitet under dagen, far naringsrik mat ges tid
till lek samt dven en lugn stund, det ar &ven viktigt att skola, fritids och hem har en god
kommunikation med varandra. Manniskor kan ha olika KASAM en del har stark, en del
har svag. En stark KASAM innebdr; att barnet & medvetet om sina kénslor, kunna
hantera motgangar, kunna bygga upp sin kraft, hdg motivation och en stark sjalvkansla,
kunna l0sa problem. En svag KASAM innebér; att barnen har oroskénslor, liten
motivation och kraftloshet, angest, en 1ag sjalvkansla och inga krafter att motsta hot.
Styrkorna kan komma att fordndras samt att de dr beroende av i vilken situation barnen
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befinner sig i. En stark KASAM har dven betydelse for hur barnen tacklar de
pafrestningar hen utsatts for, for en god halsa.

6.8 Att hantera konflikter

Konflikter kan beskrivas med det latinska ordet Conflictus som betyder sammanstotning
eller motsattning. For att det ska kunna tolkas som en konflikt uppstar olika synsitt,
mellan individer samt grupper. Det finns olika typer av konflikter, de som uppstar
mellan manniskor och de som uppstar inom sig sjalv. Kognitiva konflikter ar de som
ager rum inom sig sjalv. Ett barn kan uppleva en motsattning inom sin egen ram, for att
ens egna forestéllningar ska bli ett igen behdver det har barnet soka klarhet i sin egen
fragestallning. Mellanmanskliga konflikter ar de konflikter som uppstar mellan tva
personer eller fler. De har tva olika konflikterna kan foras samman dd motsattningar
med andra personer kan leda till att man far en inre konflikt, det kan &ven leda till att
den inre konflikten bidrar till friktioner med de dvriga inblandade. En konflikt kan
beskrivas genom att det sker motsattningar mellan tva eller flera individer, vilket sker
genom ord, handlingar eller kanslor. Konflikter ar en del av det sociala livet och pa
skolgarden dar mycket barn vistas ar det latt att komma i konflikter av stor eller liten
grad. Konflikter ar inte alltid nagot negativt och farligt det kan aven vara en traning i det
sociala samspelet. | interaktion med andra barn &r det viktigt att ta stallning till
intressen, behov, 6nskningar och mal- bade andras, egna och de gemensamma. Det har
leder till att motsattningar och fiktioner uppstar mellan barn. Varfor en konflikt uppstar
kan bero pd manga olika faktorer det kan vara att man vill ha samma sak, men det finns
inte alltid en till alla. Det kan &ven vara olikheter som startar en konflikt, da barnen har
olika behov, olika vérderingar, uppfattningar eller vill olika saker. Nar man under sin
fria tid pa skolan kan vara en del av de aktiviteter som trivselledarna ordnar ges det
tillfalle till att lara sig hantera konflikter som kan komma att uppsta, det hjalper barnen
till att gemensamt utveckla en struktur och samspel sa alla kan agera pa ett satt som ar
foredomligt for alla. Nar man arbetar pa ett sddant satt utvecklar barnen likhet och
samhorighet dar friktioner samt konflikter kan forebyggas. Nar konflikter uppstar
mellan jamnariga barn har det en stor betydelse for hur barnen lar sig att utveckla
relationerna till kamraterna. | sociala situationer l&r barnen sig hur sociala kompetenser
utvecklas och formas, hur man ar som kamrat. Barnen far en 6kad social forstaelse och
de lar sig hur man upprétthaller en god kamratskap samt hur man tar andras perspektiv.
Barn som ofta hamnar i konflikt med varandra och inte kan ta sig ur situationen pa ett
lampligt séatt utan aterkommer hela tiden kan leda till svarigheter i relationer med
kamrater vilket kan vara aggression, mobbning samt utanférskap. Social kompetens kan
man se hos ett barn som efter en konflikt kan offra nagot hos sig sjalv for den andre for
att se en forsoning (Thornberg, 2011).

Thornberg (2011) talar om vad mobbning &r,??? nér en eller flera barn utsatter ett annat
barn for negativa handlingar samt att férovaren/férdvarna ar starkare &n det barnet som
blir utsatt for handlingen. Den personen som blir utsatt kan inte forsvara sig och kanner
sig i underlage. Det betyder inte att man ar fysiskt starkare &n det barn som blir utsatt
utan det kan handla om att forovarna ar fler eller uppfattas vara starkare. En negativ
handling &r det nér en annan person utsatts, gér obehag, eller skada nér det blir en
aggressiv handling. Mobbning handlar om att upprepade ganger under en langre tid
utsdtter ett annat barn for skada, genom fysisk/kroppslig mobbning som ar att sla,
sparka, forstora eller ta ndgons saker. Verbal mobbning ar nar man retas, forolampar
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nagon, har 6kennamn och talar rasistiskt. Indirekt mobbning ar nar man sprider rykten
samt utesluter ndgon. Den fysiska/kroppsliga samt den verbala mobbningen kan dven
kallas direkt mobbning dar man relativt éppet angriper offret. Vidare skriver forfattaren
aven att det ar viktigt att man inte utgar fran en specifik mall utifran en vetenskapligt
utprovad metod, utan istallet lyssnar in barnet/barnen vad deras behov &r, kanslor samt
tankar. Larare maste ha en kanslighet och en lyhérdhet for den aktuella situationen. Da
visar man pa de etiska vardena samt knyter an till barnet/barnen med vérme,
engagemang och omsorg. Thornberg (2011) har har tagit upp begreppet mobbning som
idag inte anvands i skollagen, mobbning ses som en form av krankande behandling eller
trakasserier. Det innebar att nagon eller nagra upprepar en negativ handling vid ett
flertal tillfallen, medvetet tillfor ndgon eller nagra obehag.

Idag kan &ven personal tillfoga ett barn krdnkande behandling, vilket oftast innebér att
barnet kanner sig oréttvist behandlad (Skolverket, 2014).

Diskriminering, &r nar ett barn missgynnas, indirekt eller direkt, som grundas pa
diskrimineringsgrunderna sa som kon, etnisk tillhorighet, funktionshinder, sexuell
laggning, alder, konsoverskridande identitet eller uttryck, religion eller trosuppfattning.
Missgynnande ar det nar nagon diskrimineras vilket medfér en form av makt hos
fordvaren. Vilket innebér att barn inte kan diskriminera varandra i juridisk bemarkelse,
utan det ar personal pa skolan eller huvudmannen som kan goéras skyldig till sadan
handling (Skolverket, 2014). Trakasserier handlar om ett upptradande som kranker den
andres véardighet samt att det hor ihop med diskrimineringsgrunderna som ar ovan
namnda. Skulle en personal utsatta ett barn for trakasserier gar det under namnet
diskriminering (Skolverket, 2014). Krénkande behandling forknippas med ett
upptradande som inte lyder under diskrimineringslagen eller &ar diskriminering, utan
kranker ett barns vardighet.

Krankande behandling samt trakasserier forknippas med att en eller flera personer
utsétter en eller flera for trakasserier eller krankande behandling. Handlingarna kan
utforas pa olika vis, sa som subtila och dolda eller handfasta och synliga. Idag ar det
manga barn som bar telefon och anvander internet, dven dar kan handlingarna
forekomma och behdver inte bara utforas direkt i verksamheten. Nedséttande tilltal,
forlojligande, ryktesspridning eller fysiskt vald ar det som forknippas med trakasserier
samt krankande behandlingar. Att frysa ut eller hota nagon &ar ocksa forknippat med
krankande behandling. Kréankande behandling kan ske vid enstaka tillfallen eller vara
aterkommande samt systematiska 6ver en tid (Skolverket, 2014).

6.9 Barns fritid

Rohlin (2011) tar &ven upp begreppet om Fri tid, fritid for barnen i skolan. Fri tid for
barnen kan kopplas till den tid da barnen inte har nagot planerat eller tid som inte ar
strukturerad, medan fritids anses vara den tid som barnen inte dr i klassrummet och har
lektion utan mer ett “koncept” for de aktiviteter som sker utanfor klassrummet men
anda i skolan. De har tiderna pa dagen kan relateras till omraden som inte &r
bedomningsrelaterade eller att det forknippas med ledighet. Fenomenet tar upp nagon
form av ledighet som ar frivillig, dar man kan valja pa olika aktiviteter som inte &r
obligatoriska, val av tid, tiden det handlar om har &r tiden pa fritids och en del av tiden
under skoldagen. Kane (2013) sager &ven att de aktiviteter som i skolan bendmns raster,
barnens fria tid syftar till att barnen ska ldra sig nagot, didaktik. Ett av uppdragen som
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fritidslararen har ar att ge barnen det utrymme som de sjalva initierar. Utifran skollagen
och laroplanen visar den tydligare pa att fritidshemmet har en storre del i hela skoldagen
for barnen och tydligare 6ver hela dagen. Skollagen pekar pa att fritidshemmets syfte ar
att stimulera barnens allsidiga, sociala samt identitetsutveckling och att larande ska vara
kompletterande, demokratisk delaktig, jamstalld och mangkulturell. Aven en
meningsfull fritid och rekreation. Nar barnen medverkar i aktiviteterna som erbjuds
utifran barnens 6nskemal far de en motivation som bidrar till ett lustfyllt deltagande.

6.10 Sammanfattning av tidigare forskning

De aktiviteter som trivselledarna ansvarar for under rasterna bidrar till barnens
nyfikenhet samt skapar nya kampratrelationer. Leken/aktiviteterna bidrar till att barnen
lar sig olika leksignaler, hur de tolkar och forstar andra, vilket ar nodvandigt for den
sociala samvaron med kamrater och vuxna. Leken kan ibland urarta, men om barnen har
en forstaelse for de olika sociala reglerna, kan de forsta och anvanda sig av signalerna
samforstand, émsesidighet och turtagning. De hér tre olika delarna samt betydelsen av
kamratskap ar hela tiden aterkommande i trivselledarnas aktiviteter vilket &ven
Knutsdotter Olofsson (2010) & Ihrskog (2011) séger &r viktigt i sin forskning.
Aktiviteterna som trivselledarna haller i, bidrar till att barnen skapar kamratrelationer
och far ett brett umgange vilket medfor att barnen inte hamnar sa latt i konflikt med
varandra. Under rasterna da trivselledarna haller sina aktiviteter, ar dven trivselansvarig
samt rastvard ute pa garden. Thonberg (2011) poingterar “nyttan” av konflikter i det
sociala samspelet men aven behovet av vuxnas vagledning under sadana processer.
Framst Trivselansvariga men dven trivselledarna uppfyller behovet av trygghet under
rasterna. Det &r viktigt att vuxna &r narvarande nér barnen lar sig det sociala spelets
regler vilket sker genom jamnariga och barnen testar da sina kunskaper som behover
stod av vuxen for att utvecklas. Aven Jacobsson (&r)betonar miljén som barnen befinner
sig i. Den ska vara trygg och inspirerande. Det ger barnen en ké&nsla av samanhang.
Martensson (2010) belyser att utevistelse ar viktigt for ett halsoframjande arbete i
skolan, dér eleverna ges tillféalle till fysisk aktivitet. Sammanfattningsvis kan sdagas att
trivselledarnas mal Gverensstaimmer val med ovan namnda forskning vad galler
aktiviteter/lek, vanskapsrelationer, konflikter, véarderingar och respekt.

7 Resultatredovisning

| den héar delen redovisas syftet med studien, studiens syfte ar att ta reda pa hur larare-
som ar utbildade att stodja trivselledare- upplever projektet med trivselledare pa skolan.
Jag borjade berédtta om organiseringen av val av trivselledare, planeringstid, schema och
hur man far elever att vilja bli trivselledare. Senare redovisas resultat av trivselledarnas
aktiviteter och samarbete mellan vuxna och barn, dérefter redovisas resultat av
trivselledarprogrammets effekter och forhallande till vardegrunden. Kapitlet avslutas
med resultatredovisning av hinder inom projektet och beskrivning av varierande
engagemang pa de olika skolorna.

Efter intervju med informanterna ses likheter dem emellan i arbetsséttet, &ven om de
arbetar med trivselledare pa tre olika skolor samt att barnen &r i olika aldrar. Skolorna
har under ett och ett halvt ar arbetar med trivselledare och samtliga har fatt till sig
informationen fran sina chefer under en arbetsplatstraff (APT). Dar ansvarig fran
Trivselleder AS (2014) har varit nérvarande och delgett personalen informationen om
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trivselledare samt hur de arbetar. Efter den APT:n anslét sig skolorna till Trivselleder
AS (2014). D& mina informanter tillsammans med de barn som valdes till trivselledare
gick en utbildning for att lara sig lekar och hur man &r som trivselledare, samt en
utbildning i varderingsfragor.

7.1 Organisering av val av trivselledare
Har redovisas for hur barn véljs till trivselledare.

D& gor man sa att barnen i klassen de far ju valja tva stycken som de
tycker passar som trivselledare. Och det finns ju vissa kriterier for hur man
ska vilja och utifrdn hur de har barnen fungerar. Det far inte vara nagra
elever som, som d& ar liksom héller pA med mobbning elever som ar lite
taskiga mot varandra.

(Lérare 1)

7.1.1 Social mognad

Enligt informanterna har barnen vissa kriterier de ska folja nar de valjer trivselledare,
det barn som nomineras far inte vara en person som deltagit i krankande behandling
samt mobbning. Uppdraget som trivselledare maste tas pa allvar, da det handlar om att
fa med sig 6vriga barn i aktiviteten samt att trivselledaren maste kunna ta kontakt med
barn som ar utanfér och inte kommer med i aktiviteten. Trivselledarna ska vara en god
forebild for 6vriga barn pa skolan sager samtliga informanter. Alla ska kénna sig
valkomna att delta i aktiviteterna.

7.1.2 Eget intresse

Tva av studiens skolor har ett ganska lika nomineringssystem till trivselledare, de barn
som av eget intresse velat vara med som trivselledare har fatt meddela det och sedan har
de vuxna lottat, vem som ar bast lampad for rollen. De har da valt att ta tva killar
respektive tva tjejer fran varje klass, fran arskurs tre samt fyra.

Vid en annan skola i studien ser det likadant ut for barnen vid nomineringen som ovan
men lararnas arbete skiljer sig nagot at da de ar klasslararen samt TL ansvarig som i
samrad tar ett beslut om vilka barn som de tycker bast lampar sig for uppdraget.

7.1.3 Utbildning av trivselledare

Samtliga trivselledare gar pa utbildning en gang per termin, vilket informanterna anser
ar valdigt lagom. Trivselledarna far da kanna sig lite speciella samt att kurserna ar
valdigt proffsiga, det ar inga amatorkurser.

7.2 Planeringstid och schema

Skolorna ar éverens om att det ar alldeles for lite planeringstid kring trivselledarnas
arbete, de har ingen bestamd planering utan de far fordela den planeringstid som de har
under veckan till andra arbetsuppgifter. Alla tycker det ar tidskravande och kénner att de
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inte kan ge trivselledarna den uppmarksamhet som de egentligen behdver for att vara
trivselledare.

Samtliga skolor i studien har gjort schema for hur trivselledare och personal arbetar pa
rasterna. Det ser dock lite olika ut pa skolorna eftersom engagemanget &r olika stort.
Ravinens skola skiljer sig nagot fran de andra tva skolorna i studien. D& de har ett
schema som sitter vid matsalen dar alla barnen pa skolan kan se vilka som é&r
trivselledare. Har visas det foto pa trivselledarna, vilka aktiviteter som ér tillgangliga
samt vart pa skolgarden de olika aktiviteterna finns. Informanter namner att schemat
bidrar till att barnen kanner sig trygga, eftersom barnen inte kéanner alla pa skolan. Det
ar samma trivselledare en langre period, vilket 6kar tryggheten for barnen samt att de
kan lara kdnna trivselledarna lite battre och vid namn.

7.3 Att locka till trivselledare

For att locka barnen till att bli trivselledare far alla trivselledare ett kulturkort som de
kan anvanda pa sin fritid. Det erbjuder billigare intrade till olika aktiviteter samt
arrangemang.

Kulturkortet erbjuder bland annat:
Fotbollsmatcher i Goteborg
Bowling

Simhall

Go kart

Informanterna var 6verens om att det var svart att anvanda kortet eftersom de aktiviteter
som erbjuds kostar en del pengar samt att alla kan inte ta sig till Goteborg sjalva.

Ravinens skola, har som forslag att anvénda sig av kommunen mer nér det géller kortet.
Trivselledarna kunde fraga sina foreningar eller andra stallen de besoker i kommunen
om de vill vara med i ett sddant har projekt och sponsra med reducerade priser. Det
underlattar for barnen som da kan anvanda kortet mer om det &r anslutet till kommunen
trivselledarna bor i.

Samtliga informanter har 6nskemal om utflykter tillsammans med trivselledarna.
Eftersom det ar svart att anvanda Kulturkortet hade det varit ett bra tillfalle att komma
till anvandning, samt en extra krydda till trivselledarna att fa komma ivag pa en egen
aktivitet namner en informant.

7.4 Trivselledare och aktiviteter

Aktiviteterna ser olika ut pa skolorna, beroende pa éldersgrupp. De éldre arskurserna
fokuserar mer pa bollaktiviteter samt turneringar av olika slag. Ovriga skolor har mer
lekar samt &ven olika enklare bollaktiviteter.
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7.4.1 Lekar, spel och aktiviteter
Hér nedan foljer en lista med olika aktiviteter som anordnas under rasterna.

e Turneringar, av olika slag
e Fotboll

e Basket

Pingis

Handboll

Volleyboll

Kula

Dans

Kingout

Langdhopp

Pantgdmme

Stafetter av olika slag, exempelvis tarningsstafett
Bollekar

Fanga flaggan
Samarbetslekar

TL ansvarig vid Hojdens skola beréattar att trivselledarna har haft utbyte av att fa vara
med vid témning av idrottssalens material, vilket medfor att de har ett rikt material att
anvanda sig av ute pa garden.

Trivselledarna far pa fria tyglar liksom halla i aktiviteter pa fritids s dom
kan det blir s har spontant ibland att dom liksom vill géra nagot sa tar de
pa sig sina vastar och kor lite men da ar dom inte uppsatt pa nagot schema.
(Lérare 3)

7.4.2 Trivselledarnas andra ansvarsomraden

Tva av informanterna berdttar att trivselledarna ansvarar for uppvarmningen under
idrotten. Eftersom barnen vid HOjdens skola é&r lite &ldre har de ett utokat
ansvarsomrade som trivselledare ddr de héller i lite “happenings” pd skolan, som
Halloweenfirande och liknande. De tar dven tag i saker och ting sjalva sa som att ringa
ansvariga for lokalerna och garden i kommunen, de har nu fatt malat olika banor pa
skolgarden sa som kingrutor, efter att sjalva varit i kontakt med kommunen. Eftersom
sexorna inte ar lika intresserade av att medverka i aktiviteterna langre, sa har de pa
fredagar fatt ansvara sjalva for vilka aktiviteter som ska genomforas. Ravinens skola har
visat upp vad trivselledarna gor pa rasterna for andra pedagoger som ar intresserade av
projektet men annu inte verksamma.

7.5 Samarbete med trivselledare

Samarbetet med trivselledarna tycker samtliga informanter &r mycket bra.
Trivselledarna behdver ibland uppmuntran och motivation till att utféra sitt uppdrag,
men det &r inte bara barnen som &r trétta pa sitt uppdrag emellanat utan det kan vi alla
vara stundtals poéngterar samtliga informanter.
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Vid traffarna kan det vara svart for barnen att hitta pa nya aktiviteter/lekar. Har behéver
trivselledarna stéttning, och da finns vi TL ansvariga och kan hjalpa till med vara idéer
podngterar informanterna.

7.5.1 Valfungerande samarbete

Hojdens skola, har de i ar véldigt god kontakt med barnen, det kan variera fran olika ar
beroende pa barn. TL ansvarig poangterar att samarbetet har fungerar utomordentligt.
Dels tycker hon att trivselledarna &ar valdigt entusiastiska och har manga nya idéer pa
vad som kan goéras under rasterna.

Ravinens skola, har ett gott samarbete med trivselledarna som fungerar mycket bra.
Trivselledarna ar mycket positiva i det stora hela och latta att samarbeta med.
Samarbetet handlar om att ga igenom vilka aktiviteter/lekar som ar populéra. Har pratar
de aven om vilka som haller i vilken aktivitet samt om det ar nagot som kanns jobbigt.

7.6 Trivselledarprogrammets effekter

Alla skolorna &r eniga om att det ar en mycket mer lustfylld rast som barnen idag har &n
vad det var innan trivselledarna fanns, det ar mycket mer aktivitet ute pa garden.

Tecken pa lustfyllda raster

Inte lika passiva langre

Alla maste vara ute pa rasterna
Telefonanvandandet av barnen har minskat
Positiva, det hander saker

Fler kamratrelationer

Farre konflikter

Barnen ar aktiva i leken/aktiviteten

Alla barnen far vara med

Meningsfull rast

En aktiv rast

Samtliga skolor i studien har ett forrad eller liknande som materialet till trivselledarnas
aktiviteter &r samlat i.

Trivselledarna tar med sig det som behovs for aktiviteten ute pa garden och gar sedan
till sin bestdmda plats for genomforande av aktiviteten.

Samtliga skolor har dven gjort en omorganisation i forraden infor uppstarten av
trivselledare, som &ven kan bidragit till att barnen nu fatt upp 6gonen for det som finns
att tillga. Det finns ett system dar barnen lanar saker som sedan lamnas tillbaka nar
rasten dr slut.

En av de TL ansvariga beréattar att samarbetet med Gvriga larare ar viktigt for att fa med

barnen som har svart med lekreglerna och det sociala samspelet i leken/aktiviteten. Det
ar viktigt att alla barn far en lustfylld och meningsfull rast.
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Trivselledarnas aktiviteter bidrar till ett informellt larande dar de i stor utstrackning
anvander sig av matematik och svenska i leken/aktiviteten under rasterna.

Informanterna sdger att kostnaden att medverka i Trivselleder AS (2014) &r hdg,
funderingar finns da pa att organisera konceptet pa egen hand lokalt pa skolan.

Ett deltagande i konceptet kan bidra till ett 6kat samarbete mellan skolorna i kommunen
som deltar i projektet.

7.7 Trivselledarprogrammet i forhallande till vardegrunden

Vad galler hur trivselansvariga forhaller sig till vardegrunden visar det sig i intervjuerna
att ingen av TL ansvariga pa skolorna betonar att de arbetar utifran vardegrunden nar
det géller projektet. Vardegrunden ligger utanforprojektet. Léarare 2 séger bland annat:

Nej, vi har faktiskt inte kopplat det till vardegrunden det har vi faktiskt
inte gjort. Men det ar sakert nagot som vi ska gora i fram éver men det har
inte funnits tid till att sitta med det. Vi har tagit det praktiska bara. Det &r
jattemycket av vardegrunden som kommer in i detta, dels &r det hdlsa. N&r
man ror pa sig. (Larare 2)

7.7.1 Styrdokumenten ar inte utgangspunkten

Alla skolorna ar dverens om att de inte har tankt pa vad vardegrunden foresprakar. Det
ar nagot som TL ansvariga ser kan komma att ske lite langre fram under projektet.
Samtliga menar att de anvander sig av vardegrunden hela tiden men inte tanker pa det.

De réknar upp flera delar som hor till vardegrunden, exempelvis:

Alla far vara med

Ingen behdver vara utanfor
Meningsfull rast

Umgas med alla oavsett kon samt alder
Allas lika vérde

Trygghet

Hélsa

7.7.2 Allas lika varde

Hojdens skola, tar upp allas lika varde och att alla maste fa vara med. Det &r inte tillatet
att saga nej till en kamrat som vill vara med, det kan barnen fa géra hemma om de sa
vill men inte i skolan dar ar alla med. Ingen ska kdnna utanforskap.

Trygghet ar aven nagot som kommer fram nar informanterna pratar om vérdegrunden
hur viktigt det ar att alla kénner sig trygga med vuxna samt andra barn. Barnen ingar i
ett socialt samspel dér de lar av varandra och med det blir alla barn gladare och har &ven
lattare for att lara sig saker under skoldagen.
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P& skolan maste Stina fa vara med allts, det ar nastan, det ar en regel att
alla ska fa vara med.

Det kan vara nagon gang ibland man kan fa vara sjalva. Det ar varan
vardegrund och att kdnna sig trygg, och sa ska det vara roligt och sa ska
man lara sig pa vagen (Lérare 1).

7.7.3 Styrdokumenten ar utgangpunkt fast omedvetet

Informanterna &r 6verens om att samarbete &ar viktigt i leken/aktiviteten dér barnen lar
sig umgas med andra samt skapa nya kontakter. De lyfter fram medmaéansklighet och
forstaelse for andra manniskor som genomsyrar projektet. Skolorna har barn fran olika
kulturer, i aktiviteterna méter barnen olika aldrar, vid de har motena behdver barnen
veta hur man beméter och beter sig mot varandra.

I leken har alla barn samma réttigheter samt skyldigheter dar alla har lika villkor.

Vid daligt vader ar de ute under rasterna, det ska mycket till for att barnen ska vara inne
under en rast. Aktiviteterna medverkar till att rasterna ar aktiva och vid daligt vader
bidrar aktiviteten till att barnen inte fryser samt att rasten gar fortare nar aktiviteterna ar

igang.

Dalens skola, pratar om att det &r viktigt att barnen pa skolan far en meningsfull rast
samt att de erbjuds en aktiv rast dar de far tillfalle till lek.

7.8 Hinder med trivselledarprogrammet

Informanterna ar eniga om att de inte ser nagra hinder i arbetssattet med trivselledare.
Under samtalen med informanterna framkommer det att vissa hinder dnda finns.

Dér de ser hinder &r i:

e Egen planeringstid
e Engagemang fran évriga larare
e Tid, for samtal med trivselledarna samt for mer aktiviteter

Alla informanter vill gédrna ha mer planeringstid for att kunna géra ordning schema, vad
forraden behover kompletteras med, samt kunna uppdatera sig pa trivselledarnas
hemsida. Hela tiden l&dggs det ut nya lekar och aktiviteter som trivselledarna kan
anvénda sig av.

Att genomfora lekar/aktiviteter med trivselledarna innan de introduceras for barnen &r
ocksa ett 6nskemal.

Tid tillsammans med trivselledarna ar ocksa nagot som informanterna talar om, de vill
att det ska vara en avsatt tid for dem till att samtala och hitta nya lekar tillsammans med
trivselledarna. Trivselledarna behdver dven stottning i sitt uppdrag, da det ibland kan
ké&nnas lite tungt.
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Pa tva av skolorna ar informanterna sjéalva som TL ansvariga, de upplever att det ar ett
tufft uppdrag som kraver minst tva TL ansvariga. Det kan vara skont att utbyta idéer
och tankar med en vuxen person.

Det ges inte sa mycket tid for trivselledarna att genomfdra sina aktiviteter pa, samtliga
hade sett att det varit lampligt att trivselledarna var ute fler dagar i veckan. Idag gar inte
det pa grund av att vissa dagar sker raster for barnen pa olika tider.

Schema 4r ett stort hinder, jag skulle garna se att vi har detta mer &n tva
ganger pa rasten i veckan men det r jatte svart att hitta raster da som alla
trivselledarna kan for man vill ju inte ha det for utspritt. (L&rare 2)

7.9 Varierande engagemang

Engagemanget pa de olika skolorna ser olika ut berattar informanterna. Ovriga larare pa
skolorna anser att de inte kan engagera sig sa mycket i trivselledarna eftersom de har
andra arbetsuppgifter.

En av studiens skolor har fatt med sig nagra larare som hjalper till vid trivselledarnas
aktiviteter, vilket ar nodvandigt for att kunna lata trivselledarna halla i aktiviteterna ute
pa rasterna. Engagemanget fran 6vriga larare ar viktigt da barn som behover extra stod i
aktiviteterna ocksa ska kunna medverka.

Informanterna talar aven om att samtliga larare i skolan far pdminna trivselledarna om
vilka raster de ska ga ut pa, eftersom aktiviteterna inte ar igang varje rast.

En skola far ofta delge sina 6vriga kollegor information om trivselledarna och maila ut
till lararna i skolan nar det &r raster med trivselledare ute.

Trivselledarna glommer att ga ut nar dom ska leka och man far halla pa
och paminna dom och sadant ocksa sa jag tror det kan alltid forbattras.
(Lérare 3)

8 Slutdiskussion

Informanterna i studien talar inte om konflikter i den utstrdckningen som forvantats
efter att last vad som star pa Trivselleder AS (2014). Dar ligger stort fokus pa konflikter
och flera enkatundersokningar som gjorts av Trivselleder AS (2014) pa skolor i Norge
saval som i Sverige, pekar pa en minskning av konflikter pa skolor som arbetar med
trivselledare. Informanterna pratar mer om kamratrelationer, socialt samspel, fysiska
aktiviteter och trygghet.

8.1 Trivselledarnas uppdrag/effekter

Trivselledarnas uppdrag handlar om att vara en god forebild for sina kamrater, dar de
visar att de inte godtar orattvisor sa som att nagon forstor i en lek/aktivitet. Det &r
viktigt att trivselledaren da vagar ga till TL ansvarig eller annan larare ute pa garden och
saga till. Trivselledare ska forsoka involvera andra barn i leken/aktiviteten som halls
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under rasterna, samt fa med sig de barnen som &r utanfor och inte sjalvmant kommer
med i leken/aktiviteten (Trivselleder AS, 2014).

I intervjuerna med informanterna har de beréttat att kamrater och vanskapsrelationer &r
viktigt i det sociala samspelet tillsammans med andra barn. De har &ven pratat om
effekterna som de ser i och med trivselledarna.

Effekterna ar:

Alla barnen far vara med

Inte lika passiva langre

Alla maste vara ute pa rasterna
Telefonanvandandet av barnen har minskat
Positiva, det hander saker

Fler kamratrelationer

Farre konflikter

Barnen ar aktiva i leken/aktiviteten
Meningsfull rast

En aktiv rast

Att fa vara en del av gruppen och gemenskapen tar Barnkonventionen artikel 29 upp,
dar skrivs det om att utvecklas i skolan, att alla ménniskor &r lika mycket vérda, barnet
ska vara forberedd for ett liv som vuxen samt att vara radd om sin narmiljo. Skolverket
(2007) tar upp vikten av en meningsfull fritid. Vidare tar artikeln upp vikten av att barn
ska hjalpa andra manniskor, skapa sig en forstaelse for andra samt visa omsorg och
respekt for sin narmiljo. De har olika delarna ar nagot som trivselledarnas engagemang
pa skolan bidrar till.

8.2 Aktiviteter/halsa

Birgitta Knutsdotter Olofsson (2010) tar upp att lek ar nagot som alla barn behéver i de
yngre aren for att kunna leva tillsammans med andra personer. Nér barnen pa skolan
leker l&r de sig att tolka olika leksignaler som &r en nédvéandig egenskap att bara med
sig i den sociala samvaron som barnen befinner sig i. Det &r viktigt att kunna avgdra nar
det &r lek och ndr det inte ar lek for att kunna kommunicera med andra. Det kan bli
missforstand och onddigt brak om man inte har de har aspekterna med sig in i den
sociala samvaron med andra. Lek och fysisk aktivitet & nagot som lockar manga barn
till nyfikenhet och gladje samt att det d&ven medfér manga nya méten. Det ar nagot som
TL ansvariga har tagit upp, dar de pa skolan ser att det sker nya méten hela tiden.
Barnen far en forstaelse av varandra och kan se varandras olikheter samt behov. Det ar
tillatet att bli arg, utan att ge sig pa kamraten eller bara att fa grata utan att anklaga
nagon. Nar barnen pa skolan ges tillfalle till lek och fysisk aktivitet bidrar det till att
utveckla en lekférmaga som hjalper barnet i sin empatiska formaga, da barnen lar kanna
andra barns situation. Vilket ar nodvandigt for barnet att fA med sig for att fungera i
sociala sammanhang.

Informanterna har delgett mig att trivselledarnas aktiviteter bidrar till en meningsfull
rast for barnen pa skolan, dar barnen i stor utstrackning kan viélja pa olika typer av
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aktiviteter som kan inspirera manga till en aktiv och fysisk tid. Tora Grindberg och
Greta Langlo Jagtaien (2010) tar upp den fysiska aktiviteten pa skolgarden bidrar till att
barnen lar kanna sin kropp och dess motoriska rérelser. Vilket ar viktigt for att kunna
medverka i leken/aktiviteterna pa skolgarden. Varfor det ar viktigt ar for att barnen blir
medvetna om hur deras kropp och vérld hor ihop och inte &r skilda fran varandra. Nar
barnen ké&nner att de har kontroll 6ver sin kropp samt beharskar sina rorelser har de
mojlighet att anvanda leken pa alla plan. Det ar har som trivselledarnas lekar samt
aktiviteter kommer in och bidrar till fysisk aktivitet under barnens rast pa skolgarden.
Har kan de trana sin motorik och fa ihop den till en del. Ar man osaker i sina motoriska
rorelser bidrar det till en osdkerhet hos barnet i leken/aktiviteten. Vidare har
informanterna beréttat att trivselledarnas aktiviteter pa skolan bidrar till att barnen far
mojlighet att utveckla sina grovmotoriska grundformer som till exempel hoppa, springa
samt kasta. Genom de olika aktiviteterna far barnen utveckla ett aktivitetsmonster som
hjalper dem att leva ut sitt rorelsebehov som kanslor samt spontanitet. Det har ar
aterkommande inslag for barnen under sin rast i skolan samt fritids.

Trivselleder AS (2014) framhaver ocksa barnens motoriska utveckling, dar de ser ett
samband med trivselledarnas aktiviteter ute pa garden som stora fordelar i den
motoriska utvecklingen. Har barnen en god motorik starks aven tryggheten, déar barnen
far kanna sig behdvda samt bekréaftade av sina kamrater. Trivselledarnas aktiviteter
bidrar aven till vad Strandberg (2006) samt Saljo (2010) pratar om nér det géaller
artefakter - verktyg. Artefakterna hjélper barnen i hanteringen av vardagliga situationer.
Lekarna som trivselledarna utfor idag &r artefakter som harstammar fran vara forfader,
dar regler samt utforandet av aktiviteten beskrivs. Barnen kan utveckla och
experimentera med aktiviteternas regler och anpassa dem efter sina forutsattningar.
Barnen far préva pa och omforma aktiviteten och med det forsta leken och inte ta den
for given Informanterna har berattat att aktiviteterna férandras och utvecklas efter
barnens énskemal samt behov.

8.3 Larande och socialt samspel

Det sociokulturella perspektivet pekar pa socialt samspel i barnens utveckling samt
larande, nér barnen lar gor de det tillsammans med andra i olika aktiviteter. Barnen
maste interagera tillsammans med varandra for att lara och utvecklas och
kommunikation med andra &r mycket viktigt (Saljo, 2010).

Studien visar att barnen far utveckla sin kommunikation i leken/aktiviteten som
anordnas pa skolan av trivselledare. Nar barnen ingar i lekar/aktiviteter & det manga
barn inblandade, och da testar barnen sin férmaga till socialt sampel med 6vriga barn.
Barnen far har préva sin sociala kompetens, hur man bemoter samt respekterar andra.

En TL ansvarig i studien podngterar att det informella larandet hos barnen sker hela
tiden under skolan samt fritids, nar barnen ar ute pa rasterna och medverkar i leken lar
de sig hela tiden nya saker, som till exempel socialt samspel, matematik samt svenska
som ar aterkommande inslag i trivselledarnas lekar/aktiviteter. Aven det sociokulturella
perspektivet menar att kunskap inte ar dverforingsbart utan nagot som man lar i samspel
med andra i aktiviteter. Det informella larandet ger barnen forutsattningar for att delta i
samhillets kollektiva kunskaper (Saljo, 2010). Aven lhrskog (2011) tar upp att
aktiviteterna som sker under rasterna har ett informellt larande, det vill sdga ett larande

26



som inte ar forutbestamt eller utgatt fran ett didaktiskt innehall. Larandet baseras pa vad
barnen kan l&ra av varandra samt erfarenheter och behov.

Strandberg (2006) talar om olika larmiljéer dar samarbete mellan vuxna och barn bidrar
till ett larande. Vidare betonar forfattaren vikten av att férandra och skapa olika rum for
larande, dar det &r viktigt att barnen gors delaktiga i foréndringsarbetet. |
forandringsarbetet lar sig barnen att reflektera, ompréva samt utveckla rummets
sociokulturella kontext. Nar trivselledare arbetar pa det har viset medverkar det till en
mer lustfylld rast, med fler aktiviteter som dven TL ansvariga podngterar att de ser.

Ihrskog (2011) tar upp att barn behdver vuxna samt jamnariga kamrater for att lara sig
socialt samspel. Ett barn som har det svart i den sociala processen kan fa det svart i sitt
eget larande samt utveckling. Det &r da viktigt att en vuxen finns narvarande och stodjer
barnet i svara situationer. En vuxens narvaro i leken/aktiviteten bidrar till att minska
risken for att barnet hamnar i svarigheter i relationer med kamrater (Thornberg, 2011).
En av informanterna har beskrivit att de barn som har det svart i sociala processer
behover i leken/aktiviteten extra stod av en vuxen for att fa en meningsfull och rolig
utevistelse.

Studien visar pa att trivselledarnas aktiviteter bidrar till 6kade vanskapsband mellan
alder och kon hos barnen. lhrskog (2011) menar att ett larande sker hos barnen nar de
kanner trygghet och tillit till gruppen man ingar i. Barn som inte kanner trygghet i en
grupp och inte har nadgon kamrat att vistas med pa rasterna, far lagga mycket energi och
kraft pa det har som tas ifran deras skolprestation. Kompisar och kamrater &r darfor
mycket viktiga for barn i de har aldrarna. Det finns dven en skillnad pa att vara kompis
och att vara kamrat. Kamrater ar de som ar i den stora gruppen. Kompisar kan besta av
en klasskamrat eller en kompis utanfor skolan som man har en djupare relation med
som utgor en kvalitativ skillnad mot kamrat.

8.4 Vardegrund

Vardegrunden togs upp under intervjuerna och informanterna berdttade att deras
kunskaper om vardegrunden inte ar sa stora. | projektet med trivselledarna é&r
vardegrunden ingen utgangspunkt eller tankesatt som informanterna anvéande sig av i
samarbetet med trivselledarna. | utbildningen har vardegrunden ett stort inslag och
arbetats mycket med, mina tankar ar da hur arbetar skolor kring vardegrunden?
Informanterna arbetar med vardegrunden fast omedvetet, de pratar mycket om
kamratrelationer, en meningsfull rast, allas lika varde samt konflikter. Skolverket (2011)
tar upp véardegrundsarbetet i skolan, allas lika varde av att gestalta och férmedla
jamlikhet, delaktighet, bli sedd och bekréaftad, kunna paverka och ha inflytande over
sina livsvillkor och kunna se en meningsfull tillvaro. Jacobsson (2011) tar upp KASAM
som betyder kénsla av sammanhang. N&r barn befinner sig i en miljo dar de kanner sig
trygga, bekréftade, har goda relationer, trivs, kdnner gladje och k&nner en upplevelse av
sammanhang da kanner de KASAM. Det ar aven viktigt att barnen far en god fysisk
aktivitet under sin vistelse i skolan. Och att skola, fritids och hem fér en god
kommunikation med varandra, for att barnen ska kanna trygghet och gladje i skolan.

Pa skolan &r det lampligt att arbeta med vardegrunden, informanterna berattade att de
inte arbetar utifran vardegrunden i projektet. Vardegrunden genomsyrar projektet vilket
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gor det lampligt att samtala om vérdegrunden och vad den innebar tillsammans med
barnen.

Idag far barnen ett kulturkort som en morot for att medverka som trivselledare. Om
trivselledare och TL ansvarig arbetat med vardegrunden tillsammans och barnen fatt en
forstaelse for den, kan de se vad deras arbete bidrar till och da medverka utan en morot
som inte har med skolans uppdrag att gora.

Studien visar att pa tva skolor har trivselledarna ett utokat ansvar dar barnen haller i
idrottens uppvarmning, Skolverket (2011) styrker &ven att barnen ska ges ansvar och
delaktighet i sin undervisning. Men att ta ett ansvar for uppvarmningen under idrotten i
klassen ar ett stort ansvar, da barnen maste bli ordentligt uppvarmda och att ratt delar av
kroppen blivit uppvarmda for att utfora idrotten. Ansvarat ar stort for trivselledarna att
béara.

Samtliga informanter har beréattat att trivselledarnas koncept pa skolan kostar en stor
summa pengar. Det far mig att fundera pa varfor skolan behdéver betala fér nagot som
vore en sjalvklarhet. Alla vill att barnen pa skolan ska fa en sa bra grund som majligt att
std pa i framtiden. Det sociala samspelet tillsammans med andra, fysisk aktivitet for
halsan, den motoriska utvecklingen samt goda kamratrelationer som innebdr mindre
konflikter. Nar skolan betalar summan som det kostar véacks tankar pa vad ar det som
barnen far avstd ifran da. Tankarna gar da till de barnen som behGver extra stod i sin
undervisning samt i sin sociala utveckling. Majligtvis bidrar konceptet sa starkt till
relationsskapandet bland barnen. En minskning av konflikter gor férmodligen att barnen
utvecklas och blir tryggare i sig sjéalva, sa de inte behéver det stod langre.

8.5 Fritidshemmet

| studien har informanterna inte delgivit sa mycket material att stodja studien pa nar det
galler fritidshemmet. Informanterna har en utbildning som syftar till att arbeta pa
fritidshemmet, vilket far mig att tdnka att dven trivselledarnas aktiviteter kan med fordel
fortsatta under fritids. Som nyutbildad larare pa fritidshemmet ser jag fordelar med att
arbeta vidare med trivselledarnas koncept dven under fritidstiden. I skolverket (2007)
star det att fritids ska bidra till en meningsfull och stimulerande verksamhet dar socialt
samspel har stort fokus. | aktiviteterna som trivselledarna haller i ges barnen
forutsattningar till att medverka tillsammans med andra kamrater pa fritids i en aktivitet
som hjalper dem i sociala sampel, dar de ingar i en storre och varierande grupp.

TL ansvariga talar om kamratrelationer, vilket dven Ihrskog (2011) gor da hon skriver
att det &r en process att bygga kamratrelationer. Fritidshemmet har en god forutsattning
for barnen att skapa relationer med andra barn, kunskaper &r viktigt i kamratrelationer
och fritids kan har hjalpa barnen att hitta forutsattningar till skapandet av relationer.

Strandberg (2006) tar upp vikten av att samverkan mellan barnen och vuxna ar mycket
viktigt i olika aktiviteter, dar barnen samt vuxna kan skapa ett bra larande tillsammans.
Trivselledarnas aktiviteter bidrar till tillfallen da barnen och lararna tillsammans kan
arbeta for att utveckla och skapa aktiviteter tillsammans.

Barnen ska ges forutsattningar till att vara med och skapa forandringar pa fritids for ett
bra larande. Barnen far tillfalle till att lara sig reflektera, utveckla samt ompréva
rummets sociokulturella kontext. Nar barnen ar delaktiga utvecklas deras kreativitet och

28



de far ett stort utbud av interaktioner med kamrater. Fritids erbjuder rika mojligheter for
barnen att utveckla relationer med andra samt testa och prova sin kreativitet da
aktiviteterna kraver fornyelse och variation sa alla barn ges tillfalle att medverka i
aktiviteten.

Nar jag tittar pa trivselledarnas arbete pa skolorna och vad det kan bidra till i
forlangningen i det fritidspedagogiska féltet ser jag att det mycket val kan ha positiva
effekter nar det galler kamratrelationer, en meningsfull fritid samt en Okad fysisk
aktivitet. Idag ser inte intervjuskolorna nagra effekter fran trivselledarnas arbete pa
fritidshemmet, da skolorna inte anvander sig av trivselledare pa fritidshemmet. |
forlangningen kan skolorna komma att se effekter som stérker gruppen dér barnen har
en storre forstaelse av varandra och kan se varandras olikheter.

8.6 Forslag pa fortsatt forskning

Efter genomforandet av den har studien hade det varit intressant att géra en studie dar
barns perspektiv tas upp. Hur de upplever sitt arbete som trivselledare samt hur andra
barn som medverkar i leken/aktiviteten upplever trivselledarnas arbete. Det kan goras
genom en kvantitativ studie med enkitundersokning. Aven genom en studie med
fokussamtal i grupp kan vara intressant. Eftersom studien baseras pa ett pagaende
projekt hade det varit intressant att genomfora en studie nar projektets tre ar har varit
och skolan da sjalv kan gora en utvardering for att ta reda pa om det var lampligt eller
inte att anvanda sig av trivselledare.
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10Bilagor

Nér borjade ni med trivselledare och hur kommer det sig att ni ville testa det har?
Hur arbetar ni med trivselledare? Vilka pa skolan ar trivselledare?

Utifran vilka principer/tankar/teoriutgangar arbetar en trivselledare?
Hur gar en trivselledare tillvaga?

Vad ser ni for mojligheter (med det har arbetsséttet)?

Vad ser ni for hinder (med det hér arbetssattet)?

Vad ser ni for fordelar/nackdelar med projektet?

Ar hela skolpersonalen involverad i det har projektet och pa vilket satt?
Hur fungerar arbetet mellan vuxna och barn?

Hur relaterar vardegrunden med projektet?

”Mirakelfragan” om du fick onska - hur skulle trivselledarprojektet se ut/leda till om du
slapp alla eventuella hinder sa som ekonomi och personalbrist.



