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Abstract

Jag har gjort en undersokning som handlar om hur utomhuspedagogik paverkar barns hélsa,
larande och utveckling. Detta har jag gjort genom att intervjua pedagoger pa olika skolor och
tagit fram fakta fran forskning.

Syftet med denna studie ar att undersoka vad fritidshems pedagoger har for uppfattningar
om utomhuspedagogik, i relation till hélsa, larande och utveckling.

Svar pa min fragestallning framkommer i resultatet dar jag redovisar pedagogernas
uppfattningar i olika kategorier. Dessa kategorier har jag bildat utifran pedagogernas
uppfattningar som i sin tur har bildat olika monster, darifran kommer indelningen i
kategorierna. Jag har knutit an fenomenografin som den teoretiska anknytningen till studien. I
fenomenografin &r syftet att man beskriver eller gestaltar ndgot som ar méanniskors olika
uppfattningar av fenomen som finns i varlden. Man beskriver, analyserar, tolkar och forsoker
alltsa forsta manniskors olika uppfattningar av ett fenomen.

Den metod jag anvéant mig av ar intervjuer, jag har intervjuat pedagoger angaende deras
uppfattningar om utomhuspedagogik i relation till barns halsa, larande och utveckling.



Forord

Jag vill tacka de skolor jag fatt komma till for att utfora mina intervjuer och jag vill dven
tacka de pedagoger som stéllt upp pa att delta i mina intervjuer. De har varit en stor del i mitt
arbete och hjalpt mig komma séa langt som jag gjort. Sist men inte minst vill jag aven tacka

min handledare Ann-Charlotte Mardsjo som hjalpt och stéttat mig med min studie fran borjan
till slut.



Innehallsforteckning

1 INIEANING oo b bbbt n bbb 1
I RV (- TSRS TP TP PRPRORIN 1
1.2 FrAGESEAIINING ©..ovvviiieiiccc ettt n s 1
1.3 Definition av begreppet utomhuspedagogik ............cccvvverviiiiieenieeie e 2
1.4 Hur utomhuspedagogik kan kopplas till laroplanen och fritidshemsverksamheten ....... 4
1.5 Historisk tillbakablick.............oooiiii 4
2 Tidigare fOrSKNING. .. ..ottt e et e 5
2.1 Tidigare forskning i relation till hdlsa....................cooiiiiiii 5
2.2 Tidigare forskning i relation till fysisk rorelse...............ooooiiiiiiiiiiiii 7
2.3 Tidigare forskning i relation till det sociala larandet, upplevelser och erfarenheter..8
2.4  Tidigare forskning i relation tillvaras SINNEN..............oeviiiiniiniiiiieienenann. 8
2.5 Tidigare forskning i relation tillnatur och miljo.....................ol. 9
2.6  Tidigare forskning kring nackdelar med utomhuspedagogik........................... 9
2.7 Teoretisk utgdngspunkt....... ..o 11
B MO, e 13
3.1 PIlOtStUAIC. ..t 13
3.2 Reflektioner innan pilotintervju.........coueiiiiiiiiii i 13
3.3 Reflektioner efter pilotntervju.........cooiiii i 13
3.4 Urval och medverkande. ............cooviiiiiiiiiiii e 14
3.5 Bortfall. ..o e 14
3.6 DatainSamling........ccoviiiiiiii e 15
3.7 Analys och bearbetning.............oouiiuiiiiiiii e 16
3.8 Validitet och reliabilitet i studien. ... 17
3.9 EtiSKa OVEIVAGANAEN .....cvviiiiiceie ettt e e e aneas 18
3.10 Egna reflektioner Kring MELOUEN .........cooiiiiiiiiieieiee e 19
4 RESUIAIEAOVISNING ... .iiiiiiiii ettt st e e e s bt e et e e s teeebeesreeabeearaeereeas 20
4.1 Pedagogers uppfattningar om utomhuspedagogiK..........cocoreririeriniiienene e 20
4.1.1 Kategori A. Utomhuspedagogik — en resurs for larande............cccccvvvvvnnnnnns 20
4.1.2  Kategori B. Utomhuspedagogik - bidrar till barns psykiska hélsa ................ 24
4.1.3 Kategori C. Utomhuspedagogik - bidrar till barns fysiska hélsa................... 26
5 DISKUSSION ...t bbb r bbb 29

RETEIENSIISTA ... ettt e et e ettt e e e e e e e e e et e e e e e e r e e aaaes 33



Bilaga 1



1 Inledning

V1 har inte tid till att ta oss till skogen! Det ar for langt till naturomradena haromkring! Vi
har inte de material vi behdver for att anvanda oss utav utomhuspedagogik! Vi vill garna
arbeta med utomhuspedagogik men har inte tid till det och vi har dessutom for stora
barngrupper!” Detta &r nagra av de anledningarna till att pedagoger inte arbetar med
utomhuspedagogik pa sina verksamheter. Detta har kommit till min uppméarksamhet da jag
har samtalat med pedagoger pa olika skolor som inte arbetar med utomhuspedagogik.

Innan jag startade min studie blev jag uppmarksam pa att flera verksamheter inte arbetade
med utomhuspedagogik 6verhuvudtaget, detta lade jag marke till nér jag en lang tid innan jag
paborjade mitt examensarbete forsokte ta reda pa vilka skolor jag skulle kunna intervjua
angaende deras arbete med utomhuspedagogik. Jag traffade dem pedagoger, vars citat jag
inledde med, och detta var anledningen till varfér de inte arbetar med utomhuspedagogik.
Detta vackte min nyfikenhet pa grund av att jag sjalv har ett intresse for utomhuspedagogiken
och har gatt en idrottskurs och deltagit i undervisningssattet utomhuspedagogik. Min egen
erfarenhet av utomhuspedagogik hade en mycket positiv inverkan pa min halsa, mitt larande
och min utveckling av den kunskap vi skaffade oss ute i naturen och jag tyckte att det var ett
underbart satt att undervisa pa.

Syftet med denna studie &r att synliggora pedagogers uppfattningar om hur
utomhuspedagogik paverkar barns halsa, larande och utveckling. Det behover inte vara en ur
— och — skur” verksambhet for att man skall arbeta aktivt med utomhuspedagogik i det
vardagliga arbetet.

Det innehall som jag valt att studera tar sin utgangspunkt i framforallt mina egna erfarenheter
av barns lustfyllda och utvecklande larande i utomhusmiljén, men ocksa efter att ha last
idrottskursen blev mitt intresse och min nyfikenhet for utomhuspedagogik allt storre. Jag
anser dven att amnet ar vart att undersoka eftersom utomhuspedagogik faktiskt &r en viktig del
I barns larande och utveckling, men dven for deras hélsa. Det bésta larandet sker i ett samspel
mellan teori och praktik, mellan handling och tanke (Dahlgren, Sj6lander, Strid &
Szczepanski, 2007). Eftersom manga verksamheter inte arbetar med utomhuspedagogik, anser
jag att det ar viktigt att tydliggora skillnaden av att arbeta med utomhuspedagogik och att inte
gora det. Finns det nagra negativa sidor med att arbeta med utomhuspedagogik? Finns det
nagra positiva sidor med att arbeta med utomhuspedagogik?

1.1 Syfte

Syftet med denna studie ar att understka vad fritidshemspedagoger har for uppfattningar om
utomhuspedagogik i relation till halsa, larande och utveckling.

1.2 Fragestallning

e Hur uppfattar fritidspedagoger utomhuspedagogiken i relation till barns hélsa, larande
och utveckling?



1.3 Definition av begreppet utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik innebdr att man genom erfarenhet och handlingsinriktat bildningsideal,
skall skapa forutsattningar for att komma i nara kontakt och fa en nara relation till samhallet,
naturen och kulturen. Med utomhuspedagogik vill man alltsa utbilda manniskan till att vara
forsiktig, varsam och kanna ett omfattande ansvar for var natur, kultur och miljé. Vi skall
kénna ansvar for allt levande runt omkring oss (Dahlgren & Szczepanski, 1997).

[ utomhuspedagogiken ingér det som kallas for "handens kunskap” och “’tyst kunskap”. I
undervisning utomhus involveras hela ménniskan. Kroppen involveras, manniskans alla
sinnen och kénslor blir delaktiga och tillsammans med andra manniskor finns stora
mojligheter till larande. Ett annat sétt att uttrycka detta ar: Vi maste gripa, for att begripa
(Lundegard, Wickman & Wohlin, 2004).

Det finns vissa saker hér i varlden som man inte kan lara sig via det teoretiska, vissa saker
maste upplevas i viss man. Att forklara och beskriva hur man gér upp eld fér en manniska
som aldrig gjort detta forr kan bli valdigt svart, att lara denna person att géra upp eld pa ett
praktiskt satt, &r en mer anpassad undervisning for denna kunskap (Lundegard, Wickman &
Wohlin, 2004).

Att undervisa utomhuspedagogik innebar att man skall engagera eleverna, fa dem att kanna
sig personligt berdrda, de maste fa kanna lusten till att gora det de skall géra. Exempelvis om
eleverna far bygga upp sitt eget vindskydd och gora upp sin egen eld, far de nagot att strava
efter och de blir mdlmedvetna och kanner arbetslust. De gor nagonting som betyder nagot for
dem sjalva. | utomhusundervisningen finns det stora arenor for den sociala samverkan mellan
eleverna, men ocksa mellan eleverna och pedagogerna. Inomhus finns en social ordning, dar
alla elever har sina egna roller och relationer med andra elever. Det innebar att det allra flesta
elever &r medvetna om sin egen plats i en grupp eller sina brister i fardigheter eller
prestationsformaga. Men att forflytta eleverna till en undervisning utomhus gor att eleverna
skapar nya roller och de relationer som finns inomhus férandras da man kommer ut, dessa
monster bryts alltsa da man byter larmiljo. Detta kan starka manga elever eftersom
prestationer och fardigheter ges andra forutsattningar, de elever som ké&nner att de inte duger i
inomhusmiljén kan kénna tvartom i utomhusmiljon. Detta byte av larmiljo bidrar till
forandrade sociala monster och framjar de barn som har andra dolda kompetenser och
fardigheter, dessa blir synliga i utomhusmiljon. Kommunikationen utvecklas och eleverna blir
ofta mer intresserade och manga fragor vacks hos dem. Det finns en annan helhetssyn i
utomhuspedagogiken, i nastan alla &mnesomraden kan man fora in andra &mnesfalt pa sa satt
att de integrerar tillsammans, man uppnar alltsa en helhet (Lundegard, Wickman & Wohlin,
2004).

Min egen tolkning av definitionen utomhuspedagogik &ar att man har en viss undervisning
utomhus, det handlar inte bara om att vistas ute med barnen (4ven om det ar nyttigt for barnen
att fa frisk luft) det handlar om att ha ett syfte med det man gor ute. Att man gar efter
laroplanen, anvander sig av den och gor naturen till ett stort klassrum. Att arbeta med
utomhuspedagogik for mig innebar att man som pedagog vet vad man skall gora ute och
varfor man gor det, utan att lata det bli patvingat pa barnen. Som pedagog skall man i denna
situation kunna gora barnen intresserade av undervisningen pa ett roligt och lustfyllt sitt och
lata eleverna anvénda sin kreativitet och sin fantasi. Sedan kan det sjalvklart handa att man
inte planerat aktiviteten i forvag utan att det bara dyker upp nagot, att barnen tillexempel
paborjar nagot som pedagogen kan fortsatta att spinna vidare pa och sa vidare. Det finns
manga majligheter till att skapa roliga och kreativa larandesituationer i arbetet av
utomhuspedagogik.



1.4 Hur utomhuspedagogik kan kopplas till laroplanen och
fritidshemsverksamhet

Enligt skolverket (2011) skall all personal som arbetar pa skolan framja respekt och hansyn
for var gemensamma miljé och natur, skolan och fritidshemmet skall dven verka for alla
elevers utveckling och larande, men ocksa for elevernas livslanga lust att lara. Skola och
fritidshem skall varna om alla elevers valmaende och vélbefinnande. De som verkar inom
verksamheten har i uppgift att motverka mobbning, krankning och utfrysning. Alla elever
skall kanna sig trygga och trivas pa verksamheten, malet &r att strava mot att eleverna skall
finna en god halsa (Skolverket, 2011). Fritidshemmet &r en plats dar den sociala och kulturella
arenan ar valdigt stor och bidrar med manga majligheter fér barnen att bekanta sig med och
vara delaktiga i de olika kulturer som finns, detta kan dven bidra till en trygg identitet. Denna
identitet kan utvecklas tillsammans med andra, med férmagan att leva sig in i andra
manniskors varderingar och livsvillkor och forsta dessa (Skolverket, 2011).

Fritidshemmet har i uppgift att gynna elevernas mangsidiga personliga utveckling till att de
skall bli kreativa, aktiva, ansvartagande och kompetenta sjalvstandiga individer i vart
samhaélle. Detta &r ocksa nagonting som sker i undervisningen i utomhuspedagogiken, dar
barnen far anvanda sig av sin kreativitet och har alltid ett eget ansvarstagande i alla aktiviteter
som sker utomhus. Barnen ar dven bade fysiskt och psykiskt aktiva i undervisningen av
utomhuspedagogik (Skolverket, 2011).

Nagra av de huvudsakliga delar som ligger till grund for fritidshemmet &r att bidra med lek
och skapande arbete i det aktiva larandet. Verksamheten har i uppgift att erbjuda alla barn
fysisk aktivitet i barnens vardag. Verksamheten skall &ven ge barnen ett sammanhang och en
overblick, barnen skall fa chansen till att stimulera sitt sjalvfortroende, sin kreativitet och sin
nyfikenhet och samtidigt ska de vilja l6sa problem och préva sina egna idéer. Barnen skall fa
forutsattningar till att ta egna initiativ och darmed ocksa utveckla sin samarbetsformaga
(Skolverket, 2011). Alla dessa delar sker ganska naturligt i utomhuspedagogiken, da fysisk
aktivitet, lek och skapande i stort satt &r centralt for utomhuspedagogik. Nagot som dven
kannetecknar arbetssattet utomhuspedagogik ar samarbete. I undervisning utomhus sker oftast
alla 6vningar och aktiviteter i grupp tillsammans med andra, dar man i stort satt maste
samarbeta for att det skall fungera.

Ett perspektiv som man arbetar med inom skolan och fritidshem ar miljoperspektivet. Har ges
barnen chansen att paverka och ta ett eget ansvar for sin egen milj6 och de far a&ven mojlighet
att ta stallning till 6vergripande och globala miljofragor. En del av undervisningen har som
krav att synliggora hur vart samhalles satt att fungera och dven vart satt att arbeta pa och vart
satt att leva, kan anpassas for att skapa en hallbar utveckling (Skolverket, 2011). Detta &r ett
perspektiv som man hela tiden arbetar med inom utomhuspedagogiken.

De praktiska, sinnliga och de estetiska arbetssatten skall uppmarksammas och hélsa — och
livsstilsfragor skall papekas och upptackas. Barnen skall fa utveckla kunskaper pa olika sétt,
de skall fa kanna och uppleva olika stamningar och kanslor samt utveckla och testa olika
uttrycksformer (Skolverket, 2011).

Saker som paverkar barnens hélsa inom verksamheten ar att dem alltid ska bemotas med
respekt av bade andra barn, larare och pedagoger. Verksamheten skall verka for en levande
social gemenskap, som inte bara ger lusten att l&ra men som dven ger barnen trygghet och
kanslan av att de trivs. Verksamheten har &ven en roll i att framja barnens personliga trygghet



och sjalvkansla. Barnen utvecklas, dem kanner en vaxande gladje i sig sjalva och far kanna
den tillfredstéllning da de erévrar kunskaper och dvervinner svarigheter, dem gor framsteg
(Skolverket, 2011). Detta ar ocksa bidragande faktorer som sker i utomhuspedagogiken, det
handlar om saker som stérker barnens sjalvbild och gor att barnen k&nner sig ngjda med sig
sjalva. Dessa saker bidrar till en god hélsa och ett valbefinnande som barnen trivs med.

1.5 Historisk tillbakablick

Manniskans bildning av jordbrukarkultur har i ungefar 200 generationer varit bunden till var
talsprakskultur och den muntliga traditionen. Detta har forandrats under de senaste
generationerna, numera star datateknologin, skriftsprakskulturen och bildmedier i centrum for
larandet. Detta har lett till att vi avlagsnat oss fran produktionslandskapen som vi finner ute i
naturens “fingrarna — i — jorden — perspektiv”’ (Dahlgren & Szczepanski, 1997).

”Fingrarna — i — jorden — perspektivet” ar B. Molanders (1995) illustration. Molander anser att
kunskapstraditionen i det vasterlandska samhallet inte har tillrackligt mycket av det praktiska
i sin undervisning, det ar for mycket sprakligt och teoretiskt.

Molander (1995) talar om kunskap i handling, han menar pa att den levande kunskapen inte
kan hittas i verbaliserade teorier, pastaenden eller i bocker. Den finns inte heller i sjalen eller i
hjarnan. Den levande kunskapen &r nagonting som man enbart kan finna i den levande
manniskan och i dennes verksamhet. Teorin kan inte bli kunskap forran det sprakliga
meddelandet omvandlas i den levande praktiken (Lundegard, Wickman & Wobhlin, 2004).
Rotterna fran utomhuspedagogik gar tillbaka dnda till de joniska naturfilosoferna.
Utomhuspedagogiken har varit den del av ménniskans liv och lara under alla olika slags
tidsperioder. Det satt forsorjde sig bondekulturen pa och gjorde att man fick enorma
erfarenheter av naturen och den biologiska mangfalden, som dven den gav en stor kunskap
om naturen. Bondens, jagarens och aven for samlarkulturens landskap var alla
produktionslandskap, medan den urbana méanniskan ser det som ett rekreationslandskap. Vara
relationer och kunskaper om djur, véaxter och dven arstidsvaxlingar har blivit samre och
samre. Anda sedan romantiken har upplevelsen av naturen kopplats samman med "bilden”
istallet for manniskans sinnliga upplevelser. Men det var under industrialismens tid vi
skapade ett fysiskt levnadssétt av tillverkade produkter, och det ar detta som i stort séatt format
vart tankande och den bild vi har av verkligheten i dagens samhélle (Dahlgren& szczepanski,
1997).

”Maskinen avloser jorden som det viktigaste produktionsvillkoret, den doda naturen avldser
den levande som modell for naturvetenskapen.” (Dahlgren & Szczepanski, 1997 s11).
Foretradande personer som vart viktiga i utomhuspedagogikens historia och utveckling &r
bland annat J.J Rousseau (1712-1784), som hela tiden poangterat hur viktigt det &r att barnen
maste fa mota verkligheten under deras uppvéxt. Rousseau foresprakar om att larandet forst
och frémst stimuleras genom de direkta sinnliga erfarenheterna och i leken.

Den tjeckiske pedagogen J.A Comenius (1592-1670) har ocksa haft en betydelse i
utomhuspedagogikens historia. Tradgarden och naturen var en metafor for konkret larande for
Comenius. Han talade om att man skaffar sig kunskap i en autentisk miljo, vid férmedling och
val av undervisningsinnehall.



2 Tidigare forskning

Kapitlet om den tidigare forskningen kommer att delas in i sex olika delar. Dem delar &r:
tidigare forskning i relation till halsa, fysisk rorelse, det sociala larandet, upplevelser och
erfarenheter, vara sinnen, natur och miljo och nackdelar med utomhuspedagogik.

2.1 Tidigare forskning i relation till halsa

Det ar ingen hemlighet att vi idag har en svagare relation med naturen &n vad vi haft i tidigare
generationer. Av halsoskal kan man bérja fundera pa om vi skulle behéva utbildas till att
vistas mer utomhus. P4 samma satt som var planet ar globalt hotad, &r var hélsa hotad, om vi
inte forbattrar kontakten med naturen. Utomhuspedagogik ar av vikt for att forhindra bland
annat fetma och benskorhet. De barn som far starka ben, kommer dven ha starka ben nér de
blir aldre vilket leder till att de far en battre livskvalitet.

Utomhuspedagogik bidrar dven till att barn far solljus och frisk luft. Detta leder i sin tur till att
allergier och infektioner minskar och utevistelsen bidrar till barns positiva utveckling (Norén-
Bjorn, Martensson & Andersson, 1993).

Barns och ungas halsa i dagens samhalle visar pa en stor 6kning av angest, oro, depression,
sjalvmordsforsok och psykisk ohdlsa i stort. De lite yngre barnen finner en brist i arbetsro i
skolan och de aldre barnen k&nner en stor stress och press i skolans vérld. Detta har dkat
kraftigt under de senaste tio ren. Manga barn har problem med att sova pa natterna, dem har
ofta huvudvérk och spenderar mycket av sin tid till att vara nervosa. Det &r skolan och
familjeforhallanden som &r av storsta betydelse for barnens halsa (Philgren, 2011). Aven har
kan utomhuspedagogiken vara till forebyggande hjélp av denna angest, depression, oro,
stress, huvudvark och somnldshet som manga barn upplever.

Enligt Nationalencyklopedin innebar begreppet hélsa att man &r fri fran sjukdomar. Man kan
se begreppet hélsa ur ett helhetsperspektiv, da fokuserar man pa det upplevda tillstdndet. Man
kan ersétta en typ av lidande med olika typer av valmaende, sa att sjalva helhetskéanslan ar
positiv, alltsd en god halsa. Man kan &ven se hélsa ur ett objektivt perspektiv, dar man utgar
fran det som kan analyseras och observeras med sociologiska eller medicinska metoder. Det
ar det som avgor vad som ér friskt och vad som ar sjukt. | vastvarlden har vi traditionellt satt
en objektiv syn pa halsa. Varldshalsoorganisationen, WHO, forklarar begreppet hélsa som ett
tillstand man &r i, som omfattar bade total psykisk, fysisk och socialt valbefinnande. Alltsa
inte att det bara ar en frielse fran nagon typ av funktionsnedséttning eller sjukdom (NE,
1992).

En av anledningarna till att manga manniskor idag inte har en bra halsa kan vara for att vi
sitter alldeles for mycket inomhus, har skulle utomhuspedagogiken vara till stor hjalp. Om
man ser till dagens skolgardar bygger man garna staket runt om skolgarden for att separera
skolgarden fran det dvriga samhallet. | detta glommer man ofta av att ge plats for
gronomraden och liknande da man hellre bygger byggnader. Barnen gar alltsa miste om de
mer rorelseintensiva miljoer dar de kan lara och leka pa en annan niva. Om vi skall varna om
barnens hélsa och deras larande borde vi andra pa detta. Det &r faktiskt sa att lusten av att ldra
har ett starkt samband med halsa och valbefinnande, det ar alltsa en fordel att arbeta med
utomhuspedagogik som arbetssétt. Det ger barnen lust och intresse for nagot och hélsan och
valbefinnandet gar hand i hand med detta. Utomhuspedagogiken kan &ven anvandas som ett
verktyg till att férebygga och motverka fetma hos barn. Borjar man med utomhuspedagogik i
tidig alder far barnen bra vanor vad géller bade mat och motion, man ger dem férutsattningar
som forhoppningsvis kan vara hela livet. Skolan &r en extremt central del i barnens liv, de



spenderar den mesta av sin tid dar, darfor &r skolans agerande en avgorande faktor for dessa
saker (Svedlund & Perldal, 2010).

Ett annat satt utomhuspedagogik paverkar halsan &r att man lattare aterhamtar sig fran stress
da man vistas mycket utomhus (Svedlund & Perldal, 2010).

Utomhuspedagogiken gor dven att barnen kanner ett storre engagemang genom att de far
kanslan av en utokad frihet bade fysiskt och psykiskt (Svedlund & Perldal, 2010).

Sjalva budskapet med utomhuspedagogik ar att satta kroppen i rorelse, och genom att vara
aktiv med sin kropp i fysiska rorelser, framjar vi hdlsan. Darfor &r utomhuspedagogik och
hélsa forenade med varandra (Lyrstrand, 2014).

Begreppet hélsa beror olika delar av oss, exempelvis fysisk hdlsa som da handlar om
kroppens fysiska funktioner men &ven hur vi lever angaende kost och motion. Var psykiska
hélsa handlar om att kunna tanka klart och sammanhéngande, vi skall kunna hantera stress pa
ett bra satt och kunna uppleva och dven uttrycka vara kanslor. Var Sociala hélsa handlar om
att kunna behalla relationer men att aven kunna skapa nya. Var andliga halsa handlar om att vi
skall ha tid for att reflektera i var vardag. Sedan har vi den samhallshetingade halsan som
handlar om att kunna tillfredsstalla fysiska och emotionella behov (Lyrstrand, 2014).

Den sociala halsan som nd&mns finner vi i utomhuspedagogiken genom att barn som &r
utomhus i naturrika miljer leker mycket mer och leker béttre i stora och sma grupper och de
ar aven mer uthalliga och tranar pa balans och koordination. Men utomhusvistelsen starker
aven barnens hélsa och motverkar stress (Lyrstrand, 2014).

Den psykiska halsan kan vi se i utomhuspedagogiken da vi blir aldre exempelvis, om man
som barn vistas mycket utomhus véljer man ofta som vuxen en sundare livsstil dar man vistas
utomhus mer dn vad andra gor. Oftast blir vart méte med naturen pa ett djupare plan an att
bara befinna sig inomhus, detta blir oftast betydligt for var hélsa.

Den fysiska halsan blir ganska sjélvklar i utomhuspedagogiken da vi ror oss mer utomhus och
ar mycket mer aktiva i naturen med var kropp. Att vara fysiskt aktiv forbattrar var fysiska
hélsa. Men det finns dven studier som visar pa att de som &r sjuka mar mycket béttre nar de
kommer ut i naturen. Dem oroar sig mindre, blir friskare snabbare och kédnner mindre smarta.
Awven att risken for att bli deprimerad &r valdigt liten om man ar fysiskt aktiv utomhus. Om
man skulle utféra samma fysiska aktivitet inne som ute, roér kroppen sig ungefar 20 procent
mer utomhus &n vad den gér inomhus. Genom att befinna sig utomhus far vi solljus och solen
gor sa att huden producerar D-vitamin som i sin tur bidrar till att vart immunfarsvar blir
starkare. Utomhusvistelsen bidrar aven till att risken fér infektioner minskar, detta pa grund
av att de smittdamnen som ar luftburna har mycket svarare for att spridas vidare utomhus. De
manniskor som vistas mycket utomhus far aven béattre somn &n de som inte vistas utomhus sa
mycket (Lyrstrand, 2014).

Det finns forskning som papekar att naturkontakt huvudsakligen ar viktigt for barns
valmaende. Nara kontakt och relation till natur och miljo har en positiv paverkan for barns
hélsa. De barn som far tillgang till natur och miljé har mindre chans att drabbas av angest och
oro. Det ar darfor valdigt viktigt att ha tillgang till rikliga gronomraden och att foraldrar och
larare/pedagoger ger barnen de fysiska méjligheterna till att fa utdva rérlighet som inte ar
begransade av nagot slag. Utomhuspedagogik blir har det basta satt att na detta bade under
skoltid och pa fritidshemmet (Gustafsson & Nystrém, 2012).

Det &r ett faktum att utomhusvistelsen bidrar till att barnen ar mycket friskare, men det &r inte
hélsan i sig som barnen ser till da de befinner sig utomhus. Det viktiga ar leken medan hélsan
i sin tur blir en positiv effekt av leken. Det finns manga faktorer i naturen som aven paverkar
den fysiska hélsan, exempelvis leken och en massa andra aktiviteter. Detta sker genom att
man da stimulerar den sprakliga och den motoriska utvecklingen (Nilsson & Olsson, 2005).



2.2 Tidigare forskning i relation till fysisk rorelse

| utomhuspedagogiken far vi dven chans att utdva rorelser, motorisk utveckling, spraklig
utveckling och naturkontakt (Dahlgren & Szczepanski, 1997). Detta gor att vi trivs bra med
oss sjalva, bade psykiskt och fysisk. Genom att trana motorik och utéva massvis med rorelser,
lar barnen sig att kontrollera sin kropp. Genom att kunna kontrollera sin kropp, kan vi bade
koncentrera oss och fokusera mycket battre och lattare an om vara armar och ben skulle vara
lite 6verallt. Detta leder till att var halsa paverkas positivt, kan vi koncentrera oss i skolan
exempelvis, kanner vi att vi kan och att vi duger med det vi gér. Utomhuspedagogik bidrar
alltsa till barns utveckling av motorik och fantasi.

Den fysiska aktiviteten bidrar till en minskning av krankarlsjukdomar, fetma och évervikt,
aldersdiabetes och hogt blodtryck. Den fysiska aktiviteten bidrar dven till en utveckling av
kroppens koordination, balans och rorlighet, den minskar blodtryck och benskorhet och
forbattrar samtidigt ménniskans vélbefinnande (Ottosson & Packendorff, 2006).

Det finns manniskor som ofta kan poéngtera vikten av att inféra mer tid for
idrottsundervisning i skolan for att 6ka barnens fysiska aktiviteter, visst kan detta vara bra.
Men alla elever upplever inte det intresset och den gladjen i idrottsundervisningen som sker i
skolan, manga elever kéanner att de inte ar duktiga eller gillar bollsporter, gymnastik, dans och
sa vidare. Manga elever anser att idrottsundervisningen kan bli valdigt enformig och trakig i
langden. Darfor kan utomhuspedagogik bli ett bra komplement och fa en viktig roll i barns
idrottsundervisning. Dem kan visa att de ocksa ar duktiga och forhoppningsvis kan det leda
till att dessa elever blir mer motiverade och intresserade av att réra pa sig (Almqvist &
Karlsson, 2006).

Idag &r det bevisat att vi forbranner 30 procent mindre energi &n de manniskor som levde
innan industrialismen, trots att vart energiintag har 6kat. Detta har i sin tur lett till problem
med fetma, 6vervikt och psykiska besvar for manniskor 6ver hela varlden. Faktum &r att
problem som 6vervikt och fetma har 6kat radikalt under de senaste tjugo aren. Detta tyder pa
att vi ar i stort behov av fysisk aktivitet (Ottosson & Packendorff, 2006).

Den kraftigt 6kade utvecklingen av teknik och vetenskap under de senaste tjugo — trettio aren
har bidragit till att var livsstil har forandrats. Med hjalp av datorer, tv-apparater,
fjarrkontroller, rulltrappor, hissar, bussar, tag, bilar osv., har gjort att vi inte behover rora pa
oss sa mycket i vardagen. Barnens lekar gar mest ut pa att spela dator och TV-spel och
manniskans matvanor har ocksa forandrats éver aren. Vi ater fel typ av fett och socker i for
stora mangder for att snabbare fa vart energiintag. Vi ater aven vara maltider pa oregelbundna
tider (Ottosson & Packendorff, 2006).

Problemen med 6vervikt, fetma och vart standiga stillasittande kraver fysisk aktivitet. Den tid
barn spenderar i skolan och pa fritidshem bor innehalla mer rorelseaktivitet och fysisk
aktivitet, eftersom skolan och fritidshem &r en viktig plattform for att utforma en god halsa.
Hér ser man vikten av att aktivt arbeta med utomhuspedagogik i verksamheten, det &r ett
roligt, underhallande och kreativt satt att fa in bade amnesrelaterad kunskap men att samtidigt
fa utfora rorelseaktivitet och fysisk aktivitet (Ottosson & Packendorff, 2006).



2.3 Tidigare forskning i relation till det sociala larandet,
upplevelser och erfarenheter

Utomhuspedagogik har aven en positiv paverkan pa barnens sociala formagor, dessa férmagor
utvecklas pa ett positivt séatt och resultat visas dven i andra sammanhang an bara i
utomhuspedagogiken, exempelvis i skolan och hemma. Utomhuspedagogik bidrar &ven till en
sammanhallning mellan barnen, pedagogerna och dven foraldrarna som i sin tur bidrar till att
barnen kanner en viss sakerhet och detta far i sin tur en positiv effekt pa barnens halsa och
valbefinnande, men dven pa dess sociala formaga (Svedlund & Perldal, 2010).
Utomhusmiljon 1ar barnen social kompetens och de l&r sig dven att utforska sin narmiljo. Barn
som ofta leker utomhus i den naturrika miljon blir battre pa att leka och blir d&ven béattre pa
sociala relationer (Lyrstrand, 2014).

Nar barn far chansen att undersoka saker runt omkring sig i sin omgivning och skaffa sig egna
erfarenheter, kdnner barnen gladje i detta och bidrar till ett lustfyllt larande.
Utomhuspedagogiken blir en viktig del i barnens liv da dem i naturen far mojlighet att bilda
sina egna uppfattningar om sina formagor och begrasningar. Da barnen ar ute i naturen kan
det ocksa medfora att barnen far lattare att komma bort fran spanningar och de kan lattare
uttrycka sina kanslor pa ett annat satt en vad de kan i deras vanliga omgivning (Svedlund &
Perldal, 2010).

Barn lar sig bast genom att ta till sig upplevelser i verkligheten och skapa egna erfarenheter av
saker och ting, de har dven ett naturligt rorelsebehov. For att vi skall kunna l&ra barnen att
vaxa upp och bli fria, tdnkande och sjalvstandiga individer &r naturen en exemplarisk plats for
detta (Johansson & Johansson, 2007).

I utomhuspedagogik &r larandet beroende av samspelet mellan l&rmiljon, aktiviteten och det
sociala samspelet i gruppen, men ocksa mellan personlig och social utveckling och &ven hur
vi mar i var narmiljo. Halsan blir central for detta eftersom halsan i stort sett ingar i allt vi gor.
Om vi mar bra fysiskt och psykiskt, sa orkar vi mer i sjélva larandet och vi kan ta in
kunskapen pa ett battre och effektivare satt och vi far dven en starkare motivation (Nystrom,
2011).

2.4 Tidigare forskning i relation till vara sinnen

Anledningen till att manga méanniskor upplever harmoni da dem ar aktiva ute i naturen ar pa
grund av att var kropp, sinnen och hjarna faktiskt ar skapade for att vistas ute i naturen. Man
kan ocksa se utomhusvistelsen i naturen som ett sétt att lara kdnna sig sjalv pa, man kan skapa
meningsfullhet i sitt liv och fa perspektiv pa livet i sig. Da vi befinner oss ute i naturen far vi
sjalva chansen att uppleva var egen verklighet utifran vara egna sinnen da vi kanner smarta,
gladje, trétthet, hunger, lycka och mattnad. Utomhusvistelsen ger oss stimulans till bade
kropp och sjalv. Naturen hjalper oss att varva ner och undvika stress. Den ger o0ss ett naturligt
lugn och man kan kénna en kansla av frid da vi hor faglarna kvittra eller ljudet av vatten som
aven kan ge oss ny energi (Lyrstrand, 2014).

Det finns dven hjarnforskning som talar for att det faktiskt &r en ndédvandighet for oss
manniskor att vara ute i naturen for att vara hjarnor skall fa stimulans av ljus, ljud och olika
former av farger som finns i naturen. De stimuli som vi finner utomhus exempelvis: vindsus,
skuggor, solreflexer, fagelsang, dimma och fukt och farger som finns bland insekter och
blommor, behdver vi for var syn, horsel och hud. Denna speciella stimulans som vi endast kan



hitta utomhus i naturen, &r vara hjarncellers tillvéaxt beroende av. Speciellt i aldrarna 3-6 ar, da
ar sjalva energiflodet i barnens hjarnor storst (Nilsson & Olsson, 2005).

Det &r viktigt att trana upp var koncentrationsformaga och har spelar vara sinnen en viktig
roll. Genom att anvanda oss av utomhuspedagogik, att vara ute i natur och miljo, tranar vi pa
att anvanda oss av var kreativitet, harmoni och fantasi. Alla dessa delar &r viktiga inslag for
var halsa och for vart valbefinnande. Den sprakliga utvecklingen som sker utomhus leder
ocksa till att var halsa paverkas, att vi kan tala med varandra, gora oss forstadda och forsta
andra ar det mest centrala i kommunikationen mellan varandra. Naturen ar fri fran alla de
saker som styr vara rorelsemonster och beteenden, darfor kan naturen hjalpa oss bort fran
dessa styrda prestationsinriktade verksamheter, som exempelvis idrottssalen. Det &r naturens
atkomlighet av tid och rum som gor att vi aterupptéacker relationen med naturen och miljon.
Det ar dven viktigt att vi kan se de sma sakerna i livet for att kunna se sammanhangen i de
stora sakerna i livet (Dahlgren & Szczepanski, 1997).

Annan forskning som gjorts kring utomhuspedagogik ar (Almqvist & Karlsson, 2006) en
studie dar dem papekar vikten av halsoaspekten i utomhuspedagogiken. Barnen far frisk luft
da de deltar i utomhusundervisningen, de far béattre kondition och anvander alla sinnen da de
tar till sig kunskap. Har papekar man hur foraldrar oftast kor sina barn till skolan och andra
faktorer som gor att barn inte ror pa sig sa mycket som de borde, barnen utdvar inte sa mycket
rérelse som de borde for att fa en bra hélsa. Det ar allt for mycket stillasittande framfor dator
och TV i hemmet, darfor ar det sa viktigt att vi i skolan och pa fritidshemmet utnyttjar de
resurser vi har till att aktivt arbeta med utomhuspedagogik. Utomhuspedagogik &r ett
fantastiskt satt att fa alla elever att réra pa sig och fa de till att bli intresserade av nagot och bli
aktiva.

2.5 Tidigare forskning i relation till natur och miljo

| Goteborg blir befolkningen allt tatare och fler bostader byggs upp, darmed dampas den
geografiska spridningen av staden. Mer natur och gronomraden férsvinner i detta och det blir
en konsekvens for var kontakt och var relation till natur och miljo. Det har gjorts forskning
kring detta som visat att ett begransat antal skolgardar har tillgang till natur. Det har dven
visat sig att manga skolor tar hjélp av naturen som finns runt omkring skolan, de tar alltsa
hjalp av narmiljon. Det finns konsekvenser for att skolorna forlitar sig sa mycket pa sin
narmiljo, det blir konsekvenser i framtiden eftersom fortatningen som hela tiden sker i
Goteborg kommer att fortsatta och detta for med sig en stor minskning av grona friytor i
staden. | slutdandan leder detta till att elevernas majlighet till att fa kontakt med naturen
minskar, i alla fall under skoltid och tiden pa fritidshemmet (Gustafson & Nystrom, 2012).

2.6 Tidigare forskning kring nackdelar med utomhuspedagogik

Nagot som star ut i denna studie fran de andra angaende utomhuspedagogikens paverkan pa
barns halsa, larande och utveckling ar att denna studie presenterar nagra negativa inslag av
utomhuspedagogik. Av vissa pedagoger anses utomhuspedagogik vara slitsam och uttréttande
for pedagogerna. Det sliter rent fysiskt pa pedagogerna da de fatt problem med bade rygg och
knan. Utomhuspedagogiken tar ocksa mycket av pedagogernas tid, det ar ocksa valdigt
tidskravande att arbeta med denna typ av pedagogik. Eftersom utomhuspedagogik tar sa pass
mycket tid missar eleverna den utsatta tiden for skrivtraning. En annan negativ effekt av
utomhuspedagogik ar att det blir svart att trana barnen vid bordsskick da man sitter ute och



ater med kasa och sked, barnen blir vana vid att sitta och ata pa stubbar och liknande och far
svarigheter for att sitta still vid ett bord.

Det blir aven problematiskt om ndgon av personalen ar sjuk eftersom de inte kommer ivég till
skogen om det inte &r full personalstyrka. Eftersom man ar sa fa pedagoger och sa stor
barngrupp blir det svart att halla koll pa alla barnen och kunna garantera sakerhet.

Vissa pedagoger har aven fatt uppfattningen av att de barn som vistas mycket utomhus far
svart att sitta stilla inomhus och de far svarare for att koncentrera sig eftersom de &r vana vid
sa mycket mer och storre utrymme utomhus (Johansson & Johansson, 2007).
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2.7 Teoretisk utgangspunkt

Till min studie har jag valt att knyta an fenomenografin som teoretisk anknytning.
Fenomenografi ar ett ord som ar sammansatt av ordet fenomeno (-n) och grafi. Fenomeno
kommer fran det grekiska ordet phainomenon, vilket betyder ”det som visar sig”. Medan
Grafi betyder “beskriva i ord eller i bild”. Satter man ihop dessa tva ord leder det till att
fenomenografin beskriver det som visar sig (Starrin & Svensson, 1994).

Betydelsen for den fenomenografiska ansatsen handlar om att tolka beskrivningar om
personers uppfattningar av olika fenomen i varlden (Uljens, 1989). Forskningsansatsen har
framkommit ur metodologiska erfarenheter och fenomenografin fick sin start vid Géteborgs
Universitet, vid den pedagogiska institutionen pa 1970-talet. Ference Marton och hans
forskningsgrupp INOM - gruppen (Inlarning och omvérldsuppfattningar) var de personer som
grundade fenomenografin (Petterson, 2010). Ference Marton och hans grupp dgnade sig at att
arbeta med fragor som handlade om att finna forbindelser och anknytningar mellan hur
méanniskan tanker om en viss studie och pa vilket satt denna person sedan utdvar sina studier
pa. Dem fokuserade dven pa olika forandringar som sker i manniskans tankande som
skapades genom att Ference och hans grupp bedrev studier. Men pa senare tid borjade
fenomenografin att handla om att kartldgga olika uppfattningar som uppkom av olika
fenomen (Pettersson, 2010).

| fenomenografin ar syftet att man beskriver eller gestaltar nagot, som ar manniskors olika
uppfattningar av fenomen som finns i varlden. Man beskriver, analyserar, tolkar och forsoker
alltsa forsta manniskors olika uppfattningar av ett fenomen. Nagonting som ligger till grunden
for fenomenografin ar att man forutsatter att fenomen som finns i véarlden, mojligtvis har olika
betydelser och innebdrder for olika manniskor. Alla manniskor behdver inte ha samma
uppfattningar om ett fenomen, det &r helt individuellt (Uljens, 1989).

Négot som &r viktigt i fenomenografin ar att skilja pa begreppen “uppfattning” och “asikt”,
dessa tva ord gar ofta ihop och ar utbytbara i vart vardagstal. Men i fenomenografin handlar
det om att ha uppfattningar om saker och ting, och har har aven ordet uppfattning en annan
innebdrd an vad det har i vart vardagliga sprak. De fenomenografer som analyserar
manniskans uppfattningar, analyserar deras uppfattningar av ett fenomen och alltsa inte
manniskors uppfattningar om ett fenomen. Skillnaden mellan dessa tva &r; att ha uppfattningar
av en foreteelse framkommer personens grundlaggande forstaelse av fenomenet, medan att ha
uppfattningar om ndgonting syftar man till att personen i fraga gor nagot till ett objekt for
medveten reflektion och till denna tanke binder man samman en vérdering (Uljens, 1989).

For att forklara fenomenografin rent praktiskt och beskriva de komponenter forskningsarbetet
bestar av i en arbetsordning, kan man utga ifran dessa sex punkter:

e Ett fenomen i omvarlden

e En eller flera perspektiv av fenomenet valjs ut av fenomenografen

e Fenomenografen intervjuar manniskor, om deras uppfattningar av olika fenomen
eller ett aktuellt problem (dessa intervjuer spelas in via ljudinspelning)

e De intervjuer som nu ar ljudinspelade, transkriberas och skrivs ut pa papper

e Man gor en analys av de skriftliga uttalandena

e Denna analys bidrar till resultat som utformar sig i beskrivningskategorier (Uljens,
1989).

11



Fenomenografin blir relevant for min studie da den grundar sig i fenomenografins
grundtanke: att fokusera pa att beskriva, analysera och tolka manniskors uppfattningar av
foreteelser i varlden. I min studie har jag intervjuat pedagoger pa olika skolor och dven
ljudinspelat dessa intervjuer, jag har sedan transkriberat dessa och gjort en analys av de olika
uttalandena. Efter detta satte jag in de olika uppfattningarna i olika beskrivningskategorier
och fick pa sa sétt mina resultat av intervjuerna.
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3 Metod

Den metod jag valt att anvanda mig av i min studie ar intervjuer. Jag har anvant
fenomenografin genom att félja dess arbetsordning och utgatt ifran fenomenografins
grundtanke, vilket handlar om att man tolkar, beskriver och analyserar manniskors
uppfattningar om en viss foreteelse. Mina resultat som jag fatt fram fran mina intervjuer
grundar sig pa pedagogers uppfattningar av hur utomhuspedagogik paverkar barns hélsa.

3.1 Pilotstudie

Innan jag paborjade mina intervjuer utforde jag en pilotstudie for att fa mojlighet att justera
mina intervjufragor om nagot skulle visa sig ga fel. Att utféra denna pilotstudie innebar att jag
gjorde en testintervju”, jag intervjuade en fore detta fritidspedagog och anvande mig av
exakt samma intervjufragor som jag gjort i de riktiga intervjuerna i min studie. Svaren och
resultaten fran denna intervju ar ingenting som kommer presenteras eller framstallas i denna
studie, enbart tillvagagangssattet och hur jag tankte kring pilotstudien.

En pilotstudie i detta ssmmanhang innebér alltsa att jag testar mig fram genom en
“testintervju”, innan jag utfor de riktiga intervjuerna. Jag som &r oerfaren nér det kommer till
att intervjua manniskor far chansen att fa en uppfattning om hur intervjuerna kommer att ga
och far darigenom chansen att andra pa nagot som har med mina intervjuer att gora, for att
utveckla dem till det béttre (Vetenskapsradet, 2012).

3.2 Reflektioner innan pilotintervjun

Infor min pilotstudie funderade jag mycket pa hur sjalva samtalet skulle ga. Jag har inte s&
stor erfarenhet av intervjuer i 6vrigt och kande darfor en osdkerhet pa hur detta skulle ga. Jag
funderade pa vart vi skulle sitta under intervjun, skall man sitta i sjalva fritidsrummet dar
barnen vistas, sitta ute pa skolgarden eller sitta mer avlagset i nagot konferensrum eller
liknande. Det kdnns som att vart man sitter paverkar samtalet och bekvamligheten. Jag tankte
aven mycket pa hur jag skulle prata och hur jag skulle stalla fragorna. Det ar viktigt att jag far
pedagogerna att kanna sig bekvama i att samtala med mig och kunna berétta alla dem saker
jag ville fa fram, mitt mal &r att fa ett naturligt samtal under intervjuerna. Det kandes nervost
att genomfora pilotstudien men samtidigt en trygghet infor de riktiga intervjuerna, da jag far
mojlighet att justera och dndra pa de saker som inte fungerade under pilotintervjun.

3.3 Reflektioner efter pilotintervjun

Under pilotstudien intervjuade jag en fore detta pedagog som arbetat med sjalva &mnet
utomhuspedagogik under sin tid som pedagog. Kanske inte i den utstrackningen for att ge mig
sa omfattande svar pa mina intervjufragor som jag hade velat. Jag markte att eftersom vi
kande varandra blev samtalet kanske lite for avslappnat och samtalet kunde latt avvika fran
det &mne jag ville tala om. Vi satt utomhus och gjorde intervjun, det var fint vader, men trots
detta blev det inte riktigt bra. Vi satt pa hennes uteplats dar vi hade en lekplats och ganska
mycket trafik precis utanfor, det blev lite av ett strmoment och det var distraherande for oss
bada. Detta resulterade i att man inte horde sa bra pa ljudinspelningen. Ar det inte en hyfsat
tyst och lugn miljo sa skall intervjun antagligen ske inomhus for att fa basta fokus, trots att det
kanns mest logiskt att sitta ute med tanke pa intervjuns centrala &mne, utomhuspedagogik.
Saker att tanka pa infor de riktiga intervjuerna ar att halla fragan i fokus. Det &r latt att komma
in pa andra saker inom sjalva amnet som inte &r i relation till den specifika fragan jag stallde.
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Darfor behover jag vara koncentrerad sa att jag kan hjalpa den som blir intervjuad pa ratt spar
igen, sa att samtalet ror den aktuella fragan.

En annan viktig del ar ocksa att stalla efterfragor, inte bara stélla de fragor som jag redan
forbestamt. Det ar inte alltid personen i fraga ger ett sa pass omfattande svar pa den separata
fragan, darfor kan det behovas en extra fraga som gor att jag far ett mer utvidgat svar. Har
galler det ocksa for mig att vara uppmarksam och verkligen lyssna pa den som blir intervjuad
for att kunna bedéma om jag far de omfattande svar jag behéver i min intervju. Som jag
namnde ovan kommer inga resultat i pilotstudien redovisas i denna studie.

3.4 Urval och medverkande

I min studie valde jag att besdka fyra olika skolor dar jag intervjuade en pedagog pa varje
skola. Anledningen till att jag valde just de skolorna jag gjorde var efter att jag varit inne pa
internet och sokt pa de skolor som aktivt arbetar med utomhuspedagogik. Nar jag sedan hittat
dessa fyra skolor och bestdmt mig, kontaktade jag respektive skolors rektorer. Jag
presenterade mig och beréttade varfor jag ringde och vad jag ville. Jag bad om rektorernas
tillatelse till att intervjua deras personal, alla fyra rektorer sade ja. Rektorerna som valde ut
vilka pedagoger som jag skulle kontakta angaende mina intervjuer. De gav mig mail adressen
till de pedagoger som hade mest erfarenhet kring &mnet utomhuspedagogik. Jag skrev ett brev
som jag mejlade till dessa fyra pedagoger for att de skulle fa en bild av varfor jag kommer och
besoker dem, dar jag aven skrev ner mina intervjufragor for att dem skulle fa en 6verblick om
vad intervjun skulle handla om. Pedagogerna jag intervjuat &r alla kvinnor och alla har arbetat
pa fritidshem under ca 7 - 10 ars tid.

| kvalitativa intervjuer finns inga specifika regler for hur man skall géra urval, men anda finns
det vissa urvalsproblem. Man maste tanka 6ver vilka personer man véljer att intervjua, for att
vid rapporteringen av studiens resultat ska man kunna redovisa hur man gatt tillvaga for att fa
tag i de personer man intervjuat. Det ar viktigt att visa att man inte bara rakat intervjua vissa
personer(Ahrne & Svensson, 2011).

3.5 Bortfall

Under intervjuerna skedde inga bortfall, jag fick tag i alla de fyra skolor som jag planerat och
fick lov att intervjua en pedagog fran varje skola som var min tanke. Det enda problem som
uppstod var att det tog valdigt 1ang tid att fa tag i rektorerna pa tre av dessa skolor, vilket i sin
tur ledde till att jag blev forsenad i min planering och i mitt arbete. Processen borjade med att
fa tag i rektorerna och presentera mig och beratta om mitt examensarbete och fraga om lov till
att fa intervjua deras personal och nér jag inte fick tag i rektorerna blev alltsa mitt arbete
forsenat. Nagot att tanka pa till nasta tillfalle ar att borja i god tid att fa tag pa personer att
intervjua och inte forvanta mig att det skall ga inom en viss tidsram. Tidspress ar ett vanligt
bortfallsproblem som uppkommer i kvalitativa intervjuer. Det ar alltsa viktigt att tiden for
planeringen och processen av intervjun planeras in med eftertanke (Statistiska centralbyran,
2000).
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3.6 Datainsamling

Innan jag kom till skolorna for att intervjua pedagogerna hade jag antingen telefon eller mail
kontakt med pedagogerna da vi bestamt tid och plats for vart mote. Nér jag kom till skolan
satt vi antingen inomhus eller utomhus och utférde intervjuerna beroende pa var det var for
vader. Tva intervjuer skedde inomhus och tva utomhus.

Vart man har intervjuerna paverkar férhallandet mellan den som intervjuar och den som blir
intervjuad. Beroende pa vart intervjun sker kan det véacka olika kanslor hos den som blir
intervjuad. Exempelvis som att ha intervjuerna utomhus i skogen och i naturen da man
samtalar om utomhuspedagogik kan gora samtalet mer motiverande och roligare, for att
kanslan av att befinna sig i naturen nar man samtalar om den blir mer lustfylld(Ahrne &
Svensson, 2011). Nér jag forst kom till skolorna smapratade jag lite med pedagogerna innan
jag satte igang med intervjun for att latta lite pa stamningen, just for att intervjun skulle
kdnnas mer bekvam for bade pedagogen och for mig. Efter att vi smapratat satte vi igdng med
intervjun och jag lade upp min ljudinspelare mitt emellan oss for att vi bada skulle horas lika
bra, sedan stallde jag min forsta intervjufraga.

Intervjufragor:

e Vad innebér utomhuspedagogik for dig?

e Hur anvander du utomhuspedagogik i din verksamhet?

e Kan du ge nagra exempel pa nar du anvander utomhuspedagogik i din
verksamhet?

e Vad ar anledningen till att du arbetar med utomhuspedagogik?

e Vad vill du uppna med arbetet av utomhuspedagogik?

e Hur ser du pa hélsa/barns halsa?

e Vad innebér ordet halsa for dig?

e Hur skulle du beskriva relationen mellan hélsa och fritidshem?

e Hur skulle du beskriva relationen mellan utomhuspedagogik och fritidshem?

e Vad har hélsa och utomhuspedagogik for relation till varandra?

e Hur anser du att utomhuspedagogik paverkar barnens halsa?

Efter att jag stallt den sista intervjufragan och efter att pedagogen var klar med sitt sista svar
stangde jag av ljudinspelaren. Darefter pratade vi lite om hur intervjun gick och jag fragade
alla pedagoger om nagonting kunde gjorts battre under intervjun for att gora det battre till
nasta intervju, men ingen av pedagogerna hade nagot att tillagga kring det. Sedan var
intervjuerna klara och dérefter hade jag allt det datamaterial jag behdvde.

Da jag utforde en pilotstudie innan jag borjade med mina riktiga intervjuer fick jag lite idéer
om hur jag skulle ga tillvaga, jag markte vad som gick bra och daligt i pilotstudien. Ett
exempel pa detta var att vi satt utomhus under intervjun pa pilotstudien, detta gjorde att jag
bestamde mig for att utfora de andra intervjuerna inomhus eftersom det fanns sa manga
stérmoment och det blev svart att hora allt pa ljudinspelaren och aven att fokusera pa de saker
vi skulle samtala om. Trots detta hade jag tva intervjuer utomhus, men i en valdigt lugn
atmosfar, mitt ute i skogen dér vi satt pa var sin liten sten och jag holl ljudspelaren emellan
oss. Det fanns ingen trafik eller liknande som kunde stéra. Om jag skulle jamfora de tva
intervjuerna utomhus med de tva inomhus, kandes intervjuerna utomhus mer passande till
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amnet vi samtalade om, de som blev intervjuade var mer motiverade till att samtala kring
amnet och hade lite mer att prata om. Nar vi val satt ute i naturen kom de pa exempel som de
gjort i ndrheten dar vi var och kunde visa och berétta om detta. Stdmningen var aven mer
harmonisk och intervjuerna blev mer avspénda och naturliga (Ahrne & Svensson, 2011).

3.7 Analys och bearbetning

Jag har utfort fyra intervjuer med fyra olika pedagoger fran varje skola och aven transkriberat
dessa intervjuer. | mitt arbete utgar jag ifran det teoretiska perspektivet: fenomenografi och
eftersom fenomenografin i stort sétt fokuserar pa beskrivningar av manniskors uppfattningar
av olika fenomen i varlden (Uljen, 1989 s7), har jag valt att satta in resultaten av mina
intervjuer i olika kategorier utifran de olika monster och uppfattningar jag finner i
intervjuerna.

Genom att beskriva de olika uppfattningarna i intervjuerna, organiserar och systematiserar jag
mitt datamaterial. Jag analyserar, tolkar och jamfor delarna av mitt material (Uljens, 1989 s
42). | dessa olika beskrivningskategorier anvander jag mig av det horisontala systemet som
dominerat den fenomenografiska resultatbilden. Det horisontala systemet innebér att de
enskilda kategorier jag tagit fram ur mina intervjuer, ses vara jamlika i fornallande till
varandra. Kategorierna skiljer sig at innehallsméassigt men ar lika viktiga i sig (Uljens, 1989 s
47).

Med dessa fyra pedagoger bestamde jag en tid och en plats, under tva intervjuer valde jag att
intervjuerna skulle ske utomhus pa en plats dar det finns mycket natur och miljé med tanke pa
att intervjuerna handlar om utomhuspedagogik och under de tva andra intervjuerna valde jag
att ha intervjuerna inomhus pa grund av att det bade regnade och askade.

Stamningen utomhus passade dock battre in pa sjalva samtalsamnet och det blev ett harligt
lugn i samtalet. Forhallandet mellan den som intervjuar och den som blir intervjuad paverkas
av vart intervjun sker. Samtal i olika miljoer vacker olika kanslor och stamningen och sjalva
samtalet kan utformas efter platsen man befinner sig pa (Ahrne & Svensson, 2013).

Efter att vi presenterat oss och smapratat satte vi igang med intervjun och jag satte pa min
ljudinspelning. Jag stéllde de fragor som jag hade forberett infor intervjun och personen
svarade, i vissa lagen stéllde jag foljdfragor pa mina redan formulerade fragor for att fa reda
pa mer fakta och fa en storre bredd kring amnet, men ocksa for att jag blev intresserad av det
personen berattade om. Ibland kom personen av sig fran fragan och borjade prata om andra
saker inom amnet, da fick jag pa ett smidigt sétt vagleda personen tillbaka till sjélva
intervjufragan. Jag ville hélla ett ganska stort fokus pa den aktuella fragan jag stallde med
tanke pa att jag under min pilotstudie markte hur latt det var att prata bort fragan och sedan
nar jag skulle lyssna av ljudinspelningen sa hade jag inte fatt de svar jag sokte i min studie.
Nar intervjuerna var klara satte jag igang och transkriberade dessa, jag gjorde i ordning dem
och skrev ut dem var for sig, for att sedan kunna placera de olika uppfattningarna och
uttalandena i olika beskrivningskategorier. Jag pusslade ihop olika uttalanden, citat och
liknande fran de olika intervjuerna som hade samma innehall och uppfattningar. De som
hamnade i samma hdog alltsa de som hade lika uppfattningar bildade en kategori och sa
fortsatte jag sa med alla uttalanden tills jag hittat kategorier till alla.

Det sétt jag valt att stalla mina intervjufragor pa utgick jag ifran &mnet jag valt att forska om.
Eftersom min huvudsakliga forskningsfraga handlar om hur utomhuspedagogik paverkar
barns halsa, varierade jag mina fragor mellan att bade stalla fragor enskilt om
utomhuspedagogik och enskilt om hélsa. Jag satte sedan dven ihop dessa begrepp och stéllde
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fragor med dessa tva i relation till varandra. Jag kopplade &ven in fritidshemmet i dessa fragor
med tanke pa att fritidshemmet &r den centrala punkt dar utomhuspedagogiken och hélsan
befinner sig pa. Det ar fritidshemmets pedagoger jag intervjuar angaende utomhuspedagogik
och hélsa.

Jag har valt att anvanda mig av intervjuer for att komma nérmare de svar jag soker. Genom
denna metod far jag kunskap om andra manniskors upplevelser och erfarenheter. Darfor &r det
valdigt viktigt att jag planerar mitt arbete innan intervjuerna, att jag forbereder mig och
uttrycker mina intervjufragor pa ratt satt sa att jag far de svar jag soker (Ahrne & Svensson,
2013).

| de olika kategorier som framkommit av pedagogernas uppfattningar om utomhuspedagogik,
anvéande jag mig av de transkriberingar jag gjort av intervjuerna for att fa fram dessa olika
kategorier. Jag anvande mig dock inte av alla de intervjufragor som jag transkriberade svaren
pa, jag valde ut de som var mest relevanta for resultaten.

I resultaten kommer jag istallet for att anvénda pedagogernas namn, beskriva dem som
pedagog 1, pedagog 2, pedagog 3 och pedagog 4, det var fyra pedagoger jag intervjuade.

Jag har valt att arbeta med en kvalitativ metod, intervjuer, for att jag ansag att den metod
passade bra in pa min studie da jag vill ta reda pa pedagogers uppfattningar om
utomhuspedagogik i relation till barns halsa, larande och utveckling. Anledningen till att jag
inte anvande mig av en kvantitativ metod som exempelvis enkéter eller liknande &r pa grund
av att min studie ar sa pass liten och omfattar inte s manga personer for att behéva anvanda
mig av enkater. Det &r bara fyra personer som vart delaktiga i min studie och darfor blev det
ocksa mer lampligt att anvanda mig av intervjuer.

| min studie utgar jag ifran hur pedagoger uppfattar hur utomhuspedagogiken paverkar barns
halsa. Genom att intervjua pedagogerna om hur dem uppfattar utomhuspedagogikens
paverkan pa barnens hélsa, far jag en 6verblick av de olika sétt som barnens halsa faktiskt
paverkas pa. Pedagogerna ar de som spenderar mest tid till att observera sina elever och ser
deras utveckling, bade vad det galler kunskapsmassigt men de ser dven utvecklingen och
tillstandet av den psykiska och fysiska halsan.

Att betrakta och observera detta sjalv pa sa kort tid skulle blivit véldigt svart. Jag hade dven
en tanke att intervjua barn om hur de ansag att utomhuspedagogik paverkar deras hélsa, men
kom sedan fram till att barn i den aldern inte vet vad begreppet utomhuspedagogik innebéar
och kanske inte ser sambandet mellan utomhuspedagogik och deras egen hélsa.

3.8 Validitet och reliabilitet i studien

Det som bidrar till studiens trovardighet &r att texten genom den fenomenografiska analysen
anvants. Jag har aven med delar av de etiska varden jag utgar ifran, exempelvis dar jag
beréttar vad som galler infor intervjuerna och for de personer som véljer att delta i
intervjuerna. Jag forklarar for pedagogerna som deltar i intervjun att de har ratt till att avsluta
sitt deltagande nér de sjalva vill, av vilken anledning de vill, utan att behtva forklara sig. |
studien har jag aven en intern logik dar jag kan tanka pa konsekvenser som kan uppsta fran
vissa handlingar eller tankesatt, exempelvis i slutdiskussionen dar jag ndmner konsekvenser
med utomhuspedagogik som arbetssatt och &ven i en viss del av forskningen dér nackdelar
och konsekvenser tas upp (Larsson, 2005).
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Studien &r strukturerad och val av teori star aven med tydligt i texten och hur jag relaterar den
till sjalva &mnet.

| texten sker samtal, diskussioner och aven stod av litteratur som starker bade fakta och olika
utsagor och pastaenden. Det heuristiska vérdet i texten anser jag finnas till hands, da sjalva
syftet med studien handlar om att undersoka och tydliggéra pedagogers uppfattningar kring
utomhuspedagogik i relation till barns hélsa, larande och utveckling, eftersom detta &mne &r
nagot som leder framat och som lever vidare i framtiden. Amnet som tas upp i denna studie
kommer vara relevant bade i nutid och i kommande framtid (Larsson, 2005).

Texten har aven en empirisk forankring da fakta och erfarenhet kring amnet kommer fran
pedagoger som arbetat inom yrket under cirka tio ars tid, en viss del av fakta och erfarenhet
kommer aven fran tidigare och aktuell forskning (Larsson, 2005).

Allt som skrivs och talas om i texten handlar om hur saker och ting sker i praktiken och vilka
resultat man far av vissa metoder och tillvagagangssatt i praktiken, harmed kommer aven de
pragmatiska kriterierna in i studien (Staffan, 2005). For att uppna en god validitet i studien ar
det viktigt att vara tydlig med tillvagagangssattet, att klart beskriva hela proceduren sa att
lasaren kan folja den och gora en egen bild och egna tolkningar.

I fenomenografin beror validiteten och reliabiliteten bland annat pa hur de olika
beskrivningskategorierna stammer éverens med (i mitt fall) pedagogernas uppfattningar.
Giltighet, trovardighet och noggrannhet utgors av tva olika signalement:
beskrivningskategorierna skall innehalla citat fran intervjuerna och att en annan person varit
med och granskat kategorierna (intersubjektivitet) sa att de stammer dverens med de utsagor
som pedagogerna haft (Sandberg, 2002). | denna studie finns citat utdragna fran intervjuerna,
de star med i beskrivningskategorierna i resultatet. Under intervjuerna har aven en skolkamrat
som skriver en uppsats om ett liknande &mne varit med mig och granskat intervjuerna,
transkriberingen och &ven sedan hur de utformade sig i beskrivningskategorierna.

Andra sétt att skapa trovardighet och giltighet pa, i studien ar att se till viljan hos forfattaren
att skapa forstaelse for sina lasare. | denna studie har deltagarna i intervjuerna varit valdigt bra
pa att forklara och beskriva sina kunskaper och erfarenheter (Sandberg, 2002).

Generaliserbarhet finns ej i denna studie, eftersom studien ar sa pass liten och eftersom jag
bara intervjuat fyra personer sa har jag inte fatt nagra storre nationella resultat. Men studien
har gatts igenom pa ett noggrant och trovardigt sétt, som jag forklarat ovan. Pilotstudien jag
gjort 6kar ocksa trovardigheten med tanke pa att jag testat mig fram innan jag startat med
intervjuerna, vilket gjorde att jag fick chansen till att ratta till saker som inte fungerade under
pilotintervjun.

3.9 Etiska Overvaganden

Det finns fyra typer av huvudkrav vad géller etiska 6vervéganden i min studie, for mig
innebér detta att jag maste informera de personer som deltagit i mina intervjuer om vad de har
for uppgift i min studie och vad for villkor som galler for deras deltagande. Viktigt ar dven att
jag gor dem medvetna att om dem vill avsluta sitt deltagande sa far dem gora det
(Vetenskapsradet, 1990).

Jag skall uppge mitt namn och vilken institution jag ar anknuten till, sjalva syftet med
undersokningen skall framkomma och &ven en ganska utforlig beskrivning av hur
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undersokningen skall genomforas for att de deltagande skall kénna en viss trygghet och for att
dem skall vara medvetna om vad de ger sig in pa (Vetenskapsradet, 1990).

Ett annat krav ar samtyckeskravet som framst handlar om att jag skall fa in deltagarnas
samtycke om att delta i studien. Detta gjorde jag genom att maila de pedagoger jag ville
intervjua, dar jag formulerade ett brev dar allting framkom som de deltagande behover veta
om studien och om mig (Vetenskapsradet, 1990).

Konfidentialitets kravet innebdr i stort satt att jag har tystnadsplikt om de personer som deltar
i mina intervjuer, det ar viktigt att jag inte uppger nagon personlig information om mina
deltagande i min studie eller utanfor den heller. Ingenting skall kunna kanneteckna eller
avsloja vilka de deltagande ar (Vetenskapsradet, 1990).

Det sista kravet ar nyttjandekravet, som star for att jag endast far anvanda den information
och de uppgifter jag far fran de deltagande, till forskningsandamal. Jag far inte ge ut denna
information i syfte for exempelvis kommersiellt bruk eller andra icke — vetenskapliga syften
(Vetenskapsradet, 1990).

3.10 Egna reflektioner kring metoden

Nar jag skulle fa tag i rektorerna pa de fyra skolor jag ville intervjua, uppstod det saker som
fordrojde mitt arbete. Jag hade raknat med att fa tag i rektorerna och pedagogerna med en
gang och fa dessa intervjuer gjorde pa en vecka, har fick jag ett bakslag. Allt som allt tog det
mig 3 veckor att utfora dessa intervjuer, delvis pa grund av att rektorerna inte svarade pa sina
telefoner, delvis for att det var mitt i pasken. Jag fick aka till skolorna och fa tag i rektorerna,
sen nar jag val fatt tag i de vantade nasta sak, att mejla pedagogerna jag skulle intervjua och fa
svar tillbaka pa detta mail. Vissa svarade tillbaka ganska snabbt, men andra tog lite langre tid
pa sig och detta ledde ocksa till att mitt arbete fordrojde. Nagot att tanka pa till nasta gang jag
skall utfora intervjuer skall jag vara béttre forberedd tidsmaéssigt, jag skall rdkna med att det
kommer ta sin tid och darfor borja na ut till personerna som skall intervjuas mycket tidigare.

Pilotstudien jag utforde innan jag pabdrjade de riktiga intervjuerna var till stor fordel for mig,
jag fick chansen att testa mina intervjufragor och se om dem holl eller inte. Jag fick kdanna pa
hur det var att anvanda dessa fragor i syfte att fa de svar och den information jag sokte efter,
jag larde mig manga saker som jag tankte pa i mina riktiga intervjuer.

Denna typ av studie skulle jag rekommendera till alla som skall utféra intervjuer som metod i
sitt arbete.
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4 Resultatredovisning

| detta kapitel svarar jag pa studiens fragestallning:

e Hur uppfattar fritidshemspedagoger utomhuspedagogiken i relation till barns halsa,
larande och utveckling?

| fragestallningen hamtas svaren och resultaten fran de intervjuer jag utfort och de
uppfattningar jag fatt fran de olika intervjuerna.

4.1 Pedagogers uppfattningar om utomhuspedagogik

Hér beskriver jag de olika uppfattningar jag tolkat i intervjuerna, av dessa uppfattningar har
jag skapat olika kategorier som ar uppbyggda av olika monster som blivit synliga i
pedagogernas uppfattningar.

Det finns tre olika beskrivningskategorier, dessa tre ar huvudkategorierna. De tre
huvudkategorierna har egna underkategorier som ocksa presenteras i texten.

4.1.1 Kategori A. Utomhuspedagogik — en resurs for larande

Uppfattningarna kommer till uttryck i denna kategori genom att pedagogerna véarnar om
larande av alla slag, héar fokuserar man pa att utomhuspedagogiken ar ett komplement till
skolan. Man anvénder alla skoldmnen och tar ut dessa utomhus, man kompletterar det teoriska
(i skolan) med det praktiska (pa fritids, utomhus). Man lar pa olika satt och i olika situationer.
Men &ven att man lar sig mycket om sin natur i sitt naromrade, om miljén och hur man skall
ta hand om och bry sig om den, man lar sig om allemansratt och dessa saker som ar viktiga
for att natur och miljo skall éverleva. Man skaffar sig aven kunskaper om den fysiska och
psykiska halsan som man finner utomhus, det psykiska finner man i lugnet av att vara ute i
naturen, i det gréna och i tystnaden. Den fysiska hadlsan finner man i alla de rérelser man gor
utomhus och i de aktiviteter och lekar som sker.

I denna kategori har jag tagit fram citat som &ven bildat underkategorier till kategorin A.
Dessa underkategorier bestar av: A1 — Komplement till skolan, A2 — Byte av miljo, A3 —
Upptacka sammanhang, A4 — Fysisk hélsa och A5 — Trana pa samarbete.

Kategori A1 — Komplement till skolan
Pedagog 1:

For mig som fritidspedagog sa innebar det att anvénda sig av utomhuspedagogik, att
man kan komplettera, om man tanker under skoltid, att man kan komplettera det
eleverna gor teoretiskt i klassrummet, liksom mer praktiskt, ute. Sa att det ar lite det
ocksa, men mycket liksom ett komplement och att man lar pa ett annat séatt och det
som jag vet att det inte finns: muskelminne, att det du gér det kommer du ihag, lite sa
anvander jag utomhuspedagogiken.

Denna pedagog menar alltsa pa att barnen behdver olika miljer for att lara sig olika saker pa,
att man inte enbart kan anvénda sig av ett arbetssatt for att na fram till alla barnen. D& man
har bade teoretiskt och praktiskt undervisning nar man det basta resultatet hos eleverna, och
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eleverna kanner sig aven tillfredsstallda med sin undervisning och den kunskap de erhaller.
Pedagogens erfarenheter sager oss att det barnen gor det kommer dem oftast ihag mycket
béttre an om de exempelvis laser eller gor nagot teoretiskt inomhus. Pedagogen talar om ett
“muskelminne” som en metafor for att det man gor rent fysiskt minns man mycket béttre.
Dessa satt pedagogen anvander sig av arbetssattet utomhuspedagogik pa, handlar om att
utomhuspedagogiken blir en resurs for larandet. Utomhuspedagogiken blir ett satt att ge
barnen mer kunskap och framférallt en fordjupad kunskap, pa olika sétt, i olika sammanhang
och dven under olika forutsattningar och situationer.

Pedagog 2:

Pa fritidstid sa ser jag det liksom som ett komplement ocksa da till att fordjupa
undervisningen. Jag vill fordjupa deras kunskaper ocksa, och att det inte bara finns
ETT satt att lara pa utan att det finns olika, varierande sétt.

En annan pedagog papekar vikten av utomhuspedagogikens formaga att fordjupa elevernas
kunskaper bade i de olika amnena, men dven i kunskapen de far om naturen, miljon,
allemansratten, de fysiska lardomar dem skaffar sig som motorik, balans och s vidare. Men
ocksa det den andra pedagogen ovan papekade, att man skall vara medveten om att det finns
olika varierade sétt att lara pa och att man maste anvéanda sig av dessa och vaga testa nya
saker. Pedagogen menar ocksa att det ar viktigt for pedagoger att se sitt ansvar i att barnen far
chans till att fa all den kunskap de har mojlighet att fa, hon menar pa att det &r pedagogernas
huvudsakliga ansvar att ta ut barnen i naturen och i narmiljon. Eftersom det ar déar allting
borjar, for att kunna fordjupa elevernas kunskaper och ge dem alla dessa kunskaper maste vi
ta ut eleverna mer och mer.

Pedagog 2:

Vi forsoker ofta koppla det vi gor till Iaroplanen for att pavisa liksom att ett larande
sker och att det ar kopplat till &mnen och vilka delar till laroplanen och sa.

I mina intervjuer med de olika pedagogerna visar det sig att vissa av deras kollegor och andra
utomstaende personer som exempelvis foraldrar eller andra narstdende personer inte ser syftet
med utomhusvistelsen mer an att det bidrar till frisk luft och att barnen far tid att springa av
sig. Dem ér inte medvetna om att det &r en typ av undervisning och att det faktiskt finns ett
klart syfte och en mening med det man goér i utomhuspedagogiken. Darfor ar vissa pedagoger
som arbetar med utomhuspedagogiken extremt tydliga med att synliggora kopplingen av
undervisningen till laroplanen, vilka delar i Lgrl1 det ar relevant i och sa vidare. Det som kan
bli negativt i detta ar att foradldrarna exempelvis inte ser kopplingen mellan sjélva aktiviteten
och laroplanen, om de inte tar sig tiden sjélva till att engagera sig i att l&sa om verksamheten,
om deras arbetssatt och mal. Pedagogerna som jag intervjuat har beréttat att det inte ar manga
vardnadshavare som intresserar sig och lagger ner tid pa fritidshemmet, det handlar bara om
sjalva skolverksamheten.

Pedagog 3:

Man lar sig med flera sinnen nar man &r ute, man far in lukter, smaker, kanslor pa ett
annat satt och det ar ocksa viktigt nar man skall ha med sig det i framtiden.
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| detta citat vill pedagogen synliggora hur manga olika satt man lar pa inom
utomhuspedagogik, att man inte bara lar genom att exempelvis sitta och 1&sa eller skriva.
Under en aktvitet som sker utomhus anvander man de flesta av sina sinnen, dem &r en del i
aktiviteten och det brukar ofta gynna an att anvanda sa manga sinnen som mojligt i utomhus
aktiviteterna. Men det ar aven viktigt att fa anvanda sina sinnen som lukt, smak, kansel osv.
eftersom man samtidigt utvecklar dessa sinnen, det &r viktigt att barnen har en stadig grund i
dessa sinnen och vet hur man skall anvanda dem och vad man kan anvanda dem till eftersom
sinnena ar nagonting som man alltid kommer att ha med sig i framtiden. Detta blir alltsa ett
komplement till undervisningen i klassrummet.

Kategori A2 — Byte av miljo
Pedagog 1:

Jag har gatt aventyrs pedagogik och dar handlar det mkt om att man tar ut skolamnen
utomhus och anvander dem tillsammans med allt mgjligt. Man kan ha 1&xforhor ute,
man kan ha orientering med olika &mnen och sa. Jag kanner att utomhuspedagogik ar
ett satt att, precis som att man ar inne, fast man ar ute och da man lar sig lite mer om
naturen, framférallt. Men aven att man plockar in olika &mnen, och att man far réra

sig.

Detta citat visar pa att pedagogen kopplar utomhuspedagogiken till ett typ av larande, att man
lar utomhus och inte bara med skoldmnena utan att man aven skaffar sig kunskaper om
naturen och miljén och att en bonus i detta &r att man far réra pa sig och motionera.
Aventyrspedagogik ar en kurs som méanga av de pedagoger som jag intervjuat har last, som i
citatet ovan innebar det framforallt att man tar ut skoldamnena utomhus som man vanligtvis
arbetar med inomhus i klassrummen, detta ser manga pedagoger som ett satt att variera sin
undervisning och de anser oftast att detta arbetssétt livar upp skoldmnena. Detta kan vi se
bevis pa i detta citat:

Pedagog 4:

De allra flesta elever far ett nytt intresse for skolamnet da vi tar ut det till naturen och
anvander det pa ett annat satt &n vad vi vanligtvis gor i klassrummet. Elever som i
vanliga fall inte &r sa engagerade i skolamnet, blir valdigt engagerade och delaktiga
da vi arbetar utomhus med samma skolamne.

Detta tyder inte bara pa att utomhuspedagogik har en véldigt positiv inverkan pa barns
larande, utan aven pa att barnen trivs med denna typ av undervisning. Det ar nagot som
tilltalar dem och skapar ett intresse hos dem som é&r viktigt bade for ett livslangt larande men
ocksa for deras trivsel och vélbefinnande, kanslan av sammanhang och meningsfullhet i deras
vardag. Ett exempel pa att barnen lér sig att se sammanhang i undervisningen kan vara i en
skola dar man aktivt arbetar med vaxthus och odlingar av olika slag. Barnen lar sig att sa och
skorda, dem odlar olika slags gronsaker och liknande.
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Kategori A3 — Upptacka sammanhang
Pedagog 3:

Vi har ju som sagt odlingar och vaxthus och sa runt om kring har sa att det ar ju
mestadels det vi anvander oss utav bade i skola och pa fritids. Vi anvander
naromradet, dar vi odlar och tar vara pa sakerna. Vi odlar tomater, gurkor, squash,
bonor, potatis, radisor, rédbetor och morotter. Nu har vi ett projekt med som nagra ar
med i, vi har fatt lite sponsorer med skottkarror och handskar och allt méjligt som vi
fatt da. Och barnen far &ven utbildning i att saa och gora lite experiment och sa. Vi
testar att saa utan att dem far natt ljus och vatten sa att barnen sjélva far se vad som
hander da och pa hosten har vi alltid skordefest bade pa skola och pa fritids, dar vi
skordar det vi har satt, och da &ter vi utav det d&. Sen har vi komposter da sa barnen
ser att det gar runt, att dem ser sjalva sammanhanget i det hela. Dem lar sig ocksa
nar dem sar, att rakna rader och hur langt ifran det skall vara mellan varje rad och
dar kommer ju matten in. Det ar s mkt saker som gar in i varandra. Fast barnen
tanker ju inte nu réknar vi matte utan dem tycker ju bara det ar en rolig grej.

Har ser man tydligt hur undervisningen bidrar till att barnen far en helhetsbild i allt dem gor
och att dem far mojlighet att se ett sasmmanhang i de processer de utfor i sitt arbete. Detta ser
man tydligt eftersom pedagogen forklarar ganska utférligt vad dem gor pa fritids med sina
odlingar, da dem sar och skordar m.m. Pedagogen beskriver detaljerat hur barnen ser
sammanhanget fran det att dem sar och vad som hander om det dem satt inte far nagot solljus
eller vatten. Pedagogen beskriver aven att barnen far se sammanhanget da de far skorda det de
har satt och dven att barnen far ata det, dem far smaka pa det direkt fran jorden.
Sammanhanget blir dven tydligt for barnen da de aven anvander komposter pa verksamheten,
barnen far sjalva vara med och sortera och kompostera deras hushallsavfall. De far lara sig
processen for vad som gar till atervinning och vad som kan komposteras.

Kategori A4 — Fysisk hélsa
Pedagog 4:

Du ror dig, du far anvanda alla dina sinnen, hela kroppen. Man ser valdigt tydligt ett
rorelse monster, vissa barn har inte dem har automatiserade rorelserna som kanske
ar valdigt klumpiga och det far dem jatte mycket traning i nar dem &r ute och nar dem
far trana sig i detta paverkar det i sin tur deras halsa.

Har beskrivs sjalva omfattningen pa larandet som sker i utomhuspedagogiken, det handlar
alltsa inte bara om att barnen skaffar sig kunskaper om de skoldmnen man integrerar i
utomhusverksamheten, utan att de dven tranar sig i de automatiserade rérelserna, deras
koordination och motorik. Saker som kan vara sarskilt viktiga for vissa barn som inte hunnit
utveckla dessa. Barn utvecklar dessa fardigheter individuellt, vilket innebér att det tar olika
lang tid for alla barn att utveckla sin koordination och motorik. Darfor bidrar
utomhuspedagogiken med en véldigt bra tréning for detta.
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Kategori A5 — Trana pa samarbete
Pedagog 3:

Jag vill framforallt trana pa samarbete. Vi tranar mycket samarbete ute, den biten gor
ju ocksa att kan vi umgas i grupp och vi hittar nya konstellationer och da mar vi oftast
bra.

Samarbete ar nagot som kommer in automatiskt i utomhuspedagogiken menar pedagog
nummer 3, eftersom néstan all aktiviteter sker i grupper dar man skall arbeta tillsammans i
gruppen for att klara av en uppgift eller na fram till ett mal. Det ar sallan man arbetar helt
ensam i utomhuspedagogik. Genom att trana pa samarbete och darmed lara sig att samarbeta,
skaffar sig barnen nya vanner och kommer in i nya kretsar och konstellationer, detta ar alltid
bra da det ar nyttigt for barnen att umgas med olika vanner och léra sig i tidig alder att man
kan ha fler &n en van. Genom att Gva pa samarbete lar sig d&ven barnen saker som turtagning
och att forsta andra manniskor, man kan inte bara gora pa sitt eget satt hela tiden utan man
maste inse att andra manniskor har andra asikter och ibland maste man ga efter dessa ocksa.
Barnen lar sig att respektera varandra och sina medménniskor.

4.1.2 Kategori B. Utomhuspedagogik - bidrar till barns psykiska
héalsa

Den psykiska halsan finner vi utomhus, i utomhuspedagogiken. Genom att vara ute och delta i
de dvningar och aktiviteter som utomhuspedagogiken har att erbjuda, stérker vi oss sjalva,
vart sjalvfortroende, var sjalvbild, kanslan av att vi duger och att vi kan utféra saker. Detta
genom att skapa nya konstellationer, delta i lekar dar barnen ofta far nya eller andra roller
utomhus. De barn som ofta anses vara ”stokiga” och “’jobbiga” inomhus av andra barn och av
pedagoger, ses inte vara pa detta satt utomhus. Mycket pa grund av att det finns storre ytor
och utrymme att rora sig pa, barnen behéver inte fokusera pa att sitta stilla med ben och armar
samtidigt som de skall ta till sig andra kunskaper utan de kan anvanda hela kroppen och alla
sinnen for att lara sig, utomhus. Men ocksa for att det finns manga andra ljud ute i skogen och
naturen, sa ett enskilt barn stor inte pa samma satt som de gor inomhus.

I denna kategori finns det en underkategori och denna ar; B1 — Lugnande effekt.

Kategori B1 — Lugnande effekt

Pedagog 1:

Jag anvander utomhuspedagogik till att forsoka stéarka barnen och att eftersom jag
marker att det aven har en lugnande effekt att vara ute fér manga barn. Och att man
far andra roller nar man &r ute, och det kan i sin tur da starka barnen.

Men mer for att starka eleverna, for att dem ska kanna att dem vagar och kan, for att
utmana dem lite.

Pedagog nummer 1 forklarar varfor hon anvander sig utav utomhuspedagogik som arbetssétt,
hon &r en av de pedagoger som tror starkt pa att utomhuspedagogiken bidrar till att starka
barnens sjalvfortroende och sjalvkénsla. Hon beréattar for mig i intervjun att hon sjalv ser att
barnen tar till sig andra roller utomhus, ett barn som vanligtvis kanske ar lite mer inatriktad
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och blyg inomhus, kan vara mer utatriktad och ta mer plats i utomhusverksamheten. Detta ser
pedagogen som valdigt positivt och bra for barnen, det &r nyttigt att barnen far satta sig in i
olika situationer och sammanhang sa de inte bara lever livet ur en vinkel och ser sig sjalv pa
ett enda satt. Det dr bra med variation. Pedagogen papekar ocksa vikten av att vara ute da
man finner den friska luften och hélsan utomhus. Den halsa hon talar om innefattar bade den
psykiska och den fysiska hélsan. Den psykiska halsan menar hon att man finner i
utomhusverksamheten, eftersom det har en lugnande effekt pa barnen, det ar harmoniskt och
barnen kan vara mer fria utomhus, men det ar dven den friska luften som paverkar. Den
fysiska hélsan tillkommer i de fysiska aktivtetrar, lekar och rérelser som sker under den tid
man vistas ute. Barnen ror pa sig i stort sett hela tiden och tranar motorik, koordination och
mycket mer.

Pedagog 2:

Bade att det har en lugnande effekt pA manga att komma ut i naturen, det finns ju bade
forskning om det, men ocksa for att jag marker att manga barn faktiskt blir det. Och
sen sa har vi ju olika arenor, jag menar vi mar ju bra pa olika stallen och vi trivs pa
olika stallen. Nagra trivs med att vara inne och andra trivs pa skolgarden, nagra trivs
i att vara i skogen och da ar det viktigt att alla far tillgang till de olika arenorna,
liksom sd. Och sen ocksa att vissa barn blir starkta i att vara ute och kan visa andra
sidor an vad de kan gora nar de &r inne. Vi har text gjort varderingsévningar bade
inne och ute och mérkt att vissa barn tar plats inne och vissa mer ute. Och att man da
kan starka alla barnen, ar ju viktigt for deras sjalvkansla och deras sjalvbild, och
aven det har med kreativiteten.

Pedagog nummer 2, ser delvis samma effekter av utomhuspedagogik som pedagog nummer 1.
Hon ser tydligt att utomhuspedagogiken har en lugnande effekt pa barnen, hon forklarar att
det finns forskning kring detta som bevisar att barnen blir lugnare av att vistas utomhus, men
ocksa att det marks valdigt tydligt pa barnen genom att bara observera dem innan, under tiden
och efter utomhuspedagogiken. Pedagog nummer 2 talar under intervjun om att alla
manniskor, vuxna som barn, har olika stéillen att vara pa dar man mar bra och dar man trivs
som mest. Hon sdger att vissa trivs med att vara inomhus och andra trivs med att vara
utomhus, pa skolgarden exempelvis eller ute i skogen. Pedagogen vill klargdra hur viktigt det
ar for barnen att de far chansen att vara pa alla dessa arenor, att de far en variation sa att alla
barn far uppleva den plats de trivs som bast pa. Precis som pedagog 1 anser pedagog 2 att
utomhuspedagogiken har en inverkan pa barns sjalvfortroende och sjalvbild, barnen visar sig
ta olika mycket plats utomhus och inomhus och detta resulterar sig i att barnen tar till sig nya
roller beroende pa vilken miljo de befinner sig i. Men utomhuspedagogiken ger dven barnen
mojligheten att anvanda och utveckla sin kreativitet. Da man vistas ute lamnas sa mycket till
fantasin, saker som hénder ute i naturen ar mycket mer forutsagbart an det som sker inomhus
och darfor kan barnen mer spontant och fritt komma pa saker att gora och leka med och i detta
kommer kreativiteten in.

Pedagog 4:

Jag bade ser och kanner att utomhuspedagogiken bidrar med ett lugn till barnen, och
vi marker tydligt att vissa barn som ar lite stokiga sa nar dem ar inne, som ar oroliga
i sig sjalva, nar dem kommer ut sa finns det mer utrymme. Du behdver inte sitta och
tanka pa att du maste sitta still med armar och ben for att du ska liksom koncentrera
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dig. Det finns mer utrymme, och det gor att dem blir lugnare och inte behdver tanka
pa det och aven det har att jag marker att barn som faktiskt inte gar riktigt ihop pa
skolgarden, kan leka och kan samsas om ett kojbygge ute o skogen. Dem kan sitta och
prata och dem kan gdra saker tillsammans.

Pedagog 4 har samma uppfattningar som pedagog 2, hon och hennes kollegor har tydligt lagt
marke till att barnen klarar av mer nar dem arbetar med utomhuspedagogik. Barnen blir mer
taliga och klarar av fler motgangar, dem barn som vanligtvis visar sin stokiga sida inomhus
och som kanske inte kan hantera vissa saker inne, klarar av samma saker utomhus. Vilket kan
bero pa det som pedagog nummer 4 namner i intervjun, att barnen har mer utrymme och frihet
utomhus, att dem inte behdver sitta och tanka pa att de ska sitta stilla med armar och ben for
att de ska kunna koncentrera sig. Manga barn behover kasta och slanga med ben och armar for
att kunna koncentrera sig, och de kan dem gora under utomhuspedagogiken. Sen har det aven
bevisats att barnen skapar nya konstellationer utomhus, de barn som inte gar ihop eller som
helt enkelt bara inte vill leka med varandra inomhus eller pa sjalva skolgarden, leker
utomordentligt ute i naturen dd man har utomhuspedagogik. Ibland kravs det bara att komma
bort fran skolan byggnad och inhdgnader for att vissa ménster skall brytas och for att nya
konstellationer och roller skall uppsta bland barnen. Det kan handla om att inom skolans
ramar ar allt redan bestamt och forutsagt, vilket barn som har en viss roll och vilka barn som
leker i en grupp osv. Darfor ar det en bra erfarenhet bade for barnen och for pedagogerna att
ga en bit bort fran skolan byggnader. Allt detta att barnen kan fa vistas fritt ute och har mer
utrymme under tiden de lar sig bidrar till en god hélsa for barnen, de kanner sig inte intrdngda
och kanner inte att de behdver hejda sig sjalva utan de kan vara sig sjalva och leva ut sina
rorelsebehov fullt ut.

4.1.3 Kategori C. Utomhuspedagogik - bidrar till barns fysiska halsa

Rorelse utomhus och den fysiska halsan finner vi ocksa i utomhuspedagogiken. I denna
kategori framstalls vikten av att vara ute i den friska luften och i solljus, genom att vara ute
far man in alla rorelser och tranar pa motorrik som inte gar att trana pa lika utforligt inomhus.
Barn som ar ute i den friska luften och ror pa sig blir inte sjuka lika ofta som de barn som bara
sitter inne den mesta tiden av dagen, de barn som ar ute mycket far alltsa ett battre
immunforsvar. Barnen blir d&ven piggare och far en godare aptit, de tranar aven mer pa den
sociala biten som ocksa paverkar halsan, sina sociala natverk. Barn leker pa ett annat satt
utomhus och finner nya vanner och skapar nya relationer.

Kategori C har tva underkategorier som bestar av: C1 — Mar bra i naturen och C2 — Rorelse
och motorik.

Kategori C1 — Mar bra i naturen
Pedagog 1:

Jag framjar arbetssattet utomhuspedagogik att ha undervisning pa, att vara ute och
visa eleverna och att dem far uppleva och kanna med alla sinnen.

Jag tror att utomhuspedagogiken paverkar barnens fysiska halsa pa ett positivt satt,
de barn som inte far vara ute lika mycket som vara barn far har samre halsa, kan jag
tanka mig, dem &r oftare sjuka. Vistas man sa manga manniskor inomhus hela tiden
pa samma plats, sa blir man sjuk. Det ar aven bra for den fysiska halsan att roéra pa
sig, det ar bra att man gar och bra att man springer och leker.
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Att man finner den fysiska halsan utomhus ar inte mer an logiskt, da man sedan liten blivit
medveten om att det ar bra for den fysiska halsan att rora pa sig, trana och vara aktiv med sin
kropp. Det &r precis det som pedagog nummer 1 beskriver i citatet ovan, att det ar bra for var
fysiska hélsa att rora pa oss, vilket kan innebara att man gar, springer, hoppar, klattrar m.m.
Lek utomhus ar tillexempel bra for bade den fysiska och den psykiska halsan da man oftast
anvander bade kropp och hjarna vid lek. Pedagogen beskriver dven hur utomhuspedagogiken
paverkar barns fysiska hélsa positivt dd hon menar pa att barn som mestadels vistas inomhus
far en sdmre halsa an de barn som vistas mer utomhus. Hon grundar detta i att om manga
manniskor vistas pa samma stalle inomhus hela tiden, pa samma plats, sa sprider sig
bakterierna lattare och snabbare och man blir sjuk ofta. Man far alltsa inte lika bra
immunfoérsvar &n om man vistats mer utomhus i den friska luften och i naturen.

Pedagog 2:

Vi tycker det &r viktigt att samtala med barnen om hur viktigt det &r att komma ut i
ljuset och i den friska luften, det ar nagot vi ofta forsoker formedla till barnen. Jag
tror ju nagonstans att dem blir friskare av att vara ute, jag har inget vetenskapligt
underlag for det men jag ser direkt att dem mar battre. Dem blir rosiga om kinderna
och dem blir piggare. Dem far ocksa godare aptit, sa som dem ater i skogen ater dem
aldrig nar dem ater pa skolan. Det ar gott att &ta ute i skogen med, man njuter oftast
pa ett helt annat satt.

Pedagog nummer tva menar ocksa pa att vi blir friskare av att vistas ute i naturen dar det finns
frisk luft, hon anser att barnen haller sig friskare genom att vara ute istallet for att vara
inomhus. Hon uppger dock att hon inte har nagot direkt vetenskapligt underlag som
understryker detta, men hon menar att hon i verksamheten ser en forandring hos barnen da de
vistas mer utomhus respektive inomhus. Da barnen har utomhuspedagogik &r de rosiga om
kinderna och ser pigga och glada ut, dem beter sig d&ven som att de &r glada och pigga. Barnen
far dven en battre aptit genom att vara utomhus och rora pa sig och vara aktiva, de ater mer
och uppskattar d&ven maten pa ett annat satt an vad de gor inne pa skolan. Sa som jag tolkar
pedagogens uppfattningar om hur utomhuspedagogiken har for paverkan pa den fysiska
hélsan, ar att det finns en skillnad da barnen blir aktivt stimulerade utomhus och aktivt
stimulerade inomhus. Nar barnen &r inomhus och leker aktivt &r det mer stillasittande lekar
som inte kraver nagon fysisk aktivitet, da handlar det framst om att tanka och lata hjarnan
vara aktiv. Detta pa grund av att man oftast inte tillater barnen springa och hoppa runt
inomhus, man vill skapa en lugn och go stdmning. Men nér barnen &r ute och har
undervisning i utomhuspedagogik kan barnen springa, hoppa, klattra och rora sig fritt pa
storre ytor och ar darmed fysiskt aktiva. Det &r detta barnen blir rosiga om kinderna for och
far en battre aptit, da de &r ute i den friska luften och kan kanna sig fria och fa springa av sig.
Men samtidigt gor de nagonting som de lar sig informellt utan att de tanker pa det.

Kategori C2 — Rorelse och motorik
Pedagog 3:

Utomhuspedagogik ger barnen méjligheten att fa trana pa sin motorrik, genom att
vara ute och utfora olika slags rorelser som att klattra i trad tillexempel. Den motorik
traningen far man inte heller pa andra stéllen, aven pa klatterstallningar, det blir inte
samma sak. Men sen ocksa allting annat som kommer in i det har att vara ute, frisk
luft och den psykiska halsan paverkar ju dven den fysiska halsan.
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Pedagog nummer tre har uppfattningen av att utomhuspedagogiken framjar barns motorik
traning genom att de klattrar i trad, springer, hoppar och gér massa olika rdrelser som man
inte kan géra inomhus eller pa en begransad skolgard. Detta tolkar jag som att dem ytor och
de majligheter som finns ute i skogen och naturen gar inte att ersatta pa annat sétt och att man
som pedagog skall ta vara pa dessa stéllen och utnyttja de till max for att ge barnen
mojligheten att uppleva och utforska dessa stéllen. Det &r inte alla barn som har
forutsattningarna till att uppleva dessa saker pa sin fritid da de & hemma, darfor skall alla
barn fa mojligheten till detta i skola eller pa fritidshemmet. | den sista meningen i citatet
papekar pedagogen att den psykiska halsan pavekar den fysiska hélsan. Har stravar hon efter
att forklara att mar du inte bra psykiskt, mar du oftast inte bra psykiskt heller, om du
exempelvis mar psykiskt daligt dver nagot i ditt liv, blir du oftast inte motiverad till att
aktivera dig fysiskt. Ar man orolig eller deprimerad 6ver nagonting vill man oftast inte gé ut
och leka, utan man grubblar och funderar pa saken.

Pedagog 4:

Da vi ror pa oss fysiskt tranar vi var kropp, springer vi tranar vi var kondition.
Hoppar vi eller om vi klattrar, tranar vi vara ben respektive arm muskler. Dessa saker
ar ocksa viktiga att vara medvetna om, att rérelserna och dem aktivteter barnen ar
delaktiga i utomhus har betydelse for deras fysiska halsa.

Har har pedagog nummer fyra uppfattningen av att da vi vistas ute i naturen, har vi stora
mojligheter till att vara aktiva med vara kroppar. Vi kan utveckla var kondition genom att
springa och vi kan trana vara muskler genom att anvanda kroppen som redskap. Pedagogen
menar att vara kroppar mar bra utav att vara aktiva och stimuleras, vi mar exempelvis béttre
om vi har bra kondition. Ju mindre vi flasar da vi gar upp for en trappa, desto lattare gar det.
Ju mer barnen orkar leka, desto roligare har dem och desto lyckligare blir dem. Darfor ar den
fysiska hélsan viktig att underhalla. Pedagogen anser att utomhuspedagogik ar ett utmarkt
redskap for att uppratthalla barnens fysiska héalsa, eftersom man i roliga lekar och aktiviteter
ar fysiskt aktiva. Barnen ser det inte som nagot trakigt eller jobbigt, utan de flesta barn
uppskattar utomhuspedagogiken och tycker den ar rolig.

28



5 Diskussion

Denna del i arbetet blir nagot av en avslutande del, har kommer jag knyta samman syftet och
fragestallningarna till sjalva resultatet av min studie. Fragorna kommer att bli besvarade med
hjalp av litteratur och tidigare forskning, som redan tagits upp i arbetet.

Resultat som framkommit fran fragestallningen har jag fatt genom de intervjuer jag utfort som
handlar om hur pedagoger uppfattar utomhuspedagogik i relation till barns hélsa, larande och
utveckling. Enligt pedagogerna som blivit intervjuade, paverkas barnens halsa, larande och
utveckling valdigt positivt av utomhuspedagogiken. De anser att vi finner den psykiska och
fysiska hélsan utomhus. Detta sker bade genom att vi vistas ute i den friska luften, i den lugna
och rofyllda naturen, dar man kan slappna av pa ett helt annat satt och bara vara. Men de
menar ocksa att utomhuspedagogik som arbetsséatt ger barnen okad lust for att lara sig, sjalva
arbetssattet motiverar barnen till larande och utveckling. Men ocksa genom att vi ar ute och &r
med och deltar aktivt i de aktiviteter som sker under utomhuspedagogiken, pa detta satt
starker barnen sig sjélva och sitt sjalvfortroende. Deras sjalvbild paverkas positivt da de ofta
far kanslan av att de duger och att dem klarar av att utfora saker, saker som de vanligtvis inte
brukar gora inomhus. Detta skriver &ven Svedlund & Perldal (2010) i deras uppsats, de menar
pa att lusten och viljan av att lara och utvecklas har ett starkt samband med halsan och
valbefinnandet och for att frimja detta kan man arbeta med utomhuspedagogik som arbetssatt.
Vilket kan ge barnen intresset och lusten till att l&ra sig, vilket &ven bidrar till en positiv
inverkan pa barns hélsa da de ar motiverade och stimulerade.

Pa fritidshemmet skall man arbeta mot att eleverna skall 6ka sin sjélvkansla och att forsoka
skapa en positiv sjalvbild, mycket eftersom detta paverkar barnets formaga att lara och att
utvecklas (Skolverket, 2007s 24). | utomhuspedagogiken ingar oftast mycket samarbetslekar
och olika aktiviteter som framjar barns relationer till varandra. Pa detta satt skapar barnen nya
konstellationer, dar de tar pa sig andra roller och far chansen att bli sedd och hord pa ett annat
satt an vad de brukar. Barnen mar bra i detta att fa satta sig sjalva i andra sammanhang och far
en annan eller en ny plats i en grupp, eller skaffa sig en ny van tillexempel. Det gynnar dven
barnens psykiska valmaende att fa ett battre sjalvfortroende och att de kanner att de duger och
klarar av saker de sjdlva inte visste. Dessa utmaningar i utomhuspedagogiken blir alltsa ett
positivt resultat av barnens halsa. Aven har instimmer Svedlund & Perldal (2010), att
utomhuspedagogiken utvecklar barnens sociala formagor och bidrar till att barnen skapar nya
relationer med bade barn och vuxna.

Lyrstrand (2014) skriver, genom att vara fysiskt aktiv i utomhuspedagogiken rér sig kroppen
ungefar 20 procent mer dn vad den gor om vi ar inomhus och utfér samma aktivitet. Detta pa
grund av att i undervisningen av utomhuspedagogik har barnen mojligheter att anvanda hela
kroppen och alla dess sinnen samtidigt som de Iar sig, vissa barn har svart for att sitta helt
stilla och vara helt tysta under tiden inlarning pagar. Darfor gynnar utomhuspedagogiken
dessa elever eftersom de far leva ut helt och haller samtidigt som undervisning pagar. De barn
som har stdmpeln ”stokig” inomhus, slipper den stimpeln utomhus eftersom de inte stor pa
samma satt i utomhuspedagogiken da det finns storre ytor att rora sig pa och andra ljud och
ovasen som spelar in i sasmmanhanget, detta resulterar i att barnen mar battre i sig sjalva.

Andra uppfattningar som pedagogerna har &r bland annat att genom att barnen deltar aktivt i
utomhuspedagogiken far de trana sig pa motorik och manga olika slags rorelser som inte &r
mojliga att utfora inomhus. Barnen mar bra nar de lart sig att hantera sin kropp och da de har
kontroll Gver den, de har lattare att koncentrera sig pa andra saker samtidigt som de ror sig
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och ar fysiskt aktiva. Detta understryker aven Lyrstrand (2014) i sin uppsats, hon skriver att
barnen blir mer uthdlliga av att leka och delta i aktiviteter i utomhusmiljon och de tranar pa att
utveckla sin balans, motorik och koordination genom att utfora olika slags rorelser.

Genom att vara utomhus minskar aven risken for att barnen blir sjuka och smittade av
bakterier och liknande. Om alla barn skulle vistas inomhus pa en och samma plats under hela
dagen, skulle det bildas fler bakterier och fler barn skulle blivit sjuka. Genom att barnen ar
aktiva utomhus far de dven en béttre aptit och de blir piggare, barnen blir mer livfulla och far
mer energi. Lyrstrand (2014) papekar dven i sin uppsats, vikten av att vistas utomhus eftersom
risken for spriding av sjukdomar minskar i utomhusvistelsen. Risken for detta minskar pa
grund av att de smittamnen som &r luftburna har mycket svarare for att sprida sig utomhus.

En annan positiv inverkan som utomhuspedagogiken har pa barns halsa, enligt de intervjuade
pedagogerna, &r att de blir battre pa den sociala biten. I undervisningen av utomhuspedagogik
gor man ofta samarbetsévningar, detta gora sa att barnen forstar varandra battre och kommer
varandra narmare. De skapar nya vanner och far nya relationer och dvar pa sin sociala
formaga. Detta leder till att barnen mar bra i sig sjalva och kanner sig néjda med sig sjélva
och sitt liv, att fa nya vanner och skapa nya relationer &r alltid nagot som ér roligt och lustfyllt
for barnen.

Pedagogerna anser aven att utomhuspedagogiken bidrar till en utveckling av barns larande,
genom att man anvander alla skolamnen i praktiken utomhus. Man kompletterar alltsa det
teoretiska i skolan med det praktiska i utomhuspedagogiken. Barnen l&r sig att det finns
manga olika satt att lara pa och utveckla sina kunskaper pa, dven pa ett satt som de sjalva
tycker ar roligt da alla barn kanske inte trivs med att sitta i klassrummet. Alla far chansen till
ett annat satt att lara sig pa. Enligt skolverket (2011) skall verksamheten ge barnen ett
sammanhang och en 6verblick i sitt larande och i sin utbildning. Detta sker da man tar ut
skolamnena och arbetar praktiskt med dem, de far chansen att préva sjalva skolamnet i
praktiken och se det i ett annat sammanhang an i klassrummet. Detta bidrar aven till en
positiv inverkan pa barnen vélbefinnande eftersom da de lar sig och kanner att de forstar 6kar
deras sjalvfortroende genom att de kénner att de kan och att de klarar av att gra en viss sak,
dem kanner att de duger.

En annan uppfattning pedagogerna har kring utomhuspedagogik i relation till larande och
utveckling ar att sjalva larandet praglas av miljon, aktiviteten och de sociala relationer som
finns i gruppen. Det innebér alltsa att det ar viktigt att gruppen fungerar ihop och att barnen
kanner sig trygga och mar bra i den miljo de befinner sig i da de utévar aktiviteten. Detta
skriver aven Nystrom (2011) i sin uppsats, hur viktigt det ar att barnen mar bra i sin miljo och
att det sociala samspelet i gruppen fungerar. Fungerar allt detta 6kar ofta chansen av att
barnen lar sig mer och tar till sig kunskapen eftersom de kanner sig bekvdma och trivs med
situationen de &r i, dem har roligt.

Den aktuella forskningen lagger fokus pa hur viktigt det ar for méanniskans valmaende att ha
direkt kontakt med naturen, att ménniskan har en néra relation till naturen och miljon &r
véldigt bra for dess hélsa, utveckling av fantasi och motorik. De ménniskor som vistas mycket
ute i naturen har mindre chans att de blir drabbade av oro och angest, vilket ar ganska vanligt
i dagens samhalle (Gustafsson & Nystrom, 2012).

Men det har dven gjorts hjarnforskning som bevisar hur viktigt det &r for oss manniskor att
vara ute i naturen, detta pa grund av att vara hjarnor maste fa stimulans av ljud, ljus och olika
former av farger som finns i naturen. Exempel pa de olika stimuli som vi kan finna ute i
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naturen ar: solreflexer, dimma, skuggor, vindsus, fagelsang, fukt och olika slags farger som
finns bland blommor och insekter. Detta behover vi for var syn, var horsel och var hud
(Nilsson & Olsson, 2005).

Nagot annat den aktuella forskningen papekar ar att den fysiska aktiviteten utomhus ar viktig
for var hélsa pa grund av att den bidrar till en minskning av krankarlsjukdomar, évervikt och
fetma, hogt blodtryck och diabetes. Den fysiska aktiviteten som sker utomhus bidrar ocksa till
en utveckling av kroppens balans, rorlighet, koordination och den minskar blodtryck och
benskorhet, samtidigt som den forbattrar manniskans valbefinnande, alltsa dess hélsa
(Ottosson & Packendorff, 2006).

Eftersom syftet med studien &r att undersoka vad fritidshemspedagoger har for uppfattningar
om utomhuspedagogik i relation till hélsa, larande och utveckling, har svaren fran
pedagogerna och resultaten i studien hjélpt mig att fa en tydligare forstaelse for vad
utomhuspedagogiken innebar for barns hélsa, larande och utveckling.

Resultat som studien bidragit med ar att jag fatt en mycket mer djupare kunskap framforallt
kring &mnet utomhuspedagogik, men dven hur utomhuspedagogiken paverkar barnen pa olika
sétt. Jag har sjalv blivit inspirerad och motiverad till att arbeta med detta arbetssatt ute i
praktiken och forsoka ta till mig alla de saker som pedagogerna sagt under intervjuerna.
Genom att ha intervjuat pedagoger fran olika skolor som har olika forutsattningar, har jag fatt
se och hora en mangd olika arbetssatt som finns inom utomhuspedagogiken, jag har fatt tips
och exempel pa hur jag kan locka barnen och fa dem intresserade av amnet utan att tvinga
nagon att vara med. Jag har dven fatt ta del av vetenskaplig forskning som har bade stottat de
saker som pedagogerna sagt under intervjuerna, men som ocksa har gett mig ny kunskap om
hur utomhuspedagogiken paverkar barnens larande, utveckling och halsa. Jag har fatt en helt
ny forstaelse for betydelsen av att vara aktiv med barnen utomhus, jag har blivit mer insatt i
detta och kommer att kunna se saker pa ett helt annat sétt da vi ar ute i praktiken.

Det framkommer tydligt i studien att utomhuspedagogiken &ar bra for barnen hdlsa, larande
och utveckling. | detta skulle man aven kunna se en konsekvens, beroende pa hur mycket man
gar in for att arbeta med utomhuspedagogik. Som larare ar det viktigt att kunna halla en stabil
niva mellan att ha undervisning inomhus och undervisning utomhus. Som larare galler det att
veta att oavsett hur bra det &n &r for barnen och hur roligt man sjélv och barnen an tycker det
ar, sa far man inte utesluta undervisningen inomhus. Det &r viktigt att kunna balansera dessa
tva undervisningssatt, inget ska utesluta det andra. Det bésta sattet att lara pa ar att fa en
varierad undervisning.

Fortsatt forskning till denna studie skulle kunna vara att man samtalar med barn om deras
uppfattning av utomhuspedagogik i relation till deras egen hélsa, larande och utveckling. Det
hade vart intressant att veta hur barn tanker kring detta &mne, om de &r medvetna om hur
utomhusmiljon paverkar dem éverhuvudtaget.

Fast man kan nog inte anvénda sig av samma termer och begrepp som jag gjort nar jag
intervjuat pedagogerna, barnen kanske inte forstar begreppen utomhuspedagogik, utveckling
osv. fullt ut. Darfor skulle man kunna forklara och samtala med barnen mer vardagligt och
med ett mer ledigt sprak.

Ett problem som skulle kunna uppsta med denna studie & om barnen inte & medvetna om hur
utomhuspedagogik paverkar deras hélsa, larande och utveckling eftersom som man inte da
kan fa fram nagra resultat i studien.
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En annan sak man skulle kunna fortsatta forska vidare om &r att observera barn som &r aktiva
inom utomhuspedagogik under en langre period, for att sjalv kunna se vad utomhuspedagogik
har for inverkan pa barns hélsa, larande och utveckling.

Men detta ar en studie som skulle ta betydligt mycket langre tid &n den studie som jag utfort.
Har maste man observera barnen ett tag innan de borjar bli aktiva i utomhuspedagogik for att
kunna se hur deras hélsa, larande och utveckling &r da.

Sedan maste man &ven observera barnen ett bra tag under tiden de &r aktiva i
utomhuspedagogik undervisningen, for att kunna fa natt resultat pa hur barnens hélsa, larande
och utveckling paverkats.
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Bilaga 1

Hej!

Jag heter Malin Larsson och ar student pa Goteborgs Universitet, jag gar nu sista aret pa
lararutbildningen och skall borja skriva mitt examensarbete. Jag skall skriva om amnet
utomhuspedagogik, min forskningsfraga handlar om hur utomhuspedagogik paverkar barns
hélsa. | mitt examensarbete har jag valt att intervjua pedagoger som arbetar pa fritidshem, just
angaende halsa och utomhuspedagogik pa fritidshemmet.

Jag har fatt kunskap om att er skola ar intresserade av utomhuspedagogik och arbetar med
detta. Jag hade gérna velat komma till ert fritidshem och intervjua dig (eller ndgon annan

pedagog).
De intervjufragor som jag kommer att stalla ar:

e Vad innebér utomhuspedagogik for dig?

e Hur anvéander du utomhuspedagogik i din verksamhet?

e Kan du ge nagra exempel pa nar du anvander utomhuspedagogik i din
verksamhet?

e Vad &r anledningen till att du arbetar med utomhuspedagogik?

e Vad vill du uppna med arbetet av utomhuspedagogik?

e Hur ser du pa hélsa/barns halsa?

e Vad innebér ordet halsa for dig?

e Hur skulle du beskriva relationen mellan hélsa och fritidshem?

e Hur skulle du beskriva relationen mellan utomhuspedagogik och fritidshem?

e Vad har hélsa och utomhuspedagogik for relation till varandra?

e Hur anser du att utomhuspedagogik paverkar barnens halsa?

Jag skulle vara valdigt tacksam om jag fick chansen att intervjua personalen pa ert fritidshem,
det skulle hjalpt mig i mitt arbete valdigt mycket. Tack pa férhand.
Med vénliga hélsningar Malin Larsson.
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