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Abstract

Detta arbete syftar till att undersdka hur vi utifran det relationella perspektivet, kan forsta
vilka kunskaper och kompetenser som kravs av en pedagog for att kommunicera empatiskt
gentemot barn i1 forskolans verksamhet. For att kunna redogdra for detta, si har vi skapat en
konstruktion av empatisk kommunikation, med hjilp av empiriska undersdkningar och
teorier, som behandlar begreppen; empati, barns perspektiv, barns livsvérldar, syn pa barn och
forhallningssitt. I relation till detta vill vi dven redogora for de konsekvenser som det kan fa
for barnet, dd pedagogen inte kommunicerar empatiskt. Vi har anvint oss av diskursanalysen
som metod, och diskursteorin i denna, vilken inbegriper bade vér teori och vart analysredskap.
Vi har kommit fram till att vdra utvalda begrepp, som har varit utgdngspunkt i detta arbete,
alla dr en forutsittning for varandra, och att de utgér en grund for att kunna kommunicera
empatiskt. Kérnan i vart resultat dr konstruktionen av empatisk kommunikation, som kan
forstas genom det relationella perspektivet utifran Von Wright (2002).
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1 Inledning

Vart intresse for detta arbete, med syftet att forsta empatisk kommunikation i relation till det
relationella perspektivet utifrain Von Wright (2002), tog sin borjan dd vi under utbildningens
gang laste Kinge (2000). I denna bok behandlas betydelsen av vuxnas empati i motet med
barn i forskolan. Kinge (2000) tar upp begreppet empatisk kommunikation, vilket hon relaterar
till olika grader av empati. Vi menar att Kinges (2000) skrivningar om empatisk
kommunikation har inspirerat oss till att vidare undersoka detta begrepp och fordjupa var
forstaelse for detta begrepp. Kinges (2000) definition av empatisk kommunikation innehaller
vad denna &r, men inte vilka kunskaper och kompetenser som kriavs av pedagogen for att det
ska bli en empatisk kommunikation. Anledningen till att vi vill fordjupa vér forstielse for den
empatiska kommunikationen, &r att vi vill ta reda pd vad som krivs av en pedagog for att
kunna kommunicera empatiskt gentemot barn i forskolan, med det relationella perspektivet
utifran Von Wright (2002) som utgangspunkt. Detta innebér dé att vi skapar en konstruktion
av empatisk kommunikation, dir vi med hjélp av tidigare forskning redogor for vad vi finner
relevant i relation till detta.

Forutom att vi anvinder oss av Kinges (2000) begrepp empatisk kommunikation, s tar vi
dven utgangspunkt i Johanssons (2003a) fyra begrepp; barns perspektiv, barns livsvirldar, syn
pa barn, samt forhallningssétt. Vi valde att utgé fran Kinges (2000) och Johanssons (2003a)
begrepp, for att f en forstaelse for empati i sig, vilket tas upp 1 Kinge (2000), men dven vilka
kunskaper och kompetenser som blir vdsentliga i den empatiska kommunikationen, utifran
Johanssons (2003a) begrepp. Johanssons (2003a) fyra begrepp som vi har valt att utgé ifran,
samt begreppet empati, utgor de betydelsebdrande begreppen i detta arbete. Dessa begrepp
behandlas med tidigare forskning, som utgors av olika teorier och empiriska undersdkningar.
Den princip som utgdr detta arbete, ér att vi forst redogor hur de valda begreppen i "Tidigare
forskning” kan forstds, och undersoker vilka delar de bestér av.

Det dr dessa delar av de begrepp som vi utgar ifran, som i resultatet bidrar till att skapa en
forstaelse for empatisk kommunikation. Med hjélp av diskursteorin, som dr metod och teori i
detta arbete, skapar vi en logik med det innehéll som vi finner relevant for empatisk
kommunikation, i forhallande till det relationella perspektivet utifrdn Von Wright (2002). Vi
véljer att stodja urvalet av litteratur med det relationella perspektivet, som enligt Von Wright
(2002) innebdr att se manniskan i hela sitt sammanhang, med andra ménniskor och
omgivningen som paverkansfaktorer. Utifrdn detta perspektiv, kan vi se betydelsen av att som
pedagog fOrsta att barnet befinner sig i olika sammanhang, och att barnet paverkas olika
beroende pé dessa.

I forskolans ldroplan, (Skolverket, 2010) sé stér det tydligt framskrivet att mdnniskovérdet,
respekten och integriteten hos varje individ ska védrnas om, och detta i relation till vuxnas
forhallningssitt. Betydelsen av ett sédant forhallningssétt skrivs fram i relation till barns egen
forstaelse, dir den vuxne pa olika sétt ses som en forebild, dér betydelsen av de
grundldggande virdena, sdsom minniskovérdet, samt respekten och integriteten hos varje
individ, formedlas till barnet. Detta utgor en del av viardegrunden i férskolans ldroplan
(Skolverket, 2010). Konstruktionen av empatisk kommunikation som kommer att presenteras
i resultatet, syftar till att redogora en grund for de kompetenser och kunskaper som krivs av
en pedagog for att kunna formedla dessa grundlaggande virden. Det dr d& vér stridvan efter att
forsta den empatiska kommunikationen, med innebdrden av de valda betydelsebiarande
begreppen; empati, barns perspektiv, barns livsvérldar, syn pa barn och forhéllningsstt, far



sin mening. I vardegrunden for forskolans laroplan (Skolverket, 2010) dr det den vuxnes
forhallningssitt gentemot barnet som skrivs fram. I relation till var konstruktion av empatisk
kommunikation i forskolekontexten, kommer vi dven fortséttningsvis att skriva om
pedagogen 1 forhéllande till barnet. Vi vill podngtera att bade forskolldrare och barnskétare,
dérav alla pedagoger, har ett ansvar att formedla de grundliggande vérdena som finns i
forkolans vardegrund (Skolverket, 2010). Utifrn detta vill vi dd argumentera for betydelsen
av att alla pedagoger har en forstaelse for empatisk kommunikation.

1.1 Syfte och problemformulering

Vart syfte ér att utifran de teorier och empiriska undersdkningar som vi kommer att presentera
under Tidigare forskning”, undersdka vilka kunskaper och kompetenser som krédvs av
pedagogen for att kunna kommunicera empatiskt gentemot barn i forskolans verksamhet. Pé
sa sitt kommer vi att skapa en konstruktion av empatisk kommunikation, och i resultatet
kommer vi att definiera denna konstruktion utifran det vi har kommit fram till. Vi kommer
dven att behandla vilka konsekvenser det kan fa for barnet, dd pedagogen inte kommunicerar
empatiskt. Konstruktionen av empatisk kommunikation kan ses utifran en diskurs med
utgéngspunkt i det relationella perspektivet som Von Wright (2002) tar upp. Enligt Winther
Jorgensen och Phillips (2000) kan en diskurs forstds som ett bestimt sétt att forsta och tala om
ndgot i ett visst sammanhang.

Var fragestdllning dr da:

-Hur kan vi med det relationella perspektivet som utgangspunkt, forsté vilka kunskaper och
kompetenser som krivs av pedagogen for att kunna kommunicera empatiskt gentemot barn i
forskolans verksamhet?

Vi har valt fyra begrepp som tillsammans ska vara en utgangspunkt, dd vi definierar hur
empatisk kommunikation kan f6rstés, och dessa ar: barns perspektiv, barns livsvdrldar, syn
pd barn, samt forhallningssdtt. Dessa fyra begrepp dr himtade ur Johanssons (2003a) " Att
nirma sig barns perspektiv”’, och begreppet empatisk kommunikation kommer fran borjan fran
Kinge (2000). Vi har valt att utga fran Johanssons (2003a) fyra begrepp i syfte att ta reda pad
vilka delar som dr vésentliga i den empatiska kommunikationen och hur man som pedagog
ska kommunicera empatiskt gentemot barnet, samt begreppet empati. Med detta menar vi att
den empatiska kommunikationen &r relationell och i detta fall inbegriper ett barn och en
vuxen, samtidigt som den innebadr ett visst forhallningssétt och forstielse eller vetande om
barnet. Pa dessa grunder véljer vi att i ”Tidigare forskning” redogdra for de valda
betydelsebirande begreppen, vilka utgor en grund for hur den empatiska kommunikationen
kan forstas. Var forstielse av empatisk kommunikation, i férhéllande till vara fyra valda
begrepp och begreppet empati, kommer att ta sig uttryck och kunna forstas som en
konstruktion av empatisk kommunikation i resultatet. Begreppet empati behandlar vi, dé detta
ar vésentligt som utgangspunkt, for att slutligen kunna forstad den empatiska
kommunikationen. Vi menar att de fyra begreppen gér in i varandra, och att begreppet empati
fungerar som en utgédngspunkt for dessa begrepp for att kunna forsta den empatiska
kommunikationen. Vi har anvént oss av empiriska undersokningar och teorier som berdr flera
olika sétt att se pa empati, fOr att pavisa att detta begrepp ar flyktigt och mangsidigt. Vi vill ha
en entydig forstielse, och detta far vi i form av en slutsats av empatisk kommunikation med
det relationella perspektivet utifran Von Wright (2002), som kommer att ta sig uttryck i
resultatet. Anledningen till att vi ska anvénda oss av Kinges (2000) begrepp empatisk



kommunikation med Johanssons (2003a) fyra begrepp och begreppet empati, &r i syfte att
reda ut vilka kunskaper och kompetenser som krivs av en pedagog for att kunna bemota ett
barn empatiskt och att pa sa sitt kunna kommunicera denna empati till barnet. I férlangningen
till det pedagogiska uppdraget vill vi ocksa ta reda pa vilka konsekvenser pedagogernas
forhallningssitt i relation till den empatiska kommunikationen, kan ha f6r barnen. Vi kommer
att redogora for begreppen barns perspektiv, barns livsvérldar, syn pa barn, forhallningssatt
och empati i "Tidigare forskning”, d4 dessa kan forstas som vésentliga delar av den empatiska
kommunikationen. Vi beskriver dessa begrepp var for sig med hjilp av forskning som bestar
av empiriska undersokningar, men ocksé av teorier. Den teoretiska delen av arbetet skildras i
en syn pa barn och deras utveckling i relation till de vuxna, medan de empiriska
undersdkningarna ger en forstaelse for hur pedagogens forhéllningssétt och barnsyn kan
paverka barnen.

2 Tidigare forskning

For att paborja forstaelsen av vér utgdngspunkt i de fyra utvalda begreppen; barns perspektiv,
barns livsvirldar, syn pa barn och forhéllningssatt, utifrdn Johansson (2003a), samt Kinges
(2000) begrepp empatisk kommunikation, s kommer vi nedan att sammanfatta och
presentera forstaelsen av dessa. Direfter redogor vi for de teorier och empiriska
undersokningar som behandlar dessa betydelsebédrande begrepp ytterligare, tillsammans med
begreppet empati.

2.1 Betydelsebidrande begrepp utifran Johansson

Johansson (2003a) forsoker ndrma sig begreppet barns perspektiv utifrdn
livsvdrldsfenomenologi, som syftar till att forsta barnet i relation till dess liv och miljomaéssiga
aspekter, men ocksa att forstd barns tidigare erfarenheter som kan ligga till grund for det som
barnet i stunden ger uttryck for. Vidare skriver Johansson (2003a), att med barns perspektiv
avses: “det som visar sig for barnet - barnets erfarenheter, intentioner och uttryck for
mening” (s. 42).

I relation till ovanstdende problematiserar Johansson (2003a) ldrarrollen dir hon diskuterar
hur och pa vilket sdtt begreppet barns perspektiv ska forstds. Det som hon nérmare bestimt
har tittat pa &r hur barns intentioner visar sig och i vilken utstrackning dessa intentioner
bemdts i relation till barns perspektiv. Johansson (2003a) refererar till Merleau Ponty (1962),
och skriver att det viktigaste i forsoket att forstd ndgon annan, i detta fall barnet, ar
kommunikation och deltagande i den andres liv. Det som dr av stor vikt i Johanssons (2003a)
forklaring om kommunikation &r att kommunikation inte enbart avser den verbala delen i
moten med andra, utan ocksa kroppssprak och hela minniskan med dess erfarenheter, varande
1 vdrlden, tonfallet och gestikulationen.

Johansson (2003a) pavisar svarigheter i att forsta andra manniskor fullt ut da vi aldrig kan ta
del av andra ménniskors livsvérld i sin helhet. Trots svarigheter som vi kan {4 nér vi forsoker
forsta andra skriver Johansson (2003a) att med hjélp av teorin om livsvérlden kan vi ndrma
oss barns perspektiv. Med detta forklarar hon att om vi ser barnet som ndgon med avsikter
som agerar utifrin sina erfarenheter i relation till fenomenet som visar sig kan vi littare ndrma
oss barnets subjektiva upplevelse och forstielse. For att man ska kunna f4 tilltrdde och
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tillgang till barns livsvirldar krdvs 6ppen och nira relation mellan den vuxne och barnet.
Johansson (2003a) skriver att det dr den vuxnes ansvar att skapa en trygg milj6 och relation
till barnet, dar Oppenhet, tillgédnglighet och nérhet bildar en helhet och skapar ett positiv och
tillitande klimat. Vidare diskussion for Johansson (2003a) i termer av ldrarens
forhdllningssdtt som visar lararens syn pd barnet eller minniskan. Hon tar upp distans och
ndrmande till barns perspektiv i relation till forsok att forsta hur lararens olika forhallningssétt
genererar distansering eller nirmandet av barns perspektiv. Vi kan forstd Johansson (2003a)
sd som att ldrarens forhallningssétt gentemot barnet visar pa vilket barnsyn ldraren har. Med
detta framhaller hon att ldrare kan vélja att antingen ta barns perspektiv eller att inte ta barns
perspektiv. Johansson (2003a) tar dven upp ldrarens position i det normativa uppdraget dér
barns erfarenheter och intentioner kan vara emot det som lararen ska formedla och striva
efter. I ldrarens normativa uppdrag finns forbestamda normer och véirden som ska formedlas
vilket i relation till barns erfarenheter kan vara problematiskt i ett mdte dar olika normer méts.
Vidare skrivningar i enighet till ovanstaende finner vi i diskussion om maktforhéllandena dér
barnet anses vara i underldge gentemot den vuxne. Hér tar Johansson (2003a) upp en syn pa
barn som kan anses vara kompetenta levande varelser eller som otillrédckliga och pa vig mot
vuxen dlder dér de forst da ska anses vara fullbordade och icke i stindigt behov av att andra
ska gora eller tinka &t dem.

2.2 Empatisk kommunikation utifran Kinge

Kinge (2000) lyfter begreppet empatisk kommunikation, som forklaras vara beroende av den
empatiska forstaelsen, som innebdr att forst eller tolka ndgon annans uttryck. Empatisk
kommunikation handlar om hur man reflekterar eller kommunicerar sin forstaelse tillbaka till
den andra personen. Empatisk kommunikation i verbal form, &r det som mest fokuseras i
forskning och utbildnings- och utvecklingsprogram. Forklaringen till detta tros vara att det
sprékliga sittet att kommunicera &r ldttare att mita. Det mesta av denna forskning har gjorts
inom psykiatrin och dé har forskaren lagt tyngdpunkten pa samtalet, eller den verbala
kommunikationen som har forts mellan terapeuten och patienten. Kinge (2000) forklarar att
det i den empatiska kommunikationen med barnet, ir av stor vikt att se till de kinslor som
barnet utrycker och att mota barnet i kédnslan, istéllet for att rikta in sig pa vad barnet gor.
Detta kan goras genom att stélla fragor till barnet om hur vilka kénslor det har i stunden. P4 s&
satt kan barnet fA mojlighet att kdnna sig bekréftat, och inte enbart utifrén det som det gjort.
Kinge (2000) framhaéller hér att det 4ndé ar vésentligt att vuxna ér forutseende och inte tolkar
barns kénslor och utger sig for att forsta barnet i kiinslan. Nagot som &r visentligt att tdnka pa
ar att barnet kan uttrycka sina kénslor och kommunicera pad ménga olika sétt, inte bara verbalt,
och detta beskrivs forekomma sérskilt bland barn i forskolan.

2.3 Empati

Utifrdn Nationalencyklopedin (2014) kan empati forklaras med méinniskans formaga att forsta
eller leva sig in i ndgon annans kénslor. Att kunna leva sig in i ndgon annans kénslor, vilket
innebdr att ha medkénsla for andra, betyder i sin tur att kunna se eller forsta den andres
upplevelser och kinslomaissiga tillstdnd.



Kimber (2009) forklarar att vi alla fods med formégan att forstd ndgon annans kénslor, och
detta gor vi genom att bearbeta bade kroppsspréket och det verbala spraket. Detta sitt att
kédnna in och bearbeta andras kommunikation, utvecklas allteftersom vi blir dldre.

Kinge (2000) tar upp att den grad av empatisk forstaelse som den vuxne har férmaga att
bemota barnet med, stér i ett beroendeforhédllande till den grad av forstaelse som barnet kan fa
for sig sjalv. Kinge (2000) forklarar betydelsen av empati, och att denna ofta forvéixlas med
sympati, som innebdr att kdnna med nidgon. Empati innebér 4 andra sidan att kunna forsta
ndgon annans kénsla, utan att sjdlv vara i det kdnsloméssiga tillstdndet. Det handlar d4 om en
upplevelse av den andres kinsla. Kinge (2000) forklarar att det pa sa sétt kan betyda att man
kan visa empati dven till ndgon man inte tycker om, och att man kan dlska ndgon utan att visa
empati gentemot den personen. Empati beskrivs som en process, som omfattar att kunna se
den dolda, egentliga inneborden av det som personen kommunicerar, bade genom det som
personen gor, och dven genom kroppssprak och verbal kommunikation. Det finns olika grader
av empati, som beskrivs som distans och nérhet, och den empatiska processen kan utgéras av
bade kansloméssiga och intellektuella aspekter.

Enligt Kinge (2000), innefattar empatin inte ndgon strategi eller nagot specifikt beteende som
kréavs for hur den ska uttryckas, utan den har potential for utveckling, d& det géller den egna
forstaelsen och sitt sétt att bemdta barnet pa ett sddant sétt att barnets egen sjélvforstaelse
framjas. Det dr da sittet att forhélla sig kinslomassigt till barnet och dven férmégan att
reflektera och att kunna se sig sjélv utifrdn som &r vasentlig for att ge mojlighet for den
empatiska utvecklingen. Detta kan da forstds som ett sitt att utveckla sitt eget forhallningssitt,
som tar sig uttryck i bemdtandet av barnet.

Cliffordson (2001) poédngterar att empati har bendmnts som en av de viktigaste byggstenarna i
sociala relationer. Nilsson (2003) beskriver empati som en medvetenhet om ndgon annans
tillstdnd, men detta behdver inte innebéra att det finns en oro for personen i frdga. Sympati
beskrivs ddremot som en medvetenhet om nédgon annans tillstdnd, och inbegriper dé dven en
oro for personen. Empati innefattar att gora sig medveten om nidgon annans kéansla, utan att
dela denna kinsla med personen. Precis som Kinge (2000), sa behandlar dven Nilsson (2003)
det faktum att det gér att kdnna empati dven gentemot personer som man inte tycker om.
Nilsson (2003) forklarar att den mest védsentliga aspekt i detta dr att nér en person har blivit
berdrd genom att ha tagit efter nigon annans kénsla, sd innebér da inte detta att man blir
berord for att man gillar personen. Nilsson (2003) framhaller utifrdn detta att ndgon annans
sorg, kan ge upphov till att &ven en person som inte gillar denna person, kdnner sorg.
Hundeide (2007) understryker att barnet &r en medskapare av den omsorg som det far av
omsorgsgivaren, eller som han uttrycker; den omsorg som skapas mellan barn och
omsorgsgivare. Det dr i nyare forskning om tidig kommunikation som Hundeide (2007)
pavisar att omsorgen hos ménniskor inte sker genom en ensidig process; att barnet fir omsorg
av omsorgsgivaren. Denna kénslomédssiga omsorg forklaras istéllet vara en kommunikativ
process som inbegriper att barnets yttranden och respons paverkar omsorgsgivarens agerande
gentemot barnet, och dven att barnets respons dr beroende av omsorgsgivarens handlingar och
hur dessa formedlas till barnet. En forutsittning for att denna omsorgsprocess ska ske, dr en
empatisk formaga, och dven formagan att kdnna igen och uppfatta den underliggande
meningen bakom andras intentioner och uttryck.

Hundeide (2007) lyfter dven att all interaktion mellan barn och omsorgsgivare inte ir av
empatisk karaktdr, och att det forekommer situationer da barn inte ges mdjligheten att bli
bemotta med forstielse. Kinge (2000) synliggor ocksa detta, och argumenterar for p vilka
satt man kan medvetandegora sig sjélv i forhéllande till sin empatiska formaga, dven i de



situationer da vi interagerar med ndgon som vi inte tycker om. Kinge (2000) forklarar att man
genom att bortse fran personens handlingar och beteende, istéllet kan forsoka fa kontakt med
personens kanslor, genom att se denna person utifrén sitt liv, i ett sasmmanhang. Meningen
med detta dr da att sjdlv ta fram positiva kénslor i férhallande till personen, och med dessa
som utgdngspunkt, s& mojliggors formagan att visa sin empati gentemot personen. Utifrdn
detta kan bada kdnna och bygga upp ett fortroende for varandra, och personen i fraga kan fa
kénna att den andra personen bryr sig om denne, och dven fa uppleva att denne blir sedd
utifran sig sjdlv.

Kinge (2000) lyfter att den egna empatiska formégan kan utvecklas, genom att
medvetandegora sig och uppmirksamma sig sjdlv pd sin egen kommunikation gentemot
andra, och att den empatiska forstaelsen och kdnsligheten i forhéllande till andra pa sa vis kan
utvecklas. Genom att vara uppméirksam péd de underliggande budskap som finns i barnets
kinslomadssiga uttryck, hur vi sjilva paverkar denna dmsesidiga kommunikation, vara egna
kénslor och ageranden i forhallande till barnet och dven pd empatin i sig, sa forklarar Kinge
(2000) att vi har goda forutséttningar att utveckla var empatiska formaga. Johansson (2003b)
argumenterar fOr att begreppet empati kan ses ur flera olika perspektiv, da det anvénds pa
ménga olika sitt, och i manga olika sammanhang, och att det darfor anses som meningslost att
forsoka hitta en ensidig definition pé detta. Empati beskrivs i manga sammanhang som
formagan att leva sig in i ndgon annans perspektiv, och denna formaga har forutsittning att
utvecklas allteftersom ménniskan tilldgnar sig olika sociala fardigheter. Den empatiska
formagan beskrivs vara av stor betydelse for att géra det mdjligt att ta ndgon annans
perspektiv. Den empatiska forstaelsen innefattar i stora drag en aspekt av inlevelse, som dven
kan ses i relation till perspektivtagande. Genom inlevelsen kan de kédnslor som ska forstas ses
utifran de upplevelser som dé fokuseras hos personen. Utan att leva sig i den andres situation,
sa dr det inte mdjligt att visa en empatisk forstéelse. Johansson (2003b) synliggdr dven att det
finns en koppling mellan perspektivtagande och osjdlviskhet, och perspektivtagandet forklaras
som tidigare ndmnt vara en visentlig del av den empatiska forstaelsen.

2.4 Barns perspektiv

Arnér och Tellgren (2006) forklarar inneborden av barns perspektiv, samt barnperspektiv.
Barns perspektiv innebér barnets egen syn pa sin omvérld, medan barnperspektiv utmirks av
vuxnas syn pa vad som anses vara mest fordelaktigt for barn. Samtalet mellan barn och vuxen
beskrivs vara av stor vikt for att vuxna ska komma nérmare barns perspektiv. Arnér och
Tellgren (2006) lyfter George Herbert Meads syn pa hur viktig den person som forhaller sig
till barnet ar for barnet, och detta forklaras bero pa att barnet utvecklar en uppfattning av sig
sjalv och lar sig att se sig sjilv utifrdn andra; de personer som det méter, och Arnér och
Tellgren (2006) podngterar att detta kan vara bade vuxna och barn. Relationen mellan barnet
och den andre personen blir central, dd Mead framholl att det dr de situationer dér relationen
och kommunikationen frimjas, som &r forutsdttningen for att en méanniska ska utvecklas till
sin fulla potential, med det medvetande och de personliga egenskaper som detta innefattar.

Arnér och Tellgren (2006) argumenterar for betydelsen av samtal, for att tilligna sig en
kidnnedom om andra ménniskors forstaelse och om de erfarenheter som de har. Att kunna ta
andras perspektiv beskrivs som en forutsittning for att det ska bli en givande kommunikation.
Da alla ser virlden utifrdn sig sjélva, s& krdvs det en forméga att ta andras perspektiv. Arnér
och Tellgren (2006) lyfter att enligt Mead, &r det i interaktionen med andra méinniskor som



formagan att bade ta andras perspektiv och samtidigt forhalla sig till sitt eget perspektiv, kan
utvecklas. I enlighet med Mead forklaras att det &r mojligt att bade utga fran sitt eget och frén
ndgon annans perspektiv samtidigt. Detta forklaras ske i kommunikationen da den ena
personens perspektiv dr utgangspunkt for vad den andra personen kommunicerar till denne;
att det blir visentligt att se sig sjilv i forhallande till den andre for att perspektivtagning ska
kunna ske. Utifran detta beskrivs en givande perspektivtagning vara beroende av en givande
kommunikation.

2.5 Barns livsvarldar

Johansson och Pramling Samuelsson (2001) beskriver livsvarlden som stér for skrivningar om
ménniskan som en del av vérlden och tvirtom. Det som livsvirlden stér for 4r ménniskans
utgdngspunkt och referens for all annan forstielse, det vill sidga att livsvérlden bestar av vara
samlade upplevda erfarenheter. Det som Johansson och Pramling Samuelsson (2001) tar upp
ar att livsvdrlden ar en samlingspunkt dar bade historien och samhillet, men ocksa natur och
kultur skapar ett utgangsldge for en méinniska. Johansson och Pramling Samuelsson (2001)
skriver att ménniskan Overskrider granser mellan det individuella och kollektiva genom att de
paverkar varandra och diremellan skapas en gemensam ram for erfarenheter och varande.
Virlden finns utan ménniskan, men den kan inte upplevas utan en minniska, med detta
podngteras att méniskans livsvirld bestar av upplevelser av virlden och dirav skrivningar om
att viarlden upplevs av médnniskan samtidigt som den finns dven nir ménniskan inte upplever
den. Forutom att livsvérlden inbegriper véra subjektiva upplevelser, sa dr den ocksa social i
den meningen att den delas med andra ménniskor i var omgivning. Vi lever i en virld och
upplever den med alla vara sinnen och medan vi gor det, sa dr véra livsvérldar standigt
nédrvarande i form av véra erfarenheter.

Johansson och Pramling Samuelsson (2001) framhaller att en annan del av livsvérldsteorin ar
kroppen. Kroppen beskrivs vara en del av vart erfarande av vérlden dér kroppen ar starkt
sammankopplad med vart inre, det vill sdga med vara upplevelser, kédnslor och vér forstaelse.
Samtidigt som kroppen interagerar med virlden, sa interagerar den pd samma gang med véra
kénslor, vilket leder till att kroppen sténdigt &r i kontakt med bada vdrldarna samtidigt; den
inre och den yttre. Man kan séga att kroppen ses som en ldnk mellan dessa virldar. Nar
kroppen interagerar med omvérlden dér den inre och yttre vdrlden skapar en grund for
forstaelse, sé skapas en mening for médnniskan. Att skapa mening ar det grundliggande
behovet hos minniskan och detta visar sig i interaktionen med andra och vérlden med véra
handlingar och uttryck. I denna teori ses ménniskan som en ytterst social varelse som dras till
andra i tron om att den andra &r en del av ens egen helhet, vilket innebér att minniskan &r
tillitsfull och dppen for andra och vérlden, men det tas ocksa upp att ménniskan har ett val om
den ska ta del av ndgon annans livsvirld eller om den ska dela sin livsvérld med andra. For att
vi ska forstd andra méste vi befinna oss i en direkt interaktion till dem vi forsoker forsta. I
denna interaktion tar vi del av den andres uttryck som ir bade verbal men &ven kroppslig,
vilket innebdr att gesterna, mimiken, tonfallet och det talade spréket hjdlper oss nér vi ska
tolka det som andra vill kommunicera till oss. Johansson och Pramling Samuelsson (2001)
skriver om svérigheter att fullt ut forstd andra da livsvérldar ar svarbegripliga, da det finns
ménga olika dimensioner av livsvérlden. Medan vi forsoker forstd andra sé far vi mojlighet att
forsta oss sjélva, och detta kan ses i relation och 1 jamforelse med andras forstéelse och
erfarenheter. I relation till ovanstdende sammanfattas barnets och vuxnas livsvirld som en



helhet dir forhéllningssatt, kinslor, tankar och upplevelser av andra och vérlden ér delar som
utgdr livsvérlden.

Johansson (2003b) behandlar vad hon kallar den samspelande atmosfaren, och i denna
beskrivs de vuxna vara engagerade i barns virld, pé sé sétt att de dr ndrvarande, och moter
barnen utifrdn deras intentioner och intressen. Uppmuntran, yrkesstolthet och gliddje beskrivs
som viktiga komponenter i denna atmosfér. Pedagogerna forsoker att mdta barnen i deras
livsvérldar, till exempel i en méltidssituation med ett barn som ir trott, och pedagogen visar
barnet att hon har forstétt detta och hon uttrycker varsamhet och 6msinthet mot honom genom
att vara nérvarande och tilldtande, da han far ha sin napp och sin ”snuttefilt” vid bordet.
Johansson (2003b) tar dven upp exempel dir pedagogen fokuserar pé att bemota barnen pa ett
positivt sdtt, och att inte bemdta dem enbart utifran vad de gor, och detta kan man se i samma
situation som ndmndes ovan. Ett av barnen tar for mycket ketchup och pedagogen bekriftar
att barnet gillar ketchup, istéllet for att ge henne en tillségelse. Johansson (2003b) forklarar att
pedagogen i denna situation bekréftar barnet och pé sé sétt visar tilltro till barnets formaga.
Da barnen tar mycket mat eller rakar spilla pa bordet, sé véljer pedagogen att inte nimna
ndgot om det eller tillrdttavisa barnen.

I den samspelande atmosféren forklarar Johansson (2003b) att det &r vésentligt att pedagogen
ar lyhord for barnens uttryck och det finns en strdvan efter att forstd barnens intentioner och
uttryck, samt att mota dem utifrdn dessa och det som de tycker ér viktigt. Johansson (2003b)
tar upp att i de arbetslag dér atmosfédren och barnsynen préglas av att pedagogerna
tillsammans engagerar sig, dr kdnsloméssigt ndrvarande, och &r 6ppna och innehar en
grundldggande respekt for barnen, sd utgors kunskapssynen sannolikt av att barnen ges
utrymme och deras kompetens far komma till uttryck i ldrandet. Johansson (2003b) forklarar
att det i dessa arbetslag tycks vara utgérande att pedagogerna strévar efter att forstd barnen
och det finns en vilja att ta vara pa deras uttryck och intentioner. Detta diskuteras i termer av
barns livsvirldar; att méta barnen utifrdn deras perspektiv. Pedagogerna forklaras uppmuntra
barnen till delaktighet i sitt eget ldrande och pedagogen ser barnet som en aktdr i larandet.
Hur barnet forhaller sig till virlden runtomkring beskrivs vara det som dr utgangspunkten till
den kunskap som barnen tillignar sig, d4 det dr pedagogernas respekt for barnet som dr den
allra viktigaste komponenten i deras sitt att arbeta. Johansson (2003b) tar &ven upp att det
finns arbetslag, vars atmosfar utgors av distansering, dir de vuxna anser sig ha kdinnedom om,
och har en forutbestimd syn pa att det dr de som i storsta mén vet vad som dr det mest
fordelaktiga for barnen. Barnen beskrivs utifran denna syn vara passiva mottagare av
kunskap, som méste overforas frdn de vuxna, och barnen far da inte lika stort utrymme eller
mdjlighet att paverka sin egen situation, som de far med den rddande atmosfdren i de
arbetslag som ndmndes ovan. Tilltron till barnens féormaga ér liten, och det finns hér inte
utrymme for barns livsvérldar, da barnen inte upplevs vara i stand att lyckas med vissa saker,
utifran sin lder och mognad. Det som fokuseras hér r att dndra pa barnens beteende.

Johansson (2003b) lyfter att det dr vésentligt att uppméirksamma de moten som sker mellan
barn och vuxna, for att fa en forstéelse for den pedagogiska verksamheten. Det forklaras dven
vara av betydelse att striva efter en forstaelse i de fall d& kommunikationen mellan barn och
vuxna inte nar fram, da det inte sker ndgra moéten. Moten mellan barn och vuxna sigs frimja
barns mojligheter att ldra sig om bade sig sjélva och sin omvirld. De méten som Johansson
(2003b) syftar pd, dr de moten som sker d& vuxna mdter barns livsvirldar, och att gora detta
betyder att ndrma sig och att forsoka fa en helhetsforstielse for barnet, bade verbalt och
genom kroppssprak. Barn ses i forhallande till sin omvérld och till de olika sammanhang de
ingdr 1, med bdde vuxna och andra barn. En forutséttning for att vuxna ska kunna moéta barns



livsvérldar, dr att de samtidigt later sin egen livsvérld bli en del av barnens livsvérld.
Visentligt dr d4 att den vuxne kan se barnets alla erfarenheter i ett ssammanhang. Vuxna som
forsoker att mota barn 1 deras livsvarldar, forsoker att forstd dem och ser dem som
meningsskapande individer, som har egna formégor, viljor och behov att uttrycka sina tankar
och asikter for att gora sig horda. De vuxna stravar ocksé efter att fa en forstdelse for barnens
perspektiv, och de vuxna dr da helt och héllet delaktiga i detta med sin egen livsvirld. I dessa
sammanhang beskrivs atmosfaren utgoras av att pedagogerna ér lyhorda for vad barnen har att
sdga, det finns en 0msesidighet i kommunikationen och pedagogerna ér 6ppna for barnens
handlingar och uttryck.

Kimber (1993) forklarar att vara upplevelser av olika situationer, ménniskor och av
omvdrlden, alltid ar subjektiva. Med detta framhéller hon att alla madnniskor har sin egen
upplevelsevirld som skapar individuella verkligheter och sanningar om olika foreteelser. Vi
ménniskor tolkar det vi tar in genom véra sinnen som syn, horsel och kénsel, och véra
tolkningar av det vi upplever dr beroende av véra erfarenheter. Kimber (1993) skriver ocksé
att alla dessa faktorer som paverkar hur vi upplever var omvirld och andra, paverkar ocksé
hur vi agerar och forhéller oss. Det som den ovanstaende beskrivningen vill komma &t, dr att
vi ménniskor tanker, agerar och upplever olika och att det inte finns ett rétt svar pa hur och
vad verklighet &r. For att kunna forstd andras tankar och upplevelser, s lyfter Kimber (1993)
att det dr viktigt att hela tiden forsoka fa svar fran den andre hur den andre tanker och
upplever olika situationer. Med detta anges att man aldrig ska anta att andra ténker pa ett visst
satt. Kimber (1993) skriver att risken &r stor att man istdllet for att ta reda pd vad andra ténker
och kinner, soker en forklaring som dr préglad av egna asikter, tankar och véirderingar och
som inte alls stimmer 6verens med den andres upplevelse. Anledningen till att vara tolkningar
av andras upplevelser inte alltid stimmer, vilar pd antagandet om att minniskors tolkningar av
sinnesintryck dr praglade av deras egen historia och deras egna erfarenheter, men ocksa av
sina egna kinslor. Det som Kimber (1993) forklarar kan hjélpa oss i strévan att forstd andra ar
ett nyfiket forhéllningssitt som innebir intresse for den andres upplevelsevérld. Stravandet
efter att forstd andras upplevelsevirld maste alltid ske ur den andres perspektiv och
forklaringar om vad den andre ser, hor och kénner, vilket stiller krav pa den som forsoker
forsta att for en stund ge avkall for sina egna virderingar och forestéllningar.

2.6 Syn pa barn

Halvars-Franzén (2010) beskriver den historiska synen pd manniskan dir hon tar upp och
diskuterar hur man tankte kring ménniskans varande i samhéllet i relation till etiskt och
moraliskt handlande. Hon tar upp Immanuel Kants (1724-1803) formulering om ménniskan
och skriver att mianniskans etik och moral endast kan formas och utvecklas med hjélp av
uppfostran och utbildning. Detta stimde 6verens med upplysningsidéns anda, dir den
autonoma, sjilvstdndiga ménniskan endast kan vara fri och en egen individ om uppfostran
sker pa ritt satt. Tanken med denna formulering om uppfostran var att mdnniskans moral ska
fostras in och anpassas efter for samhéllet rddande regler, lagar och normer. Nir denna
uppfostran, som skedde genom disciplin och utbildning, var gjord sa kunde man anses som en
fri minniska. Halvars-Franzén (2010) skriver att minniskan har definierats olika under olika
tidsepoker men att manga av dessa definitioner inte kunde generalisera eller ge ett svar péd vad
en ménniska dr da varje definition tenderar att vara géllande for en viss typ av médnniskor.
Forfattaren tar upp att som en konsekvens av detta blev det att ménniskan definierades 1
relation till samhaillet och inte som ménniskan i sig, vilket skapade en mer essentiell och



individuell syn pd ménniskan, vilket kan forstds som att varje individ har olika forutséttningar
i relation till samhéllet, men ocksé i relation till sina egna forutséttningar. Tanken som
Halvars-Franzén (2010) ansluter sig till om vad en méinniska &r, r mer &n enkla definitioner
vilket kan ses i skrivningar om att médnniskan blir ndgon i relation till andra. Detta kan
forklaras med att ménniskans varande definieras i relation till andra, dé det &r pa andras
villkor som ménniskan blir till och definieras.

Johansson (2003b) tar upp och diskuterar pedagogernas forhallningssétt gentemot barnet i
relation till deras barnsyn. Med detta argumenterar hon for att det som &r avgorande for hur
barnet ska bli bemott dr beroende av hur pedagoger ser pa barnet, och hur pedagoger ser eller
bemdoter barnet speglar deras minniskosyn. Johansson (2003b) utgar ifran att barn &r individer
eller personer med behov av att bli sedda, horda och respekterade for vilka de ér, vilket i
hennes framskrivning &r en tolkning av vad en méinniska dr och har ritt till. Johansson
(2003b) beskriver och delar in pedagogernas forhallningssétt i tre teman och de ar att barn dr
medmdnniskor, vuxna vet bdttre och barn dr irrationella. Att barn d&r medménniskor innebér
att pedagogerna har ett forhéllningssatt dar barnens 6nskningar, mening och yttrande &r det
som réknas och tas till vara. Att barn uppfattas som medménniskor av pedagoger enligt
Johansson (2003b) innebdr att de tillats att styra och bestimma 6ver det de vill yttra, gora
eller kénna, vilket beskrivs som att barn ska fa rétt att vara sjdlvbestimmande individer. Att se
barnet som ménniska eller meningsskapande person med intentioner kan yttra sig pd minga
olika sétt. Johansson (2003b) tar upp maltiden som ett sdidant exempel dér barn ska fa rétt att
dta ndr de vill. Hon skriver att barnet sjilv ska avgdra nér det dr hungrigt och pedagogernas
roll dr att tillgodose det behovet, det vill sdga ordna maten nér barnet vill ha den. Ifall
pedagoger foljer barnets uttryck och inte kriver att barnet ska &ta just nir den serveras, och
samtidigt ser till att barnet far maten nir det vill, framhéller Johansson (2003b) att barnet ses
som en ménniska med intentioner och en egen vilja som respekteras. Inom temat ”Vuxna vet
béttre” beskriver Johansson (2003b) en syn pé barn dér vuxna har kunskaper om hur ett barn
bor vara, och hur barnet ska ha det. Med detta anges att vuxna vet vad som dr barns bésta. |
relation till dessa teman beskriver Johansson (2003b) ett forhallningssitt som tyder pd vuxnas
kunskapsdverldgsenhet i relation till barns erfarenheter och forstéelse om sin omvérld, men
ocksa om sitt varande. I ett exempel pé ett sddant forhdllningssitt lyfter Johansson (2003b)
pedagogernas ironiska tal till barnet, eller samtal om barnet med andra pedagoger, och att det
ar samtalet som oftast bestar av uttryck som barnet inte forstar. Johansson (2003b) skriver att
barns irrationalitet visar sig for pedagoger som anser att barn agerar i syfte att utmana.
Foérutom synen pa barn som utmanande och normbrytande ses barnet ocksd som nigon utan
avsikter eller meningsskapande vilket ocksa leder till att barns beteende ska korrigeras och
rittas utan hénsyn till deras erfarenheter eller vilja.

Juul och Jensen (2002) synliggor att barn som fér sin integritet respekterad redan frén tidig
alder, d4 de bdrjar visa sina intentioner, har stora mojligheter till att utveckla en bra
sjdlvkinsla. Med detta beskrivs att huruvida barnet har en bra eller dlig sjdlvkénsla, ar
beroende av i vilken utstrackning barnets integritet och barnets egna grinsséttningar gentemot
andra har respekterats, vilket i sin tur betyder att barns sjélvkansla dr beroende av andra.

Juul och Jensen (2002) tar upp vikten av att respektera barnets integritet, sa att dess
sjdlvkénsla ska kunna utvecklas. Graden av barnets utvecklade eller icke utvecklade
sjdlvkinsla dr 1 sin tur avgorande for om barnet pa egen hand ska kunna ta ansvar for sig sjalv
och andra. Barnets ansvarstagande i relation till andra och i olika situationer beskrivs som
reflexmaissig hos barn som har en vélutvecklad sjdlvkénsla, medan barn med mindre
utvecklad sjilvkénsla kan ha svarigheter med utveckling av ansvar for sina handlingar och
respekt for andras integritet och grinser.
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Juul och Jensen (2002) delar in sjdlvkdnsla i tvad dimensioner som kallas for kvantitativ
dimension och kvalitativ dimension. Det som finns framskrivet om den kvantitativa
dimensionen ér att den star for individens sjdlvkdnnedom, vilket innebédr vart vetande om oss
sjélva. I relation till detta nimner Juul och Jensen (2002) den introspektiva utvecklingen och
forklarar att det &r just vért vetande om oss sjdlva som péverkar hur vél vér sjdlvkinsla
kommer att utvecklas. Till skillnad frdn den kvantitativa dimensionen som innebir vetande
om oss sjélva, sé innebédr den kvalitativa dimensionen av sjélvkénsla hur vi ser pa det som vi
vet dr en del av oss. Juul och Jensen (2002) tar ett praktiskt exempel pa hur barnets
sjalvkinsla utvecklas i relation till andras respekt eller avfardande av det som barnet ger
utryck for i sina grénsséttningar. I och med att sjidlvkénslan utvecklas i relation till andra och
ar beroende av andra, sd bestar exemplet av ett relationellt innehdll mellan mamman och
hennes barn under maltiden. Denna relation bestar av tva parter, mamman och barnet, dér
barnets tydlighet i att vigra att dta sin mat genom att véinda bort huvudet frin mamman som
serverar maten, tolkas som ndodvéndiga relationella kvaliteter som kallas for den ena partens
autentiska och personliga kommunicering. Det autentiska i barnets beteende 4r barnets
handlande i relation till dess kénslor av att inte vara hungrigt och den personliga delen handlar
om barnets kdnsloméssiga kommunikation. Beskrivningen av mamman i méltidsituationen &r
auktoritir, da hon trots barnets upprepade protester fortsétter med att forsoka fa barnet att dta.
Konsekvensen i en sddan relation blir att relationen mellan mamman och barnet inte blir
likvirdig, d@ mamman motsétter sig barnets intentioner och pa sa sétt far barnet att tvivla pa
sina egna kinslor och uttryck for dessa. Ett sddant upprepat forhallningssitt dir den vuxne
motsétter sig barnets uttryck och intentioner kan skapa inre konflikter hos barnet. Den inre
konflikten visar sig pa sé sétt att barnet forsoker att bade fa sina egna grénser och sina
intentioner synliga, samtidigt som det vill mota eller tillgodose andras behov som stér i direkt
konflikt med deras egna intressen och behov. Juul och Jensen (2002) beskriver mammans
kroppssprék, mimik och tonfall som bade hotfulla och ledsamma. Dessa uttryck som
mamman ger paverkar barnet 1 den utstrdckningen att barnet till slut ger avkall for sina egna
kénslor for att kunna glddja henne eller {or att f4 en annan respons frdn henne. Nér barnet ger
upp sin rétt att dta nér det vill, da det ar hungrigt, och istillet dter nir den vuxne, i detta fall da
mamman vill, kan barnet forlora tilliten till sin egen forméga att avgdra nér det vill éta eller
rittare sagt nér det dr hungrigt. Dessa relationella aspekter i barns tidiga dlder kan vara
avgorande for hur barnets sjdlvkansla utvecklas. Som tidigare ndmnts, sa utvecklas barnets
sjdlvkinsla i relationella sammanhang och i vilken utstrickning barnets integritet blir
respekterad ar direkt avgdrande for barnets sjélvtillit, vilket 1 sin tur dr avgdrande for barnets
formaga till ansvarstagande gentemot sig sjdlv men dven mot andra.

Sommer (2005) tar upp att det ar vanligt med forestillningar kring korrekta eller icke korrekta
handlingar, tankar eller beteenden. Han likstéller dessa tankar kring vuxnas syn pé barn, det
vill sédga barnsyn. Vidare diskussioner kring dmnet fors i relation till barns uppfostran som
ocksé avgors av vuxnas syn pa vad barn ar eller vad de behdver. Det som Sommer (2005) vill
lyfta fram i relation till vuxnas filter” i relation till barnsyn, &r att vuxnas syn pé barn dr
beroende av deras perspektiv. Detta filter som Sommer (2005) tillskriver vuxna, anser han ar
fargade av teorier som finns om barn. Med detta vill han podngtera att vuxnas syn pé barn
maéste ifrdgasittas och relateras till den tiden som barnen lever i for att inte riskera att se
barnet utifran normer och forestéllningar som inte stimmer dverens med livsvillkoren som
barnet i fraga deltar i. Sommer (2005) framhéller vikten av att utsitta den vuxnes “filter” eller
teorier, syn pd barn och barns bésta for granskning, dir man forsoker forsta sina egna
forestédllningar om vad barnet dr och vad barnet behdver. Med detta forklarar Sommer (2005)
att kunskaper som man genom utbildning eller livserfarenhet har férvirvat, dr nodvéndiga
som grund men ocksd nddvindiga att ifrdgasitta.
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Sommer (2005) skriver fram en syn pd barn dér hdnsynstagande till den kontext vi lever i,
barnets historia och erfarenheter &r grunden for att kunna nirma sig barns perspektiv. Med
detta anges att barn &r aktiva deltagare som tanker och handlar utifran sina erfarenheter om
det for stunden givna sammanhanget. I relation till att barn tdnker, handlar och agerar utifran
tidigare erfarenheter vill Sommer (2005) lyfta fram vikten av att forstd variationen som finns
hos barn, variation som géller alla manniskor och som ér ytterst formad av kulturella och
sociala forhallanden som man kan vara en del av. Detta utgér en del av vad Sommer (2005)
skriver bor tas 1 beaktning ndr man forsoker forsta ett barn.

2.7 Forhallningssatt

Juul och Jensen (2002) skriver att bekraftelse inbegriper en relation mellan vuxen och barn,
dér den vuxne stravar efter att forstd barnets intentioner. For att den vuxne ska kunna forsta
barnets intentioner, sd krédvs ett Oppet forhdllningssitt som inbegriper att den vuxne ar fysiskt
och kédnsloméssigt nirvarande, vilket kan forstas som att barnets inre kénslor bemdts utan
vérderingar. Juul och Jensen (2002) understryker att vuxnas 6ppna forhéllningssatt betyder att
inte std 1 vigen for barnets egna uttryck, oavsett om det ar i konflikt med sina egna
forestédllningar och sin egen fOrstaelse av ett visst fenomen. I ett relationellt avseende skapar
ett bekriftande forhallningssitt likvardighet mellan den vuxne och barnet, dir en gemensam
forstaelse om verkligheten bildas. Att gora barnet deltagande i skapandet av den
gemensamma verkligheten ger barnet mojlighet for utveckling av sin sjdlvkénsla, dar lika
villkor och jadmlik maktférdelning dr grunden. Sdsom Juul och Jensen (2002) beskriver, &r
barnets utveckling av sjilvkinsla den vuxnes ansvar, och innebér ett bekriftande
forhallningssitt som beskrivs som dppet, inkluderande och sensitivt. Att ha ett dppet,
inkluderande och sensitivt forhdllningssatt gentemot barnets intentioner innebér att man tar
barnets uttryck pé allvar och beméter dessa uttryck pa ett sétt som inte 4r ddomande utan
tillatande.

Juul och Jensen (2002) tar upp barns tidiga forstaelse av vérlden i relation till deras inre
upplevelser. Dessa inre upplevelser som omvérlden vicker hos barnet utloser ett rad olika
reaktioner som det enskilda barnet kan uppvisa. Det som ségs med ovanstdende dr att redan
smd barn som antas ha lite erfarenheter, kan uppleva detta. P4 vilket sitt barnets olika
kanslouttryck utvecklas ér 1 sin tur beroende av vuxna i barnets ndrmaste omgivning och deras
kultur och forstielse kring hur och pa vilket sétt man fér uttrycka sin sorg eller glddje. I
relation till barns utveckling av kénslouttryck, ldggs ansvaret pa de vuxna i barnets ndrmaste
omgivning, dir man beskriver att barnet antingen ldr sig att uttrycka eller att fortrycka sina
kénslor och detsamma giller sprdkbruket. Det som sammanfattningsvis kan sdgas om barnets
kinslomadssiga utveckling &r att det &r de vuxna som finns i barnets ndrmaste omgivning som
ar kulturbérare och formedlare av vad som ér tillatet eller inte.

Juul och Jensen (2002) skriver att barnet utvecklar sjélvet, sin sjdlvkénsla och sitt sjélvvérde i
interaktion med andra, och i vilken grad dessa komponenter utvecklas dr beroende av den
vuxne som &r i interaktion med barnet. Det som utspelas i en interaktion mellan en vuxen och
ett barn &r att barnet uttrycker nagot som den vuxne har en reaktion pa. Barnets uttryck i detta
fall ska ses som en impuls som Juul och Jensen (2002) dven kallar for “ursprunglig
spontanitet”, dér barnet delar med sig en del av sitt inre eller sina kdnslor. Det som 1 sin tur dr
avgorande for att barnet ska fa sina kénslor bekriaftade som reella, 4r den vuxnes empatiska
formaga. En vuxen som bekréftar ett barn eller forsoker forsta ett barns utryck pé sa sitt att
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den vuxne moter barnet i dess kénsla, mojliggor for barnets upplevelse av sig sjdlv som en
person med betydelsefulla kdnslor och tankar, vilket i sin tur leder till att barnet upplever hela
sin existens som vardefull. Juul och Jensen (2002) sammanfattar de viktigaste erfarenheter
som barnet i tidig alder gor 1 relation till vuxna och det &r att barnets existens och mdjlighet
att paverka, vilket i sin tur dr beroende av de vuxna. Detta kan ocksé forklaras med att barnet
lar kénna sig sjélv och sina egna upplevelser och kénslor, samtidigt som det lar kiinna hur
andra reagerar pa dessa. I relation till andra, i detta fall till vuxna, sa far barnet bekriftelse pa
legitimitet av sin existens som en varande och kidnnande individ.

Juul och Jensen (2002) skriver att den viarderande kommunikationen har sin utgdngspunkt i
den vuxnes forshéllningssitt gentemot barnet, dér den vuxne anser sig veta hur ett barn &r
eller hur ett barn ska vara. I relation till ovanstdende forklaring anvénds termen ”vuxnas
definitionsmakt”, vilket innebér att barnets beteende virderas i stunden utan vidare
forklaringar. Dessa vérderingar av barnets beteende och kénslouttryck beskrivs vara av
normativ karaktér, dir den vuxne gor en bedomning av barnets kénsla utifrin ett beteende. En
saddan normativ beddmning som hirstammar fran den vuxnes egen forestdllning om hur man
bor vara, tenderar att underminera barnet kinslor, vilket 1 sin tur leder till att barnet inte far
mojlighet att forsta och uppleva sig sjilv som en kidnnande person. Detta kan ocksa forklaras
med att det dr den vuxnes normativa forestéllning som far foretriddesrétt fore barnets egna
upplevelser vilket leder till att barnets sjidlvvirde tas bort av den vuxne.

Juul och Jensen (2002) forklarar att vuxenvirlden skapar regler och ramar for hur barn far och
inte fir bete sig, vilket i sin tur leder till att det anses finnas ett rétt sétt att vara pd, och detta
leder till att barn kan eller inte kan och att barn gor antingen rétt eller fel. Ett sadant
forhallningssitt hos vuxna leder till att det endast &r barnets beteende som beddms, vilket Juul
och Jensen (2002) problematiserar och skriver att detta forhallningssatt tenderar att skapa
forvrangda bilder av vad ett barn dr. Det som dr vért att nimna i relation till vuxnas
forvrangda syn pa barnet dr barnets egen uppfattning om sig sjélv, det vill sdga barnets
sjdlvkidnsla. Barn som bemdts i sin handling och inte i sin kédnsla kan f& en motstridig
forstaelse om sig sjélva, vilket for det enskilda barnet kan innebéra att det som det kénner
upplevs som fel och behover korrigeras, sa att det stimmer 6verens med det som den vuxne
formedlar. Detta i sin tur underminerar barnets verkliga kénslor och leder till att barnets
sjalvvirde minskar eller forsvinner helt. Nér barnets egna kinslouttryck undermineras,
samtidigt som den vuxnes asikter framhalls som rétta, sa resulterar detta i att barnet sjdlvt blir
tveksamt till sina egna kénslor och forsoker dé att anpassa sig efter de vuxnas behov.
Resultatet av ett sddant forhallningssétt hos vuxna leder till att barnet skapar en imaginar
sjalvbild som egentligen &r vuxnas syn pa vad barnet dr och inte vad barnet egentligen ir.
Wiking (1991) skriver att barn, forutom att fa sina grundlaggande behov tillgodosedda,
sasom omvardnad och néring, framforallt &r 1 behov av att fa bekriftelse. Att fa bekriftelse
innebdr inte att fi berdm fOr sina prestationer, sitt beteende eller sitt utseende, utan bekréftelse
om att man &r betydelsefull oavsett. Att fa kiinna att man &r betydelsefull oavsett, innebér att
man inte kdnner ndgra krav pd att prestera eller agera sd som andra vill, utan att man fér vara
just som man sjélv &r. For att barn ska kunna kénna att de har mojlighet att vara dem de ér,
stdlls det krav pd de vuxna i omgivningen. Den bekriftelse som barnet fir om sitt eget vérde,
sker i relation till vuxna och denna relation skapas i1 vardagliga moten, dér bade det verbala
och det ickeverbala spraket anvénds 1 formedling av tankar och kdnslouttryck. I dessa mdten
forklarar Low (2011) att i den pdgdende interaktionen som sker i en relation, sa finns det alltid
en maktaspekt, till exempel i relationen mellan barn och ldrare. Low (2011) forklarar att
lararen kan vilja att forhalla sig till sin Overstaende roll som inbegriper denna maktaspekt, pa
sa sitt att barnets ldrande och sjdlvkénsla gynnas, eller pa ett annat sétt, som inte gynnar

13



barnet. Mellan barnet och den vuxne skapas barnets sjélvbild dir bekréftande forhallningssatt
hos vuxna ér avgérande om barnets sjdlvbild ska var positiv eller negativ. Det &r just i den
relationella vérlden dér barnets sjélvbild skapas, pé vilket sétt den skapas, och pé vilket sétt
barnet far se sig sjédlv, som ér avgorande for barnets sjélvbild.

Hundeide (2011) talar om kontrakt, som han beskriver innefattar de férvantningar som tva
parter har pd varandra i en relation, och detta kontrakt avgor dven vilka handlingar som anses
som lampliga i denna relation. Det som blir vésentligt for att barn och ldrare ska kunna ha en
relation som préglas av dmsesidighet, och att bada vérderar den andres bidrag till relationen
lika hogt, sa krivs en forméga att ta den andres perspektiv. Low (2011) tar &ven upp
betydelsen av dmsesidig bekriftelse, som innefattar att kunna ta den andres perspektiv och att
forsoka forhélla sig forstdende till den andres asikter och uttryck. P4 sd sétt kan bade barn och
larare bekrifta varandra, vilket dr en forutsittning for att deras relation ska kunna utvecklas.
Jensen (2011) forklarar att bekréftelse dr viktigt for barns sjdlvuppfattning, pa sé sétt att
barnet bemots utifrén sig sjdlv som individ. For att kunna utveckla en forstaelse for sig sjélv,
sa dr interaktion med andra en forutsittning, da vi upptacker hur vi sjdlva dr i motet och i
relationerna med andra. Jensen (2011) lyfter att for att en vuxen ska kunna bekréfta ett barn,
sa dr den vuxnes engagemang i detta, séttet att forhalla sig till barnet, och strdvan efter att
forsta barnet, avgdrande.

3 Teori och metod

Vi tar vér utgdngspunkt i Winther Jorgensen och Phillips (2000) skrivningar om diskursteori,
dér forfattarna beskriver att olika begrepp kan hjélpa oss att forsta hur olika sociala fenomen
ar uppbyggda. Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) beskriver den kvalitativa
ansatsen pa ett liknande sitt, och denna inbegriper att verkligheten ses som socialt
konstruerad, samt att denna pdverkas av individen pa olika sétt. Den kvalitativa metoden, som
detta arbete grundar sig pa, forklarar Eriksson Barajas et al. (2013) kan syfta till att undersdka
olika begrepp som kan ligga till grund for forstaelsen av olika sociala fenomen. P4 samma sétt
vill vi undersdka vad man skulle kunna forsté utifrdn den empatiska kommunikationen om
man forklarar den med begrepp som man anvénder i en vuxen- och barnrelation. Vi viljer
relationen mellan vuxen och barn i denna kontext for att det ar just det som vi vill diskutera,
det vill séga relationen mellan vuxen och barn i samband med den empatiska
kommunikationen som avser den vuxne. Inom diskursteorin avgriansas skrivningar om
fenomenet som man vill diskutera, d& man tar upp bade den teoretiska delen om fenomenet,
men ocksé den praktiska; att man diskuterar den teoretiska delen i relation till hur den kan
visa sig 1 praktiken. Sdsom vi tidigare ndmnt i relation till vér strdvan att undersdka vad en
empatisk kommunikation kan vara, har vi valt att utga ifran Kinges (2000) skrivning om
empatisk kommunikation, som inbegriper en relation mellan en vuxen och ett barn. I
forldngningen till detta, sd kan vi forsta att det ocksa krdvs en viss syn pa barn och ett
forhallningssitt som dr avgorande for den vuxnes empatiska forméga i relation till att
empatisk kommunikation ska uppsta.

3.1 Diskursteori

Winter Jorgensen och Phillips (2000) skriver att diskursanalys innebér ett strivande efter att
med hjdlp av olika begrepp utrona varfor och hur vissa sociala konstruktioner dr uppbyggda
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som de dr. Sociala konstruktioner inbegriper bade handlingar och texter samt det uttalade
ordet, i diskursanalys dr dessa sammankopplade med varandra pa sa sitt att de ar beroende av
varandra nér man tittar pa orsak och verkan. Vi kan forklara orsak och verkan med exemplet
ur Winter Jorgensen och Phillips (2000), didr ménniskan skapar sin identitet i relation till det
som sambhillet erbjuder; dessa erbjudanden &r socialt konstruerade i relation till de rddande
diskurser om fenomenet identitet som till exempel kvinna eller barn. Att vara en kvinna eller
ett barn, eller att identifiera sig som kvinna eller barn innebér att man foljer eller anammar en
viss for konstruktionen given identitet och utesluter en annan. Konstruktionen som da f6ljs ar
skapad i ett specifikt samhélle och &r given och sjélvklar for de som foljer denna. Vi kan
ocksa ta ett annat exempel pd samhéllets paverkan i diskursen vuxen respektive barn i relation
till ansvarsrelationen mellan vuxen och barn infor lagen. I vissa lédnder stélls barn infor ritta
och kan bli ddmda, medan man i vissa andra linder avgdr om detta ska ske, beroende pé
orsaken, och 1 vissa fall behandlar denna istéllet for att doma barnet till flera ars fingelse.
Anledningen till att vi tar upp dessa exempel &r just for att belysa diskursens ordning dér vissa
antaganden, texter, yttranden, handlingar och bestimmelser &r viktigare dn andra och mer
sanningsrika dn andra i en viss diskurs. Winther Jorgensen och Phillips (2000) forklarar att en
diskurs kan beskrivas som ett bestdmt sitt att forstd ndgot i ett visst sammanhang. Med detta
vill vi poédngtera diskursernas foranderlighet i relation till hur, nér och vad man talar om samt
vilka som talar om det. Vad, hur, ndr och vem som talar eller utfor en handling i relation till
en viss diskurs dr viktiga komponenter, d4 konsekvensen i talet, skriften och handlingen &r
beroende av de forstndmnda. Med detta vill vi séiga att vissa uttalanden kan fastslds som sanna
lika vdl som de kan fordomas och Foucault (1993) synliggor att det dr raddande diskurser som
avgor 1 vilken grad vissa uttalanden ska anses vara sanna eller falska. I relation till detta kan
det vara visentligt att ta upp hur och pa vilket sétt en diskurs kan regleras. Foucault (1993) tar
upp olika sétt att reglera diskurser, dir exempelvis ménniskans vilja att nd den absoluta
sanningen stdller en rad olika krav pa hur och pa vilket sitt man far tala om ett fenomen.
Dessa krav kallar Foucault (1993) for utestdngningsprocedurer, dir han tar upp béade
samhillet och den enskilda minniskan som en del i denna process och forklarar att gallring 1
diskurser har gatt frin att utgd fran vem som sédger vad till hur man séger det och i relation till
vad. Winter Jorgensen och Phillips (2000) skriver att en diskursanalys dr en beskrivning av
processer som man har haft vid bestdimmande av en viss diskurs, och med detta anges att
diskursanalysen vill ta reda pa hur och pa vilket sétt vissa pastaenden har fatt en sann
legitimitet.

3.2 Diskursanalytiska begrepp

Winter Jorgensen och Phillips (2000) tar upp tre begrepp som de lyfter som viktiga i
diskussion kring vad som kénnetecknar en diskurs och de &r nodalpunkter, det diskursiva
fdltet och tillslutning. Nodalpunkt dr ett bestdmt begrepp och tecken som dr 6verordnat alla
andra tecken, pa sa sitt att det kan talas om den pa olika sétt i olika situationer och som far
olika betydelse beroende pa i vilket ssmmanhang den anvéinds, samt till vilka andra tecken
den relateras till. Winther Jorgensen och Phillips (2000) skriver om fixering av fecken, dér
man utgdr ifran nodalpunkten och binder vissa tecken till just denna pé sé sitt att den fir en
betydelse i just det sammanhanget och 1 relation till just detta begrepp. Denna fixering av
vissa tecken innebér uteslutning av andra tecken (som kan fordndra innebdrden) vilket
bendmns som det diskursiva fdltet. Det diskursiva filtet star for de uteslutna beskrivningar
och tolkningar som vissa tecken har haft i andra sammanhang. For att forsta begreppet
tillslutning maste vi forstd begreppet element. Med element beskrivs alla tecken som inte har

15



ftt en slutgiltig betydelse, i relation till diskurs och diskursanalys kan vi séga att diskursen
striavar efter att elementet fordndrar sin form och blir till ett moment, som anses vara fixerat
eller slutgiltigt. Med detta forklaras tillslutning, som ocksa betyder fixering och syftar till att
tecknets betydelse kvarstar, men det innebér inte att den forblir fixerad for alltid. Winter
Jorgensen och Phillips (2000) skriver fram vikten av att forsta att diskurser inte enbart skapar
olika sétt att tala, tinka eller skriva om ndgot utan ocksa tillfor till det sétt i hur vi bygger upp
samhillet utifrdn de rddande diskurserna. Med detta framhalls att diskurser dr verbala men
ocksa sociala, en diskurs kan artikuleras men ocksa genomforas. I genomférande av diskurser
lyfts det fram handlingar som i relation till tidigare skrivning av tecknets betydelse &r
likstéllda i definitioner. Med detta ségs att vissa handlingar har ett betydelsebédrande innehéll
som ger uttryck for en viss diskursanslutning och denna handling utesluter andra icke
liknande handlingar.

Winther Jorgensen och Phillips (2000) lyfter att diskursanalysen strévar efter att forsta vad
som sdgs och varfor det ségs, vilka antaganden och vilka grundval man har haft ndr man har
uttalat sig, samt vad det har haft for konsekvenser i samhéllet eller for individen. Med detta
anges att diskursteori har en specifik syn pa samhaéllet och ménniskor i relation till de rddande
diskurserna. Winter Jorgensen och Phillips (2000) skriver att individernas identitet dr
beroende av sammanhang och av den radande diskursen. Med detta forklarar forfattarna att
identiteter skapas med hjilp av interpellation, vilket innebér att individer skapar sin identitet i
relation till det som diskurser erbjuder. Ett subjekt eller en individ som interpellerar i relation
till en rddande diskurs kan inta flera positioneringar vilket ocksé bekriftar begreppets
kontingens, och det innebér att diskursernas innebord ar foranderlig. Winther Jorgensen och
Phillips (2000) forklarar subjektets identitetsskapande i relation till rddande diskurser, dér
subjektet viljer att anamma en viss diskurs. P4 samma sitt som individen skapar sig sin egen
identitet, skapas ocksa grupper av individer dér grundprincipen for en sddan process, precis
som i identitetsskapandet, dr uteslutningsprincipen, dér likheter bestér och olikheter utesluts.

Winther Jorgensen och Phillips (2000) behandlar diskursteorin, som kan forstas utifran olika
sdtt att tala om ett socialt fenomen 1 ett visst ssmmanhang. Grundtanken med denna teori dr
att sociala fenomen aldrig kan forstas som slutgiltiga och att den kunskap som dessa
inbegriper aldrig kan ses som helt sann. Detta ger utrymme for olika tolkningar av samma
fenomen, vilket bidrar till en mangtydighet. Darfor ska en diskursanalys bidra till att kunna
forsta sociala fenomen 1 sitt givna sammanhang, i en diskurs, men pa ett sd definierat sitt som
mdjligt. En diskursanalys innehéller olika begrepp som ér en del av det diskursanalytiska
angreppssittet, och dessa anvinds for att forklara och analysera de olika sociala fenomenen.
Syftet med diskursanalysen &r att utrona de olika processer som inbegriper hur vi talar om
ndgot i ett visst sammanhang, hur det bestims pa vilket sdtt vi talar om detta och dven i de fall
dé det vi talar om blir sa sjdlvklart att vi tar det for givet. Varje konkret betydelse av sittet att
forsta de olika tecknen &r kontingenta, vilket innebér att de &r fordnderliga, och pé sa sitt blir
detta en potentiell borjan pa en diskursanalys, di betydelsen av de olika tecknen inte kan ses
som fasta, utan ér fordnderliga i olika diskurser.

3.3 Konsekvenser av diskursanalys

Winther Jorgensen och Phillips (2000) skriver fram att en kritik som finns till diskursanalys &r
att denna alltid maste ses 1 relation till det diskursiva filtet, men utifran diskursteorin kan
detta bli problematiskt da det inte framgar om det diskursiva faltet utgdrs av tecken med flera
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olika betydelser, utan nigon struktur, eller om det dr strukturerat utifrdn andra diskurser. En
annan kritik som ocksa framgér &r att en diskurs skulle kunna innebéra att den verklighet som
vi lever 1 kan ses som péhittad eller icke existerande. Diaremot kan detta ses i ljuset av att det i
diskursteorin finns en verklighet som bédde &r social och fysisk, men den fysiska verkligheten
kommer man alltid at genom diskurser. De fysiska objekt som finns i var fysiska verklighet
far sin betydelse av oss, och denna betydelse dr d& beroende av de olika sammanhang som
detta fysiska objekt befinner sig i. Winther Jorgensen och Phillips (2000) skriver att Laclau
och Mouffe har kritiserats for sin grundtanke i deras diskursteori, da de anser att allt dr
kontingent, exempelvis alla diskurser. Detta har d& medfort att kritiker har ansett att de har
haft for stor tilltro till att olika fenomen ska vara fordnderliga. Trots denna kritik har Winther
Jorgensen och Phillips (2000) valt att referera till Laclau och Mouffes diskursteori.

Winther Jorgensen och Phillips (2000) tar upp att ndgot som forklaras vara en vésentlig
utgéngspunkt att ta stéllning till i arbetet med diskursanalys, ér att diskursanalytikern beskrivs
forhalla sig enbart till sin bestimda diskurs, och pa sa sitt paverkas diskursanalytikern alltid
av de strukturer som denna diskurs medfor. Syftet med arbetet ér att ta reda pa vilka dessa
diskurser &r och att kunna se dem utifrdn, men detta kan forsvéras dd man fargas av den egna
diskursen och det blir problematiskt att ta avstand till den. Med detta ségs att man inte kan
uppna att se det man kommer fram till som sanningsenligt, da sanningen i sig ocksé forklaras
utgoras av en diskurs. Barn befinner sig i en social diskurs som vi tar for givet, och de bemots
som en grupp, och upplevs pa olika sétt och tillskrivs olika egenskaper i denna diskurs.
Winther Jorgensen och Phillips (2000) tar diremot upp att for ndgra hundra ar sedan
uppfattades och bemottes barn istillet 1 storre utstrdckning som om de vore ’smé vuxna”, och
dé upplevdes de inte tillhdra en egen grupp pa samma sitt som de gor idag. Diskurser forstés
alltid i relation till ndgot som de inte &r, och diskursens motsats dr det diskursiva féltet. D& det
blir klart vad diskursen utesluter, sa framgar det ocksa vad det diskursiva filtet utgors av, och
det blir da ként vad detta kan fa for konsekvenser.

3.4 Analys

En diskurs utgors av olika moment, vilka tolkas utifrén sina olika olikheter. I diskursen finns
ocksa olika nodalpunkter och det 4r kring dessa som diskursen fér sin mening, da
nodalpunkten dr ett tecken och fungerar som en utgangspunkt for ovriga tecken, och pé detta
sétt inges de betydelse i det givna sammanhanget. Nodalpunkten i denna diskurs ar barnet,
som ovriga tecken ska forhalla sig till 1 diskursen. Pa detta sétt kan dvriga tecken, som
exempelvis vara fyra begrepp utifrdn Johansson (2003a), forstas utifrain denna nodalpunkt och
denna blir da en utgangspunkt for vilken forstaelse som genereras i diskursen. Vad ett barn &r
kan definieras pa olika sétt, beroende pa vilken diskurs barnet befinner sig i, samt vilka
element som anvénds i relation till nodalpunkten barnet. Ett exempel péd detta kan vara
beroende pd om barnet i en sérskild diskurs ses som bréckligt och beroende av sin omgivning,
eller d& det far en helt annan betydelse, i en diskurs dir barnet ses som sjélvstindigt och
kompetent. Orden brickligt, beroende eller sjalvstidndigt och kompetent genererar en viss syn
pa barnet, vilket i sin tur paverkar hur den vuxne behandlar eller forhaller sig till barnet i
praktiken. Detta kan ses i relation till att barnet 1 en diskurs dér det ses som brickligt och
beroende, kan finnas en risk att pedagogen med denna syn pa barnet inte kommunicerar
empatiskt gentemot barnet i samma grad som i diskursen av det sjélvstindiga och kompetenta
barnet. Med detta exempel kan det diskursiva filtet ses som den diskurs som inbegriper att
barnet dr sjilvstindigt och kompetent, da det diskursiva féltet dr det som finns utanfor
diskursen, det vill sdga, det som utesluts fran diskursen.
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Diskursen kan alltsé tolkas som ett sitt att forsta ett fenomen i ett visst ssmmanhang, med
olika tecken; moment som definierar och inger forstaelse utifran den givna diskursen, och
denna forstielse definieras da dessa tecken ses i forhallande till de 6vriga tecknen. Dessa
moment kan uppna entydighet, d& dessa forstés 1 forhallande till de dvriga tecknen och deras
olika betydelser avldgsnas och dven de mojliga sdtt som de kan vara forankrade till varandra
pa. Det diskursiva faltet syftar pa allt det som befinner sig utanfor diskursen och som inte
ingdr 1 den, d en uteslutning av tecknens betydelse har gjorts i relation till varandra. Da det ar
en entydighet av dessa tecken som efterstrivas, sa finns det en risk att de tecken som ingér i
det diskursiva féltet och inte i diskursen, bidrar till att entydigheten av dessa tecken suddas ut.
Element kan forstds som de tecken som &r méngtydiga, da dessa inte har fétt sin fullstindiga
betydelse. I en diskurs efterstrévas att elementen ska bli till moment. Vara element &r de fyra
begreppen utifrdn Johansson (2003a) som vi anvédnder for att forsta vart moment, empatisk
kommunikation, samt begreppet empati. Det som vi vill komma fram till i vért arbete, och
som sedan kommer att visa sig i resultatet, dr en forstielse for, och dédrmed ett speciellt sitt att
tala om empatisk kommunikation. Genom att anvénda véra element, de fyra begreppen och
begreppet empati, som vi har redogjort for 1 ”Tidigare forskning”, s& kommer vi att kunna
skriva fram ett sétt att forstd den empatiska kommunikationen, och pé sé sitt gora detta till ett
moment. Element dr mangtydiga och kan forstas pa flera olika sitt, exempelvis begreppet
empati, som Johansson (2003a) skriver &r ett begrepp med flera olika betydelser, som anvinds
1 manga olika sammanhang. Kinge (2000) tar upp att empati dr en process och att den utgors
av olika grader och dirfor kan man fOrsta att begreppet empati dr flyktigt och att det kan
betyda olika i olika typer av diskurser. I denna diskurs, som behandlar det relationella
perspektivet, far begreppet empati sin betydelse da det som ett element och tecken, sitts i
relation till nodalpunkten barnet och de andra elementen och tecknen, de fyra begreppen
utifrdn Johansson (2003a). Begreppet empati fungerar som en utgangspunkt for begreppet
empatisk kommunikation som vi efterstrivar att forsta, da vi forst maste ta reda pa vad
begreppet empati innebér {or att kunna skapa en konstruktion av hur pedagogen
kommunicerar empatiskt.

I en diskursanalys efterstrivas att alla element ska bli moment, genom att ge dessa begrepp en
entydig definition. Diskursen kan i och med de diskursanalytiska begreppen forklaras som en
tillslutning, dé de olika definitioner som tecknen kan ha hindras. Nodalpunkten barnet far sin
mening i denna diskurs da det sitts i relation till de fyra elementen; de fyra begreppen utifran
Johansson (2003a) och det femte elementet, empati. Winther Jorgensen och Phillips (2000) tar
upp ett exempel inom lidkarvetenskapen, dér “kroppen” dr nodalpunkten. Ordet ’symptom” &r
hér ett tecken, vilket fér sitt innehall i relation till nodalpunkten “’kropp”, som dr
utgéngspunkten for diskursen. Vi har utgatt fran detta exempel, men utifrdn nodalpunkten
barnet. Nodalpunkten barnet relaterar vi till elementen; véra fyra begrepp utifrdn Johansson
(2003a) och begreppet empati, till denna, for att skapa en konstruktion av empatisk
kommunikation, i relation till denna diskurs. De fyra begreppen samt begreppet empati, ér
véra element, och de ar alla tecken som behandlas i relation till nodalpunkten barnet. Det &r
nér nodalpunkten barnet relateras till vara fem tecken och element, som konstruktionen av
empatisk kommunikation fér sin betydelse i denna diskurs.

3.4.1 Urval

Konstruktionen av empatisk kommunikation i arbetet, far sin betydelse i relation till hela
urvalet av litteratur. Den litteratur som vi grundar detta arbete pa, och som vi har namngett
som “Tidigare forskning”, bestar av empiriska unders6kningar och teorier. Vi har i urvalet av
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litteratur, utgatt fran det relationella perspektivet, som enligt Von Wright (2002) inbegriper att
ménniskan forstas i relation till andra manniskor och den omgivande miljon, alltsd utifran ett
sammanhang. Detta kan forstds som att pedagogen ska rikta sin uppméarksamhet mot den
rddande situationen, individernas interaktion och miljon, och detta innebér da att se och forsta
barnet utifran hela sin situation, med pdverkan fran andra individer och sin omgivning. Det ér
det relationella perspektivet utifrdin Von Wright (2002), samt empiriska undersdkningar och
teorier, bestdende av doktorsavhandlingar, vetenskapliga artiklar, liromedel och
styrdokument, som utgér vara huvudkéllor i detta arbete. Konstruktionen av empatisk
kommunikation, som kommer att visa sig i resultatet, ir beroende av urvalet av litteratur, och
denna litteratur har valts ut utifran det relationella perspektivet, dd vi menar att pedagogens
empatiska kommunikation gentemot barnen i forskolan inbegriper ett relationellt perspektiv.
Vid vért urval av litteratur, sa har vi utgatt frdn Kinges (2000) eget begrepp empatisk
kommunikation, samt Johanssons (2003a) fyra begrepp; barns perspektiv, barns livsvirldar,
syn pa barn, samt forhallningssitt. Kinge (2000) lyfter sitt begrepp empatisk kommunikation
utifrdn den verbala aspekten, medan Johansson (2003a) tar upp att kommunikation inte endast
ar verbal utan att den dven kan férmedlas genom kroppssprék. Konstruktionen av empatisk
kommunikation, kommer att inbegripa bade verbalt sprak och kroppssprik, och med detta
menar vi att ndr man som pedagog strivar efter att forstd barns kénslor, s& ska man vara
uppmirksam pa bade den verbala och ickeverbala kommunikationen.

I borjan av vért arbete, valde vi forst litteratur som behandlar empati-begreppet, for att sedan
dven soka litteratur som tar upp barns perspektiv, barns livsvérldar, syn pd barn och
forhallningssitt. Vara fem begrepp har da utgjort vara fem nyckelord, som har styrt urvalet av
litteratur. Dessa betydelsebédrande begrepp fér i relation till elementet empati, en viktig
innebord for var konstruktion, dd vi vill tilligna oss en djupare forstaelse for vad empati dr,
vad som krévs for att kunna kommunicera empatiskt, samt vilka konsekvenser som finns i
relation till detta. Det var dé dessa fyra begrepp utifrdn Johansson (2003a) fick bli vara
resterande element, tillsammans med elementet empati. Denna tankeprocess har lett till att vi
vill skapa en konstruktion, och for att gora detta har vi bildat fem element; empati, barns
perspektiv, barns livsvirldar, syn pa barn och forhéllningssitt. Véara fem element ér en
utgéngspunkt for oss, for att kunna soka svar pa var fragestdllning, och slutligen omvandla de
fem elementen till ett moment och en konstruktion av empatisk kommunikation.

4 Resultat

Sa som Winther Jorgensen och Phillips (2000) forklarar, sa befinner sig barnet 1 en diskurs,
alltsa i en social konstruktion och beroende pa hur man talar om barnets verklighet och
varande i virlden kommer det att definieras. I forlingningen till ovanstdende vill vi ta
Dahlborg-Lyckhages (2012) skrivningar om att personer bemdéts i forhallande till den radande
diskursen, som utgangspunkt. Detta ser vi i relation till barnet, som upplevs och behandlas pa
olika sétt beroende pé i vilken diskurs det befinner sig.

4.1 Forestallningar om empati

Vart element empati forklarar Kimber (2009) som en medfodd forméga, som innebér att
kunna forstd ndgon annans kédnsla, och att denna formaga utvecklas allteftersom att vi blir
dldre. Vi alla fods med formégan till igenkénning, och i relation till detta s& kan vi forstd att
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detta inte behdver innebdra att alla utvecklar formagan. Vi ser dé att forutsittningarna till att
utveckla sin empatiska forméga har att géra med de erfarenheter man tilldgnar sig, i vilken
mén man dr medveten om sig sjilv och kinner sig sjélv, samt om man véljer att forsoka forstd
andra och deras tankar och intentioner. Kinge (2000) forklarar att den empatiska formégan ar
en process som gar att utveckla. Vi kan forsta att det i och med detta finns en
utvecklingspotential, men att alla inte har samma forutséttningar att utveckla den empatiska
formagan. Utifrén detta kan vi dra slutsatsen att alla ménniskor inte har samma mdjligheter att
utveckla denna igenkdnningsformaga, da alla befinner sig i olika livsmiljder, med olika
relationer och erfarenheter som detta medfor.

Da Kimber (2009) forklarar att den empatiska formégan har en utvecklingspotential, si kan vi
se det diskursiva fdltet som allt som inte stimmer dverens med detta perspektiv, och detta kan
exempelvis inbegripa en syn att alla innehar en empatisk formaga, och att denna kan ses
ndrmast som en metod som anvinds i vissa specifika sammanhang. Detta kan ses i relation till
det som Kinge (2000) forklarar; att den empatiska formégan inte kan ses som en metod, utan
som en process och en del av ett forhdllningssétt. For att kunna utveckla den empatiska
formégan beskriver Kinge (2000) att det dr vdsentligt att medvetandegdra sig sjilv och
forhalla sig kritisk till sitt eget forhdllningssatt, vilket tar sig uttryck i bemotandet av barn.
Kinge (2000) forklarar empatin som en forméga att uppleva och forstd ndgon annans kénsla,
och den inbegriper dven att se den dolda, egentliga innebdrden av det som nédgon
kommunicerar, bade verbalt och genom kroppssprak. I relation till empati, sa kan vi se de
olika graderna av denna, forhédllandet mellan distans och nérhet, som relevanta tecken, i
forhallande till nodalpunkten barnet.

Kinge (2000) synliggor betydelsen av att skifta fokus frén personens handlingar och beteende,
till att istdllet strdva efter att komma i1 kontakt med personens kénslor. Vi kan forsta att i och
med denna forklaring, sa visar Kinge (2000) att handling och kédnsla inte behover stimma
overens. Med detta understryks att barnets agerande inte ska tolkas utan forstas, och att forsta
ett barns beteende utgor barnets egen upplevelse och forklaring om vad det ar det kénner. |
relation till detta blir det vésentligt att pedagogen ger alla barn samma forutsittningar till att
bli forstddda utifran sina kénslor. I forhallande till detta blir pedagogernas personliga kénslor
eller uppfattningar om barnet irrelevanta, da alla barn ska bemotas pa samma sitt, det vill
sdga utifran sina kénslor. Kinge (2000) forklarar da att ett sddant forhallningssétt mojliggor
for barnet att bli forstddd och sedd utifrén sig sjdlv. For att detta ska kunna ske blir det
vésentligt att som pedagog vara uppmirksam péd de budskap som ligger dolda bakom det som
barnet kommunicerar, och dven att vara medveten om att man som pedagog péverkar
kommunikationen med barnet. Det dr da dven av stor vikt att vara medveten om sina egna
kénslor och bemdtandet till barnet, samt vad empati innebér. I och med detta poéngterar
Kinge (2000) att man som pedagog tilldgnar sig goda forutsittningar att utveckla sin empati.

Liknande forestdllningar om vad empati dr, finner vi i Nilsson (2003), Hundeide (2007) och
Johansson (2003b), som skriver att empati inbegriper en forméga att kunna se och forstd de
underliggande budskap som kommer till uttryck i kénslan, utifrén handlingar och agerande. I
och med detta kan vi se att det finns en diskurs om empati, dir samtliga dr 6verens om
betydelsen och innebdrden av denna. Négot som forfattarna dven lyfter fram, som vi kan se
som en del av denna gemensamma diskurs, dr de konsekvenser som direkt kan bli avgérande
for barnets sjilvforstaelse och identitetsutveckling. Som Hundeide (2007) tar upp, s ér
omsorgen en dmsesidig process mellan barn och omsorgsgivare. I denna relationella
foreteelse, sa stills krav pd den vuxne att tolka och forsta barnets intentioner, kinslor och
uttryck, och en forutséttning for den dmsesidiga omsorgsprocessen dr da formégan till empati.
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Enligt Johansson (2003b) dr den empatiska formagan beroende av formégan att kunna leva
sig in 1 ndgon annans situation och pa sa sétt ta ndgon annans perspektiv. Vi forstir detta som
att Johansson (2003b) jamstdller perspektivtagandet och den empatiska formégan med
varandra, d& den ena dr en forutsittning for den andra. I relation till denna del av den
relationella diskurs som vi behandlar, med Kinge (2000), Nilsson (2003), Hundeide (2007)
och Johansson (2003b), sa kan vi se att empatins betydelse och innebord beskrivs med
liknande referensramar.

4.2 Pedagogens forhallningssatt och syn pa barn i relation
till barns livsvarldar och perspektiv

Arnér och Tellgren (2006) lyfter George Herbert Meads syn; att den person som forhéller sig
till barnet dr av stor betydelse for barnet. Vi ser detta som att det dr vuxna som avgér om
barnets intentioner ska komma till uttryck eller inte. Med detta kan vi {forsta att virt element
barns perspektiv kan problematiseras, da de alltid ar tolkningsbara och férgade av ndgon
annans perspektiv, i detta fall, vuxnas barnperspektiv, som Arnér och Tellgren (2006)
forklarar 4r vuxnas syn pa vad som anses vara mest fordelaktigt for barn. Vi ser dven att enligt
Arnér och Tellgren (2006), sa fornekas barnet rétten till att utrycka sin mening utan att den
blir tolkad, och detta pa grund av att den vuxne dr av stor betydelse for barnet. Forklaringen
till den vuxnes betydelse for barnet, skriver Arnér och Tellgren (2006) ligger till grund for att
barnet i mdtet med andra lar kinna sig sjilv och utvecklar en sjdlvforstéelse 1 forhallande till
andra. I detta sammanhang blir det vésentligt att alla utgar fran sig sjélva och sin egen
upplevelsevirld, och pa sa sitt dr vi alla beroende av att kunna ta andras perspektiv. Arnér och
Tellgren (2006) framhéller att enligt Mead, sé finns det forutsittningar att utveckla formagan
till att forhalla sig till sitt eget perspektiv, samtidigt som man tar ndgon annans perspektiv, i
interaktionen med andra.

I relation till ovanstdende blir det vésentligt att ta upp vart element barns livsvirldar, som
Johansson och Pramling Samuelsson (2001) beskriver som ménniskans upplevelse av virlden,
sig sjélv och andra ménniskor, som &r en del av hur vi skapar vara uppfattningar och
upplevelser av verkligheten. Hér kan vi se att livsvérlden dr subjektiv och fargad av egna
forestéllningar och erfarenheter, men den dr ocksa skapad i relationen till andra manniskor
som dr med och paverkar hur vi ser och upplever virlden. Nagot som dven blir visentligt 1
forhallande till detta, dr det som Johansson och Pramling Samuelsson (2001) lyfter; att man
sjalv avgdr om man vill l1ata andra ta del av ens livsvérld eller inte och om man ska ta del av
andras livsvérld. Som vi tidigare ndmnt, sa tog Kimber (2009) upp att formagan till empati ér
medfodd, och Kinge (2000) lyfte att empatin kan utvecklas, i form av en process. I relation till
detta, sa forstér vi att detta inte darfor behdver innebira att alla har en utvecklad empatisk
formaga. Med detta kan vi dven se att vart element barns perspektiv, precis som vart element
empati, dr beroende av personen i fraga; om man véljer att ta barns perspektiv eller att vara
empatisk, eller inte. Vi ser da att det krévs engagemang och lyhordhet i métet med barn och
deras intentioner och erfarenheter. Detta, i sin tur, stéller krav pa pedagoger att forsoka bortse
fran sina egna forestillningar om vérlden, for att kunna komma i kontakt med barns
perspektiv.

Johansson (2003b) lyfter att engagemang, kdnsloméssig nérvaro, dppenhet och respekt for

barn &r en del av det som préglar en atmosfar, i vilken barnen far mdjlighet till inflytande och
sjalvstandighet. Dessa aspekter ser vi som vésentliga tecken i forhallande till nodalpunkten
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barnet, och i relation till barns livsvérldar, di vi utifran detta forstar att engagemang,
kénslomadssig nédrvaro, dppenhet och respekt for barn &r av stor vikt for att kunna ta barns
perspektiv, och for att kunna méta barn i deras livsvérldar. Johansson (2003b) forklarar att det
1 denna atmosfdr finns en strdvan hos pedagogerna att lyssna till vad barnen uttrycker och en
vilja att ta tillvara pa deras intentioner. Johansson (2003b) tar &ven upp en atmostér som
utgdrs av pedagogernas distansering gentemot barnen, med vuxnas egna forestillningar om
vad som &r mest fordelaktigt for barnen. Har beskrivs barnen som passiva mottagare av
kunskap, d4 pedagogerna anser sig ha den kunskap som barnen ska tilldgna sig. Barnen ges
dérfor inte inflytande i stor utstrdckning och tilliten till barnens formaga kommer 1
skymundan. Det som fokuseras &r barnens beteende och de uppfattas utifran sin alder och
mognad. P4 sd sitt ges barnen inte utrymme att delge sina livsvérldar med pedagogerna.
Denna sistndmnda atmosfar, ddr pedagogerna inte striavar efter att mota barnen i deras
livsvérldar, kan vi se som det diskursiva filtet i denna diskurs, da den inte stimmer dverens
med den atmosfar som vi ser att Johansson (2003b) lyfter som visentlig for att kunna méta
barn i deras livsvérldar.

Det forhéllningssitt som Johansson (2003b) synliggor, och som stimmer ¢verens med den
atmosfér ddr pedagogerna strivar efter att mota barnen i deras livsvérldar, tolkar vi inbegriper
en viss barnsyn, sdsom pedagogernas stridvan att forstd barnen och att ta deras perspektiv, dér
pedagogerna dr lyhdrda infor barnens intentioner, tankar och uttryck. En forutsittning for att
barn ska kunna bemétas av pedagogen i1 forhallande till deras livsvérld, &r att pedagogen later
sin egen livsvirld bli en del av barnens livsvirld. Detta tolkar vi som att pedagogerna
samtidigt som de forsoker att mota barnen i deras livsvirldar, dven befinner sig i sin egen
livsvdrld, men att de strévar efter att se barnet i hela sitt sammanhang utifran sin livsvirld, och
pa sd sitt striva efter att bortse fran sina egna uppfattningar och tolkningar av barnet.

Aven Kimber (1993) forklarar att det ér stor vikt att i motet med barnet i en given situation,
ldmna sina egna uppfattningar och tankar om vad som ér rétt och fel. Det som da ségs vara
vésentligt dr ett nyfiket forhallningssitt, dér pedagogen har ett intresse att forsta barnet, vilket
enbart kan ske da pedagogen strévar efter att ta barnets perspektiv sd langt det dr mojligt.
Kimber (1993) framhaller dven att det finns en risk att man i strivandet efter att finna
forklaringar 1 motet med andra ménniskor, sjélv tolkar och antar hur andra kanner och ténker,
och att resultatet da blir att man misstolkar och felbedomer andras intentioner och handlingar.
Det som vi kan se genom Kimbers (1993) skrivningar om nodalpunkten barnet, &r en syn dar
vuxna och barn dr jamstillda i sin kommunikation med varandra, och betydelsen av att ta
barnets perspektiv och att mota barnet i dess upplevelsevirld, lyfts fram. I férhallande till
denna syn pa vikten av kommunikationen mellan barn och vuxen, sa ser vi att elementet barns
livsvérldar, ytterligare forklaras, for att sedan kunna utgdra en del av forstéelsen for
konstruktionen av den empatiska kommunikationen.

Johansson (2003b) tar upp relationen mellan pedagogens forhéllningssétt och barnsyn, och
forklarar att dessa dr beroende av varandra. Det sitt som pedagogen forhéller sig och agerar
gentemot barnet pd, speglar i sin tur vilken barnsyn pedagogen har, och éven vilken
ménniskosyn som ligger till grund for detta. Hér lyfts det fram att barn dr i behov av att bli
bekriftade och att de har réttigheter, sdsom att bli sedda och hérda som de ménniskor de ar.
Vi tolkar detta som att Johansson (2003b), i likhet med Kimber (1993), framhaller en syn pé
barn, dir man talar om barnet pé ett sitt som innebér att man inte sérskiljer dem fran vuxna.
Med detta kan vi se att barn, precis som vuxna, beskrivs som kdnnande och behdvande
individer med egna réttigheter och mdjligheter att paverka sin egen situation. I relation till
Johansson (2003b) och Kimbers (1993) skrivningar kan vi forsta att barn kan ses som
sjdlvstindiga individer som innehar egna forutséttningar att uttrycka sin mening, men att de i

22



likhet med alla andra &ven har behov och rittigheter till att bli bekriftade och sedda som de
ar. Detta ser vi i relation till det som Juul och Jensen (2002) argumenterar for; att barns
integritet och egna grianssittningar gentemot andra, maste respekteras av vuxna for att deras
sjdlvkinsla ska framjas.

Juul och Jensen (2002) synliggor att barns sjdlvkénsla ar beroende av andra, och att det &r
genom att lira kénna sig sjélva som de personer de &r, som barnen kan utveckla sin
sjdlvkinsla. Forfattarna framhaller att barnet 4r 1 behov av att {4 sin integritet respekterad av
vuxna, for att dess forutsattningar till en bra sjélvkénsla ska framjas. Detta forklaras vara
direkt kopplat till barnets formaga att ta ansvar for sina egna handlingar i forhéllande till
andra ménniskor, och dven for att barnet ska léra sig att respektera andras integritet och
granser. Juul och Jensen (2002) forklarar att det dr vdsentligt att barnet redan fran tidig alder
fér sin integritet respekterad av vuxna, for att de ska fa goda forutséttningar att utveckla den
egna sjélvkénslan. Ett upprepat forhallningssitt dir den vuxna goér motsténd till barnets
intentioner och uttryck, forklarar forfattarna kan leda till att barnet far handskas med en inre
konflikt. Juul och Jensen (2002) beskriver att barnet strévar efter att uttrycka sin mening,
samtidigt som det anpassar sig till den vuxnes krav och foérvintningar pa det, vilket kan leda
till att barnet forlorar sin sjélvtillit. Forfattarna skriver att detta kan vara en avgorande aspekt
som paverkar huruvida barnets sjélvkénsla kommer att utvecklas eller inte. I relation till
denna diskurs som vi behandlar, sa kan vi forsta att det blir direkt tydligt hur den vuxnes
forhéllningssitt kan ge upphov till konsekvenser for barnets utveckling. De forutsattningar i
form av sociala kompetenser som barnet tilldgnar sig, kan dé vara direkt avgorande i
relationen med andra vuxna och barn. I denna diskurs ser vi att det blir sérskilt tydligt att
pedagogens forhallningssétt gentemot barnet, som grundar sig pd pedagogens barnsyn, far
konsekvenser for barnet pé olika sitt.

I relation till det som Sommer (2005) tar upp, sa framgar betydelsen av ett kritiskt
forhallningssitt till sig sjdlv som pedagog. Hér understryks hur visentligt det dr att
pedagogerna granskar sin egen syn pa barn. Det blir dé relevant att gora detta i relation till
den tid som barnet lever i, for att inte riskera att barnet uppfattas i relation till forestéllningar
och normer som inte &r aktuella for barnets livssituation. Sommer (2005) tar upp begreppet
filter” 1 relation till barnsyn, och med detta pdvisar han att vuxnas syn pé barn ar beroende av
deras perspektiv. Dessa filter forklarar forfattaren utgors av vuxnas forestéllningar och teorier
om vad barn dr och vad de behover, och da framhélls vikten av att dessa ska ifragasdttas och
granskas. Dessa skrivningar grundar Sommer (2005) pé att det vanligen forekommer
uppfattningar och forestdllningar bland vuxna om vad som anses vara ritt eller fel gillande
barn, exempelvis barns handlingar, tankar och uttryck. Det dr dessa uppfattningar och
forestdllningar som utgoér vuxnas barnsyn. Sommer (2005) podngterar vikten av att vuxna ska
granska sin egen syn pd barn, d4 denna alltid pdverkas av den vuxnes egna erfarenheter, som
blir utgadngspunkt for forestdllningar om barn, och det &r inte alltid en sjélvklarhet att dessa
stimmer Ooverens med verkligheten. I ovanstaende skrivningar kan vi se att Sommer (2005)
lyfter fram betydelsen av att pedagoger har ett kritiskt tdnkande i relation till sitt
forhallningssitt, och dven vikten av att de ska vara medvetna om i vilken mén de paverkar
barn i relation till sin barnsyn.

Juul och Jensen (2002) forklarar att det finns en risk att barn som bemots utifran sina
handlingar och inte utifran sin kénsla, undermineras i sina kénslor, da barnet kan uppleva sina
kéinslor som felaktiga. Forfattarna skriver att detta kan leda till att barnet anpassar sig till den
vuxnes forvintningar och da inte far mojlighet att forstd sina egna kénslor och sig sjélv fullt
ut. Juul och Jensen (2002) framhaller vikten av att den vuxne har ett bekraftande
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forhédllningssitt gentemot barnet, dir en kdnslomaissig och fysisk nirvaro gor detta majligt.
Det som definierar ett bekriftande forhallningséatt enligt Juul och Jensen (2002), ér
pedagogens lyhdrdhet och 6ppenhet for barnets intentioner, uttryck och dnskningar. Med
detta forklarar forfattarna att barnets uttryck och intentioner tas tillvara och bekriftas oavsett
om de kommer i konflikt med pedagogernas egna uttryck och intentioner. Detta beskriver Juul
och Jensen (2002) som en jamlik maktfordelning, dir bade vuxna och barn tillats yttra sig,
samtidigt som deras yttringar respekteras och tas tillvara. Denna jimlika maktfordelning och
omsesidiga respekt forklaras ligga till grund for skapandet av en gemensam verklighet.

Juul och Jensen (2002) skriver att ett bekrdftande forhallningssétt innebér att forsta barnets
intentioner, dar bade handlingar och andra uttryck som barnet gor ska forstds utifran barnets
forklaringar, och inte utefter egna normer och tolkningar om det som barnet séger eller gor.
Det som vi kan se i Juul och Jensens (2002) skrivningar &r att barnets uttryck och handlingar
ska forstas och inte domas eller virderas. Juul och Jensen (2002) framhaller ocksa att barns
formaga att uttrycka sina kénslor och att utveckla denna formaga ir beroende av vuxnas syn
pa vilka kénslor som anses lampliga i en given situation. Detta blir d& avgdrande for om
barnet lér sig att antingen uttrycka eller fortrycka sina kdnslor. Den vuxnes empatiska
formaga beskrivs som avgorande for att barnet ska fa sina kénslor bekrdftade. Om den vuxne
stravar efter att bekrifta barnet och att mota barnet 1 dess kénsla, sa finns det storre
mdjligheter for att barnets sjdlvuppfattning ska frédmjas, och dven for att barnet ska kidnna sig
betydelsefullt med kénslor och tankar som spelar roll. I relation till den diskurs som vi
behandlar, sa kan vi se att Juul och Jensen (2002) problematiserar betydelsen av pedagogernas
formaga att bekrifta barnet, pa sa sitt att de tar hinsyn till barnets uttryck. De rddande normer
och virderingar som finns i samhéllet och som pedagogernas forhéllningssatt firgas av i
mdtet med barnen och med sin syn pd vad och hur ett barn dr, kan vi se i relation till
interpellation. Med ovanstdende vill vi stddja interpellationens betydelse i sammanhanget, dér
barnet i vad som kan vara en ojimlik maktfordelning mellan barn och pedagog, formas i sin
identitet utefter den rddande diskursen, som avgors av pedagogen. Denna diskurs skapas av
pedagogens barnsyn i och med de forvantningar och forestillningar som finns om barnet 1
denna diskurs. Med interpellation i denna typ av diskurs, kan vi se att barnet anpassar sin
identitet i forhéllande till pedagogens forvintningar pa detta. Vi ser dven att barnet i olika
diskurser kan fordndra och anpassa sitt sdtt att vara och forhélla sig till andra, vilket vi kan
tolka med diskursens kontingens. Detta innebér att diskurserna i sig, och dven barnets sitt att
forhalla sig till sina medménniskor i dessa diskurser, kan yttra sig pé olika sitt.

Wiking (1991) argumenterar for barns behov av bekréftelse, och att detta dd inbegriper den
bekriftelse som dr kopplad till sjdlvvirdet, det vill sédga betydelsen av barnet som individ.
Bekriftelse kan ske pd olika sitt, bade verbalt och genom kroppssprék. Detta forstir vi som
att pedagogen, forutom att vara fysiskt narvarande, ocksé ska striva efter att vara
kanslomassigt tillgénglig for barnet, och barnets sjélvbild sidgs vara beroende av bekriftelse.
Jensen (2011) tar upp att det &r i interaktionen med andra méinniskor, som barnet kan tilldgna
sig en forstéelse for sig sjdlv. Det som beskrivs som avgdrande for att en vuxen ska kunna
bekrifta ett barn, dr den vuxnes engagemang, forhéllningssitt och stravan efter att forsta
barnet. Hundeide (2011) talar om kontrakt, och att detta inbegriper de forvéntningar som tva
parter har pd varandra i en relation, och att det dr detta kontrakt som avgdr vilka handlingar
som anses som ldmpliga eller inte. Low (2011) framhaller att formagan att ta den andres
perspektiv dr avgorande for att det ska bli en dmsesidighet i relationen. Forfattaren skriver att
i en relation, sd préglas interaktionen alltid av en maktaspekt, och i relationen mellan den
vuxne och barnet, sa kan pedagogen vélja att forhélla sig till barnet pa ett sdtt som framjar
barnets sjilvkinsla, eller p4 ett siitt som inte gor det. Aven hiir kan vi se en aspekt av
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interpellation, dir pedagogerna skapar en viss diskurs som kan relateras till deras
maktforhallande gentemot barnen. Interpellationen utgdrs dven hér av att barn, som en
konsekvens av pedagogens forvéntningar pa barnet i den givna diskursen, skapar sin identitet
utifran detta.

Som vi har ndmnt tidigare, sé tar Kimber (2009) upp att formagan till empati &r medfodd, och
Kinge (2000) forklarar att empatin har utvecklingspotential. Utifrén detta, s& kan vi forstd att
som vi behandlat tidigare; att alla har forutsédttningarna att utveckla empati, men att detta inte
behover innebéra att alla har en utvecklad empatisk forméaga for det. Som vi ocksa tidigare
tagit upp, sé framhaller Johansson och Pramling Samuelsson (2001) att det ar upp till
pedagogen huruvida denne véljer att ta barns perspektiv och moéta barn i deras livsvérldar eller
inte. I relation till detta, sa ser vi att i likhet med empatin, samt barns perspektiv och
livsvérldar, s& kan pedagogen dven sjilv vilja om denne ska bekrifta barnet eller inte, och pa
sa sitt avgora vilka konsekvenser detta far for barnet. I relation till den relationella diskurs
som vart arbete tar sin utgdngspunkt i, sa kan vi forsta att de val som pedagogen gor i
forhallande till barnet, grundar sig pd pedagogens barnsyn, vilken tar sig uttryck i pedagogens
forhallningssitt.

5 Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

I detta avsnitt kommer vi att ta upp hur de fem begreppen och elementen; empati, samt
Johanssons (2003a) fyra begrepp; barns perspektiv, barns livsvérldar, syn pa barn och
forhallningssitt, pdverkar varandra. Vi har funnit att dessa begrepp &r beroende av varandra,
och att de dr en forutséttning for den empatiska kommunikationen, i forhllande till denna
relationella diskurs. Dessa begrepp utgor dé en forstielse for var konstruktion och vart
moment empatisk kommunikation. I denna diskurs, som blir sérskilt tydlig i resultatet, sa har
vi strévat efter att forstd vilka kunskaper och kompetenser som krédvs av en pedagog for att
kunna kommunicera empatiskt gentemot barn i forskolans verksamhet. I och med detta, sa
blir det ocksd mojligt att synliggora vilka konsekvenser det kan bli for barnet, om pedagogen
inte kommunicerar empatiskt gentemot det.

Utifrén det Kimber (2009) skriver, sd kan vi forsta att vart element empati inbegriper en
medfodd formaga att forstd ndgon annans kénsla, och i och med Kinges (2000) argument
géllande att empati har en utvecklingspotential och att den utgors av en process, sé forklarar
hon att det dr vésentligt att sjdlv vara medveten och forhélla sig kritisk till sitt forhallningssatt
for att kunna utveckla den empatiska formigan. Forutom detta, sa framhéller Kinge (2000) att
pedagogen dven maste vara medveten om sina egna kénslor, men ocksa reflektera 6ver dessa
kénslor och sitt bemdtande gentemot barnet. En annan viktig aspekt av detta dr kunskapen
kring empati som fenomen. I relation till detta har vi forstatt att empatin inte innebér en metod
som kan anvindas vid behov, utan att denna dr en del av ett forhallningssétt, som alltid ar
synlig i pedagogens arbete med barnen i forskolans vardag. Trots dessa skrivningar om att
alla méinniskor har potential till att utveckla empatisk formaga, sa kan vi se att detta &nda inte
innebadr att alla gor det, och detta pa grund av de olika livsvillkor, som kan se olika ut for
olika méinniskor. I och med detta, s& framgar det for oss att det 4r de erfarenheter som
pedagogen tillédgnar sig, i vilken man pedagogen har sjilvinsikt och &r medveten om sig sjélv,
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hur vil pedagogen forstér sig sjilv, samt om pedagogen véljer att forsoka forsta andra, som ar
avgorande for om den empatiska formagan kan utvecklas.

Utifrén Kinges (2000) skrivningar om empati, s kan vi se att den empatiska formagan
innebadr att forstd nagon annans kénsla, och en del av detta innebér dé att kunna se de dolda
budskap som ligger bakom det som ndgon kommunicerar, bade verbalt och genom
kroppssprak. Vi forstér att det som Kinge (2000) synliggdr i relation till detta; vikten av att
komma i kontakt med den andres kénsla, istéllet for att enbart se till handlingar och beteende,
blir vésentligt, d4 den empatiska formagan utgors av en strivan efter att forstd ndgon annans
kénsla. Sdsom Kimber (2009) och Kinge (2000) beskriver empati, kan vi ocksa ta upp
elementet barns livsvérldar, som handlar om att bdde forstd barnets tankar, uttryck och
intentioner utifran den livsvérld som barnet befinner sig 1, i forhallande till andra, som
Johansson och Pramling Samuelsson (2001) forklarar. Det som vi ser som vésentligt att ha en
forstaelse for utifrdn detta, ér att alla m@nniskor befinner sig i en egen livsvérld och alla
upplever virlden pa olika sétt, d& de egna forestdllningarna och uppfattningarna fargar hur vi
ser och bemdter andra. Vi kan hér forsta vikten av pedagogens engagemang och lyhordhet i
motet med barns livsvirldar, dar pedagogens egna forestillningar far utmanas och sittas pa
prov. Vi ser dé att detta kan resultera i att pedagogerna kan bidra till att skapa en mer
jamstilld relation i forhallande till barnet och pa sd sétt visa intresse och forstaelse for barnets
olika uttryck. I forhallande till detta, och i relation till Kimbers (1993) skrivningar rérande var
nodalpunkt barnet, sa har vi funnit att en jimstélld relation mellan pedagog och barn kan
astadkommas dé& pedagogen tar barnets perspektiv, och detta genom att mota barnet i dess
livsvarld.

Det som vi ser i Johansson (2003b) och Kimbers (1993) skrivningar om barn, dr att barnet och
den vuxne ska ses som jamlika. I relation till detta ser vi det som vésentligt att pedagogen, for
att kunna ta barnets perspektiv och strdva efter att mota barnet i dess livsvérld, méste ha en
viss typ av syn pa barn. Denna barnsyn ser vi i forhéllande till att barnet ses som en
sjdlvstindig individ, med egna tankar och forestdllningar om sig sjdlv och virlden, samtidigt
som de, som alla manniskor, dr i behov av bekriftelse. Detta ser vi i betydelsen av det som
Juul och Jensen (2002) understryker; att barnets sjdlvkinsla och forstielse for sig sjélv ér
beroende av andras bekréftelse, och i denna diskurs, bekriftelse av pedagogen. I relation till
detta, sa ser vi det som Wiking (1991) framhéller som visentligt i ssmmanhanget; att den
bekriftelse som barnet fir dr kopplad till barnets sjdlvvirde, och detta inbegriper den
betydelse som barnet ser hos sig sjdlv som individ. En annan aspekt av detta, som vi dven ser
ar av stor relevans, dr att barnets sjédlvbild &r beroende av bekréftelse, och dven det som
Jensen (2011) argumenterar for; att det 4r 1 interaktionen med andra som barnet tilldgnar sig
en forstielse for sig sjélv.

Juul och Jensen (2002) forklarar, att precis som Kinge (2000) tar upp, att det dr av stor
betydelse att mota barnet i kéinslan, samt att visa respekt for barns intentioner. Det som vi ser
som en viktig poédng i Juul och Jensens (2002) skrivningar om pedagogernas respekt gentemot
barnets intentioner, dr den gemensamma verkligheten som skapas da maktférdelningen
mellan barnet och pedagogen blir jimlik. Denna jdmlika maktférdelning har sin grund i
pedagogernas barnsyn, som i sin tur kan ses i pedagogernas forhallningssitt. Det som vi kan
forsta genom ovanstéende skrivningar och tolkningar, dr att pedagogernas barnsyn speglar
deras empatiska formaga, samtidigt som deras barnsyn kan ses i1 deras forhallningssétt. Med
detta menar vi att den empatiska kommunikationen, som ska bli ett moment, inte enbart
handlar om hur man pratar om eller till barnet utan ocksé hur man forhaller sig till barnet. I
likhet med det som Johansson och Pramling Samuelsson (2001) podngterar; att pedagogen
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antingen kan vélja att ta barns perspektiv och méta dem i deras livsvérldar, eller att inte géra
det, sa framgér det for oss att detsamma géller vdra dvriga element; empati, forhallningssétt
och syn pa barn. Med detta kan vi forstd att det ar upp till pedagogen, vilket forhéallningssatt
och vilken barnsyn som tillimpas, samt om pedagogen viéljer att ta barns perspektiv och mota
barn i deras livsvédrldar. Vi kan se att de val som pedagogen gor utifran detta, i sin tur
paverkar om barnet bemdts empatiskt eller inte. I forhdllande till att vara fem element kan ses
som valbara, sd kan vi se att dd pedagogen har mdjligheter att forhalla sig pé olika sétt
gentemot barnet utifran dessa aspekter, sé kan vi forstd att det 4ven kan vara omedvetenhet
som kan ligga till grund for pedagogens handlingar och agerande. Det som dven har framgatt
som vésentligt i relation till denna diskurs, dr vikten av att pedagogen ar medveten om sig
sjilv och sina kénslor, samt att de ska ha ett kritiskt tdnkande i relation till sitt
forhallningssitt.

Vi vill nu aterge det som vi ser som vésentligt for att genom en tillslutning av vara fem
element, konstruera det som blir ett moment; empatisk kommunikation. Det som vi nu ska
redogora for dr det som framtréder for oss i denna diskurs, och dven det som vi ser som
betydelsefullt i relation till empatisk kommunikation. Som Kinge (2000) framhaéller, och som
vi kan fOrstd som den mest vésentliga aspekten av vért element empati, ar att som pedagog
forsoka forsté barnets kénsla genom de underliggande budskap som kommer till uttryck i
kommunikationen. Detta inbegriper d4 att inte tolka barnets intentioner utifrdn dess
handlingar och beteende. Att kunna kinna igen dessa underliggande budskap som barnet
uttrycker, ser vi utgor ett visentligt tecken i forhdllande till nodalpunkten barnet. Enligt
Johansson (2003b), sa kan vi se att den empatiska formégan &r beroende av att kunna leva sig
in 1 ndgon annans situation. Utifrén detta forstdr vi att empatin &r beroende av att kunna ta
barnets perspektiv. Johansson (2003b) argumenterar for att pedagogen ska vara lyhord infor
barnens tankar, intentioner och uttryck, och detta bli da ett annat betydelsefullt tecken for oss
i relation till var nodalpunkt barnet. Detta beskrivs som en forutséttning for att kunna méta
barn i deras livsvérldar, och detta kan vi forstd som att pedagogen dven pa detta sitt kan ta
barns perspektiv. For att kunna méta barn 1 deras livsvérldar och for att kunna ta barns
perspektiv, sd framgar det for oss i denna diskurs, att detta forutsitter en viss typ av barnsyn.
Denna barnsyn forstdr vi innefattar att pedagogen ser barnet som sjélvstandigt och kompetent,
men som dnda dr 1 behov av bekriéftelse, vilket vi ser som viktiga tecken i relation till
nodalpunkten barnet. Johansson (2003b) tar dven upp att pedagogens barnsyn speglas i
pedagogens forhallningssétt, och vi kan da se att dessa ér beroende av varandra. Sommer
(2005) poéngterar vikten av att pedagoger granskar sin barnsyn och sina forestéllningar om
barn. I relation till detta vill vi redogdra for betydelsen av att som pedagog forhélla sig kritisk
till sitt forhallningssitt och sin barnsyn, och att vara medveten om hur man som pedagog i
bemoétandet av barn paverkar dem utifran detta. Utifran denna sammanstéllning vill vi lyfta att
véra fem element &dr beroende av varandra, och en forutsittning for varandra. Ett kritiskt
forhallningssitt och en medvetenhet om sig sjidlv som pedagog, ser vi som viktiga tecken i
relation till nodalpunkten barnet. Det &r dessa tecken 1 forhallande till vdra fem element, som
fér betydelse for vir nodalpunkt barnet. Detta mojliggdr for oss att nu konstruera empatisk
kommunikation, som ger mening till denna relationella diskurs, da det blir ett moment.
Diarmed mojliggor vi syftet med detta arbete; att tillsluta vara fem element, och bilda ett
moment. Det dr genom var konstruktion av empatisk kommunikation i denna relationella
diskurs, som vi kan forstd vilka kunskaper och kompetenser som kriavs av en pedagog for att
kunna kommunicera empatiskt gentemot barn i férskolans verksamhet.
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5.2 Slutsats

Det som utgdr resultatet i detta arbete dr konstruktionen av empatisk kommunikation som
presenteras nedan.

Konstruktionen av begreppet empatisk kommunikation &r att detta innefattar en forméga att
forsta och mota barnet i dess kénsla, vilket i sin tur inbegriper att kunna ta barnets perspektiv
och mota barnet i dess livsvirld. I detta ingar en barnsyn som inbegriper att barnet ar
kompetent, sjdlvstandigt och i behov av bekréftelse. Denna barnsyn speglas i pedagogens
forhallningssitt, och detta forhallningssétt kraver ett kritiskt tinkande och en medvetenhet om
sina egna forestéllningar och vérderingar som pedagog. Den empatiska kommunikationen
forutsétter en forstielse for empati som begrepp, men dven en forméga att ta barns perspektiv,
att mota barn 1 dess livsvérldar, samt den barnsyn och det forhéllningssatt som detta kriver.

5.3 Metoddiskussion

I detta avsnitt kommer vi att lyfta fram viktiga aspekter rorande vért arbete, dér vi diskuterar
den reliabilitet och generaliserbarhet som vi ser i relation till resultatet, vart urval av litteratur
och var metod och teori, diskursteorin. Vi kommer dven att ta upp de etiska
stillningstaganden som vi har gjort i relation till detta. Reliabilitet beskrivs i relation till
insamlade data, och huruvida denna mits pa ett tillforlitligt sitt, medan generaliserbarhet ses i
relation till att den data som insamlats har en relevans som stricker sig dver ett storre omrade,
och som kan vara géllande dven for andra grupper eller i andra sammanhang (Larsson, 2005).

I och med var konstruktion av empatisk kommunikation, sa har vi skapat en forstaelse for
vilka kunskaper och kompetenser som i forhallande till denna relationella diskurs kravs av en
pedagog, for att kunna kommunicera empatiskt gentemot barn i forskolans verksamhet. Vi
menar att konstruktionen av begreppet empatisk kommunikation, med dess innebdrd av flera
dimensioner, bidrar till relevant kunskap i férhallande till forskolekontexten. Var konstruktion
av empatisk kommunikation innefattar vara utvalda betydelsebdrande begrepp; empati, barns
perspektiv, barns livsvirldar, syn pa barn och forhéllningssétt. Dessa begrepp édr alla beroende
av varandra, da vi fOrstar att de gar in i varandra och ddrmed ar varandras forutsittningar for
att det ska bli en empatisk kommunikation. D4 de betydelsebiarande begreppen tillsammans ér
varandras forutséttningar, och de utgor konstruktionen av empatisk kommunikation, s& menar
vi att vér konstruktion av begreppet empatisk kommunikation kan ses som hallbar i relation
till det diskursiva faltet. Vi vill di pavisa att var konstruktion av begreppet empatisk
kommunikation dr av god reliabilitet, da vi i resultatet pa olika sdtt har redogjort for vara
utvalda begrepp och deras betydelse for varandra. I relation till vart arbete, sa vill vi pavisa att
reliabiliteten blir betydelsefull i forhallande till urvalet av litteratur, som gjordes utifrén de
betydelsebirande begreppen, samt att vi har utgatt ifrdn det relationella perspektivet. Detta
perspektiv, tillsammans med de betydelsebirande begreppen, blev avgdrande for vart urval av
litteratur, och speglar pa sa sitt arbetets resultat. De begrepp som ingér i konstruktionen av
empatisk kommunikation innefattar tillsammans en djupare forstéelse och innebdrd av den
empatiska kommunikationen. P4 sd sétt kan var konstruktion av empatisk kommunikation inte
forstas utan véra utvalda begrepp, som utgor inneborden i detta. Darfor menar vi att det krivs
en forstielse av hela var logik i vart arbete, for att forsta konstruktionen av detta begrepp. Vi
vill &ven argumentera for att vir konstruktion &r generaliserbar, dd vi vill poéngtera att den
empatiska kommunikationen dr betydelsefull i mdtet med alla barn.
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En etisk aspekt som framtrader i vart val av metod, r att vi har skildrat en diskurs om barn
som utgdrs av ett relationellt perspektiv och det 4r genom denna som den empatiska
kommunikationen far sin betydelse. Dé vi har utgatt frdn det relationella perspektivet, sd har
vi behandlat den diskurs som framtréder i detta. Detta har medfort att vi inte har kunnat bidra
med andra synsitt och ett annat resultat dn det vi nu har presenterat, vilket hade varit mojligt
om vi hade jamfort olika diskurser. De empiriska unders6kningar och de teorier som utgor
vért urval av litteratur, samt det relationella perspektivet som vi kan se i detta urval, dr ett
underlag for var konstruktion i vart arbete. Larsson (2005) forklarar att innebordsrikedom ar
av stor betydelse nér resultaten framstélls, och detta innefattar hur innebdrden gestaltas och
beskrivs, och pa si siitt kan forstis. Aven detta kan vi se som ett etiskt stillningstagande i
relation till var konstruktion, dd vi har stravat efter att framstdlla var empiri och véra teorier
pa ett sddant sitt att lasaren kan forstd vara intentioner i forklaringen av dessa. D4 vart arbete
utgdrs av en diskursanalys, sa har vi skapat en konstruktion, men det innebér inte att detta ar
den absoluta sanningen, d4 denna diskurs kan fordndras beroende pé vilka teorier som ligger
till grund. Var konstruktion av empatisk kommunikation avgdrs da av var metod och teori,
samt vart urval av litteratur. Det som vi avslutningsvis vill lyfta fram ar vikten av vart eget
kritiska forhallningssétt och var medvetenhet i relation till den kunskap och forstielse som
denna diskurs genererar, samt véra egna erfarenheter och uppfattningar som ytterligare fargar
denna konstruktion.

5.4 Om konsekvenser for var yrkesroll

Var fragestdllning syftar till att med det relationella perspektivet som utgdngspunkt, forsta
vilka kunskaper och kompetenser som kravs av en pedagog for att kommunicera empatiskt
gentemot barn i1 forskolans verksamhet. Det som vi vidare vill diskutera &r de konsekvenser
som kan bli, och vad detta kan innebéra for barn i forskolan, om pedagogen inte
kommunicerar empatiskt. Dessa skrivningar utgdr da ett redskap for oss och en mdjlighet att
medvetandegora oss sjdlva och forhélla oss kritiska till oss sjdlva, i var profession i den
pedagogiska verksamheten. Vi tar med oss vart resultat, med var definition av empatisk
kommunikation som utgangspunkt for vért forhallningssétt. Med detta menar vi att det mest
vésentliga hér dr att vi har en formaga att se oss sjdlva utifrdn, med vért agerande och vér syn
pa barn, och dven ett kritiskt tdinkande och granskande av véra egna forestillningar. Var
konstruktion, med vart moment empatisk kommunikation, menar vi blir relevant i
forskolekontexten, d4 vi behandlar pedagogens empatiska kommunikation gentemot barn i
forskolan, samt de konsekvenser som det kan bli for barnet om pedagogen inte kommunicerar
empatiskt gentemot detta. Hir vill vi dterknyta till de olika konsekvenser vi som vi tidigare
har presenterat. Som Arnér och Tellgren (2006) forklarar; att pedagogens uppfattningar och
forestillningar om barnet paverkar huruvida barnet far mdjlighet att uttrycka sin mening, sd
star detta 1 direkt relation till barnets sjélvtillit och tilltro till den egna formagan. Sa som vi
kan forstd Kinge (2000), Nilsson (2003), Hundeide (2007) och Johansson (2003b), sa bar
pedagogen ansvar i sin kommunikation med barnet, for hur barnet ska fa mojlighet att forsta
sig sjélv och detta far dven konsekvenser for barnets identitetsutveckling. Juul och Jensen
(2002) tar upp vikten av att pedagogens forhallningssétt, som grundar sig pa pedagogens
barnsyn, far konsekvenser for barnet pa olika sétt. Detta ser vi dven i relation till det som
Arnér och Tellgren (2006) behandlar; att detta far konsekvenser for barnets sjdlvuppfattning.
Juul och Jensen (2002) framhaller att barnet kan undermineras i sina kinslor och uppleva
dessa som felaktiga, om pedagogen bemdter barnet utifran dess handlingar, istillet for att se
till barnets kénsla. Detta fir negativ inverkan pa barnets sjdlvkénsla, och kan 1 sin tur leda till
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att barnet anpassar sig till pedagogens forvéntningar, istéllet for att fi mojlighet att forsté sig
sjilv och sina egna kénslor. I forhallande till detta, vill vi argumentera for att det kan finnas
en risk att barnet enbart ser och forstér sig sjélv utifrdn den rddande diskursen, och att det da
anpassar sig till pedagogens antaganden om hur barnet ska vara, tinka eller kénna, utifrdn
denna diskurs. Detta kan dd medfora att barnet gér in 1 en roll, med de egenskaper som det
tillskrivs och de forvintningar som finns utifran detta. Detta ser vi i relation till interpellation,
som inbegriper att barnet formar sin identitet och anpassar sig till den rddande diskursen.

Som Von Wright (2002) pavisar, sd inbegriper det relationella perspektivet, som vi utgétt
ifrén, att manniskan ska ses 1 hela sitt sammanhang, och att férhallandet till omvérlden alltid
ar relationellt. Vi menar att den diskurs som vart arbete behandlar, med var konstruktion av
empatisk kommunikation, blir visentlig i forhdllande till det relationella perspektivet, da vi
vill pavisa att den empatiska kommunikationen ar relationell, och pa sa sétt ter sig pa olika
satt eller inte alls 1 olika situationer och sammanhang. Med detta vill vi understryka att den
empatiska kommunikationen dr beroende av de ménniskor vi méter och av den omgivande
miljon. Darfor menar vi att det som pedagog dr av stor vikt att forhalla sig kritisk till sig sjilv
och att vara medveten om sig sjdlv, i métet med barnen i forkolans verksamhet. D4 vi anser
att den empatiska kommunikationen ar relationell och kan variera mellan olika situationer, sa
blir det som Kinge (2000) forklarar om att empatisk kommunikation, utifran hennes egen
definition, 4r métbar, inte vdsentligt i relation till vara skrivningar. Kinge (2000) framhéller
att empatisk kommunikation kan ses utifran olika grader, medan vi anser att detta inte blir
relevant for oss, dé vi har konstruerat empatisk kommunikation i relation till
forskolekontexten. Istdllet vill vi framfora att den empatiska kommunikationen ska ses som en
del av pedagogens forhéllningssitt, och som nagot som kommer till uttryck i alla situationer i
forskolans vardag.

Vi har nu framfort essensen av detta arbete, vilken &r var konstruktion av empatisk
kommunikation, som slutligen blev till ett moment i vart resultat, samt de konsekvenser som
kan bli for barnet, d4 pedagogens empatiska kommunikation uteblir.

5.5 Fortsatt forskning

Inom den tidsram som vi har forhallit oss till i vart arbete, sd har vi valt att gora en
litteraturanalys, med diskursanalysen som var metod och teori. Nagot som vi menar hade varit
relevant att forska vidare i, i relation till vir konstruktion av empatisk kommunikation, ar hur
denna hade kunnat ta sig uttryck, samt vilken forstaelse denna hade genererat, i ett empiriskt
arbete eller i ett utvecklingsarbete. Det som da hade varit intressant att undersoka, ar
pedagogens forhallningssétt gentemot barnen i forskolan, genom observationer och intervjuer.
Vi menar dé att var konstruktion av den empatiska kommunikationen hade kunnat utgéra ett
verktyg for denna forskning, for att uppmérksamma pedagogens forméga att kommunicera
empatiskt.
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