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Abstract

Syfte: Syftet med denna litteraturéversikt var att underséka vad forskning visar géllande hur
pedagogiska miljoer i forskolan kan anpassas for att frdmja delaktighet for barn inom
autismspektrumtillstand.

Metod och tillvagagangssatt: Inledningsvis sammanstalldes en historisk versikt av begreppet
autismspektrumtillstdnd. Vidare genomfoérdes systematiska sokningar utifran syftet och
forskningsfragan. Sex vetenskapliga artiklar valdes ut, sammanfattades och analyserades.

Resultat: Resultatet visar att barn inom autismspektrumtillstand behdver stottning vid samspel
for att motverka exkludering. Metoder gallande sprakutveckling och traning av sociala
formagor kan implementeras for att 6ka barns sociala engagemang och darigenom framja
delaktighet. Vidare pavisas vikten av ett reflekterande forhallningssatt i relation till diagnoser
och barn som individer. En kombination av miljéanpassning genom metoder och ett fokus pa
barnens individuella behov synliggérs som avgdrande for delaktighet.



Forord

Under en foreldsning om autism i en specialpedagogisk kurs uppstod idén om att skriva ett
examensarbete inriktat mot autism. Detta pa grund av var egen kunskapsbrist kring amnet samt

hur forskningsomradet ser ut.

Det har varit en spannande resa och vi har vunnit manga fler insikter an férvantat. Med hjalp
av var handledare Katharina Jacobsson har vi utvecklats i var roll som framtida forskollarare.
Vi uppskattar det engagemang och intresse Katharina visat genom arbetets gang och vill darfor
tacka henne for den stéttning hon bistatt oss med.

Lisa Alm & Camilla Stroberg, 2014-06-04
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1 Inledning

I inledningen av denna studie formulerades en bakgrund kring innebdrden av begreppen autism
och autismspektrumtillstand, hadanefter bendamnt som AST. AST ar ett paraplybegrepp som
innefattar diagnoser dar svarigheterna framfor allt ligger i samspel och kommunikation. Vidare
ledde arbetet in pa att relatera beteende och konsekvenser av diagnoserna till forskollararyrket.
Fokus genom studien har legat vid att forsta hur kunskapen om autism och AST kan appliceras
till forskolans verksamhet. Delaktighet genom samspel har kommit att blir utgangspunkten i
resultatet da detta synliggjorts i litteraturen som ett omrade dar barn inom AST och autism kan
ha svarigheter.

Barn inom AST behOver extra stod och pedagogiska insatser for att bli delaktiga och
inkluderade i verksamheten. Det aligger de professionella att skapa en sadan milj6 i forskolan.
| en studie inom forskningsprogrammet CHILD fick sextioatta fyra- till femaringar beratta vad
de ansag som viktigt for att ma bra. Svaren visade att lek, att fa vara med kompisar och att vara
snall mot varandra kandes viktigast for barnen. Aven miljon uppfattades som betydelsefull da
barnen menade att de leker utomhus eller ar i forskolan nar de mar bra (Almqvist, Eriksson &
Granlund, 2004). Dessa resultat visar att redan vid fyra ars alder relateras valmaende till
delaktighet. | samspel med andra och i aktiviteter dar barnen kanner sig engagerade mar de bra,
vilket visar hur viktigt det &r att strava mot 6kad delaktighet for alla barn. CHILDs studie anser
vi aven vara géllande for barn inom AST och autism som vistas i forskolemiljo, vilket inspirerat
oss till att soka kunskap kring hur en pedagogisk miljé kan stddja delaktighet for barn inom
AST.

| foreliggande uppsats presenteras en bakgrund av begreppen autism, autismspektrumtillstand
och delaktighet. Begreppet delaktighet anvénds i detta arbete for att belysa vikten av barns
tillgang till ett kommunikativt samspel. Inledningsvis skrivs specifika omraden fran
styrdokument fram, vilka forskolan ska lyda under. VVardegrunden, uppdraget, bemétandet av
individen samt barns réttigheter berdrs. | syfte att argumentera for varje barns ratt till en jamlik
forskola anvands forskolans styrdokument, dokument fran Varldshélsoorganisationen samt
Forentas nationernas barnkonvention som utgangspunkt. Vidare féljer en Gversikt av sex
utvalda studier vilka sammanfattas och redovisas under rubriken Presentation av artiklar. Fokus
for urvalet har varit delaktighet, samspel och kommunikation fér barn inom AST och autism.
Artiklarna relateras till varandra under rubriken Resultat och analys. Dér analyseras &ven
begreppen normalitet, avvikelse och normkritik utifran en av artiklarna for att pavisa hur synen
pa normalitet och avvikelser har inverkan pa hur pedagoger forhaller sig till barns olikheter. Ett
normkritiskt arbetssatt menar vi kan forandra hur barn med olika svarigheter bemots, beskrivs
och behandlas. Avslutningsvis har sammanfattande slutord skrivits fram.

1.1 Begreppsforklaring

Har foljer en forklaring av vissa begrepp som aterkommer i denna litteraturstudie.

| presentationen av artiklarna anvands begreppet normativt barn. Det ar var éversattning av
typically developing child. Vi har valt att inte direkt dversatta det engelska uttrycket da den
vardering som kan ligga i vad som &r normalt och typiskt inte bor farga forhallningsséttet till
barn som kan avvika. Detta ar ett normkritiskt stallningstagande fran var sida. For att ytterliga
starka detta normkritiska forhallningsséatt har begreppet hen anvénts genom texten dar kon inte
ansetts relevant.



Inclusive &r ett uttryck som relateras till olika miljéer i flera av de utvalda artiklarna. Detta kan
vara problematiskt att Gversatta och relatera till den svenska forskolan da samtliga studier ar
genomforda i samhallen med eventuellt andra normer och forvantningar pa barn an i Sverige.
De Oversattningar som anvants i foreliggande uppsats &r bland annat inkluderande miljo,
inkluderande lekplats och inkluderande férskola. Den inkluderande forskolan kan ses som en
metod i vissa lander, medan vi anser att det i Sverige utgor normen. Svarigheter kan darfor
finnas i att relatera studiernas resultat till den svenska forskolan, detta &r nagot som diskuteras
vidare under rubrikerna Forskningsetiska stallningstaganden samt Kontext.

Participation &r ytterligare ett begrepp som forekommer i flera av de analyserade artiklarna. En
direkt Gversattning blir problematisk da det svenska spraket innehaller bade deltagande och
delaktighet, vilket vi anser vara tva skilda begrepp. Ett deltagande innebér inte per automatik
delaktighet, dock menar vi att deltagandet ar en komponent av det nagot bredare begreppet
delaktighet. Oversittningarna som gjorts har tolkats utifrdn helheten i de vetenskapliga
artiklarna.

Begreppet social engagement anvands i flera av artiklarna. Detta & ndgot som Oversatts till
socialt engagemang genom att tolka helheten i texterna. Engagemang relateras till motivation
och initierande av samspel vid méten med andra. Motivation ar en viktig aspekt av delaktighet
da en vilja att interagera kravs for att kanna sig inkluderad.

Naturlig interaktion ar ytterligare ett aterkommande begrepp. Artikelforfattarnas syfte med
anvandningen av ordet naturlig ar att beskriva den interaktion mellan de observerade som sker
utan involvering av forskarna.

| en av de analyserade artiklarna ligger fokus pa begreppet community participation.
Innebdrden i begreppet har vi tolkat som ett samhéllsdeltagande, att befinna sig pa offentliga
platser lika val som att valkomnas. Studien tar upp hur barn bor agera i offentliga situationer
samt vilket bemotande de far.

1.2 Barns ratt till delaktighet

Enligt Skolverket (2010) lyder forskolan under ett samhéllsuppdrag och majoriteten av Sveriges
barn befinner sig i forskoleverksamheten under manga ar. Enligt laroplanen férvantas barn
utvecklas och lara om bade sig sjalva och sin omgivning. Forskolan ska lagga grunden for det
livslanga larandet genom en vardegrund som genomsyrar bemétandet av barnen samt innehallet
for verksamheten de deltar i. | laroplanen for forskolan framgar det att forskolan ska jobba
aktivt for att definiera och tydliggora vérden som framjas och premieras i samhéllet. En
verksamhet som dr trygg, rolig och larorik med férskollarare som ser till det individuella barnets
forutsattningar och eventuella behov av stod ska finnas att tillgd. Forskolan som institution ska
vara likvardig for alla barn, dar hansyn for behov och forutséattningar ska tas i beaktning vid
alla situationer (a.a.). Nedan foljer citat och utdrag ur forskolans styrdokument samt dokument
gallande barns rattigheter vilka relaterar till syftet av denna studie.

“Verksamheten ska anpassas till alla barn i férskolan. Barn som tillfalligt eller varaktigt
behdver mer stod och stimulans &n andra ska fa detta stod utformat med hansyn till egna
behov och forutsattningar sa att de utvecklas sa langt som mojligt.



Personalens formaga att forsta och samspela med barnet och fa foraldrarnas fortroende
ar viktig, sa att vistelsen i forskolan blir ett positivt stod for barn med svarigheter. Alla
barn ska fa erfara den tillfredsstallelse det ger att gora framsteg, dvervinna svarigheter
och att fa uppleva sig vara en tillgang i gruppen.” (Skolverket, 2010, s. 5)

Enligt skollagen (SFS:2010:800) ska forskolan utga fran varje barns behov och de barn som av
fysiska, psykiska eller andra skal behtver sérskilt stdd i sin utveckling ska ges den omsorg de
behover. Varldshélsoorganisationen (2007) skriver i sitt dokument Early Child Development:
A Powerful Equalizer att kvaliteten pa relationerna barn tidigt ingar i paverkar deras utveckling.
I dokumentet framgar det att barnet ar en social aktér som inte enbart formas av sin omgivning,
utan dven i sin tur kan forma omgivningen. Unga barn utvecklas enligt
Vérldshalsoorganisationen bast i en varm, tillmétesgaende samvaro dar det finns mojligheter
till att utforska sin omvérld genom lek, larande och kommunikation.

I barnkonventionen skrivs foljande citat fram;

“Konventionsstaterna erkénner att ett barn med fysisk eller psykisk handikapp bor
atnjuta ett fullvéardigt och anstandigt liv under forhallanden som sékerstaller vardighet,
framjar sjélvfortroende och mojliggér barnets aktiva deltagande i samhéllet.” (Unicef
Sverige, 2009, 5.153)



2 Syfte och problemformulering

Syftet med arbetet har varit att underséka och sammanstalla vad forskning visar gallande
mojligheter till delaktighet i forskolan for barn inom AST. Vi har genom att ta del av
undersokningar gallande autismspektrumtillstand och autism &mnat tydliggora ett historiskt
perspektiv ver begreppen och deras ursprung. Vidare har intentionen varit att se till forskning
gallande delaktighet, vad begreppet betyder utifran olika perspektiv samt hur det kan forstas i
praktiken. Mer specifikt avser sammanstéliningen av begreppens betydelse att synliggora ett
forhallningssatt till barn inom AST och hur de kan stéttas i forskolans verksamhet gallande
delaktighet. Forskningsfragan vi utgatt ifran ar:

Vad visar forskning om hur en pedagogisk verksamhet kan anpassas for att framja delaktighet
i forskolan for barn inom AST?

Vi utgar fran styrdokumenten angaende forskolans uppdrag och ser till forskollararens plikt att
skapa forutsattningar i forskolan for att gora alla barn delaktiga. Vi syftar till att ta del av och
sammanstélla olika studier som utgar fran pedagogiska sammanhang géllande delaktighet och
stottning for barn inom AST. Genom denna litteraturgversikt menar vi att en vunnen kunskap
gallande teori, forskning samt forhallningssatt kan bidra till ett professionellt yrkesutévande.



3 Bakgrund

For att forsta vad autismspektrumtillstand som begrepp star for har vi inledningsvis formulerat
en oversikt av diagnoserna samt de svarigheter individer inom AST kan méta. En formulering
for begreppet AST har genomforts i syfte att skapa en évergripande forklaring. Med tidigare
forskning kring barn inom AST som utgangspunkt redogors en historisk éversikt av hur
begreppets uppkomst och utveckling sett ut.

3.1 Forklaring av AST

Enligt Falkmer (2009) ar autismspektrumtillstand ett paraplybegrepp som innefattar
diagnoserna Autism, Aspergers syndrom, andra autismliknande tillstand samt genomgripande
storning i utvecklingen utan narmare specifikation. Dessa kan diagnostiseras pa olika satt och
visa skillnader individer emellan. Vid utredningar och diagnostisering anvands de ovan namnda
begreppen som formella termer, dock rdknas de i litteratur generellt sett in under
autismspektrumtillstdnd (a.a.). Gemensamt for alla diagnoser inom AST &r svarigheter for
social interaktion, verbal eller icke-verbal kommunikation samt forestallningsférmaga
(Féagerblad, 2011).

3.1.1 Specifika svarigheter som kan yttra sig for individer med AST

Theory of mind &r ett teoretiskt begrepp som galler formagan att forsta socialt samspel med
kompetens i att interagera med andra samt forsta andra manniskors avsikter. Att kunna forsta
andras tankar och kanslor i specifika situationer kannetecknar formagan. Personer inom AST
har ofta en begransad inlevelseférmaga vilket innebar att de kan ha svart att veta hur de ska
agera i sociala situationer. Avsikter hos andra kan bli otydliga da intentioner bakom handlingar
kan vara svara att lasa in. Det finns mojligheter for individer med AST att ldra sig tolka vad
andra tanker och kanner, dock kan det ta l1ang tid dar ett stod med tydliga forklaringar kravs
(Fégerblad, 2011).

Central koherens &r formagan att kunna uppfatta sasmmanhang och helheter. Det ar en kognitiv
strategi for att soka och tolka information fran omvarlden. D& individer inom AST har en svag
central koherens fokuseras ofta detaljer medan en dvergripande helhet kan vara svar att forsta.
Vidare paverkas formagan till att anvanda spraket, da det kommunikativa samspelet paverkas
av det sociala sammanhanget och deltagares intentioner. Varlden for personer inom AST kan
darfor upplevas som osammanhéangande dar orsak och verkan inte helt hanger samman
(Féagerblad, 2011).

Exekutiva funktioner forklarar formagan att reglera sitt beteende och planera, organisera, folja
en plan samt vara flexibel. Finns brister i de exekutiva funktionerna kan det vara svart att hejda
impulser och kontrollera uppméarksamheten (Fagerblad, 2011).

Perception &r aktiva processer for att kunna tolka sinnesintryck sa som ljud, ljus, beréring och
doft. Personer inom AST kan ha en svarighet i att sortera och urskilja vilka sinnesintryck som
ska uppmarksammas for stunden, darfor kan miljon behdva anpassas (Fagerblad, 2011).

Motorik delas in i fin- och grovmotorik, det ar fardigheter som automatiseras och blir naturliga.
Svarigheter med motorik &r inget kriterium inom AST-diagnoserna. Individer inom AST kan



dock visa en forsamrad automatiserad motorisk formaga. Det skapar svarigheter for individen
gallande enkla motoriska goromal som kan krava stor energi att utféra (Fagerblad, 2011).

3.1.2 Forvantningar pa barn i forskolan

| forskolans verksamhet forvantas ett barn i stor utstrackning utveckla sina sociala formagor,
motas i sociala situationer samt samspela med bade vuxna och andra barn (Skolverket, 2010).
Ett val fungerande samspel kraver formagor i att kunna kommunicera, tolka situationer samt
utbyta kanslor, information och upplevelser (Svensson, 2009). Enligt var erfarenhet kan den
dagliga verksamheten vara hektisk dér barnen till stor del férvantas vara aktiva och deltagande
i alla delar. Det kompetenta barnet beskrivs av Sommer (2005) som kommunikativt redan fran
fodseln. Barn forvantas darfor kunna inga i fungerande sampel och lara i en meningsfull
samvaro med andra. S&lj0 (2000) beskriver ménniskan som en kulturell varelse med
gemensamma kunskaper och insikter som vunnits éver tid. Detta menar vi kan relateras till de
svarigheter barn inom AST kan mota genom forvantningar och krav, sa som sociala regler.
Fagerblad (2011) menar att vissa svarigheter for dessa barn yttrar sig inom social
kommunikation dar den sociala kultur som omger dem kan bli ndgot som ar mer problematiskt
att greppa.

3.2 Autism, Aspergers syndrom och Autismspektrumtillstand

Den schweiziska psykiatern Bleuler myntade 1911 begreppet autism i relation till diagnosen
schizofreni. Detta for att beskriva den sjalvforsjunkenhet han sag hos vissa patienter med det
tillstand han beskrev som schizofreni. Begreppet autism innebér enligt Bleuler att en manniska
drar sig for att interagera socialt och drar sig undan fran eventuell tidigare delaktighet (Cumine,
Dunlop & Stevenson, 2010).

Psykiatern Leo Kanner (1943) genomfdrde pa 1930-talet en systematisk studie gallande elva
barn som uppvisade ett markant och unikt satt, vilket enligt honom tidigare inte rapporterats. |
redovisningen av sitt resultat beskrev Kanner delar av det sa kallade autistiska beteendet.
Forfattaren forklarar autism som ett tillstand dar en individ djupgaende drar sig tillbaka fran
manskliga interaktioner. Detta yttrar sig i oférmagan att pa ett konventionellt satt forstd och
relatera till andra ménniskor. Barnen i studien hade enligt forskaren en nédrmast besatthet av
enformighet, ett gott minne som var beroende av rutiner samt ett uttryck som tedde sig
intelligent och tankfullt. Stumhet, eller ett sprak som inte anvandes till att kommunicera,
urskildes i definitionen av dessa barns beteende. Vidare beskrevs en Overkénslighet for
stimulans samt en begavning i att kunna relatera till objekt genom langvariga lekar med samma
foremal (a.a.).

1944 publicerade Hans Asperger en artikel gallande barn och ungdomar med ett annat
beteendemonster, nagot som senare kommit att kallas Aspergers syndrom. Dessa barn
uppvisade, som Asperger beskrev det, en naivitet dar opassande sociala narmanden forekom.
Vidare beskrevs begransade specialintressen, ett monotont tal, nagot avvikande
koordinationsférmaga samt ofta specifika inlarningssvarigheter. Asperger menade att hans
syndrom skilde sig fran Kanners autism, men att likheter emellan dem fanns (Wing, 1996).

Wing och Gould genomforde pa 1970-talet en studie dar barn under femton ar som hade fysiska
funktionsnedsattningar eller mentala inlarningssvarigheter deltog. Studien visade att fa av
barnen uppfyllde alla de kriterier for autism som Kanner i sin studie namnt (Wing, 1996).
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Wing och Gould (1979) formulerade tre delar, vilka de sag som bidragande faktorer for det
autistiska beteendet; en forsvagad formaga till social interaktion, social kommunikation samt
att forestalla sig kdnslor och hur andra upplever saker. Majoriteten av barnen uppvisade ett
beteende som inte helt dverensstdmde med Kanner-autism (Wing, 1996). Darmed beskrev
Wing (1988) det autistiska beteendet som “Autism Continuum” vilket senare kom att kallas
“Autism Spectrum”. Begreppet erbjuder ett samlingsnamn for hypotesen om att autism
upptrader i fler an en skepnad. Autismspektrumtillstand kan trots olika synbara uttryck bindas
samman genom de svarigheter diagnoserna medfor, som tidigare namnt, formagan till socialt
samspel, kommunikation och férestallningsformaga (Wing, 1996).

3.3 Att stdlla en diagnos

Om ett barn i forskoledldern visar tecken pa autistiska symptom kontaktas vanligtvis
barnavardscentralen (Bromark & Granat, 2013). En forsta bedémning gors sedan av lakare och
psykolog som bestammer ifall en utredning bor utforas. For att fa en diagnos inom
autismspektrumtillstdnd ska svarigheter synas inom de tre omradena socialt samspel,
kommunikation och begréansade monster av beteenden och intressen. Under utredningen, som
utfors av ett arbetslag med lakare och psykolog, intervjuas bade barn och vardnadshavare for
att fa en beskrivning av barnets utveckling samt svarigheter och styrkor. Utéver samtal
observeras barnet i olika situationer i sin vardagsmiljo, till exempel pa férskolan eller i hemmet.
Lakarna far pa sa satt en 6vergripande bild av barnets beteende for att avgora eventuell diagnos.
Under utredningens process far familjen dven 6kad kunskap om diagnosen och hur barnet kan
stottas pa bésta satt (a.a.).

Under utredningar finns manualer att folja for att pa ett organiserat och regelratt satt kunna na
ett resultat. De innehaller kriterier for olika diagnoser som kan foljas och observeras
systematiskt. ICD-10 ar en sadan manual som publicerats av Véarldshalsoorganisationen (2010).
Den beskriver de olika syndrom, till exempel Retts och Aspergers, som gar under rubriken
Childhood autism. DSM-5 &r en annan manual som anvands pa samma satt och som beskriver
de kriterier som behdver uppfyllas for att diagnoser inom autismspektrumtillstand ska utfoéras
(American Psychiatric Association, 2013). Dessa manualer innehaller aven kriterier for flera
andra sjukdomstillstand eller funktionstillstand och anvéands inom varden som hjalpmedel vid
diagnostisering.

Enligt Cumine, Dunlop och Stevenson (2010) finns det inga klara test som kan bevisa en
diagnos. Detta kan leda till svarigheter vid eventuell diagnostisering. Manga olika bitar i en
individs beteende kan pavisa diagnoserna som faller inom AST, vilket innebar att
diagnostisering utgors av tolkningar av beteendemdnster fran professionella inom varden.
Dessa tolkningar blir subjektiva da de professionella har egna erfarenheter och upplevelser som
inte rakt igenom kan frangas (a.a.).

Frith (1989) menar att klinisk erfarenhet av hur en normativ utveckling ser ut ar avgorande for
att ha nagot att utga ifran vid diagnostisering. Vidare kravs en kunskap om hur avvikande
utveckling kan te sig, utéver den som AST visar, for att kunna sarskilja olika orsaker till monster
som syns vid observationen. Barn inom autismspektrumtillstand kan ha ytterligare
inlarningssvarigheter, vilket kan bidra till besvér vid diagnostisering da det kan vara svart att
separera foljderna av de bakomliggande orsakerna (Cumine, Dunlop & Stevenson, 2010).
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3.3.1 Eventuella konsekvenser av en diagnos

Booth (1991) menar att anvandandet av diagnoser i utbildning kan diskriminera och att barnet
kan anklagas som orsaken till problemen snarare &n att den pedagogiska kontexten ses over.
Vidare kan en stigmatisering av barnet uppsta, vilket kan bidra till att inga atgarder gors for att
bemata diagnosen da den kan ses som oundviklig. Darigenom kan en forvantan kring beteendet
hos barnet vara standigt narvarande. Vidare beskriver Booth hur en diagnos &nda kan
mojliggora pedagogiska strategier som anpassas efter behov (a.a.). Jordan och Powell (1995)
argumenterar for detta genom pastaendet att delaktighet méjliggors nér individuella olikheter
identifieras samt erkanns i pedagogiska situationer. | fallet AST, dar sadana olikheter ofta &r
explicita, ar det darfor viktigt att de erkénns och rdknas med i planeringen av pedagogiska
verksamheter.

For professionella kan en forvirring och osékerhet avhjalpas genom en medvetenhet kring
metoder och tillvagagangsatt. Vidare kan en diagnos bidra till en majlighet att forutse vissa
handelser. Tidiga resurser som erbjuder stod kan éppna for en mojlighet till att utga fran barnets
styrkor och forutsattningar samt erbjuda strategier till att bade klara vardagen och forsta
eventuella livslanga behov (Cumine, Dunlop & Stevenson, 2010).

Wing (1996) menar att 6kningen av kunskap kring autism genom aren inte har lett till nagon
behandlingsmetod som botar individer fran tillstdndet. Forfattaren beskriver dock hur kunskap
om autism kan leda till forstaelse kring hur miljéer som ser till majligheter och potentiella
fardigheter kan skapas. Wing papekar att detta inte forandrar de bakomliggande neurologiska
och psykologiska nedsattningarna och att funktionshinder bestar oavsett atgarder, men att
forandring av miljoer till viss del bidrar till individuella vinster for ett mer oberoende liv (a.a.).
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4 Teoretisk anknytning

Grundantagandet genom denna litteraturstudie géllande barns utveckling och larande relateras
till den sociokulturella teorin. Utgangspunkten ar att barns larande kan studeras och forstas i
och utifrdn gemensamma aktiviteter. Fungerande kommunikation och samspel ar nagot som i
teorin lyfts fram som viktigt vid métet individer emellan, dar kan ett larande uppsta och
synliggoras.

For att understryka vikten av delaktighet i den pedagogiska miljon gallande barn inom AST,
vill vi genom den sociokulturella teorin visa pa hur ett effektivt larande kan te sig, samt
argumentera for vilka stod dessa barn behover fa tillgang till i sin utveckling. Falkmer (2009)
menar att barn inom AST inte har samma forutsattningar for att inga i fungerande samspel, dar
regler och normer genomsyrar motet.

4.1 Den sociokulturella teorin

Dysthe (2003) beskriver centrala begrepp for teorin. Exempel pa dessa ar mediering och zonen
for proximal utveckling. Larande ses utifran den sociokulturella teorin som nagot som har med
relationer att gora. Det sker i samspel dar sprak och kommunikation &r grundlaggande for
larprocessen. Larande ar alltsi mer an det som sker inom en individ. Interaktion med
omgivningen spelar déarav en avgérande roll (a.a.).

Hundeide (2006) belyser att den sociokulturella teorin lagger vikt vid att manniskan fods in i
en social varld. Den &r utformad utifran kulturella processer och vilken kultur barnet fods och
lever i formar hur barnets utveckling kan te sig. Forfattaren podngterar darmed att barnets
utveckling kan relateras till de kulturella ramar hen ror sig inom. For att forsta ett barns
utveckling kravs det att en ser till ramarna for utveckling, utdver att endast betrakta barnet som
en individ, fritt stdende fran det kulturella sammanhang det ingar i. Forfattaren namner nagot
som kallas kontrakt och metakontrakt dar barn och omsorgspersoner férhandlar om
forvantningar pa varandra, vilka utvecklas i det dagliga samspelet och i rutiner forhallandevis
oreflekterat (a.a.).

4.1.1 Sprak som medierande verktyg

Saljo (2000) menar att manniskan ar en kulturell varelse, vilken har resurser till att bruka
redskap utver var egen kropp. Genom att exempelvis ta upp och bruka en spade effektiviseras
proceduren att grava, precis som bruket av ett sprak effektiviserar var kommunikation. Var
kultur ar, menar Saljo, darfor bade fysisk och social. Utvecklingen av materiella resurser
samspelar och bidrar till utvecklingen av intellektuella kunskaper och vice versa. Forfattaren
menar att de formagor méanskligheten har, att bruka redskap, kan ses som ett bevis pa
manniskans formaga att dels samla erfarenheter och att vidare anvanda dem i nya situationer.

4.1.2 Proximala zonen for utveckling

Saljo (2000) menar att manniskan l&r och utvecklas i samspel. Nar individen interagerar och
kommunicerar med andra kan de erfarenheter som tidigare gjorts utgora grund for att utveckla
nya kunskaper. Motet sker i zonen fOr utveckling, dar tidigare erfarenheter samt andra
manniskors kunskaper stéttar individens larande och utveckling. Forfattaren belyser idén om
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att manniskan befinner sig i en stdndig utveckling och foréndring vilket erbjuder mojligheter
att ta till sig kunskaper fran medmanniskor i samspelssituationer. Insikter kan uppsta genom att
monster och mojligheter i de redskap som redan beharskats synliggors. Manniskan ar alltsa
utifran detta pastaende inte en fardig barare av kunskap. Saljé menar att manniskan snarare &r
i standig rorelse mot att appropriera nya redskap utifran den baskunskap som redan tillagnats.
Manniskan blir bekant med nya sociala praktiker och lar sig hur de &r uppbyggda med sin
erfarenhet som en grund att bygga vidare pa. Detta satt att forstd manniskors larande formuleras
som zonen for proximal utveckling, vilket kan definieras som avstandet mellan vad en méanniska
kan prestera utan stod samt vad som kan presteras i samarbete med andra individer (a.a.).

4.2 Teoretisk begreppsforklaring

Hér forklaras tre begrepp; samspel, delaktighet och normkritik. Dessa utgor viktiga aspekter i
analysen.

4.2.1 Samspel

I Nationalencyklopedin (2014) beskrivs begreppet samspel som “ett gemensamt handlande
mellan olika inbdrdes parter”. Vidare forklaras bojningen att samspela som “en handling med
gemensam verkan”.

Nilsson och Waldermarson (2007) relaterar samspel till kommunikation, dar samspel kan ses
som en social handling. De menar att kommunikation & en grund for relationer mellan
manniskor. Social kommunikation kan definieras genom bruket av symboler, i form av
exempelvis ord och handlingar vilka utvaxlas i en specifik kontext. Det &r budskap som kan
formedlas med ord, gester, kroppsstallningar, klader, lukter eller smaker. Genom den kultur vi
fods i praglas vi genom hela livet av de konventioner och vanor som genomsyrar miljon dar vi
vaxer upp. Genom en tillagnan under var uppvaxt tar vi till oss sociala regler som sallan
reflekteras Over, vilket skapar en sa kallad naturlig bild av hur var omvarld kan forstas och
tolkas. Dessa sjalvklarheter bidrar till en mer hanterbar och mindre kaotisk vérld, genom regler
som bidrar till ett fungerande samspel (a.a.).

Johansson (2011) namner att ett givande samspel som bidrar till barns larande ar nagonting
forskolan enligt laroplanen ska strava efter. Forfattaren anvander sig vidare av begreppet
samspelande atmosfar, vilket hon menar saknas i laroplanen for forskolan. Johansson forklarar
hur ett fungerande samspel kan se ut vid pedagogiska situationer i forskolan. Hon beskriver
vikten av lyhordhet och nérvaro i barns upplevelser och livsvarldar samt en avspandhet infor
Overtradelser av grénser och regler. Det som 6verlag karaktariserar en samspelande atmosfar ar
hur pedagogen i forskolan bemoter barnet med respekt, acceptans, uppmuntran samt en vilja att
interagera och skapa ett 6msesidigt méte (a.a.). Aven Hundeide (2006) argumenterar for vikten
av en sensitiv vagledare i den kontext barnet befinner sig i. For underlattande i ett socialt
sammanhang som inte erdvrats eller greppats fullt ut kan en végledare erbjuda kdnslomassig
trygghet. Forfattaren menar att barns utveckling inte sker spontant eller inifran, snarare sker det
I samspel med ménniskor barnet har tillit till (a.a.).
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4.2.2 Delaktighet

Enligt Svenska Akademiens ordlista (2011) innebar delaktighet att ha del i eller av nagot”. Att
vara inblandad i till exempel en grupp, aktivitet eller uppgift kan ge en kénsla av gemenskap
och tillhdrighet, som kan ses som betydelsefull for delaktigheten (Molin, 2004).

| Varldshélsoorganisationens  internationella  klassifikation ~ for  funktionstillstand,
funktionshinder och hélsa (Varldshalsoorganisationen, 2001) definieras delaktighet som en
persons engagemang i en livssituation”. Begreppet engagemang innehaller flera aspekter; att
delta, att vara inkluderad och accepterad, att ha tillgang och att kanna tillnérighet (Molin, 2004).
Eriksson och Granlund (2004) har forsokt definiera vad delaktighet innebar genom att i en
studie fraga femhundra barn, ungdomar och vuxna med olika funktionshinder vad delaktighet
betyder for dem. Aven har visade svaren att tillganglighet i sammanhanget, aktivt deltagande
och en kansla av acceptans och tillhorighet ar avgdrande, oavsett typ av funktionshinder. Det
blir tydligt att det finns tva sidor som avgor delaktighet, att bade fysiskt och emotionellt fa vara
med. Molin (2004) beskriver hur detta kan ses som minimal gentemot maximal delaktighet, da
en individ kan vara delaktig pa olika nivaer. Genom fysiskt deltagande, att vara pa plats, kan
delaktighet uppnas pa en minimal niva, men for att fullvéardig delaktighet ska uppnas kravs en
subjektiv kénsla av tillhorighet.

Molin (2004) menar att delaktighet paverkas av bade externa och interna faktorer. Externt finns
aspekter som tillganglighet till fysiska samt sociala miljoer och sociala regler och normer i
sammanhanget som paverkar delaktigheten. Internt handlar det dels om kroppsfunktioner, men
kanske framfor allt om motivation och vilja att delta. Delaktighet uppstar i motet mellan individ
och miljo och ér till stor del personligt och individuellt, det ar nagot som upplevs. Till viss del
kan delaktighet handla om att ha kontroll och fa styra sitt eget liv. Individuella mal och en
kansla av motivation dr darfor av betydelse fér upplevelsen av delaktighet (Bjorck-Akesson &
Granlund, 2004). Hogberg (2004) relaterar delaktighet till ménniskans fallenhet for att
kategorisera varlden vi lever i. FOr att skapa en struktur och kénsla av kontroll kategoriserar vi
mycket i var omvérld och nar manniskor grupperas uppstar forutsattningar for bade tillhérighet
och utanforskap. Vilken kategori en person utifrdn anses tillnéra har stor paverkan pa
bemotandet samt den egna sjalvkanslan, vilket saledes kan paverka delaktigheten (a.a.).
Delaktighet handlar enligt Tideman (2004) om att forsoka skapa lika goda levnadsvillkor for
alla, oavsett eventuella funktionshinder eller svarigheter. Han anser alltsa att alla har rétt till
delaktighet, det ar nagot att strava efter for att uppna jamlikhet i samhallet.

4.2.3 Normkritik

Att arbeta normkritiskt innebdr inte att forska ta bort normer (Bjorkman, 2010). Normer
behdvs och hjalper oss i vardagen och samspelet med varandra. Normkritik handlar om att
synliggdra normer och darigenom de maktrelationer de skapar, Detta for att gora oss mer
medvetna om hur vi agerar gentemot de vi méter samt hur vi ser pa andra manniskor. Genom
att synliggodra de normer som finns runtom oss och deras konsekvenser mojliggors ett kritiskt
tankande som paverkar hur vi tanker och beter oss i samspel (a.a.). Malet med ett normkritiskt
arbetssatt dr att jamna ut maktforhallanden for att alla ska ses som jamlika och darigenom fa
lika mojligheter till delaktighet (Rosén, 2010). Aven om det tar 1ang tid s& gar det att forandra
normer och genom att utmana normer kan vi starta en forandring i synséattet pa avvikelser samt
skapa ett mer inkluderande samhélle (Sérensdotter, 2010). Grunden inom normkritiskt arbete
handlar om att reflektera 6ver sig sjalv, sitt synsatt samt att forsoka ha med sig en medvetenhet
kring hur normer férmedlas av och omkring en (Bromseth, 2010). Att inkludera alla, synliggora
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aktuella normer och reflektera dver vart sprak ar de viktigaste aspekterna inom arbetet for
normkritik. Just spraket ar oerhort viktigt da det &r genom hur vi talar med olika manniskor som
likheter och skillnader befasts (a.a.).
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5 Design

Denna uppsats ar en litteraturstudie gallande delaktighet i férskolan for barn inom AST.
Resultatet ar en oversikt av forskning som behandlar detta omrade och som beskriver hur en
pedagogisk milj6 for delaktighet kan utformas.

For att narmare forstda metoderna for delaktighet har en historisk Gversikt som forklarar
samlingsbegreppet AST skrivits fram. Begrepp vi ansett relevanta for amnet har beskrivits
liksom den teoribas vi utgar ifran. Detta for att skapa en ram och grund utifran forskningsfragan.

Vi har utformat en éversikt av vetenskaplig litteratur for amnet delaktighet genom samspel for
barn inom AST. Vi har systematiskt sokt efter och kritiskt granskat dokumenterad kunskap.
Sex vetenskapliga artiklar har anvénts, dessa har analyserats och sammanstallts i
resultatredovisningen. Istallet for att genomféra en studie baserad pa intervjuer eller
observationen har vi sokt svar pa forskningsfragan i tidigare forskning. Denna typ av studie
sammanstaller delar fran forskning for att bilda en ny helhet och generera ny kunskap (Eriksson
Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013). Backman (2008) anser att litteraturstudier kan
synliggdra kunskapsbrister och motségelser.
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6 Metod och tillvagagangssatt

Inledningsvis valdes ett problemomrade och en fragestéllning formulerades. Vidare togs sokord
med kriterier som utgick fran denna fragestallning fram. S6kningar genom ordkombinationer i
fritextsokningar genomfordes pa bade svenska och engelska. For att na ett tillforlitligt resultat
har flera olika sékmotorer anvénts. Utifran traffarna valdes atta studier ut och efter en forsta
granskning valdes tva av dessa bort da de inte ansags relevanta ut efter vara kriterier. Vi valde
att endast anvanda studier som utgivits fran ar 2005 och framat. De sex utvalda studierna
presenteras kortfattat i bilaga A till F samt mer utférligt under rubriken Presentation av artiklar.

6.1 Urval

Soktermer som anvants:
Delaktighet, Forskola, Samspel, Autism
Participation, Preschool, Autism, ASD (Autism Spectrum Disorder)

Artiklar valdes ut i linje med vart syfte och problemomrade. Nagra av de utvalda artiklarna
aterkom vid flera av sokningarna. Under rubriken valda artiklar i nedanstaende tabell har det
skrivits fram vilka studier som funnits i respektive databas. Sékningarna gjorda i Google
Scholar och DIVA visade endast examensarbeten, vilket ej ansags vara tillrackligt tillforlitligt
for studien. Utfallet av sokningarna resulterade i att inga svenska studier valdes ut da de svenska
soktermerna inte gav nagra relevanta traffar.

Vi har utgatt fran att autism faller inom begreppet AST och darfor aven valt studier som
fokuserar pa enbart autism. Aven studier som undersokt metoder riktade mot vardnadshavare
har valts ut. Vi ser att dessa kan dverforas och pa sa satt vara anvandbara dven inom forskolan.

Figur 1. Tabell 6ver sokresultat

Databas Soktermer Antal tréffar | Valda
artiklar

Education research complete Autism Preschool 15 1,2,4,5
Participation

Education research complete ASD Preschool Participation | 9 2,4

ERIC Autism Preschool 46 2,3,4,5,6
Participation

DIVA Autism Forskola Delaktighet | 3

DIVA Autism Forskola Samspel 3

Google Scholar Autism Forskola Delaktighet | 1210

Google Scholar Autism Forskola Samspel 1400

Libris Autism Forskola Delaktighet | 0

Libris Autism Forskola Samspel 0
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6.2 Analys

Efter sokningen som gjorts med stod av urvalskriterierna, paborjades databearbetningen. Allt
material genomlastes en forsta gang och sedan vidtogs en mer systematisk genomgang av
artiklarna. Studiernas reliabilitet och validitet utvarderades i en analys av forskarnas metoder,
urval och resultat.

Alla sex studier sammanstélldes i tabeller for skapa en kortfattad dverblick. Dessa redovisas i
bilaga A till F. Under rubriken Presentation av artiklar beskrivs studierna mer ingaende utifran
rubrikerna Bakgrund, Metod och Resultat. For att forenkla referenshantering har varje artikel
genom resultat, analys och slutord bendmnts som artikel/studie 1 till 6. Studierna relateras till
varandra utifran teman i analysen. Under processens gang fargmarkerades de for att skapa en
éverblick utifran varje rubrik. Inledningsvis diskuteras kontextens paverkan, vidare diskuteras
exempel pa barns forutsattningar samt exempel pa interventioner. Analysen innehaller aven
olikheter som uppmérksammats mellan studierna samt deras tillforlitlighet. Avsnittet Resultat
och analys avslutas med en sammanfattning.

6.3 Forskningsetiska stéllningstaganden

For att 6ka studiens tillforlitlighet har sokningarna utforts systematiskt och urval har baserats
pa de traffar som uppkommit. Det ar dndock viktigt att beakta att vi som individer med var
forforstaelse och forgivettagande kan ha paverkat urvalet och at vilket hall vi valt att rikta
arbetet. Vad vi tar for sanning kan paverka vad som ar icke synligt for oss vid 6vervagningar
och urval. Den teoretiska bas vi utgar ifran leder vart arbete och kan eventuellt osynliggora
vissa viktiga delar av diskursen géllande AST och delaktighet.

Var studies tillforlitlighet kan ifragasattas da vi 6versatt och tolkat de utvalda och studerade
artiklarna. Begrepp kan ha olika inneborder i olika vérldsdelar och var tolkning behover inte
nodvandigtvis stdamma 6verens med vad forfattarna menat. Géllande generaliserbarhet ar det
viktigt att vara medveten om att dessa studier genomforts i olika lander med andra normer an
de vi sjilva lever i. Aven skillnader i tolkningar géllande begreppen AST och autism kan
paverka forskarnas forhallningssatt och darigenom resultaten i de utvalda artiklarna.
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7 Presentation av artiklar

De sex utvalda studierna redovisas kortfattat i bilaga A till F. Har féljer en mer ingaende
beskrivning av de sex artiklarna. | presentationen nedan berérs forskarnas forhallningssatt,
metoder for genomférandet av studierna samt problemformuleringar och resultat. | studie 1, 2
och 4 observerar forskarna redan férekommande foreteelser genom att betrakta interaktioner. |
studie 3 och 5 introduceras utvalda metoder som infors i verksamhet eller familj och som genom
matningar analyseras for att kunna pavisa ett resultat. Studie 6 fokuserar attityder gallande en
redan implementerad metod samt hur den kan utvecklas.

7.1 Artikel 1: Evaluating the social behaviour of preschool children
with autism in an inclusive playground setting

Gutierrez Jr., A., Hale, M. N., Gossens-Archuleta, K., & Sobrino-Sanchez, V. (2007)

7.1.1 Bakgrund

Studien har genomforts av fyra forskare fran tva universitet i USA. Syftet med studien var att
undersoka det sociala beteendet mellan barn med autism och barn med normativ utveckling vid
utevistelse. | denna studie tittade de specifikt pa interaktion som forekom naturligt, utan
interventioner fran forskarna. De menar att det finns en avsaknad av forskning som beskriver
naturlig interaktion mellan barn med autism och normativt utvecklade barn som resultat av en
inkluderande miljo. Tre barn fran en forskola for barn med autism observerades. Under
utevistelse fordes barnen samman med normativt utvecklade barn pa en inkluderande lekplats.
Detta forekom dagligen pa forskolan och genomfordes inte pa grund av studien.

Forfattarna menar att intresset for att inkludera barn med autism i miljéer med normativt
utvecklade barn har okat de senaste decennierna, men att det finns en begransad méngd
forskning gallande resultatet av detta arbetssatt. De namner att det finns flera mal med en
inkluderande miljo, men huvudsakligt fokus ligger pa sociala erfarenheter och socialisering.
Grunden for detta ligger i att barn med autism uppvisar svarigheter i samspel och socialt
beteende, da de ofta kan vara tillbakadragna och avstandstagande. Detta kan resultera i besvar
med att etablera och uppratthalla meningsfulla relationer med andra barn.

Forfattarna tar upp tidigare forskning som visar att barn med autism drar nytta av erfarenhet av
en miljo som bade &r inkluderande och dar systematiska metoder for att oka sociala formagor
anvands. Trots den forskning som finns géllande metoder i dessa miljoer saknas studier som
undersoker de naturliga interaktioner som kan ske i forskolemiljoer. Syftet med denna studie
var darfor inte att undersoka resultatet av en metod, utan att observera sociala beteenden i en
lekmiljo som inkluderar barn med autism och jamnariga barn med normativa
utvecklingsmonster.

7.1.2 Metod

Genom observationer har forskarna tittat pa interaktion mellan barnen i lekmiljon. Barnen hade
dar tillgang till bland annat rutschkanor, gungor, cyklar och sandlador. Under tiden for utelek
delades lekplatsen av tva forskolor déar den ena gruppen bestod av atta barn med autism. Av
dessa barn deltog tre i studien. Forskarna filmade barnens sociala interaktion samt beteenden.
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Det insamlade materialet delades senare in i fyra kategorier; social interaktion initierad av barn
med autism riktad mot barn med normativ utveckling, social interaktion initierad av barn med
normativ utveckling riktad mot barn med autism, social interaktion framjad av vuxen/pedagog
och interaktion med lekplatsens utrustning och material.

7.1.3 Resultat

Resultatet av denna studie visar att barnen med autism séllan initierade social interaktion riktad
mot barnen med normativ utveckling. Det visades dven att barnen med normativ utveckling
séllan initierade social interaktion riktad mot barnen med autism. Att leka i varandras nérhet
var inte tillrackligt for att barnen med autism skulle erfara meningsfulla interaktioner. Genom
observationerna framtradde det dven att personalen inte bidrog till att framja och stétta samspel.
Flera av de vuxna var utbildade inom autism och specialpedagogik, men hade inte tranats i att
framja social interaktion. Darfor, menar forfattarna, att dessa resultat pavisar vikten av
ytterligare tréaning géllande framjandet av samspel som en del av specialpedagogisk utbildning.

Sammanfattningsvis visade denna studie att en inkluderande verksamhet i sig sjalv inte &ar
tillrackligt for att barn med autism ska uppvisa 6kad socialisering och for att meningsfulla
relationer med andra barn ska utvecklas. Detta dverensstammer enligt forfattarna med tidigare
forskning som visar att barn med autism som deltar i en inkluderande miljé séallan interagerar
med jamnariga. Avslutningsvis menar forfattarna att inkludering behéver kombineras med
systematiska, strukturerade och stéttande metoder for att mdéjliggora en meningsfull utveckling
for barnen.

7.2 Artikel 2: Children with autistic spectrum disorder in early
childhood education programs: A social constructivist perspective
on inclusion

Walker, S., & Berthelsen, D. (2008)

7.2.1 Bakgrund

Studien har genomforts i Queensland, Australien av tva forskare i syfte att undersoka
interaktion vid lek gallande barn inom AST. Narmare har forskarna sett till barnens niva av
social kompetens, i vilken man de accepteras socialt i en inkluderande forskola samt undersokt
leken som sker spontant och det sociala engagemang barn inom AST riktat mot barn med
normativ utveckling. Forskolebarn mellan tre och sex ar utgjorde undersokningsgruppen.
Sammanlagt deltog fyrtiotva barn fran atta forskolor. Av dessa hade tolv barn diagnoser inom
AST och de resterande trettio barnen rdknades som barn med en normativ utveckling.

Forfattarna beskriver att barn inom AST enligt tidigare forskning uppvisar speciella behov
vilket skapar utmaningar i forskolans pedagogiska miljo. Sarskilda krav stalls darfor pa
pedagoger for att klargora vilka specifika behov och forutsattningar barn inom AST har. For att
matcha dessa krévs kunskap omkring specifika interventioner och hur de kan implementeras i
praktiken. Forfattarna ndmner hur viktigt det ar att barn stottas i en meningsfull kontext, dar
mer erfarna individer kan bidra till ny kunskap. De namner Vygotskij och utgar fran att den
sociala kontexten kan stéllas i relation till den kognitiva utvecklingen hos en individ. Vidare tas
zonen for proximal utveckling upp som en metod i en inkluderande forskola. Dér 1ar barn, enligt
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forfattarna, bland annat att dela med sig, samspela samt reglera kanslouttryck effektivt genom
engagemang i relationer. Studien tar avstamp i ett socialkonstruktivistiskt synsatt som lyfter
fram vikten av en aktivt engagerad och stéttande pedagog. Det individuella barnets kognitiva
och kommunikativa kompetens ska tas i beaktning och utgdra grunden for detta barns stéttning
I pedagogiska situationer.

7.2.2 Metod

Studien inleddes med att alla fyrtiotva barn tog testet The Peabody Picture Vocabulary Test-111
i syfte att méta deras vokabuldr. Vid individuella méten med pedagogerna samlades data in
géllande barnens sociala kompetens. Detta med hjélp av ett matningsdokument kallat Profile of
Peer Relations. Pedagogerna ombads véardera barnens kompetens inom socialt beteende och
lek, daribland beteendet i konstruktiv samt icke konstruktiv lek. Barnens forsok till deltagande
i leksituationer, deltagande i konflikter samt anvéndandet av strategier for konflikthantering
beddmdes. Vidare gjordes observationer for att betrakta barnens lek samt sociala aktiviteter.
Studien genomfordes sent pa terminen for att sékerstalla att fokusbarnen var integrerade och
vana vid miljon, personalen samt de andra barnen.

Observationer av alla fyrtiotva barn gjordes vid tva tillfallen under fri lek for att betrakta deras
sociala aktiviteter och lek. Det som fokuserades vid analysen var barnens aktiviteter i leken, sa
som grovmotoriska lekar, funktionell lek, konstruktiva lekar, dramalekar samt spel och lekar
med specifika regler. Vidare analyserades dven barnens sociala engagemang och interaktion,
vid ensamlek, parallella lekar, sociala lekar samt interaktion med pedagoger.

7.2.3 Resultat

Socialt engagemang var nagot fokusgruppen med barn inom AST uppvisade i mindre
utstrackning &n de normativt utvecklade barnen. Detta stods av forfattarna genom tidigare
forskning med liknande resultat. Dock finns det en variation hos de individuella barnen inom
fokusgruppen, nagot de menar faststéller det faktum att det individuella barnets utveckling ska
utgora grund for planering av atgarder.

En stor skillnad mellan fokusbarnen och de normativt utvecklade barnen uppvisades géllande
deras sociala engagemang. Vid lek som kan anses krdava en hogre social formaga deltog
fokusbarnen i lagre utstrackning. Det var mer sannolikt att de spenderade tid pd ensamlekar an
sociala lekar. Forskarna poéngterar dven att fokusbarnen uppvisade ett lagre resultat i testet for
vokabular. Forfattarna menar att detta resultat var forvantat da kommunikation ar viktigt for
social lek. De namner vidare att tidigare forskning visar att acceptans for barn med svarigheter
starkt sammankopplas med formagan till att kommunicera. Sammantaget anser forfattarna att
en okad stottning i kommunikation ar ovérderlig for barn med begransad spraklig formaga.

Pedagogerna observerades interagera i en storre utstrdéckning med barnen inom AST.
Interaktionen ansags av forskarna missa ett fokus pa att stotta barnens kommunikation och
sociala engagemang. Dessa interaktionssituationer sags som kontraproduktiva da barnen inte
stottades sprakligt. Dessutom menar forfattarna att mojligheter till samspel med jamnariga kan
minska for barn inom AST interagerar nar de interagerar mer med vuxna.

Fokusbarnen agnade sig mer at funktionell lek som kravde en lagre kognitiv formaga an vad de
normativt utvecklade barnen gjorde. Det fanns inga andra signifikanta skillnader mellan
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fokusbarnens och de normativt utvecklade barnens lekaktiviteter. Darfor, menar forskarna, att
bevis finns for att fokusbarnen var kapabla till mer utvecklat och produktivt socialt engagemang
an vad som erbjods.

7.3 Artikel 3: Exploratory investigation of the effects of interest-
based learning on the development of young children with autism

Dunst, C. J., Trivette, C. M., & Masiello, T. (2011)

7.3.1 Bakgrund

Studien har genomforts av tre forskare fran USA. Syftet var att undersoka effekten av att 6ka
delaktigheten for barn med autism i intressebaserade larsituationer i vardagen. Forfattarna
menar att barns engagemang och uppmarksamhet forhojs i situationer dar de gér nagot de tycker
ar roligt och intressant. De refererar i artikeln till studier som visar att intressebaserat larande
har positiva foljder for alla barn, bade med och utan eventuella svarigheter. Forfattarna
beskriver vidare hur ett flertal studier fran ar 2000 och framat visar att interventioner som tar
fasta pa barns intressen pekar pa flera positiva konsekvenser i beteende gallande barn med
autism, till exempel dkat samspel med andra barn och forbéattrade sociala formagor.

Samtidigt som forfattarna beskriver hur flera studier tyder pa framsteg i den sociala
utvecklingen for barn med autism menar de att mer forskning behdvs inom omradet. Specifikt
for denna studie ar att de intressebaserade mojligheterna for larande inte fors in genom
interventioner och planerade aktiviteter, utan malet &r att oka intressenivan for barnen inom
vardagliga situationer och 6ka delaktigheten genom att stimulera barnen utifran vad de tycker
ar roligt.

7.3.2 Metod

Sjutton forskolebarn och deras vardnadshavare deltog i studien. | den inledande fasen blev
vardnadshavarna intervjuade for att urskilja vad barnen var intresserade av. Ett protokoll med
fragor angdende vilka personer, leksaker och aktiviteter som gjorde barnen glada och kunde
halla deras uppméarksamhet under en langre stund anvandes. Vidare fick de vuxna beskriva
vardagliga situationer dér barnens intressen redan fanns med eller kunde féras in for att framja
larande. Forskarna och vardnadshavarna uppforde sedan tillsammans en planering for de
narmsta fjorton till sexton veckorna som gick ut pa att 6ka barnens deltagande i intressebaserade
aktiviteter under vardagarna.

Vardnadshavarna intervjuades varannan vecka under projektet for att skapa en bild av hur
delaktiga barnen var i aktiviteter gallande deras intressen. Barnen delades sedan upp i tva
grupper, en med hog intresseniva och en med lag intresseniva. | borjan, mitten och slutet av
studien fick vardnadshavarna dven svara pa fragor angaende barnens utveckling genom ett
system kallat DOCS. Faktorerna som mattes var sprakliga, kognitiva, sociala och motoriska
formagor. Skillnaderna i barnens utveckling gallande dessa faktorer jamfordes sedan mellan
grupperna med hog och lag intresseniva.
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7.3.3 Resultat

| borjan av studien ldg samtliga barn pa liknande niva i utvecklingen enligt forskarnas
matningar. Resultatet visade att efter fjorton till sexton veckor hade gruppen med hdg
intresseniva gjort avsevart storre framsteg inom de matta utvecklingsomradena an gruppen med
lag intresseniva. Detta pekar pa att barn med autism drar stor nytta av larsituationer dar
utgangspunkten ligger inom deras intresseomrade. Ju mer barnens intressen fick inga i
larsituationer, desto mer avancerade de utvecklingsmassigt. Forfattarna menar att den
dramatiska skillnaden de sag efter en relativt kort tidsperiod tyder pa att intressebaserade
mojligheter for larande skapar goda forutsattningar for att utveckla latenta formagor.

7.4 Artikel 4: Ecological features of preschools and the social
engagement of children with autism

Reszka, S. S., Odom, S. L., & Hume, K. A. (2012)

7.4.1 Bakgrund

Denna studie genomfordes av tre forskare fran ett universitet i USA. Syftet var att undersoka
faktorer i miljo och kontext som paverkade det sociala engagemanget hos barn med autism
inom forskolan. Fysisk miljo, material, gruppstorlek och vuxeninblandning var de omraden som
lag till grund for forskningsfragorna.

Forfattarna beskriver hur brist pa intresse och engagemang i sociala interaktioner enligt tidig
forskning identifierades som kénnetecken for autism. Vidare lyfter de fram att senare studier
har bekraftat att barn inom AST har svarigheter med kommunikation och samspel, vilket 6kar
risken for utanforskap och avvisande fran jamnariga. Da manga interventionsmetoder for att
stotta dessa barn fokuserar pa att trana sociala formagor vill forskarna i denna studie lyfta fram
hur forskolemiljon i sig kan framja social utveckling.

Enligt forfattarna visar tidigare studier att normativt utvecklade barn framst interagerar i fria
leksituationer, vid rollek och latsaslek och att de vanligtvis 4 mindre socialt aktiva vid
planerade aktiviteter dar pedagogerna ar mer involverade. Barn inom AST deltar inte till lika
stor del i dessa lekar, vilket kan héra ihop med svarigheter inom de kompetenser dramatiserande
lek kréaver, till exempel formagan att latsas. Vidare beskriver forfattarna hur studier visat att
barn inom AST leker fler och mer komplexa lekar nér de &r ensamma och att de interagerar mer
socialt i sma grupper an i stora. Forskarna tar dven upp studier som visar pa att barn inom AST
oftare interagerar med vuxna an med andra barn och att detta kan leda till bristande erfarenhet
av samspel med jamnariga. Forfattarna menar att pedagoger darfor kan behdva se éver hur
barnens interaktion ser ut och uppmuntra samspel i olika konstellationer.

7.4.2 Metod

Sextioatta barn fran tjugofyra klassrum deltog i denna studie. Alla dessa barn hade diagnoser
inom AST och gick i forskolor med normativt utvecklade jamnariga dar specialpedagoger fanns
i arbetslagen. Gruppstorlekar och antal timmar barnen spenderade i verksamheterna varierade.
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Varje barn filmades under 30-minuters sekvenser dér barnens beteende och kontexten de
agerade i synliggjordes. Ett kodprogram anvandes sedan for att analysera de insamlade
observationerna. De faktorer som berédknades var barnens sociala beteende, fysisk miljo,
aktivitet, gruppuppbyggnader och initiativtagande till samspel. Dessa jamfordes sedan for att
hitta relationer mellan barnens sociala beteende och kontexten de befann sig i.

7.4.3 Resultat

Sammanlagt interagerade de observerade barnen med sina jamnariga i 1,84 % av den filmade
tiden. Detta jamfor forfattarna med tidigare forskning som visat att normativt utvecklade barn
interagerar socialt cirka 18 % av tiden och att for barn med funktionshinder ligger det mellan 8
% och 11 %. 1,84 % ar darav ett lagt resultat, vilket de menar kan forklaras med att
svarigheterna inom AST ligger i just samspelet.

Resultatet visade att barnens sociala interaktion 6kade markant i forskolornas bok-avdelningar
och dar barnen kunde sitta med bocker. Avsevarda 6kningar visades aven vid matsituationer
och vid grovmotoriska aktiviteter, sa som exempelvis vid gungor eller cyklar. Géllande
gruppstorlek blev det synligt att barnen inom AST interagerade mer med jamnariga i mindre
grupper. Nar fler an tre andra barn var nérvarande behdvde en vuxen vara med for att 6ka
samspelet. Dessa resultat indikerar att &ven om social interaktion sker i ganska lag utstrackning
nar en jamforelse gérs mellan barn inom AST och normativt utvecklade jamnariga, sa finns
faktorer i den kontext barn deltar i som paverkar och kan framja samspel och delaktighet.

7.5 Artikel 5: Using case study methods to investigate the effects of
interactive intervention for children with autism spectrum
disorders

Girolametto, L., Sussman, F., & Weitzman, E. (2006)

7.5.1 Bakgrund

Studien genomfordes i Kanada av tre forskare. Syftet var att undersdka effekterna av ett
sprakprogram vid namn More than words som infordes for tre barn inom AST samt deras
vardnadshavare. Forskarna ville klargora forandringar inom barnens delaktighet, engagemang
och initiering av social interaktion som resultat av en elva veckors intervention.

Forfattarna beskriver att svarigheter i social kommunikation, sa som sprak, gemensamt fokus
samt att tolka och forsta abstrakt sprak karaktériserar diagnoser inom AST. De menar att
foraldrafokuserade interventioner ar ett vanligt satt att stétta barn med dessa svarigheter. Ett
vaxande intresse for naturalistiska metoder som utgar ifran en socialinteraktionistisk teori
gallande sprakutveckling har lett till metoder som lar vardnadshavare att agera mer responsivt
for att skapa mening i samspel med barn. Nagra utgangspunkter ar turtagning, att lata barnet
leda och att imitera under spontana aktiviteter.

Forfattarna beskriver att endast en tidigare publicerad studie har undersokt effekterna av samma
sprakprogram. Den tidigare studien tog upp utveckling gallande ordforrad, men missade att
fokusera social interaktion samt formagan att ta initiativ till samspel. Déarfor har de i denna
studie tittat narmare pa dessa delar. Forfattarna hanvisar aven till ett flertal studier som
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undersokt liknande interventioner for barn med spraksvarigheter dar resultaten visat positiva
effekter for barn med spraksvarigheter. De menar att mer forskning behovs inom amnet
géllande barn inom AST.

7.5.2 Metod

| studien deltog tre barn med diagnoser inom AST som lag nara varandra bade i alder och
sprakutveckling, samt deras vardnadshavare. De fick genomga ett elva veckor langt program
vid namn More than words som riktas mot vardnadshavare till barn inom AST. Programmet
gick ut pa att lara vardnadshavarna félja barnens intentioner, framja barnens delaktighet vid
rutiner och anpassa sprakbruket efter deras behov. Specifika metoder gick ut pa att
uppmarksamma barnets intressen genom kommentarer och aktivt deltagande, tolka barnets
agerande och sprakbruk som meningsfullt, harma barnets handlingar samt avbryta nar barnet
agnar sig at repetitiva beteenden eller passivitet. Vardnadshavarna fick ldra sig dessa strategier
for responsiv interaktion genom deltagande i atta gruppsessioner och tre hembesdk dar de fick
trana vid vardagliga situationer i hemmiljon.

Samspel mellan vardnadshavare och barn under leksituationer filmades innan programmets
borjan och i slutet av de elva veckorna. Under analysen kodades vardnadshavarnas sprakbruk.
Néagra av de faktorer forskarna tittade pa var formaningar, ja/nej-fragor, oppna fragor,
kontaktstkande och responsiva kommentarer.

Matningar av barnens sprakliga utveckling genomfordes genom enkatundersokningar som
vardnadshavarna svarade pa. Fragorna rorde barnens ordforrad och sprakanvandning. Vidare
gjordes en jamforelse mellan vardnadshavarnas sprakbruk och barnens sprakutveckling.
Déarmed undersoktes utfallet av barnens sprakliga utveckling i relation till vardnadshavarnas
forandrade respons.

7.5.3 Resultat

| resultatet skrevs utveckling for varje familj fram var for sig. Vardnadshavaren till det forsta
barnet 6kade sin respons gentemot barnets kommunikation, men inga forandringar syntes da
barnet var passivt. Det andra barnets vardnadshavare 6kade sitt responsiva beteende gallande
bada aspekter. Vardnadshavaren for det tredje barnet 6kade sin respons vid passivitet fran
barnets sida men fa forandringar syntes da barnet kommunicerade. Forfattarna menar att dessa
skillnader kan vara baserade pa skillnader i barnens personligheter och beteenden under
tillfallena for matning.

Alla tre barn uppvisade ett storre ordforrad, en dkad sprakanvandning samt deltagande i fler
kommunikativa interaktioner vid slutet av programmet. Tva av barnen Okade &ven sitt
initiativtagande till samspel, medan det tredje barnet enligt métningarna minskade i samma
kategori. Ingen mojlig forklaring till detta synliggors i artikeln.
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7.6 Artikel 6: Teachers’ perceptions of a community participation
programme for preschoolers with autism

Mak, C., & Chen Zhang, K. (2012)

7.6.1 Bakgrund

Studien genomfordes av tva forskare verksamma i Hong Kong. De dmnade genomfdra en
kvalitativ studie for att undersoka specialpedagogers forhallningssatt till en redan
implementerad arbetsmodell som bendmns HHS programme. Metoden anvands i syfte att trdna
deltagande for barn med autism i delar av samhéllet. Forfattarna menar att med metoden kan
barn med autism fa erfara och tranas i att forhalla sig till situationer som annars kan orsaka
stress for familjer med barn diagnostiserade med autism. Vidare namner forfattarna att autism
eventuellt kan resultera i svarigheter gallande deltagande pa offentliga platser. Forskarna menar
att dessa svarigheter kan orsaka socialt avvikande beteenden, exempelvis sa som att barnet
skriker pa gatan, far vredesutbrott pa en restaurang eller biter andra barn pa lekplatsen. Dessa
reaktioner menar forfattarna kan grundas i stress eller ovan sinnesstimulans. Avvikande sociala
beteenden kan motas av en oforstdende allmanhet vilket forfattarna menar kan skapa an mer
stress for vardnadshavare. Metoden amnar att skapa erfarenheter och majligheter till att vara
social med andra, I6sa problem samt 6ka barnens sociala och kanslomassiga forstaelse.

Artikelforfattarna namner tidigare forskning som foreslar att ett samhéllsdeltagande kan skapa
positiva livserfarenheter for individer med svarigheter. Vidare namns hur barn med svarigheter
kanner en langtan efter att integreras och delta i samhallet. Likasa uttrycker vardnadshavare en
langtan efter att deras barn ska ha majlighet att lara icke avvikande socialt beteende fran
normativt utvecklade barn. Genom att delta i samhéllsaktiviteter Oppnas enligt forfattarna en
mojlighet for barn med svarigheter att tillatas lara. Detta genom att fa prova olika vagar till
social interaktion i en miljo dar ett visst socialt agerande forvéntas av allménheten.

Metoden dmnar bidra till inkludering och vérnar om manskliga réttigheter. Forfattarna menar
att genom inkludering erkanns olikheter emellan manniskor och rattvis tillgang till ett livslangt
larande skapas. Vidare belyser de att inkludering kan synliggdra svarigheter och begransningar
for delaktighet for barn med autism samt pedagogers attityder och forhallningssatt. Enligt
forfattarna &r inkludering fortfarande inte accepterat som arbetssétt av majoriteten i Hong Kong.
Av orsaker som fordelning av resurser samt utbildning for personal tvekar manga forskolor
infor att lata barn med svarigheter delta i den allménna férskolan.

7.6.2 Metod

| studien som &mnat undersdka specialpedagogers attityder gallande programmet for socialt
samhallsdeltagande intervjuades atta specialpedagoger. Inledningsvis tog forskarna del av och
analyserade dokumentation fran traningsprogrammet. Vidare genomfordes enskilda semi-
strukturerade intervjuer med pedagogerna som spelades in. Vid analysen av resultatet delades
insamlad data in under fyra rubriker; pedagogernas uppfattning av barns svarigheter vid
samhallsdeltagande, pedagogernas uppfattning av fordelar med programmet, pedagogernas
uppfattning av eventuella svarigheter med anvandandet av programmet samt pedagogernas
forbattringsforslag gallande programmet.
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7.6.3 Resultat

Pedagogerna, som hade inblick i och erfarenhet av specialpedagogik, papekade en rad hinder i
att integrera vissa aktiviteter fran programmet. Dessa hinder delades in i tre olika faktorer; stod
fran regeringen och samhallet, tillganglighet av resurser i skolan samt vardnadshavares
engagemang och deltagande. Fyra av de atta pedagogerna pekade pa bristen av stod fran
regering och samhalle. Det fanns svarigheter i att hitta stallen som tillat barnen den
samhallstraning programmet d&mnade erbjuda, sa som pa harsalonger och i affarer. Detta pa
grund av de affarsverksammas radsla for minskad I6nsamhet. Vidare ansdg sju av atta
pedagoger att skolor saknade de resurser som behovs for att erbjuda traningsmojligheter. Tre
av de atta pedagogerna papekade vardnadshavares bristande engagemang i programmet, vilket
de menade minimerade chansen till samhéllsdeltagande samt hindrade 6vergangen mellan att
trana sig i att delta samt att vidare delta i verkliga situationer. Rekommendationer for
forbattringar av programmet gallde framfor allt 6kning av resurser. Aven higre engagemang
av vardnadshavare efterfragades, men inte i lika stor utstrackning. Detta skilde sig fran tidigare
studier dar fokus legat pa vikten av ett storre deltagande av vardnadshavare i liknande program.
Detta menar forskarna lattar en redan existerande press pad vardnadshavares ansvar och
anstrangningar.

Pedagogerna uppfattade traningsprogrammet som ett anvandbart verktyg for att Oka
samhallsdeltagande for barn med autism. Tidigare forsok till att integrera forskolebarn i
samhallsaktiviteter visade sig ha saknat analys och utvardering, nagot forskarna menar tillforts
i detta program. Detta relaterade forskarna till pedagogernas asikt om dess anvandbarhet, da
programmet innehéll nagot de tidigare kan ha saknat.
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8 Resultat och analys

Genom detta avsnitt relateras artiklarna till varandra samt denna studies syfte och
problemformulering. De teman som utgjort analysen &r kontext, forutsattningar, interventioner
och forhallningssatt. Vidare diskuteras studiernas tillforlitlighet. Avsnittet avslutas med en
sammanfattning.

8.1 Kontext

Alla sex artiklar &r internationella och ingen av studierna har gjorts i Sverige. Darfér kan
kontexten vara annorlunda &n i den svenska férskolemiljon. Till exempel anvéander flera av
texterna begreppet inkluderande milj0, vilket innebdr att barn inom AST deltar i samma
verksamhet som barn med normativ utveckling. Detta ar nagonting vi ser som normen i svenska
forskolor, da barn med svarigheter i stor utstrackning inkluderas i samma grupper som barn
med normativ utveckling. Det skrivs fram i laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010) att
verksamheten ska anpassas efter barns olika behov, darmed rdknas varje individ till gruppen
som viktig. Det ligger forvantningar pa att personal i forskolan ska arbeta aktivt for att inkludera
och stotta alla barn, oavsett individuella forutséattningar (a.a.).

| fyra av studierna lag fokus pa barn med autism och i de resterande tva fokuserades det bredare
begreppet autismspektrumtillstand. Detta kan ha paverkat utkomsten och skillnader i resultat.
Autism gar under paraplybegreppet AST, men &r en specifik diagnos som kan innebara
svarigheter i en hogre grad. Darav kan barnen i de olika studierna ej likstallas med varandra. |
och med studiernas olika utgangspunkter ser vi begransningar vid jamforelser i denna analys.
Vidare har studierna genomforts i olika vérldsdelar vilket kan innebéra olika samhé&llsnormer
paverkar forhallningsséttet till diagnoserna inom AST.

| flera av artiklarna undersoks effekterna av insatser for att stOtta barns sociala och
kommunikativa utveckling. Dessa insatser bendmns i analysen nedan som bade intervention
och metod.

8.2 FOrutsattningar for barn inom AST

Studie 2 och 4 visar liknande resultat, att barn inom AST har lagt socialt engagemang och deltar
i fa samspelssituationer jamfort med normativt utvecklade barn. | bada dessa artiklar refererar
forfattarna till tidigare forskning som menar att kommunikationssvarigheter okar risken for
utanforskap och exkludering bland andra barn.

Studie 1, 2 och 4 fokuserar pa hur det ser ut nar barn inom AST och autism interagerar med
andra jamnariga och vuxna. Resultatet for studie 1 visar att barn med autism sallan initierar
social interaktion och att barn med normativ utveckling sallan initierar social interaktion riktat
mot dem. Detta indikerar att inkludering genom endast fysisk narhet inte ar tillrackligt for att
ett barn inom AST ska utveckla sociala fardigheter. Till skillnad fran i studie 1 tyder resultaten
for studie 2 och 4 pa att barn inom AST é&r kapabla till samma sociala engagemang som ett
normativt barn, men att kommunikativ stottning fran pedagoger kan behévas for att framja
utvecklingen av sociala formagor. Detta styrks dven av studie 3, dar forskarna menar att de
dramatiska resultat barnen uppvisade tyder pa att individanpassad stottning och bra
forutsattningar kan lyfta fram latenta formagor hos barn med autism. Sammanfattningsvis
indikerar resultaten att barn inom AST vid samspel behdver kommunikativ samt social
stottning.
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8.3 Exempel pa interventioner

Artiklarna 3, 5 och 6 utgar ifran och analyserar effekterna av specifika metoder for att framja
social utveckling. I studie 3 och 5 undersoktes barns kommunikativa och sociala utveckling
fore och efter implementerad intervention. | studie 6 ligger fokus pa attityder hos
specialpedagoger gallande en metod de har tidigare erfarenhet av.

Metoden i studie 3 fokuserar pa att ta tillvara barns intressen for att fraimja engagemang och
larande. I studien var utgangspunkten vad vardnadshavarna berattat om fokusbarnens intressen.
En planering for att 6ka deltagande i intressebaserade aktiviteter i vardagssituationer tog sedan
fram gemensamt av forskare och vardnadshavare. Under fjorton till sexton veckor
implementerades och genomférdes det de planerat for. | slutet av insatsen undersoktes hur
barnens sprakliga, kognitiva, sociala och motoriska féormagor utvecklats. For att tydliggora
effekterna gjordes en jamforelse mellan tva grupper, en dar barnen deltog i intressebaserade
aktiviteter till hogre grad &n i den andra gruppen. Resultatet visar att den forsta gruppen gjorde
avsevart storre framsteg inom de omraden som utvarderas. Detta tyder pa att anvandning av
barns intressen &r ett sétt att arbeta som kan frdmja barns larande och utveckling.

| artikel 4 studeras ingen specifik metod. Dock sag forskarna i studien att boklasning var en
aktivitet dar barnen inom AST interagerade i storre utstrackning med jamnariga. Forskarna
menar att det kan bero pa att bocker ger en konkret grund med bilder och d&mnen att samtala
kring till skillnad fran material som kréaver mer fantasi. Dessutom kan barnen enligt forfattarna
valja bocker baserat pa intresse vilket kan dka barnens sociala engagemang. Detta kan relateras
till resultaten i studie 3.

Interventionen som undersoktes i studie 5 ar ett sprakprogram vilket fokuserar den vuxnes
anvandning av ett responsivt sprak nar de interagerar med barn. Insatsen anses sarskilt hjalpfull
for barn med kommunikativa svarigheter. En specifik strategi programmet foresprakar ar att
folja barnets intresse och darigenom skapa ett gemensamt fokus. En annan strategi &r att anpassa
den fysiska miljon for att uppmuntra barnet till att kommunicera. Till exempel kan den vuxne
flytta pa foremal sa att barnet behover be om hjalp for att na eller stora en rutin for att barnet
ska stalla fragor. Vidare kan den vuxna anpassa sitt sprak efter barnets behov i stunden. |
huvudsak gar strategierna inom programmet ut pa att visa respons vid interaktion sa att barnets
kan fa uppleva att deras forsok till kommunikation & meningsfulla. Resultatet visade 6kningar
gallande ordforrad, deltagande i sociala interaktioner och initiativtagande till samspel. Dessa
resultat pavisar hur stor paverkan sprakbruket hos vuxna har for barns sprakliga utveckling.

Studie 6 skiljer sig fran de resterande studierna da den undersokt attityder hos specialpedagoger
géllande en metod de har erfarenhet av sedan tidigare. Inga barn deltog i studien, istéllet
undersoktes pedagogernas asikter. Programmet studien handlar om ror barns
samhallsdeltagande och fokuserar pa att integrera barn med svarigheter fysiskt och socialt
genom att ge dem erfarenheter i offentliga situationer. Metoden forklaras med att stress kan
uppsta i situationer dar barn saknar erfarenhet och kanner sig ovana. Genom erfarenhet kan
stressen minska och pa sa satt kan delaktighet framjas. Programmet tranar barn i att delta pa
fyra olika platser, i en harsalong, i en mataffar, i kollektivtrafiken samt pa en
snabbmatsrestaurang. Vardnadshavare involveras i programmet dels for att fa en béttre bild av
sina barns svarigheter och dels for att hjalpa barns 6vergang fran traning till vardag. Malet med
insatsen dr att integrera och stotta deras utveckling samt darigenom framja mojligheter till
delaktighet. Enligt resultaten ansag specialpedagogerna att metoden var anvandbar. Samtidigt
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papekade de flera hinder vid implementering av metoden som till exempel brist pa resurser, ett
bristande stod fran regeringen och samhéllet samt bristande engagemang fran vardnadshavare.

8.4 Forhallningssatt till individ och diagnos

Von Wright (2000) menar att ett reflekterande forhallningssétt till funktionsnedséattningar vid
planering av en pedagogisk verksamhet kraver mer an kunskap om diagnoser. Inte heller &r en
god vilja vid métet med barnet det enda som kravs for ett lyckat samspel. Om det sa kallat goda
samspelet férvantas uppsta genom dessa tva komponenter, kunskap och goda intentioner, kan
fragan om vad som hander sedan uppdagas. Vad kravs av férskollararen vid motet med barn
inom AST? Om barnet enbart forvantas agera utefter den diagnos som satts kan fragan gallande
vem barnet faktiskt ar uppsta (a.a.). Férhallningssattet gallande diagnoser kan paverka bade
barnsyn och arbetssitt. Detta stods av artikel 2 dar forfattarna menar att en djupare forstaelse
for varje individ ar avgorande for en val planerad och genomford verksamhet. Det &r inte
diagnoser som ska ligga i fokus utan varje individs behov.

8.4.1 Normalitet och avvikelse — att forhalla sig normkritiskt

Hydén (2006) har beskrivit olika inneborder av ordet normal. Normalitet bygger pa ett
jamfdérande mellan det normala och det avvikande och kan exempelvis handla om beteende och
hur individer bor agera i olika situationer. I artikel 6 beskrivs hur barn med funktionssvarigheter
behdver dva pa beteende i samhéllssituationer. Forfattarna beskriver tidigare forskning som
menar att barn med svarigheter vill integreras och passa in i samhallet. Det samma géller dessa
barns vardnadshavare, de vill att barnen ska lara sig socialt beteende av normala jamnariga. Vi
menar att 6nskan till att f kanna sig normal grundas i det faktum att avvikelser har lagre status.

Nirje (2003) skriver om normaliseringsprincipen, som handlar om att personer med
utvecklingsstorning bor fa uppleva en vardag och ett liv sa likt det normala i samhallet som
mojligt. Grunden ligger i att personer med funktionshinder har samma ratt att fa uppleva
normala levnadsmonster som personer utan funktionshinder. Nirje beskriver hur det inte
handlar om att forandra personerna, utan deras levnadsvillkor (a.a.). Utifran detta tolkar vi det
som star i artikel 6 som att barn med svarigheter ska delta pa normens villkor, dar det finns ett
normalt tillstand att strava efter oavsett formaga och forutsattningar. Specialpedagogerna som
intervjuats i studien menar dock att det finns ett behov av att utbilda samhéllet genom
informationsfilmer kring diagnoser. Vi ser att detta innebar att kravet pa att passa in inte ska
fokusera barnets beteende, utan att en acceptans for avvikelser ska tas emot av samhallet och
inkluderas i det som raknas till det normala. VVardering av barns olikheter kan skapa exkludering
samt paverka barns sjalvfortroende. Dessa varderingar kan forhindra inkludering och
delaktighet. Samtidigt som tanken bakom normaliseringsprincipen ar god och den tillkommit
for att hjalpa manniskor ar det viktigt att reflektera dver hur kategorisering av manniskor pa
detta satt kan skapa klyftor. Att dela upp ménniskor, till exempel genom diagnoser, understryker
skillnader och skapar en fraga om normalitet och avvikelse och 6ppnar darigenom en risk for
utanforskap for den avvikande (Hellberg, 2006).

I samspel handlar normalitet om att folja sociala regler, normer. Normer &r underforstadda
regler for hur vi forvéntas bete oss i interaktion med andra manniskor och kan variera mellan
olika grupper och samhéllen samt kan forandras over tid (Brade, Engstrom, Sorensdotter &
Wiktorsson, 2008). Vilka normer som é&r gallande och vad som avviker bestams alltsa av
samhallet. Det ar regler som skapas i interaktion mellan manniskor och forstarks genom spraket
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(a.a.). Flera av de artiklar som studeras i foreliggande uppsats har lyft fram svarigheter inom
sprakutveckling som centrala aspekter av diagnoserna inom AST. Aven Fagerblad (2011)
menar att barn inom AST kan ha svarigheter inom spraket samt en bristande tolkningsformaga.
Regler som genomsyrar samspelssituationer kan pa grund av dessa svarigheter vara svara att
forsta for barn inom AST (a.a.).

Vem som avviker dr nagot som definieras av andra, det ar nagot en person blir tillskriven av
omgivningen. Att inte félja eller passa in i normerna kan fa konsekvenser i relationer och sociala
situationer och kan paverka bemotande fran andra. Indelning pa detta satt kan ge olika fordelar
och nackdelar for de inblandade och dérav skapa en obalans i maktrelationen mellan manniskor.
Att acceptera och forsoka inkludera grupper som inte passar in i normen ar ett steg pa vagen
mot jamlikhet i samhéllet, men for att forandra synen pa normalitet och jamna ut
maktrelationerna behovs ett kritiskt forhallningsétt till normer (Baggens, 2006).

8.5 Funna skillnader i forhallningssatt

Studie 1 och 2 har liknande syften, att titta pa naturlig interaktion mellan barn inom AST och
normativt utvecklade barn i en inkluderande milj6. De har &ven anvant sig av samma
tillvagagangssatt for att samla in data. Resultaten visade flera likheter, att en inkluderande miljo
inte ar tillrackligt for att utveckla sociala formagor och att barn inom AST behdver stéttning i
samspel med andra. Dock ser vi en tydlig skillnad i deras forhallningsséatt da forskarna i studie
2 lagger vikt vid att barn inom AST har sociala kompetenser samt att forutsattningar behdver
anpassas for att de ska kunna gora stérre framsteg i utvecklingen. I studie 1 tas detta inte upp.
Mojliga forklaringar till deras olika synsatt kan vara att studie 2 var mer omfattande, fyrtiotva
barn deltog och data samlades in genom bade observationer och ett test for vokabular formaga.
Detta till skillnad fran studie 1 dér endast tre barn deltog och observerades. Vidare kan stora
skillnader ha funnits mellan barnen och deras svarigheter. Alla tre barn i studie 1 hade
diagnosen autism, medan deltagarna i studie 2 hade varierande diagnoser inom det bredare
begreppet AST.

8.6 Studiernas tillforlitlighet

Resultaten for de studier som fokuserat pa naturlig interaktion har inte paverkats genom
introducerade metoder vilket kan oka tillforlitligheten. Dock &r empirin, liksom for alla sex
studier, analyserad och sammanstalld av forskare som har individuella erfarenheter, attityder
och forkunskaper som férgat de slutsatser som skrivits fram i artiklarna.

Studiernas undersokningsgrupper har varierat i storlek vilket ar ytterligare en aspekt som kan
paverka deras tillforlitlighet. En mer omfattande studie kan generera stérre generaliserbarhet.

8.7 Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar flera av studierna att barn inom AST och autism behdver
kommunikativt stod for att 6ka deras delaktighet. FOr att motverka exkludering och frdmja ett
fungerande samspel behdvs kompetenta vuxna i barnens narhet. Dessa behdver ha en insikt i
individens behov, forsta forutsattningarna vid en diagnos samt kunna planera for en stottande
miljo. Det finns manga olika metoder att utga ifran. Dessa med fokus pa att trana och fa
erfarenheter av samspel och kommunikativa strategier.
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Resultaten av samtliga studier tyder pa att metoder som fokuserar dessa omraden behdvs och
kan erbjuda stottning som ger positiva effekter. Flera av artiklarna tar &ven upp vikten av vuxnas
forhallningssatt gallande diagnoser och barn som individer. Synen pa vad som &ar normalt och
avvikande kan paverka bade sprakbruk och bemotande, vilket i langden kan skapa klyftor samt
oka risken for utanforskap (Hellberg, 2006). Ett normkritiskt forhallningssatt kan darfor bidra
till en verksamhet som framjar delaktighet.
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9 Slutord

Vi har genom den forskning och litteratur vi tagit del av fatt en storre insikt i de svarigheter
barn inom AST kan mota. Vid samspel med andra kan barn inom AST uppvisa en del avvikande
beteenden jamfort med normativt utvecklade barn. Detta kan bero pa en brist i kompetens
gallande sociala férmagor hos barnen, sa som att kunna forestélla sig andras tankar och tolka
kanslouttryck samt uppfatta sammanhang. Tidigare visste vi inte i lika stor utstrackning vad
som lag bakom svarigheterna och det har varit intressant att underséka hur férutsattningar i
pedagogiska situationer kan &ndras for att stotta barn inom AST. Vi var innan arbetets borjan
overtygade om att forhallningssattet till barnen var den aspekt som paverkar deras
forutsattningar till storst del. Detta synsatt har forstéarkts och utvecklats i takt med analysen som
genomforts. FOr att delaktighet i forskolan ska framjas anser vi att en kompetent, reflekterande
och normkritisk pedagog behdvs. Kunskap géllande diagnoser behovs for att kunna planera en
inkluderande verksamhet, men for att kunna skapa bésta mdjliga forutsattningar for alla barn
behover varje barn ses som en individ. Forfattarna i artikel 2 lyfter fram att en eventuell diagnos
inte ska vara avgorande, det ar viktigt att vara medveten om att alla barn &r olika med
individuella behov. En metod kan darfor aldrig utgéra en mall for hur férskolans verksamhet
ska bemota de svarigheter en diagnos kan medféra. Implementerade metoder behover
dokumenteras samt utvarderas sa att forutsattningarna kan anpassas efter individen.

Samtliga studier visade att barn inom AST behover stéttning vid samspel. Forskarna menar att
dessa barn kan ha ett bristande engagemang vid sociala situationer. Enligt flera forskare &r just
motivation och engagemang pa individniva avgorande for delaktighet (Molin, 2004; Bjorck-
Akesson & Granlund, 2004). Darfor ser vi det som viktigt att aktivt arbeta for varje barns
engagemang. Ofta ligger svarigheterna inom kommunikation, bade géllande verbala och
kroppsliga formagor. Vi ser att en oférmaga till spraklig kommunikation kan leda till minskat
engagemang, da en kansla av otillracklighet méjligtvis kan uppkomma vid moten som kraver
spraklig och social kompetens. Darav kan ett satt att st6tta vara genom att anvanda sig av
metoder som fokuserar sprakutveckling, vilket vi sett exempel pa i studie 5. Studie 4 har visat
att socialt engagemang kan oka vid vissa aktiviteter och i olika miljoer pa forskolan. Studie 3
har vidare visat att barns intressen kan hoja forutsattningarna for larande. Alltsd kan anpassning
av miljé och material utifran barnens intressen och behov ¢ka mojligheterna for utveckling.
Forfattarna i artikel 2 lyfter fram vikten av en kontext dar meningsfulla situationer kan skapas,
vilket vi ser som mgjligt vid intressebaserat larande. De menar dven att barn lar bast nar de
stottas i sin proximala zon for utveckling. En pedagog behover lara kédnna barnen som individer
for att synliggora deras behov och darefter kan planering innehallande metoder och st6ttning
utformas pa bésta satt.

Vi ser att det finns en skarningspunkt mellan att forhalla sig till individers majligheter och
potential oavsett diagnos, samt att forsta de svarigheter individen kan stota pa i sitt liv. Vi ser
att det ar dar vi som blivande forskollarare maste befinna oss. Kunskaper om diagnoser gor oss
inte nodvandigtvis battre pa att stotta barnen och gora dem delaktiga. Ett forhallningssatt till
hur alla barn kan inkluderas genom sina forutsattningar kravs. Vidare menar vi att genom
kunskap kring de svarigheter individer inom AST kan st6ta pa vid interaktion med andra, kan
vi erbjuda barnen i var verksamhet ett mote som stravar efter att stotta barn till att na sin fulla
potential.

Vi har 6versatt, tolkat och sammanstallt sex internationella studier gallande delaktighet for barn

inom AST. Pa detta satt har en Gversikt skapats, vilket vi menar kan bidra till det svenska
forskningsfaltet inom detta amne. Framfor allt hoppas vi att denna litteraturanalys kan anvéndas
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av forskollérare som vill utéka sin kunskap vid planering av pedagogisk verksamhet. Inom
forskollararyrket moter en pedagog olika barn med individuella behov, darigenom kan en text
som denna inspirera och synliggdra mojliga tankesatt i arbetet.
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