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Abstract

Titel: Hogkénslighetens spektrum - En kvalitativ studie om behandlarens upplevelse av
hogkénslighet hos ungdomar samt den hogkdnsliga ménniskans upplevelse av sitt
karaktirsdrag.

Forfattare: Anna-Malin Gudmundsdottir och Hanna Hellquist
Nyckelord: Hogkénslighet, Sensory-Processing Sensitivity, Behandlare, Ungdomar

Syftet med studien var att undersdka hur behandlare upplever hogkdnslighet hos
ungdomar med psykosocial problematik. For att fi en vidare f{Orstéelse for
hogkénslighet ville vi dven se hur personer med hogkdnslighet upplever sitt
karaktirsdrag. Detta ville vi undersdka utifrén ett genusperspektiv. Studien baserades pé
totalt tolv kvalitativa intervjuer varav atta behandlare inom Hem for vard eller boende
och Familjehem, samt fyra medlemmar fran Sveriges Forening for Hogkénsliga.
Hogkanslighet ar ett karaktérsdrag hos 15-20 procent av befolkningen. Detta innebér att
man dr extra kinslig for sinnesintryck och bearbetar dessa mer noggrant. Studiens
resultat visade att hogkéanslighet ar ett svart fenomen att upptécka dé det kan yttra sig pa
olika sétt hos ménniskor. Hos bdda méilgrupperna framkom det att de negativa
faktorerna med en hdgkénslighet &r mer framtridande for omgivningen. En oforstadd
hogkénslighet riskerar att fi andra forklaringar da en dverstimulering ar det som syns
utat. Om hogkénsligheten kan hanteras blir dock de positiva aspekterna sdsom ett djupt
bearbetande av stimuli en tillgdng. Resultatet av studien visade dven miljons betydelse
for hogkénslighetens utformning. Hogkanslighet framkom som en &verlevnadsstrategi
som har utvecklats beroende pd uppvixtforhdllanden. Hogkénslighet som ett
karaktérsdrag eller en hogkénslighet som ett tillfilligt beteende uttrycks pa liknande sétt
1 den yttre livsvérlden. Det &r forst vid trygga forhallanden som detta karaktdrsdrag kan
visa sig fullt ut. Slutligen framkom ett samband mellan hogkénslighet och kdnsroller i
hur hogkansligheten uttrycks och hanteras.



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till alla behandlare och SFH-medlemmar som har deltagit i vér
studie. Vi vill dven tacka de personer som har hjélpt oss att komma i kontakt med vara
respondenter. Ett varmt tack ska ocksa ges till var handledare Per-Olof Larsson for goda
rad och végledning under uppsatsarbetets gang.
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1. Inledning

”Vill du hellre vara en lycklig gris dn en olycklig manniska?”. Detta citat sdgs komma
frdn Aristoteles och syftar till den reflekterande och medvetna ménniskan. En
hogkénslig manniska strivar efter det djupt médnskliga medvetandet och skulle troligen
vidlja att vara en olycklig ménniska. Elaine N. Aron &r en amerikansk forskare och
psykolog som har myntat begreppet The Highly Sensitive Person” (HSP). Aron har
forfattat boken Den hogkdnsliga mdnniskan — Konsten att ma bra i en 6vervildigande
vdrld och har forskat pd detta fenomen sedan 1996. Hogkanslighet menar Aron dr ett
medfott personlighetsdrag som forekommer hos 15-20 procent av befolkningen. Vi dr
alla mer eller mindre kénsliga beroende pa vilka omstindigheter vi befinner oss i men
det ar var femte person som dr extra kinslig for sinnesintryck (Aron, 2013).

Arons forskning och bok har uppmérksammats dver hela vérlden och foranlett vidare
forskning inom &mnet. Boken har Oversatts till fjorton olika sprédk och salts 1 dver en
miljon exemplar (Aron, 2013). Aven i Sverige har intresset varit stort och Svenska
Dagbladet uppmirksammade 2012 fenomenet i en artikelserie ”De hogkénsliga”.
Artikelserien blev den femte mest spridda Svenska Dagblads- artikeln pa Facebook och
delades ndrmare 8000 ganger (Lagerblad, 2012; 2013). Artiklarna lyfter fram Arons
forskning om HSP och beskriver den hogkéansliga ménniskan i dagens samhiélle dir det
kan vara bdde en for - och nackdel att vara hogkéinslig. I bade artikelserien och som
respons pad Arons bok har ménga personer tritt fram som kédnner igen sig i
beskrivningen av en hdgkénslig person. Personer som har ként sig overkédnsliga har
upplevt bekréftelse i och med begreppet och kanske dven upprittelse d& omgivningen
har varit oforstdende. Som ett led i1 detta har dven Sveriges Forening for Hogkdnsliga
bildats som har avsikten att frimja gemenskap och sprida kunskap om detta fenomen
(Sveriges Forening for Hogkénsliga, u.d.). De hogkénsliga egenskaperna har setts som
en avvikelse eller nagot icke-onskvért dd majoriteten i samhéllet &r icke-hogkansliga.
Den blyghet och dngslighet som kan forknippas med personlighetsdraget bor snarare ses
som en sidoeffekt av personlighetsdraget da det blir en sjilvuppfyllande profetia av att
inte kunna anpassa sig till idealet i samhéllet (Aron, 2013).

Nérliggande omrdden har tidigare studerats som till exempel indtvindhet. Det dr
begrepp som inte kan likstillas med hogkénslighet. Majoriteten av hogkénsliga personer
tenderar dock att vara introverta men manga dr ocksé extroverta. Det gar inte heller att
sdga att de som é&r introverta dr hogkénsliga. Inom manga arter dr det hogkénsliga
personlighetsdraget en Overlevnadsstrategi didr man observerar och reflekterar innan
man agerar. Detta djupa bearbetande gor att hogkénsliga personer drar lirdom av
tidigare upplevelser, vilket i sin tur kan leda till en snabbare forutségelse om fara vid en
liknande situation. Hogkénslighet kan vara en fordel nér det forekommer hos nigra fa
personer i en storre grupp och darfor dr balansen med icke-hdgkansliga personer viktig i
sambhéllet (Aron, 2013). Alla madnniskor ar unika och hogkénsliga individer ska inte ses
som en homogen grupp di det skiljer sig markant mellan personer med detta
personlighetsdrag. Kénsligheten varierar bland hogkénsliga personer beroende pa
erfarenheter och medvetna val men i grunden finns en distinkt fordelning av
hogkansliga och icke-hogkdnsliga. Karaktirsdraget kan dock vara svért att se da
hogkénsliga personer ofta anpassar sig. Hogkénsligheten kan forstarkas eller forminskas
beroende pa uppvixtmiljon. Tidigare forskning har inte belyst fostrans inverkan pa
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personlighetsdragets utformning och det framhéller Aron ndr hon beskriver hur
karaktdrsdraget méste forstas i sin miljo (Aron, 2013).

1.1 Problemformulering

Hogkénslighet &r ett intressant fenomen att uppmarksamma i samhillet d& det vécker
reaktion mot vedertagna forestillningar om kédnslighet. Detta dr ocksd nagot som alla
manniskor kan kénna av 1 olika situationer 1 sitt liv (Aron, 2013). Det dr inget nytt
fenomen men begreppet har medfort en diskussion som dr hogst aktuell.
Personlighetsdraget har tidigare forknippats med neuros och medicinering med
antidepressivt ldkemedel forekommer for att reducera den Overstimulering som
hogkinsliga personer kan uppleva. Med hjdlp av begreppet hogkénslighet kan dessa
personer forstds utifran sitt personlighetsdrag och inte utifrdn ett sjukdomstillstdnd
(ibid.). Dock finns det forskning som visar att det kan finnas ett samband mellan
hogkanslighet och upplevd stress samt ohélsa (Benham, 2006). Aron (2013) skriver att
hogkinsliga personer som véxer upp med en svar barndom har en tendens att utveckla
depression i hogre grad én icke- hogkinsliga personer med liknande bakgrund. Det kan
séledes vara interaktionen mellan barndom och personlighetsdraget som resulterar i
sambandet mellan hogkénslighet och ohilsa. Aron (ibid.) tar 4ven upp en genusaspekt
da hon menar att lika manga pojkar och flickor fods med personlighetsdraget men att
samhillet har olika forvintningar pd de bada konen. Pojkar forvintas inte vara
hogkinsliga medan flickor fostras till att vara det, vilket far konsekvenser for barnens
vidlmaende. Detta har fitt oss att borja fundera over hur hogkénslighet forstas 1 det
sociala arbetet. Vi tdnker att det dr relevant att undersdka da hogkanslighet kanske inte
har lyfts fram som en aspekt av individens personlighet och beteende, vilket kan vara
visentligt 1 behandling av personer med psykosocial problematik. En 6kad kunskap om
hogkanslighet kan ge en djupare forstaelse och anpassad behandling efter personens
unika behov. Med en storre forstaelse kan ocksé kinslighet ses som en tillgdng. Da
majoriteten av personer i samhallet dr icke-hdgkéansliga blir denna personlighet en norm
som dven det sociala arbetet forhaller sig till. Darfor tycker vi det &r intressant att se hur
denna norm uttrycker sig i ett behandlingssammanhang samt hur relationen mellan
genus och hogkanslighet gestaltas. Vi kommer i var studie utgéd fran tva perspektiv dar
vi undersdker behandlarens upplevelse av hogkénslighet hos ungdomar och den
hogkinsliga personens egen upplevelse.

1.2 Syfte och Fragestillningar

Syftet med studien &r att undersoka hur behandlare upplever hogkénslighet hos
ungdomar med psykosocial problematik. For att fi en vidare fOrstaelse for
hogkénslighet vill vi dven se hur personer med hogkinslighet upplever sitt
karaktirsdrag. Med dessa tva perspektiv kan studien belysa hur hogkénslighet formas
och fOrstas 1 sitt ssmmanhang. Detta vill vi undersdka utifrin ett genusperspektiv.



Fragestdllningar

— Hur upplever behandlaren hogkanslighet hos ungdomen?

— Hur formas och forstas hogkanslighet 1 sin milj6?

— Hur interagerar hogkanslighet med behandlingsarbetet?

— Hur upplever den hogkénsliga personen sitt karaktirsdrag och uppvixtens
inverkan pa hogkénsligheten?

1.3 Forforstaelse

Var forforstaelse grundar sig i ett intresse for kinslighet. En av oss hade lidst en
skonlitterdr bok om kénslighet och kédnde till karaktdrsdraget hogkinslighet. Nar vi
bestdmde oss for att skriva om dmnet ldste vi bada boken "Den hogkénsliga ménniskan"
av Aron (2013). Magdalene Thomassen (2007) beskriver en bakgrundskunskap som en
internaliserad omedveten kunskap. Det &ar kunskap sdsom erfarenheter och
forhédllningssitt som styr vart handlande utan att vi & medvetna om det. Boken
tillsammans med var egen kénsla infor fenomenet utgér en bakgrundskunskap till vér
forstéelse av hogkénslighet. Vér forforstéelse och véra virderingar kommer darfor att
paverka val, utforande och fokus i vdr undersdkning (Bryman, 2011). Vi har valt att
fokusera pd hur hogkénslighet forstds 1 samhillet och i ett behandlingssammanhang.
Detta socialkonstruktivistiska perspektiv. har vi fridmst fatt med oss fran
socionomutbildningen dér ett kritiskt forhdllningssitt genomsyrar utbildningen. Vi har
med oss detta forhallningssdtt 1 var studie ndr vi ser pd hur psykisk ohdlsa och
hogkénslighet formas 1 miljon.

1.4 Bakgrund

I det hér avsnittet redogdr vi for bakgrunden till var studie. Vi har valt att intervjua
behandlare inom en organisation som har ett hem for vard eller boende (HVB),
Ooppenvardsteam och ett familjehem. Dérfor ges hir en dverblick av den institutionella
kontexten. Vi presenterar dven relevanta forum for hogkansliga personer i Sverige da vi
ocksa har valt att intervjua medlemmar fran Sveriges forening for hogkansliga (SFH).

Organisationens boendeformer

Det finns tva former av vard utanfor det egna hemmet. Dessa 4r HVB-hem och
familjehem (Fahlberg, 2012). HVB ir hem inom socialtjansten som erbjuder vard och
behandling i samband med boende. Denna form av boende regleras i 3 kap.
Socialtjanstforordningen (SFS 2001:937). Boendet ska drivas yrkesméssigt och kan
vara bade privat, kommunalt eller drivas av landstinget. Ansvaret for tillsyn har
Inspektionen for Vard och Omsorg (IVO) (Statens institutionsstyrelse, 2013).
Verksamheterna kan rikta sig mot olika mélgrupper, men vi har inriktat oss p4 HVB-
hem for barn och ungdomar da det dr aktuellt i var studie. Placeringen for barn och
ungdomar kan vara frivillig med stéd av Socialtjdnstlagen (SoL) eller med stdd av lag
med sdrskilda bestimmelser om vird av unga (LVU) dér placering kan ske utan
samtycke. Verksamheten ska anpassas efter den enskildes behov och vistelsen ska vara
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meningsfull (Inspektionen for Véard och omsorg, 2013; Statens institutionsstyrelse,
2013). Traningsldgenheter dr en mojlighet for ungdomar 6ver 18 ar med en pagéende
sysselsittning. Detta dr en form av vard utanfor det egna hemmet och hit hor
Oppenvardsteamet. Familjehem syftar till stadigvarande vard och fostran av barn och
regleras 1 3 kap. Socialtjanstforordningen (SFS 2001:937). Detta sker pa uppdrag av
socialndmnden (Fahlberg, 2012).

Psykosocialt behandlingsarbete

Psykosocialt behandlingsarbete som begrepp etablerades inom psykologiskt och socialt
behandlingsarbete i borjan av 1980-talet. Denna beteckning markerade en skiljelinje
mot psykoterapin d& man inom socialt arbete ville uppmérksamma den inre och yttre
verkligheten hos ménniskan. Med ett psykosocialt forhallningssétt ses ménniskan i sitt
sammanhang dir olika faktorer interagerar inom skilda omrdden. Detta innebir ett
helhetsperspektiv. med en teoretisk grund for behandlingsarbetet. En ménniskas
psykosociala problematik dr komplex och behandlingen bor dérfor striva efter ett
fordndringsarbete pa flera nivier. Metoderna utgar frin individ-, grupp- och strukturell
niva och behandlingsrelationen mellan hjdlpare och klient ses som bédrande.
Psykosocialt behandlingsarbete innefattar en handlingsinriktad modell med tre
forhallningssitt. Genom egen aktion hjélper behandlaren klienten med
resursformedlande insatser. Vid direkt styrning ger behandlaren rdd till klienten som
sjilv agerar. Det tredje forhallningssittet ar indirekt styrning som innebdr ett mer
terapeutiskt forhallningssétt diar behandlaren ansvarar for en insiktsskapande process
(Bernler & Johnsson, 2001).

Foreningar och motesplatser for hogkdnsliga personer i Sverige

Sveriges forening for hogkansliga (SFH) ar en forening for personer som ér intresserade
av personlighetsdraget hogkinslighet. Foreningen bildades 2012 och syftet &r att sprida
information och 6ka forstielsen for karaktiarsdraget. SFH menar precis som Aron (2013)
att hogkénsliga personer har en viktig funktion i samhillet och det &r detta som
foreningen arbetar med att lyfta fram. Foreningen har sitt sdte i Stockholm men det
finns dven regionala grupper i Goteborg, Karlstad, S6dermanland och Jimtland. Som
medlem fir man mojlighet att utbyta tankar med andra hogkénsliga personer, tillgang
till aktiviteter pd lokal och nationell niva samt aktuell information inom d&mnet (Sveriges
Forening for Hogkénsliga, u.d.). En annan moétesplats for hogkansliga personer ar HSP
Sverige. Detta dr en webbplats om, for och av hogkénsliga personer som har bildats
efter ett privat initiativ. Den &dr ocksé partipolitiskt och religidst obunden och syftar till
att fungera som ett informationsnav for personer som ar hogkénsliga (HSP Sverige,
u.a.).

Ungdomar

Svensk ordbok definierar ungdomar som personer i ¢vre tonaren eller tidiga 20-ars
aldern (NE, 2014-04-21). Olika teoretiska perspektiv belyser ungdomstiden pé skilda
satt. Inom psykoanalysen pratar man om adolescensen for att analysera Overgangsfasen
mellan barndom och det vuxna livet. Adolescensen betecknar en frigdrelseprocess fran
fordldrarna som ungdomen genomgar i skapandet av en egen identitet. Inom den



sociologiska forskningen ser man istdllet till de sociala monster som kédnnetecknar
ungdomstiden som till exempel familj och sexualitet. I dagens samhélle dr kraven pa
individualitet och flexibilitet hoga, vilket interagerar med de olika processer som sker
pa en biologisk, psykologisk och social niva. De flesta teoretiska perspektiv fokuserar
pa processer som sker inom aldersintervall. Ungdomsbegreppet kan dock ses som nigot
fordnderligt da definitionen av vem som &dr ungdom &r annorlunda i olika samhéllen och
fordndras over tid (Lalander & Johansson, 2012). Kategorin ungdom &r underordnad
olika maktstrukturer 1 vart samhélle (Sernhede, 2008). Ungdomar som lever i
problematiska miljoer kan uppleva detta underldge genom ett ”vi mot dem-tdnkande”
(Forkby & Liljeholm Hansson, 2011). Detta kan sedan ta sig i1 uttryck pa olika satt dir
ett droganvindande kan som en strategi for att hantera en gemensam underordning
(Lalander & Johansson, 2012). Ungdomstiden &r individuell och med en psykosocial
problematik som samspelar blir det mer komplext.

1.5 Begreppslista

ADHD: En diagnos pa symptom sdsom impulskontrollbrist, koncentrationssvarigheter
samt Overaktivitet och bristande uppmérksamhet. Anses ha en genetisk grund och
diagnosen visar sig tidigt i livet (NE, 2014-04-20).

Funktionshinder: Ett hinder som uppstar i vissa situationer for en person med
funktionsnedsittning. Funktionshinder uppkommer séiledes i interaktion med samhillet
(NE, 2014-04-20).

HSP: ”The Highly Sensitive Person” ér ett begrepp som har myntats av Elaine N. Aron
(2013). HSP ér ett karaktirsdrag bestaende av ett kinsligare nervsystem hos var femte
person.

Intersektionalitet: Ett samhillsvetenskapligt begrepp som belyser och synliggér hur
olika maktkategorier samspelar (NE, 2014-04-20).

SPS: ”Sensory-Processing Sensitivity” dr en vetenskaplig beteckning for hur stimuli
bearbetas hos en hogkénslig person (Aron, 2013).

Stimuli: Ett begrepp som ofta anvidnds inom psykologin. Stimulus ir upptdckbara
retningar hos en organism (NE, 2014-04-20).

Trauma: En traumatisk kris definierar Johan Cullberg (2006) som yttre ovéntade
pafrestningar som utgdr ett hot mot individens trygghet, sociala identitet, fysiska
existens eller grundliggande mojligheter till tillfredsstillelse.



2. Teoretiska perspektiv

2.1 Teorival

Vi har valt att anvinda oss av de teoretiska begreppen HSP, introvert och extrovert,
konsroller samt en traumamodell. HSP-begreppet innefattar en beskrivning av
karaktédrsdraget, varfor vi valde denna teori for att forstd hur hogkénslighet gestaltas.
Begreppen introvert och extrovert forekommer i forskning om hogkénslighet och visar
olika forhdllningssitt till den yttre verkligheten. Denna teoretiska infallsvinkel var
relevant for var studie dd vi vill analysera hur ett hogkéansligt beteende kan uttryckas.
Konsroller har vi valt dé ett genusperspektiv dr av betydelse for att forsta hur kénslighet
hanteras och forstds i samhallet. Slutligen valde vi en traumamodell som lyfter fram de
sociala processernas betydelse och visar sambandet mellan erfarenheter av fortryck och
psykisk ohélsa. Denna modell ger ett socialt perspektiv pd ohdlsa och kan samspela med
hur hogkénslighet formas av uppvéxtforhillanden. Tillsammans med tidigare forskning
kan dessa olika perspektiv hjdlpa oss att forsta och analysera vér empiri.

2.2 The Highly Sensitive Person

Sensory-Processing Sensitivity (SPS) dr den vetenskapliga beteckningen for hur
mottaglig individen dr for inre och yttre stimuli. Aron har utformat ett sjilvtest for
vuxna dir en hogkinslighet kan métas och dér skalan beskriver graden av SPS (Aron,
2013).

Aron (2013) menar att detta personlighetsdrag dr medf6tt och presenterar 1 sin bok olika
studier dir en g serotonin-halt har kunnat spéras hos hogkénsliga personer och apor
(Se studierna: Licht m.fl, 2011; Suomi, 1997). Serotonin dr en kemisk substans 1 hjdrnan
som &r aktiv vid informationsdverforing. En lag nivd av serotonin kan sdledes enligt
Aron (2013) ses som en genetisk avvikelse som medfor bade for- och nackdelar. En lag
niva av serotonin aterfinns ocksa vid depression, varfor en tendens till depression ocksa
kan finnas hos hogkénsliga personer men den samspelar med uppfostran och miljo.
Aron (ibid.) utgar frén att hjdrnan &r uppdelad i tvd system, beteendeaktivering och
beteendeddmpning. Den grad av sensitivitet som existerar hos en individ &r saledes
avhingig balansen dem emellan. Den delen av hjdrnan som reglerar beteendeddmpning
bendmns for stopp-och-kolla-systemet di detta hjilper individen att vara uppmérksam
pa faror. Samspelet mellan de tva systemen kan spegla olika spektrum av hogkénslighet.
En hogkénslig person med ett méttligt starkt stopp-och-kolla-system tillsammans med
en svag beteendeaktivering kan vara en lugn och tystliten médnniska. Har personen
istéllet en stark aktivering men en starkare beteendeddmpning kan nyfikenhet balanseras
med forsiktighet och personen kan vara djérv men &nda orolig (ibid.).

Aron (2013) anvénder forkortningen DOES som en generell riktlinje for att forklara
karaktdrsdraget med hjélp av fyra aspekter. D star f6r djup bearbetning, vilket syftar till
att hogkénsliga personer bearbetar allt pa ett djupare plan. P4 ett medvetet eller
omedvetet plan kan hogkénsliga personer associera stimuli med tidigare erfarenheter
och forsoka se samband. Intuition &r en utvecklad formédga hos hogkinsliga och
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symboliserar en omedveten bearbetning. Vid en medveten bearbetning végs 1 stéllet
olika alternativ och konsekvenser in, vilket kan forsvara ett beslutsfattande. Den andra
aspekten O, beskriver den Overstimulering som nds tidigare hos personer med detta
karaktdrsdag. Den djupa bearbetningen av stimuli kan leda till att hogkansliga upplever
en storre stress da fler subtila detaljer uppméarksammas. En hogkéanslighet ska dock inte
forknippas med autistiska spektrumstorningar som innebdr svarigheter att veta vart
uppmarksamheten ska riktas. E innebar att hogkéansliga personer har en hog emotionell
mottaglighet och dérfor upplever intensivare kénslor, vilket hér samman med en god
mentaliseringsformaga och ett rikt inre liv. Hogkénsligheten ger dven en god férmaga
att kdnna det andra kdnner och denna empati dr en tillgdng om den kan hanteras.
Omgivningen kan ménga ganger tolka de starka kénslorna som en dverreaktion. Den
sista aspekten dr S som stdr for en formaga att uppfatta det subtila. Hogkénsliga
personer bearbetar stimuli noggrant och har en formaga att uppfatta detaljer sisom
andra ménniskors icke-verbala signaler och sinnesstimningar. Det handlar siledes inte
om skarpare sinnen hos hogkénsliga personer utan en djupare bearbetning av stimuli.
Den inre kdrnan av karaktdrsdraget dr svar att uppticka da hogkénsliga personer ar
mycket mottagliga for omgivningen, vilket kan leda till en dverstimulering. Behovet av
aterhdmtning ar darfor storre dn hos icke-hdgkénsliga personer. Hogkénsliga personer
kan i efterhand uppmirksamma att de kinner sig utmattade i och med en god
anpassningsformaga till den icke-hdgkénsliga normen. Temperamentets drag visar sig
tydligast i en sund miljo. Den goda anpassningsformagan kan innebédra att
temperamentet har dolts som ett sétt att 6verleva (Aron, 2013).

Hogkdnslighet och anknytning

Aron (2013) beskriver att personlighetsdraget paverkas av fostran och upplevelser i
barndomen. Med utgdngspunkt i John Bowlbys anknytningsteori beskriver Aron
sambandet mellan hogkanslighet och kédnslomissig anknytning. Anknytningsteorin
belyser ett medfott beteendesystem hos spiddbarn som syftar till att vicka omsorg hos de
personer som tar hand om barnet. Med en trygg anknytning pendlar barnet mellan att
viga utforska och soka skydd hos omvardnadspersonen (Havneskdld & Risholm
Mothander, 2009). Hogkénsliga personer med en trygg anknytning kan bittre
kontrollera en dverstimulering da individen har lirt kinna sig sjélv och sin kropp. Olika
situationer kan hanteras lattare da kénsligheten har accepterats och blivit bekréftad av
omvardnadspersonen. Vid en otrygg anknytning blir inte kénsligheten bekréftad. En
bristféllig omsorg gor att stimuleringen hos barnet blir alltfor intensiv vilket gor att man
i vuxen élder kan ha en mer ldngvarig reaktion pa Overstimulering. En kronisk
overstimulering pa grund av ett barndomstrauma och stress kan visa hur hogkéanslighet
vid svéra uppvéxtforhallanden blir problematisk. En otrygg anknytning kan dven gora
att den forsiktighet som finns naturligt i personlighetsdraget forstirks och hdmmar
individenens utforskning. Sjilvstindighetsutvecklingen stannar av och barnet vénjer sig
inte vid nya situationer. For en hogkanslig person kan darfor nya upplevelser bli hotfulla
och innebdra en killa till stress och Overstimulering. Omvardnadspersonernas
instdllning och mottaglighet for barnets kénslighet kan forma personens forhallningssétt
till sin hogkénslighet i vuxen alder, vilket ocksa uttrycks i relationerna till omgivningen
(Aron, 2013).



Relationer och grinser

En djup stimulering gor att hogkansliga personer oftast soker néra relationer. I relationer
kan ett otryggt anknytningsmonster vara undvikande eller ambivalent/ dngsligt beroende
pa uppvixten. Den subtila mottagligheten och observerandet gor att hogkénsliga
personer reflekterar mer dver omgivningens blickar mot dem. Denna mottaglighet kan
ocksa innebdra en maéltavla for projiceringar av egenskaper som minniskor inte vill
tillskriva sig sjdlva, sdsom réidsla. I relationer kan déarfoér rollen som “den kénsliga”
forstirkas av konstellationen med en annan ménniska. En internalisering av
omgivningens avvisningar av kénslighet kan forekomma och darfor ar grianser ett viktigt
begrepp, d& den emotionella mottagligheten kan leda till en allt for stor belastning for
individen. En vanligt férekommande problematik kan dérfor vara ett socialt undvikande
beteende (Aron, 2013).

De hogkdnsliga tondren

Aron (2013) har i sin forskning kunnat se att tonarstiden dr den svéraste perioden for
hogkinsliga personer. Att genomga biologiska fordndringar 1 kombination med ett 6kat
ansvar 4r en omvidlvande tid. Sexualitetens uppvaknande medfér en o©kad
sjdlvmedvetenhet ddr medias paverkan dr stor pad hur ungdomar férvéntas att vara. Den
hogkinslighet dessa ungdomar har kan doljas genom sjdlvdestruktiva beteenden da
rddslan for att inte passa in eller vara pa ritt sétt i samhéllet kan styra utvecklingen.

2.3 Den introverta och extroverta manniskan

Carl G. Jung (1993) studerade minniskans forhéllande till objektet och fann tva grupper
av individer. Den introverta ménniskan vinder sig indt mot subjektet (jaget) och later
inte sina handlingar styras av objektets karaktdr (yttre verklighet). Detta innebér ett
strdvande efter en fordjupning snarare &n en utbredning av sig sjdlv. Tankandet utgér
frdn det subjektiva jaget och syftar till att skydda den inre vérlden dér det objektiva inte
gor for mycket intrang. Subjektet dr sdledes dverordnat den objektiva verkligheten dé
subjektets sinnesintryck far en framtrddande roll. Den extroverta méanniskan har ett
annat forhallningssétt till livet. Har sker en orientering mot det yttre objektet snarare dn
mot subjektiva faktorer. Tdnkandet och handlandet viander sig till objektiva forhéllanden
och ett subjektivt reflekterande ar inte styrande. Individens medvetande &r riktat utat
och objektet dr dverordnat subjektet. Jung (ibid.) forklarar dock att minniskor inte ska
etiketteras utan att dessa typer beskriver psykiska processer hos minniskan. Saledes
finns bada processerna hos individen i form av ett introvert och extrovert handlande.

Det introverta forhallningssittet kdnnetecknar ett indtvdnt beteende d& personen
funderar Over sig sjdlv och iakttar sin omgivning. Detta kan symbolisera ett djuplodande
reflekterande dédr uppmaérksamheten riktas till de egna upplevelserna. Med ett extrovert
beteende kan individen trivas i en storre samvaro med nya bekantskaper d4 man far mer
energi av yttre faktorer (Aron, 2013). Introverta och extroverta processer kan forstas
utifrdn metaforen skyltfonster. Ett skyltfonster som uppvisar alla varor kan symbolisera
hur en extrovert person vander sig utat med sitt inre. Det introverta skyltfonstret visar
snarare fa varor i fonstret som ett sétt att skydda sin inre livsvérld (Case, 1941).



2.4 Genusperspektiv

Genus ér ett begrepp som anvinds for att forsta socialt skapade skillnader mellan kon.
Begreppet gor det mojligt att skilja pa biologiska aspekter och det kulturella och sociala
skapandet av kon. Vad som anses vara feminint och maskulint i ett samhille omskapas
stindigt och fordndras genom historien (Butler, 2006; Ambjornsson, 2003). Inom
genusvetenskapen anvidnds begreppet konsroller for att belysa denna kulturella
atskillnad mellan man och kvinna. Kdnsrollerna skapas av forestillningar hur en man
respektive kvinna bor vara, samt hur relationen mellan dem bor se ut. Dessa
forestéllningar om konen &r integrerade i samhéllet och paverkar strukturer (Gemzoe,
2002). Den kvinnliga konsrollen har under historien varit starkt kopplad till omvardnad
och kénslor. Att vara empatisk, tolerant, mjuk och lyhérd som kvinna har ansetts vara
fordelaktigt, medan andra uttryck som ilska och hardhet har varit en del av den
maskulina normen (Ambjérnsson, 2003).

Hogkdnslighet och genus

Som tidigare ndmnts menar Aron (2013) att lika manga pojkar som flickor f6ds med
hogkinslighet. De olika forvédntningarna fran samhéllet gor att hogkansliga personer
mots pa olika sétt beroende pa kon. Pojkar har ofta inte fatt samma bekréftelse pa sin
kdnslighet d& empati och lyhordhet inte har setts som fordelaktiga drag hos pojkar.
Kaénslighet ligger pd sa sitt utanfor den maskulina ramen, vilket kan gora att
hogkinsliga mén kan kinna sig missanpassade eller onormala. Flickor ddremot fostras
snarare att vara kénsliga och uppmirksamma sina egna kinslor men @ven andras
kanslouttryck. Detta gor att hogkéansliga flickor kan ha svart att vilja en annorlunda roll
an den traditionella feminina rollen.

2.5 Traumamodell

Sally Plumb (2005) har framtagit en traumamodell som kan appliceras pa flera
livshdndelser med gemensamma nédmnare. Dessa grunddrag &r att man har behandlats
vardslost, fatt anpassa sig efter ndgon annans behov, blivit forsummad pé grund av kon,
alder eller etnicitet samt att man har ként sig maktlos att forhindra det man utsatts for.
Syftet med modellen &r att visa ett mojligt samband mellan erfarenheter av fortryck och
psykisk ohélsa. Minga faktorer samspelar och alla individer har unika erfarenheter men
Plumb (ibid.) bygger denna modell pd sina erfarenheter av att ha arbetat som
socialarbetare. Modellen belyser hur skam, skuld, negativ sjdlvbild, brist pd tillit,
sjalvskadebeteende och sjdlvmord kan ses som logiska reaktioner for en person som har
levt 1 fortryck. Den ilska som naturligt uppkommer vid fortryck och bristande tillit kan
vindas indt och resultera i depression, dtstorningar eller anvdndning av droger. En
utatvind ilska kan etiketteras med olika diagnoser sdsom personlighetsstorning och
bipolaritet. Hir kan ett utagerande hos tjejer lattare domas och dra till sig en diagnos da
ilska inte tillhér en kvinnlig identitet. Samtidigt kan oro, angest och sdrbarhet tolkas
som en neurotisk storning.

Plumb (ibid.) beskriver maktloshet och grinser som tvad viktiga element i
traumamodellen. Ett upplevt fortryck i barndomen leder till en forsummelse av det egna



vérdet. Detta kan resultera i en aterupprepning av fortryckande monster da personen inte
har lart kinna sitt virde och sina behov. En maktloshet har dérfor internaliserats da en
personlig grins gentemot omgivningen inte har utvecklats. Med skadade grianser kan ett
“allt eller inget” tdnkande vara en trygghet for dessa personer. Detta ger overvéldigande
kinslor som kan behova kontrolleras med ovanndmnda sjdlvskadebeteenden. Som en
strategi fOr att hantera sina kdnslor kan ocksé nédra relationer undvikas da man har svért
att skydda sin sdrbarhet. Personen kan hir kdnna en rddsla for att sarbarheten ska
uppfattas som en svaghet. Ett tidigare fortryck kan ocksa innebdra att man vill vara
andra till lags for att undvika att goéra ndgon upprord. Traumamodellen ger en forstéelse
for ménniskan 1 sitt sammanhang och ger riktlinjer till hjdlporganisationer att inte
upprepa ett fortryck genom att enbart se till en diagnos. Att arbeta med grénser och hitta
andra végar for personer att hantera sina dverlevnadsstrategier pa dr vigledande (ibid.).

2.6 Teorianviandning

Utifran dessa teoretiska perspektiv anviander vi oss av DOES-beskrivningen och
sambandet mellan anknytning och hogkénslighet samt hur det yttras i relationer. Vi har
valt att inte ga ndrmare in pa de biologiska aspekterna da vi dr mer intresserade av att se
hur hogkénslighet formas i sin miljo. Med begreppen introvert respektive extrovert
analyserar vi ocksd hur hogkanslighet kan uttryckas da vi tanker att dessa begrepp ligger
ndra en beteendeddmpning respektive beteendeaktivering. Vi utgadr sdledes fran
introverta respektive extroverta processer. I var analys anvidnder vi dven begreppet
konsroller for att forstd hur samhélleliga forestillningar interagerar med hogkéanslighet.
Traumamodellen anvander vi for att forsta hur en problematisk uppvéxtmiljo genererar i
logiska reaktioner som kan diagnostiseras av samhéllet. De teoretiska byggstenarna av
teorierna kommer att anvindas for att tolka materialet utifrdn var forstaelsehorisont.

10



3. Tidigare forskning

3.1 Litteratursokning

Vi borjade var litteratursdkning genom att gd pa en foreldsning och en workshop
anordnade av Goteborgs Universitetsbibliotek angdende litteratursokning. Vi sokte
dérefter 1 Goteborgs Univerisitetsbibliotekts soktjanst: Supersok. Denna soktjénst
innehéller en stor del av allt det material som finns tillgdngligt via biblioteket, vilket
gjorde att vi fick en dverblick Over litteraturen. Vi sokte sedan via databaserna: Social
Service Abstract och Proquest Social Science. De sokord vi anvénde var bland annat:
The Highly Sensitive Person, Sensory Processing Sensitivity, Advantage Sensitivity,
Sensitivity, Hogkénslighet och Hogkdnsliga. Genom referenserna i Arons (2013) bok
"Den hogkénsliga ménniskan — Konsten att ma bra i en dvervildigande varld" sokte vi
dven efter litteratur som var intressant for var studie. Vi anvénde oss dven av databasen
Swepub for att hitta svenska publikationer 1 &mnet. Detta gav dock inget resultat som vi
kunde anvénda i vér studie, d& det finns vildigt lite forskning fran Sverige kring &mnet.
Franvaron av svensk forskning om hogkéanslighet kan ha betydelse for vér studie d& den
kulturella kontexten ser annorlunda ut i de studier som finns. Séledes behdver man
beakta hur ett fenomen definieras i relation till sociala normer och vérderingar. Det gor
att var studie kan bli svér att forankra i den svenska forskningskontexten. Samtidigt kan
denna studie forhoppningsvis bli en utgdngspunkt for fortsatt forskning kring
hogkénslighet 1 socialt arbete 1 Sverige.

Den forskning vi hér presenterar dr dterkommande inom detta omrade, men den bor inte
ses som en heltdckande genomgang av kunskapsldget. Forskningen vi har valt skiljer sig
at genom att studierna med SPS utgdr en specifik forskning om hdégkédnslighet medan
artiklarna belyser ett bredare spektrum av kénslighet. Denna avgrinsning skildrar
miljons betydelse samt positiva och negativa element av att vara sensitiv. Detta ar i
enlighet med vért syfte och véara frigestdllningar och saledes valde vi bort de studier
som inte avgransade till hur hogkanslighet formas och forstas.

3.2 Introduktion

Aron har 1 sin forskning gjort en studie vars resultat vi vill borja med att belysa. Vi
kommer sedan presentera andra studier som visar sambandet mellan SPS och psykisk
ohélsa samt forskning om sensitivitet och fordelar.

Den forsta studien heter Sensory-Processing Sensitivity and Its Relation to Introversion
and Emotianality (Aron & Aron, 1997). Denna studie sammanfattar sju olika studier
och resultatet visar ett samband mellan SPS och indtvandhet. Den dverstimulering som
hogkénslighet kan leda till kan forklara hur indtvindhet blir en strategi for att hantera
detta. I studien framkommer tva distinkta grupper av hogkénsliga personer. Den mindre
gruppen har upplevt en svar barndom medan den storre bestar av hogkénsliga personer
som har haft goda uppvéxtforhéllanden. I den mindre gruppen framkommer en storre
bendgenhet till indtvindhet och emotionalitet. De tvd grupperna har saledes liknande
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personlighetsdrag men miljon har paverkat utvecklingen. Det framkommer ocksa i
studien att mén som &r hogkénsliga kan vara mer kansliga for en dalig uppvéxt. Detta
kan bero pd att kénslighet hos mén inte &r efterstrdvansvirt i samhallet och kanske &r
hogkinsliga min da mer beroende av vardarnas bekréftelse. Med en god bekréftelse i
barndomen kan hogkénslighet virderas som en tillgéng i vuxen alder.

3.3 Hogkénslighet och psykisk ohélsa

I studien Sensory-processing sensitivity in social anxiety disorder: Relationship to harm
avoidance and diagnostic subtypes undersoker Stefan G. Hofmann och Stella Bitran
(2007) om SPS finns hos personer med social fobi. Studien bygger pd 89 intervjuer med
vuxna och resultatet visar att det inte finns ett distinkt samband mellan SPS och en
specifik social fobi. Dock finns det en korrelation mellan SPS och torgskrick samt
“harm avoidance”. Harm avoidance innebir ett undvikande beteende dir personer med
detta drag tenderar att vara pessimistiska, nervosa, osdkra, rddda och forsiktiga. Det
framkommer ocksa ett samband mellan SPS och en generell typ av social fobi dir SPS
kan utgdra en mdjlig riskfaktor.

Miriam Liss et al. (2005) har gjort studien Sensory Processing Sensitivity and its
relation to parental bonding, anxiety, and depression. Den kvantitativa studien bygger
pa enkitsvar frin 213 collage studenter och syftet &r att studera forhallandet mellan SPS
och omvardnadspersonernas uppfostran, oro och depression. I resultatet framkommer
det att depression och oro har ett samband med 14g omsorgsformaga hos virdarna eller
en 6verbeskyddande uppvéxt. SPS har ett starkare samband med oro dn vad fordldrarnas
formagor har. Samtidigt kan ett starkt samband mellan SPS och oro respektive
depression utldsas och detta dr en oberoende riskfaktor for ett upplevt psykiskt lidande,
oavsett uppfostran. Dock finns det ett litet men signifikant samband mellan SPS,
depression och 1ag omsorgsférmaga hos vardarna. Ett intressant resultat som lyfts fram
ar relationen mellan SPS och 6verbeskyddande vardare. Tidigare studier (se Aron, Aron
& Davies, 2005) har inte analyserat negativ uppfostran i separata variabler sasom
overbeskyddande vérdare. I denna studie visas en dmsesidig interaktion mellan SPS och
overbeskyddande vardare diar hogkéansligheten kan ©Oka vardarnas beskyddande
samtidigt som det ocksd skapar en storre kdnslighet hos barnet. Detta kan visa hur
hogkinsliga barn kan formas till att bli osjdlvstindiga personer dd vardarna behandlar
barnet som skort. Sambandet mellan SPS, lag omsorgsformaga och depression kan visa
hur hégkénsliga reagerar mer negativt pa kénslokalla &n dominanta miljoer (Liss et al,
2005).

Miriam Liss, Jennifer Mailloux & Mindy J. Erchull (2008) undersdker i sin kvantitativa
studie The relationships between sensory processing senitivivty, alexithymia, autism,
depression, and anxiety. Respondenterna var 101 psykologstudenter i aldern 18-25 &r.
Studenterna fick uppskatta sig sjdlva i forhéllande till skalor for HSP, oro, depression,
alexitymi (svarigheter med identifiering av kénslor) och autistiska symptom. Liss et al.
(ibid.) anvénder tre nyligen utvecklade faktorer av SPS som é&r framtagna av Smolewska
et al. (2006) for att se sambandet mellan SPS och de olika symptomen. Den forsta
faktorn dr EOE (ease of excitation) som uppskattar graden av att bli dvervéldigad av
stimuli. Den andra komponenten dr LST (low sensory threshold) vilket innebdr en 14g
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sensorisk troskel for stimuli som till exempel yttrar sig genom att hdga ljudnivéer
upplevs som obehagligt. Den sista faktorn dr AES (aesthetic sensitivity) som speglar en
estetisk medvetenhet som det inre komplexa livet kan uttrycka. Dessa faktorer
undersoker Liss et al. (2008) 1 relation till de ovanndmnda skalorna. Resultatet visar att
EOE och LST representerar de negativa aspekterna av SPS dé& dessa har samband med
alla psykiska symptom. AES visar inte det sambandet forutom géllande oro och en
detaljrik uppmirksamhet vilket kan ses som ett resultat av ett medvetet tdnkande. I
studien gar det inte att se ndgot samband mellan AES och depression. Fordelen med att
vara hogkénslig kan darfor relateras till komponenten AES. Med goda vardare kan
individer med hogkanslighet utveckla héga nivéer av AES da de har lart sig att forsta
och beskriva sin sensitivitet, vilket kan ses som en coping-strategi.

3.4 Kénslighetens fordelar och miljo

I artikeln Biological Sensitivity to Context (Ellis & Boyce, 2008) presenteras en U-
formad modell (se bilaga 1) 6ver sambandet mellan en biologisk kénslighet och miljo.
Denna modell beskriver den sé kallade orkidéhypotesen som innebér att vissa barn &r
mer mottagliga for bade positiva och negativa faktorer i uppvaxtmiljon. Stressrespons-
systemet varierar mellan individer och formas for att anpassa ett barns forvédntade
utvecklingsmiljo. Bendgenheten att reagera pa stress kan déarfor vara olika hog beroende
pa forutsittningar. Resultatet visar hur en hog stressreaktivitet kan utvecklas i bade en
stressig barndomsmiljé och en specifikt skyddande uppvaxtmiljo. Vid motgangar kan en
hog stressreaktivitet utvecklas for att individen ska kunna forutse faror medan en hog
stressreaktivitet ocksa kan forekomma 1 skyddade miljoer da individen kan utveckla en
kénslighet for sin omgivning och dess stdd. Nar denna biologiska kénslighet interagerar
med en skyddande uppvaxtmiljo kan darfor en kognitiv och social kompetens utvecklas.
Bruce J. Ellis och W. Thomas Boyce (2008) refererar hir till Aron & Arons (1997)
forskning om hogkéanslighet hos barn, da ett reflekterande och en medvetenhet kan leda
till en kognitiv kompetens under goda forutséttningar. Slutligen syftar studien till att ge
en Okad forstaelse for individuella skillnader och behov.

Michael Pluess & Jay Belsky (2013) skriver i sin artikel Vantage Sensitivity: Individual
Differences in Repsons to Positive Experience om fordelar med en hdg kinslighet. 1
artikeln diskuterar forfattarna fordelskénslighet, som enbart fokuserar pa hur kénsliga
personer reagerar vid positiva erfarenheter. Pluess & Belsky (ibid.) menar att vissa
personer dr mer kinsliga och mottagliga for omgivningens positiva element. Personer
som inte har denna fordelskénslighet upplever darfor inte samma positiva effekter av
liknande stimuli. Fordelskdnsligheten belyser en aspekt av det hdogkénsliga
karaktdrsdraget d4 hogkénsliga personer reagerar starkare pa bade negativa och positiva
erfarenheter (Aron et al., 2005; Pluess & Belsky, 2013).

Kaitlyn Bakker och Richard Moulding (2012) har gjort den kvantitativa studien
Sensory-Processing Sensitivity, dispositional mindfulness and negative psychological
symptoms. Syftet med denna studie &r att se vilka variabler som kan modifiera
relationen mellan SPS och angest. Bakker och Moulding (ibid.) menar att det
overviagande har skrivits om de negativa aspekterna av detta samband och anvinder sig
darfor av variabeln mindfulness. Mindfulness innebdr en medveten nérvaro och
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acceptans av tankar och kénslor. Resultatet bygger pd 111 enkétsvar som visar att
sambandet mellan SPS och angest inte forekommer vid hog niva av mindfulness.
Omvint dr sambandet mellan SPS och angest starkt vid 1aga nivéer av acceptans och
mindfulness, vilket stodjer tidigare forskning. Detta innebir ocksé att hogkanslighet inte
behover resultera i negativa konsekvenser dd en hog nivd av SPS kan leda till en god
intuitions- och inlarningsformaga med hjidlp av en medveten ndrvaro. Mindfulness-
baserade interventioner kan hjdlpa hogkénsliga personer med angest d& en acceptans av
stimuli verkar vilgérande. Bakker och Moulding (ibid.) padpekar dock att denna studie
inte kan generaliseras d& den bygger pa ett bekvamlighetsurval.
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4. Metod

4.1 Metodansats

Vi har valt att anvénda en kvalitativ forskningsstrategi for vér studie. Den kvalitativa
metoden fokuserar pa hur individer tolkar och forstar sin sociala omgivning vilket har
sin grund i1 den hermeneutiska kunskapsteorin dir man soker forstielse och inte endast
forklaring av ménniskors beteenden (Bryman, 2011). Den hermeneutiska
kunskapsteorin menar att var fOrstdelse for ett fenomen grundar sig 1 var egen
forforstaelse. I motet med négot nytt och frimmande kan denna forforstaelse utmanas
och forstaelsehorisonten vidgas. Forstielse &r dirmed ett grundliggande drag hos
ménniskan och végen till kunskap kan gd genom att forstd hur vi forstdr (Thomassen,
2007). Den kvalitativa metoden soker denna forstaelse for den sociala verkligheten
genom att studera hur personer tolkar denna verklighet (Bryman, 2011). I var studie vill
vi forstd hur behandlaren forstar hogkénslighet och hur den hogkénsliga personen sjilv
forstar sin livsvirld.

Genom den kvalitativa metoden kan man fa fram detaljrik information i jamforelse med
en kvantitativ forskningsstrategi som strdvar mer efter generaliserbarhet och
kvantifiering (Bryman, 2011). Det gjorde att den kvalitativa metoden var ett mer
passande val for var studie. En kvalitativ undersdkning dr dock i stor utstriackning
formad av forskaren som tolkar och fOrstar materialet mot bakgrund av sin egen
forforstielse. Detta gor att resultatet av undersdkningen dven ér en produkt skapad av
forskarna, vilket giller i var studie da det dr vi som har tolkat respondenternas svar
utifran var forforstaelse (ibid.).

Den kvalitativa och den kvantitativa metoden skiljer sig &dven at gillande
teorianvindning. Den kvantitativa metoden anvinder ofta ett deduktivt forhallningssétt
till teorin vilket innebér att teorin provas mot empirin. En kvalitativ metod har sin grund
i ett induktivt forhallningssitt dir teorin kan genereras fran empirin. Dock brukar
resultatet av en induktiv ansats snarare bli empiriska generella slutsatser for studiens
kontext. En induktiv ansats goér den kvalitativa forskningsstrategin mer flexibel da
analysen kan anpassas till det respondenterna upplever dr viktigt. Dock bdr den
deduktiva och den induktiva ansatsen ses som tendenser for olika forhallningssatt till
teorin, dn tydliga distinktioner. En deduktiv ansats innehdller ofta drag av induktion, och
detsamma géllande en induktiv ansats (Bryman, 2011). I var studie har vi en abduktiv
ansats, vilket dr en blandning mellan en induktiv och en deduktiv ansats. En fordel med
detta ar flexibiliteten som mojliggors av det induktiva forhallningssattet och en nackdel
kan vara att forskaren ensidigt tolkar utifrdn en deduktiv hypotes (Patel & Davidson,
2011). Den deduktiva ansatsen provar begreppet hogkdnslighet mot empirin. Den
induktiva ansatsen innebér att vi dven &r Oppna for respondenternas definition och
uppfattning av hogkanslighet. Detta rymmer ett fenomenologiskt forhallningssétt dar vi
forsoker forstd den sociala verkligheten utifran respondenternas subjektiva upplevelse
(Kvale & Brinkmann, 2009).
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4.2 Metodval

Vi har valt att géra semistrukturerade intervjuer da den kvalitativa metodens flexibilitet
mdjliggor detta. Inom kvalitativ metod &dr semistrukturerade intervjuer vanliga da fokus
ar pa respondentens upplevelse, vilket innebdr en Oppenhet for det intervjupersonen
anser ar relevant (Bryman, 2011). Vi har anvint oss av en intervjuguide da vi hade nigra
specifika teman som vi ville beréra. Med semistrukturerade intervjuer kan vara
respondenter fa tolka fritt och prata utifran sig sjilva, vilket forsvéras vid strukturerade
intervjuer (ibid.). Da var studie fokuserar pd respondenternas upplevelse av
hogkénslighet ville vi forstd hur de tolkar sin forstaelse i ridande kontext. Detta innebdr
ocksa att studiens syfte kan komma att dndras dd nya fragor kan uppmérksammas
(ibid.). En kvalitativ intervju lyfter fram kontextens betydelse d& respondenterna kan
rekonstruera hindelser och éaterge detaljerade forlopp. For var studie var dérfor
intervjuer mer ldmpade 4n observationer. Samtal mellan manniskor dr en grundlaggande
interaktion och en kélla till kunskapssdkande om en annan ménniskas livsvérld (Kvale
& Brinkmann, 2009). Genom enskilda intervjuer ville vi forstd hur intervjupersonen
uttrycker sina kdnslor och erfarenheter, vilket dr studiens syfte. Vi har valt enskilda
intervjuer framfor gruppintervjuer for att komma néra en ménniskas tankar. Vid en
enskild intervju paverkas inte heller intervjupersonen av andras asikter och saledes kan
ett grupptryck undvikas, vilket stirker studiens tillforlitlighet (Bryman, 2011).
Forskningsintervjun innebér dven en interaktion mellan forskaren och intervjupersonen.
Det ér ett mellanménskligt samspel som innefattar dmsesidigt kunskapsproducerande. I
dialogen kan meningen konstrueras tillsammans mellan intervjuforskare och
intervjuperson, vilket kan jamna ut ett redan ojimnt maktforhéllande (Kvale &
Brinkmann, 2009). Vi har anvint bade en definitiv och sensitiv begreppsanvéindning da
vi ville att respondenterna skulle tillskriva sin mening till hur hogkénslighet kan forstés.
Med enbart ett redan definierat begrepp kan respondenternas upplevelse och kontextens
betydelse forbises (Bryman, 2011).

4.3 Urval

Vi valde att gora ett bekvamlighetsurval, vilket innebdr att urvalet &r avhingigt de
personer som finns tillgdngliga for studien. Ett bekvadmlighetsurval sker inte utifrén
sannolikhetsprinciper dir resultatet fran ett stickprov kan generaliseras till populationen.
Dock kan ett bekvamlighetsurval ses som ett avstamp for vidare forskning samt ett urval
som ger mojlighet att jimfora studien med andra resultat inom omradet. Inom kvalitativ
forskning &r inte heller representativiteten lika viktig som inom kvantitativa
undersokningar da kvalitativa studier har en ingédende analys som mal (Bryman, 2011).
Inom kvalitativ forskning &r ett strategiskt mélinriktat urval att foredra dd det specifika
urvalet sker utifrdn studiens syfte och frigestillningar, vilket kan ge studien en hogre
validitet (ibid.). Vi hade som utgéngspunkt att intervjua ungdomsbehandlare, men da vi
hade svarigheter att fa tag pa respondenter kontaktade vi SFH-foreningen for att finna
fler respondenter. Genom att intervjua ungdomsbehandlare ville vi belysa begreppet
hogkénslighet i1 det sociala arbetet och lyfta fram ungdomarnas underordnade position i
samhillet. Med SFH-medlemmar kunde vi ocksa fa ett annat perspektiv pa
hogkénslighet da de har internaliserat begreppet och kan forsta sin hogkéinslighet fran
ungdomstiden till idag. Vi mailade och ringde till olika boenden f6r ungdomar med
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psykosocial problematik i Goteborg. En del svarade att de skulle aterkomma medan
nagon direkt sade att det inte gick att genomfora studien pa deras behandlingshem. Ett
av boendena aterkom och vi bestimde tid med samordnaren dér vi kunde beritta mer
om var undersokning. Samordnaren gav oss namn och telefonnummer till ordinarie
personal som var intresserade och som hade en bidrande behandlingsrelation till
ungdomen. Totalt fick vi atta intervjuer med behandlare varav fyra min och fyra
kvinnor. Genomsnittsildern var 33 ar och flertalet av behandlarna var socionomer eller
hade dylika utbildningar. Behandlarna hade arbetat inom organisationen fran 1-13 &r. Vi
mailade dven ordforande i SFH-foreningen som skickade ut vart informationsbrev till
den regionala gruppen i Goteborg. De medlemmar som var intresserade av att deltaga
horde av sig till oss. Fortsittningsvis bendmner vi dessa for SFH-medlemmar. Vi
intervjuade fyra SFH-medlemmar, tvdA mén respektive tva kvinnor diar genomsnitts-
aldern var 40 ar. Skulle vi haft mojlighet att gora ett strategiskt urval hade vi gjort ett
genomsnittligt urval av respondenternas kon, alder och erfarenhet. D& var studie vill
undersoka den subjektiva kdrnan hos behandlaren och den hogkédnsliga ménniskan &r
dock ett genomsnittsurval inte nodvandigt.

4.4 Etik

I studien utgdr vi frdn vetenskapsradets forskningsetiska principer. De fyra
huvudomradena &r informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet. Dessa etiska principer dr védgvisare for forhallandet mellan forskare
respektive respondent och ersitter inte forskarens eget ansvar (Vetenskapsradet, 2002).

Informationskravet

Informationskravet innebér att forskaren ska informera om syftet med forskningen samt
hur villkoren for deltagande ser ut. Respondenterna ska dven meddelas om frivillighet i
deltagandet och ritten att avbryta medverkan (Vetenskapsradet, 2002). Vi skickade ut ett
informationsbrev dédr vi delgav ovanstaende information. Vid intervjutillfillet gav
respondenterna ett skriftligt medgivande till deltagande som vi sedan forstorde efter
avslutat projekt. En etisk problematik &r att vi inte vet hur respondenterna har uppfattat
vért syfte. Oppna och forinderliga frigestillningar kan géra att informationen om
studiens syfte inte dr korrekt dver tid (Bryman, 2011). Da vi har tva perspektiv och ett
relativt obekant begrepp som hogkénslighet, kan studiens syfte ha uppfattats som diffust
av respondenterna. Vi informerade om att de dven efter intervjun kunde vilja att dra sig
ur studien.

Samtyckeskravet

Forskaren behover samtycke fran respondenten och respondenten har rétt att sjilv
bestimma Over sitt deltagande. Deltagandet kan avbrytas utan angivna skil och negativa
patryckningar fran forskaren far inte forekomma (Vetenskapsradet, 2002). Vi
informerade om att respondenten kunde avsta fran att svara pa vissa fragor.
Respondenterna kan ocksd sdga mer dn vad de dr bekvdma med pa grund av den
kvalitativa intervjuns &ppna klimat (Bryman, 2011). I véra intervjuer med SFH-
medlemmarna kom vi in pa personliga omraden. Vi forsokte kénna av balansen mellan
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studiens syfte och respekt for personens integritet. Inom behandlingskontexten rader
sekretess hos behandlarna, varfor vir undersokning berdr en etisk aspekt dven hér.
Hogkénslighet belyser en personlig sfir och skildringar av ungdomarnas
uppvaxtforhillanden &r ett hogst privat omrade. Vi har darfor valt att inte anvénda citat
som syftar till detaljerade beskrivningar av omstdndigheter i SFH-medlemmarnas eller
ungdomarnas liv. Samtliga respondenter 1 studien fick veta att det gick att kontakta oss 1
efterhand om de ville éndra eller ta bort ndgot i intervjumaterialet.

Konfidentialitetskravet

Respondenten ska vara anonym 1 forskningen och uppgifter ska forvaras odtkomliga for
utomstdende. Respondenterna ska inte kunna identifieras och forskaren har
tystnadsplikt géllande etiskt kdnsliga uppgifter (Vetenskapsridet, 2002). Vi spelade in
alla intervjuer utom en da respondenten avbdjde. Inspelningarna raderades efter
transkriberingarna och respondenterna anonymiserades. Behandlingsorganisationen i
var studie har vi ocksa valt att géra anonym for att en identifiering av respondenter inte
ska kunna ske. En etisk problematik dr att vi enbart har en organisation i vér studie,
vilket kan innebdra att anonymiteten blir svir att bibehdlla inom organisationen. Vi
informerade respondenterna om att deras uttalanden kan kénnas igen av andra inom
behandlingshemmet. Vi har valt att inte presentera dlder och kon hos vara respondenter
dé vi anser att en anonymitet kan bli svar att bibehélla eftersom det handlar om tva
mindre grupper. Behandlarna bendmns dérfor med B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7 och B8
medan SFH-medlemmarna heter H1, H2, H3 och H4, dir H stér for hogkénslig.

Nyttjandekravet

Nyttjandekravet innebér att uppgifterna endast ska anvidndas for forskningsdndamal.
Uppgifter far inte lanas ut, séljas eller ges for kommersiella syften (Vetenskapsradet,
2002). Uppgifterna anviands endast i var studie och inte till ndgot annat &ndamal.

En etisk problematik vi slutligen vill belysa dr disponeringen av respondenterna i var
studie. Vi har en ojdmn fordelning av respondenterna da fyra SFH-medlemmar och étta
behandlare ville deltaga. Syftet kan ockséd ses som oenhetligt dd vért huvudfokus &r att
belysa hogkénslighet 1 det sociala arbetet. Detta har inneburit att avsnittet med SFH-
medlemmarna utgér en mindre del av var analys och vart resultat. Intervjuerna med en
del behandlare har ocksa préglats av en ojamn maktbalans di vi har haft mer kunskap
om hogkénslighet. Det finns dirmed en risk for att vi har Overidentifierat
respondenternas uttalanden, vilket beror ett etiskt dilemma. Vi har darfor 1
bearbetningen av materialet tagit hdnsyn till citatets kontext.

4.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Ett systematiskt tillvigagidngssitt kan Oka korrespondensen mellan det teoretiska
perspektivet och verkligheten (Bostwick & Kyte, 2005). Validitet, reliabilitet och
generalisering dr tre viktiga bedomningskriterier i en studies tillvdgagingssitt. Intern
validitet syftar till att uppskatta forhallandet mellan studiens syfte och det studien
undersoker (Bryman, 2011). Med hjilp av var intervjuguide har vi forsokt att undersoka
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det som dr syftet med studien, dd strukturen har hjdlpt oss att fa svar pa véra
fragestillningar. Vara underfrdgor bygger pa teori och tidigare forskning, vilket stirker
den interna validiteten. Likasa har vi forsokt att ha en rod trdd 1 vér studie dér vi har
redogjort for varje steg. Detta kan gora att den interna validiteten kan anses vara relativt
hog. Extern validitet bedomer om studien kan generaliseras utanfor sin kontext. Inom
kvalitativ forskning blir detta ofta en fraga om urvalets utformning (ibid.). Vart
bekvamlighetsurval innebér att studiens externa validitet padverkas dé detta inte &r ett
idealiskt urval. Generalisering &r inte heller vart syfte med studien da vi ville undersoka
subjektiva upplevelser av hogkénslighet. Reliabilitet beror studiens tillforlitlighet, vilket
innebdr att undersokningen inte ska paverkas av tillfilligheter eller andra faktorer.
Extern reliabilitet syftar till om unders6kningen kan upprepas och f& samma resultat.
Kvalitativa studier paverkas av forskarens kon, dlder och personlighet, vilket gor att var
undersokning blir svér att upprepa. Dessutom &r sociala miljoer fordnderliga vilket gor
att detta blir ett trubbigt bedomningskriterium. Intern reliabilitet betyder att vi som
socionomstuderande dr Gverens om att tolka vart material utifran en enad horisont,
vilket stirker studiens tillforlitlighet (ibid.).

En risk med semistrukturerade intervjuer &r att respondenterna ger vida och 6ppna svar.
Kontexten kan dirfor ga forlorad dé citat riskerar att tas ur sitt sammanhang (Bryman,
2011). Vi har spelat in och transkriberat alla intervjuer utom en. Transkriberingarna har
hjélpt oss att medvetandegdra hur vi tolkar respondenternas uttalanden di vi har list
igenom vart material flera ganger, vilket ger en hogre reliabilitet och validitet. Vid
transkriberingen korrigerade vi respondenternas talsprak for att forenkla texten utan att
gora ansprdk pad meningsinnehallet. Detta for att ge en rittvis bild av respondentens
uttalanden (Bryman, 2011). Den icke inspelade intervjun har vi anteckningar fran, men
hir har véra tolkningar styrt mer dé allt som sades inte kunde skrivas ner. Vi kunde vid
transkriberingen se hur vara foljdfragor ibland var otydliga och ledande. Detta paverkar
ocksa vér analys och vért resultat samt studiens reliabilitet (Kvale & Brinkmann, 2009).
Vid intervjuerna med ungdomsbehandlarna atergav vi en egen definition av Arons
(2013) DOES-beskrivning (se bilaga 6) for att forsoka sédkerstdlla att vi talade om
samma begrepp, vilket kan ge studien en hogre validitet. Behandlarna hade olika
mycket forkunskap om begreppet och dérfor blev intervjuerna olika. Detta paverkar
reliabiliteten da vi inte vet hur de har tolkat och anvint begreppet. En &ppenhet for
respondenternas tolkningar och upplevelsevirld dr dock en del av syftet med studien.
Intervjusituationen i sig kan dven ha pdverkat samtliga respondenters uttalanden d4 man
kan vilja vara till lags samt formedla en positiv bild (Bryman, 2011). SFH-
medlemmarna som var medvetna om begreppet hogkdnslighet kan ha givit en del
tillrdttalagda svar i enlighet med Arons beskrivning av karaktirsdraget.

Validitet och reliabilitet relaterar till varandra dven om de hér har presenterats som tva
separata komponenter. Om en studie har hog validitet betyder det ocksé att studien har
en hog reliabilitet dd@ metoden miter det den sdger sig midta. Tviartom kan en hog
reliabilitet existera utan att studien har validitet. Detta betyder att man har studerat andra
variabler dn vad som var tidnkt. Tillforlitligheten till metodens tillvigagangssitt kan
dock vara hog (Bostwick & Kyte, 2005). Da vi har tva perspektiv kan studiens syfte bli
diffust och komplicerat, vilket ger studien ldgre validitet. Samtidigt kan tva perspektiv
ocksd komplettera varandra och berika ett kunskapsproducerande. Genom att vi
medvetandegdér var forskningsprocess kan vi dndd fa en hog reliabilitet. En hog
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reliabilitet och validitet ger en tilltro till studiens resultat, vilket paverkar vilka slutsatser
man kan dra och ddrmed generalisera till (ibid.).

Inom kvalitativ forskning finns alternativa kriterier da reliabilitet och validitet framst
belyser kvaliteten i kvantitativa undersdkningar. Den sociala verkligheten har inom
hermeneutiken olika forstaelsehorisonter och dérfor ar begreppen tillforlitlighet och
dkthet tvd mer ldmpade kriterier som @nda liknar reliabilitet och validitet (Bryman,
2011). Tillforlitlighet innefattar palitlighet och trovirdighet. Att en studie ar trovérdig
innebdr att forskaren har foljt de regler som finns. Studiens palitlighet uppnés genom att
forskaren har ett granskande synsitt och redogor for undersdkningsprocessen (ibid.). Vi
har 1 vér studie forsokt att genomgéende ha en metodmedvetenhet, en transparens i1 vért
tillvagagangssitt samt foljt vetenskapsradets forskningsetiska principer for att 6ka var
studies tillforlitlighet. Akthet betyder att studien aterger en rittvis bild av den verklighet
som har studerats samt att studien bor hjédlpa respondenterna att forstd sin sociala miljo
utifran andra perspektiv (ibid.). Véir forhoppning med studien &r att den ska vidga
kunskapssynen pé hogkanslighet och dirmed bidra med en vidare forstaelse for
ungdomar med hdgkdnslighet. Dock moéter vi verkligheten utifran véra fOrstaelse-
horisonter, vilket paverkar studiens dkthet da vara tolkningar kommer paverka analys
och resultat. Detta kan innebédra att vi tillskriver en mening till respondenternas
uttalanden. Da vi till viss del utgar fran en deduktiv ansats finns det dven en risk for att
vi tolkar respondenternas uttalanden i enlighet med véra teoretiska ramar (Kvale &
Brinkmann, 2009). Relevans ér ett annat alternativt beddmningsverktyg inom kvalitativ
metod som uppskattar temats betydelse och intresse hos respondenterna (Bryman,
2011). Eftersom hogkénslighet ar ett relativt nytt begrepp anser vi att var studie ar
relevant for sitt omrade. En positiv respons fran vara respondenter tyder ocksa pd en
nyfikenhet infor detta fenomen. Inom detta omrade finns det lite forskning och de
studier som forekommer &r forfattade av en liten grupp forskare. Detta dr viktigt att ha i
atanke da var studie till viss del styrs av den tidigare forskningen, vilket kan paverka
trovardigheten av vért resultat.

4.6 Intervjuernas genomforande

En intervju kan ses som ett hantverk dir intervjuarens fardigheter och personliga
omdome styr intervjuprocessen. For att respondenten ska kédnna sig trygg att dela sina
erfarenheter krivs det att intervjuaren skapar en god kontakt och en trygg miljo (Kvale
& Brinkmann, 2009). Det ar viktigt att platsen for intervjun ar ostord for att
respondenten ska kdnna sig trygg att ingen utomstdende hor samtalet samt for att
undvika buller som kan stora inspelningen. Intervjuaren ska vara pélast om syftet och
vara aktiv i samtalet, utan att vara péstridig. Det dr en svar balansgdng som kraver
ovning. En flexibel intervjuare kan folja upp intressanta teman och éndra fragornas
ordningsfoljd (Bryman, 2011). Vi har gjort tva intervjuguider dér fragestéllningarna &r
vara huvudteman. Den ena intervjuguiden &r for behandlare och utgar fran en abduktiv
ansats. Vi har till varje friga ndgra underfrdgor som endera bygger pa vér teori, tidigare
forskning eller som syftar till en fenomenologisk skildring av respondenternas
upplevelse. Med en sensitiv begreppsanvdndning fick respondenterna svara pa hur de
sjdlva definierade hogkéanslighet. Vi dtergav sedan vér definition av hogkénslighet
utifrdn Arons (2013) DOES-beskrivning for att se om detta var nagot de kunde kinna
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igen hos ungdomarna. Den andra intervjuguiden riktar sig till SFH-medlemmarna.
Denna intervjuguide dr mer inriktad pd en fenomenologisk skildring av hogkanslighet
dé vi forutsatte att de hogkénsliga personerna redan hade forkunskap kring Arons
definition. Med underfrdgorna ville vi ockséd hér berora var teori och tidigare forskning.
Under intervjuerna var vi flexibla med véra intervjuguider och forsokte stilla dppna
frdgor. Under samtalet forsokte vi ocksd tdnka pa pausens betydelse for reflektion
(Kvale & Brinkmann, 2009). Dock ir vi bdda ovana intervjuare vilket har paverkat vart
sétt att stdlla fragor samt hur vi f6ljde upp svaren (Bryman, 2011). Respondenterna kan
ocksa ha pédverkats av att vi var tvd som intervjuade, vilket kan goéra en ojimn
maktrelation mer pataglig.

Intervjuerna med SFH-medlemmarna utférdes pa samhillsvetenskapliga fakulteten i
grupprum. Att genomfora intervjuerna pa skolan gjorde att vi som intervjuare kénde oss
mer bekvidma 1 situationen da det dr en plats som vi dr bekanta med. Grupprummen var
en ostord plats, vilket underldttade intervjusituationen. Dock var miljon inte inbjudande
da det kdndes trangt och stelt med moblerna. Vi upplevde dndé att véra intervjuer hade
ett avslappnat klimat och detta bekriftade véra respondenter dd vi frdgade hur intervjun
kdndes. Intervjuerna var mellan 45 till 60 minuter.

Intervjuerna med behandlarna dgde rum pa det aktuella behandlingshemmet eller i
oppenvardsteamets hus. Vi fick 14na samtalsrum for att kunna genomfora intervjuerna i
avskildhet. En fordel med att vara pa respondenternas arbetsplats ar att vi kan bekanta
oss med miljon och pa sd sétt kan det underlitta tolkningen av respondenternas
berittelser. Den vilbekanta miljon kan dven gora att respondenten kédnner sig trygg.
Detta kan dock ocksd gora att respondenterna beréttar mer &n vad de kénner sig
bekvdma med pa grund av den avslappnade situationen (Bryman, 2011). Rummen
bestod av en soffgrupp med ett litet bord och inbjod till en avslappnad atmosfir. Dessa
intervjuer varade mellan 40 till 60 minuter. En del av respondenterna hade googlat pa
begreppet hogkénslighet innan och var dérfor lite mer bekanta med begreppet. Négra
respondenter var ocksd mer insatta i vad hogkénslighet stod for, vilket gjorde att dessa
intervjuer hade ett annat flode.

4.7 Analysens genomforande

Vi har analyserat vart material med hjélp av kvalitativ innehéllsanalys. Analysen bdorjar
dock vid intervjun da dialogen formas av vara tolkningar (Kvale & Brinkmann, 2009).
Vi har utgatt frdn Graneheim & Lundmans (2004) artikel angiende kvalitativ
innehallsanalys som en riktlinje. Dock har vi anpassat de olika analysstegen efter var
studie. Det forsta steget var att ldsa igenom det transkriberade materialet for att f4 en
kénsla av helheten. Dérefter markerade vi de citat som var intressanta for var studie. Hér
letade vi efter likheter, skillnader och citat som kunde svara pd vart syfte och vara
fragestillningar. Dessa citat klippte vi ut och sorterade i olika meningsfulla
underkategorier som till exempel psykisk ohdlsa, omgivningens syn pa hogkdnslighet
samt uppvdixt och overlevnad. Underkategorierna utgick till stor del frdn var teori och
tidigare forskning men &dven frdn begrepp nédra empirin. Genomgiende under
analysprocessen diskuterade vi en eventuell undermening och om citaten kunde tolkas
pa ett annat sitt. De underkategorier som relaterade till varandra utgjorde sedan ett
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tema. Ett exempel pa detta dr temat Kontext med underkategorierna Behandlingsarbetet
och Hoégkdnslighet i forhallande till diagnoser. 1 en forsta analys beaktade vi alla
respondenters upplevelser i varje tema for att f4 en Overblick over resultatet. Vid den
andra analysen fokuserade vi pé att fortydliga resultatet genom att se den vanligaste
upplevelsen. Dock behdll vi de citat som ockséd visade pa en motsatt upplevelse. Vi har
valt att integrera resultat och analys i presentationen for att fa en narmare forstielse for
respondentens upplevelsevirld. Detta ger oss mojlighet att analysera citat i sitt
sammanhang da vara respondenter uttrycker skilda uppfattningar om hogkénslighet.
Genom att analysera empirin utifrdn vart teoretiska perspektiv kan vi forstd materialet
utifran en mojlig tolkning av manga olika sétt att forstad. Vi har 1 analysen forsokt att
fordela citaten ndgorlunda jimt mellan respondenterna, vilket har varit en svarighet da
vissa behandlare hade mer kunskap om hogkénslighet.

4.8 Fordelning av arbetet mellan forfattarna

Denna studie har genom ett 6msesidigt kunskapande skapats mellan oss. Vi har skrivit
den storre delen tillsammans men i metodkapitlet delade vi upp ndgra avsnitt. Dock har
vi badda ansvarat for varandras texter och séaledes har vért arbetssitt varit integrerat.
Under intervjuerna var vi bdda ndrvarande och delaktiga i samtalen. Det har gétt bra att
arbeta tillsammans da vi har haft en konstruktiv arbetsallians. Férdelen med detta 4r att
spraket blir sammanhéngande och vér text blir mer genomarbetad.
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5. Analys / Resultat — Behandlarens upplevelse

Det forsta kapitlet av studiens analys/resultat utgar fran behandlarnas upplevelse av
hogkanslighet. Har finns fem teman: Inre Livsvirld, Uppvdxt, Yttre Livsvirld, Kontext
samt Genusperspektiv pa Hogkdnslighet. Det andra kapitlet belyser SFH-
medlemmarnas skildring av sitt karaktirsdrag utifrdn tre teman: Inre och Yitre
Livsvirld, Uppvdixt samt Omgivning och Genusperspektiv. 1 slutdiskussionen jamfors
och diskuteras resultat och analys fran respektive kapitel.

5.1 Inre Livsvirld

I detta tema presenteras behandlarnas upplevelser av hogkéinslighet hos ungdomarna.
Upplevelserna skiljde sig 4t bland respondenterna da tre av respondenterna var mer
bekanta med begreppet dn den resterande gruppen. Temat &dr uppdelat 1 tva
underkategorier: Tankar om Hogkdnslighet samt DOES-beskrivningen som syftar till
fyra aspekter av karaktdrsdraget och belyser de inre processerna: djup bearbetning,
overstimulering, emotionell mottaglighet samt subtila detaljer.

Tankar om Hogkdnslighet

Respondenterna skildrar sin upplevelse av begreppet hogkénslighet innan DOES-
beskrivningen diskuteras. Ett flertal respondenter uttrycker att hogkanslighet kan vara
en kénslighet for sinnesintryck, hogfrekventa ljud och en upplevd kénsla av att ha
mycket att gora. En respondent uttrycker:

Ndr jag tinker pa det kring vdara ungdomar sd tinker jag pa de som
dr bdde ljud- och ljuskdnsliga. Att man reagerar starkt. Men jag
tinker ocksd pa ndgon slags kdnslosensitivitet. Mdnga utav vdra
ungdomar kan komma in i ett rum och kdnna av stamningar vdildigt
ldrt.

B7

En del respondenter ser hogkénslighet som ett alternativt sitt att beskriva ungdomarnas
problematik. Hogkénslighet uppfattas som négot nytt och nadgot som kan vara svart att
uppticka d& man kan ha hanterat det pa ett annat sitt. B6 forklarar: jag har trdffat flera
vuxna som ndr de kommer i kontakt med det hdr far kdanslan ja men det dr jag, det hdar
beskriver ju mig. En del respondenter refererar dven till sig sjdlva och till yrkesrollen.
Att vara hogkénslig ses som nagot vanligt forekommande bland socionomer da man kan
kdnna av stimningar och underliggande meningar. De respondenter som har kunskap
om begreppet kan ocksa se hela karaktirsdraget hos nadgra ungdomar, vilket kan visa hur
en egen upplevd kénslighet eller kunskap om begreppet gor det ldttare att se en
hogkinslighet hos andra. Resterande respondenter kan se nigot av dragen hos nagra
ungdomar. B1 uttrycker: ja delar av det sjdilvfallet men /../ det dr ingen ungdom som
kommer upp direkt som jag tinker pa och som passar jdttebra in pa den mallen. Dock
menar en del respondenter att dven om de inte kan kdnna igen karaktdrsdraget hos
ungdomarna kan ungdomarna sjilva uppfatta sig som hogkédnsliga. Respondenterna
berdttar &ven om ungdomarnas uppviaxtforhdllanden med trauma och anknytningsbrott,
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vilket tillsammans med tondrstiden paverkar kénsligheten. Fortsdttningsvis analyseras
de beteenden hos ungdomar som har drag av hogkénslighet eller som kan vara
hogkinsliga enligt DOES-beskrivningen.

DOES - Beskrivningen
D - Djup bearbetning

Den forsta aspekten av hogkénslighet som Aron (2013) beskriver &r en djup
bearbetning. Detta innebdr att hogkdnsliga personer relaterar mer till tidigare
erfarenheter och forsoker se samband, bade medvetet och omedvetet. Respondenterna
har skilda upplevelser av huruvida detta drag forekommer hos ungdomarna. Vissa av
respondenterna upplever att ndgra ungdomar har denna forméaga till djup bearbetning.

Hon har ju kopplat ihop vdildigt mycket och det tinker jag att det
kanske man inte gor sjdlvklart for att man har borderline, utan da dr
det ndgot annat ddr som hon, en tillgang eller resurs hos henne som
gor att hon faktiskt kan géra det.

B6

I citatet beskrivs en ungdom som &r mycket medveten. B6 upplever att ungdomen é&r
valdigt intuitiv trots sina svarigheter och att formégan att kunna se sammanhang hjilper
henne. Aron (2013) beskriver att hogkansliga personer har god intuition i och med en
djup omedveten bearbetning. Citatet visar hur ungdomens medvetenhet och kénsla av
sammanhang &r ett resultat av en djup bearbetning. En del respondenter upplever istillet
att deras ungdomar dr ganska impulsdrivna och inte alltid si reflekterande. En djup
medveten bearbetning kan innebédra svarigheter med att ta beslut eftersom mojliga
konsekvenser och alternativ vdgs in (ibid.). Samtliga respondenter uttrycker att
ungdomarna har svérigheter med att ta beslut men vad det beror pa skiljer sig at. B8
upplever att hogkénsliga ungdomar kan ha svart att ta beslut: de dr oroliga for vad folk
ska sdga om det de sdiger /../ det blir sd jobbigt att ta beslut eller att géra ett val /../ sa
de ofta hoppar over det helt enkelt. Att kdnna oro infor andras reaktioner kan vara en
utvecklad kénslighet och medvetenhet infor sin omgivning. En del ungdomar har 14nga
kinslosprot ddar mycket information tas in pa ett medvetet och omedvetet plan, vilket
kan vara att bearbeta djupt. En del respondenter beskriver hur ett reflekterande hos
ungdomarna utvecklas under behandlingstiden. Detta visar hur reflektionsférmégan kan
ha triangts bort vid tidigare problematiska forhéllanden men att den i trygga forhéllanden
kan éterupptas.

O - Overstimulering
Hogkénsliga personer tar in mer stimuli, vilket kan leda till en 6verstimulering (Aron,

2013). Samtliga respondenter kan kédnna igen en dverstimulering hos sina ungdomar.
B4 beskriver:

24



Om man har det karaktdrsdraget sa dr det som att komma pa tivoli
ndr man kommer hit. Bara att man oppnar sin dorr ifrdan sitt rum sa dr
det liksom tivolikarusellerna som overallt pockar pd ens
uppmdrksamhet. Och om man inte hanterar och stoter bort alla

stimuli som kommer sd dr ju det jdttejobbigt.
B4

Citatet visar hur yttre stimuli kan bli pafrestande 1 intensiva situationer pa
behandlingshemmet, da en hogkénslig person uppmarksammar fler detaljer. Detta kan
leda till en stress och ett behov av att dra sig tillbaka. Med ett problematiskt forflutet
kan ocksa upplevelsen bli mer pataglig (Aron, 2013). B4 upplever att det ar svérare att
uppticka en dverstimulering hos hogkénsliga ungdomar som inte kan uttrycka verbalt
att det blir for mycket. Det kan ocksa vara svart for en hogkinslig person att sjilv
upptdcka en stor mottaglighet for stimuli (ibid.). En del respondenter uttrycker att
ungdomarna triggar igadng varandra och att det framst &r efter en tid pa
behandlingshemmet som ungdomarna ldr sig att dra sig tillbaka. For andra ungdomar
kan en tillbakadragenhet vara en omedveten strategi for att undvika en dverstimulering.
B3 séger:

Det fanns en ungdom som var vildigt tillbakadragen och sedan om
det beror pd om han var hogkdnslig eller att han var allmdnt

tillbakadragen dr lite svart att svara pd.
B3

B3 beskriver en ungdom som hade svért att lamna sin lagenhet. Det dr svart att veta om
ungdomens tillbakadragenhet beror pa en otrygghet eller en &verstimulering. En
otrygghet kan dock gora att stimuli blir mer péfrestande, vilket kan leda till en
overstimulering (Aron, 2013). En respondent forklarar att manga ungdomar har social
fobi och att det kan bero pa en hogkanslighet d& det blir for mycket stimuli. I studien
Sensory-processing sensitivity (SPS) in social anxiety disorder: Relationship to harm
avoidance and diagnostic subtypes kan ett samband ses mellan SPS och en generell typ
av social fobi samt torgskrack. SPS kan séledes vara en riskfaktor (Hofmann & Bitran,
2007). De ungdomar som har en social fobi kan dérfor visa sig vara hogkénsliga. BS
beskriver hur en ungdom reagerar pa stimuli som vécker tidigare erfarenheter fran
barndomen. Detta kan visa hur hogkanslighet innebar en formaga att reagera pa bade
inre och yttre stimuli (Aron, 2013). B5 forklarar att ungdomen dr medveten om denna
koppling och dérfor drar sig tillbaka nér det blir for mycket. En annan respondent menar
istdllet att ungdomarna pé ett omedvetet plan kan ta ett aktivt forhallningssétt mot en
overstimulering genom att agera ut.

E - Emotionell mottaglighet
En hog emotionell mottaglighet innebidr starkare reaktioner pa positiva och negativa
upplevelser (Aron, 2013). Samtliga respondenter upplever att deras ungdomar uttrycker

starka kénslor. Ungdomarnas starka reaktioner ses ibland som O&verreaktioner. B8
beskriver det sa hér:

25



Det kan man ju verkligen se pd vissa tycker jag. Ddr man kan bli lite

forvdanad over reaktioner saddr som man sjdlv inte riktigt forstar hur

det gar till riktigt. Att det kinns lite for mycket. Sa det kinner jag igen.
B8

En hogkénslig person som har en stor emotionell mottaglighet for stimuli kan uppleva
mer dn vad omgivningen kan forsta och gora. Att ta in minga nyanser kan bidra till en
stark upplevelse, vilket kan tolkas som en Overreaktion av omgivningen (Aron, 2013).
Citatet ovan visar pa en stark emotionell upplevelse, vilken kan eskalera i &nnu starkare
kénslor d& man inte kinner sig forstddd frdn borjan 1 sin upplevelse. En stark reaktion
kan ockséd visa pa en overstimulering hos ungdomen, vilket tidigare nimndes som ett
aktivt forhdllningssédtt mot en Overstimulering. Sally Plumb (2005) beskriver i sin
traumamodell hur starka reaktioner kan ses som ett naturligt uttryck dd& man har
behandlats vardslost, anpassat sig efter ndgon annans behov eller ként sig maktlos. En
utagerande ilska menar Plumb (ibid.) kan etiketteras med en diagnos. B8 beskriver i
citatets sammanhang hur en diagnos kan hjélpa behandlaren att forstd ungdomens starka
reaktion. En reaktion som kan vara logisk utifran ett problematiskt forflutet.

S - Subtila detaljer

Detta drag betyder att hogkéinsliga personer har en formaga att uppfatta och bearbeta
subtila intryck mer noggrant. Hér kan en hogkanslighet innebéra att det blir pafrestande
med ljud och ljus (Aron, 2013). En del respondenter upplever att ungdomarna tycker det
ar pafrestande med mycket ljud. Ett flertal respondenter kan &ven se hur ménga
ungdomar kan kdnna av personer och stamningar.

Vi hade en ungdom for ndagra ar sedan som var vildigt duktig pd att
kdnna av det hdr sd snabbt /.../ vi hinner nog knappt std i koket en
stund och hdlla pa med koppar och grejer innan hon fragar om vi har
brdkat /../ Det var helt okej mellan oss, men bdda var nog i tankarna
fortfarande av att, man var i sin diskussion innan och det tror jag att

hon kéinde av.
B7

I citatet beskrivs en situation dir en ungdom uppfattat en subtil stimning i rummet.
Aron (2013) forklarar att den noggranna bearbetningen av stimuli som sker ocksd
innebdr en formaga att uppfatta sinnesstdmningar, palitlighet och tonfall hos ménniskor.
Ett flertal respondenter uttrycker att ungdomarna kan kinna av pélitlighet och dkthet hos
manniskor 1 sin omgivning. Denna formaga att uppfatta subtila nyanser ar ocksa nagot
som har utvecklats pa grund av problematiska uppvixtforhallanden. En del respondenter
beskriver hur ungdomarna kan ldgga stor vikt vid vad andra sdger samt reagera
omgadende pad mindre fOrdndringar. Detta kan bero pd en hogkénslighet eller en
sensitivitet som kan infinna sig vid sarbara situationer.
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Sammanfattning

Respondenterna som &r bekanta med begreppet och sjdlva kdnner en hogkénslighet har
lattare for att se den hos sina ungdomar. Den djupa bearbetningen &r svér att se hos
ungdomarna dé detta framst tillhor den inre livsvirlden. Det djupa bearbetandet upplevs
dock av respondenterna som en positiv del av hogkénsligheten hos ungdomarna, da en
formaga att reflektera dr viktig i behandlingen. Det som tydligast framkommer hos
ungdomarna dr hog emotionell mottaglighet, dverstimulering och formégan att uppfatta
det subtila. Respondenterna upplever att ungdomarna har starka kénslor, vilket kan bero
pa en hog emotionell mottaglighet och/eller en naturlig reaktion pa ett tidigare upplevt
fortryck (Aron, 2013; Plumb, 2005). En &verstimulering kan tyda pa djup bearbetning
da ungdomarna har langa kianslosprot som tar emot mycket stimuli.

5.2 Uppvaxt

Detta tema beror behandlarnas upplevelser av hur uppvixtforhdllanden paverkar
ungdomarnas hogkénslighet. I tvd underkategorier presenteras hogkénslighet som
Overlevnad — Att kinna av eller att stinga av samt Hogkdnslighetens utveckling.

Overlevnad — Att kiinna av eller att stinga av

Det rader olika uppfattningar hos respondenterna om huruvida hogkénslighet dr en
medfodd sensitivitet eller enbart ett utvecklat beteende. Samtliga respondenter upplever
att hogkansligheten ar formad av uppviaxtforhallanden. Hogkéansligheten ses dock ocksa
som ett medfott temperament. B8 uttrycker:

Sedan tror jag att det finns en medfodd kinslighet hos folk, det kan jag
tanka mig /.../ oavsett om det dr adhd eller ndgon slags hogkdnslighet,
Jjag kan ndstan sdga att man ibland kdnner ndr ndgon kommer in i ett
rum, okej det dr ndgon energi pd ndagot sdtt.

B8

Citatet visar hur en hogkénslighet uppfattas som en del av karaktiren hos en ménniska.
Aven om hdgkinslighet kan vara medfodd betonar respondenterna miljons betydelse for
hogkanslighetens fortsatta utformning. En utvecklad hogkénslighet kan ses da
ungdomarna dr duktiga pa att kidnna av stdimningar som ett resultat av en
overlevnadsstrategi. B7 séger: de dr som kameleonter ddr man inte riktigt kan kdnna
igen dem fran de olika situationerna. Aron (2013) menar att hogkinslighet kan vara
svart att upptdcka da hogkénsliga personer dr sd mottagliga for sin omgivning och
anpassar sig dérefter. I studien Sensory-Processing Sensitivity and Its Relation To
Introversion and Emotionality framkommer ett samband mellan hogkénsliga personer
med svar barndom och utvecklingen av emotionalitet (Aron & Aron, 1997). En
overlevnadsstrategi av att kdnna av stimningar har utvecklat en hog emotionell férméga
hos ungdomarna. Hogkéanslighet dr nagot som formas och utvecklas olika 1 skilda
miljoer dven om Aron i sin forskning har kunnat se en medfédd hogkanslighet.
Hogkénsligheten kan forstiarkas, forminskas eller helt elimineras beroende pé tillvaron
(Aron, 2013). B2 forklarar:
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Jag kan tinka mig att det hdr emotionella, att det kan falla bort
faktiskt. Att man sjdlv faktiskt stinger av och man kan ju inte kdnna.
Att man ser pd sig sjdlv utifran, man pratar om det utifran att: det
som hdinde, hinde nagon annan.

B2

Citatet visar hur en 0verlevnadsstrategi istillet innebér att man stinger av delar av sin
kénslighet. Vid en 6verstimulering kan inte personen kdnna av de subtila detaljerna som
annars hjdlper en att vara uppmairksam pa sig sjdlv och sin omgivning (Aron, 2013).
Detta citat kan fOrstds som en reaktion pd en Overstimulering och visar hur
hogkinsligheten kan elimineras vid for pafrestande situationer. Att stinga av sina
kénslor dr dven en naturlig reaktion pa att ha levt 1 fortryck. En dissociation dr ett
undvikande av kénslor som skam, ilska och sjdlvhat. Genom att tro att det hdr hiander
ndgon annan kan man avskilja sig frdn smértan (Plumb, 2005).

En respondent uttrycker att det kan bli storre svarigheter for en hogkénslig person som
vaxer upp under kaotiska forhéllanden da miangden stimuli 6kar. Aron (2013) beskriver
hur hogkénsliga ménniskor upplever starkare negativa emotioner vid en svar uppvéxt.
Tvéartom kan en hogkianslighet utvecklas med mer positiva konsekvenser vid andra
omsténdigheter. Bruce J. Ellis och W. Thomas Boyce (2008) presenterar i sin artikel en
U-formad modell som beskriver hur en kidnslighet utvecklas hos barnet for att motsvara
uppvéxtmiljon. En hog stressreaktivitet kan utvecklas under stressiga hemforhallanden
dar kinsligheten kan hjdlpa barnet att forutse faror. Pa liknande sitt kan en kénslighet
utvecklas i skyddande miljoer men da leda till en utvecklad kognitiv formaga. B3 menar
att hogkanslighet kanske kan utvecklas i hogkénsliga miljoer da det beteendet férvéntas.
Detta uttalande kan tolkas och forstds med hjilp av U-modellen.

Hogkdnslighetens utveckling

Samtliga respondenter uttrycker att det kan finnas tillgangar med en hogkénslighet om
man kan hantera formagan till djup bearbetning. En del respondenter uttrycker att
kreativitet, intuition och empati kan utvecklas om man fods in i en miljo dir
kinsligheten accepteras. En del ungdomar &r kreativa och estetiskt lagda men detta har
inte kanaliserats pd ett fordelaktigt sétt pa grund av ett problematiskt forflutet. B6 sdger:

Om vi kan vinda den negativa spiralen och fd det till att bli ndagot
positivt sd dr de ju otroligt kreativa mdnniskor. For de har liksom tagit
sig igenom mdnga saker och kan man géra ndgot positivt av det
istdllet for att gora destruktiva saker sa tinker jag att de dr vildigt
kreativa.

B6

B6 beskriver hur de hogkénsliga ungdomarna har hamnat i en negativ spiral dir
kreativiteten anvdnds pd ett destruktivt sétt. Detta kan forstds utifrdn den tidigare
namnda U-modellen dir ett sa kallat orkidébarn kan blomma ut i en trygg miljo (Ellis &
Boyce, 2008). Citatet visar hur dessa ungdomar inte har haft mojlighet att utveckla
denna formaga men att den kan bli en tillging for dem i forstaelsen av deras liv. |
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studien The relationships between sensory processing sensitivity, alexithymia, autism,
depression, and anxiety framkommer det att en estetisk formaga (AES — asthetic
sensitivity) dr en egenskap hos hogkédnsliga personer. Hogkdnslighetens fordelar ér
séledes relaterade till denna aspekt medan Overvildigandet av stimuli (EOE — ease of
excitation) och den ladga sensoriska troskeln (LST — low sensory threshold) har ett
samband med psykisk ohélsa (Liss et al., 2008). Det ovanndmnda citatet illustrerar hur
EOE och LST har en mer framtrddande roll hos ungdomarna. Om den kreativa
formagan istillet kan uttrycka det inre komplexa livet pa ett medvetet sétt skulle kanske
en negativ spiral kunna véndas.

Sammanfattning

Hogkénslighet ses som delvis medfodd. En kénslighet for omgivningen kan ocksa ha
utvecklats som en Overlevnadsstrategi da ungdomarna har lart sig att kdnna av
stimningar. En hog emotionell formaga och en hog stressreaktivitet kan utvecklas vid
svara uppvéaxtforhallanden for att ett barn ska kunna anpassa sig till den forviantade
uppvéxtmiljon (Aron & Aron, 1997; Ellis & Boyce, 2008). Det framkommer ocksa att
en del ungdomar stinger av sin emotionalitet som ett sétt att overleva, vilket kan forstas
som en reaktion pad en kronisk Overstimulering (Aron, 2013). Hogkénsligheten kan
sdledes forstirkas eller forminskas beroende pd miljons paverkan, vilket visar hur
hogkénsligheten formas och forstas. En kreativitet finns hos ungdomarna men den har
inte kanaliserats pa ett fordelaktigt sétt da hogkansligheten kan ha utvecklats 1 hogre
grad till faktorerna EOE och LST, vilka visar ett samband med psykisk ohilsa (Liss et
al., 2008). Vid en oOverstimulering forsvinner fordelarna med en hogkénslighet da
formagan att reflektera och vara uppmérksam kan doljas bakom andra beteenden.
Oavsett om denna hogkénslighet har en genetisk grund eller om den dr inldrd, uttrycks
beteendet pa liknande sitt. Detta gor det svart att se om ungdomarna &r hogkéansliga
utifran DOES-beskrivningen eller om ett hogkénsligt beteende kan finnas for en tid.

5.3 Yttre Livsvarld

Detta tema belyser behandlarnas upplevelser av hogkanslighet som den uttrycks i
ungdomarnas yttre livsvérld. Den yttre livsvirlden berér ungdomarnas relationer och
sjilvskadebeteenden, vilket presenteras i tva underkategorier: Introvert och Extrovert —
Hur hogkdnslighet kan uttryckas samt Relationer och Anknytning. Den inre livsvérlden
samspelar med den yttre, vilket gor att DOES-beskrivningen dterkommer i detta tema.

Introvert och Extrovert — Hur hogkdnslighet kan uttryckas

Flertalet av respondenterna kan se ett samband mellan hogkinslighet och ungdomens
psykiska hélsa. Hogkénslighet kan skapa mycket oro och dngest hos ungdomen. Studien
Sensory Processing Sensitivity and its relation to parental bonding, anxiety, and
depression belyser ett samband mellan SPS och oro samt depression. Vid lag
omsorgsformaga hos omvardnadspersonerna finns ocksé ett signifikant samband mellan
SPS och depression (Liss et al., 2005). B4 berittar hér:
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Jag tinker att de dr mer medvetna dn vad omvdrlden tinker. Och ndr
man dr ensam med sig sjdlv tror jag att de jobbar extremt mycket hela
tiden. Med saker de gor, saker de tinker och vad andra mdnniskor
tanker. Den enda gdngen de gor det dr ndr de dr med sig sjdlva, vilket
gor att ofta tar de ju slut psykiskt. For att de hittar inte vdgar att ta
sig vidare.

B4

Citatet visar pé en sjalvkritik och en medvetenhet hos ungdomarna som omvirlden inte
alltid ser. Aron (2013) menar att hogkénsliga personer reflekterar mer Over
omgivningens uppmairksamhet, vilket citatet visar. Denna mottaglighet for stimuli kan
dven innebdra att en hogkénslig person blir maltavla for andras projiceringar, vilket kan
gora det svart for en hogkénslig person att urskilja vad som &r deras egna kénslor och
andras (ibid.). B8 uttrycker detta och menar att ungdomarna har svart att veta vad som
ar vad: Ofta kanske det dr nagot yttre som drar igang ndgonting och dd kan de inte
reflektera over varfor det blir sa hos dem. Ungdomarna fOrstar inte sig sjdlva och blir
dven oforstddda av omgivningen. Har man upplevt trauma, férsummelse eller fortryck
blir omvirlden en otrygg plats dir en maktloshet skapar mycket oro och angest (Plumb,
2005). Denna angest och oro kan uttryckas genom olika beteenden. Respondenterna
beskriver att sjdlvskadebeteenden, kriminalitet, missbruk, somnsvarigheter och
aggressivitet forekommer hos ungdomarna. Aron (2013) forklarar ocksd hur
hogkinsligheten kan doéljas genom sjdlvdestruktiva beteenden under tondrstiden da det
kan finnas en rddsla for att inte passa in.

Begreppen introvert och extrovert beskriver psykiska processer dir forhallandet
gentemot objektet skiljer sig at. Ett extrovert forhallningssétt innebér att man orienterar
sig ut till objektet medan subjektets sinnesintryck far en framtrddande roll i ett introvert
forhallningssétt. Begreppen bor dock inte ses som distinkta grupper dd processerna gar
in 1 varandra (Jung, 1993). Flertalet av respondenterna beskriver ett inatvint beteende
som ett sjdlvskadebeteende av olika slag. Det kan vara att skéra sig, anvinda droger
eller att man slutar att dta. Detta beskriver Plumb (2005) som en inatvéind ilska dar den
emotionella smértan kan kontrolleras genom ett sjélvskadebeteende. B2 forklarar det sa
hér:

Hon jag tinker pd var nog vdldigt sa super, super, superkdnslig.
Hon kunde lisa av mig och andra /.../ men hon madde ju skitdaligt
liksom. Hon skar sig inte men hon knarkade svin mycket liksom.

B2

I citatet beskrivs en hogkéinslig ungdom som hanterar sin dngest genom ett agerande
inat. Ett flertal respondenter uttrycker att deras ungdomar lagger skuld och skam pa sig
sjdlva, vilket visar ett introvert agerande. Hogkénsliga personer med svér barndom har
en storre bendgenhet att bli mer inatvinda. Vid trauma kan en hogkanslig ménniska fa
en kronisk dverstimulering och indtvindheten kan ses som en strategi for att hantera
denna (Aron, 2013; Aron & Aron, 1997). Ett sjdlvskadebeteende kan utifran detta tolkas
som ett introvert beteende och en strategi for att hantera en ldngvarig dverstimulering.
Att skada sig sjdlv kan ocksd vara ett sdtt att agera ut, vilket visar hur introverta och
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extroverta processer gar ihop. B7 séger:

For manga utav de som agerar ut gor det ocksd som ett sdtt att skada
sig sjdlv eller straffa sig sjdlv, eller tar det pa sig sjdilva dven fast de i

beteendet agerar mer ut.
B7

B7 beskriver hur ett introvert och extrovert beteende kan samspela. Barn som har
tvingats att anpassa sig kan bli lyhdrda for sin omgivning, vilket illustrerar en
orientering mot det yttre objektet (Jung, 1993). Aron (2013) forklarar hur hjdrnan &r
uppdelad i tva system bestdende av en beteendedimpning och en beteendeaktivering.
Balansen dem emellan ger olika hogkénsliga beteenden men dir beteendeddmpningen
dnd4 dr den Gverordnade parten hos hogkédnsliga personer. Citatet ovan kan visa hur ett
barn som tvingats orientera sig mot det yttre objektet ocksa utvecklar en starkare
beteendeaktivering dé ett agerande har varit en 6verlevnad. Det blir darfor vanligare for
dessa barn att agera ut samtidigt som det ocksa dr att vinda smértan inat.

Relationer och Anknytning

Respondenterna uppger att ungdomarnas relationer ser olika ut beroende pa vad man har
med sig och vilken problematik ungdomen har. Relationer &r ett svart tema att tala om
da tonarstiden ocksa innebir stormiga forhdllanden med manga konflikter. Ett flertal
respondenter upplever att deras ungdomar har fa vidnner och olika Ilinga
vanskapsrelationer. Vanner byts ut da det tidigare kan ha varit osunda relationer eller sa
forsvinner vinner med tiden dé relationen kan ha fungerat sa linge ndgon har orkat
stotta eller bara upp ungdomen. En respondent uttrycker specifikt hur hogkénsliga
ungdomars relationer brukar ser ut:

Dar far de oftast vildigt vildigt starka band med sina kamrater som
bor i samma boende. De knyter oftast an till framforallt en skulle jag

vilja sdga. Att de hittar den ddr som blir deras sjdlsfrdinde.
B4

B4 beskriver hur hogkénsliga ungdomar ofta soker ndgon omgaende som de kan knyta
an till ndr de kommer till boendet. En hogkénslig person tar in ménga subtila intryck
och blir darfor djupt stimulerad av néra relationer (Aron, 2013). Detta kan innebéra att
hogkidnsliga personer soker ndra relationer, vilket ocksd framgdr av citatet.
Anknytningsteorin belyser hur barnet knyter an till sina omvardnadspersoner for skydd
och omvardnad. Vid trygg anknytning kan barnet pendla mellan att utforska vérlden och
soka trygghet hos vardarna. En otrygg anknytning innebir istdllet att barnet kan
utveckla ett ambivalent/angsligt respektive ett undvikande anknytningsmonster, vilket
sedan utspelar sig i1 barnets relationer till omgivningen (Havneskdld & Risholm
Mothander, 2009). Hogkénsliga barn som utsdtts for bristfdllig omsorg kan fa en
langvarig reaktion pa overstimulering som vuxen, vilket gor att nya upplevelser blir
hotfulla och en killa till stress (Aron, 2013). Citatet ovan kan fOrstas utifran
anknytningsteorin dir dessa ungdomar ocksd soker nadgon att knyta an till igen da en
otrygg barndom har inneburit oforutsdgbarhet och opélitlighet. En hogkanslighet som
inte har blivit bekriftad kan innebdra att mycket i omgivningen blir hotfullt, vilket kan
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uttryckas i ungdomens behov av att hitta en trygg punkt. B8 beskriver att det finns ett
svart-vitt tinkande hos ungdomar med en hogkanslighet men att det dr svart att se vad
som &r vad da det finns en anknytningsproblematik i grunden. Har man inte heller fatt
hjdlp med kénslohantering som liten blir omvérlden svar att forstd dd man har fatt klara
av det sjdlv. B8 siger:

For dem blir det ju sa oerhort svart att forstd att en mdnniska kan
vara bade bra och ddlig, det blir for krangligt pa ndgot sdtt /.../ Det
gar for snabbt /.../ Ndar man ska sdtta grdinser kan det vara jdttesvart
att forstd.

B8

B8 beskriver fortsittningsvis hur det kan bli starka kénslor av sma saker utifran sett. Det
blir problem med familj och relationer d& de blir oférstddda i sina starka reaktioner. Vid
en svar barndom tenderar hogkénsliga personer att utveckla en hogre emotionalitet
(Aron & Aron, 1997). Att ha en hogkénslighet innebar ocksa att man upplever bade
positiva och negativa kénslor starkare da en djup och noggrann bearbetning av stimuli
sker (Aron, 2013). Citatet ovan visar hur dessa ungdomar har utvecklat en hogre
emotionalitet beroende pa hur de har haft det. Deras starka reaktioner av vad som é&r bra
respektive déligt kan visa hur bade positiva och negativa upplevelser blir starkare hos
hogkinsliga personer. Att fa ihop de tvd motsatta perspektiven gor att det blir svérare for
de hogkénsliga ungdomarna. Detta kan ocksd forstds som ett forsvar for att kunna
hantera en otrygghet som man har véxt upp med. Upplever man fortryck eller 6vergrepp
1 barndomen blir det svart med grinser ndr man blir dldre dd ens personliga gréns
tidigare har Overtritts. Det kan resultera i att man dras till extrema ytterligheter géllande
grianser dd det ger en kénsla av trygghet att kdnna av en allt eller inget” grans (Plumb,
2005). Citatet illustrerar hur ungdomarna upplever en svart-vit verklighet, vilket visar
pa tva ytterligheter av grinser. B8 beskriver att dessa ungdomar har svart att forsta en
grans dir emellan. Det kan upplevas som en avvisning och en kinsla av dvergivenhet
(ibid.). En annan respondent beskriver hur en hogkénslig person kan vara insiktsfull och
kdnna av saker innan andra personer vill kénna av det sjdlva. Det kan ocksa leda till
konflikter om detta sdgs till personen pa ett dvertrddande vis.

Samtliga respondenter beskriver hur anknytningen péverkar ungdomarnas relationer och
formaga till samspel. En respondent beskriver hur ungdomar utan tidig anknytning kan
skapa en egen sfir och ha fantasier om hur det ska vara. Ungdomar som har haft en tidig
anknytning men som har blivit svikna tenderar istéllet att vara mer pd sin vakt. Plumb
(2005) skriver om hur nédra relationer kan undvikas som en strategi for att hantera sina
kdnslor av skam och skuld 6ver att ha levt i fortryck. Relationer ses da som négot
skrimmande ddr man har svart att skydda sig sjilv, vilket kan forklara varfor vissa
ungdomar inte vill involvera sig i djupare relationer.

Flertalet respondenter upplever att manga ungdomar har anknytningsbrott diar de inre
arbetsmodellerna av relationssamspel upprepas 1 ungdomens relationer. Det
framkommer tva framtridande beteenden i vinskapsrelationerna hos ungdomarna. Det
ena dr att ungdomen far bara mycket av andras kidnslor. En hog emotionell mottaglighet
kan innebdra en empati for omgivningen d& hogkénsliga personer har littare att kiinna
andras kénslor, vilket kan skapa en vilja att agera (Aron, 2013). Detta kan yttras genom
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att ungdomen &r den som lyssnar och stiller upp fast man har egen problematik. B5
forklarar detta:

Det dr mycket det hdr att min kompis mdr daligt och sd lyssnar den
personen pd den kompisen och /.../ tar emot allting sjilv och mdr
ocksa sjdlv daligt.

B5

Citatet visar hur detta kan vara en hogkénslig ungdom som tar éver andras kéanslor. Ofta
innebdr det ocksé att man agerar genom att till exempel hamta en vin som inte kommer
hem. Flertalet respondenter upplever att en del ungdomar har svart med att sdga nej till
sina vanner. Det kan vara att man tar hand om andra och inte lyssnar pd sina egna
behov. Har man véxt upp och fitt anpassa sig efter ndgon annans behov kan
omhédndertagandet vara ett inldrt beteende. En respondent beskriver att det kan vara ett
skydd for upplevelsen av sin egen smérta dd man ser sina kénslor hos andra och agerar
for dem istéllet. Granser dr darfor ett viktigt begrepp dé en internalisering av andras
behov kan leda till en allt for stor belastning (Aron, 2013). Plumb (2005) menar att ett
inlart agerande av att vara andra till lags troligen har skapats for att undvika att gora
ndgon annan upprord. Om kénslan av ett sjdlvforsvar inte finns kommer maktloshet och
sdrbarhet vara de kdnslor som pédverkar formagan att ta hand om sig sjdlv. Har man
blivit forsummad som barn har man inte heller lirt kiinna sitt eget vérde, vilket kan leda
till att ett fortryckande monster aterupprepas. Det ovanndmnda citatet visar hur dessa
ungdomar saknar en grins gentemot sin omgivning dd de kanske inte kdnner igen sina
behov. En hogkinslighet kan ocksd innebédra att kénsligheten och mottagligheten
forstirks i konstellationen med andra ménniskor (Aron, 2013). Ar man mottaglig for sin
omgivning dr det svart att veta vad som &r vad och det kan gora att man léttare anpassar
sig i relationen.

Ett annat framtridande beteende som forekommer i ungdomarnas relationer ar
svarigheten att inte krdva for mycket av sina vidnner. Har handlar det snarare om en
avsaknad av en grans at andra héllet. En respondent beskriver en ungdom som inte har
fatt pafyllnad av kérlek och bekriftelse, vilket gor att ungdomen i sina relationer soker
detta. B2 forklarar: man blir sa krdvande av sina vinner /.../ och man har inte fatt trina
i att fd ge och ta. Det kan fOrstds som ett forsvar menar B2 da ett ensidigt tagande ar det
enda séttet att vinna bekréftelse och makt. Det gir att se dessa drag av beteenden i
relationerna utifran de tva systemen beteendeddmpning och beteendeaktivering (Aron,
2013). Har dessa ungdomar en hogkénslighet kan det forstnimnda, att man inte ser till
sina behov, illustrera en starkare beteendeddmpning dir man intar en roll som mer
forsiktig. Tar man istéllet mer plats i sina relationer som ett sitt att fylla pa sin bagare,
kan detta beteende istillet symbolisera en starkare beteendeaktivering. B3 beskriver:

Killen med adhd dr lite sadan att han dr vildigt kdnslomdssigt
funderande sdddr. Men jag skulle nog inte sdga att han speglar sig sa
mycket i andras kéinslor utan mer i att hans egna kdnslor far vdldigt
stor plats /.../ mer at det hallet, vad ska man sdga en egocentrisk

kénsla snarare dn att spegla ndgon annans kdnsla.
B3
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En noggrann bearbetning av stimuli kan ge de egna kénslorna en stor plats d4 man gér
mer in 1 sig sjidlv dn ldgger det utanfor, ndgot som citatet kan visa. De subjektiva
sinnesintrycken har en framtridande roll, vilket visar ett introvert beteende (Jung,
1993). B3 forklarar vidare hur denna kille placerar sig sjilv i centrum. En orientering
mot det yttre objektet beskriver det extroverta forhallningsséttet (ibid.). Citatet ovan kan
ocksa visa ett extrovert beteende dd den inre livsvérlden vidnds utdt (Case, 1941).
Ungdomarna som bér andras kénslor kan dven visa ett extrovert beteende dd man
vander sig utat, samtidigt som ett intresse for andras inre livsvérldar kan tyda pa ett
introvert forhallningssétt. Det introverta reflekterandet kan darfor ses som en
beteendeddmpning av individens agerande utat.

Sammanfattning

En stor mottaglighet for stimuli gor det svart for hogkansliga personer att veta vad som
ar vad 1 deras kinslor. Hogkénslighet vid svir barndom kan resultera i angest och oro,
vilket kan uttryckas genom olika beteenden. Dessa beteenden kan ses med hjdlp av
processerna introvert och extrovert (Jung, 1993). En del ungdomar agerar mer inét
genom sjdlvskadebeteenden. Det introverta och det extroverta beteendet samspelar dock
da ett utitagerande beteende dven kan ses som ett sétt att vinda smértan inat. Hir kan en
beteendeddmpning respektive en beteendeaktivering ses (Aron, 2013). Ett barn som har
tvingats vara lyhord gentemot sin omgivning orienterar sig mot det yttre objektet. Att
agera har wvarit en Overlevnadsstrategi som kan ha medfért en starkare
beteendeaktivering. Detta kan vara en forstaelse for de hogkinsliga ungdomar som har
ett utatagerande beteende. Det framkommer att en vanligt forekommande problematik
hos hogkénsliga ungdomar é&r ett svart och vitt tinkande, vilket kan ha skapats genom
skadade grinser och en hog emotionalitet. Resultatet visar hur hogkanslighet kan yttra
sig hos ungdomarna samt hur deras beteenden kan ha formats.

5.4 Kontext

I f6ljande tema uppméirksammas behandlingsarbetet med fokus pé hogkénslighet samt
vad begreppet hogkanslighet kan innebéra i forhdllande till diagnoser och omgivningen.
Detta presenteras i tvd underkategorier: Behandlingsarbetet och Hogkdnslighet i
forhallande till diagnoser.

Behandlingsarbetet

Ett psykosocialt arbete innebér att se till individens inre och yttre omgivning. Har ar den
birande relationen viktig for ett fordndringsarbete (Bernler & Johnsson, 2001). Samtliga
respondenter visar pa behandlingsrelationens betydelse for ungdomarnas utveckling och
méende. Med en trygg relation kan ungdomarna knyta an till en behandlare och borja
sétta ord pa sina kédnslor som ett steg i att borja forstd sig sjdlva och sina liv. En del
respondenter upplever att ungdomarnas hogkénslighet visar sig tydligare over tid. B4
sdger:
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Jag tror att ju mer trygga de dr ju mer av sina karaktdrsdrag blir de
oppna med /.../ Om man har pratat om det att det hdr ser vi, och att de
kénner sig trygga med det kan de pa ett annat sdtt spela ut registret
och visa att hdr dr allt. Hdr dr paketet liksom.

B4

Citatet visar hur det forst vid trygga forhallanden kan gé att leva ut sin hogkénslighet till
fullo. B4 beskriver hur dessa ungdomar visar sorg och gldadje mer naturligt och kraftfullt
ndr de kdnner sig trygga. Aron (2013) forklarar att ett temperaments svara drag visar sig
tydligast i en sund miljo da dessa drag annars tvingats doljas som ett sitt att dverleva,
vilket gér att se i det ovanstaende citatet. B4 beskriver fortsdttningsvis att ungdomar
med detta karaktdrsdrag ocksa har ett trauma med sig nar de kommer till boendet. Det
kan dérfor ta langre tid att pdborja en behandling da det dr svart att veta vad som tillhor
en medfodd hogkédnslighet och vad som dr en hogkénslighet som har utvecklats av ett
trauma. En annan respondent upplever att hogkinsliga ungdomar har en intuition som
man behdver uppmirksamma och ta pa allvar da en avsaknad av bekriftelse pa det man
upplever kan skapa stor oro och stress. Denna intuition och formaga att relatera kan da
bli en tillgdng i behandlingsarbetet. Det framkommer hos en del respondenter att en
hogkinslig ungdom som agerar ut dr lattare att arbeta med da det extroverta beteendet ar
tydligare att se. Saledes kan ett introvert beteende hos hogkansliga gora det svarare att
uppmarksamma dessa ungdomar, vilket visar hur ett behandlingsarbete styrs av en norm
dé& majoriteten av ungdomarna kanske dr mer utagerande. Hogkéansliga ungdomar kan ha
svart att passa in pa behandlingshem da en for stimmig miljo blir svar att hantera. Det
borde finnas en kunskap om detta fenomen ddr man kan anpassa behandlingen mer
forklarar en del respondenter. Genom att forsta att individer dr olika kénsliga d& en
kénslighet kan ha utvecklats for att motsvara sin miljo, kan behandlingsinsatser
anpassas efter behov (Ellis & Boyce, 2008).

Forutom miljons betydelse framhdver ocksa samtliga respondenter att det ar viktigt att
de som behandlare &r trygga och tydliga for att ungdomarna inte ska behdva ateruppleva
en otrygghet. Plumb (2005) forklarar att maktaspekten behdver synliggdras 1 ett
behandlingsarbete da detta &r mdnniskor som har upplevt en maktloshet och har skadade
grainser. Om det finns en foOrstaelse for individens livssituation kan tidigare
overlevnadsstrategier ersdttas med nya mer konstruktiva strategier. Omgivningens
reaktioner paverkar hur barnet kan se fortrycket som deras fel. Med en diagnos finns en
risk att detta fortryck forbises. Darfor dr det viktigt att ett fortryck inte aterupprepas av
en hjédlporganisation. Respondenterna talar om betydelsen av att se ungdomen frén ett
helhetsperspektiv ddr de sociala processerna spelar en avgorande roll i ungdomens
problematik. B6 beskriver hiar hur minga behandlare arbetar efter en magkénsla och
intuition. Detta synliggdér den unika individen i sitt sammanhang d& manualer inte
enbart styr behandlingsarbetet.

Hogkdnslighet i forhdllande till diagnoser
Samtliga respondenter uttrycker att de frdmst fokuserar pd ungdomens uppvixt-

forhallanden och inte pd eventuella diagnoser. Dock menar respondenterna att om
ungdomen kénner sig hjélpt av diagnosen arbetar de utifran det. En del ungdomar
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upplever en diagnos som en lattnad da det ger en forklaring till deras svarigheter. Andra
ungdomar tar avstind fran sin diagnos och menar att deras beteende har andra
forklaringar. B8 uttrycker:

Folk har velat sdtta en adhd diagnos pd henne men hon dr inte riktigt
overens med folk om det. /.../ Det dr vdl klart att mitt liv dr kaos med
tanke pda hur jag har haft det och att jag inte kan vara som alla andra
ndr jag har upplevt det jag har upplevt.

B8

B8 beskriver en tjej som tar avstdnd frén en diagnos och menar att hennes beteende &r
forklarligt utifran hennes omstindigheter. Detta kan liknas med Plumbs (2005)
traumamodell dér olika beteenden ses som naturliga reaktioner pa ett fortryck. En del
respondenter beskriver att ungdomarna ibland blir av med sina diagnoser eller att man i
praktiken inte langre behandlar for dem. B7 menar att diagnoser dr en diagnos pé
symptom och inte en orsak. Detta dr en forklaring till att ungdomarnas diagnoser
forsvinner i och med att symptomen kan avta under behandlingstiden. Att diagnostisera
en ungdom som har haft stora missforhallanden under sin uppvixt kan ses som ett
fortryck som aterupprepas (ibid.). En respondent forklarar detta genom att papeka ett
maktdvertag ndr ndgon bestdmmer att det dr nagot fel pd en ungdom med ett beteende
som liknar en adhd-diagnos. Aron (2013) beskriver att hogkénsliga personer kan bli
hyperaktiva vid hdga nivaer av stimulans. Det visar hur en hogkénslighet kan
forknippas med adhd. En del respondenter uttrycker att hogkénslighet kan vara ett
alternativt sétt att forklara olika diagnoser, vilka man har fatt fran psykiatrin eller fatt
som en etikett hemifrdn. Aron (ibid.) forklarar att det finns en risk med medicinska
beteckningar pa detta personlighetsdrag da tillgangar med en hogkénslighet kan
forbises. Genom att uppmidrksamma hogkdnslighet som ett karaktdrsdrag kan det
positiva ocksé lyftas fram. En del respondenter menar att ungdomarna inte behdver
avnormaliseras med en diagnos d4 hogkénslighet blir ett annat sitt att se pé sig sjalv
utifran. Begreppet hogkanslighet skulle kunna ge en annan forstaelse och medvetenhet
om dessa ungdomar. B4 séger:

Hade de istdllet fatt tinka sig att det hdr dr ett karaktdrsdrag som jag
har och det hdr dr jag. Jag har inte en sjukdom. Det hade varit en
valdigt stor skillnad /.../ Jag dr ndstan helt 6vertygad om att man pd
ett annat sdtt hade kunnat ldra sig att leva med 'det dr ju sd hdr jag
ar'.

B4

B4 beskriver att begreppet hogkénslighet kan leda till att manga ungdomar inte far en
diagnos. Det skulle ocksé ge ett storre spelutrymme for att det kan se olika ut med en
hogkinslighet. En kronisk dverstimulering pa grund av ett barndomstrauma och stress
kan visa hur hogkénslighet vid svara uppvixtforhéllanden blir problematiskt. Det dr
séledes inte karaktirsdraget 1 sig som utgor ett problem (Aron, 2013). Detta visar hur en
hogkinslighet samspelar med uppvéxtmiljon dir olika grader av hogkénslighet kan
utvecklas, vilket B4 syftar till med att det finns ett stort spelutrymme. En annan
respondent ser istdllet en risk med att anvinda begreppet hogkénslighet som ett
karaktérsdrag i deras behandlingsarbete. B7 séger:
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Jag tinker for mig ser jag det lite som en risk att man ldgger in det
som ett karaktdrsdrag /.../ Sd tdnker jag att det dr farligt for att da dr
det de som skuldbeldiggs. Det hdr att det inte handlar om hur
samhdllet har format dem, eller familjen eller deras erfarenheter.

B7

Citatet visar hur anvindningen av detta begrepp kan leda till att man forbiser miljons
betydelse. B7 upplever en storre risk dn forstdelse med att benimna en ungdom som
hogkinslig dd ungdomen far béra skulden for de yttre omstindigheterna. Alla ungdomar
inom behandlingskontexten &r troligen inte hdgkédnsliga enligt Arons definition men kan
ha ett hogkansligt beteende pa grund av uppvixtforhdllanden. Det kan finnas en risk
med att se en hogkdnslighet som enbart medfédd dd miljons utformning har en
avgorande roll. Begreppet i sig kan uppfattas som nagot som enbart existerar oberoende
av omgivningens paverkan, vilket kan ldgga skuld och skam pa ungdomen. Samtidigt
ser en annan respondent en motsatt riskfaktor. B6 uttrycker:

Hdr forklarar man vdldigt mycket med trauma hos oss /.../ men jag
tdanker att det dr viktigt att fa in andra aspekter av det /.../ Det kanske
faktiskt finns en annan dd, kdnslighet, en hégkdnslighet.

B6

B6 beskriver en risk med att se allt som trauma d& en hogkdnslighet ockséd kan
interagera. Ser man enbart till trauma kan den medfédda hogkénsligheten doéljas och
behandlingen riskerar att inte bli lika bra. Ellis och Boyce (2008) forklarar detta med
orkidéhypotesen dér vissa barn &r mer kénsliga édn andra for sin omgivning. Att se till en
hogkinslighet kan ocksa ge en forstaelse for varfor vissa barn paverkas mer negativt av
svara uppvaxtmiljoer, vilket citatet syftar till.

En del respondenter upplever att en hogkénslighet inte ses som nagot positivt i
samhillet. Respondenterna beskriver ett stressat samhélle dédr en djup bearbetning och
reflektion inte far nagot utrymme och inte heller ses som nagot fordelaktigt. En del
respondenter upplever dven att omgivningen ser hogkénslighet som trams eller littja nir
det 1 stillet handlar om en stérre paverkan av stimuli och ett behov av att aterhdmta sig.
Detta speglar normen i samhéllet ddr majoriteten dr icke-hogkénslig, vilket gor att
hogkinslighet kan ses som avvikande (Aron, 2013). Med detta begrepp kan personer
som medicinerar for sin dverstimulering fa en annan forstaelse dd man kan upphdra att
spegla sig 1 omgivningens krav. B6 sidger: man medicinerar nog inte karaktdrsdrag lika
mycket som diagnoser. Forstds hogkansligheten som ett karaktirsdrag oavsett om det &r
medfott eller utvecklat skulle en medicinering kunna ifragasittas.

Sammanfattning

Vid en trygg behandlingsrelation kan ungdomarna borja forsté sig sjdlva och sétta ord
pa sina kénslor. Under trygga forhdllanden kan hela karaktirsdraget synliggdras da det
ar 1 en sund milj6 som temperamentets alla drag framkommer (Aron, 2013). Det kan
dérfor ta ldngre tid for en behandling att paborjas d4 man inte vet vad som &dr en
hogkinslighet eller vad som ar ett trauma. Det framkommer ockséd att en hogkénslig
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ungdom med ett extrovert beteende kan vara léttare att hjdlpa d& problematiken blir mer
tydlig dn hos introverta ungdomar. Behandlingsarbetet kan darfor styras av en norm som
ocksd kan ses i1 samhidllet did en utdtriktad majoritet styr utvecklingen (ibid.).
Hogkénslighet kan vara en tillgang for individen d& djup bearbetning och intuition kan
vara en viktig hjélp i ett fordndringsarbete. Begreppet hogkénslighet kan bidra med ett
nytt perspektiv och ge forstéelse for dessa ungdomar. Samtidigt kan begreppet i sig
innebéra en risk om miljons betydelse forbises da detta ldgger mer skuld pd ungdomen.

5.5 Genusperspektiv pd Hogkanslighet

Foljande tema belyser behandlarnas upplevelser av hogkanslighet hos ungdomar utifran
ett genusperspektiv. Detta introduceras i tvd underkategorier: Introvert och Extrovert
samt Behandlingsarbetet.

Introvert och Extrovert

Flera respondenter uttrycker att det kan finnas en konsskillnad i hur ungdomarna
hanterar sin dngest och oro dér ett agerande indt kan uppfattas som vanligare hos tjejer.
En del respondenter beskriver dnda att det borjar ske en utjimning i konsskillnaderna
och att introverta och extroverta processer gar ihop. B1 siger:

Killar dr ju mer utdtriktade, jag tinker pa hur man hanterar sin
kénslighet, alltsd de ldgger mer utanfor sig sjdlva och tjejer ligger
mer invdrtes men jag tycker alltsd, jag tycker ndstan det jamnat ut sig
lite.

Bl

Citatet visar att det finns en 4tskillnad i hur ungdomarna uttrycker sina kénslor.
Ambjornsson (2003) beskriver hur empati, lyhdrdhet och omvérdnad ar forknippade
med den kvinnliga konsrollen medan ilska och hirdhet ar uttryck for den maskulina
normen. Att vinda kénslorna indt kan innebéra ett introvert forhallningssétt, vilket kan
ses vara 1 linje med den kvinnliga konsrollen. En kénslighet hos tjejer kan uttryckas
genom ett omhéndertagande av andra i relationer. Nagot som en del respondenter ser
hos de hogkansliga ungdomarna. Att vara hogkénslig och tjej kan gora det svart att vilja
en annorlunda roll 4n den traditionellt feminina rollen (Aron, 2013). En del respondenter
menar att det ses som mer accepterat att vara tillbakadragen som tjej da det blir mer
uppmérksammat om en tjej ar utdtagerande. Ett aggressivt utagerande hos tjejer ar inte
ett forvintat beteende och Plumb (2005) menar att en utagerande tjej som visar ilska
16per storre risk att bli bedomd med olika psykiska etiketter.

Behandlingsarbetet
De forestéllningar som finns i samhéllet skapar och bibehéller konsrollerna (Gemzoe,

2002). Detta skapar olika uttryck for ett utatagerande hos tjejer och killar, vilket visar
hur strukturerna ocksa paverkar vilka insatser respektive ungdom fér. B8 uttrycker:
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Man kanske kan se i de som dr mer utdtriktade sa kanske tjejer
utsdtter sig mer i sexuella situationer och sadant medan killar utsdtter
sig mer i vdldssituationer.

B8

B8 beskriver fortsdttningsvis hur en kille inte skulle bli placerad om denne utsitter sig
sexuellt. Detta visar hur de sociala konstruktionerna av kon ocksd kan uttryckas 1
behandlingssammanhanget d& de olika forvintningarna pa konen &r integrerade i
samhdllsstrukturen. Aron (2013) skriver att lika minga killar som tjejer fods med en
hogkinslighet men att omgivningen bemdter dem olika beroende pa de radande
konsnormerna. Detta innebdr att killar med hogkénslighet inte bekriftas i sin kinslighet
pa samma sitt som tjejer. Den maskulina normen kan dirfor gora att hogkéinsliga mén
kdnner sig missanpassade och onormala. Hogkénsliga mén kan ocksa vara mer kénsliga
for en svar uppvixt da de dr mer beroende av bekréftelsen frin vardarna eftersom
kdnsligheten inte bekridftas av samhillet (Aron & Aron, 1997). De killar som
respondenterna beskriver som hogkédnsliga kanske inte har fatt bekréftelse for sin
kinslighet fran omvardnadspersonerna eller fran omgivningen. Ett sétt att hantera en
oforstddd kanslighet kan dd vara att agera ut for att dolja sin sérbarhet och for att leva
upp till den maskulina normen. Det visar en internaliserad avvisning av kéansligheten
(Aron, 2013). Har man levt i fortryck eller blivit traumatiserad kan det ge ménga
okontrollerade Overvildigande kinslor. Kénslor konstrueras ofta som en svaghet i
samhdllet och har man en sérbarhet kan man uppfattas som svag av sin omgivning. D4
sarbarheten var nagot som blev exploaterat 1 uppvéxtforhallandena kan en radsla finnas
for att denna sérbarhet ska uppfattas som en svaghet och leda till att man blir utsatt igen
(Plumb, 2005). Detta kan visa hur killarna kontrollerar sin sarbarhet genom att agera ut i
véldssituationer for att undvika att aterigen bli offret.

Ett flertal respondenter upplever att tjejerna reflekterar mer @n killarna dé de kan sétta
ord pé sina kénslor. Detta upplevs som att tjejer har léttare att vara mer nirvarande
kénslomadssigt, vilket dr i linje med den kvinnliga normen att uppmirksamma sina egna
kinslouttryck (Aron, 2013). En respondent upplever dven att det kan vara enklare att
mota en tjej med detta karaktérsdrag. Det kan ocksa bero pa att en kdnslighet forvintas
hos tjejer (ibid). Att killarna inte uppfattas som lika reflekterande kan bero péd att
kénsligheten och den djupa bearbetningen inte uttrycks verbalt d4 man vill leva upp till
den maskulina normen. Kan man inte uttrycka sin angest och oro med ord kan det
resultera 1 ett mer destruktivt beteende. Formégan att kunna sétta ord pd sina kénslor &r
nagot som man arbetar med i behandlingen. B3 uttrycker att en kdnslomissig narvaro
har en stor betydelse for ett vdlbefinnande. I studien Sensory Processing Sensitivity,
dispositional mindfulness and negative psychological symptoms framkommer det att
vid en hog nivad av mindfulness, medveten nirvaro, ir inte sambandet mellan SPS och
angest lika starkt (Bakker & Moulding, 2012). Att utveckla ett sprdk for sin angest och
sitt liv kan hjdlpa personer till en medveten nédrvaro kénslomissigt, vilket B3 kan mena.
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Sammanfattning

Ett utatagerande hos killar ses som mer accepterat. Det dr i enlighet med den maskulina
normen och kan vara ett sitt att dolja en oforstddd kénslighet. Hogkénsliga killar kan
reagera starkare pd svara uppvéxtforhallanden da kansligheten inte har bekréftats av
omvardnadspersonerna eller samhéllet (Aron &Aron, 1997). Att agera ut kan dven vara
ett sitt att kontrollera en sérbarhet for att undvika att aterigen bli offret. Det dr vanligare
for tjejer att agera inat, vilket dr 1 enlighet med den kvinnliga konsrollen. Ett
utdtagerande hos tjejer kan dérfor lattare etiketteras med diagnoser (Plumb, 2005).
Hogkénslighet hos tjejer kan vara enklare att se da en kénslighet forvintas. Det
framkommer dven en skillnad i hur ungdomarna narmar sig sina kénslor, vilket visar pa
internaliserade konsroller.
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6. Analys / Resultat — SFH-medlemmens upplevelse

6.1 Inre och yttre Livsvérld

I det hdr temat presenteras hur hogkédnsliga personer upplever och hanterar sin
hogkinslighet. Detta redogdrs 1 tvd underkategorier: Upplevelser av Hogkdnslighet och
Strategier.

Upplevelser av Hogkdinslighet

Samtliga respondenter upplever bade positiva och negativa faktorer med att vara
hogkanslig. Det positiva aspekterna beskriver respondenterna som formégan att uppfatta
subtila nyanser i vardagen. Detta yttras genom att man kan uppleva mycket kénslor 1 sin
omgivning. H4 uttrycker:

Och dd dr det att jag uppfattar tusen olika nyanser av saker kdnns det
som. Och det dr ju fantastiskt /.../ Sedan har jag vdldigt roligt vildigt
ldtt. Det ldater konstigt kanske men jag kan framkalla vdildigt positiva
kénslor och det dr ocksd en sak jag har trdnat pa.

H4

Citatet visar hur ett djupt bearbetande av stimuli innebér en forméga att uppleva manga
nyanser av ett fenomen (Aron, 2013). Ett komplext inre liv och en mentaliserings-
formaga kan forklara hur H4 upplever positiva reaktioner av bade inre och yttre stimuli.
I studien Vantage Sensitivity: Individual Differences in Respons to Positive Experience
diskuteras fordelarna med en hogkéinslighet. Med en fordelskénslighet &r vissa personer
mer mottagliga for en positiv upplevelse, vilket dr en aspekt av hogkansligheten. Denna
kénslighet kan vara svar att forsta for en omgivning som inte kan uppleva samma effekt
(Pluess & Belsky, 2013). Citatet ovan visar denna fordelskdnslighet och medvetenhet
om att alla inte kan forstd den kdnslan. En annan respondent uttrycker detta som ett
alarmsystem som gér igdng dven pad positiva upplevelser. Respondenterna upplever
ocksa att de har en kreativ formaga som hor samman med formagan att uppfatta manga
nyanser. En del respondenter beskriver hur kreativitet gor livet dynamiskt d ett enkelt
liv ger tillrickligt med intryck. Denna kreativitet kan symbolisera en estetisk
medvetenhet (AES) som belyser en positiv aspekt med hogkinslighet. Den estetiska
medvetenheten har ett samband med oro och en detaljrik uppmérksamhet, vilket kan
vara relaterat till ett medvetet tinkande. Denna medvetenhet kan forstds som en coping-
strategi d& hoga nivder av AES kan ha utvecklats till foljd av att man har lart sig att
forsta och hantera sin kinslighet. Nagot som till stor del &r avhéngigt en god uppvixt
(Liss et. al., 2008). Det ovanstaende citatet kan visa hur en detaljrik uppmarksamhet har
fatt utvecklas, vilket dr en tillgang och en kélla till gladje for H4. Med de positiva
upplevelserna av att vara hogkanslig beskriver ocksa samtliga respondenter nackdelarna
som kan finnas. Formégan att kunna kénna in subtila detaljer och bearbeta djupt innebér
en péfrestning. Att kdnna av stimningar och tonfall hos méanniskor gor ocksa att det blir
svart att veta vad som &r vad. H1 sdger:
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Jag analyserar allt ett par ganger liksom, saker kommer tillbaka.
Bearbetar intryck, gjorde jag rdtt eller fel. Hjdrnan jobbar for sig
liksom, forsoker se samband.

H1

Detta citat visar pd en medvetenhet om sig sjdlv, vilket ett djupt reflekterande leder till.
Aron (2013) menar att hogkénslighet innebdr en medvetenhet om omgivningen och att
man ofta dr samvetsgrann. Hér kan det refereras till citatet fran B4: Jag tinker att de dr
mer medvetna dn vad omvdrlden tinker (se s.30). Denna behandlare upplever att
hogkénsliga ungdomar reflekterar mer én vad omgivningen kan se, vilket liknar det H1
uttrycker 1 citatet ovan. Respondenterna beskriver d&ven hur mycket ljud och stimmiga
miljoer kan leda till en dverstimulering. Tva av respondenterna beskriver hur de har
upplevt utbrandhet under en period i sina liv och refererar detta till for ménga intryck
tillsammans med starkt engagemang och stressiga arbeten. H4 uttrycker:

Jag fick ju hjdrtklappningar /.../ jag borjade grdata helt. Jag brukar
aldrig bli arg eller sddir pa folk men det blev jag da. Skdllde ut
folk /.../ Hade inte koll pa mina kdinslor. De levde ett eget liv liksom.
Och sd blev jag ju vdldigt trott ocksa och vildigt sarbar sd.

H4

I citatet beskriver H4 hur utbridndheten yttrade sig. Aron (2013) betonar att hogkéansliga
personer tidigare nir en Overstimulering da man ldgger maérke till fler detaljer 1
omgivningen och bearbetar dessa mer noggrant. Denna dverstimulering kan gora att
man kénner sig stressad, vilket dr fallet i1 citatet ovan. H4 beskriver hur en
overstimulering bidrog till ett utitagerande beteende da kénslorna inte kunde
kontrolleras. Detta liknar de hogkansliga ungdomarnas beteende, di en overstimulering
kan innebédra att ungdomen agerar ut. Det visar hur medvetenheten och den djupa
reflektionen inte fungerar vid en Overstimulering. H4 forklarar dven ett sokande efter
starka upplevelser vilket kan bli besviérligt om en aterhdmtning inte sker. Detta drag
kallas High Sensation Seeker (HSS), vilket kan finnas parallellt med en hogkanslighet.
Personer som soker sig till upplevelser har ofta ett starkare aktiveringssystem. Hos
hogkinsliga ar beteendeddmpningen dock ockséd stark (Aron, 2006; Aron, 2013). H4
kan ha bade en stark beteendeddmpning och en stark beteendeaktivering, vilket gor att
oro och djdrvhet samexisterar (Aron, 2013). Detta visar hdgkénslighetens
méngfasetterade ansikten.

Att soka upplevelser och vinda sig utdt kan ses som en extrovert process. Jung (1993)
beskriver hur ett extrovert forhdllningssitt innebér att man vénder sig utat till den yttre
verkligheten, medan en introvert person vénder sig till subjektet och vdrnar om den inre
varlden. Tva av respondenterna upplever sig som extroverta medan de resterande ser sig
som introverta da ensamheten ger energi. Behovet av dterhdmtning kan vara svért att
uppmarksamma da hénsyn inte har tagits till hogkansligheten. Aron (2013) menar att
hogkinsliga personer har en god anpassningsformaga och inte alltid mérker att de
kdnner sig utmattade, vilket kan vara en riskfaktor for utbrandhet. Detta kan forstds med
orkidéhypotesen dir kénsliga personer dr mer mottagliga for negativ paverkan i och
med en hog stressreaktivitet (Ellis & Boyce, 2008). Samtliga respondenter beskriver hur
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de tidigare har haft svért att sitta granser. Hos de extroverta respondenterna har en oro
ocksa varit en drivkraft for att fa mycket gjort.

Strategier

Samtliga respondenter upplever att de har fordndrat saker i sitt liv for att hantera
intryck och en Overstimulering. En del respondenter uttrycker att de undviker sociala
situationer eller att de i stimmiga miljéer gér in 1 sig sjdlva. Samtliga respondenter
uppger att de har valt att ha en liten vénkrets. Dels for att det blir for mycket med manga
kontakter men ocksd for att ndra relationer ger en djup stimulans. Flertalet av
respondenterna upplever att de tidigare har givit mycket i relationer och har varit den
person som har lyssnat. H3 beréttar:

Och med vinskapsrelationer dr ju ocksd svart for att, jag har ju varit
en san hdr lyssnande kompis /.../ Som alla kunnat ringa till i tid och
otid och sd, man har ju oppnat hela famnen.

H3

Citatet visar hur grénser &r ett viktigt begrepp dé hogkénsliga personer dr mottagliga for
sin omgivning. Detta innebdr ocksd att en hogkédnslig ménniska kan hamna i en
konstellation didr man far en roll som kénslig (Aron, 2013). Det ovanstaende citatet visar
hur denna roll kan vara att lyssna pa andra. Detta citat Overensstimmer med
behandlarnas upplevelse av de hogkénsliga ungdomar som ser till andras behov. Hir har
uppviaxtens inverkan betydelse di man kan ha utvecklat en anpassningsforméga,
samtidigt som en mottaglighet for sin omgivning dr en del av karaktdrsdraget. Andra
strategier for att hantera en Overstimulering dr praktiska atgirder som till exempel att
vara 1 naturen, att dra sig tillbaka emellanit samt yoga. H2 uttrycker:

Ndr jag lyckas med det dr det ju promenader och gora sdnt som
faktiskt. En del provar ocksa pa mindfulness och yoga och lite sadant,
det fungerar vdildigt effektivt just for stunden i alla fall.

H2

Citatet belyser hur H2 anvinder sig av mindfulness for att hantera en overstimulering.
Kaitlyn Bakker och Richard Moulding (2012) menar att mindfulness kan hjilpa
hogkinsliga personer med angest da en acceptans av tankar och kénslor dr vélgorande.
Dessa strategier kan alla ses som ett sétt att ta makt over sitt liv och acceptera sig sjilv
med en hogkénslighet. Att leva 1 minoritet kan gora att man tidigare inte har forstétt sig
sjdlv och sina behov i och med anpassningen till normen (Aron, 2013).

Sammanfattning

Samtliga respondenter upplever detta karaktirsdrag som ndgot positivt dd& man
uppskattar det stora i1 det lilla. En estetisk medvetenhet (AES) kan symbolisera en
formaga att anvénda sin kéinslighet pa ett positivt och medvetet sétt (Liss et. al., 2008).
Tidigare har de negativa faktorerna med hogkénslighet dominerat hos respondenterna.
En 6verstimulering kan leda till utbréndhet dd4 man inte har lart sig att forsta sig sjalv
och sina behov, vilket &dr en stor riskfaktor om man ar hogkanslig. En del respondenter
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beskriver sig som extroverta da de kdnner sig valdigt utatriktade. Det gor det svarare for
dem att se ndr det blir for mycket att hantera. Olika strategier att hantera en
overstimulering &r att minska pa antalet vinner, undvika vissa sociala situationer samt
meditera och promenera.

6.2 Uppvaxt

I detta tema aterges de hogkéansliga personernas upplevelser av uppvéxtens betydelse i
forhallande till hogkéansligheten.

Samtliga respondenter uttrycker att deras hogkinslighet inte har forstatts fullt ut under
deras uppviéxt. Tva av respondenterna upplever att man inte talade om kénslor i1 deras
familjer. H3 beréttar:

Det var inte sd ldtt for mig. Det var inte ldtt alls for mig sd, /.../ for
mig var det ju katastrof i den familjen jag vixte upp i. /.../ Min pappa
var ganska fyrkantig i sitt tankande sa, fyrkantig person.

H3

H3 beskriver hur kénsligheten inte mottogs 1 familjen. Miriam Liss et al. (2005) har
funnit ett samband mellan SPS, depression och en 1ag omsorgsforméga hos vardarna.
Detta kan visa hur hogkénsliga personer reagerar starkare pa en kinslokall miljé dn pa
en Overbeskyddande uppvéxt. En hogkénslig person ldser in ménga nyanser och
upplever darfor starkare kdnslor vid negativa upplevelser (Aron, 2013). Citatet visar hur
H3 har reagerat starkt pd sin uppvixtmiljo da inte kénsligheten vérderades. Hur
kinsligheten viarderas som barn paverkar framtida forhallningssatt till hogkédnsligheten
som vuxen. Vid en trygg anknytning kan en hogkénslig minniska ldra sig att hantera en
overstimulering d& kénsligheten har accepterats och bekriaftats av omvardnads-
personerna. Om det inte har skett kan man som vuxen ha en mer langvarig reaktion pa
overstimulering (ibid.). H3 forklarar att upplevelser 1 barndomen har skapat en
hogkanslighet och att det troligen skulle ha sett annorlunda ut med en annan uppvéxt.
Detta visar miljons betydelse for utformningen av en hogkanslighet, vilket ses hos de
hogkénsliga ungdomarna som behandlarna talar om. En respondent beskriver hur han
fick bdra familjens kinslor da det var en mentalitet att sopa kdnslor under mattan. En
kénslig minniska kan bli méltavla for projiceringar av egenskaper som andra méanniskor
inte vill kdnnas vid (ibid.). Med en formaga att uppfatta det subtila uttrycken kénde han
det familjen forsokte dolja. Det kan ha bidragit till att en medfédd kénslighet
utvecklades till en hog kinslighet. En annan respondent beskriver att familjen forklarade
hennes medfédda temperament som en kort stubin. Ndgot som hon idag forstdr som en
overstimulering. En of6rstielse for karaktirsdraget gor att omgivningen soker andra
forklaringar for beteendet. Detta kan gora att man etiketterar en dverstimulering med att
personen verkar lattstott varpa omgivningen och individen sjdlv anpassar sig. Det dr den
noggranna bearbetningen av stimuli som leder till en &verstimulering och med det

kanske ett utdtagerande beteende. Karaktarsdraget i sig ar saledes inte det problematiska
(ibid.).
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Sammanfattning

Samtliga respondenter beskriver att de har ként sig annorlunda &n resten av familjen och
omgivningen. Kénsligheten har inte mottagits i alla familjer och en del respondenter
beskriver hur uppvéxten har bidragit till en utveckling av hogkénsligheten. En
mottaglighet for sin omgivning gor att man litt anpassar sig genom att bli birare f6r en
familjeproblematik. Hogkanslighet kan f4 andra forklaringar frdn omgivningen dé det ér
overstimuleringen som syns (Aron, 2013).

6.3 Omgivning och Genusperspektiv

I foljande tema redogors for hur de hogkansliga personerna upplever omgivningens syn
pa hogkinslighet samt ett genusperspektiv. Begreppet hogkénslighet och vilken
betydelse det kan ha diskuteras ocksa.

Flertalet respondenter beskriver hur de tidigare har dolt sin kédnslighet for omgivningen
och att de har skalat av vissa beteenden som inte sdgs som fordelaktiga av andra. Detta
kan gora att man utvecklar en hérd yta da man inte dr harmonisk med sin hogkéanslighet.
Respondenterna upplever att de idag ar mer tillfreds 1 sin hogkénslighet. Aron (2013)
menar att en hogkénslighet kan doljas under tonarstiden da man vill passa in. Detta
forklarar en hard yta hos en del hogkénsliga personer dé det dr forst senare i livet man
mer kan acceptera sin hogkénslighet och sina behov. Respondenterna uttrycker att det
kan vara svart for hogkéinsliga man da kénsligheten inte dr lika accepterad. Detta kan
innebdra att hogkénsliga killar doljer sin hogkéanslighet. H1 uttrycker:

Viktigt ibland att sdga att man dr hogkdnslig. Att man som kille dndd
kan sta for det liksom. Att det hinder ndgot pd den fronten.
H1

H1 menar att det &r viktigt att en kille star for sin hogkanslighet for att kunna férandra
den maskulina normen. En kénslighet hos min kanske lattare etiketteras med andra
forklaringar da denna kédnslighet inte forvidntas. En respondent beréttar hur han har
kidmpat och ifragasatt sin bipoldra diagnos da han aldrig trodde pé den. Med begreppet
hogkinslighet ser respondenten annorlunda pa sig sjdlv idag och han upplever ett
vidlmaende utan medicinering. Samtliga respondenter upplever att de béttre forstar sig
sjilva sedan begreppet tillkommit. Det framkommer att det finns svarigheter att forklara
hogkanslighet for familj och omgivning, vilket flertalet av respondenterna kénner
frustration 6ver da detta har inneburit en uppréttelse for dem. Det kan vara svart att
forklara begreppet hogkénslighet for personer som inte sjdlva dr hogkénsliga. Flertalet
av respondenterna beskriver en kénslomidssig kommunikation mellan hogkansliga
personer, vilket symboliserar en samhdrighet. Detta kan refereras till att de behandlare
som kdnde igen en hogkénslighet 4ven kunde se denna hos ungdomarna. H4 beskriver
att detta begrepp maéste inarbetas i behandlingarna d& professionella ofta anvénder sig
av ett diagnostiserande. Hogkénslighetens fordelar dr svara att se dd det kan vara lattare
att forklara nackdelarna som man upplever. Det kan di finnas en risk med att se
hogkinslighet som en diagnos och inte som ett sitt att vara. Aven om begreppet
hogkanslighet inarbetas 1 behandlingssammanhang kan det &nda vara svért att uppticka.
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H4 uttrycker:

Det dr inte sdkert att man lyssnar for man kanske inte kdnner igen sig,
det skulle inte jag ha gjort i borjan /... Man kan ju dtminstone
diskutera, det kanske dr nagon som tinker att oj, det dr ju jag. Och de
kan, de som far reda pd det och tar till sig det, de kan ju slippa mycket
lidande pa vdigen. Slipper stanga sig blodiga sd.

H4

Citatet visar hur hogkanslighet kan vara svart att se hos sig sjidlv och andra till en
borjan. Detta visar hogkinslighetens spektrum da alla ménniskor &dr unika och klér sig i
olika fodral. Slutligen beskriver respondenterna hur de upplever att deras hogkéanslighet
inte vérderas fullt ut av omgivningen. Med begreppet hoppas respondenterna fa
forstaelse for att man inte dr 6verkénslig, bara konstruerad pé ett annat sitt.

Sammanfattning

Respondenterna beskriver en upprittelse och en ny forstaelse av sig sjélva i och med
begreppet dd de tidigare har fOrsokt passa in 1 normen genom att dolja sin
hogkinslighet. Olika etiketter kan séttas pd hogkansliga da det oftast dr nackdelarna
med karaktdrsdraget som uppmarksammas. En okunskap om vad hogkénslighet innebér
kan leda till att den kan tolkas som en diagnos vilken ska behandlas. Samtliga
respondenter uttrycker att det kan vara svarare att vara man och hogkdnslig da
kinsligheten inte &r lika accepterad. En kénslighet hos min kan darfor léttare attrahera
olika etiketter da denna kénslighet inte forvintas.
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7. Slutdiskussion

Detta kapitel har tvd underkategorier: Sammanfattning av resultat och analys samt
Avslutande diskussion. 1 dessa underkategorier redogors och diskuteras studiens resultat
utifrdn syftet och vara fyra fragestillningar. Avslutningsvis presenteras forslag till
fortsatt forskning.

7.1 Sammanfattning av resultat och analys

Den forsta fragestillning ar hur behandlaren upplever hogkdnslighet hos ungdomen.
Behandlarnas upplevelser skiljer sig & d& en del respondenter kan se hela
karaktdrsdraget medan resterande ser drag av hogkanslighet hos en del ungdomar. Det
framkommer att de behandlare som ser hogkanslighet hos sina ungdomar ocksé har
kunskap om begreppet eller en egen upplevelse av hogkinslighet. Detta tycks resultera i
att de positiva aspekterna med en hdgkinslighet framkommer tydligare for dessa
respondenter, vilket visar pd en annan forstéelse for de hogkénsliga ungdomarnas inre
livsvirld. Det kan bero pa att hogkédnsliga ménniskor kan kinna en kénslomissig
kontakt med varandra, som SFH-medlemmarna uttrycker det. Hos resterande
behandlare blir de negativa aspekterna med en hogkénslighet mer framtridande da en
overstimulering och starka kanslor uttrycks i den yttre livsvérlden.

Den andra fragestillningen berdr hur hogkdnslighet formas och forstds i sin miljo.
Respondenterna upplever att en hogkénslighet kan vara medfodd eller utvecklad
beroende pa uppvixtforhdllanden. Ett utvecklat hogkansligt beteende kan ses som en
overlevnadsstrategi dd ungdomarna har lart sig att kdnna av sin omgivning. Detta kan
visa hur en hog stressreaktivitet har utvecklats till f6ljd av uppvixtmiljéns utformning
(Ellis & Boyce, 2008). En strategi for att hantera en hogkénslighet kan vara att stinga
av den emotionella delen for overlevnad. Det kan visa en reaktion pd en kronisk
overstimulering dar formégan att bearbeta subtila detaljer har eliminerats (Aron, 2013).
Det framkommer att hogkédnslighet vid svar barndom kan resultera i ett starkare
samband med psykisk ohélsa. En hog mottaglighet for sin omgivning leder till starkare
reaktioner pa negativa upplevelser, vilket skapar stor dngest och oro hos de hogkénsliga
ungdomarna (ibid.). Det gar att se olika satt att hantera denna angest och oro. Ett
introvert forhallningssitt kan visa en inatvand ilska och ett extrovert forhallningssatt
kan vara att agera ut. Ett utatagerande kan dock ocksa ses som ett sitt att vinda smértan
indt, vilket visar hur introverta och extroverta processer samspelar. Respondenterna kan
hér se en skillnad mellan konen 1 hur kinslor hanteras och uttrycks. Det dr vanligare for
killarna att agera ut medan tjejerna mer vinder sig inat. Dock forekommer ett
utagerande dven hos tjejerna men det forekommer ofta som ett agerande 1 relationer dér
tjejerna utsétter sig sexuellt. Ett utdtagerande hos hogkénsliga killar kan vara ett sitt att
dolja en oforstddd kénslighet medan en hogkédnslig tjej kan ha svért att vélja en annan
roll dn den traditionellt feminina (Aron, 2013). Ett utagerande hos tjejer kan littare
diagnostiseras da detta inte &r ett beteende i linje med den kvinnliga kdnsrollen (Plumb,
2005). Detta resultat visar hur konsroller kan paverka hur hogkénsligheten uttrycks.
Hogkénsligheten kan ocksé uttryckas pé olika sétt 1 ungdomarnas relationer. Det ena
beteendet &dr att bdra andras kdnslor medan det andra beteendet innebdr en mer
framtrddande plats i relationen. Detta kan forstds med begreppen beteendedimpning
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respektive beteendeaktivering (Aron, 2013). En stark beteendeaktivering kan resultera i
ett storre tagande i relationer och ett agerande utat, medan en stark beteendeddmpning
kan resultera i ett storre barande av andras kénslor.

Den tredje fragestillningen ar hur hogkdnslighet interagerar med behandlingsarbetet.
Hér framkommer det att karaktirsdraget syns tydligare vid trygga forhallanden, vilket
gor att det kan ta langre tid for behandlingen att paborjas. Det dr svért att veta vad som
beror pa en medfédd hogkénslighet och vad som kan vara ett trauma, samt om dessa
faktorer samspelar. En hogkénslig ungdom som agerar ut kan vara ldttare att hjilpa da
en problematik blir tydligare dn hos ungdomar som ar indtvdnda. Detta speglar en norm
1 samhillet som ocksd genomsyrar behandlingskontexten. Normen styrs av majoriteten i
samhillet d& ett extrovert beteende far en storre plats (Aron, 2013). I studien
framkommer det att ett flertal respondenter upplever att tjejerna dr mer reflekterande
och verbala med sina kénslor. Ett reflekterande hos killar &r svérare att uppticka da
detta kan doljas for att man vill passa in i den maskulina normen. Samtliga respondenter
ser till de sociala processerna bakom en problematik hos ungdomarna, vilket visar hur
ett fortryck inte dterupprepas. Att enbart se till en diagnos kan annars reducera yttre
forhallanden som en orsak (Plumb, 2005). En hogkéanslighet kan ge ett annat perspektiv
pa hur uppvixten kan ha format en stérre kinslighet for omgivningen. Begreppet
hogkinslighet kan ocksa forklara varfor en del ungdomar reagerar starkare pa negativa
erfarenheter. Samtidigt finns det en risk med att enbart se till en hogkénslighet da det
kan skuldbeldgga ungdomarna. Att arbeta utifran sin magkéansla och intuition kan har
innebdra att ungdomen ses 1 sitt unika sammanhang.

Den fjarde fragestéllningen soker svar pa hur den hégkdnsliga personen sjdlv upplever
sitt karaktdrsdrag samt uppvixtens inverkan pa hogkdnsligheten. Resultatet visar att
respondenterna upplever sitt karaktirsdrag som nagot positivt ndr de har lart sig att
hantera sin hogkénslighet. En detaljrik kreativitet till livet kan ses som en utvecklad
estetisk medvetenhet och en coping-strategi, vilken kan ha utvecklats som en positiv
aspekt av hogkénsligheten (Liss et al., 2008). Tidigare har hogkéansligheten inneburit
fler negativa faktorer d& en Overstimulering har resulterat i utbrandhet for en del
respondenter. Genom att acceptera sig sjdlv och sina behov har respondenterna utvecklat
olika strategier for att undvika detta. Samtliga respondenter beskriver att de har ként sig
annorlunda under uppvixten. En del respondenter beskriver att kédnsligheten inte har
accepterats, vilket kan ha bidragit till att man har blivit bérare av en familjeproblematik
pa grund av okad mottaglighet for subtila stimningar. Uppvixten ses ocksa som en
bidragande faktor for en utvecklad hogkénslighet. En dverstimulering kan ha fatt andra
forklaringar fran familj och omgivning, vilket visar hur hogkénslighet kan etiketteras
med bland annat en diagnos (Aron, 2013). En kénslighet hos mén kan dérfor ses som
normavvikande och nagot som behover behandlas. Respondenterna upplever en ny
forstaelse for sig sjdlva i och med begreppet hogkénslighet.
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7.2 Avslutande diskussion

Vi kommer hir att diskutera nagra intressanta nedslag i vér studie samt jimfora
resultaten frén de bada analyskapitlen. Vi har i vér studie tva olika mélgrupper vilket ger
en stor kontrast av hur hogkéanslighet kan forstds och uttryckas. Kontrasten kan visa hur
hogkanslighet inte dr enkelt att uppmérksamma da alla ménniskor dr unika och har olika
bagage med sig. Det dr svart att se detta karaktdrsdrag hos nigon annan da
hogkansligheten kan variera och uttryckas pa skilda sétt hos manniskor. Ungdomstiden
gor det dessutom mer komplext dd manga andra faktorer samspelar. Finns det ocksa
annan problematik med i bilden blir det svart att se vad som dr vad. Hogkénslighet &r
nagot som kan forstds olika Over tid, vilket en SFH-medlem forklarar da denne inte
skulle ha uppfattat sig som hogkénslig tidigare. Hogkanslighet som ett karaktirsdrag
kanske gar att forstd i en tryggare fas av livet dd man kan se hur uppvéxten har format
en. Beroende pa uppvéxtforhallanden kan olika drag bli mer eller mindre framtrddande
och en hogkinslig karaktir kan da i en stabil tillvaro ses 1 sin fulla prakt. Att intervjua
behandlare om deras upplevelse av hogkénslighet hos ungdomar ar darfoér en svar
malgrupp. Intervjuerna med SFH-medlemmarna har hédr visat hur hégkénslighet kan
forstas i en mer stabil tillvaro, vilket ocksa har berikat forstdelsen av hogkénslighet hos
ungdomarna.

Hos SFH-medlemmarna ér det positiva med karaktarsdraget mer framtradande da de har
lart sig att hantera sin hdogkénslighet. Uppvéxten och miljons paverkan pa
hogkinsligheten framkommer som ett resultat hos bade behandlarna och SFH-
medlemmarna. Bdde SFH-medlemmarna och de hogkénsliga ungdomarna har en stor
mottaglighet for sin omgivning dér hogkansligheten kan innebéra att man tar pa sig
rollen som bérare av en familjeproblematik. En medfédd hogkénslighet med en bra
barndom kan ocksa visa hur en mottaglighet for andras sinnesstimningar kan finnas,
vilket en del av SFH-medlemmarna uttrycker. Om hogkénsligheten har bekréftats som
barn kan den darfor bli en tillgdng nir man blir dldre da man har lart sig att viardera sin
kénslighet. Aron (2013) beskriver hur hogkénsligheten kan innebira ett reflekterande
innan man agerar. En hogkédnslig minniska dr medveten om sig sjdlv och ar
uppmérksam pa subtila detaljer. Detta beskriver karaktirsdraget som det kan se ut nir
det forekommer 1 en sund miljé. Aron (ibid.) menar att en vanligt forekommande
problematik &r ett socialt undvikande beteende, vilket dr mer i linje med ett indtvént
beteende. De ungdomar som har mer tendenser till att bli depressiva och som anvinder
droger kan visa pa ett mer socialt undvikande beteende, vilket tycks likna hur en
hogkinslig minniska kan vara pladgsamt medveten om sin omgivning. Dock vill vi &nda
podngtera att de ungdomar som har ett utitagerande beteende ocksd kan vara
hogkinsliga. Ett djupt bearbetande av stimuli kan ha eliminerats som en 6verlevnad
istdllet for tvdartom. Starka reaktioner pa stimuli under svara omstindigheter kan
innebdra en kronisk dverstimulering (ibid.). Denna kroniska overstimulering kan leda
till att ett reflekterande och en uppmirksamhet pa subtila faror inte ar mojlig.
Tillgdngarna med en hogkinslighet ses darfor inte och inte heller kdrnan 1
karaktirsdraget da andra beteenden kan ddlja den djupa bearbetningen av stimuli. Det &r
séledes barndomstraumat och den enorma stress som orsakar denna dverstimulering och
inte karaktérsdraget i sig. Har man en ging blivit utsatt for mycket stimuli blir ocksa
reaktionerna starkare vid senare tillfallen (Aron, 2013). Ett utagerande hos de
hogkénsliga ungdomarna kan darfor ses utifrdn en reaktion pd en dverstimulering. En
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SFH-medlem beskriver hur dverstimuleringen innebar att kinslorna levde sina egna liv,
vilket visar pd att en medvetenhet och ett reflekterande inte samexisterar vid en
overstimulering. Det dr denna Overstimulering som kan vara svdr att forstd for
omgivningen dd den ofta far andra forklaringar. En del ungdomar har fatt en diagnos
som ibland har visat sig vara felaktig. Diagnosen kan ocksa ha minskat i betydelse dver
tid, vilket visar hur symptom och inte orsak har fatt en framtrddande roll i samhéllet. I
studien gér det ocksé att se hur konsroller bidrar till att en kénslighet hos killar ldttare
far en annan forklaring da en kénslighet hos mén kan ses som nigot onormalt. Detta kan
jamforas med att en utdtvind ilska hos tjejer ldttare diagnostiseras (Plumb, 2005). Att
enbart se till en diagnos innebdr att ungdomen blir problembérare for yttre
omstindigheter. Genom att se till de sociala processerna bakom en problematik hos
ungdomarna kan miljons paverkan lyftas fram. Dock anser vi att en medfodd
hogkinslighet hos ungdomen som inte uppmérksammas ocksa blir ett fortryck at andra
hallet da ungdomen blir problembérare for att inte ha klarat sig lika bra som andra
personer med liknande problematik. Det finns likvél en risk med att enbart se till en
medfodd hogkénslighet och forbise de sociala processernas betydelse da dven detta kan
skuldbeldgga ungdomen. Det dr viktigt att belysa att det inte dr hogkéansligheten som bér
skulden for ungdomarnas problematik utan alla olika faktorer samspelar.

Formagan att vara mottaglig for subtila intryck kan innebdra ménga nyanser med en
upplevelse. Det dr i grunden en tillgdng men det krdver en medvetenhet for att det
subtila bearbetandet ska kunna accepteras som en fordel. Att kunna ténka pa tanken ar
en medvetenhet som kan hjélpa en hogkénslig ménniska att forstd sig sjdlv. En
hogkinslighet dr darfor en styrka pa samma gang dven om denna tillgdng forst kan visa
sig 1 trygga miljoer. Vi har i var studie kunnat se olika uttryck for en hogkanslighet,
dven om det kan handla om en tillfillig sddan for en del ungdomar. Med ett
intersektionellt perspektiv kan hogkinslighet ses tillsammans med andra faktorer och ge
en rikare forstaelse for ett behandlingsarbete. Detta kanske ocksa forutsétter en
magkénsla och intuition hos behandlaren da man kan tilldta sig att se ungdomen utifrdn
ett dynamiskt perspektiv. En diagnos pa en psykosocial problematik ger en manual som
inte alltid visar den bésta viigen att ga i en evidensbaserad praktik.

Denna studie bor ses som en enskild studie i1 sin kontext da syftet med studien &r att
belysa behandlarens upplevelse av hogkéanslighet hos ungdomen samt den hogkénsliga
ménniskans egen upplevelse. Reliabiliteten paverkas av att hogkénslighet kan vara svért
att upptdcka hos en annan individ, vilket i sin tur inverkar pa studiens resultat och
generaliserbarhet. Kunskap i en specifik kontext kan inte generaliseras till nagot
allmingiltigt men kan kanske relateras till andra situationer (Kvale & Brinkmann,
2009). Vér studie kan forhoppningsvis bidra med kunskap om hdogkénslighet inom
socialt arbete d& hogkénslighet kan bli ett osynligt funktionshinder i métet med den
existerande normen. Studien kan ses som en motvikt till ett godtyckligt
diagnostiserande av psykosociala problem dd vi menar att barn/ungdomar med
hogkdnslighet kan bli bdrare av en yttre problematik. En internalisering av
omgivningens reaktioner leder till forvirring 1 de egna kinslorna, vilket kan hanteras
med olika beteendemonster. Detta visar de méingfasetterade uttryck som kan existera i
hogkinslighetens spektrum.
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7.3 Forslag till fortsatt forskning

Begreppet hogkanslighet ar ett relativt outforskat &mne 1 Sverige och saledes finns det
flera relevanta omrdden att undersoka. Det framkommer i vér studie att en del
behandlare refererar till sig sjdlva som hogkénsliga i sin yrkesroll, vilket skulle vara ett
intressant &mne for vidare forskning. Detta visar hur hogkénslighetens fordelar anvénds
1 socionomyrket dér en god anpassningsforméga blir en tillgang. En annan reflektion ar
huruvida det rika inre liv som hogkédnsliga personer har kan hjdlpa till i en
lakningsprocess. En god mentaliseringsformaga kan vara en coping-strategi da ett arbete
med inre bilder kan ge positiva effekter. En avhandling som gjorts inom liknande
omrade dr “The Impact of an Expressive Arts Group Therapy Process on Anxiety and
Self-Esteem for Highly Sensitive Adolescents” (Strader-Garcia, 2012). Resultatet visar
att bildterapi kan minska oro for personer med en negativ instillning till sin kinslighet.
Studien framhéver hogkénslighetens fordelar som en del i en ldkningsprocess, vilket ar
ett intressant dmne att forska vidare inom. En sddan studie skulle kunna bidra med en
mer individanpassad behandling for hogkénsliga personer. Slutligen skulle det vara
relevant att gora en studie liknande var men med ungdomar som forsta malgrupp. Detta
for att komma ndrmare ungdomarnas verklighet av hur de hanterar en hogkénslighet
samt hur konsroller paverkar de olika strategierna.
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Fig. 2. Hypothesized curvilinear relation between biologie reactivity to
stress and experiences of support and protection versus stress and ad-
versity in early environments. Comparisons of subjects at points A and B
would lead to the conclusion that low :up|n>rl.ﬂ:iglz stress results in
heightened stress reactivity. Comparisons at points C and D, on the other
hand, would generate the inference that low support/high stress produces
diminished reactivity (adapted from Boyee & Ellis, 2005).
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Goteborg, 11 mars 2014 Bilaga 2

Behandlares upplevelser av hogkanslighet

Vad innebir hogkiinslighet for dig? Hur upplever du att ungdomarna hanterar
sina kinslor?

Detta dr nagra fragor vi vill samtala med dig om. Vi haller pa med en undersokning dér
syftet &r att beskriva de upplevelser behandlare har av hogkanslighet och hur behandlare
upplever att hogkinslighet formas och forstés i sin miljo.

Vi som genomfor undersékningen ar studenter frén socionomprogrammet vid G6teborgs
Universitet. Vi vander oss till dig som ar behandlare pa ett behandlingshem for
ungdomar. Detta brev &r en forfrigan om du vill vara med i var undersdkning.
Undersokningen innebér att Hanna Hellquist och Anna Malin Gudmundsdottir tréffar
dig for en enskild intervju. Intervjun kommer att ta ca. 45 minuter av din tid 1 ansprak.
Nér vi triffas kommer vi att frdga om vi far spela in samtalet, om ni inte tilldter kommer
vi att fora anteckningar.

Om du vill vara med ringer du: Hanna Hellquist, xxx-xxxxxxx eller Anna Malin
Gudmundsdottir, XXX-XXXXXXX

Eller mailar till: xxxxxxxxxx@gmail.com Limna ditt mobilnummer eller din mailadress
om vi inte skulle svara.

Vér handledares kontaktuppgifter: Telefon: xxx-xxx xx xx Mail:
XXXXXXX.XXXXXXX(@socwork.gu.se

Vi kommer att folja vedertagna forskningsetiska principer. Detta innebér att vi
presenterar resultatet pa ett sadant satt att det inte gar att identifiera nagon enskild
namngiven person eller enskild arbetsplats. Dina svar kommer att behandlas sd att
obehdriga inte kommer att ta del av dem. Efter vart slutseminarie kommer
intervjumaterialet att forstoras.

Deltagandet i undersokningen ér frivilligt och samtliga deltagare har ritt att avbryta sin
medverkan nir som helst utan att ange nagra skil. Resultatet av undersokningen
kommer endast att anvindas for vetenskapliga &ndamal och publiceras i form av en
kandidatuppsats.

Med vénliga hélsningar

Hanna Hellquist & Anna Malin Gudmundsdottir
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Goteborg, 11 mars 2014 Bilaga 3

Att leva med hogkinslighet

Hur paverkar hogkénslighet dig och ditt liv? Hur har det varit att viixa upp och
vara hogkénslig?

Detta dr nagra fragor vi vill samtala med dig om. Vi haller pa med en undersokning dér
syftet &r att undersdka hur hogkéinslighet formas och forstés i sin miljo. Vart syfte &r
dven att beskriva de upplevelser behandlare har av hogkéanslighet.

Vi som genomfor undersékningen ar studenter frén socionomprogrammet vid G6teborgs
Universitet. Vi vinder oss till dig som dr hogkénslig. Detta brev dr en forfrdgan om du
vill vara med i var undersdkning.

Undersdkningen innebir att Hanna Hellquist och Anna Malin Gudmundsdottir traffar
dig for en enskild intervju. Intervjun kommer att ta ca. 45 minuter av din tid i ansprak.
Nir vi trdffas kommer vi att frdga om vi fir spela in samtalet, om ni inte tillater kommer
vi att fora anteckningar.

Om du vill vara med ringer du: Hanna Hellquist, xxx-xxxxxxx eller Anna Malin
Gudmundsdottir, XXX-XXXXXXX

Eller mailar till: xxxxxxxxxx(@gmail.com Lamna ditt mobilnummer eller din mailadress
om vi inte skulle svara.

Var handledares kontaktuppgifter: Telefon: xxx-xxx xx xx Mail:
XXXXXXX XXXXXXX(@Ssocwork.gu.se

Vi kommer att folja vedertagna forskningsetiska principer. Detta innebér att vi
presenterar resultatet pa ett sadant sitt att det inte gar att identifiera ndgon enskild
namngiven person eller enskild arbetsplats. Dina svar kommer att behandlas sa att
obehoriga inte kommer att ta del av dem. Efter vart slutseminarie kommer
intervjumaterialet att forstoras.

Deltagandet i undersokningen é&r frivilligt och samtliga deltagare har rétt att avbryta sin
medverkan nir som helst utan att ange nagra skil. Resultatet av undersokningen
kommer endast att anvindas for vetenskapliga &ndamal och publiceras i form av en
kandidatuppsats.

Med vénliga halsningar

Hanna Hellquist & Anna Malin Gudmundsdottir
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Intervjuguide, Behandlare Bilaga 4

Syfte: Vart syfte med undersdkningen é&r att studera hur behandlare upplever
hogkinslighet hos ungdomar med psykosocial problematik. Vi vill dven se hur personer
med en hogkénslighet upplever sitt karaktirsdrag for att f4 en vidare forstaelse om
hogkénslighet. Detta vill vi undersoka utifran ett genusperspektiv.

— Behover inte svara pé fragor. Kan kontakta oss i efterhand om det &r nagot
respondenten vill ta bort i materialet. Anonymiteten inom organisationen kan
inte garanteras. Uttalanden kan kénnas igen av andra inom organisationen.
Samtyckesblanketten. Alder, kon, utbildning samt hur linge respondenten har
jobbat inom organisationen

Hur upplever behandlaren hogkinslighet hos ungdomen

Vad innebidr hogkinslighet for dig? Redogor for Arons definition utifrén DOES-
beskrivningen. Fraga om behandlaren kan kénna igen de olika dragen.

Vilken betydelse tror du hogkénslighet har? - Fér ungdomen? Kille/tjej - I samhallet?
Upplever du att det finns nigra fordelar med att vara hogkénslig? Nackdelar?

Hur upplever behandlaren att hogkiinslighet formas och forstas i sin miljo?

Kan du se ett samband mellan kénslighet och ungdomens méende? Ge ett exempel -
positivt el. Negativt

Hur upplever du att ungdomarna hanterar sina kanslor? Skillnader kille/tje;j?
Hur tror du att ungdomarnas uppvéxtforhillanden har paverkat hogkansligheten? Hur

ser ungdomens relationer ut?

Tror du att miljon kan paverka utveckling av en kénslighet? Tvértom Vilken betydelse
har miljon péa behandlingshemmet for hogkansligheten?

Hur paverkar hogkénslighet behandlingen?

Hur bemoter du hogkénsliga personer? Hur upplever du att du hanterar en hogkénslig
ungdom? Arbetar ni med kanslohantering?

Hur ser utvecklingen ut 6ver tid? Kan du se ndgon fordndring géllande hogkansligheten
hos ungdomen under behandlingstiden?

Gar det att se ndgon skillnad 1 behandlingsresultatet {or tjejer vs killar som &r hsp?

Upplever du att det finns olika forvantningar pa hur konen ska vara? Hanterar
kénsligheten? I behandlingssammanhanget?
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Intervjugudie, SFH- medlemmar Bilaga 5

Syfte: Vart syfte med undersdkningen é&r att studera hur behandlare upplever
hogkinslighet hos ungdomar med psykosocial problematik. Vi vill dven se hur personer
med en hogkénslighet upplever sitt karaktirsdrag for att f4 en vidare forstaelse om
hogkénslighet. Detta vill vi undersoka utifran ett genusperspektiv.

- Behover inte svara pa fragor. Kan kontakta oss 1 efterhand om det dr nagot
respondenten vill ta bort frén materialet. Samtyckesblankett. Alder, kon.

Hur upplever hogkéansliga personer sitt karaktirsdrag

Hur upplever du ditt karaktdrsdrag? Hur yttrar det sig? Ge exempel Hur tinker du kring
introvert och extrovert gillande hogkéanslighet? Vilka for- och nackdelar upplever du
med hogkanslighet? Hur hanterar du din hogkanslighet? Hur har ditt liv paverkats av att
det hir begreppet har tillkommit? Upplever du att det finns ett samband mellan
hogkinslighet och ditt maende? Pa vilket sétt? Ge exempel

Hur formas och forstas hogkénslighet i sin miljo

Hur har det varit att vixa upp och vara hogkanslig? Hur upplevde du din ungdomstid
som hogkénslig? Hur tror du att uppvéxten har paverkat din hogkéanslighet? Tvértom
Upplever du att din hogkénslighet har blivit accepterad av omgivningen? Vilka
forestéillningar upplever du att det finns av att vara hogkénslig? Hur har du upplevt att
vara man/kvinna och hégkénslig? Hur ser dina relationer ut? - Samband med
hogkénslighet?

Vad skulle du vilja séga till professionella som moter hogkénsliga personer?
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The Highly Sensitive Person Bilaga 6

DOES ér Arons karaktéarsbeskrivning utifran fyra aspekter:

D star for ett djupare sétt att bearbeta information

Personen relaterar till tidigare erfarenheter och forsoker se samband. Vid en medveten
bearbetning kan det darfor vara svart att fatta beslut. Det tar langre tid eftersom hsp-
personer tinker efter noga. Kan dven bearbeta omedvetet: intuition. Har ofta bra
intuition.

O star for en 6verstimulering.

Hsp- personer ldgger mérke till manga saker. Om man &r i en intensiv miljé med ménga
intryck kan hsp-personer bli dverstiumlerade. Intensiva miljéer tir mer pa hsp-personer
vilket gor att man blir tréttare snabbare an icke-hogkénsliga personer. Detta gor att hsp-
personer har ett storre behov av att dra sig tillbaka till lugnare platser.

Man blir létt blir stressad av denna dverstimulering, dven av social stimulans. En
strategi kan dérfor vara att undvika denna dverstimulering och intensiva situationer. Ska
inte forknippas med att autistiska spektrumstérningar, dd hsp-personer tar in relevanta
sinnesintryck. Det kan bara bli for mycket under lidngre tid.

E star for en emotionell mottaglighet

Hsp-personer reagerar mer pa positiva och negativa upplevelser och har en god
empatiférméga. Hsp- personer kan ofta kidnna det andra kénner och de speglar sig
mycket 1 andras kédnslor. Kan uttrycka starka kdnslor och har en god
mentaliseringsformaga. De starka reaktionerna tolkas ofta som dverreaktioner frén
omgivningen.

S star for att uppfatta det subtila

Hsp- personer ldgger mérke till saker som andra kanske missar och behandlar
sinnesinformation mer noggrant. Bra pa att fanga subtila betydelser i ord och uttryck.
Kan dven reagera pd andras sinnesstimningar och pélitlighet. Kan &ven vara kénsliga
for starka dofter, ljud och ljus. Vid en 6verstimulering &r dock hsp-personen inte
medveten om dessa subtila signaler.

Hsp- personer dr bra pé att anpassa sig. Kan vara kéinsliga for smérta och bli djupt
berdrda av konst och musik. Hsp- personer kan ha svart att hantera minga saker pa kort
tid och dven svért att prestera vid konkurrens eller under observation.
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