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Att vara pa sin vakt. Elever i gymnasiesarskolan beskriver sina
kamratrelationer

Vibeke Devold

Sammanfattning. Studien avsag att undersoka hur ungdomar i gymnasieskolan med
intellektuell funktionsnedséttning samt eventuella tillaggsdiagnoser beskriver sina
upplevelser av kamratrelationer. Tolv elever i arskurserna 2 - 4 fran
gymnasiesérskolans nationella program intervjuades. Det insamlade materialet
analyserades med hjélp av tematisk analys. Analysen resulterade i tre huvudteman:
1) Att kanna sig maktlos nér det galler att forandra, 2) Att vara pa sin vakt, samt 3)
Att forhalla sig till andra. Nastan alla berattade om goda kamratrelationer men det
framgick ocksd ett stort matt av konflikter, misstanksamhet och otrygghet,
framforallt en oro att bli missforstadd eller utsatt for andras ogillande.

Relationer kan betyda samhorighet och vanskap men &ven svarigheter och
konflikter. Skolan &r en milj6 déar sociala relationer med jamnariga uppstar och
utvecklas (Seethre, 2008). Om samtliga elever i en klass har en intellektuell
funktionsnedsattning (If) kan det tankas paverka det sociala samspelet och ge upphov
till sarskilda utmaningar, vilka kan forstarkas vid tillaggsdiagnoser sasom
autismspektrumtillstind (AST) eller Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD). | den aktuella studien undersoktes hur elever vid gymnasiesarskolans
nationella program (GSN) beskriver sina kamratrelationer.

Internationell forskning visar en tendens till samspelssvarigheter och
utanforskap bland barn och ungdomar med ADHD (Sibley, Evans, Zewelanji, 2009;
Mikami 2010), Asperger Syndrom (AS)* (Whitehouse et al., 2009), AST (Humphrey
& Symes; 2010; Cappadocia et al. 2011) och If (Zic & Igric, 2001; Guralnick, 2006;
Tipton, Christensen, Blacher, 2013). Andra studier visar att olika diagnosgrupper, trots
specifika svarigheter, ocksd har formaga och behov att interagera med andra
(Bauminger & Kasari, 2000; Bauminger, Schulman, Agam, 2003; Molin, 2004;
Szonyi, 2005; Hellberg, 2007; Mineur, 2013).

Den aktuella studien avser att belysa olika aspekter av kamratrelationer hos
ungdomar med If samt eventuella tillaggsdiagnoser, sett genom ungdomarnas egna
6gon. Undersdkningen tillfor ocksa ett fordjupat psykologiskt och kognitivt perspektiv
till litteraturen som i forsta hand haft en pedagogisk eller handikappvetenskaplig
utgangspunkt (Wahlstrom, 2001; Nordstrom, 2002; Molin, 2004; Szényi, 2005;
Frithiof, 2007; Hellberg, 2007; Hugo, 2007; Sethre, 2008; Mineur, 2013).

' | den senaste utg&van av Diagnostic and Statistics Manual of Mental Disorders, DSM 5, har diagnosen
Asperger Syndrome 6vergetts och istéllet forts samman med diagnosen Autism Spectrum Disorder (Autism &
Aspergerforbundet, 2014). | den aktuella studien anvénds begreppen i enlighet med referenslitteraturen. |
Vérldshalsoorganisationens klassifikationssystem, ICD, finns Asperger Syndrome kvar.



Beskrivning av diagnoser
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Medfor hyperaktivitet

samt svarigheter med uppmarksamhet och impulskontroll (Gillberg, 2011; Hwang &
Nilsson, 2011).

Autismspektrumtillstdnd (AST) kannetecknas av stérningar i socialt samspel,
kommunikation och beteende (Hwang & Nilsson, 2011). Beskrivningen géller &ven
Asperger syndrom (AS) och Hogfungerande autism (HA).

Intellektuell funktionsnedsattning (If). Personer med If har problem med att
bearbeta information och att tillagna sig kunskap (Soderman och Antonsson, 2011).
Begreppet “utvecklingsstorning” anvands fortfarande i skollagstiftningen. | denna
studie anvands darfor "Utvecklingsstorning” ndr det hansyftas till lagstiftning samt
aven vid citat. Hanvisningar till litteratur som anvander begreppet
“utvecklingsstorning” har andrats till If.

Kriterier for antagning i sarskolan

Rétt att ga i sarskola ska vara forbehallen elever med utvecklingsstorning eller
varaktig forvarvad hjarnskada (Riksdagen, 2010). I den skollag som tillampats fran 1
juli 2011 preciseras det att elever med AST far placeras i sarskola endast om de ocksa
har en medfédd eller forvarvad utvecklingsstorning. 1 en del kommuner har det tidigare
varit vanligt att ocksa placera elever med AST utan If i sérskolan (SOU, 2011; Svard
Florin, 2011; Mineur, 2013).

Kamratrelationer bland typiskt utvecklade ungdomar och ungdomar med If eller
neuropsykiatrisk diagnos

Erling och Hwang (2001) beskriver hur ungdomar under tonarstiden utvecklar
ett allt storre behov av vanskapsforhallanden med jamnariga. Formagan till samspel
och empati forbattras, och till skillnad fran yngre barn, som oftast etablerar vanskap
utifrin  gemensamma intressen, bygger typiskt utvecklade ungdomar sina
kamratrelationer pa 6msesidigt fortroende och palitlighet (Erling & Hwang, 2001).
Utvecklandet av den empatiska formagan kan kopplas till Theory of mind, var
forstaelse for vad andra kan ha kunskap om, dven nar kunskapen skiljer sig fran var
egen (Flavell, 2004). Denna inlevelseférmaga borjar framtrada vid ungefar tre ars
alder hos typiskt utvecklade barn och ar fardig utvecklad forst langt senare (Flavell,
2004 ). Jamforande studier med typiskt utvecklade barn och barn med autism visar att
formagan till Theory of mind ar mindre utvecklad i den senare gruppen (Hwang &
Nilsson, 2011). Att kunna tolka icke-verbala signaler &r viktigt for Theory of mind,
(Hwang & Nilsson, 2011). Eftersom personer med autismspektrumdiagnos har svart
for just detta kan det vara ett skal till deras problem att forsta andra (Loveland &
Tunali, 1990; Hwang & Nilsson, 2011; Falkmer, 2013). Aven individer med If kan ha
svart att lasa av ansiktsuttryck (Olsson, 2001; Guralnick, 2006).
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Vilka faktorer som paverkar kvalitén pa typiskt utvecklade barns
kamratrelationer har Kkartlagts av Bukowski et al (1994). Genom att méta ett antal
dimensioner med avseende pa 6msesidighet och tillit, fann man att kamratskap, hjalp
och trygghet var aspekter som paverkade vanskapsforhallanden positivt (Bukowski et
al. 1994). Bukowksis studie visade ocksa att konflikter hade en negativ inverkan pa
kamratrelationer (Bukowski et al. 1994). En grupp som latt rakar ut for konflikter ar
aggressiva ungdomar, som ofta avvisas av kamratflocken (Erling & Hwang, 2001).
Aven tillbakadragna ungdomar kan ha svart att bli accepterade (Erling & Hwang,
2001). Gemensamt for aggressiva och tillbakadragna personer ar svarigheter att
medverka i det sociala samspelet, vilket ocksd ar utmarkande for en rad
diagnosgrupper sasom ADHD (Sibley, Evans, Zewelanji, 2009; Mikami 2010), AS
(Whitehouse et al., 2009), HA (Bauminger & Kasari, 2000), AST (Loveland & Tunali,
1990; Humhprey & Symes; 2010; Cappadocia et al., 2011), och If (Olsson, 2001; Zic
& Igric, 2001; Guralnick, 2006; Tipton, Christensen, Blacher, 2013).

Kamratrelationer och samspel i specifika diagnosgrupper

Personer med If hade ofta problem med sina kamratrelationer (Olsson, 2001,
Zic & lIgric, 2001; Guralnick, 2006; Tipton, Christensen, Blacher, 2013). Individer
med If hade svart att forsta ansiktsuttryck och visade ibland sina egna kanslor pa ett
otydligt satt (Olsson, 2001; Guralnick, 2006). De forstod inte alltid varfor de ofta blev
avvisade (Zic & Igric, 2001; Tipton, Christensen, Blacher, 2013) och Overskattade ofta
sin egen popularitet (Olsson, 2001; Zic & Igric, 2001), trots upprepade avvisningar
(Zic & Igric, 2001). Aggressivt beteende var vanligare bland 6 — 18-aringar med If &n
bland typiskt utvecklade barn men avtog signifikant med aldern (de Ruiter et al, 2007).
Barn med If hade ocksd svart att inse att ett aggressivt beteende reducerade
mojligheterna att utveckla varaktiga vanskapsrelationer (Tipton, Christensen, Blacher,
2013). Liknande problem aterfanns bland ungdomar med ADHD. De var ofta mindre
omtyckta, hade farre vanner och avvisades oftare an andra (Sibley, Evans, Zewelanji,
2009; Mikami 2010). Enligt Mikami (2010) skulle detta kunna bero pa att personer
med ADHD kan ha svart att ingd i relationer som bygger pa 6msesidighet och
emotionellt stod. Da just inbordes fortroende ar ett essentiellt kriterium for en god
vanskapsrelation (Bukowski et al., 1994), kan det kanske delvis forklara varfor
ungdomar med ADHD har svart att etablera varaktiga kamratforhallanden.
Aggressivitet och bristande impulskontroll kombinerat med misstrogenhet (Mikami,
2010) kan vara anledningar till att personer med ADHD inte séllan hamnar i konflikter.
Konflikter och svek i kamratrelationerna var vanligt &ven bland individer med HA
respektive AS, i synnerhet i férhallande till deras basta van. Individer med HA och AS
kande sig ofta ensamma och var mindre motiverade att utveckla vanskapsrelationer
(Bauminger & Kasari, 2000; Whitehouse et al., 2009).

Trots att barn och ungdomar med If ofta hade svarigheter i sina
kamratrelationer sa upplevdes de &nda som viktiga (Wahlstrém, 2001; Nordstrom,
2002; Molin, 2004; Szényi, 2005; Frithiof, 2007; Sethre, 2008; Foley et al., 2012;
Mineur, 2013; Tipton, Christensen, Blacher, 2013). Deras vanskapsforhallanden
paminde om kamratrelationerna mellan yngre barn (Olsson, 2001; Matheson, Olsen,
Weisner, 2007; Tipton, Christensen, Blacher, 2013). Egenskaper som nérhet och
Omsesidighet var mindre viktiga medan gemensamma intressen, kamratskap och att
gora saker tillsammans framtradde som betydelsefullt (Matheson, Olsen, Weisner,
2007; Tipton, Christensen, Blacher, 2013). Undersokningar visar att &ven ungdomar
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Syfte

med HA (Bauminger, Schulman, Agam, 2003) eller AS (Hellberg, 2007) hade behov
av social gemenskap. En studie utférd av Bauminger, Schulman, Agam (2003) dar
skolelever pa 11 — 17 ar med och utan HA observerades i naturliga situationer som t ex
rasten, visade att eleverna med HA overlag hade god forstaelse for socialt samspel och
tog manga initiativ till kontakt. Studier av ungdomar i sarskolan (Szonyi, 2005;
Mineur, 2013) och sérskilt anpassade undervisningsgrupper for elever med AS
(Hellberg, 2007) respektive inlarningssvarigheter (Hugo 2007) visar att manga av
eleverna kande sig tryggare i en liten grupp dar alla hade ndgon form av problematik.
Det berodde inte minst pa daliga erfarenheter fran lag-, mellan- och hogstadiet
betraffande mobbning eller utanforskap (Szonyi, 2005; Hellberg, 2007; Hugo 2007;
Mineur, 2013). Det gallde bade lokalintegrerade grundsarskoleelever som hade
mobbats av elever i grundskolan (Szonyi, 2005; Mineur, 2013) och elever som gatt i
grundskolan men hade uppfattats som udda av sina skolkamrater (Hellberg, 2007;
Hugo 2007). Att personer med AST och AS ofta mobbades eller hamnade i
utanforskap har pavisats aven i andra studier (Sullivan et al., 2004; Hellberg, 2007;
Whitehouse et al., 2009; Humphrey & Symes, 2010; Cappadocia et al., 2011).

Mobbningsliknande beteende har ocksa dokumenterats bland elever med If i
grundsarskolan (Szényi, 2005; Frithiof, 2007) och gymnasiesarskolan (Molin, 2004;
Mineur, 2013). Elever som forefoll vara mer svagbegavade eller ha samre
sjalvfortroende &n eleverna som mobbade (Molin, 2004; Sz6nyi, 2005), tycktes vara
speciellt utsatta. Studierna berattar d&ven om elever som var avvaktande och otrevliga
mot varandra, vilket yttrade sig i elaka kommentarer (Molin, 2004; Szonyi, 2005;
Mineur, 2013), aterkommande konflikter, vald i form av nyp, slag eller sparkar (Molin,
2004; Szonyi, 2005; Frithiof, 2007) eller hot om vald (Molin, 2004). Samma
forhallanden uppmarksammas &ven i Hugos studie av en undervisningsgrupp
bestdende av elever med inlarningssvarigheter (Hugo, 2007). Molins och Szo6nyis
observationer visar att elever med If ocksa kunde exkludera individer fran
kamratgénget (Molin, 2004; Szdényi, 2005).

Syftet med studien var att undersoka hur elever vid GSN beskriver sina
kamratrelationer. Att satta fokus pa elever fran nationella programmet kan ge en
inblick i hur relationer och samspel kan upplevas av elever i en skolform dér samtliga
forutsatts ha If samt eventuella tilldggsdiagnoser, samtidigt som de férvantas kunna
folja en anpassad yrkesinriktad utbildning.



Metod
Deltagare

Intervjuerna genomférdes i samarbete med Projekt Vesslan (Valmaende hos
Elever i SarSkolan och LarANde), ett pagaende forskningsarbete vid Psykologiska
Institutionen, som riktar sig mot elever i sédrskolan. Via en intresseforening for
personer med If i Véastra Gotaland kontaktades en larare (harefter: Kontaktpersonen)
som arbetade vid en gymnasiesdrskola i Vastra Gotalandsregionen. Genom
Kontaktpersonen skickades information till eleverna vid en av yrkeslinjerna inom
Nationella Programmet. Kriterierna for medverkan var att man var elev i GSN och
kunde uttrycka sig genom tal. Beskrivningen innehéll uppgifter om studien, vad
intervjun skulle handla om, hur den skulle genomforas samt en forfragan om de kunde
tanka sig att bli intervjuade. 40 elever blev tillfragade. Darefter informerade
Kontaktpersonen via e-post hur manga elever som ville medverka. En dryg vecka
senare hade 12 elever tackat ja.

Fyra elever gick i arskurs 2, tre i arskurs 3 och fem i arskurs 4. Ingen fran
arskurs 1 ville medverka i undersokningen. 7 av informanterna var man, 5 kvinnor.
Genomsnittsaldern var 18,6 ar.

Eleverna som intervjuades i studien l&ste enligt gymnasiesarskolans nationella
program. Nationella programmet &r fyradrigt och bestar av nio yrkesinriktade linjer,
som vardera har sina specifika kunskapsmal. Under utbildningen varvas teoretiska
lektioner med arbetsplatsforlagd praktik (Skolverket, 2013). Elever som inte anses
kunna tillgodogora sig undervisningen vid Nationella Programmet, ska istéllet erbjudas
plats vid gymnasiesarskolans individuella program.

Vid fradgan om diagnos svarade 7 att de hade en diagnos, 3 svarade nej medan 2
inte visste. Den ena av dessa tva trodde emellertid att hon hade en diagnos men visste
inte vilken. Foljande diagnoser rapporterades (siffran anger hur manga elever som
hade respektive diagnos): ADHD: 3, Autism: 2, Dyslexi: 2, Epilepsi: 1 "Forstar pa ett
annat sétt”: 1, Kronisk bindevavssjukdom: 1, Lindrig utvecklingsstorning: 1,
Plexusskada: 1

Fyra av diagnoserna (ADHD, Autism, "Forstar pa ett annat satt” samt Lindrig
utvecklingsstorning) har direkt relevans for fragestallningen.

Tillvagagangssatt

Intervjuerna utférdes i ett samtalsrum i skolbyggnaden med bara
intervjupersonen och intervjuaren nérvarande. FOrst informerades eleverna om
rutinerna kring intervjun och om att de nar som helst kunde avbryta samtalet, att
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intervjun skulle spelas in men att de medverkande garanterades fullstandig anonymitet
och att det var fullt frivilligt att svara pad fragorna. Demografiska uppgifter samt
diagnos efterfragades.

Samtliga medverkande fullféljde intervjun. Genomsnittlig intervjutid var pa 20
minuter. Det langsta samtalet var pa nastan 1 timme och 10 minuter, det kortaste pa
knappt 7,5 minuter. Ingen av intervjupersonerna avhojde att svara pa nagon fraga, pa
fragor dar det var majligt att svara antingen "ja” eller "nej” hande det emellertid att det
kom ett nekande svar.

Intervjun inleddes med att ett antal spelpjaser i form av sma figurer i olika
farger stalldes fram pa ett bord. Syftet var att inleda ett samtal om viktiga relationer,
vilket skulle illustreras med hjalp av pjaserna. Deltagaren ombads valja en pjas som
skulle forestalla honom eller henne. Darefter skulle de placera pjaser pa olika avstand i
forhallande till figuren som representerade deltagaren. Personer de hade en néara
relation med placerades nédra medan andra hamnade langre bort.

Instrument

Intervjuguiden var semistrukturerad och bestod av ett tjugotal fragor runt
foljande amnen Kamratrelationer, Mobbning, Trivsel i skolan och Psykisk ohéalsa (se
Bilaga). Intervjufragorna hade utformats inom Projekt Vesslan. Exempel pa fragor:
Kamratrelationer: Har du nagon sarskilt nara van? Har du fler vanner? Har du nagra
kamrater i skolan? Mobbning: Hur &r det med ret och mobbning i skolan? Ar det ndgon
som retar dig? Retas du ibland? Hur kénns det da?

Etiska 6vervaganden
Undersokningen fokuserade pa elever i GSN, dvs. individer pa mellan 17 och
20 ar. Beslutet att vanda sig till denna grupp berodde framst pa etiska skal. Eftersom
gymnasieeleverna &r over 15 kunde de sjalva fatta beslut om medverkan
(Vetenskapsradet, 2002).

Forfattarens forforstaelse

Forfattaren har sjalv barn i sarskolan och har darfor genom aren haft nara
kontakt med barn och unga med If, vilket framforallt kan ha underlattat i
intervjusituationen. Dessutom har forfattaren last drygt 50 hdgskolepodng inom
handikappkunskap varav 30 poéng riktar sig sarskilt mot barn och unga, vilket gett
fordjupade teoretiska kunskaper. En mojlig nackdel skulle kunna vara forutfattade
asikter om sarskolan.



Analys

Den aktuella studien ar en explorativ undersékning dér den slutgiltiga
fragestallningen definierats med utgangspunkt i litteraturstudier och datainsamling
(Hellevik, 1989). Forhallningssattet har varit induktivt och fragestallningen har darmed
ytterligare specificerats under analysarbetet. For att skapa mer struktur och samtidigt fa
fram nyanser och djup som kunde underlatta forstaelsen for elevernas berdttelser,
analyserades materialet tematiskt enligt Braun & Clarke (2006) och Willig (2008).
Tematisk analys ar en flexibel metod dar man som forskare eller student forvantas gora
egna val angaende epistemologi och ontologi. | den har studien utgick analysen fran ett
fenomenologiskt perspektiv, med fokus pa elevernas egna beskrivningar. Tolkningen
bygger pa en kritisk realistisk ontologi, dar olika forhallanden anses paverka varandra.
Deltagarnas yttranden betraktas som en relativt god atergivning av intervjupersonernas
upplevelser. Tolkningen sker pa semantisk niva (Willig 2008). For att komma
intervjupersonernas upplevelser sa nara som majligt bor forskaren strava efter att satta
egna forkunskaper och forutfattade meningar at sidan, samtidigt som man hela tiden &r
medveten om dem (Willig, 2008).

Nér intervjuerna hade transkriberats, kodades materialet i Atlas.ti. Kodningen
skedde i flera steg (Braun & Clarke, 2006; Willig, 2008; Friese, 2012). Forst en
textnéra, “planlés” kodning dar i stort sett varje enskild mening eleverna hade yttrat
under intervjun blev kodad i sin helhet. Dérefter identifierades alla koder som horde
samman och var relevanta for fragestallningen och gavs deskriptiva definitioner. Koder
som saknade relevans for fragestéallningen togs bort. Slutligen delades koderna in i
familjer. Parallellt med kodningen antecknades reflektioner som uppkom i samband
med analysarbetet. Aven anteckningarna gjordes i Atlas.ti. Nésta del bestod i att
urskilja och formulera ett antal teman som framstod som betydelsefulla for
fragestallningen. Det kodade materialet lastes darfor igenom pa nytt, i syfte att hitta
alla aspekter vid elevernas beskrivningar som kunde bidra till en battre forstaelse for
deras upplevelser. Efter genomlasningen hade tre huvudteman formulerats och indelats
i ytterligare fem underteman. Formuleringen av huvudteman och underteman var en
standigt pagaende process, da Okad forstaelse for materialet ledde till behov av
ytterligare specificeringar. Nar formuleringarna var klara valdes citat som kunde
belysa essensen i varje tema och/eller undertema.



Resultat

Utgangspunkt for undersokningen var fragestallningen hur elever vid
gymnasiesarskolans nationella program beskriver sina kamratrelationer. Den tematiska
analysen mynnade ut i tre huvudteman: 1) Att k&nna sig maktlos nér det géller att
forandra, 2) Att vara pa sin vakt, samt 3) Att forhalla sig till andra. Dessa utgjordes i
sin tur av fem underteman.

Huvudtema 1, Att kdnna sig maktlos nar det galler att forandra beror i
huvudsak elevernas beskrivningar av att andra borde ta ansvaret nér det fanns behov av
forandring i kamratrelationerna. | fall dar tidigare erfarenheter av mobbning och oro
kring detta hade upphort, beskrev flera att det berodde pa att brakiga elever i klassen
slutat. Nar situationen fortfarande beskrevs som stokig och konfliktfylld, var det flera
som uttryckte att det i forsta hand var lararna som borde fa slut pa detta. | Huvudtema
2, Att vara pa sin vakt, presenteras elevernas utsatthet ur tva perspektiv — dels
beskrivningar av den egna utsattheten och dels beskrivningar av andras utsatthet,
sasom intervjupersonerna uppfattade den. Huvudtema 3 Att forhalla sig till andra
skildrar relationer, kommunikation och hur intervjupersonerna reagerar pa detta. Hur
val kommunikationen fungerar och vilka reaktionerna blir, beror ofta pad andras
formaga till forstaelse samt den egna férmagan att kunna tolka andra.

Namnen pa intervjupersonerna ar fingerade.

Tabell 1.

Huvudteman och underteman efter tematisk analys:

1. Att kénna sig maktlés nér det géller att férandra

2. Att vara pa sin vakt
2.1 Lag tolerans
2.2 Latent oro for oférutsédgbara reaktioner

3. Att forhalla sig till andra
3.1 Att k&nna samhorighet
3.2 Att ha svart att forsta varandra
3.3 Att komma till insikt



Att kénna sig maktlés nar det géller att forandra

Manga av eleverna uppgav att det var svart att genomdriva forandringar pa
egen hand. Det géllde bade overgripande problem som oro i klassen och konflikter
eleverna emellan. | de fall dar situationen i klassen hade blivit lugnare, berodde det
enligt manga pa yttre omstandigheter, som att vissa elever hade slutat i skolan. Stokiga
forhallanden forknippades darmed med enskilda personer, som inte langre fanns kvar i
klassen. For att hitta en 16sning pa pagaende problem, vande sig eleverna ofta till
personalen. Flera uttryckte missndje med personalens formaga att hantera problem som
uppstod i klassen. Har berattade en del av eleverna att personalen inte gjorde
tillrackligt for att fa slut pa konflikter, mobbning eller oro.

Nér intervjupersonerna talade om varaktiga forandringar i klassen, syftade de
pa att det hade blivit lugnare med avseende pa ovasen och trakasserier. Flera elever
forknippade detta med klasskamrater som hade forsvunnit fran skolan.

I: Har det varit mobbning forut i skolan?

F: Ja, det var det. Det var tjejer men dom har slutat. Efter det har det blivit battre.
(Fredrik)

Eleverna reflekterade séllan 6ver sin egen delaktighet i tidigare konflikter. N&r
det val hande var det ingen som beskrev att de hade haft ett personligt ansvar. Aven i
ett exempel dar tva elever upprepade ganger hade rakat i slagsmal, uttryckte
intervjupersonen att hon uteslutande hade handlat i sjalvforsvar.

Ansvaret att fa slut pa mobbning eller ovésen lades ofta Gver pa personalen.

Ja, ibland &r det ju valdigt mycket brak har. Runt omkring mig, eleverna, liksom.
Och s& kanns det som att lararna liksom inte tar tag i det. (Rebecka)

Manga pratade om att det var personalens ansvar att hjélpa till nar det uppstod
konflikter bland eleverna. Anda litade inte alla pd lararnas formaga att reda ut
svarigheterna. Ldrarna beskrevs ibland som "for snélla” och nagra elever efterlyste en
tuffare attityd. Har avsags dven trakasserier som utspelade sig pa sociala medier. En av
deltagarna uttryckte att lararna alldeles for ofta forholl sig likgiltiga till elevernas
konflikter.

Dom [lararna] stoppar inte konflikten i tid, tyvarr. Dom later vara. Och det borde
dom inte gora for da blir det till att vi far ta hand om vara problem. (Linnea)
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Fastan det fanns ett stort missnéje bland eleverna betraffande lararnas formaga
att forekomma och bekampa oro och konflikter, kom det ocksa forslag pa olika
strategier som personalen skulle kunna ta till. En elev foreslog att lararna skulle
tillrattavisa stokiga elever pa ett lugnare satt. En annan uttalade att personalen borde
blanda in polisen, framforallt i samband med konflikter som utspelade sig pa sociala
medier. Det fanns ocksd dem som tinkte klaga hos rektor for att fa lugn i
klassrummet.

Att vara pa sin vakt

Flera av intervjupersonerna beskrev att de k&nde eller hade kant en oro for att
bli utsatta for andras ogillande. Det kunde handla om kommentarer fran andra, som
kunde tolkas som trakasserier, om blickar eller om oprovocerat vald. Nagra av
eleverna var radda for att stota pa vissa personer i skolmiljon, personer som vid mer an
ett tillfalle hade visat sitt forakt. Eleverna fick ddrmed en kansla att de séllan var riktigt
trygga. ”Nar som helst” kunde man bli utsatt igen. En av intervjupersonerna, som
tidigare varit mobbad, och som fortfarande utsattes for ret, beréttade att erfarenheterna
gjort henne misstanksam gentemot andra. Det gallde &ven i forhallande till
klasskamraterna, fastan hon ocksd upplevde relationen med dem som bra. Det
uttrycktes ocksa en oro runt det att vara sarskoleelev och hur det kunde uppfattas av
kamrater som inte sjalva gick i sarskolan. Nagra av eleverna riktade uppmarksamheten
mot andras utsatthet, inte minst nér de beréttade om mobbning.

Lag tolerans Enligt intervjupersonernas beskrivningar kréavdes det lite for att
uppfattas som annorlunda. Férhallanden som kunde leda till odnskade reaktioner var
avvikelser vad galler utseende, synliga funktionsnedséttningar, sexuell laggning,
familjekonstellation, foraldrarnas yrke, ursprung eller diagnos.

Det kan véal vara att man retar varandra for typ kultur eller for den diagnosen
man har. Och typ harma nagon sa att man till slut borjar mobba. Det blir liksom
fler och fler som hoppar pa just den. (Robin)

En av intervjupersonerna gav ett konkret exempel pa hur en elev med en synlig
funktionsnedsattning ignorerades av sina klasskamrater och darfor alltid var ensam pa
rasterna. | Ovrigt uttalade sig eleverna om situationen generellt. Mobbning och
trakasserier blev ett aterkommande samtalsamne i flera av intervjuerna, trots att
samtliga elever svarade nej pa den direkta fragan om de sjalva blev mobbade. En del
hade daremot varit mobbade tidigare, nagra av dem under sitt forsta ar pa GSN. Ingen
av intervjupersonerna beskrev att de utsatte andra for mobbning. En elev beréttade
daremot att hon tills for bara nagot ar sedan hade mobbat andra, vilket hon sa att hon
angrade idag. Nagra elever uppgav daremot att de kunde “skojretas”.

I: Brukar du retas ibland sjalv?
J: Pa skoj, ja.
I: Vad gor du da?

J: Nej, jag bara sager ndgot men dom vet for det mesta att jag inte menar det.
(Jonas)
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Nar intervjupersonerna fick fragan om de hade sett mobbning i skolan beskrev
nagra elever att mobbning forekom i skolmiljon. Andra var mer forbehallsamma och
svarade efter nagon betanketid att de inte kande till nagon mobbning.

Det har inte varit mobbning pa den hér skolan. Inte vad jag kanner till. Kanske det
har varit det nar jag har varit sjuk eller ledig. Jag vet inte. (Omar)

De flesta svarade emellertid att de inte hade observerat ndgon mobbning utan
berattade om "tjat”, "tjafs” och att det kunde bli "retigt”. Fér manga av eleverna fanns
det en distinkt skillnad, som de var noga med att poangtera. En elev som verkade
utsattas for upprepade trakasserier preciserade att det inte rérde sig om mobbning, utan
om elakheter.

R: Det har bara varit tjat. Ingen mobbning. I: Vad tycker du ar skillnaden pa tjat
och mobbning? R: Ja, man skriker inte sa mycket. (Reza)

Exempel pa "tjafs” innefattade skvaller eller rentav elaka kommentarer ocksa
nar det forekom i sociala medier. En del elever tog dessutom upp att det tidigare
forekommit mobbning i skolan. Hos vissa framkom dven en rédsla for att bli utsatt for
andras forakt, vilket beskrivs ndrmare nedan under Latent oro for oftrutsagbara
reaktioner.

Négra av intervjupersonerna uttryckte en kritisk attityd infor vissa elevgrupper
som inte tillhnérde deras egen klass eller umgangeskrets i skolan. En uttalade
exempelvis att GSN-elever i arskurs 1 betedde sig som om de gick pa dagis, vilket hon
framholl att hennes egen arskull aldrig hade gjort. Andra pratade om de
gymnasieelever som inte gick i GS men val i samma skolbyggnad och missténkte att
de stal fran GSN-elevernas skap eller sysslade med droger.

Dom andra som gar i vanlig klass, jag bryr mig inte om dom, vad dom gor pa sin
fritid. Om vi sager dom tar hasch eller cannabis. Jag har inga sdna vanner. Jag ar
ingen som umgas med sana manniskor. (Omar)

Latent oro for oforutsagbara reaktioner Manga elever ville undvika att
vacka andras misshag. Ofta grundade sig oron pa tidigare upplevelser. Exempelvis
kdnde nagra av intervjupersonerna ett obehag infor vissa personer som antingen var
elever i GSN men gick i en annan klass eller som pa nagot annat sétt var knutna till
GSN. Personerna hade utsatt eleverna for “elakheter” eller blickar” eller oprovocerat
vald. Oftast handlade det om upprepade tillfallen, i ett fall verkade det réra sig om en
enskild episod som intervjupersonen aterkom till. Handelserna hade &gt rum pa
sarskilda platser i skolbyggnaden, sasom skolmatsalen, elevernas skap eller
omkladningsrummet.

Det jobbar en kille dar nere [skolmatsalen Joch han var med och mobbade mig i
forsta. Sa det ar jag ocksa lite trott pa. For han ger mig ju konstiga blickar och
sant ibland. (Kenneth)

Jag forsokte bara fa tag pa han [ elev som forsoker komma in i en sal]att...”’du
maste forsta mig, det &r ingen dar”! Sa vande jag mig om. Boff! sa det, sa drogs
jag ner ratt kraftigt utav den har killen. Han ar bade kickboxare och sahar judo...
Sa han ar ratt stark. Lang! Han gar i trean nu. Jag gick i trean forra aret.
(Monica)
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Obehaget kunde yttra sig som ont i magen, oro infor skoldagen eller
funderingar kring varfor man hade valts ut till offer. Intervjupersonerna kunde ocksa
ké&nna sig nervosa nar de narmade sig platsen dér de blivit utsatta eller om de visste att
personen de var rédda for befann sig i skolan. Nar personen inte var i skolan, utan
exempelvis var ute pa praktik, kande eleverna sig lugna.

Nagra av intervjupersonerna beskrev en oro Gver att "inte vara som alla andra”.
Exempel pa det var att man var homosexuell eller skilsmassobarn eller att ens pappa
hade ett yrke som klasskompisarna verkade uppfatta som komiskt. Enligt elevernas
beskrivningar kunde detta leda till ironiska kommentarer. Ett par av eleverna hade
funderingar runt vilka reaktioner de kunde fa for att de gick i sarskolan — “dararnas
paradis”, som en uttryckte det. FOr en av intervjupersonerna var oron sa stark att han
inte ens hade beréttat for sina kamrater att han gick i sarskolan.

Det ar ingen polare som vet att jag gar i sarskolan. Och det har kants lite jobbigt.
Nu nér jag ska ta studenten till exempel... om dom ska komma nér vi springer ut,
dom kanske inte kommer fatta. Da tankte jag pa om det var sarskola. Da tanker
man ju pa typ utvecklingsstorda barn. Sa verkligen, grovt utvecklingsstérda barn.
(Robin)

Att forhalla sig till andra
Deltagarna beskrev hur de samspelade med och forhdll sig till sin omgivning.
De flesta eleverna uppgav att de hade starka band till flera personer bade i och utanfor
skolan. Intervjupersonerna pratade dels om sin forstaelse for andras behov och tankar,
dels sin upplevelse av hur andra forstod dem. Kommunikationen eleverna emellan
beskrevs ofta som praglad av missforstand och otalighet, vilket kunde leda till
konflikter.

Att kdnna samhorighet Sa gott som alla berattade att de hade ett relativt stort
umgange, bade i och utanfor skolmiljon. Manga hade ocksa kontakt med sina
barndomsvénner. Flertalet av eleverna hade minst en sérskilt néra van. Vannen gick
ibland i samma klass men kunde ocksa ga i en annan klass eller pa en annan skola eller
till och med bo i en annan stad. En intervjuperson beskrev sin vanskap sahar:

Vi &r ganska lika, hon och jag som personer. Hon &r valdigt bra van ar hon,
absolut. Man kan ringa henne typ klockan elva pa kvallen och grata om man vill
och jag kan komma till henne. Hon bor i X-stad just nu, tillfélligt. (Linnea)

En elev anvande sin mamma som exempel pa god véanskap. Nar mammans
bésta vaninna madde bra, madde mamman ocksa bra.

Né&stan samtliga svarade att de hade vanner i klassen. De allra flesta beskrev
ocksa att de hade kamrater — oftast flera stycken — som de umgicks med pa rasten.
Fordelen med skolan var enligt en elev just att det var dar han kunde tréffa sina
kompisar. Aven om det fanns en viss spridning betraffande vad eleverna gjorde pa
rasten, nagra fa verkade mestadels halla sig for sig sjdlva, beskrev merparten av
intervjupersonerna rasten som ett tillfalle att fa vara tillsammans med kompisarna.
Nagra umgicks tva och tva men det vanligaste var att man umgicks i grupp, ofta i
kafeterian eller utanfor livsmedelsaffaren. Manga av eleverna gick ut for att roka men
aven icke-rokarna foljde ibland med rokarna.

Var klass haller mycket ihop. Ar ndgon déar, ska dom andra ocksa vara
dar. (Monica)
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Gemenskapskanslan hade inte varit sjalvklar fran borjan. Bland eleverna som
gick i arskurs 3 och 4, var det nagra som beskrev sin forsta tid vid GSN som svar. En
del intervjupersoner berédttade att de under samma period hade haft personliga
problem, vilket forstérkte otryggheten och behovet att vara ensam. De flesta hade tagit
sig ur ensamheten efterhand och vagat ta kontakt med de andra i klassen. Det fanns
ocksa elever som inte kdande nagon stark grupptillhdrighet, och som upplevde skolan
som en plats dar de inte fullt ut kunde vara sig sjalva. Man var trétt men visade inte
detta utat. En hade dessutom ledsnat pa att eleverna standigt baktalade varandra. Nagra
elever berdttade om véanner som de hade haft men inte l&angre tréffade, oftast for att
man av olika skél hade glidit isar. For de flesta hade detta varit en naturlig process men
i nagra fall hade relationen upphort pga. konflikter, vilket nagra beskrev som positivt,
andra som negativt. Andra uttryckte att deras relation till vissa klasskamrater hade
kunnat vara battre. Aven om de inte var bista vanner behévde de inte vara sa arga pa
varandra.

Att ha svart att forsta varandra. Nagra av eleverna uttryckte en énskan om
att klasskompisarna skulle forsta deras tankar och kéanslor béttre, och utifran detta visa
storre hansyn och respekt. For en del handlade det om forstaelse for deras
funktionsnedséttning. Elever som latt blev distraherade eller fick huvudvark av for
mycket oro i klassrummet berattade att klasskamraterna struntade i deras uppmaningar
om att de skulle vara tysta. Men det kunde ocksd handla om forstaelse pa ett mer
6vergripande plan:

Jag ar ju extremt pa min vakt. S& det [mobbningen] sitter kvar i mitt huvud tyvérr.
Men det ar nagot jag inte kan hjélpa och en del klasskamrater skojar med mig for
dom forstar nog inte det. (Linnea)

Det gavs ocksa exempel pa situationer och sammanhang dar andras tankar och
kanslor inte véagdes in. Istallet hittade man forevandningar for det egna beteendet. En
elev gav exempel pa hur det kunde lata nar hon var med och retade en klasskamrat pa
grund av pappans yrke. Kommentarerna handlade i forsta hand om att klasskamraten
skulle valja samma yrkesbana. Nar intervjupersonen tillfragades hur det kéndes att reta
nagon av den anledningen, var hon forbehallsam men slog fast att det trots allt kunde
forsvaras.

Det beror pa om det kanns roligt eller inte. Men hon brukar ju jobba och stada dar
ibland. (Marianne)

For en del var de uteblivna reaktionerna i sig en bekréaftelse pa att motparten
inte tagit illa vid sig:

FOr mig kanns det som att dom tar det som ett skamt, for dom har inte sagt nagot
annat. Sa da tolkar jag det som att dom tycker att det ar roligt. (Rebecka)

En elev uppgav att en klasskamrat ibland misstolkade kommentarer som ”inte
var menat seriost”. Nar kompisen var med pa noterna var det roligt att skamta, annars
"kandes det sadar”. En av intervjupersonerna uttalade att kompisarna borde saga till
om de retades men anda inte ville vara elaka. Da skulle hon kanna sig lugnare.

Forutom att missforstand kunde skapa oro hos den enskilde eleven, kunde det
dessutom leda till att man drogs in i en konflikt, ibland for att man ville forsvara en
kompis.
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Det har blivit tjafs och sa har det spritt sig och s& har det bara blivit varre. Och sa
har andra blivit inblandade som inte hade med det att gora fran forsta borjan och
sa...(Angelika)

Flera beskrev hur konflikter bland eleverna ofta trappades upp, vilket &ven
gallde skeenden som utspelade sig pa sociala medier. Nagra elever aberopade sig ratten
att forsvara sig mot provokationer, oftast verbalt men i ett enstaka fall beskrevs en
incident dar intervjupersonen hade tagit till vald. | Gvrigt var beskrivningarna mer
generella:

H: Retas som oftast ar det. .I: Hur brukar det vara? H: Vissa blir jattearga pa dom
som gor det. I: Vad hander d&? H: Det kan bli slagsmal. (Henrik)

Ett par av intervjupersonerna betonade att de inblandade i en konflikt fick reda
ut den sjalva. Andra beskrev vikten av att kunna tygla sitt temperament.

Att komma till insikt En del intervjupersoner fran arskurs 3 och 4 beskrev hur
situationen dver tid hade foréndrats i takt med att de blivit mer hemmastadda i GSN
och hade tillagnat sig storre forstaelse for hur olika skeenden kunde hanga samman.
Efterhand hade de insett att andra tdnker annorlunda an de sjélva, eller att man rentav
inte kan veta hur andra tanker. Sett i backspegeln kunde eleverna darmed tolka andras
beteende pa ett nytt satt. "Blang” och skamt som dessa elever tidigare hade tagit illa
vid sig av tolkades nu i efterhand som uttryck for nyfikenhet eller bristfalliga
kunskaper.

Jag fick kanske lite snedblickar. Dom kanske inte forstod det helt men jag har anda
levt med det [synlig funktionsnedsattning]snart i nitton ar, sa sakta men sakert blev
jag mer éppen for det och kan forklara for folk vad det &r. (Robin)

Aven nir det gallde mobbning hade méanga fatt en mer nyanserad syn. En elev
beréttade att hon hade kommit underfund med hur illa hon betett sig n&r hon mobbat
andra. En intervjuperson, som tidigare hade mobbats pa GSN, ansag att mobbningen
hade upphort eftersom eleverna lart kanna varandra. En annan, som ocksa hade varit
mobbad, berattade att hon kunde ryta till om nagon gick pa henne. Eftersom hon sjalv
blivit mobbad var hon daremot noga med att aldrig falla elaka kommentarer om
exempelvis andras utseende.
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Diskussion

Studiens syfte var att undersoka hur elever i gymnasiesarskolan beskriver sina
kamratrelationer. Den tematiska analysen visar att intervjupersonerna berattar om en
osakerhet i forhallande till andra. Osékerheten var dels knuten till samspel och
forstaelse, dels relaterad till en underliggande radsla for oforutsagbara reaktioner,
vilken ocksa innefattade risken att bli indragen i en konflikt samt elevernas funderingar
runt hur andra uppfattade dem. Manga av eleverna verkade standigt befinna sig ”pa sin
vakt”, trots att nastan samtliga hade gott om kamrater, savél i som utanfor skolan.
Kamratrelationerna och att finnas inom en gemenskap var inte desto mindre viktigt,
vilket ocksa framgar i studier av personer med HA (Bauminger & Kasari, 2000) eller If
(Nordstrom, 2002; Molin, 2004; Szonyi, 2005; Foley et al. 2012; Mineur, 2013).
Resultatet paminner en del om vad som kommit fram i andra studier av sarskoleelever
(Nordstrom, 2002; Molin, 2004; Szonyi, 2005; Mineur, 2013) men framtrader har mer
explicit, da den aktuella studien enbart har fokuserat pa kamratrelationer. Likt namnda
undersokningar ger den aktuella studien en ganska komplex bild av hur ungdomar med
If och eventuella tillaggsdiagnoser samspelar med sina kamrater och hur de upplever
sina relationer. Jamfort med forskning om ungdomar med ADHD (Sibley, Evans,
Zewelanji, 2009; Mikami 2010), AS (Whitehouse et al., 2009), AST (Humphrey &
Symes; 2010; Cappadocia et al. 2011) och If (Zic & Igric, 2001; Guralnick, 2006;
Tipton, Christensen, Blacher, 2013) &r det ingen av intervjupersonerna i den aktuella
undersokningen som beskriver att de a mobbade eller kadnner sig ensamma. Det
genomgripande temat — att vara pa sin vakt — dr anda ett motstycke till beskrivningarna
av konflikter och misstanksamhet som aterfinns i studier av de olika diagnosgrupperna
(Bauminger & Kasari, 2000; Whitehouse et al., 2009; Mikami, 2010).

Om intervjupersonerna

Elever vid GSN skiljer sig i vissa avseenden fran dem som laser enligt
gymnasiesarskolans individuella program. Forutom att eleverna vid GSN forvantas
kunna klara av en enklare yrkesutbildning, har de ingen korttidstillsyn enligt LSS efter
skoltid (Uppgift fran Kontaktpersonen, november 2014). Eleverna vid GSN &r ocksa
fria att lamna skolans omrade pa rasterna, vilket ocksa flera av intervjupersonerna i
den aktuella studien gjorde. Det var dessutom fa av eleverna som hade tillhort
sarskolan fran forsta borjan (Uppgift fran Kontaktpersonen, september 2013). Bland de
medverkande i den aktuella studien hade uppskattningsvis 80 % antagits i sarskolan
efter arkurs 1 i grundskolan, nagra i mellanstadiet, ndgra fa i hogstadiet, till och med sa
sent som i arskurs 9 (Uppgift fran Kontaktpersonen, november 2014).

ADHD och autism var — forutom fysiska funktionsnedsattningar och dyslexi —
de mest frekventa diagnoserna som intervjupersonerna sjalva uppgav. Forutom att det
ar vanliga diagnoser, &r det mojligt att omgivningen, i forsta hand familj och skola haft
ett storre fokus pa dessa tillstand &n pa If-diagnosen. Neuropsykiatriska diagnoser och
dyslexi kan ocksa vara mer accepterat i samhéllet och kan darmed vara lattare att prata
oppet om medan If fortfarande har lag status bland allmanheten (Uppgift fran
Kontaktpersonen, november 2014). Att intervjupersonerna, forutom i ett fall, inte
namnde If eller "utvecklingsstorning” kan bero pa att de inte sag pa sig sjalva som
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“utvecklingsstorda”, alternativt att de inte kande till sin If-diagnos. De medverkande
kan ocksa ha varit medvetna om den men avstatt fran att beréatta.

Inre och yttre kontrollfokus

Skildringar av stokiga lektioner dar personalen inte lyckas fa tyst eller hindra
sammanstotningar mellan elever, aterfinns framforallt i Molins och Szonyis
observationer fran klasser i hdgstadiet i grundsérskolan och gymnasiesarskolan (Molin,
2004; Szonyi, 2005). Vad galler utsikterna att uppna forandringar i kamratrelationerna
eller fa det lugnare i klassrummet, forlitade eleverna i den aktuella undersékningen sig
mycket pa personalen. Ur teoretiskt perspektiv kan detta kopplas till Rotters begrepp
inre, respektive yttre kontrollfokus (Rotter, 1990). Personer med inre kontrollfokus
upplever att de sjalva kan paverka sin tillvaro. Har man ett yttre kontrollfokus anser
man att det ar krafter utifran som styr, antingen slumpmassigt eller som ett resultat av
andra manniskors agerande (Rotter, 1990). Né&r personalen inte levde upp till elevernas
forvantningar kunde det leda till ganska hard kritik fran nagra av ungdomarna. Det
kan dnda vara vart att namna att flera intervjupersoner berattade att de hade fatt mycket
hjalp av personalen, saval med skolarbetet som med personliga problem. Att eleverna
efterlyste 16sningar fran lararnas sida behover darmed inte bero enbart pa passivitet
utan det kan ocksa vara ett utslag av positiva erfarenheter och en upplevelse av att
skolans personal stallde upp. Nar personalen inte lyckades, eller inte ens forsokte, blev
besvikelsen stor.

| situationer dar eleverna befarade att de kunde vacka negativa reaktioner, hade
intervjupersonerna ett yttre kontrollfokus, eftersom de inte kunde paverka hur andra
skulle tycka eller agera. | vissa fall var det knutet specifikt till sérskilda personer i
skolmiljon, i andra rorde det sig om en generell uppfattning om hur andra manniskor
sag pa dem, eller den kategori eleverna tillnorde. Det senare blev sarskilt tydligt hos
dem som reflekterade runt sin sérskoletillhorighet.
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Utanfdrskap och samspel

Eleverna i den aktuella undersokningen hade personliga erfarenheter av
intolerans, men hyste ocksa en skepsis gentemot andra. Den laga tolerans som beskrivs
I studierna av gymnasiesdrskolan eller anpassade undervisningsgrupper i
gymnasieskolan, handlar till stor del om elevernas erfarenheter av mobbning eller
utanférskap i grundskolan (Szényi, 2005; Hellberg, 2007; Hugo 2007; Mineur, 2013).
Ett antal intervjupersoner i den aktuella undersokningen berattade om liknande
upplevelser. Det stammer val o6verens med ovanstaende studier, och &ven med
internationell forskning runt mobbning av elever med AST och AS (Sullivan et al.,
2004; Hellberg, 2007; Whitehouse et al., 2009; Humphrey & Symes, 2010;
Cappadocia et al., 2011).

Vad galler mobbning och trakasserier bland sarskoleelever finns det
observationer bade fran klassrummet och i korridoren (Molin, 2004; Sz6nyi, 2005).
Likt eleverna i den aktuella studien beréttar &ven Hugos och Mineurs informanter om
trakasserier och elaka kommentarer (Hugo, 2007; Mineur, 2013). | Szonyis studie
(2005) svarar flera av eleverna i gymnasiesarskolan att det inte férekommer nagon
mobbning dar, vilket ocksa var det vanligaste svaret i den aktuella undersokningen.
Flertalet ansag att det pa sin hojd kunde kallas for “ret”, vilket kan jamféras med
deltagarna i Nordstroms studie dar ett flertal av hogstadieeleverna fran grundsarskolan
ansag att deras klasskamrater drev med dem (Nordstrém, 2002). Har handlar det
forstas i hog grad om hur den enskilde eleven upplever situationen och hur pass strikt
man definierar begreppet "mobbning”. Med andra ord kan samma skeende beskrivas
olika beroende pa hur man tolkar det och i vilken position man sjalv befinner sig.
Elever i den aktuella studien som berattade att de garna fallde en och annan
kommentar, var ofta benégna att kalla det for ”sk&mt”, medan elever som utsattes for
kommentarer inte alltid uppfattade det sd. Speciellt patagligt blev detta nar
intervjupersonerna ovetande om varandra beskrev samma handelsekedja men fran
olika synvinklar. Daremot svarade samtliga informanter nej pa fragan om de blev
mobbade. Det gallde dven intervjupersoner som ofta fick utsta retfulla repliker. En
mojlig forklaring &r att eleverna inte ville framstalla sig sjalva som offer, en annan att
kommentarerna ofta falldes av deras klasskamrater, vilka de ocksa hade en bra relation
med och darmed inte upplevde som “mobbare”.

Tendensen till intolerans gentemot andra sérskoleelever som man uppfattar som
barnsliga eller avvikande finns &ven hos Molin (2004), SzoOnyi, (2005) och Mineur
(2013). Vad galler synen pa synliga funktionsnedséttningar eller personer med
uppenbar If, beskriver deltagarna i den aktuella undersdkningen nédstan undantagslost
andras intolerans, vilket ocksa sker hos Szonyi, (2005). Misstankarna som nagra av de
medverkande i den aktuella undersokningen riktar mot “vanliga” elever, har inga
direkta motsvarigheter i litteraturen. Varfor nagra av intervjupersonerna i den aktuella
studien ifragasatter vanliga elevers moral eller levnadsvanor kan bero pa en generell
tendens till misstanksamhet (Mikami, 2010). Intervjupersonerna kan ocksa ha velat
markera avstand till "vanliga” elever och darigenom bekrafta sin tillhorighet till den
egna gruppen, dvs. eleverna vid GSN.
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Att kdnna sig otrygg

Ungdomsstyrelsens rapport Fokus 07 - Levnadsvillkor for unga med
funktionsnedsattning (2012) visar att 13 procent av gymnasieeleverna med
funktionsnedsattning kant sig otrygga eller radda i skolan, vilket ar dubbelt s& manga
som bland 6vriga elever. Siffran hansyftar till gymnasieskolan generellt och till alla
typer funktionsnedsattningar. Att de medverkande i den aktuella studien k&nner en
otrygghet som paminner om den bland ungdomar med funktionsnedsattning i
gymnasieskolan éverlag, kan &nda vara en indikation pa att den psykosociala miljon
som rader vid GSN paminner om den i den vanliga gymnasieskolan. Vad deltagarna i
den aktuella studien beskriver ar daremot inte en allmén rédsla att bli mobbad i skolan,
utan deras oro &r forknippad med specifika personer och oftast med specifika handelser
eller platser. SzoOnyi (2005) och Frithiof (2007) har gjort liknande observationer. Att
blickar och kommentarer har tolkats negativt kan ha samband med en generell
misstanksamhet, som framforallt &r typisk for personer med ADHD (Mikami, 2010).
Personer med AST respektive If kan dessutom ha svarigheter att tolka ansiktsuttryck
och icke-verbala signaler (Olsson, 2001; Guralnick, 2006; Hwang & Nilsson, 2011).
Otryggheten kan darmed i forsta hand ha berott pa intervjupersonernas svarigheter att
forsta varandra. Men nervositeten var framst en konsekvens av konkreta, ibland dven
upprepade handelser, vilka eleverna i den aktuella studien inte kunde paverka.
Intervjupersonernas oro kan darmed ocksa kopplas till ett yttre kontrollfokus (Rotter,
1990). Sambandet mellan intervjupersonernas oro och deras funktionsnedsattning(ar)
behdver emellertid inte vara den viktigaste komponenten i sammanhanget. Upprepade
misshagsyttringar leder formodligen till otrygghet, ocksa hos typiskt utvecklade
ungdomar.

Att skilja sig fran mangden

Oron for att man &r annorlunda, utéver eventuella funderingar runt diagnosen
eller det att man gar i sarskola, kanns igen fran homo- och bisexuella ungdomars
beskrivningar, da de ofta utsatts for krankande behandling i grundskolan och
gymnasiet (Osbeck et al. 2003; Ungdomsstyrelsen, 2010). En negativ syn pa avvikande
sexualitet borde da vara representerad dven i GSN. Att man kanner sig annorlunda som
skilsmassobarn, ar svarare att forklara, da skilsméassor ar vanligt och accepterat i
samhallet. Bland intervjupersonerna fanns det dessutom ett antal som hade skilda
foraldrar, vilket kom fram nér de pratade om sina familjer. Det skulle kunna handla om
retfulla kommentarer som pga. misstanksamhet tolkas negativt (Mikami, 2010).
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Upplevelsen att man som sarskoleelev tillnérde en utpekad, eller rentav
forfordelad grupp framtréader i alla studier fran sérskolan (Nordstrom, 2002; Molin,
2004; Szonyi, 2005; Frithiof, 2007; Mineur, 2013). Eleven som inte hade beréttat for
sina kamrater att han gick i sarskolan, har nastan identiska motsvarigheter i litteraturen
(Szonyi, 2005; Mineur, 2013). Bendmningen “sarskola” indikerar i sig att skolformen
sarskilts fran det ”"normala undervisningssystemet”. Att bli placerad i sarskola blir
darmed en officiell bekraftelse pa att man inte ar som andra. Det ar majligt att kanslan
forstarks ytterligare for elever som inte varit inskrivna i sarskolan fran tidig skolalder,
utan antagits dar i mellan- eller hdgstadiet.

Betydelsen av vanner

Enligt en rikstackande enkat till ansvariga for gymnasiesarskolor haller 61,5 %
helt eller delvis med om att eleverna i gymnasiesarskolan idag, generellt sett, har battre
utvecklad social formaga &n tidigare. Samma undersokning visar ocksa att 67,5% av de
ansvariga for gymnasiesarskolorna haller helt eller delvis med om att antalet elever i
gymnasiesérskolan som ocksa har en uttalad beteendeproblematik ar hogre idag an
tidigare (Mineur, 2013). Enligt lararna i Szonyis studie hade de nya hdgstadieeleverna
som inte tidigare gatt i sarskolan snarare sociala problem &n intellektuella (Szényi,
2005). Uppgifterna kan verka motsagelsesfulla men understryker samtidigt att samspel
och relationer ar ett komplext fenomen, som inte later sig skildras pa nagot entydigt
satt, vilket framgar av beskrivningarna som de medverkande i den aktuella studien ger
av sina kamratrelationer.

Den gemenskap och trygghet det berattas om i den aktuella studien, beskrivs
aven i litteraturen (Nordstrém, 2002; Szonyi, 2005; Hellberg, 2007; Hugo 2007;
Mineur, 2013). Betydelsen av vanner uttrycks ocksa explicit (Foley, 2012; Mineur,
2013). Det finns &ven observationer av vanskap (Nordstrom, 2002; Molin, 2004;
Szonyi, 2005; Sathre, 2008; Mineur, 2013). | den aktuella studien finns det enstaka
beskrivningar av véanskap som paminner en del om Bukowskis modell for goda
kamratrelationer, inte minst med avseende pa émsesidigt fortroende. (Bukowski et al.
1994). Berattelserna om grupptillhdrighet och att man umgas med kompisar for att
exempelvis roka eller sitta i kafeterian har till synes mer gemensamt med
beskrivningarna av vanskap bland personer med If (Matheson, Olsen, Weisner, 2007;
Tipton, Christensen, Blacher, 2013). Det kan emellertid ocksa vara situationsbestamt.
Att umgas med sina klasskompisar pa ett lattsamt satt pa rasten torde vara vanligt dven
bland typiskt utvecklade gymnasieelever. Den umgangesform som deltagarna i den
aktuella studien beskriver behover alltsa inte vara sarskilt starkt relaterad till deras
diagnos(er).

Né&stan samtliga medverkande i den aktuella studien berattade att de hade
manga vanner. Detta skiljer sig fran uppgifterna i Nordstrom (2002), dar de
medverkande tycks ha ganska fa kamratrelationer och manga kéande sig ensamma.
Enligt Olsson (2001) och Zic & Igric (2001) tenderar personer med If att 6verskatta sin
popularitet. Mycket tyder dnda pa att deltagarna i den aktuella studien hade ett stort
umgange. Sa gott som samtliga berattade detaljerat om sina relationer med hjélp av
spelpjaserna som introducerades i bdrjan av intervjun. Intervjupersonerna hade
dessutom klart for sig vilka personer som stod dem néra, dven om det genomgaende
var foraldrar och syskon som utgjorde de allra viktigaste relationerna. Men de flesta av
deltagarna i den aktuella studien hade ocksa en basta van, forutom ett antal kompisar
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som de umgicks med. Att manga ocksa namnde sina barndomskamrater, kan tyda pa
att vanskapsrelationerna hade varit stabila over tid. Nagra av intervjupersonerna
berattade ocksa om véanskap som av naturliga skéal upphort, utan att det lag nagon
konflikt bakom. Det kan tyda pa att deltagarna i den aktuella studien genom sina
berattelser kunde skilja ut bekanta, vanner och ovanner fran varandra.

Att en néra relation ibland slutade i ovanskap kan ha berott pa bristande
impulskontroll och misstrogenhet, (Mikami, 2010) men d&ven pa besvikelse
(Bauminger & Kasari, 2000; Whitehouse et al., 2009).

Att hantera konflikter

Att manga av de medverkande i den aktuella studien upplevde att de inte blev
forstadda kan hanga samman med ett yttre kontrollfokus (Rotter, 1990) men &ven med
brister i Theory of mind (Flavell, 2004). I situationer dér andra inte tog hansyn kan det
ha infunnit sig en kénsla av maktloshet. N&r eleverna missforstod varandra kan det ha
bottnat i svarigheter att se ett skeende ur en annans perspektiv. Nagra av deltagarna i
den aktuella studien antog att andra upplevde en situation pa samma sétt som de sjalva,
inte minst vad géllde retfulla kommentarer. Problem hos personer med If och/eller
AST med att tolka mimik och ansiktsuttryck (Olsson, 2001; Guralnick, 2006; Hwang
& Nilsson, 2011) kan ocksa ha varit av betydelse. Aven om misstanksamhet kan ha
spelat en viss roll (Mikami, 2010), verkar det framforallt ha varit missforstand som lett
till att konflikter mellan eleverna i den aktuella studien kunde urarta. Litteraturen ger
flera exempel pa konflikter som trappas upp (Molin, 2004; Sz6nyi, 2005; Frithiof,
2007; Hugo, 2007; Mineur, 2013), ibland med inslag av slagsmal (Molin, 2004;
Frithiof, 2007). Bristande impulskontroll (Mikami, 2010) kan ha lett till att
konflikterna bland deltagarna i den aktuella studien ibland slutade med handgeméng.
Men det kan ocksa tankas att vald i enstaka fall sdgs som en alternativ I6sning och
darmed blev en sista utvdg. Att man “tog saken i egna hander” kan ha varit ett sétt att
bryta maktl6sheten och uppna ett inre kontrollfokus (Rotter, 1990).

Att formagan till insikt hade utvecklats, kan bero pa en naturlig
mognadsprocess och en mer utvecklad inlevelseférmaga (Hwang & Nilsson, 2011).
Det kan ocksa ha varit lattare att se skeenden i ett annat perspektiv nar de lag lite
langre tilloaka i tiden. Formagan till insikt kan ocksa vara kopplad till
intervjupersonernas psykiska hélsa och trivsel i skolan generellt. Gemensamt for
eleverna som reflekterade Over andras synvinkel var att de hade haft olika typer av
personliga problem, vilka manga hade fatt hjalp med av personalen. Nar tillvaron blev
enklare, kan det ha lett till att deltagarna blev mindre sjélvcentrerade och fick
mojlighet att dven fokusera pa andra.

Depression och oro ar vanligare bland ungdomar med If (de Ruiter et al., 2007)
och AS (Whitehouse et al., 2009). Att eleverna efterhand trivdes battre i skolan och
gradvis larde kanna sina klasskamrater ar anda inte unikt for studiens malgrupp.
Manga typiskt utvecklade ungdomar kénner sig troligtvis ocksa osdkra forsta tiden pa
gymnasieskolan. For ungdomar med If, neuropsykiatrisk diagnos eller andra typer av
kognitiva svarigheter ar det mojligt att denna process tar langre tid, framst pga
diagnostypiska svarigheter i sociala relationer (Bauminger & Kasari, 2000; Zic &
Igric, 2001; Hugo, 2007; Sibley Evans, Zewelanji, 2009; Whitehouse et al., 2009;
Mikami 2010; Tipton, Christensen, Blacher, 2013).
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Studien ger en komplex bild av kamratrelationerna bland elever i
gymnasiesarskolan. Nastan samtliga medverkande uttryckte att de trivdes i skolan,
vilket till stor del berodde pa& just kompisarna. Andad var konflikter och
sammandrabbningar ett &mne som upptog flera av eleverna i den aktuella studien, och
som berdrdes under olika delar av intervjun. Konflikter verkar alltsa ha varit en stor del
av elevernas vardag medan mobbning beskrevs som nagonting som antingen drabbade
andra eller som man varit utsatt for tidigare. Till skillnad fran mobbning bér konflikter
mer karaktar av jamnbordighet, da de fordrar ett samspel mellan de involverade.
Samtidigt illustrerar det pa ett tydligt satt hur missforstand och forhastade reaktioner
kunde skapa oro och ibland &ven fa ytterligare konsekvenser, som ovanskap eller
slagsmal. Att konflikterna fick en sa central plats, kan ha olika orsaker. Vissa
diagnoskombinationer, sasom If och ADHD, kan mojligtvis forstarka risken for
aggressivitet och missforstand. Men dven yttre faktorer skulle kunna ha betydelse. Till
exempel var klasserna forhallandevis sma, med 13 elever i arskurs 4 och 7 elever i
vardera arskursen 2 och 3. En liten klass kan starka grupptillhérigheten men det kan
ocksa finnas risk att konflikterna intensiveras nar det finns fa elever att relatera till. |
en mindre grupp uppstar det dessutom latt en vedertagen jargong, som inte alla kanner
sig bekvam med, dven om den ocksa kan forstarka samhorigheten.

Framtida forskning

Den aktuella undersékningen inspirerar framforallt till vidare studier kring
konflikter och konfliktlosning bland ungdomar med If och eventuella
tillaggsdiagnoser. Ett annat tankbart forskningsomrade ar mer omfattande
observationer pa GSN i syfte att studera elevrelationerna "pa plats”, likt de
undersokningar som gjorts av elever vid gymnasiesarskolans individuella program
(Molin, 2004; Szbnyi, 2005; Mineur, 2013).

Studiens begransningar

Intervjun som lag till grund for undersdkningen tog upp manga damnen, som
sedan inte blev aktuella nar fragestallningen vaxte fram. Ett samtal enbart om
kamratrelationer hade formodligen kunnat fa fram &n mer fordjupad information.
Intervjupersonerna ar fa — enbart 12 till antalet. De &ar heller inte helt och hallet
slumpmassigt utvalda. Eleverna som tackade ja till att medverka kan ha varit de mest
talfora och mest avancerade, vilket gor att resultatet sannolikt inte kan generaliseras till
en storre grupp.
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Bilaga
Intervjuguide

Inledning av samtal kring relationer

Eleven far vilja spelpjaser (fargade trafigurer for bordsspel) ur en ask. En pjds representerar
eleven sjalv. Sedan viljer eleven ett antal pjaser som representerar andra personer som ar
nara eleven och placerar dessa runt omkring pa olika avstand. Detta ar utgangspunkten for
det fortsatta samtalet kring relationer till kamrater, familj och ldrare, samt upplevd psykisk
hélsa. Intervjuaren visar ett exempel.

Kamratrelationer
Har du nagon sarskilt ndra van?

Har du fler vanner? Kan du berétta lite om vilka du brukar umgas med? (skolkamrater, vad
brukar du géra pa rasten? kompisar hemma etc)

Vad brukar ni gora tillsammans?

Hur ir det med ret och mobbning i skolan? (Ar det ndgon som retar dig? Retas du ibland?)

Vilmaende och hilsa

Hur brukar du kdnna dig i kroppen?

Hur brukar du kdnna dig? (visa olika kanslor fran enkaten med tillhérande bilder (pigg, glad,
nojd, gillar mitt utseende, trakigt, ledsen, stressad, dalig, orolig etc.)
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Skola och larare

Vilket humor brukar du vara pa i skolan?

Hur kdnns det nar du skall gar till skolan pa morgonen?

Hur tycker du att det gar for dig med skolarbetet? (ar det nagot som ar sarskilt svart/Iatt)
Vad ar bra med dina larare?

Finns det ndgot du skulle vilja att dina larare gjorde annorlunda?

Finns det nagot som du skulle vilja var annorlunda i din skola? Vad ar bra med din skola?

Assistenter?
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