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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Stress innebér att det rader en obalans mellan krav och de forutsattningar
manniskan har att hantera dessa krav. Stress har existerat sa lange manniskan existerat, da
stress tillhnor ménniskans dverlevnadsinstinkt. Stressen har dock forandrats och 6kat 6ver tid.
Skolungdomar som upplever stress ar vanligt férekommande och skapar halsoproblem som
standigt Okar. Langvarig stress har bade en fysiologisk och psykologisk paverkan pa
méanniskan. Syfte: Syftet med denna litteraturdversikt ar att beskriva orsaker till och
konsekvenser av stress hos skolungdomar, deras copingstrategier samt sjukskoterskans roll i
omvardnadsarbetet kring denna problematik. Metod: Metoden utgdrs av en litteraturoversikt
som beror syftet genom 16 vetenskapliga artiklar. Resultat: Det visar sig att de vanligaste
stressorerna bland skolungdomar &r kopplade till familj, skola och véanskapsrelationer. Nar
skolungdomar utsattes for stress uppkom symtom som huvudvark, trotthet, magont,
depression och somnsvarigheter. Olika copingstrategier identifierades. Flickor upplevde stress
i storre utstackning an pojkar och sags ocksa anvanda copingstrategier mer frekvent.
Sjukskoterskans omvardande arbete i relation till skolungdomars stress kunde ha bade en
forebyggande och en omhandertagande karaktar. Implikationer for omvardnad: Forfattarna
anser att mer forskning behovs kring skolungdomars stress samt stress relaterat till dagens
hoghastighetskultur.

Nyckelord: Stress, skolungdomar, omvardnad, sjukskéterska.
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INLEDNING

Stress ar idag ett utbrett och globalt halsoproblem som paverkar manga manniskor.
Stressorer (faktorer som orsakar stress) ses existera dverallt i var narmiljo och dagligen
stalls nya krav och forvéantningar som ytterligare forstarker stressen. Ungdomar ar en
utsatt grupp for stressrelaterad stimuli relaterat till 6kade krav och 6kad valfrihet. Nya
rapporter kring unga som upplever sig stressade och mar psykiskt daligt tycks konstant
aterkomma och oka i antal. Skolhélsovarden &r en av de forsta instanser som ungdomar
tar kontakt med inom halso- och sjukvard vid upplevelse av ohélsa. Dérav besitter
sjukskaterskan inom skolhélsovarden en nyckelposition for att arbeta med denna
problematik utifran ett omvardnadsperspektiv. Bada forfattarna anser att stress hos
ungdomar ar ett hogst aktuellt och intressant &mne. Intresset har vaxt fram genom att
forfattarna sjalva upplevt stress under skolaren, bade hos sig sjalva och hos sin
omgivning. Att undersoka vilka stressorer som forekommer och bakomliggande orsaker
till att skolungdomar upplever stress i dagens samhalle ar ett kunskapsomrade som
forfattarna anser kommer vara av vikt i arbetet som sjukskoterska. Detta for att kunna
arbeta med den stressrelaterade problematik som idag existerar.

BAKGRUND
STRESS
Vad ar stress?

Enligt Malmquist och Frankenhaeuser (2014) ar stress en alarmreaktion som ska hjélpa
manniskan® att undkomma fara. Manniskan reagerar reflexmassigt pa situationer som
upplevs hotfulla. Tidigare erfarenheter och personlighet spelar in i hur mé&nniskan
uppfattar och hanterar dessa situationer, alltsd upplevs stress olika beroende pa
mottagare (Jonsdottir & Folkow, 2013). Ringsberg (2014) beskriver upplevelsen av
stress som, forutom att vara genetisk och individuell, kulturell- och
livsstilsbetonad. Stress har en paverkan pa kroppen som kan te sig bade positiv och
negativ. Rader det balans mellan krav och forvantad prestation paverkas inte kroppen
negativt men nér en obalans infinner sig kan stress vara skadligt for hélsan (Malmquist
& Frankenhaeuser, 2014; Skarsater, 2014).

Stress ur ett historiskt perspektiv

Stress har alltid existerat men har med tiden forandrats, till stor del pa grund av all
information som ska hanteras. Bunketorp Kall och Ekman (2013) exemplifierar detta
genom att en dagstidning idag innehaller lika mycket information som en ménniska
under 1800-talet tillgodosags med under hela sitt liv. Sedan 1960-talet har utvecklingen

! | denna uppsats benamns manniskan utifran ett vardvetenskapligt perspektiv. Detta
innebér att manniskan ses som kropp, sjal och ande och bygger pa en helhetssyn.
Manniskan dr mer &n en biologisk varelse, da en levande manniska upplever drémmar,
kanslor och hopp. Manniskan paverkas av sin omgivning liksom hon paverkar den
(Eriksson, 2014).



i de industrialiserade landerna accelererat i snabb takt, inte minst vad géller
informationsteknik och inom arbetslivet. Arbetskrav och arbetsmiljo forandras standigt i
takt med att verksamheten effektiviseras (Lundberg, 2013). Valmdjligheterna ar idag
enorma jamfort med tidigare. Enligt Bunketorp Kéll och Ekman (2013) har en 18-aring
exempelvis cirka 4000 olika universitetsutbildningar att vélja mellan.

Fysiologisk reaktion pa stress

Né&r en manniska utsatts for stress okar utsondringen av hormoner i kroppen. Exempel
pa sadana hormoner &r adrenalin, kortisol samt noradrenalin och dessa &r kopplade till
en stresspaverkan hos manniskan (Ringsberg, 2014). Hormonutsondringen leder till att
kroppen reagerar genom att prioritera energitillforsel till hjarna och muskler for att
darmed kunna agera sa adekvat som majligt i en hotfull situation (Skarséter, 2014).
Bland annat minskar smartkansligheten, musklerna spanns, blodtrycket samt pulsen
stiger och de aterbyggande systemen i kroppen minskar sin aktivitet. Under en kortare
period &r detta stresspaslag inget ohalsosamt, tvartom kan det verka prestationshojande
(Ringsberg, 2014). Om det rader en jamvikt mellan de krav som stélls pa ménniskan
och formagan manniskan har att hantera dessa krav kan saledes stress vara nagot
positivt. (Malmquist & Frankenhaeuser, 2014). Utsatts manniskan for stresspaslag
under en langre period kan dock halsorisker uppkomma, en obalans mellan krav och
formaga har da uppstatt (Skarsater, 2014). Foljder av langvarig stress ar bland annat
forhojt blodtryck vilket ¢kar risken for hjart-karlsjukdomar samt forhojt kolesterol
vilket kan leda till aderférkalkning, kéarlkramp och hjartinfarkt. Immunférsvaret kan
siankas under langvarig stress och musklernas langvariga spanning kan ge besvar. Aven
hjarnan paverkas, bade genom utséndringen av hormoner och genom den stressfylida
miljon med de intryck och tolkningar som ska bearbetas. Hjarnans paverkan av stress
kan leda till bland annat depression, minnessvarigheter och somnproblematik
(Ringsberg, 2014).

Psykologisk reaktion pa stress samt omgivningens betydelse.

Det finns enligt Jonsdottir och Folkow (2013) inget bestamt stimuli som orsakar stress
utan dessa skiljer sig mellan manniskor. Gemensamt for stressorer &r dock att de
signalerar, beroende pa vem mottagaren ar, nagon form av osakerhet eller brist pa
kunskap. Manniskor reagerar med osakerhet pa saker som &ar frammande. Skarsater
(2014) beskriver att stressorer kannetecknas av en brist pd kontroll hos ménniskan och
hur denne tror sig kunna hantera handelsen. Detta &r ett samspel mellan ménniska och
miljo och ser olika ut for alla. Sa kallad kronisk stress, alltsa stress under en lang period
da manniskan inte hinner aterhdmta sig, kan uppsta av exempelvis pafrestande
arbetssituation, ekonomi, familjerelationer, droger eller ett riskfyllt beteende
(Ringsberg, 2014). Hela manniskan med dess omgivande miljo, familj och samhélle
maste alltsa beaktas da alla dessa faktorer paverkar manniskan. Detta kallas for att ha ett
psykosocialt synsétt (Rosen, 2014).

Ringsberg (2014) menar att en typ av stressorer ar de som uppkommit i och med den sa
kallade hoghastighetskultur vi lever i da e-post, olika sociala medier och mobiltelefonen
utgor faktorer som kan upplevas stressande. Enligt Ringsberg finns det i dagens
samhalle ocksa allt mindre tid till reflektion och diskussion kring existentiella fragor.
Denna plats har ur ett historiskt perspektiv upptagits av religionen, men som det ser ut
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idag tappar religionen allt mer féste till Sverige sett. Ringsberg (2014) menar att detta &r
ett resultat av stress samtidigt som det ocksa leder till 6kad stress da manniskor inte har
samma mojlighet att uppfylla sina existentiella behov.

Ungdomar och ungdomars stress

Under ungdomsaren sker manga forandringar, bade fysiska forandringar som é&r
kopplade till puberteten, samt psykiska forandringar som exempelvis utveckling av
resonemang och reflektion (Schraml, 2013). Kroppen och humoret paverkas av
hormoner och rorelsemaonstret forandras da motoriken inte ar fardigutvecklad. Aven om
hjarnan ofta &r lika stor som hos en vuxen &r den inte fullt utvecklad. Att kunna planera
for framtiden, bedéma risker och sortera intryck ar funktioner som i tonaren inte ar fullt
utvecklade. Detta kan vara en anledning till att tonaringar utsatter sig for storre risker
vilket kan fa negativa konsekvenser men ocksa medféra majligheter (SOU 2010:80).
Under ungdomstiden utvecklas ocksa personlighet samt identitet och ofta forekommer
en langtan efter sjalvstandighet. Nya fragestallningar om livet kan uppkomma,
exempelvis existentiella fragor och tankar kring egenvarde. Sociala kontexter &r i denna
period i livet ocksa under forandring, exempelvis relationen till foraldrar, vikten av att
tillhéra en grupp och bdrjan till att utforska intima relationer. Dessa faktorer existerar
mer eller mindre hos alla ungdomar och &ar en orsak till upplevd stress. Utover detta
upplevs ocksa en tilltagande valfrihet och en individualisering i samhallet vilket kan
leda till osakerhet (Schraml, 2013).

Enskar och Golsater (2014) menar att det sedan 1990-talet har det funnits en 6kad oro
kring ungas psykiska halsa. De beskriver att stress idag ar en orsak till psykisk ohalsa
bland unga och de pekar pa att 6ver 40 % av alla mellan aldrarna 10 och 17 ar upplever
stress minst en gang i veckan. Vidare menar de att stress bland annat kan generera
symptom sa som huvudvark, sémnproblematik, magont och depression. Enligt statens
offentliga utredning (SOU 2010:80) &r depression, angest och oro besvar som setts
eskalera lavinartat under de senaste artiondena. Stress och andra sociala faktorer
forekommer ocksa som en anledning till smartproblematik hos skolbarn enligt Petersen
(2012). Enskar och Golsater (2014) menar att skolan och miljon kring skolan ar den
storsta kallan till stress. Aven Schraml (2013) menar att skolan 4r en faktor som kan
orsaka stress hos ungdomar da krav pa kunskap stalls. Att uppleva héga krav pa sig
sjalv och att vara stressad 6ver skolrelaterade uppgifter & mer forekommande bland
flickor an bland pojkar. Stress i skolan uppkommer av bade hdga krav pa sig sjalv samt
av hoga krav fran omgivningen och férekommer framst i de hogre aldrarna. Det
framkommer ocksa att skolans miljé och klimat ar essentiellt for den psykosociala
halsan. Bunketorp et al. (2013) forklarar de miljomassiga forandringar som skett under
de senaste aren med bland annat storre klasser i skolan och hogre ljudvolym som en
kélla till tilltagande stress hos ungdomar. Att i skolmiljon utsattas for krankningar eller
mobbning dr dock det som ses paverka halsan mest negativt. De barn och ungdomar
som utsatts for mobbning rapporterar hogre grad av stress och brist pa tilltro till
framtiden. Studier visar ocksa att kansla av sammanhang ar en skyddsfaktor for god
hélsa i skolmiljon, detta oberoende av varierande krav (SOU 2010:80).



COPINGSTRATEGIER

Coping som begrepp har uppkommit relaterat till mé&nniskans respons och hantering av
problematiska situationer som existerar bade i vardagen och under speciella
omsténdigheter. 1 manniskans forsok till att hantera omgivningen blir vissa problem
l6sta och vissa ignoreras. Dessa forsok och beteenden blir mer begripliga da méanniskans
responser pa stress och problem (copingstrategier) undersoks. Att be manniskan forklara
hur stress och problem hanteras genom antingen frageformular eller intervjuer ses vara
de vanligaste satten att underséka copingstrategier pa (Frydenberg, 2002).

OMVARDNADSBEGREPP
Halsa

Halsa ar ett begrepp som ar problematiskt att definiera da det innefattar mer an endast
franvaro av sjukdom. World Health Organization (WHO) myntade ar 1948 en definition
av hélsa som enligt Jerrhag (2014) lyder: “complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of disease or infirmity”. Denna definition har
betraktats som orealistisk da manniskor kan uppleva hédlsa med farre an alla
hélsokriterier uppnadda enligt deras definition. Halsa brukar istallet ses utifran tva
synvinklar; antingen ur ett medicinskt perspektiv dér olika metoder kan avgora narvaro
eller franvaro av sjukdom, vilket kannetecknas av ett objektivt synsatt, eller ur ett
helhetsperspektiv dar hansyn tas till den egna upplevelsen av hélsa (Jerrhag, 2014).
Eriksson (2014) menar att halsa befinner sig i stdndig rorelse dar som tidigare namnt
manga faktorer samverkar. Halsa ar inte en bestamd form utan varierar mellan
manniskor och mellan kulturer. Hélsa &r ocksa subjektivt och representerar en helhet
aven da delar av helheten inte ar i konstant balans. Manniskan maste ses i sin helhet,
bade ur en andlig, kroppslig och sjalslig dimension. Halsa paverkas av det som namnts
ovan, liksom miljo, samhalle, kultur och sociala aspekter.

Kénsla av sammanhang (KASAM)

Teoriutvecklingen av omvardnad knyter an till bland annat psykologiska och sociala
teorier (Jacobsson & Liitzén, 2014). Begreppet KASAM kommer fran den medicinska
sociologin och star for kansla av sammanhang vilket myntades av sociologen Aaron
Antonovsky efter andra varldskriget. Begreppet innefattar framforallt tre faktorer;
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet handlar om huruvida
manniskor uppfattar handelser inom sig och i den omgivande miljén som begripliga
eller inte. Det ar viktigt att kunna forsta saval positiva som negativa handelser och satta
in dessa i ratt sammanhang. Med hanterbarhet menas huruvida méanniskan har resurser
att hantera uppkomna situationer. Resurserna kan i sin tur uppfattas vara
tillfredstallande eller otillrackliga. Meningsfullhet inneb&r huruvida manniskan upplever
sig ha tillgang till sdant i livet som kanns viktigt och om méanniskan kéanner en mening
med det han eller hon gor (Antonovsky, 2005; lwarsson, 2007). En dkad andel av dessa
tre dimensioner innebdr en okad KASAM. Den viktigaste dimensionen dr dock
meningsfullhet da det ar troligt att manniskan utan denna varken skulle kénna
hanterbarhet eller begriplighet. Utvecklingen av KASAM boérjar vid en ménniskas
fodsel och fortsatter sedan livet ut. Hur KASAM utvecklas beror vidare pa hur
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barndomen ar och hur utvecklingen i olika kontexter sker under denna tid. Fram for allt
barndomen, tonaren och det tidiga livet som vuxen ar darfor viktigt i skapandet och
utvecklandet av en god KASAM. Det ar viktigt for en sjukskoterska att forstd KASAM i
kontakten med patienten framforallt da det kommer till att forsta vad patienten har for
formaga att handskas med svara situationer, exempelvis att vara sjuk eller att vara i
behov av hjalp (Languis-EkI6f & Sundberg, 2014).

Antonovsky uppmarksammade det salutogena synséttet dar hélsa som begrepp
ifrdgasattes som nagot annat an endast franvaro av sjukdom. Det salutogena synsattet
innebér att forbattra méanniskors halsa, valbefinnande och livskvalitet, utan att for det
nodvandigtvis bota sjukdom. Som en del av det salutogena synsattet star KASAM och
trots att Antonovsky inte var en omvardnadsforskare utan studerade medicinsk sociologi
ar flera delar av det salutogena perspektivet och KASAM centrala dven i
omvardnadsteorin (Langius-EKI6f & Sundberg, 2014).

SJUKSKOTERSKANS ROLL
Omvardnadsatgarder

Omvardnad ar sjukskoterskans specialitet och huvudamne. | kompetensbeskrivningen
for en legitimerad sjukskéterska finns tre huvudomraden; (1) omvardnadens teori och
praktik, (2) forskning, utveckling och utbildning samt (3) ledarskap (Morberg, 2012).

Inom dessa tre omraden ingar bland annat en humanistisk manniskosyn, att visa respekt
for patientens autonomi och integritet samt att tillvarata patientens kunskaper. Det
innebar ocksa att sjukskoterskan ska framja halsa och forebygga ohalsa. Detta ska bland
annat utforas genom att identifiera hélsorisker. Sjukskoterskan har ockséa ansvar Gver att
patienten kanner delaktighet (Socialstyrelsen, 2005). Enligt Hedelin, Jormfeldt och
Svedberg (2014) far den hélsoframjande delen en allt storre tyngd i sjukskoterskans
yrkesutdvning. Med hélsofrdmjande avses den process som mojliggor att en manniska
kan ta kontroll dver och forandra sin egen hélsa. Genom att arbeta hélsoframjande
hjalper sjukskoterskan manniskan att hantera sitt liv och att paverka de sociala och
fysiska omstandigheter som i sin tur paverkar hélsan (Borup, 2012). En sjukskdterska
som arbetar inom skolhalsovarden arbetar till stor del med hélsoframjande arbete.
Sjukskoterskan i skolhélsovarden finns tillganglig for eleverna i deras vardag vilket ar
en grundsten. Genom denna tillganglighet finns sjukskoterskan som ett stéd for de unga
och kan darmed bidra till ett allmént 6kat véalbefinnande (Morberg, 2012).

ICN:s etiska kod

Enligt ICN (International Council of Nurses)’s etiska kod for sjukskoterskor finns fyra
huvudomraden; att framja halsa, forebygga sjukdom, aterstalla halsa samt att lindra
lidande. Sjukskoéterskan ska ha respekt for ratten till egna val och rétten till liv, respekt
for manskliga rattigheter, vardighet och kulturella rattigheter. Bemdétande ska ske med
respekt oavsett vem sjukskoterskan har framfor sig. Vard erbjuds till saval familjer som
enskilda manniskor (Svensk sjukskéterskeforening, 2014).



Alla manniskor har réatt till lika vard. Den sa kallade méanniskovardesprincipen star
Overordnad och innebar att sjukskoterskan ska visa respekt for manniskovérdet och
darigenom ha ett perspektiv som innefattar jamlikhet. Alla manniskor har saledes ratt
till halso- och sjukvard oavsett faktorer som alder, social status och kén. Sjukskoterskan
ska kunna mota alla dessa olika manniskor nar de ar i behov av vard (Ternestedt &
Norberg, 2014).

Omvardnadsprocessen

Omvardnadsprocessen kallas den problemldsningsmodell vilken skapats som en grund
for arbetet inom omvardnad. Denna modell skapades for att utveckla yrket och fa
sjukskaoterskor att ta avstand fran det klassiska synsattet, da sjukskoterskan var
fokuserad framst pa att folja rutiner och utféra medicinska uppgifter enligt ldkarens
ordinationer. Istallet behdvdes ett mer individanpassat synsatt for att mojliggora bésta
mojliga vard for patienterna vilket resulterade i utformandet av omvardnadsprocessen
(Florin, 2014).

Omvardnadsprocessen ar ett hjalpmedel for att tanka individanpassat och
problemlésande (Ehnfors, Ehrenberg & Thorell-Ekstrand, 2000). Sjukskoterskor
anvander denna modell for att mojliggdra en individanpassad vard bade i planerandet
och genomférandet av varden. | omvardnadsprocessen ingar; Datainsamling,
omvardnadsdiagnos, planering, genomférande av atgarder och omvardnadsresultat da
utvéardering av atgarder utfors. Vid datainsamling ar det av vikt att sjukskoterskan
mojliggor en arlig kontakt och en fortroendefull relation for att kunna tillgodose
patienten pa basta satt. Det ar viktigt for sjukskoterskan att visa att han eller hon
verkligen bryr sig genom att exempelvis lyssna pa patienten och stalla relevanta fragor.
Omvardnadsdiagnos och planering brukar tillsammans kallas for en omvardnadsplan.
Har ingdr diagnos, mal och planerade atgarder. | Omvardnadsplanen ska tyngd
fokuseras pa patientens behov, problem och resurser. Att utforma en omvardnadsplan
mojliggor forebyggande arbete da sjukskoterskan i tid uppticker risker. Vid
genomforandet av omvardnadsatgarder ar syftet att framja hélsa, forebygga ohélsa och
starka det personliga valbefinnandet hos patienten. Nar utvardering sedan sker av
omvardnadsatgarden ar detta for att sakerstalla kvalitet i varden. Utvarderingen syftar
till att undersoka om atgarden ar effektiv eller ej for att pd sa satt ta lardom infor
framtiden. Kritiskt forhallningssatt ar det som kannetecknar omvardnadsprocessen och
ska ligga till grund for problemlésning och beslutsfattning (Florin, 2014).

PROBLEMFORMULERING

Dagens skolungdomar? utsatts for mer stress &n nagonsin pa grund av de ofantligt
manga valmojligheter som existerar och de tilltagande krav som uppkommit i samhallet.
Att krav pa informationshantering ckar medfor dven att upphov till stress bland unga
Okar. Denna stress &r idag ett halsoproblem som kan leda till fysisk samt psykisk ohélsa
och darmed orsaka stort lidande. Trots att svenska skolungdomars fysiska halsa

2 Med skolungdomar menar forfattarna av denna litteraturstudie vidare ungdomar som
gar i skolan. Nationalencyklopedin (2014) definierar skolungdom som: “pojke eller
flicka som gar i skolan vanl. pa hégre stadium ™.



generellt sett & god och har forbéattrats dver tid har stressrelaterade symptom tilltagit.
Sjukskoterskans arbete innefattar att framja hélsa och forebygga ohélsa hos hela
befolkningen, gamla som unga. Darfor ar det av storsta vikt att uppmérksamma
skolungdomars Okade stressproblematik och arbeta kring det utifran ett
omvardnadsperspektiv. Mot denna bakgrund avses uppsatsen ge kunskap om hur
sjukskoterskan kan arbeta med stressrelaterad ohélsa bland skolungdomar i sitt
omvardnadsarbete.

SYFTE

Syftet med denna litteraturéversikt ar att beskriva orsaker till och konsekvenser av
stress hos skolungdomar, deras copingstrategier samt sjukskoterskans roll i
omvardnadsarbetet kring denna problematik.

METOD

Vald metod for detta arbete ar litteraturéversikt da den metoden passar uppsatsens syfte.
Friberg (2012) menar att en litteraturéversikt skapar en éverblick éver forskningen inom
ett specifikt omvardnadsomrade vilket ocksa ar malet med denna uppsats. Friberg menar
vidare att litteraturoversikt ar en lamplig metod vid skapandet av en kandidatuppsats.
Friberg (2012) delar in litteraturstudier i tva kategorier vilka ar allméan litteraturstudie
och systematisk litteraturstudie. Denna uppsats liknar det Friberg (2012) kallar for en
allman litteraturstudie. Det innebar en studie som beskriver vad de utvalda artiklarna
som avses att undersokas innehaller och hur de &r utférda. Datainsamlingen bestar av en
systematisk sokning inom ett specifikt omrade relaterat till omvardnad. Litteraturen
granskas sedan for att undersoka studiens kvalitet. Att vara kritisk i urvalsprocessen ses
vara avgorande for att inte fa ett vinklat resultat genom brist pa objektivitet (Friberg,
2012).

LITTERATURSOKNING OCH URVAL

Uppsatsen pabdrjades genom att identifiera ett problemomrade av intresse for
forfattarna®. En forsta sokning utfordes for att skapa en 6verblick av hur beforskat det
valda omradet var. Sokorden stress och adolescence anvandes och sokningen utfordes
framst i databasen Cinahl vid detta forsta tillfalle. Darefter utsags nya sokord samt
begransningar for att rikta sokningen tydligare mot syftet. Vid vidare sokning nyttjades
thesaurusarna MeSH samt Cinahl Headings for att begrédnsa sokningen ytterligare och
for att hitta artiklar av relevans. Fritextsokningar forekom ocksa vilket kan 6ka bruset i
sokningen (Willman, Stoltz & Bahtsevani, 2011). Vid dessa sokningar kombinerades
dock fritextord med amnesord i stérsta mojliga man vilket Willman et al. (2011) menar
ar viktigt for att minska bruset. Dessa sokord anvéndes och gav resultat: stress, school
health service, nurse’s role, school health nursing, health promotion, nursing roles,
youth health, school nursing, school-related stress, adolescent health, sense of
coherence, adolescence, responses to stress, coping, school health nursing,

3 Vid bendmningen “forfattarna” menas forfattarna till denna litteraturversikt.



implications. Sokorden kombinerades pa olika sétt, vilket Willman et al. (2011) namner
som viktigt for att fa en bredd pa sokningen. Den booleska sékoperatorn AND anvandes
genomgaende da syftet var att inkludera alla ord och hitta artiklar dar koppling fanns
mellan sokorden. Darmed avgrénsades sokningen ytterligare (Willman et al., 2011).
Olika sokord, exempelvis stress, trunkerades med en asterisk for att pa sa satt soka efter
alla bojningsformer av ordet samt for att lokalisera samtliga ord som bdrjade pa dess
ordstam (Ostlundh, 2012).

De sokord som anvandes kombinerades pa olika satt och testades i flera databaser, efter
ett antal sokningar férekom resultatet bli likadant som tidigare eller helt irrelevant. En
mattnad hade darmed uppnatts da ingen ny information kunde urskiljas. Ett antal sokord
anvandes i olika kombinationer men utan resultat, bland annat: nursing, children,
school-age, nurse perspective, school nurse perspective och youth.

Sokningar utférdes i databaserna Cinahl, Pubmed samt Scopus for att undfly
publiceringsbias (Willman et al., 2011). De begransningar som anvandes var i Cinahl:
“peer reviewed” och “research article”. For att senare i litteratursokningen finna nyare
artiklar lades #ven begrinsningen “inte dldre #n ar 2000” till. Enligt Ostlundh (2012)
anger “peer reviewed” att sokningen endast sker bland vetenskapliga artiklar. I Pubmed
nyttjades begrénsningarna: ”Abstract and full text avaliable”, ”adolescent: 13-18 years”
samt ”’journal article”. I Scopus begransades sokningen genom att bland annat fylla i
“article”. Nasta steg i processen var att urskilja de artiklar fran sokningarna som sags
vara relevanta. Det utférdes till en borjan genom att studera artiklarnas titlar i jamforelse
med syftet och om titeln var av relevans lastes ocksa abstraktet. Da abstraktet var av
intresse lastes artikeln i sin helhet. De artiklar som verkade besvara syftet granskades
och analyserades vidare, (se bilaga 2 for utforlig beskrivning av litteratursokning).

SEKUNDARSOKNING OCH SPECIFIK LITTERATURSOKNING

De valda artiklarnas referenslistor granskades for att pa sa vis finna ytterligare relevanta
artiklar. Detta tillvagagangssatt kallar Ostlundh (2012) for sekundarsokning och bor
tillampas vid datainsamling och &r en nyttig strategi for att hitta intressant litteratur.
Inga ytterligare artiklar hittades dock pa detta satt. Specifika sokningar utférdes dven pa
forfattares namn for att hitta fler studier skrivna av de forfattare som ansags beréra
amnen som motsvarade syftet val. Dessa sokningar bidrog till ytterligare tva artiklar, (se
bilaga 3).

INKLUSIONS- OCH EXKLUSIONSKRITERIER

Artiklar som berdrde vuxna manniskor vilka var utsatta for stress och artiklar dar ingen
fulltext fanns att tillgd exkluderades. Aven ungdomar med en sjukdomsbild
exkluderades da forfattarna inte avsdg att undersoka stress relaterat till sjukdom.
Inklusionskriterierna var att texten skulle vara skriven pa engelska da svenska artiklar ej
fanns att tillga och ovriga sprak inte kunde Gversattas. Artiklarna skulle ocksa beréra
stress och skolungdomar.



KVALITETSGRANSKNING

Artiklarnas kvalitet granskades enligt ett exempel pa protokoll for kvalitetsgranskning
ur Willman et al. (2011) samt genom exempel pa fragor for kvalitetsgranskning enligt
Friberg (2012). Detta for att se vilka studier som kunde inkluderas respektive
exkluderas ur litteraturstudien (Friberg, 2012). Granskningsmallarna anvandes pa
artiklar med bade kvalitativ och kvantitativ design. Forfattarna granskade hélften av
artiklarna var och bytte sedan for kontroll av varandras kvalitetsgranskningar. 15
artiklar granskades och tva uteslots pa grund av bristande kvalitet. Utav de kvarvarande
artiklarna var tva kvalitativa och 11 kvantitativa.

ANALYS

Analys utfordes pa de artiklar som efter granskning enligt forfattarna ansags halla en
medel eller hég kvalitet. Artiklarna lastes och helheten sammanfattades for att
underlatta analysarbetet. Forfattarna utsag teman utifran artiklarna med koppling till
syftet och kodade sedan dessa i nummerordning. Artiklarnas resultat lastes aterigen flera
ganger och om nagot av relevans patraffades som inte stamde Gverens med befintliga
teman uppkom &nnu ett tema. Slutligen hade fem olika teman identifierats. Denna
process liknar den som Friberg (2012) beskriver da artiklarna sorteras till olika teman.
Forfattarna analyserade hélften av artiklarna var och bytte sedan for att se om nya teman
kunde finnas med ett par “nya 6gon”. Resultat/teman av vikt sammanstélldes sedan i ett
dokument for att fa en dverskadlig blick 6ver det som resultaten hittills visat och for att
skdnja om nagot tycktes fattas i relation till syftet.

KOMPLETTERANDE LITTERATURSOKNING

Efter att de 13 valda artiklarna lasts och analyserats utférdes en kompletterande
litteratursokning for att bygga vidare pa resultatet. S6kningen var mer riktad da ett
ovantat tema uppenbarat sig ur artiklarnas resultat som forfattarna ansag var intressant
att fordjupa sig i. Specifika sékningar riktat mot detta tema utfordes darfér. Temat som
framkommit var copingstrategier. Tre relevanta kvantitativa artiklar inkluderades efter
denna sokning.

ETIK

Valda artiklar har granskats ur ett etiskt perspektiv, detta for att forhdja vetenskapligt
varde ytterligare (Wallengren & Henricson, 2014). Manga artiklar hade ett etiskt
godk&nnande uttalat i texten och om detta saknades undersoktes tidskriften som artikeln
publicerats i, detta i enlighet med vad Wallengren och Henricson (2014) skriver. | ett
antal av tidskrifterna fanns information om etiska riktlinjer och regler som var
obligatoriska att folja for de forfattare som avsag att publicera sin studie dér. | andra
tidskrifter fanns information om att alla artiklar de publicerade férvantades vara etiskt
godkanda, men pa detta gavs ingen garanti. Sammanfattningsvis forvantas alla artiklar
vara etiskt acceptabla och hos majoriteten av artiklarna har en garanti pa etisk
godkandhet kunnat fastslas.



FORFORSTAELSE HOS FORFATTARNA

Det ar av vikt att beakta forfattarnas forforstaelse kring amnet nér resultatet ska
faststéllas. Bada forfattarna har en medvetenhet om stress bland skolungdomar pa grund
av informationsfloden fran samhalle och media. Det &r viktigt att ta denna forforstaelse i

beaktning och att vara kritisk i skapandeprocessen av uppsatsen. Det da forforstaelsen
kan bidra till vinkling och darmed paverka uppsatsens resultat.

RESULTAT
Analysen av artiklarna har resulterat i tre teman och sex subteman, (se tabell 1).

Tabell 1. Teman och subteman

Tema Subtema

Stress Stressorer
Konsekvenser av stress hos skolungdomar

Copingstrategier Skolungdomars copingstrategier
Skillnad mellan pojkar och flickor

Sjukskoterskans roll i omvardnadsarbetet | Férebyggande atgarder
Omvardande och omhéandertagande

STRESS
Stressorer

| en studie utford av Puskar och Lamb (1991) identifierades tre kategorier av stressorer.
Skola och jobb framkommer som en av dessa kategorier och under den kategorin blev
storst antal stressorer inplacerade. De tre vanligaste stressorerna géllande skola och jobb
sags vara ointresse av ett specifikt skolamne, att ogilla hemléaxor och att studera samt en
oro for betyg. Den skolrelaterade stressen ar nagot som ar aterkommande i flera studier
(Hansson, Clausson & Janldv, 2012; Larsson & Zaluha, 2003; Puskar & Grabiak, 2008).
Det framkommer ocksa att de hdga krav som stélls fran skola och foraldrar bidrar till
dkade halsobehov (Hansson, Clausson & Janlév, 2012; Larsson & Zaluha, 2003).

| Puskar och Lambs (1991) studie beskrivs det att de mest frekventa stressorerna var
relaterade till kategorin sociala relationer. Att géra slut med sin partner, att braka med
sina foraldrar eller en forandrad vanskapsrelation var exempel pa sadana relationer. |
denna kategori kunde det ocksa urskiljas en konsskillnad. Flickor som ingick i studien
upplevde en stress och oro dver att bli talad om bakom ryggen. De oroade sig ocksa
Over det faktum att de hade latt for att bli generade och de k&nde en inneboende radsla
for att gora bort sig. En betydande skillnad fanns h&r mellan flickor och pojkar. Drygt
dubbelt sa manga flickor som pojkar upplevde denna stressor. Pojkar uppgav en storre
stress i att leva upp till en viss bild av hur de bor vara samt en stress i att ogilla ndgon
(Puskar & Lamb, 1991). Moknes, Rannestad, Byrne och Espnes (2010) beskriver &ven
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grupptryck som en vanlig orsak till stress hos skolungdomar. Den tredje kategorin
stressorer som Puskar och Lamb (1991) beskriver ar kopplade till hem och familj. Inom
denna kategori visade sig en vilja till mer frihet hemma vara den vanligaste orsaken till
stress bland skolungdomar.

Puskar och Grabiak (2008) fann sex kategorier av handelser som ansags stressande for
skolungdomar. Tre av dessa Kkategorier utgjordes av familjerelationer,
vanskapsrelationer samt stress over skola. Ovriga tre kategorier bestod av déd av
narstaende, fysisk och psykisk hélsa samt stress Gver inblandning i Gvertradelse eller
lagbrott. Inom kategorin familjerelationer uppkom situationer som sjukdom hos
foralder, skilsméssa eller finansiella problem som vanliga stressorer hos skolungdomar.
Vénskapsrelationer innefattade stressorer som uppbrott med partner samt en forlorad
vanskap. Handelser som involverade att forlora en familjemedlem, van eller ett husdjur
beskrevs som pafrestande liksom att sjalv skada sig fysiskt eller drabbas av psykisk
ohalsa. Ett fatal skolungdomar namner stress i samband med involvering av polis eller
rattsvasendet.

Konsekvenser av stress hos skolungdomar

Nar skolungdomar utséatts for stress paverkas den upplevda hélsan negativt (Moksnes et
al., 2010). Langvarig stress kan leda till halsoproblem som hos skolungdomar kan yttra
sig i bland annat huvudvark och trotthet (Hansson et al., 2012; Larsson & Zaluha, 2003;
Schneider, Friedman & Fisher, 1995). En studie visar att huvudvérk, magont, trotthet
och oro kan sammankopplas till stress. Sjukskoterskan som intervjuas i studien kan
uppmarksamma denna koppling da symtomen 6kar i frekvens under stressiga perioder,
exempelvis vid tentamina och foraldramoten i skolan. Det framkommer &ven i denna
studie att unga manniskor som stélls infér nya frdmmande kulturer eller nya
sammanhang, upplever en tilltagande stress som yttrar sig i symtom som huvudvark,
migran och magsmaérta (Hansson et al., 2012). | Larsson och Zaluhas (2003) studie
uppenbaras det, i symbios med det ndmnt ovan, att stress i form av exempelvis hoga
krav fran skolan ocksa kan vara en orsak till spanningshuvudvérk och migran. Férutom
huvudvark uppmérksammade Schneider et al. (1995) sambandet mellan att elever som
sokte for yrsel eller oklar symtombild ocksa i manga fall upplevde stress.

Feagans Gould, Hussong och Keeley (2008) fann att flickor rapporterade en hogre
andel av interna symtom, sasom angest, an pojkar. | forekomsten av externa symtom
som exempelvis aggression fanns inga konsskillnader. Enligt Sontag och Graber (2010)
uttryckte flickor ocksa hogre nivaer av oro och depression relaterat till stress jamfort
med pojkar. Ett samband kunde urskiljas mellan en hog niva av inre stress och ett
oengagemang i hanteringen av stressen samt ofrivilliga stressresponser. Detta kunde
ocksa sammankopplas med hogre nivaer av oro, depression och indirekt aggression
bland bade flickor och pojkar.
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COPINGSTRATEGIER
Skolungdomars copingstrategier

Kénsla av sammanhang (KASAM) paverkas negativt nar skolungdomar utsétts for
stress. Stressiga situationer medfor att skolungdomar upplever mindre KASAM. Pojkar
har visat sig uppleva en hogre KASAM dn flickor medan flickor upplever sig mer
stressade &n pojkar (Moknes et al., 2010). Hutchinson, Stuart och Pretorius (2007) visar
pa att formagan till coping och att hantera stressiga situationer pa ett bra satt ar relaterat
till KASAM hos skolungdomar. Flera studier tar upp hur skolungdomar reagerar pa och
hanterar stress (Puskar & Lamb, 1991; Hutchinson, et al., 2007; Puskar & Grabiak,
2008). Atta olika typer av copingstrategier identifierades av Puskar och Lamb (1991).
Dessa var: sjalvkontroll, att soka stod, att konfrontera problemet, forsoka losa
problemet, att undvika problemet, att ta ansvar for situationen, att ta avstand fran
problemet, samt att ha ett positivt tdnkande. Feagans Gould et al. (2008) studie visar att
acceptans var den vanligaste copingstrategin hos flickor samt pojkar och déarefter
kanslomassigt stod. Copingstrategierna sags i denna studie anvandas bade sjalvstandigt
och i kombination med varandra.

Donaldson, Prinstein, Danovsky och Spirito (2000) delade, i sin studie, in stressande
situationer i fyra kategorier; skola, familj, syskon och vénner. De fann att positivt
tdnkande var den respons som anvéandes mest frekvent i alla kategorier utom den
relaterade till syskon. Detta motsatter sig det Hutchinson et al. (2007) skriver da de
menar att positivt tdnkande var den minst vanliga copingstrategin. Enligt deras studie
var sjalvkontroll den vanligaste strategin for att mota och hantera stress.

Sontag och Graber (2010) har, i sin studie, upptackt att socioekonomisk klass och
ursprung har betydelse vad géller copingstrategier hos skolungdomar. De skolungdomar
som kom fran en befolkningsminoritet anvande sig i storre utstrackning &n andra
skolungdomar av coping relaterad till oengagemang genom exempelvis fornekelse och
ett undvikande beteende. Denna grupp av skolungdomar visade sig ocksa uppleva en
hogre andel ofrivilliga reaktioner pa stress, sdsom avtrubbning, &n andra grupper.
Skolungdomar som hade en lagre socioekonomisk status visade sig i hogre utstrackning
agera aggressivt bade direkt och indirekt nar de utsattes for stress.

Enligt Donaldson et al. (2000) 6kar generellt sett anvandandet av copingstrategier med
en stigande alder.

Skillnader mellan pojkar och flickor

Flera studier visar pa en skillnad mellan kénen vad géller vilken copingstrategi som
anvands mest frekvent (Donaldson et al., 2000; Hutchinsson et al., 2007; Puskar &
Grabiak, 2008; Sontag & Graber, 2010; Feagans Gold et al., 2008). Donaldson et al.
(2000) fann att flickor i storre utstrdckning anvénde sig av copingstrategier an pojkar.
Den enda copingstrategin som pojkar anvande mer &n flickor var distrahering, menat att
de sysselsatte sig for att slippa oroa sig for det stressande problemet. Ocksa Feagans
Gould et al. (2008) menar att flickor oftare &n pojkar anvander sig av alla typer av
coping. Den enda copingstrategin som pojkar i hégre utstrdckning nyttjade visade sig
vara planerad probleml6sning. Resultat pavisande en skillnad mellan kénen aterfanns
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aven i Hutchinson et al. (2007) studie dar forskarna fann att flickor mer frekvent valde
att soka stod. Pojkar sags i denna studie till stérre utstrackning anvéanda sjalvkontroll
som copingstrategi. Enligt Puskar och Grabiak (2008) agerade pojkarna offensivt i sin
respons pa stress genom att logiskt analysera situationen for att pa sa satt forsoka lésa
problemet. Flickor visade sig vara mer defensiva i sitt tillvagagangssétt vilket innebar
ett mer undvikande beteende. Det kom i denna studie, liksom i Hutchinson et al. (2007)
studie, fram att flickor ofta sokte stdd hos omgivningen nér de utsattes for stressande
situationer.

Pojkar visade enligt Sontag och Graber (2010) hdgre nivaer av 6ppen aggression som en
respons pa stress an flickor. Flickor i sin tur visade i storre utstrackning &n pojkar
kanslomassigt styrda copingstrategier exempelvis problemldsning, reglering av kénslor
samt uttryck av sina kanslor. For pojkar kunde engagerad coping, alltsa att aktivt
forsoka hantera stressen, verka som en skyddande mekanism och minska aggressivt
utatagerande.

SJUKSKOTERSKANS ROLL | OMVARDNADSARBETET
Forebyggande atgarder

Over en tredjedel av alla skolungdomar som sokte till sjukskoterskan i skolmiljo tyckte
att deras liv varit extremt stressigt den senaste veckan, manaden eller aret. Over en
fjardedel ansag att deras liv var extremt eller mycket stressigt om de jamforde med
andra i deras alder (Schneider et al., 1995). Sjukskdéterskans huvudsakliga uppgift i
skolmiljon var enligt Barnes, Courtney, Pratt och Walsh (2004) att verka stodjande,
halsoframjande, marknadsfdrande och remitterande.

| studien gjord av Barnes et al. (2004) framkommer det att med hjélp av stéd och
halsoinformation som &r anpassad till skolungdomar kan sjukskoterskan i skolmiljon
bidra till att eleverna kan fatta valgrundade beslut géllande sin egen hélsa och livsstil. |
studien uppenbarades att sjukskoterskan har en viktig roll i att marknadsféra sin
profession och funktion pa skolan. Genom denna marknadsforing kan sjukskdterskan na
ut till foraldrar, elever samt larare och pa sa satt uppmarksamma sjukskéterskans roll,
tillampningsomrade och tillganglighet. Eleverna uppmuntrades pa detta vis att soka sig
till sjukskoterskan vid behov, exempelvis vid psykosocial problematik sdsom Schneider
et al. (1995) menar att stress kan vara. Barnes et al. (2004) skriver ocksa att utbildning
av elever om hélsa ar viktigt for att uppna god elevhalsa. Utbildning i undersokningen
utgjordes av bland annat klassrumsbaserade presentationer, temaveckor, fragesporter
och liknande.

En studie gjord av DeSocio, Stember och Schrinsky (2006) fokuserade pa att lara yngre
skolungdomar om psykisk hélsa, ohdlsa och stress. Detta utfordes genom ett program
innehallande sex moduler. Modulerna innehdll bland annat information om begrepp
gallande psykisk ohdlsa, om fysiologin bakom stress, laran om olika stressorer och om
halsosamma sétt att hantera stress. Programmet avsag ocksa att skapa resurser for att
hantera stress som exempelvis avslappningsdvning, bygga upp ett stdédjande socialt
natverk, starka sina intressen och bra egenskaper, samtala om kéanslor samt bygga upp
relationer med vuxna som upplevs trygga. Programmet ledde till en signifikant
forbattring i kunskap om &mnet hos skolungdomarna. Skolungdomarnas medvetenhet
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okade om att aven underhallande aktiviteter och relationer kan bidra till stress samt vad
som hander i kroppen nar den utsétts for stress. Ryktet om programmet spred sig pa
skolan och fler skolungdomar ville ta del av informationen. Eleverna borjade ocksa i
storre utstrdckning soka sig till sjukskoterskan inom skolan for att prata om olika
hélsoproblem, rérande bade psykisk och fysisk ohalsa.

Haugland, Wold och Torsheim (2003) har upptéckt ett samband mellan fysisk aktivitet
och stress. Fysisk aktivitet har setts fungera som en moderator i relationen mellan
upplevd stress och halsoproblem bland unga. De skolungdomar som tranade fyra ganger
i veckan eller mer upplevde mindre halsobesvar an de som tranade en gang i manaden,
under en period da bada grupperna var utsatta for en hog niva av stress. Alltsa minskade
upplevda halsobesvar under stor stress hos dem som trénade ofta.

Omvardnad och omhandertagande

Barnes et al. (2004) rapporterar att konsultationer, enligt sjukskoterskan, upplevdes vara
deras huvudsakliga uppgift och att hela 75 % av dessa konsultationer kunde relateras till
psykosocial problematik. Schneider et al. (1995) fann likande resultat i att psykosocial
problematik var en stor anledning till besék hos sjukskoterskan i skolmiljo. Denna
studie visade ocksa pa det direkta sambandet mellan stress och psykosocial ohélsa och
beskrev stressproblematik samt dalig somn som de vanligaste psykosociala
anledningarna till konsultationer. Barnes et al. (2004) beskriver vidare vikten av
sjukskaterskans tillganglighet da skolungdomar ideligen vill ha omedelbar hjalp. Néar
kontakt val tas befinner sig skolungdomarna manga ganger redan i en krissituation och
behdver stottning direkt. Stéttningen sags vara bade individuell och gruppbaserad.

Hamdan-Mansour, Puskar och Bandak (2009) beskriver gruppkonsultation som en
omvardande intervention. Barnes et al. (2004) anger ocksa gruppkonsultationer som en
vanlig intervention i sjukskoterskans yrkesutdvning. Genom gruppkonsultation kan
skolungdomar lara sig att hantera stress via olika tekniker. Exempel pa sadana tekniker
som visat gott resultat &r utvecklingen av en positiv sjalvbild, att kunna identifiera
stressorer, lara betydelsen och vikten av tillit, lara kdnna igen positiva och negativa sétt
att hantera stress pa samt att ova pa specifika tekniker for att hantera stress relaterat till
olika situationer. Exempel pa sadana situationer kan vara problematik i familje- och
vanskapsrelationer samt skolproblematik. Gruppkonsultationen i studien innehdll de
tekniker som namnts ovan och visade sig ha ett signifikant gott resultat tre manader
efter interventionens slut (Hamdan-Mansour et al., 2009). Houck, Darnell och Lussman
(2002) har ocksa genom gruppkonsultation undersékt om stress kan minska till foljd av
en sadan intervention. Under gruppsessionerna fick eleverna beratta om olika handelser
i livet, bade positiva och negativa. Detta diskuterades sedan och problemldsning samt
ovning 1g till grund for vidare innehall i interventionen. Ovningar under sessionerna
berérde exempelvis sjalvfortroende, beslutsfattning och stresshantering. Aven denna
gruppintervention sags bidra till reducerad stress hos deltagarna.

Sjukskaterskor beskrev, i studien forfattad, av Hansson et al. (2012) att manga
skolungdomar hellre tog kontakt och samtalade med dem vid problem &n med kuratorn
pa skolan. Detta trots att det forkom ett gott samarbete mellan sjukskéterskor och
kuratorer. Flertalet elever uppsokte sjukskoterskan pa skolan utan nagon speciell
anledning men ofta var dessa besok relaterade till franvarande foraldrar. Enligt Barnes
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et al. (2004) upplevde i vissa fall eleverna ingen uppskattning vare sig fran skolan eller
hemifran. Sjukskoterskan sags da som den enda vuxna manniska som uppmarksammade
elevernas positiva egenskaper. Hansson et al. (2012) menar vidare att sjukskoterskan
blev en samtalskontakt nar stodet hemifran saknades och manga samtal handlade om
stressande situationer i hemmiljon exempelvis vid skilsméassa eller andra konflikter.
Sjukskoterskan upplevde att eleverna i dessa situationer vanligen sag sjukskoterskan
som en forédldrafigur, bland annat relaterat till att samtalen var av stddjande karaktér.
Barnes et al. (2004) menar att det stodjande arbetet kunde syfta till att stirka elevernas
positiva egenskaper for att hjalpa dem komma 6ver orosmoment, forstarka kanslor av
egenvarde och sjélvrespekt samt att mojliggora for battre kommunikation med
foraldrar.

Huvudvark férekommer i flera studier som en vanlig konsekvens av stress. De elever
som sokte till sjukskoterskan med huvudvark, ofta relaterat till stress, fick hjalp genom
samtal, vila, avslappning och medicinering. Att remittera vidare var ocksa en stor del i
sjukskoterskans omvardande arbete pa skolan, remisser kunde ga till olika professioner
bade inom och utanfor skolmiljon (Larsson & Zaluha, 2003; Schneider et al., 1995).

En studie har tillskillnad frdn de andra studierna visat ett negativt samband mellan
tillgang till sjukskaéterska i skolmiljon och skolungdomars hélsa. Det framkom i studien
att flickornas positiva kanslor 6kade nar sjukskoterska ej fanns att tillga och minskade
da sjukskoterskan fanns tillganglig. Hos pojkar uppenbarades dock inte detta negativa
samband (Svebak, Naper Jensen & Goétestam, 2008).

DISKUSSION
METODDISKUSSION

Syftet med denna litteraturéversikt ar att beskriva orsaker till och konsekvenser av
stress hos skolungdomar, deras copingstrategier samt sjukskoterskans roll i
omvardnadsarbetet kring denna problematik. | sokprocessen upplevde forfattarna det
problematiskt att finna relevant litteratur i forhallande till detta syfte da en stor del av
sokresultatet fokuserade pa stress relaterat till specifika sjukdomsbilder. Eftersom syftet
var att undersoka stress hos skolungdomar i skolmiljo fick darfor manga artiklar
exkluderas. Da det var problematiskt att hitta relevanta artiklar kunde hansyn ej tas till
artiklarnas publiceringsar. Detta medforde att en del aldre artiklar inkluderades i
resultatet. Forfattarna diskuterar att en konsekvens av denna inkludering kan ha
resulterat i ett inaktuellt resultat som inte ar applicerbart pd nutiden. Forfattarna har
dock lyckats bekréfta det resultat som framkommit i de aldre artiklarna med aktuella,
nyare artiklar. Det kan ocksa upplevas intressant att artiklar med manga ars differens
visar liknande resultat da detta faktum patalar att stressproblematiken bland
skolungdomar é&r ett bestdende problem som inte tidigare prioriterats. En begransning i
denna uppsats ar att det varit vanskligt att begransa aldersspannet till endast tonaringar
vilket var forfattarnas ursprungliga intention. Istallet har syftet utvecklats till att bertra
skolungdomar da flera av artiklarna beror aldrar som ses vara bade nagot hogre och
nagot lagre an tonaringar. Det hade varit fordelaktigt att i storre utstrackning ha anvant
thesaurusarna Cinahl Headings och MeSH for att finna passade artiklar. Detta
upplevdes dock problematiskt da sokresultaten blev for knapphandiga med antingen for
fa traffar eller med traffar utan relevans for uppsatsens syfte. Det var ocksa
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problematiskt att finna sokord av relevans da det kom till fritext-sokning och darfor
lades mycket tid pa sjalva sokprocessen. Det sags dven vara vanskligt att hitta artiklar
som svarade pa hela syftet. Forfattarna var pa denna grund tvungna att rikta sokningen
utifran de olika perspektiven i syftet och darmed utféra sokningar med olika fokus.

Tre databaser Iag till grund for litteratursokningen i denna uppsats vilket forfattarna ser
som en styrka da det 6kar mojligheten att hitta artiklar av relevans. Det upplevdes dock
som en svarighet, nar sokningen agde rum i flera databaser, att ha liknande
begransningar relaterat till att begransningar sa som “peer reviewed” i Cinahl, varierar
mellan databaser. Detta medfor att begransningarna skiljer sig at mellan de olika
artiklarna. Forfattarna anser att kvalitetsgranskningen av artiklarna kan ha paverkats av
forfattarnas bristande forkunskaper géllande detta. Aven andra delar i arbetet kan ha
paverkats av att det ar forsta gangen forfattarna genomfor en litteraturdversikt. Det
foreligger en risk i att resultatet kan ha paverkats av forfattarnas ovana i att lasa
avancerad engelsk litteratur. Texten kan darmed ha feltolkats i Gversattningen fran
engelska till svenska vilket om sa fallet kan ha paverkat resultatet.

Tva granskningsprotokoll Iag till grund for kvalitetsgranskningen av de valda artiklarna
(Friberg, 2012; Willman et al., 2011). Det pa grund av att granskningsprotokollen inte
enskilt stamde Overens med artiklarnas utformning. Vissa fragor ur
granskningsprotokollen ansdgs inte relevanta och uteslots darfor och kompletterades
med fragor fran det andra protokollet. Vissa fragor lades ocksa extra tyngd pa utifran
vad forfattarna ansdg viktigt for en god kvalitet. Det hade underlattat om ett
granskningsprotokoll valts som resulterade i en podng eller procentsats for att lattare
avgora studiens kvalitet. Nu vilade ansvaret pa forfattarna att avgéra om studien holl en
hog, medel eller 1ag kvalitet utifran granskningsprotokollens fragor. En styrka i
granskningsutférandet ar att artiklarna granskades flertalet ganger. Kvantitativ metod
lag till grund for majoriteten av artiklarnas resultat, hela 14 av 16 artiklar ar
kvantitativa. Forfattarna anser att det varit av varde for denna uppsats att inkludera fler
studier med kvalitativ metod da stress bygger pa den egna upplevelsen vilket avspeglar
sig i en kvalitativ artikel. Det hade varit optimalt att ha en storre variation av artiklarna
pa grund av detta faktum, vid sokningen hittades dock framst kvantitativa artiklar av
relevans.

| denna litteraturversikt har en pilotstudie inkluderats da forfattarna ansdg att den
bidrog till resultatet. Det finns en risk med att anvanda pilotstudier da omradet som de
berdr inte har undersokts i samma utstrédckning innan och behov av mer forskning finns.
Denna inkludering kan uppfattas vara en begransning i uppsatsen. En annan av de valda
artiklarna sags ej folja strukturen av en typisk vetenskaplig artikel och var darfor
problematisk att kvalitetsgranska samt jamfdra med de évriga artiklarna. Denna artikel
har efter mycket évervagande och resonemang med kursansvarig samt handledare dnda
inkluderats da den tillférde intressant data till resultatet. P4 grund av det begransade
utbud av litteratur har artiklar med medel och hog kvalitet inkluderats. Onskvart hade
varit att endast inkludera artiklar med hog kvalitet. Detta kan darfér upplevas vara en
begransning i litteraturdversikten. En ytterligare begrénsning i denna litteraturdversikt
ar att en artikel med litet urval har inkluderats. Ett litet urval minskar
generaliserbarheten av resultatet. Da artikeln till trots hade en i 6vrigt god kvalitet samt
ett intressant resultat inkluderades denna. Forfattarna anser att designen av artikeln med
fordel kunde varit kvalitativ istéllet for kvantitativ.
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Som tidigare namnts besitter forfattarna en forforstaelse avseende stressproblematik hos
skolungdomar. Det finns en risk att detta kan ha vinklat resultatet. Trots att forfattarna
varit medvetna om denna forforstaelse och tillampat ett kritiskt forhallningssatt kan inte
objektiviteten helt sakerhetsstallas. Resultatet har lasts av utomstdende for att
sékerhetsstalla att det &r grundat i data och att inga egna antaganden gjorts av
forfattarna.

Analys av artiklar har forst genomforts individuellt for att sedan utféras gemensamt.
Kodning anvandes for att urskilja relevanta teman relaterat till uppsatsens syfte. Detta
arbetssatt upplevdes underlétta analysen och medforde att forfattarna fick en god
overblick over artiklarnas resultat och dess relevans for syftet. Studierna som ligger till
grund for arbetet har ursprung fran lander vérlden 6ver. Det ses som en styrka da det
medfor ett brett perspektiv. Forfattarna anser vidare att det ar viktigt med etiskt korrekt
forskning och har darfor lagt extra tyngd pa att sakerhetsstélla att artiklarna ar etiskt
godkanda. Aven detta konstateras vara en styrka i uppsatsen.

RESULTATDISKUSSION

Med denna uppsats avsag forfattarna att beskriva orsaker till och konsekvenser av stress
hos skolungdomar, deras copingstrategier samt sjukskoterskans roll i omvardnadsarbetet
kring denna problematik. Anledningen till att skolmiljon anvandes som arena var for att
forfattarna hade for avsikt att undersoka den vardagliga stress som generellt sett alla
ungdomar utsatts for. Vid bendmningen ”forfattarna” menas forfattarna till denna
litteraturdversikt.

| resultatet beskrivs att skolungdomar utsétts for stressorer relaterade till framforallt
familj, vanner och skola (Puskar & Lamb, 1991; Hansson et al., 2012; Larsson &
Zaluha, 2003; Puskar & Grabiak, 2008). Dessa stressorer sags leda till symtom som
huvudvérk och trotthet hos skolungdomarna (Hansson et al., 2012; Larsson & Zaluha,
2003; Schneider et al., 1995). Aven psykisk problematik pévisades enligt Sontag och
Graber (2010). Sjukskoterskan sags arbeta bade férebyggande och édtgardande med
denna problematik genom information (DeSocio et al., 2006) och konsultation (Barnes
et al., 2004; Hamdan-Mansour et al., 2009). Aven olika typer av copingstrategier som
skolungdomar nyttjade i hanteringen av stress kunde urskiljas (Puskar & Lamb, 1991;
Hutchinson et al., 2007; Puskar & Grabiak, 2008).

Enskédr och Golséater (2014) uppgav skolan som den storsta kallan till stress hos
skolungdomar. Detta ar nagot som framkommer i flertalet artiklar (Puskar & Lamb,
1991; Puskar & Grabiak, 2008; Hansson et al., 2012; Larsson & Zaluha, 2003).
Hemlaxor och ointresse for dmnen samt oro for betyg &r orsaker till att skolan
upplevdes stressande enligt Puskar och Lamb (1991). Trots att denna studie a&r gammal
tror forfattarna till uppsatsen att dessa stressorer fortfarande ar bidragande orsaker till
skolrelaterad stress. Nyare artiklar beskriver krav fran skolan och fran foraldrar som
orsaker till stress (Hanson et al, 2012; Larsson & Zaluha, 2003). Dessa krav tror
forfattarna kan vara bidragande orsaker till den oro som Puskar och Lamb (1991)
beskriver och bekraftar ddrmed att deras studie fortfarande &r aktuell. Att skolan
framstar som en bidragande orsak till stress genomgaende i de studerade artiklarnas
resultat anser forfattarna som anmarkningsvart. De diskuterar att det sdkerligen finns
manga bakomliggande orsaker till detta. Att utsattas for mobbning &ar en betydande
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orsak till stress hos skolungdomar enligt SOU 2010:80. | Puskar och Lambs (1991)
studie framkommer det att skolungdomar upplever en stress i att bli talad om bakom
ryggen och att gora bort sig infér en grupp. Oron for att bli mobbad och talad om anser
forfattarna kan vara en bidragande orsak till att skolan upplevs som ett orosmoment och
en kalla till stress. Stress relaterat till skolan behdver saledes inte enbart bero pa sadant
som ber6r studierna utan kan ocksa handla om den sociala kontext i vilken
skolungdomar befinner sig nér de &r i skolan.

Vénner och familj framstar, vilket tidigare namnts, som vanligt férekommande
stressorer. Skolungdomar uttryckte en vilja till mer frihet i hemmet vilket sags leda till
stress. Detta bekraftar &ven Schraml (2013) som beskriver att en vilja till 6kad
sjalvstandighet &r en orsak till stress hos skolungdomar. Jonsdottir och Folkow (2013)
menar att osakerhet i samband med férandringar kan ge upphov till stress. Detta kopplar
forfattarna till det som framkommer i resultatet. Puskar och Grabiak (2008) menar dar
att forandringar s som skilsmassa mellan foraldrar, uppbrott med partner eller
forandrade véanskapsrelationer genererar stress hos skolungdomar. Forfattarna upplever
att skilsmassor idag ar vanligt vilket borde innebara, i likhet med resultatet, att manga
skolungdomar upplever stress pa grund av detta och att denna stress korrelerar med
frekvens av skilsmassor. Nér foraldrar bryter upp, nar skolan upplevs stressig eller néar
vanskapsrelationer gar forlorade tror forfattarna att skolungdomar upplever en minskad
kansla av sammanhang. Antingen genom minskad kansla av begriplighet, hanterbarhet,
meningsfullhet eller genom en kombination av dessa tre.

Enskér och Golsater (2014) beskriver symtom relaterat till stress som huvudvérk,
somnproblematik, magont och depression vilket ocksa bekréftas i flera studier (Hansson
et al., 2012; Larsson & Zaluha, 2003; Schneider et al., 1995). Eftersom forfattarna till
denna litteraturstudie valt att undersoka hur stress paverkar skolungdomar har inga
foljder av langvarig stress, exempelvis forhojt blodtryck och hjart-kérlsjukdomar,
pavisats. Forfattarna antar att det existerar ytterligare foljder av stress dn vad resultatet
pavisar och diskuterar kring att anledningen till att det ej framkommer fler féljder kan
vara att saddana oftast uppkommer forst senare i livet. Det bor vara av vikt for
sjukskoterskan att i ett begynnande skede upptécka stressrelaterade symtom i likhet med
de som framkommer i resultatet. Detta for att kunna arbeta med tidiga insatser for att
forebygga de framtida konsekvenser av langvarig stress som kan uppsta. Att arbeta
forebyggande, vilket ingar i sjukskdterskans etiska kod och kompetensbeskrivning
(Svensk Sjukskoterskeforening, 2014; Socialstyrelsen, 2005), kan pa sa vis forebygga
sjukdom och lindra lidande.

Forfattarna anser det anmarkningsvart att resultatet pa vissa punkter skiljer sig at. De
copingstrategier som kunde identifieras ur artiklarnas resultat var till stor del samma
men nar det kom till att urskilja de copingstrategier som anvdndes mest frekvent
uppstod skillnader. Den studie som skiljer sig mest fran de ovriga ar forfattad av
Donaldsson et al. (2000). Denna artikel &r den aldsta som berdr copingstrategier vilket
eventuellt kan vara en orsak, detta da utveckling och forandring generellt sett sker dver
tid. Flera artiklar visar att pojkar ofta ar offensiva i sitt sétt att hantera stress exempelvis
genom aktiv problemldsning (Puskar & Grabiak, 2008; Feagans Gould, et al., 2008).
Donaldsson et al. (2000) menar i motsats till detta att distansering &r den vanligaste
copingstrategin bland pojkar. Donaldsson et al. (2000) fann ocksa att positivt tankande
var den vanligaste av alla copingstrategier hos bada konen vilket Hutchinson et al.
(2007) tvartom beskriver som den minst vanliga. FOrfattarna anser att det ar av vikt att
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som sjukskoterska ta till sig kunskapen om hur skolungdomar hanterar stress for att
kunna anvanda manniskans egna resurser i omvardnadsarbetet. Det ar centralt att
uppmarksamma och informera skolungdomar om att det finns varierande sétt att ta sig
an stressande situationer. Genom denna information kan sjukskoterskan stodja
skolungdomar till att finna fler strategier till sjalvhjalp. Detta arbetssatt uppfattas som
den typ av halsoframjande arbete som Hedelin et al. (2014) beskriver, da sjukskoterskan
mojliggor for manniskan att hantera och paverka sitt liv i en halsosam riktning.

| flera artiklar framkommer det att flickor i stérre utstrackning anvander sig av
copingstrategier an pojkar (Feagans Gould et al., 2008; Donaldsson et al., 2000). En
orsak till detta tror forfattarna kan vara att flickor upplever en storre stress dver skolan
och ses ha hogre krav pa sig sjalva an pojkar vilket Sharml (2013) bekréftar. Dessa
okade krav och tilltagande stress innebar saledes ett okat behov av att tillampa
copingstrategier.

| studierna framkommer det flera metoder att for sjukskoterskan arbeta forebyggande
mot stress. Halsoinformation, utbildning och marknadsforing uppkommer som
forebyggande atgarder (Barnes et al., 2004; DeSocio et al., 2006). Att arbeta med att
synliggora sjukskoterskan pa skolan och informera om vad sjukskoterskans uppgift ar
tror forfattarna kan bidra till 6kad medvetenhet och o©kat fortroende hos
skolungdomarna. Sjukskoterskan kan pa sa satt ocksa uppticka de problem och
stressorer som existerar pa skolan. | studien gjord av DeSocio et al. (2006) utfors ett
utbildningsprogram om stress och psykisk ohélsa for att 6ka medvetenheten hos
skolungdomar kring denna problematik. Resultatet i studien visar att skolungdomarnas
medvetenhet tilltar signifikant. Detta tror forfattarna kan appliceras pa skolor dverallt i
ett forsok att arbeta férebyggande mot stressproblematik. Eftersom att stressrelaterade
problem sténdigt 6kar i dagens samhalle (Morberg, 2012; Ungdomsstyrelsen, 2014) bor
mer arbete fokuseras pa denna typ av ohélsa och ett utbildningsprogram liknande det i
studien ar exempel pa en metod. | resultatet framgar det att en kansla av sammanhang
(KASAM) é&r en skyddsfaktor for stress hos skolungdomar (Hutchinson et al., 2007).
Moksnes et al. (2010) visar dock pa att KASAM minskar hos skolungdomar nar de
upplever stress. Detta kan kopplas till det Langius-EKI6f och Sundberg, (2014)
beskriver kring att det ar viktigt for sjukskoterskan att forsta KASAM. Det for att forsta
patientens resurser till att hantera svara situationer sa som stress. Forfattarna reflekterar
vidare att detta ytterligare framhéver vikten av att arbeta forebyggande mot stress och
att redan fran tidig alder arbeta for en stark KASAM hos méanniskan. Trots att KASAM
inte ar ett omvardnadshegrepp utan lanat fran sociologin anser forfattarna att det ar
centralt for sjukskoterskans arbete och ett vardefullt synsatt i arbetet med
skolungdomar. Det sociologiska synsattet innebdr att samhalle, relationer och sociala
kontexter paverkar hur manniskan tanker och beter sig (Brante, 2014). Forfattarna anser
att dessa sociologiska aspekter paverkar manniskans hélsa genom att bland annat
generera stress. Hur samhéllet och sociala relationer paverkar hélsan &ar aterkommande i
denna uppsats.

Da fysisk aktivitet visade sig ha en god effekt pa stress (Haugland et al., 2003) &r detta
nagot som sjukskoterskan kan nyttja. Genom att uppmuntra till fysisk aktivitet tror
forfattarna att sjukskoterskan kan paverka skolungdomar till att bli mer fysiskt aktiva
och darigenom bli mer stresstaliga samt uppleva mindre hélsoproblem relaterat till
stress. Ett konkret sétt for sjukskoterskan att uppmuntra till 6kad fysisk aktivitet &r att
skriva ut fysisk aktivitet pa recept (FaR).
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Omvardnadsprocessen ar sjukskoterskans verktyg for att uppna god och
individanpassad omvardnad (Florin, 2014). Forfattarna anser att omvardnadsprocessen
och dess delar kan vara en hjélpande struktur i sjukskoterskans omvardnadsarbete i
skolan. De menar vidare att datainsamling kan utféras genom information om héalsa men
ocksa genom information om sjukskéterskans uppgift pa skolan for att uppmuntra
elever att soka sig till skolhalsovarden. Datainsamling kan ocksa ske genom att
sjukskoterskan aktivt visar sig pa skolan for att uppticka potentiella stressorer och
utsatta elever. Genom att vara medveten om de symtom som stress kan generera bor
sjukskoterskan unders6ka om stress kan vara en bakomliggande orsak nar elever
uppvisar dessa symtom. En omvardnadsdiagnos skulle da kunna formuleras pa féljande
satt: “huvudvirk relaterat till stress” eller “stress relaterat till hoga krav pa sig sjilv
leder till somnsvarigheter”. Sjukskdterskan kan darefter utforma realistiska mal pa kort
samt pa lang sikt tillsammans med eleven och sedan planera och genomféra relevanta
atgarder. De atgarder som bland annat framkommer i denna litteraturversikt ar
samtalsstod, ge mojlighet till vila, stresshantering och avslappning (Larsson & Zaluha,
2003; Schneider et al., 1995; Hansson et al., 2012; Houck et al., 2002). Atgéarderna
utvarderas sedan tillsammans med eleven, i relation till malet. Moberg (2012) menar att
tillganglighet &r avgorande for sjukskoterskans omvardnadsarbete i skolan. Det
bekraftas ocksa i Barnes et al. (2004) studie. Forfattarna till denna uppsats tror att det ar
essentiellt att denna tillganglighet mojliggors for sjukskoterskan.

Enligt manniskovardesprincipen ska hénsyn tas till alla ménniskor oavsett faktorer som
kon, socioekonomisk bakgrund och alder (Ternestedt & Norberg, 2014). Det har
framkommit att skolungdomar som kommer till nya kulturer genom att exempelvis
flytta fran sitt hemland upplever ckad stress och 6kade symtom pa ohélsa (Hansson et
al., 2012). Det framkommer ocksa att de skolungdomar som har en bakgrund med lagre
socioekonomisk status uppvisar aggressiva responser pa stress i storre utstrackning an
andra skolungdomar (Sontag & Graber, 2004). For att som sjukskoterska pa ett korrekt
vis kunna arbeta enligt manniskovardesprincipen ar det viktigt att uppmarksamma de
skillnader som kan foérekomma for att vidare kunna tillgodose allas behov och ge
mojlighet till lika vard. Samtidigt &r det viktigt att ta i beaktning att alla manniskor ar
unika och att manniskor inte gar att placera i fack relaterat till alder, kon eller bakgrund.
Hansyn maste med denna bakgrund tas till bade den unika manniskan men ocksa till ett
stérre sammanhang dér manniskan &ar en del av en grupp.

Ett ovéntat resultat uppkom i Svebak et al. (2008) studie da det visade sig att flickornas
valmaende minskade vid narvaro av en sjukskoterska pa skolan och dkade nar denne
inte fanns att tillga. Detta resultat motsager sig det som framkommer i évriga artiklar.
Forfattarna anser att det ar intressant att denna negativa koppling pavisats och att den ar
konsspecifik. | studien diskuteras det att sjukskoterskan endast var tillganglig 50 % av
skoltiden och att det eventuellt var orsaken till att en negativ konsekvens kunde
urskiljas. Detta Overensstammer med tidigare diskussion kring sjukskoterskans
tillganglighet och att denna &r av vikt for elevernas fortroende till sjukskoterskan. Att
det endast var flickor som péaverkades negativt av sjukskoterskans narvaro tror
forfattarna i samrad med studiens diskussion, kan bero pa sjukskéterskans bristande
tillganglighet. Det kan i sin tur foranlett det minskade fortroendet hos flickorna. Enligt
Sharml (2013) upplever flickor stress i stérre utstrackning &n pojkar och i denna uppsats
framkommer att en av deras vanligaste copingstrategier ar att soka stod (Hutchinson et
al., 2007). Detta tror forfattarna kan vara en anledning till att just flickor pavisade detta
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negativa samband, da de & mer beroende av en tillganglig sjukskoterska &n pojkar och
darmed lattare tappar fortroendet om tillgangligheten ar begransad.

IMPLIKATIONER FOR OMVARDNAD OCH FORTSATT FORSKNING

Forfattarna anser att sjukskoterskan behdver lagga en stérre tyngd pa att arbeta med
stressproblematik hos skolungdomar. Att redan i tidig alder vara tillganglig och
informera samt undervisa kring stress och dess konsekvenser kan vara ett sétt att ga till
vaga. Att kunna erbjuda en lugn och trygg miljé fér ungdomar i skolan tror forfattarna
kan vara annu en metod for att minska den stressrelaterade ohélsan. Den viktigaste
slutsatsen som kan dras av denna litteraturstudie och som forfattarna vill formedla &r att
stress hos skolungdomar &r ett stort problem som bor tas pa allvar. Forfattarna vill
darmed Oka sjukskdterskans medvetenhet kring detta. Ett sétt att ka medvetenheten hos
sjukskoterskor &r att inkludera mer omvardnad ur ett forebyggande perspektiv i
sjukskaterskeprogrammet. Genom att arbeta forebyggande med halsorisker sa som
stress kan skolungdomar som upplever stress identifieras och stressrelaterade problem
kan darmed motverkas.

Forfattarna staller sig nagot fragande till att inte mer forskning finns inom omradet och
att sa pass lite ror de psykiska konsekvenserna av stress. Det &r ett faktum att stress
bland unga &r ett folkhalsoproblem som standigt okar, darfor forvanas forfattarna over
att inte fler nya studier finns att tillgd. Det férekommer ett stort utbud av artiklar som
fokuserar pa stress hos ungdomar relaterat till sjukdom. Mer forskning efterfragas om
hur stress paverkar skolungdomars hélsa ur ett omvardnadsperspektiv. En anledning till
den brist pa forskning som idag existerar tror forfattarna kan vara att problemet inte
tidigare tagits pa det allvar som kravs. Om problemet fortsattningsvis okar kommer
troligtvis stressrelaterade sjukdomar ocksa oka.

Ungdomar stélls idag infér mangder av valmajligheter vilket ar en bidragande orsak till
stress. Aven individualiseringen i samhéllet 6kar vilket innebar en forhéjd osakerhet pa
grund av alla de valmdjligheter som finns. Det hdghastighetssamhélle som idag
karaktériserar véstvarlden med sociala medier, avancerad teknologi och mindre tid till
reflektion kan ocksa orsaka stress hos ungdomar. Detta fenomen saknade forfattarna i
urvalet av forskning och anser darfor starkt behéver beforskas ytterligare.
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