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Abstract

In my study of WeightWatchers | have focused on WeightWatchers Sweden and their
membership material in aspects of lifestyle, individual acts and planning during two periods,
1980-1990 and 2000-2011. | have also analyzed the material according to messages about
gender, generation, class and ethnicity. | have analyzed the material that is handed out in
meetings and compared it over the periods of time. The literature I have used in reflections
and analyses is mainly Anthony Giddens Modernity and self-identity. Self and society in the
late modern age, 1999. | have also used Helena Sandbergs Medier och fetma, 2004, and
Gullan Skolds Fran moder till samhéllsvarelse, 1998, to make a connection to how overweight
is pictured in Swedish research.

The conclusion is that decisions to lose weight make an impact on other aspects of life; such
as lifestyle, life planning and strategies according to those aspects and all regarding the
individuals’ thriving after meaning and power in life according to lifestyle and lifeplanning.
Regimes, commodifying and gender is put in a context of how time and events have an impact
on weight losing and the individuals’ project of its self. The message is told in a timeless way
and it is recognizable regardless to year.

This conclusion poses questions about how the message about lifestyle, lifeplanning, gender,
generation, class and ethnicity is formulated in Sweden and other countries that could be the
ground for a more thorough study.

Keywords: ViktVaktarna, WeightWatchers, genus, generation, klass, etnicitet, livsstil,
livsplan, regim, kommodifiering.



Innehallsforteckning

F N 0] 1 - Tod APPSR 2
INNENAIISTOITECKIING ....vcvvivevceie ettt r ettt rens 3
I L1 =T [ T 1o o USROS 4
1.1 AMINESVAL. ...ttt bbb 5
)V 1 RSP O PRSPPSO 5
1.3, FIAQEStAIINING ....cocviveiiceee ettt ettt et et 6
N Vo T (g1 01T - T PRSP OPR ORI 6
1.5, TeOretiSKa aSPEKLET ........iiieie ettt e e et e e e nae s 7
1.6. THAIQAre TOrSKNING ... .ccviiieiiiie ettt ettt sttt st et sreene s 8

2. Metod 0Ch MALEIIAL ........ooviiii bbb 11
2.2 RETIEXIVITEL ...ttt e et nbe e e 11
FZ0 I T 1] o 10 1] 1 o] o SR 11
2.4. ViktVéktarnas historia — allmén bakgrund.............ccccooeiiiiiiiin i 11
2.5. VIKtVAKLarnas Start i SVEIQE .....ccveveiiere e 12
2.6. MedlemMSMALEITAL ........cceiieie e 13
3. ReSUITAt OCH @NAIYS.......ceiiieeece et 14
3.1, SJAIV &5 DASLE AIANG? ...ttt st nre e 14
3.2. JAMTOrelse Dild OCH tEXL.......ccviiiieieiee e 14
32,1 Bild OCN TBXL ..ttt 14
3.2.2. TEXtNNENANL. ..ot 14
3.2.3. Bildinnehall och attraktiVitet............ccccoveveiiiiiiicicceece e 15
3.2.4. Beskrivning av fOrandring........cccccveveiierieeiesie e ese e 16

3.3. Sjélvhjalpslitteratur 0Ch @XPErtrOSIEr .........oiieiiiieiiee e 16
B B =T 1 T PR 17
3.5 LIVSSEI ...ttt bbb 18
3.6. KOMMOAITIEITNG ...ttt et nee e 18
3.7. Identitet, angest, makt 0Ch refleXiVitet...........ccoveveviviieiieeece e 19
IR I I AV o] F- T =T o OSSPSR 20
3.9. Genus, generation, KIass 0Ch etNICITEL ...........ccccviieiieiiecieceere e 22

A, STULAISKUSSION ...ttt sttt b et s et e e be s e s be e beeneesbeebesneesbeenbe s 25
ST ] (=] T ST TSSOSO PP PR PRPRORO 30
5.1, OrYCKEa KAHOT.....c.eiieiieeeee ettt 30
I I Y/ A - ) & 1 o SR 30



1. Inledning

Manniskors vardag och hur den hanteras varlden 6ver har saval skillnader som likheter. Mat
och maltider &r ofta det som for traditioner och tecken pa tillhcrighet vidare och tillmats storre
eller mindre varde. Hur ravaror hanteras vid slakt eller vilka ravaror eller ratter som ar
betydelsefulla vid firandet av hogtider som t ex jul eller minnesdagar i livet som t ex bréllop
ar tecken och uttryck for det som ar normerande. (Abrahamsson 1999:192). Det som skiljer ar
hur man hanterar dessa omraden saval som individ som pa gruppniva oavsett om det r i
familjen eller pa samhéllsniva. I var tid tillkommer ocksa snabb informationsspridning vilket
gor att saval kunskap som varderingsbaserad information (daribland skvaller) sprids snabbt
mellan grupper och individer. Manniskors utseende och vilka uttryck utseendet tar sig har en
stor spridning, men ocksa genom snabb och lattillganglig informationsspridning kan samma
budskap nd manga individer med olika bakgrund vad det galler skiftande omraden som kultur,
etnicitet, social tillhérighet och kdn. (Abrahamsson 1999:192). Rent konkret betyder det att
recept eller anvandning av livsmedel kan spridas till manga individer pa kort tid. Hur detta
anvands kan vara beroende av kulturella skillnader, social tillhorighet eller tillgang pa
ingredienser eller nagot annat som relaterar till detta. Begreppen halsa och ohélsa kan variera
over tid och kultur och ses pa olika satt. Information om hélsa, behandling av ohalsa och
forebyggande av detta sprids ocksa snabbt och dkar kunskapsbasen inom stora omraden. Mat
har i manga fall ocksa en kanslomassig koppling som t ex "mammas kéttbullar”, men ocksa
ofta en koppling till religion och religiosa uttryck och riter dar t ex paskens fasta i den kristna
religionen ar ett exempel. Utseende och koppling till kultur, etnicitet, social tillhérighet och
inte minst alder och kon ar tydligt i manga olika sammanhang och normerna kring detta ar
starkt uttalade. (Abrahamsson 1999:192).

Idag &r ungefér halften av vérldens befolkning 6verviktig eller fet vilket for mindre &n hundra
ar sedan hade varit en utopisk siffra (The Lancet 2014). Under nittonhundratalet och da framst
den senare delen har 6verviktsproblematiken vuxit och omfattar nu alla kontinenter och de
flesta lander i varlden. Det finns olika teorier om vad detta beror pa, men den framsta orsaken
ar tillgangen pa energitat foda. Under de senaste trettio aren har ocksa ett stort intresse for mat
och matlagning vuxit fram vilket visar sig i mangder av kock-, matlagnings- och
bakningstavlingar for saval amatorer som professionella. En foljd av detta ar mangder av
matlagningsreportage, kokbocker och tv-program. Parallellt med detta har viktproblemen 6kat
och darmed ocksa olika sétt att fa bukt med detta vilket i sin tur genererat mangder av

kokbocker, strategier, traningsformer, tv-program m m. Ménniskor anvénder sig av dessa
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metoder for att fa bukt med sin dvervikt och samtidigt har vetenskapens

viktrekommendationer minskat under de senaste femtio aren. Det blir tydligt att det ar tva
omraden som samverkar och motverkar varandra och som existerar i ett symbiosliknande
forhallande. Nagot som manniskor maste hantera och som ocksa ofta satts i samband med

livsstil och vérderingar kopplade till hur man kan eller ska leva.

Socioekonomiska faktorer paverkar vikt och torde da ocksa paverka hur man véljer att hantera
overvikt och viktminskning. En individ som vill ga ner i vikt maste standigt uppdatera sig
och ta stéllning till fakta och nyheter vad det géller medicinsk kunskap, trender och produkter.
Symbiosen eldar pa konsumtionen av dessa produkter m m och skapar stora ekonomiska
vérden och vinster. Sma forandringar i utbud eller i forskningsron ger effekter som gor att
konsumtionen forandras, fornyas och uppdateras och ger i forlangningen annu fler och storre
vinster. Vad ar det som gor att det & mojligt och vilka mekanismer finns? Huskurer av olika
slag forekommer 6ver hela varlden och ar ibland verksamma och ibland inte, men visar pa att
manniskor forsoker att uppna halso- och/eller kénslolagen genom nagot genom en aktiv
handling, namligen — att ata. | min studie kommer jag att fokusera pa ideal som &r kopplade

till viktminskning.

1.1. Amnesval
Det finns klar och tydlig koppling mellan viktminskning och mat, hélsa, utseende och darmed

till det omrade som kan benamnas viktminskningsindustrin. Kopplingen mellan mat, social
interaktion, héalsoaspekter, utseende och annat som t ex framgang, status, och normer &r inte
alltid tydlig, men likafullt standigt narvarande. Ideal och normer, paverkas och forandras av
ny kunskap och nya influenser. Jag har valt att nd&rmare studera ViktVaktarna som ar en del av
viktminskningsindustrin for att undersoka om det i deras medlemsmaterial finns andra

budskap an de om metod, teknik och medicinska vinster och i sa fall vilka och hur de uttrycks.

1.2. Syfte
Det finns en mangd olika viktminskningsforetag, metoder och tekniker som salufér sina

produkter och tjanster. En grov indelning ar att det finns foretag vars verksamhet forutsatter
personlig kontakt, medan andra forutsétter en internetbaserad kontakt, och i ytterligare en
grupp finns produkter som syftar till sjalvhjélp for individen genom produkter eller metoder.
Den forsta gruppen innebdr medlemskap och personlig kontakt mellan kund och séljare. Den
andra gruppen ar natbaserade foretag som ocksa oftast innebar medlemskap, men dar det finns
en nétbaserad feedback mellan kund och foretag. Den tredje gruppen ar sjalvhjélpslitteratur i
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form av antingen bocker, tidningar eller natbaserad och gratis webbsiter eller de preparat man

kan kopa i livsmedelsaffarer, halsokostafférer eller apotek.

Jag har valt att ndrmare studera ViktVaktarna i Sverige eftersom de dels har funnits langst i
Sverige av de foretag som nu ar verksamma, men ocksa for att de som foretag har
medlemskap med personlig kontakt, natbaserat medlemskap och egna produkter som salufors.
I viktminskningssfaren finns méngder av produkter och miljéer kopplade till vikt,
valbefinnande och halsa. Dagligen kan konsumenter mota artiklar och marknadsféring kring
vikt och det som hor till viktminskning och/eller halsa. Ofta under samma typ av signaler och
uttryck som gor budskapet latt igenk&nningsbart och tydligt for konsumenter.

Syftet ar att undersoka vilka budskap kring vikt, utseende och livsstil som aterfinns i
ViktVaktarnas medlemsmaterial och ndrmare studera hur materialets information till 1&asaren
visar pa mojlig utveckling av livsstil och livsforing vilket hjélper individen att ta ratt val och

beslut att genomfora en forandring.

1.3. Fragestéllning
Jag har valt att gora en jamforande studie av delar av ViktVaktarnas medlemsmaterial dver

tid. Det material jag har undersokt ar fran 1980-1990 och fran 2000-2011. Materialet &r under
perioderna i stort sett producerat pa ett likartat satt vad det galler utformning, text och bild. De
fragor jag valt att undersoka i texter och bilder i ViktVéktarnas medlemsmaterial &r om
skillnader finns i materialet mellan 1980-tal och 2000-tal vad det galler &mnen,
rekommendationer eller bild- och textutformning vad det galler budskap kring livsstil och val
kopplade till detta? Vem &r l&asaren och ar det markbart i text eller bild vem som forutsatts ta

del av den? Finns skillnader i uttryck och budskap mellan de undersokta tidsperioderna?

1.4. Avgransningar
Materialet jag valt att undersoka ar det material som ViktVaktarnas medlemmar far i handen

vid invagningen varje vecka. ViktVéktarna har funnits i Sverige sedan 1972 och haft skriftligt
material sedan starten. Infor undersdkningen kontaktade jag ViktVéktarna for att om maojligt
fa tillgang till material genom dem. Sverigeansvariga Karin Nileskog meddelade mig att man
tyvarr inte har material kvar i nagon storre utstrackning och dessutom inte samlat pa ett och
samma stalle och kunde darfor inte tillhandahalla material i nagon storre omfattning. Jag

kontaktade da Kungliga Biblioteket i Stockholm som meddelade att ViktVaktarnas material



finns pa avdelningen for vardagstryck och kan tillhandahallas efter bestéllning. Jag bestallde
fram allt material fran 1970-talet och fram till dags dato. Nar jag besokte Kungliga Biblioteket
for att studera materialet visade det sig att det material som finns &r under perioderna
1980-1990 och 2000-2011. Material fran 1970-talet och 1990-talet finns inte i samlingarna
och det &r oklart om det forkommit eller mojligtvis tryckts utomlands. Jag har darfor valt att
huvudsakligen undersoka veckoskrifterna, men fran tidigare delen av 1980-talet ocksa
introduktionsmaterial och informationsbrev for att fa en sa likartad grund i material som
mojligt. Eftersom material fran 1970- och 1990-talet saknas har jag intervjuat Karin Nileskog,

ViktVaktarna, for att fa kompletterande information om de tidsperioderna.

1.5. Teoretiska aspekter
Som utgangspunkt i min studie och analys har jag anvant mig av Anthony Giddens

Modernitet och sjalvidentitet — Sjalvet och samhallet i den senmoderna epoken (1999). De
nyckelbegrepp han anvénder sig av ber6r hur manniskor i var samtid stravar efter att fa
struktur och mening i sina liv saval individuellt som i samklang med andra individer pa olika
gruppnivaer i samhallet. Anthony Giddens &r sociolog och soker forklaringsmodeller utifran
hur manniskor hanterar sina liv utifran den férandrade samhallsstruktur som vuxit fram under
den senmoderna tiden. Giddens visar pa hur traditioner successivt har minskat inflytande i
manniskors liv och att man da soker andra strukturer att orientera utifran. Avsaknaden av
traditioner skapar valmaéjligheter, men som ocksa blir nddvéandiga krav och skyldighet att
vilja olika handlingar och inriktningar. Att inte valja blir da ocksa ett val. Det som valjs &r
framfor allt ar livsstil, men ocksa de handlingar som bygger livsstilen. Begreppet livsstil &r
dock langt fran det som i popularpress glattat brukar benamnas livsstil. De handlingar som
uppratthaller och bygger livsstilen kallar Giddens regimer och dessa kan férekomma inom
olika omraden som t ex matvanor eller kladsel. Regimen &r de handlingar som individen
véljer for att bygga och upprétthalla livsstilen. Eftersom individen har mindre mojlighet att
forlita sig pa det sjalvklara och beprévade som traditioner erbjuder soker man nagot att
navigera efter. Det som traditioner erbjuder ar pabud om hur man ska forhalla sig till
handlingar och ting och i avsaknad av detta maste man pa egen hand ta stallning for hur man
vill agera. Detta innebér enligt Giddens att den senmoderna ménniskan skapar sitt sjélv och
sin identitet i en standigt pagaende reflexivitet. En standig dialog och standiga val inom varije
individ ger valfrinet, men ocksa en standig angest som maste stillas. Eftersom inte det
sjalvklara i traditioner finns soker man svar och forhallningssatt nagon annanstans vilket

Gppnar upp for expertrollen. Méanniskan soker nagon att lyssna till, men ocksa nagon form av



manual att agera utefter vilket Giddens bendmner sjélvhjélpslitteratur. | sjalvhjélpslitteraturen
finns manualen genom expertens rost (Giddens 1999:234). Denna hjalper individen att skapa
och halla regimerna som i sin tur skapar och haller livsstilen. Manualen ger individen ansvar
for handlingar och effekter av dessa oavsett om resultatet &r det 6nskade eller inte. Giddens
talar ocksa om kommodifiering vilket innebar omvandlingen av handlingar och beteende till
varor, t ex vad det galler utseende eller livsstil (Giddens 1999:236). Konkret innebér det att
individen upplever att man valja och kdpa sin regim eller livsstil. Regimer och livsstil &r
utbytbara som vilken vara som helst och det innebar att man kan vélja bort och valja nytt pa
ett satt som inte & mojligt i ett samhélle som bygger pa traditioner. Traditioner tvingar
individer och grupper till vissa monster, medan individen inte kan patvinga sin livsstil och
livsplanering pa nagon annan. Traditioner erbjuder en trygghet da man vet vilka
forutsattningar som galler och vad som blir utfallet av handlingar och férvantan pa vad
individen gor ger minskad handlingsfrihet. Enligt Giddens soker individen forutsagbarhet och
den trygghet det ger och gor darfor sin livsplanering. Giddens menar att det blir en
nodvandighet for individen for att fa den struktur och darmed minskad angest for att kunna
uppratthalla sin identitet, livsstil och regim. Giddens satter manniskors liv utifran
resonemangen om sjalvet och kroppen satt i relation till samhallet. Sjélvet och manniskors
stravan att skapa meningsfullhet i sina liv utifran att kropp och identitet smalt samman till en
enhet dar kropp och sjalvforverkligande ar en bit och som &r dels ett medel, men ocksa ett mal

vad det galler livsstil. | min analys utgar jag fran Giddens teorier.

1.6. Tidigare forskning
Jag har inte funnit nagon tidigare undersokning eller studie med inriktning pa andra budskap

an viktminskning i ViktVaktarnas verksamhet. Daremot har jag funnit en méangd litteratur
som behandlar och undersoker vikt, viktreduktion, bantning, kosmetiskt perspektiv och social
acceptans i relation till enskilda individer och grupper och merparten kommer fran USA.
Forskning som anknyter till vikt och viktminskning finns ofta inom medicin, media, sociologi
eller feminism. Jag har framst anvant mig av litteratur som Medier och fetma av Helena
Sandberg (2004) och Fran moder till samhallsvarelse av Gullan Skold (1998) for att fa en
bakgrund till &mnet och ocksa en forankring i svenska, massmediala texter.

I Medier och fetma (Sandberg 2004) gors saval en kvantitativ som en kvalitativ
innehallsanalys av fyra dagstidningar som tacker olika delar av Sverige: Aftonbladet, Dagens

Nyheter, Helsingborgs Dagblad och Vasterbotten-Kuriren. Analysen omfattar narmare 2000



artiklar publicerade under 1997-2001 dar narmare hélften av materialet kommer fran
Aftonbladet. Enligt Sandberg &r Overvikt &r ett undervarderat samhallsproblem och ser det
som problematiskt att det ingar i kategorin underhallning i den svenska rapporteringen.
Overvikt ar ofta klassrelaterat och en del av det hon betecknar som horande till underhéllning
har lasare som ar lagutbildade. Sandberg visar pa att nyhetsrapporteringen kring 6vervikt kan
delas in i tre omraden:

e Overvikt som halsorisk

e Overvikt som ett kosmetiskt dilemma

e Metaforer och liknelser
I det dagstidningsmaterial som analyserats framkommer stdndiga motségelsefulla budskap
som forvirrar lasarna t ex bristen pa definition av 6vervikt, men ocksa vad man bor eller inte
bor ata. Overvikt representerar ofta pa bristande karaktar, kunskap, relationer eller sex och dar
overviktiga stigmatiseras utifran normer. | materialet kommer ocksa genusdimensioner fram
som visar pa att den manliga kroppen ar "privat” medan den kvinnliga &r allman, att
overviktiga man framstalls som sympatiska och okunniga medan 6éverviktiga kvinnor ofta
framstalls som motbjudande. Framstéllningen ar ocksa stereotypt gjord dar kvinnor har ansvar
fér hemmet och det som hor till det, medan ménnen hor till det offentliga dvs arbetsliv. De
texter som analyserats visar pa olika typer av framgang, dvs. hur en éverviktig individ lyckas
ga ner i vikt och hur det varit mojligt och vad resultatet blivit. Framstallningen kopplar
Sandberg till kdnens olika mojligheter till maktutévning dar mannen uppehaller sig i den
offentliga vérlden och kvinnors mojlighet att utéva makt ar éver den egna kroppen och vikten.
Dérmed ger det att dagstidningarna bidrar till stereotypa roller och kénsmaktsordning och dér
Sandberg gérna skulle se att medicinare och journalister skulle bérja samarbeta. Medicinarna
ar teoretiska medan journalister som skriver om omradet ligger i tvd omraden — vetenskap och
underhallning — vilket innebéar svarigheter i rapporteringen. Detta tangerar mina egna tankar
kring ViktVaktarnas material dar halsoaspekten poangteras, men dar framfor allt den
kosmetiska aspekten lyfts fram. ViktVaktarnas medlemsmaterial som distribueras pa
veckomoten ar professionellt utformade och skrivna h&ften och broschyrer och jag tror att det

kan finnas likheter mellan medlemmarnas veckomaterial och det som aterfinns i dagspressen.

I Fran moder till samhallsvarelse (Skold 1998) analyseras hur liv, arbete och familj
formuleras och hur kvinnor och méan skildras i veckotidningen Aret Runt under perioden
1955-1995. Traditionella roller i olika funktioner som framgangshistorier, goda och daliga

exempel, familjeliv och samhallsliv, analyseras under en tidsperiod av fyrtio ar vilket gor att
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man kan se en utveckling i materialet, men ocksa forandring i synen pa kvinnor och man,
privatliv och samhéllsliv och olika ingdngar pa dessa amnen utifran saval tidsperspektiv som
tidloshet, dvs vissa fragor bestar under perioden. Forfattaren har sjalv ett 1angt yrkesliv som
journalist pa just Aret Runt och kénner yrkesmassigt val till materialet. Hon &r val medveten
om att kunskapen fargar henne, men intresserar sig ocksa for det utifran ett vetenskapligt
perspektiv. Hon havdar ocksé att Aret Runt var en familjetidning och att lasarna var ca 40+.
Eftersom min egen undersdkning gor tidsméassiga nerslag under en tidsperiod av dryga
trettiofem ar ar det intressant att se en jamforelse 6ver tid kan goras av ViktVaktarnas

material. Och som forfattaren skriver i epilogen "Goda berattelser ar ocksa manskliga moten”.

“Under de 40 &r som min studie avser har kvinnor fardats fran intimsfaren till den offentliga
sfaren. Resan har inte varit spikrak, utan praglats av ryckvisa framflyttningar och tillfalliga
atertég. | Arets Runts spalter har marschhastighet och fardstrackans utformning och karaktar inte
alltid varit i fas med den omgivande samhéllsutvecklingen. Men nagon vég tillbaka fran 90-talet
till 50-talet gives icke — varken i verkligheten eller i Aret Runt”. (Skold 1998:356).

Liksom Gullan Skéld tolkar och analyserar jag material fran tva perioder och dar det ar
mojligt att innehallet i materialet &ndrar sig Over tid. Likasa &r det intressant att se om de
beréringspunkter som tas upp i studien Medier och fetma (Sandberg 2004) géllande
hélsorisker, kosmetik och metaforer star att finna i materialet. Skillnaden mellan min
undersokning och Skélds och Sandbergs ar att deras material omfattar veckopress och
kvallstidningar, ett material som néstan vem som helst latt kan komma i kontakt med. Mitt
material &r inte lika latt att komma i kontakt med utan vander sig till manniskor som gjort ett
aktivt val och tagit stallning till medlemskapet hos ViktVaktarna. Organisationen har ocksa ett

sérskilt syfte — namligen viktminskning.
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2. Metod och material

2.1. Metod

Jag har valt att som metod anvanda mig av ar jamférande analys av text och bild och de
budskap som finns. For att fa en bakgrund till materialets utformning och for att fa mojlighet
att fa svar pa fragor som véckts vid genomgang av materialet har jag intervjuat Karin
Nileskog, ViktVaktarnas Sverigeansvariga som har erfarenhet och kunskap om verksamheten
I Sverige sedan starten och vilket inte &r dokumenterat sedan tidigare. Férhoppningen var att
fa svar om materialet som inte kan besvaras genom jamforelser. For att gora en jamforande

analys har jag analyserat text och bild

2.2. Reflexivitet
Materialet som ingar i undersokningen &r utvalt for att kunna jamforas med varandra vad det

galler budskap, innehall och layout. Jag har inte kunnat paverka materialet pa annat sétt an att
jag valt det. Min tolkning av materialet har jag forsokt styra genom att ha strukturerade fragor
i analysen och ta i beaktande etnologiska begrepp. Jag har tidigare kdnnedom och kunskap om
ViktVaktarnas verksamhet genom slékt, vanner, arbetskamrater och genom perioder av eget
medlemskap. Materialet &r pa sa vis inte nytt for mig, men tidigare har jag inte tolkat och
analyserat utan konsumerat. Fortrogenheten i materialet kan ocksa underlatta i att t ex hitta
monster. Givetvis paverkas tolkningen av mina egna erfarenheter och kunskaper, men

troligtvis 1 begransad utstrackning pga. analysen.

2.3. Disposition
I redovisningen av min undersokning ger jag en kort bakgrund 6ver delar av ViktVaktarna

och deras verksamhet i Sverige i kapitel 2. Beskrivning, tolkning och analys av materialet i

kapitel 3 och sist slutdiskussion i kapitel 4 och summary i kapitel 5.

2.4. ViktVéaktarnas historia — allman bakgrund
Viktvéktarna grundades 1963 i USA av Jean Nidetch, en 6verviktig hemmafru som fatt

viktminskningsrad av sin lakare. Hon lyckades bra med viktnedgangen och samlade sina
vaninnor en gang i veckan for att vaga sig och diskutera svarigheter, underlattande faktorer
och delade med sig av recept och lampliga livsmedel. Hon lade grunden till ett program och
tog fasta pa att individer behdver bekraftelse nar man lyckas och peppning nér det inte gar
bra. Fokus lag mer pa ett halsosamt leverne an pa viktreduktion. Konceptet holl och spred sig

och blev till en affarsverksamhet som vaxte 6ver hela USA och senare ut 6ver véarlden.
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Viktvaktarna finns varlden over i saval i-lander som u-lander och uppges av dem fungera
oavsett kultur. | Europa finns man i merparten av landerna, men inte i bl a Italien eller Norge
som bada intressant nog har lag andel 6verviktiga. Viktvaktarna kom till Sverige 1972 och har
darmed funnits har i 6ver 40 ar och bedéms av svensk sjukvard som en bra vag till maltids-
och livsstilsforandringar for Overviktiga. Lékare har rekommenderat medlemskap till patienter
som annars inte skulle kunna fa hjalp med viktrelaterade problem genom den
skattefinansierade sjukvarden (www.sydsvenskan.se/vetenskap/halsa/béattre-att-ga-till-
viktvaktarna-an-till-lakare/). Dietister uttrycker att det &r en bra diet som rekommenderas
utifran viktnedgang och halsoaspekter (www.gp.se/nyheter/debatt/1.1276439-lat-lakare-
skriva-ut-viktnedgang-pa-recept). Runt om i varlden genomfors varje vecka upp mot 50 000

moten, varav i Sverige ca 500.

2.5. Viktvaktarnas start i Sverige
For att fa fakta och bakgrund till dagens ViktVaktarmaterial intervjuade jag Karin Nileskog

som &r ansvarig for ViktVaktarna Sverige. Hon berattar att svenska ViktVaktarna startades
1972 av Lena Arvidsson, en bagardotter och lantbrukare, som pa nagot satt kommit i kontakt
med amerikanska ViktVéktarna. Arbetet drevs av medarbetarnas engagemang och var i borjan
relativt amatormassigt. Sjalva etableringen gjordes genom att Lena Arvidsson borjade aka tag
fran Landskrona till olika delar av Sverige varje vecka. Hon gick av pa de olika stationer som
hon passerade och erbjod manniskor att vara med pa ett mote. Efter hand nar ViktVaktarna
blev mer etablerade hittade hon ledare pa samma satt. Hon var en eldsjal i att sprida budskapet
om viktminskning enligt ViktVaktarnas koncept. Man hade inte nagot eget material utan hade
tillstand av WeightWatchers i USA att a anvanda sig av materialet. Detta material anvandes
under 1970-talet dversatt, kopierat och stencilerat framst i form av rad och matlistor och som
delades ut pa méten. Verksamheten véxte och man bérjade producera eget material som var
ganska enkelt och naivt. 1984 anlitades en reklambyra for att fa ett professionellt utformat
material darefter har materialet varit enhetligt och professionellt utformat.

WeightWatchers &r ett globalt foretag och heter WeightWatchers i hela varlden forutom i
Sverige och Finland pa den tiden man var etablerad dar. Anledningen till att man i Sverige
valde att ha det svenska namnet och vilket amerikanska WeightWatchers godkéande var att den
politiska opinionen hos manniskor var starkt emot USA i slutet av 1960-talet och under 1970-
talet pga bl a Vietnamkriget och samma sak géllde i Finland. I Sverige salufors dock en
méangd produkter som t ex frysta ratter under det internationella WeightWatchers eftersom det

ar for kostsamt att marka om dem.
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Merparten av medlemmarna ar kvinnor (ca 85%) och man har forsokt att marknadsfora sig till
man vid ett flertal tillfallen, men kvinnodominansen bestar. De vanligaste medlemmarna &r
kvinnor mellan 35-45 ar. Medlemmarna kommer vid vissa tidpunkter i livet t ex vid 25-30 ar
da man fatt sitt forsta barn och de flesta medlemmarna ar aterkommande vid flera tillfallen i
livet. Vad det galler medlemsmaterialet sa forsoker man att halla sig i ett slags
”lagomperspektiv”’ som ska passa alla, enligt Karin Nileskog. Man skulle garna se mén som
medlemmar och har forsokt att varva den gruppen. Man skulle ocksa valkomna fler
medlemmar med olika etnisk bakgrund, men kan enligt Karin inte tillhandahalla t ex tolkar.
Man kan inte heller ha flera olika typer av medlemsmaterial utan férsoker ha nagot som kan
passa de flesta. Tanken slar mig att ViktVaktarnas marknadsandelar skulle vaxa med oanade
matt om man kunde f& méan och manniskor med annan etnisk bakgrund an den svenska som

medlemmar.

2.6. Medlemsmaterial
Som medlem é&r det tankt att man besoker ViktVaktarna en gang i veckan och narvarar vid

moten (undantag ar de som endast ar on-line medlemmar). Varje moéte inleds med att varje
besokande medlem végs enskilt och far sin nya vikt noterad i medlemshéftet. Varje gang man
forlorat tre kilo far man en guldstjarna klistrad pa framsidan och vid fem kilos viktnedgang
uppmarksammas man genom ett mattband och vid tio kilo ett las. Nar malvikten val ar nadd
far man en nyckel att hanga pa laset och for varje ar man haller malvikten far man en berlock i
form av en stjarna. Materialet ar utformat for ett langsiktigt medlemskap. Vid varje méte
delas en lista ut dar man kan och ska notera vad man ater och dricker. Likasa delas det ut ett
eller flera haften veckomaterial som stracker sig dver tid. | materialet tas olika problem och
fragestéllningar upp och ska vara uppmuntrande, bekraftande och inspirerande. | haftena kan
man fa tips om livsmedel, tips pa traning, underlattande faktorer, uppmaningar om sémn och
motion, framgangshistorier, Materialet ar utformat som ett kursmaterial och gar man "hela
kursen” far man ett komplett studiematerial som man kan atervanda till. Problemet for dem
som deltar under mycket lang tid &r att veckomaterialet tar slut. Materialet &r utformat som
specialutgava vid t ex jul, pask, midsommar, sommar och semester, host m m. Haftena ar
oftast endast nagra sidor och innehallet knyter an till det som viktvaktarkonsulenten tar upp pa

motet.

13



3. Resultat och analys

3.1. Sjalv ar baste drang?
| ViktVaktarnas material finns genomgaende budskap kring vad man ska uppna och hur det

ska goras. | budskapen finns ocksa ett personligt tilltal blandat med fakta som &r kortfattat
formulerat, men troligtvis har medlemmarna redan kunnat ta del av det via dagspress,
veckopress, nyheter eller pa annat satt eftersom det &r etablerade sanningar och fakta man
presenterar. ViktVaktarna har ocksa ett utvecklat samarbete med lakare och nutritionister och
har i USA en egen avdelning inriktad pa forskning (ViktVéktarnas hemsida). | Giddens
Modernitet och sjalvidentitet ger han begrepp och teori till hur manniskor lever sina liv i var
tid. ViktVaktarnas material upplevs som redaktionell text, men med tips, rad och information
som é&r direkt kopplat till deras produkter och material, t ex kokbdcker, livsmedel eller vagar
m.m. vilket ger att sjalva arbetet med viktminskningen gors av individen sjalv. Vid
genomlasning av materialet ar igenkanningsgraden hog och det ar sddant som de flesta har
kunnat lasa i kvallspress, dagspress, veckopress och sarskilt da tidningar som &r inriktade pa

viktminskning, hélsa och traning.

3.2. Jamforelse bild och text

3.2.1 Bild och text
Det &r slaende hur likt text och bild &r fran mitten av 1980-talet och framat. Att det upplevs

som en stor skillnad fran borjan av 1980-talet harror sig nog snarast fran att man i borjan inte
hade ett professionellt utformat material. Under bérjan av 1980-talet var materialet
amatérmassigt utformat och foretradesvis i svartvitt. Fran det att man anlitat en reklambyra ar
skillnaden mindre. En stor skillnad &r recepten dar det under 1980-talet finns recept som idag
inte skulle vara géngbara som t ex levergryta och inkokt stromming. A andra sidan tas inte
svangarna ut i nagon storre utstrackning idag vad det galler recept. | forsta hand ar det
ingredienserna som breddats genom t ex couscous, quinoa och glasnudlar, men ocksa namnen

pa recepten som t ex asiatisk fisk eller indisk korvgryta.

3.2.2. Textinnehall
| 2000-talets material namns ocksa mer och mer om att ta hand om sig och att kvinnor har

svart att prioritera sig sjalva. Likasa finns mer specialiserad information om t ex hormonet
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oxytocin och D-vitamin, men ocksa forandringar vad det galler mat forekommer t ex text om
sushi. Gullan Skold (Skold 1998:296) skriver om hur samhéllsutvecklingen mérks i Aret
Runts reportage och artiklar och samma sak blir markbar i de &mnen och omraden som tas
upp hos ViktVaktarna. Skillnaden ar att i ViktVaktarnas material & kvinnan mer
samhéllsvarelse &n maka och mor. Den rollen kan finnas med hanvisning till att hon behdver
ta en paus fran maka/mor-rollen. Nagot som visar pa att kvinnan i familjer forutsatts ta
ansvaret for inkop och tillagning av mat vilket ocksa tas upp i Naringslara for hogskolan
(Abrahamsson 1999:293).

3.2.3. Bildinnehall och attraktivitet
Aterkommande i ViktViktarnas material & det som Helena Sandberg i Media och fetma

(2004) kallar "det kosmetiska dilemmat”. Det formuleras inte rent ut, men bilderna visar pa
att viktnedgang i mycket ar en kosmetisk fraga dar vinster kan goras. | bilderna forstarks det
framst genom fore och efterbilder, men ocksa i bilder som visar pa I6pning, yoga eller annan
aktivitet dar alla avbildade leende och avspénda, frascha och inte réda eller svettiga. Det finns
ocksa exempel pa motiverande bilder, en variant pa fore och efter bilder. 2011 syns Ida pa
bild. Den enda texten ar Ida, -21 kg. Inga uppgifter om civilstand, geografisk tillhorighet,
yrke, alder, fritidsintressen finns med. Det enda forutom bilden & namn och viktnedgang.
Bilden ar tagen i en studio och bakgrunden ar gra och det finns inte nagonting mer &n Ida dar.
Ida ar en kvinna med nagot obestamd alder, men &r troligtvis mellan 20-35 ar. Bilden &r tagen
aningen underifran vilket gor att hon ser lang ut. Hon har langt, blont, vagigt har. Hon béar en
grasvart spetsklanning, svarta strumpor, hogklackade svarta skor med plata. Midjan markeras
av ett brett, orange skarp och i handen har hon en liten kuvertvaska. Armarna ar till storsta
delen bara och faller rétt ner. Det ena benet &r aningen framfor det andra. Ida tittar pa oss,
men ansiktsuttrycket ar neutralt. Inga ansiktsuttryck, inga leenden, men daremot kl&dd enligt
ett koncept som ofta ses i stylingprogram ifran saval USA som England. | bilden finns inte
nagon aktivitet utan kan i sitt passiva uttryck narmast liknas vid ett stilleben och den paminner
om en bild fran ett modereportage. Det ar tydligt att det ar en professionell fotograf som har
tagit den. Det &r en framgangsberéttelse i bild som ger en méangd budskap kring genus, klass,

etnicitet och generation.
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3.2.4. Beskrivning av férandring
I studien Medier och fetma (Sandberg 2004) tar Sandberg upp att hon hittat en méngd

liknelser och metaforer i sitt undersokta material. Samma sak aterfinns i ViktVaktarna att man
aterkomman benamner viktnedgang som en resa. En resemetafor visar pa att man fardas fran
en plats till en annan eller fran ett tillstand till ett annat. Det kan ocksa betyda att man
antingen enbart fokuserar pa resan och inte vad som kommer sen eller att man lagger hela
forandringsprocessen utanfor sig sjalv. Man befinner sig i ett tillstand och malet ar ett annat
tillstand, sa startpunkt och mal blir de hallpunkter som finns i fokus och man kan ocksa valja
att inte vara riktigt narvarande pa vagen. En bild fran 2010 visar en man som bér en stor
resvaska i famnen sa att det enda som syns av honom ar armar och ben. Texten fragar lasaren

"tog du med Gvervikten hem?” och anspelar pa brutna kostvanor under semestern.

3.3. Sjalvhjalpslitteratur och expertroster
| ViktVékatarnas material finns under saval 1980-tal som 2000-tal standiga uppmaningar som

sager till lasaren ta tag i sin situation ”For dig som snabbt vill bli och férbli smal”
(ViktVaktarna 1985). Sjalvhjalpslitteratur ger individen majlighet att fa ett rattesnore eller en
manual for att tillagna sig den kunskap och erfarenhet man efterstravar. Den ger information
och fakta samtidigt som den ger uppgifter till lasaren. Ofta far lasaren besvara fragor i borjan
av boken for att faststalla monster 6ver hur man beter sig eller vad man vill uppna. Nar man
last boken och gjort 6vningarna avslutas den ofta med fragor eller en uppgift som visar pa att
man natt malet eller kunskap. Exempel pa fragor och avstamning finns i materialet redan fran
borjan. (ViktVéktarna 1982). Fragorna har uppenbara svar och forstarker kanslan av att man
besitter en viss kunskap. Giddens menar att i den moderna tiden bleknar traditioner och gor
det svart for manniskor att med sjalvklarhet félja traditionens rattesnore (Giddens 1999:234).
Den tid vi lever i har forandrats pa olika satt vilket medfort en upplevelse av stress och
avsaknad av tid. For inte sa lange sedan at manniskor frukost, lunch och middag samt
eventuellt eftermiddagskaffe. Idag finns olika dieter och snabbmatskulturen har vuxit fram.
Det &r inte langre sjalvklart vad en maltid innebar sa maltidstraditionen ar pa sa satt satt ur
spel och det ar darfor viktigt att fa assistans i att uppratta egna monster i en gor-det-sjalv-
anda. Fran slutet av 80-talet och i materialet fran 2000-talet syns ocksa flera exempel pa att
viktnedgang ar nagot som maste analyseras och férberedas noggrant for att lyckas med
uppgiften. 1987 finns introduktionsskrifter och bl a en som kallas for Verktygsladan. Man
introducerar ocksa fragor for sjalvanalys vilket ska ge t ex vilken typ av atare man é&r, vad

man tycker om att &ta och hur och i vilket sammanhang, hur mycket av atandet som ar kopplat
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till kénslor, inaktivitet, stress m.m., hur man motionerar och hur man kan hantera det som
fragorna satter fokus pa. Eftersom de basala behoven som naringsintag, sémn och motion
blivit ndgot som den moderna manniskan standigt behover reflektera 6ver i franvaro av de
sjalvklara rutiner och traditioner som tidigare fanns behévs ocksa nagon som talar om hur
detta ska goras. | ViktVaktarnas material finns exempel pa ersattningen for traditioner dar
nagra roster ar lakare och nutritionister, men det finns ocksa exempel pa medlemmar som
tillagnat sig en viss expertstatus. Dessa ar medlemmar som natt sin malvikt och som berattar
om sin framgang. Ofta delar de med sig av rad och tips som de tycker har fungerat for dem att
na malet. Under rubriken pa skriften fran 1982 star ordet Auktoriteten. Man formulerar det for
att visa pa auktoriteten och for att expertbudskapet ska bli tydligt. Det skanker trygghet till
den reflexiva, moderna méanniskan. Man kan tanka sig olika nivaer av kunskap dar den hogsta
ar experten, nasta ar den medlem som lyckats na sitt mal och tillagna sig kunskapen och den

lagsta nivan ar de medlemmar som kampar for att uppna sitt mal.

3.4. Regimer

Det sitt pa vilket mat och andra basala fysiska fornddenheter anskaffas kan bast betraktas som
regimer” (Giddens 1999:78)

Vilket hos ViktVaktarna ger att regimerna blir ett rattesnére for individen att halla sig till.
Nagot som underlattar att vidmakthalla vissa strukturer vilket man ocksa kan se prov pa i
ViktVéktarnas material dar matlistor, veckomoten och medlemsblad ingar i individens Regim.
| materialet poangteras gang efter annan att det ar individen sjalv som gor jobbet och att man
tillhandahaller ett program. | programmet finns recept och rad kring val av livsmedel som
utlovar att bara man haller sig till dessa sa nar man sitt mal, dvs forlorar vikt. Giddens menar

att
"Regimer ar alltid delvis en fraga om individuellt inflytande och smak™ (Giddens 1999:78)

vilket ger att ViktVéktarnas medlemmar troligtvis kdnner sig bekvdma med budskapet i
materialet eller i varje fall accepterar det. Det inflytande man har speglar ocksa vilken makt
man har. | de fall man inte kanner sig delaktig skapar det istéllet ett avstand. Regimerna blir
alltsa den struktur som individer lever sina liv efter och bade ger en utifran kommande
struktur och nagot som man sjalv efterstravar att ha. Just samspelet mellan de fysiologiska
behoven och individens val av att tillfredsstalla dessa finns patagligt i ViktVéktarnas material
dar man visar pa vad man kan och bor valja for att lyckas. Att valja ViktVéktarnas koncept
blir darfor att man véljer ett visst socialt ssmmanhang (Giddens 1999:79). | ViktVaktarnas
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material finns inte nagot annat socialt eller kulturellt ssmmanhang &n det som visas. Efter
intervjun med Karin Nileskog &r jag tveksam till om man 6ver huvud taget tanker i de
banorna utan tror att likriktningen snarast &r ett uttryck for vilka som redan &r medlemmar och
vilken social och kulturell tillhérighet de som utformar materialet har och att man darmed inte
ser mekanismerna identifikation, social och kulturell tillhérighet, och avstand. De vanor
individer valjer och hur de tar plats har till stor del sin forankring i identitet och sjélvbild. Det
gor att individen uppréatthaller den sjalvdisciplin som kravs for att vidmakthalla sin sjalvbild
och identitet. Kroppen blir ett uttryck for inte bara vem man &r utan ocksa for vem man vill
vara. Matvanorna blir en struktur ur vilken den fysiska kroppen framtréder. (Giddens
1999:79). Lyckas man inte kan angest och skam skapas eftersom diskrepansen mellan det
man efterstravar och den man faktiskt &r synlig (Giddens 1999:82).

3.5. Livsstil
Medlemskapet hos ViktVaktarna innebar inte enbart anvandandet av en metod utan spelar

ocksa pa individens identitet och sjélvbild. Det blir inte enbart vad och nar man &ter som satts
i fokus utan indikerar ocksa en livsstilsforandring fran den onyttiga, passiva till den nyttiga,
smala och aktiva. Bilderna lockar med glédje och avspéndhet och visar en kontrast till
méanniskors i allmanhet stressiga tillvaro. Nya monster ska skapas genom att man aktivt véljer
dessa. Giddens formulerar livsstil pa foljande sétt.

“En livsstil utgor ett kluster av vanor och orienteringar och bildar darmed ett slags enhet som
kedjar samman mojligheter till ett mer eller mindre ordnat monster — ndgot som ar viktigt for att
bevara kanslan av ontologisk trygghet. En person som hangett sig at en speciell livsstil betraktar
med nodvandighet vissa mojligheter som helt ofdrenliga med den. En uppfattning som ocksa
delas av dem han interagerar med. Valet eller skapandet av livsstilar paverkas dessutom av
grupptryck, synliga forebilder och socioekonomiska forhallanden.” (Giddens 1999:103)

Med utgangspunkt fran detta ar det ocksa latt att forsta att ViktVaktarnas material och
framtoning kan skapa avstand om man inte kanner sig bekant med de livsmedel eller de
aktiviteter som syns i materialet. ldentitetsfragan hamnar i fokus istallet for metoden. Under
forsta halvan av 1980-talet fanns olika menyer som medlemmen kunde vélja mellan. Olika

alternativ fanns som t ex gourmetmeny, budgetmeny, eller vegetarisk meny.

3.6. Kommodifiering
| ViktVvéktarnas material visar man pa att man kan byta livsstil, gora nya val, och pa sa satt

byta ut nagot som inte ar énskvart eller fungerar mot nagot som ar 6nskat eller fungerar. |
ViktVaktarnas material fran 1982 &r rubriken i en annons “Ett nytt liv. En smal sak.” P&

samma satt som man koper ny soffa eller bil eller handlar ravarorna till kvallens middag kan
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man kopa sig ett nytt liv, en ny livsstil. Det gor att manniskor i sitt dagliga liv tar mangder av
beslut satta till sig sjalva i en standigt pagaende reflexivitet, men ocksa att man kan tanka
kring sitt liv enligt ett koncept dar vissa delar inte passar och man byter ut dem till nagot
annat. Giddens pekar pa sambanden i livsstil och konsumtion dar kommodifieringen av t ex
livsstil och handlingar kopplade till denna ger kénslan av att byta eller inférskaffa de element
som forstarker individens identitet (Giddens 1999:236). | detta ligger ocksa att det ar allméant
kant av ett storre antal individer sa att man kan se vilken "vara” individen har valt till eller
valt bort. | ViktVaktarnas material har under perioder lockats med premier, formaner eller
reducerad medlemsavgift om man varvar en medlem. Det forstarker intrycket att det &r en
vara som kan kopas och séljas. Under 80-talet forekom peppning i form av uppmaningar att ta
med sig en van till ViktVaktarna, rora pa sig, delande av erfarenheter och historier, men i
begransad utstrackning. Under 2000-talet finns mangder av tips och rad att pyssla om sig
sjélv, att skdmma bort sig sjalv och att ta hand om sig sjalv. Texter om att kvinnor ofta har
svart att prioritera sig sjalva aterfinns har och var och konkreta tips for att lyckas gora det.
Allt med undertonen att det gar att erdvra pa ungefar samma sétt som man kan inforskaffa t ex
ett kladesplagg. Bilderna forstarker kanslan av vad det man som konsument skall inforskaffa.
| det tidiga materialet forekommer inte lika manga bilder som i det senare. Bilderna pa 2000-
talet ar oftast pa mat, narbilder pa gronsaker och frukt, frascht fuktat med droppar av vatten
och ibland uppskuret sa att fruktkottet blottas. Bilderna vacker lusten att satta tanderna i en
mogen tomat eller smaka pa en frasch kiwi som exponeras uppforstorad. Bilderna i
kombination med recepten ger en klar hanvisning om vad man ser som gangbart. Pa samma
gang skapar det identifikation eller avstand hos lasaren eller konsumenten. Ett material som
ska séljas om och om igen till nya eller aterkommande kundgrupper behéver fornyas for att
bibehalla séljkraften. Aven om man betanker att forskning och utveckling gar framat s ar det
nodvandigt for ett foretag som ViktVaktarna att standigt fornya sig vilket man ocksa gjort
kontinuerligt. Man har &ndrat sitt sétt att berakna energiinnehallet i maten. Under 1980-talet
kallades den dagliga mangden grénsaker, protein, matfett for utbyten och med tillagg av
kalorier som var mgjliga att valja bort. Under 2000-talet pratades det om Points och ProPoints
och kalorier namns inte nadgonstans. For aterkommande medlemmar blir programmet och

materialet pa sa satt standigt fornyat.

3.7. Identitet, angest, makt och reflexivitet
| ViktVéktarnas material finns aterkommande identitetsskapande uttryck i form av bilder eller

textinnehall. Att uppna sitt eget mal och det mal som formuleras i ViktVaktarnas skrifter
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skapar en standigt pagaende inre dialog. Giddens (1999:23) menar att den senmoderna
manniskan har ett reflexivt forhallningssatt och standigt forsoker att dampa sin angest och
skapa trygghet genom att skapa férutsagbarhet i tillvaron (Giddens 1999:123). Reflexiviteten
leder till individens fragor till sig sjalv (Giddens 1999:96) och mycket av ViktVaktarnas
material gar ut pa att jaga pa reflexiviteten genom att medlemmen lar sig att fraga sig sjalv
"vill jag det har”, var det vart det” och "kan jag”, att standigt uppratthalla dieten for att na
malet. En existentiell angest i en reflexivitet 6ver vem man ar och vem man vill vara och med
en konkret och handfast regim och rutin éver hur man uppréatthaller dieten fr att na malet.
Projektet kring sjalvet har funktionen att foérsoka hava kénslan av meningsloshet (Giddens
1999:237). Han menar ocksa att kanslan av maktl6shet &r ndgot som driver individer att
forsoka paverka det man kan paverka. Den egna kroppen kan man paverka vilket i extrema
fall kan ses som bl a anorexia nervosa. Projektet med kroppen och vikten blir da ett tecken pa
vilken makt man har atminstone dver den och i férlangningen hur lyckad man é&r, dvs. om
man natt och bibehallit sin malvikt (Giddens 1999:226). Darmed blir de framgangshistorier
déar man lyckats, och ibland lite ”battre” &n man avsett genom att man forlorat mer i vikt an
man fran borjan tankt, nagot som dels kan skapa identifikation genom att man sjalv lyckats
eller avstdnd om man inte gjort det. Angesten kan driva pa béade i att bibehalla den nya vikten
eller strava efter den. Makten 6ver sitt liv tar sig uttryck i makten 6ver den egna kroppen.
ViktVéktarnas material visar pa meningsfullheten i att férandra sin vikt genom
framgangshistorier i text eller bild vilket kan skapa energi att fortsatta strava efter sitt eget
mal. Det visar ocksa pa att man inte varit ensam i sin stravan och det visar exempel pa att man
kan lyckas. Misslyckas man blir det ocksa en icke uppnadd eller forlorad makt. Méanniskor
forsoker pa alla satt undga meningsloshet och maktloshet genom att disciplinera sig sjélv.

3.8. Livsplanering
I méanniskors liv finns ocksa en planering eller atminstone en forhoppning om hur livet ska

gestalta sig. Att det finns en ordning och kontinuitet i livshandelser vilket ger en trygghet —
det som Giddens kallar ontologisk trygghet (Giddens 1999:275). | livsplaneringen kan
individen sjalv lagga in olika livsstilar eller uttryck for dessa. I intervjun med Karin Nileskog
framkom att man kan se exempel pa effekterna av inte bara livsstil utan ocksa livsplanering.
Jag tanker narmast pa att man ser att medlemmarna ofta kommer forsta gangen till
ViktVaktarna nar de fatt sitt forsta barn vilket ger en indikation om savél sociala och
kulturella faktorer som genus och generation. Sjalvbilden och identiteten maste ateruppréttas

om kroppen ar forandrad. Det anses ocksa viktigare for kvinnor &n mén att vara fysiskt
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attraktiva (Giddens 1999:130) och hanger ihop med social och kulturell tillhérighet, men
framst i individens uppfattning om sig sjalv, dvs identiteten och ddrmed ansvaret for att
bevara och skapa bilden som uttrycker identiteten. Giddens formulerar detta enligt féljande.

”Bade livsplaneringen och inforlivandet av en viss livsstil integreras (i princip) med
kroppsregimerna. Det vore alltfér kortsiktigt att betrakta detta fenomen enbart som ett uttryck
for forandrade ideal och kroppsliga framtradanden (som att man ska vara smal eller ungdomlig),
eller enbart som ett uttryck for reklamens kommodifierande effekt. Vi blir ansvariga for vara
egna kroppars utformning, och ju mer posttraditionella sociala kontexter vi befinner oss i desto
mer tvingas vi ta detta ansvar”. (Giddens 1999:126)

Tidigare i det vasterlandska samhallet fanns en koppling mellan valstand och korpulens, men
forsvann under 1900-talets borjan. Kopplingen viktreduktion och halsa kom ungeféar samtidigt
som produktionen av livsmedel tog fart och det blev mgjligt att vélja livsmedel i storre

utstrackning.

”Att banta i ordets sndva mening ar bara en konkret framtrédelseform av ett betydligt mer
omfattande fenomen: dyrkandet av kroppsregimer som ett medel att reflexivt paverka sjalvets
projekt.” (Giddens 1999:129)

Individens makt 6ver sitt liv, livsforlopp och livsstil ar pa olika satt begransad beroende pa
kontext och tid som man befinner sig i. Individer har idag stérre makt &n man hade i det
tidigare, forindustriella samhallet (Giddens 1999:229). Att da aktivt forandra livsstil och
paverka sin livsplanering ger da en kansla — och faktisk mojlighet — att paverka saval hur man
lever som man ser ut. Det ger mdjlighet att paverka, skapa och behalla sin sjalvidentitet.
Projektet den egna kroppen existerar i samklang med projekten livsplanering, livsstil och
identitet. Jag ifragasatter dock att manniskor i allmanhet gor en livsplanering och att den i sa
fall ar hallbar 6ver tid. Det forutsatter i sa fall en langsiktighet i tanke och planer och utan
storande moment eller att man andrar sig. Om méanniskor kunde géra en hallbar livsplanering
skulle det i detta fall innebéra att man till att borja med inte blir éverviktig eller att ndr man
natt sin malvikt inte blir 6verviktig igen. Det forutsatter en personlig mognad och méjlighet
till kontroll dver inte enbart sig sjalv utan ocksa éver det man kommer i kontakt med. Om
livsplaner gjordes och hdlls skulle manniskor inte avbryta sina utbildningar, képa for dyra
ldgenheter, bli med barn vid oldmpliga tidpunkter och en mangd andra storre eller mindre
livshéndelser skulle man inte komma i kontakt med utan att sjalv ha planerat det. | Giddens
teori ligger en forhoppning och tilltro till att ménniskor har en livsplanering vilket ger makt
over det som ror individen pa kort och lang sikt. En fungerande livsplanering ger

forutsdgbarhet och egenmakt.
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3.9. Genus, generation, klass och etnicitet

I tolkning och analys av ViktVaktarnas material har jag funnit exempel eller franvaro av
exempel gallande genus, generation, klass och etnicitet. Den tidigare forskning jag anvant mig
av tar i det ndrmaste obefintligt upp begreppen generation och klass och endast undantagsvis
begreppet etnicitet. | medlemsmaterialet ar det inte mojligt att betréffande alla aspekter hitta
markdrer gallande en aspekt som ar allméngiltiga for andra. | Distinktionen formuleras detta
som

”Né&r man gor observationer av enskilda samband mellan en beroende variabel /---/ och s k oberoende variabler /-
--/ sa tenderar dessa samband att dolja helheten/---/" ( Bourdieu 1994:254).

Jag har valt att ha med exempel fran alla begrepp da de ger bakgrund och sammanhang till

materialet som helhet.

Budskapen kring genus ar mycket méarkbara i materialet. En av de storre skillnaderna ar att
under tidigt 80-tal finns ménnen med i storre utstrdckning som viktminskande individer.
Under 2000-talet &r antalet man mycket férre trots att man valt att ha med den vélkande
Anders Bagge som ett exempel. Framfor allt har man sedan mitten av 1980-talet vant sig till
kvinnor. Kraven pa fysisk attraktivitet ar oftast storre for kvinnor an méan (Giddens 1999:130)
vilket ar méarkbart i den bild av kvinnor som presenteras i bilderna. VVad det galler alder &r
materialet mer diffust, men bilderna visar i stort sett kvinnor 30-40 ar gamla, med nagra fa
undantag. Foretradesvis visas kvinnor, runt 30-arsaldern, leende, smala, nordiskt blonda,
naturliga, sportiga och flickaktiga. Text och bild samverkar i att visa pa aktiviteter som skulle
kunna vara neutrala vad det géller alla aspekter som t ex badkarsbad, men som illustreras med
kvinnor i namnd alderskategori. Aven andra aktiviteter visar pa i stort sett samma sak och
texterna tar ofta upp vikten av att ta en paus, skéta om sig, koppla av — allt uttryck for en aktiv
individ i yrkesverksam alder och da huvudsakligen kvinnor i aldern 30-45 ar. Samma sak
aterfinns i stor skala i vecko- och kvéllstidningspress och som da uttalat vander sig till
kvinnor i yrkesverksam och fertil alder. En kdpstark och aktiv grupp gestaltas, men samtidigt
ar det fa representationer fran andra grupper vilket skapar savél identifikation som avstand
beroende pa vem som laser. Att kvinnors och mans kroppar skildras pa olika sétt tas upp i
Medier och fetma (Sandberg 2004:214). Samma kroppsliga fenomen skildras olika och ger
olika associationer. Kroppen tillskrivs olika varde pga. kon. I ViktVéktarnas material finns fa
maén representerade vilket gor att endast kvinnor tillskrivna normer, ideal och varde visas

vilket skulle kunna skapa en svarighet i identifikation for manliga lasare och medlemmar. |
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Medier och fetma tar Sandberg upp skillnader mellan méans och kvinnors motivation att ga ner
i vikt (Sandberg 2004:244). Kvinnor gar ner i vikt for mans skull och méan for sin egen. Satt i
relation till detta &r risken stor att man kanner avstand till medlemsmaterialet och att kvinnor
ké&nner en identifikation. Under tidigt 80-tal syntes i princip enbart vanliga manniskor i
materialet medan under 2000-talet fanns en blandning av vanliga och kanda personer
huvudsakligen fran media och underhallningsbranschen. Det ar en del i
identifikationsprocessen betréffande kon, klass, generation och etnicitet. | berattelserna om
finns oftast yrkestilln6righeten angiven, men i dvrigt ar det svart att i text hitta nagot som
konkret visar pa klass. Daremot ar det underforstatt genom de aktiviteter som finns som t ex
golf eller weekendresor som forutsatter saval en viss ekonomisk niva som méjligheten till
tilltrade och tillgdng. Likasa forutsatts bildning och utbildning for att forsta sociala och
kulturella kontext vilket kan skapa saval identifikation som en 6nskan om identifikation eller
ett ooverstigligt avstand. | klassperspektiv ar lagutbildade mer lattpaverkade av det som kan
bendmnas som underhallningsmaterial kring vikt och halsa (Sandberg 2004:247). Det kan
vara en orsak till att ViktVaktarnas material ar férhallandevis ytligt till innehallet — man vill
inte stota bort ndgon — vilket ocksa uttrycktes i intervjun med Karin Nileskog om att man vill
ha sa mycket mainstream som mdjligt. Ocksa utseendet och kladseln ar forhallandevis neutral
vad det géller klass. | de flesta bilder ar fokus pa ansikten medan klader kommer i andra hand
forutom de bilder som visar medlemmar som lyckats med viktminskningen som da oftast
stylas och fotograferas. Bilderna som finns i materialet &r pafallande ofta blonda och leende.
En framgangsbild pa Silvia, -4,5 kg, visar en kvinna i trettioarsaldern med halvlangt, blont,
lockigt har. Hon har pa sig en ljusbla tunika och ett stort modernt armband pa ena
underarmen. Armarna ligger i kors och urringningen ar sa djup att hon har pa sig en svart t-
shirt under tunikan. Hon ser leende in i kameran med vidoppen, bla blick. En annan
framgangsbild visar Denise, 16 kg lattare, som har vardagligare klader pa sig. Hon ligger
utstrackt pa mage pa en soffa eller sang och tittar leende in i kameran. Hon har blont, kort,
vagigt har. Det kdnns som om bilden skulle kunna vara tagen i hennes naturliga miljo, men
den ger intryck av att vara tagen av en professionell fotograf. Kladseln &r pa alla
framgangsbilder modern och aterfinns i modemagasin med samma typ av accessoarer och
uttryck. 1 6vrigt ar kladseln valdigt ofta traningsklader, moderna i snitt och farg. Pafallande
ofta &r trédningsbilderna gruppbilder vilket kan indikera en forandring i livsstil och/eller regim
eller spela pa en énskan om forandring medan framgangsbilderna utan undantag &r
individuella. Makeupen &r genomgaende diskret och ibland knappast markbar med latta,

naturliga farger och frisyrerna &r okomplicerade med manga hastsvansar pa loparbilderna. De
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ser ut som individer som ar hadlsosamma, slanka och har en attraktiv livsstil vilket uttrycks i
Modernitet och sjalvidentitet som

’dyrkandet av kroppsregimer som ett medel att reflexivt paverka sjalvets projekt” (Giddens 1999:29)

dvs att handlingarna framstar som tydliga i att vara ett medel att paverka individens projekt
med att bli och vara den man vill vara, ett tillagnande av identitet. Talespersonerna visar utan
undantag pa lyckade medelklassliv och historier. Alexandra Pascalido &r journalist inom press
och tv i saval Sverige som Grekland, Anders Bagge har framgangar i musikbranschen liksom
Shirley Clamp. Leyla bakar och lagar mat i press och TV och skriver kokbdcker. Alla finns
dessutom i ViktVaktaraldern — 30-45 ar. Bland talespersonerna finns exempel pa olika etnisk
bakgrund och dar namnen visar detta som t ex Shirley Clamp, Leyla, Alexandra Pascalido och
2014 Amir. Den sistndmnde ar dessutom man och har vunnit TV-kocktéavlingen Sveriges
Masterchef. Exempel pa olika etnicitet finns i framgangsberattelserna, men mer som undantag
an regel. | det material jag gatt igenom finns endast nagon enstaka framgangsberattelse med
nagon som ursprungligen inte &r svensk, men som levt i Sverige merparten av sitt liv. Det &r
en kvinna i 35-40 arsaldern som har sina rétter i forna Jugoslavien. Hon har gatt ned en
ansenlig mangd kilon och har ocksa lyckats locka med sina foraldrar i att géra
livsstilsforandringar. | texten relateras till hur man lagade mat férut och att den typen av
matlagning ar kulturellt betingad. Recepten skiljer sig mycket at under de tva tidsperioder jag
studerat. De sander ocksa genom ingredienser budskap gallande etnicitet. Under 80-talet ar
recepten mycket av husmanskost med exempel pa recept pa levergryta, kéttbullar och inkokt
stromming. Recept som idag snarast kan véacka nostalgi hos nagra. Under 2000-talet finns
istallet recept med mer internationella inslag som couscous, indiskt korvgryta och tex mex

korvgryta dar kanske mest namnen kombinerade ihop en blandning av etnicitet.
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4. Slutdiskussion
I borjan av uppsatsen formulerade jag att Syftet ar att undersoka vilka budskap kring vikt,

utseende och livsstil som aterfinns i ViktVaktarnas medlemsmaterial och narmare studera hur
materialets information till lasaren visar pa mojlig utveckling av livsstil och livsforing. Detta
bidrar till individens fortgaende inre dialog, en reflexivitet kring ideal och val av det som ror
kropp och vikt i projektet att na sin malvikt och darmed en 6nskad sjalvidentitet. Jag
forvantade mig att se en del monster, men blev Overraskad dver hur tydliga dessa var. Efter att
ha gatt igenom materialet ar det tydligt att ViktVaktarnas verksamhet hor ihop med ett storre
sammanhang. ViktVaktarnas verksamhet samverkar pa manga sétt med samtid och
manniskors livsstil, livsplanering och de regimer man lever efter. Det samverkar och paverkar
olika aspekter och att ga ner i vikt blir darmed nagot mer &n att forlora kilon. Det innebér att
ha en identitet som &r godtagbar och att visa upp denna fér andra manniskor. Omfattningen av
att detta beror sa manga skilda omraden i manniskors liv blev till viss del en dverraskning for
mig. Slutsatsen &r att ViktVéktarnas budskap riktar sig till alla manniskor, men ar formulerat
pa sa satt att det riktar sig till och lattast tas emot av en begransad grupp som kan beskrivas
som svenska kvinnor i lagre medelaldern, dar attraktivitet och kosmetik ar en viktig del i
viktminskningen. Budskapen kring handlingar och livsstil ger individen mdjlighet att &ndra
sin livsstil, men ocksa ett ansvar att andra livsstil och handlingar till det man stravar efter. Det
finns ocksa en tydlig koppling till identitet som i forlangningen ger att genom att ha den
livsstil man onskar far man den identitet man efterstravar. Livsstilen kan &ndras efter tycke
och smak och darmed identiteten. Overvikten som halsorisk betonas inte i ndgon storre
utstrackning i materialet. Det som sags ar att 5-10% viktminskning paverkar hélsan positivt
vad det géller risker for hogt blodtryck, hjart- och kérlsjukdomar och diabetes. Fokus ligger
pa kosmetiska vinster och 6kat vélbefinnande. I fore- och efterbilder och framgangsberattelser
beskrivs hur det en gang var, vad som fick individen att borja hos ViktVaktarna, erfarenheter
av programmet, hur det gatt och hur det ar i nulaget och vad man tanker om framtiden. Ofta
beskrivs detta som en resa vilken ar en vanlig metafor for viktminskningsprocessen. Det
framstar anda tydligt att resan ar begransad i viss utstrackning. Individen kan inte bli yngre
eller aldre an vad denne &r och i grunden kan méanniskor inte dndra pa en mangd andra
variabler. Den livsstil individen kan konsumera &r begransad till de forutsattningar och

ambitioner som man har.
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Innehallet i ViktVaktarmaterialet ar latt igenkanningsbart for kvinnor genom veckopress som
riktar sig till kvinnor, men tveksamt om manliga lasare kanner sig bekvdma med det trots att
innehallet ofta relaterar till praktiken kring viktminskning. Framférandet om Viktminskning
och bantning ar alltsa inte konsneutralt. Materialet framstar som relativt opaverkat av tiden
genom att det i stort sett &r samma saker som skrivs, men formulerat pa lite olika satt och med
olika bilder. Med mer noggranna 6gon ser man dock exempel pa nar nagot nytt etablerats som
t ex kostrekommendationer av D-vitamin, vad hormonet oxytocin gor for valbefinnandet, vad
det innebdr att dricka after-noon tea. | materialet framtrader skillnader mellan de tva
tidsperioderna och efter att ha last texter och tittat pa bilder utkristalliseras olika monster. Det
instruerande i materialet finns bade pa 1980-tal och 2000-tal. Det gar ut pa att lara sig ett
beteende och lagga det gamla felaktiga at sidan vilket ar det som sjalvhjalpslitteratur gar ut

o

pa.
e Recept finns under bada tidsepokerna.
e Under bada perioderna fanns rabattkuponger for veckoavgifter och uppmaningar att
varva flera medlemmar.
e Fore och efter foton forekommer under bada perioderna. Dvs. foton pd medlemmar

fore viktminskningen och efter denna.

De skillnader som finns &r enligt foljande
e Skillnaden i utformningen av materialet &r stor. Fr.o.m. mitten pa 80-talet och framat
ar det sig ganska likt i utformning och format med sma haften med flera sidor och tips
pa praktiska rad, recept, motion, peppning och med en professionell layout. Den
tidigare delen av 80-talet & mer amatérmaéssigt utford och formaten varierar och
mycket av materialet &r i svartvitt.
e Den storsta skillnaden ar nog anda antalet bilder som ar avsevart fler fr o m slutet av

80-talet och framfor allt har en 6kande grad av sensualism i bildernas uttryck.

Att paverkan av samtiden, omvarlden och opinionen kan vara stor ar svenska ViktVaktarnas
namn ett exempel pa. Det som forvanar mig ar att man i Sverige och Finland valde — och
tillats — ha ett namn som avvek fran det varldsomspannande WeightWatchers. Skélen som
Karin Nileskog framftrde att det var en stor opinion mot USA beroende pa Vietnamkriget
later riktigt, men fanns inte den opinionen i andra lander och hur kom det sig att man valde att

ta hénsyn till opinionen i Sverige?

26



Syftet jag formulerade har i analysen gett en tydligare bild av budskapen i materialet, dvs.

att undersoka vilka budskap kring vikt, utseende och livsstil som aterfinns i ViktVaktarnas
medlemsmaterial och narmare studera hur materialets information till lasaren visar pa
mojlig utveckling av livsstil och livsforing vilket hjalper individen att ta rétt val och beslut att
genomfora en forandring.l forlangningen individens fortgaende inre dialog, en reflexivitet
kring ideal och val av det som rér kropp och vikt i projektet att na sin malvikt och darmed en
onskad sjalvidentitet.

Fragorna jag undersokte om skillnader finns i materialet mellan 1980-tal och 2000-tal vad det
galler amnen, rekommendationer eller bild- och textutformning vad det galler budskap kring
livsstil och val kopplade till detta? Och Vem &r lasaren och ar det markbart i text eller bild
vem som forutsatts ta del av den? Finns skillnader i uttryck och budskap mellan de

undersokta tidsperioderna? har besvarats i analysen.

Skillnaderna i materialets utformning ar framfor allt fr.o.m. det att man anlitade en
reklambyra 1984. Innan dess var materialet mer naivt och amatérmassigt utformat och
darefter mer enhetligt och professionellt utformat. Texterna framstar som mer redaktionella
och tilltalet till l&saren blir annorlunda. Innan var det ViktVéktare och tidigare ViktVéktare
som delade erfarenheter. Efter blev utformningen av budskapet mer riktat fran en expertrost
till ndgon som behdvde mer kunskaper. Skillnaden i exempel pa recept ar tydlig. Pa 1980-talet
fanns exempel pa levergryta och inkokt stromming vilket idag inte aterfinns i manga
dagstidningars recept. Under 2000-talet har recept som asiatisk fisk och tex mex gryta
tillkommit och som aterfinns i dags- och veckopress exempel pa recept. Likasa har texterna
blivit mer vetenskapliga under 2000-talet dar mer fokus laggs pa hur man som individ vill ga
ner i vikt, medicinska ron kring naringsamnen och traning, tips pa hur man kommer igang
aven om innehallet haller sig pa en ytlig och lattillganglig niva. Bilderna fran mitten av 1980-
talet och framat &r ocksa ganska lika till sin utformning. Kénslan ar anda att man kanner igen
sig i ViktVaktarnas material och uppbyggnaden av dessa fr.o.m. 1980-talets mitt och ungefar
samma sak avhandlas. Det skulle vara svart att avgdra nar materialet ar producerat om man
inte har hallpunkter som artal eller talespersoner som man kan kanna igen. Materialet ar pa sa

sétt ganska tidlost i den meningen att det ar oférandrat over tid.

Projektet viktnedgang berér manga olika omraden i manniskors liv vilket inte framgar av

ViktVaktarnas medlemsmaterial och férmodligen inte ar tydligt fér medlemmarna heller.
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Att ga ned i vikt innebar att man tillagnar sig andra vanor och prioriteringar. Dessa skapar
tillsammans en livsstil som bade visar och skapar en identitet. Genom budskap i bild och text
visar ViktVaktarna pa att man genom férandrade handlingar, prioriteringar och livsstil kan
skaffa sig — dvs konsumera — den identitet och sjalvbild som man vill ha. Vid tolkning och
analys av materialet har jag sett manga exempel pa onskvard livsstil, men inte nagot som visar
exempel pa det som Anthony Giddens kallar livsplanering. En livsplanering innebar att en
individ gor en tankt karta over vad livet ska innehalla. En i det narmaste omojlig ekvation da
manga oforutsedda handelser i saval individens liv som yttre faktorer bland vanner, familj
eller samhalle kan bade underlatta och omojliggdra en langtgaende livsplanering. Som
Giddens sjalv uttrycker ”Regimer ar alltid delvis en fraga om individuellt inflytande och
smak” innebar det att individer kan &ndra sig och forandras. Kroppen som projekt ar pa olika
satt en mojlighet att motverka kanslor av maktloshet och meningsldshet. Paverkan av de
handlingar man utfér i mening att ”bli den man vill vara” och att darmed tillagna sig en
livsstil och identitet som kanns godtagbar for individen forutsatter en méngd medvetna val
och beslut. Viktnedgang och kropp och utseende som projekt ar framforallt nagot som tillhor
den kvinnliga sfaren och har fram till senare tid inte engagerat man i nagon stérre

utstrackning.

Sammanfattningsvis ar svaren pa mina fragor att budskapen mycket tydliga i text, sprak och
bild. Det framgar klart att lasaren och medlemmen ar en etniskt svensk kvinna i aldern 25-35
ar. Budskapet kring klass ar inte lika tydligt, men det framgar a&nda med tydlighet att man
riktar sig till manniskor som har ekonomisk mojlighet att resa eller utdva dyrbara sporter och
som har kunskap och kompetens att forsta medicinska uttryck och att ta del av det som man
signalerar ingar i att ta hand om sig sjalv och att satta guldkant pa tillvaron. Kroppens
framtrddande och handlingar som ar kopplade till identitet och sjalvbild tydliggors i bild och
text. Skillnaden i uttryck mellan de tva tidsperioderna ar stor, men troligtvis beroende pa att
man inte hade professionell utformning forran 1984 och dessforinnan utformade och skapade
materialet sjalv. Vad det géller skillnader i budskap mellan de tva tidsperioderna sa ar svaret
att det framstar som forhallandevis tidlost gallande alla aspekter.. ViktVaktarnas budskap i
materialet framstar som en manual till en regim som ingar i livsstilen viktvakteri. Denna
regim &r en vara som kan véljas, konsumeras eller véljas bort och ddrmed kan man som
manniska kanna en valfrihet och makt éver de handlingar som &r kopplade till det som vi alla
kommer i kontakt med dagligen — ndmligen att ata vid flera olika tillfallen och i olika

sammanhang.
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Det skulle vara intressant att undersoka flera olika aspekter av mina fragor i en fortsatt studie
som inte enbart behandlar svenskt viktvaktarmaterial utan i bredare perspektiv. Ténkbara
fragestallningar skulle kunna vara
e Vilka tecken finns gallande livsstil och livsplanering gallande aspekter pa genus,
generation, klass och etnicitet?
e Hur USA eller lander med langre erfarenhet av invandring an Sverige, som t ex
Frankrike och England, utformar sitt material med hanseende pa etnicitet?
e | Sverige har sedan lange haft ett hogt deltagande av kvinnor pa arbetsmarknaden och
ar det markbart i andra landers material vad det galler genusaspekten?
e Sverige har en tradition av ett mer homogent samhélle, med mindre segregation och
med jamlikhets- och jamstalldhetsmal. Finns skillnader mellan olika
ViktVaktarlander i tilltal och uttryck for klass?
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