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Abstract

Denna uppsats ar en actor-network-theory studie av ungdomars matvanor. Syftet med
uppsatsen ar att forsoka forsta och undersoka hur ungdomarna férhaller sig till och skapar sina
matvanor nar de flyttar hemifran. Jag har genom att titta pa hur vanor bevaras, forandras och
fornyas velat se hur ungdomar skapar sig en egen matidentitet och vilka/vad som &r aktorer i
denna identitet. En identitet som &r en kombination av gamla erfarenheter och nya kunskaper.
Jag anvéander mig av aktor- natverks-teori som metod och teori for att beskriva féaltet och
analysera det. Begrepp som aktor, svart lada och natverk aterkommer i texten och &r de ANT
begrepp jag anvént mest i mitt material. Genom att anvanda mig av ANT har jag beskrivit
faltet, tittat pa vad det ar som skapar ungdomarnas matvanor, de olika aktdrerna som ar aktiva
i denna process och hur dessa aktdrer binds ihop som ett natverk. | empirin reder jag ut vilka
dessa aktorer ar och reder ut kopplingarna mellan dem. Pengar, tid, smak, familj, védnner och
gronsaker ar aktorer som tagit stor plats i materialet och vackt mitt intresse. Ungdomarnas
matnatverk bestar av alla dessa aktdrer och de agerar tillsammans, men inom natverket finns
det ocksa mindre natverk i speciella situationer som fest och kalas. Varje unik
matlagningssituation binder sitt eget nét av aktorer och varje aktor har olika mening i varje
situation. Genom arbetet for jag ocksa en diskussion kring hur man kan se mat och minne som
ett kulturarv, samt for och nackdelar med det. Jag funderar dven kring vikten av

samtidsdokumentation och hur vara personliga matnatverk kan ses ur ett stérre perspektiv.
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1. Inledning

Igar kvall satte jag mig vid tv:n for att se Historieatarna pa SVT 1. Denna vecka levde Lotta
Lundgren och Erik Haag i 80- talet och larde sig om tidens mat och levnadsvanor. Samtidigt
pa kanal 8 gar det att se Gordon Ramseys kdksskola och lite tidigare pa 7:an gick dar tva
program med Jamie Oliver som larde oss laga riktig engelsk julmat och skapa en perfekt
familjejul. TV 4 visade innan i eftermiddag dubbelavsnitt av Hela England bakar foljt av
Tinas julkok och darefter Vad blir det for mat? med Per Morberg. Andra dagar kan man se
program som Hela Sverige bakar, Kockarnas kamp, Sveriges méasterkock, har ar ditt kylskap
och Halvatta hos mig som alla handlar om mat pa olika satt. | vissa av dessa som t.ex. Har ar
ditt kylskap och Halv atta hos mig &ar den sociala aspekten av mat viktig och maten anvéands
som ett redskap i den sociala kontakten. | Halv atta hos mig (TV4) ar det privatpersoner som
star for matlagningen och bedémer varandras mat samtidigt som de lar kénna varandra och
umgas. Mat ses som ett satt att traffa nya manniskor och en anledning att samlas for. | Har ar
ditt kylskap (TV8) daremot ar det kandisar och deras liv som star i fokus medan en kock
forsoker laga mat som passar denna person genom att titta vad som finns i dennas kylskap.
Mat &r alltsa ett hett &mne i TV och tar upp manga timmar i tv-tablan. Vi far lara oss att laga
allt fran fin restaurangmat till vanlig vardagsmat, men ocksa hur maten skall atas och vad som
ar den ideala mysiga eller trendiga maltiden. I radio och tidningar kan vi hora och ldasa om mat
och sociala medier ar fulla av bilder pa folk som éter eller lagar mat. Mat &r en stor del i det

liv vi delar med andra nér vi traffas och pa sociala medier som t.ex. Instagram.

Dagens kokbdcker tar tillbaka mycket gammal mat som sa som langkok brédbak och
inldggningar(fast nu med finare ndmn som Pulled pork och liknande). ”Bjud in dina vénner att
umgas pa gammaldagsmanér” skriver Boras tidning vi uppmanas att plocka fram mormors
manglade linneduk laga en riktig sondagsstek gora en god efterrétt och bjuda in vanner att
umgas (2014-11-06). Tidningen Allas rekommenderar att gora rejala hostgrytor nar morkret
narmar sig (2014-09-17). Samtidigt som dessa gamla husmorsrecept tas tillbaka skriker media
om hur 6verviktiga vi dr och hur viktigt det ar att 4ta ratt och halsosamt. Vi ska ga pa dieter,
ofta dyra sadana, och samtidigt tanka pa var planet (Goéteborgs-Posten, 2014-11-30).
Miljoforstéringarna hotar oss mer och mer och i affarerna borjar de flesta varorna finnas i
ekologiskt och ndrodlat alternativ (Katrineholms- Kuriren, 2014-11-06). Den ekologiska
maten gor att vara matkassar blir allt dyrare. Fardiga matkassar ar ocksa nagot som blir

vanligare idag med hjalp av dessa ska vi hinna med att laga bra mat. I dag konkurrerar



matkasse-foretagen med menyer komponerade av kandiskockar och efterfragan pa ekologiska
ingredienser syns i utbudet. Det finns ocksa kassar anpassade efter olika dieter, till exempel
Gl-metoden.”(Norran, 2014-11-06) Det finns alltsa matkassar for alla smaker och det &r
intressant hur vi lagger den extra summan pengar pa att fa maten hemskickad for att minska

tiden det tar kring maten.

I en artikel ldste jag att dldre har rétt att fa “’riktig” mat, men vad &r riktig mat? I detta fall
handlade det om att dldre ska fa ordentlig lagad mat utan olika naringstillsatser (Sydsvenskan,
2014-11-06), men uttrycket “riktig” mat fick mig att fundera kring vad som egentligen ses
som riktig mat idag. Just &ldres mat idag &r ett stort amne och man vill lagstifta om att dldre
ska ha ratt till bra mat (Goteborgs-Posten, 2014-11-06), men det &r ju intressant vad man
definierar som bra mat och vem som definierar detta. Ar det "4ldre” mat som ir riktig mat for
de aldre, som Gotlands tidningar (2014-11-06) uttrycker det? I en artikel i Allt om mat laste
jag om att vi borjar férlora makten 6ver var egen mattallrik (2014-10-30). Beror detta pa att vi
later andra packa vara matkassar? Eller att vi inte har koll pa hur den produceras? Eller att vi
inte l&ngre har tid att ha koll?

Det personliga intresse jag har av att dta, laga och ldsa om mat var startskottet till denna
uppsats. Mitt projektarbete pa gymnasiet handlade om 1900- talets mathistoria och det var det
arbetet som vackte mitt intresse for historia och i slutdndan etnologi och att da avrunda mina
studier med en samtida mathistoria kanns passande. Som jag namnde i inledningen tycker vi
det &r viktigt idag vad vi stoppar i 0ss. Intresset foér mat ar stort men tiden fér matlagningen ar
tyvarr liten och de enkla snabba alternativen blir allt fler samtidigt som vi ska forsoka vara
nyttiga. For att narma mig detta och fundera kring hur dagens matvanor skapar oss och var
identitet har jag valt att titta pa ungdomars matvanor och mattraditioner. Fér ungdomarna som
flyttar hemifran blir maten en viktig identitetsskapare, helt pl6tsligt ska de borja skapa sig
egna matvanor, och det &r intressant var de hamtar inspirationen till detta ifran. Det ar ocksa
intressant hur man bevarar, férandrar och hittar nya vinklar i sin matlagning samt vad man
onskar fa ut av den. Fran borjan hade jag endast tankt titta pa bevarandet och traditionerna,
men det visade sig snabbt att manga ungdomar hellre dndrar sina vanor och vill skapa sig
nagot eget samtidigt som de drémmer om en framtid med béattre matvanor. Darfor har jag
istallet valt att titta pa vad det ar som skapar ungdomarnas matlagning, alla de olika aktérerna
som &r delaktiga i denna process och hur de tillsammans binder ihop en persons matlagning
till ett natverk, en identitet. | teorin jag kommer att anvanda pratar man om aktérer som bade

materiella och immateriella, bade ménskliga och icke- manskliga. Influenser till maten kan
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komma fran familj och vanner, men dven materiella ting som pengar och innehallet i maten
kan vara byggstenar i byggandet av en matidentitet. Begreppet “riktig” mat &r nagot som
forekommit i press, men dven i mitt eget material. VVad ar riktig mat? Anser sig ungdomar
laga riktig mat eller det ar bara en énskan? Vad &r riktig mat for de yngre? Ar det
husmanskost eller tacos? Det finns manga satt att se pa mat och identitetsskapande och
avgransningar ar saklart nodvandiga. Varfor och hur jag begransat mig kommer jag att

behandla lite senare i arbetet.

Syfte och fragestéllning

Syftet ar att forsoka forsta och undersdka hur ungdomar forhaller sig till och skapar
matvanor och mattraditioner nar de flyttar hemifran och hur de, med hjalp av maten, skapar
sig en egen identitet. Detta genom att titta pa vilka traditioner och vanor som fors vidare,

vilka som férandras samt vilka nya vanor som skapas.
Fragestallningarna jag utgatt fran lyder sahar:

e Vad ar viktigt med maten?

e Vad ar det som paverkar vilken mat som lagas?

e Vad ar vardagsmat och vad ar finmat?

e Vad saknas i matlagningen och vilka énskningar finns?

e Finns det speciella traditioner, gamla eller nya?



1.1 Tidigare forskning

Mat &r ett amne som berdrs inom manga forskningsinriktningar och som innebér olika saker
for alla dessa inriktningar. Borjar vi med andra &mnen an etnologi sa har det framforallt
skrivits mycket inom forskningen kring livsmedelsindustrin. Ofta har dessa bocker skrivits i
en kombination med forskning kring ekonomi, konsumtion och hallbar utveckling. Nagra
exempel ar Lars- Kristian Berghs Mat, makt, marknadsforing (1999), Vem producerar var
mat?- en dversikt av svensk livsmedelsindustris uppbyggnad, dgarstruktur och utveckling av
Peter Fuchs (1980), MAT! 351 vastsvenska ungdomar om global matsakerhet och hallbar
utveckling (2013) som &r en samling &sikter fran Vastsveriges ungdomar med Ake Magnusson
och Barbara Nilsson som redaktér och Matens pris: boken som matindustrin inte vill att du
ska lasa (2012) en journalistisk bok egentligen, men en modern och aktuell studie om mat och

livsmedelsindustrin skriven av Malin Olofsson och Daniel Ohman.

Nagra exempel pa litteratur skriven inom historia kan &ven vara vart att ta upp. Historia ar ett
amne dar det skrivit mycket om mat. Forskningen har framforallt kretsat kring vilken mat som
ats och vilka matvanor som funnits i svunna tider t.ex. Barbro Ostlunds Mat med historia fran
medeltid till nutid: “nét for sej skel” (2001) och Ulrika Soderlinds Stormatstiden: mat och
dryck under svenskt 1600- tal (2010). Jenny Dambergs bok Nu ater vi: De moderna
favoritratternas okanda historia (2014) ar ocksa ett intressant exempel pa en bok som utgar
fran var moderna mat och beskriver dess historia. Sist vill jag ocksa namna Gosta Nordéns
Valkommen till bords: utedtandets historia (2012) som beskriver restaurang &tandets historia

och vara matvanor kring uteatande.

Mat och etnologi har det skrivits en hel del om och manga av dessa har aven kopplingar till
Aktor- natverks- teorin, en teori som bygger pa att flera olika aktorer vavs samman till ett
gemensamt natverk av bade materiella och immateriella aktGrer som tillsammans paverkar
vad som gors (Saltzman, 2008; s.8). En som skrivit mycket om detta &r Helene Brembeck.
Bland annat i hennes bok Hem till McDonalds (2007) anvander hon ANT perspektiv for att se
pa ett foretag som McDonalds och dess restauranger som ett rorligt natverk inom vilken olika
aktanter skapar t.ex. lokalt och globalt. Genom att anvanda sig av ANT kan hon ocksa se hur
t.ex. vardag, familj, barndom och féraldraskap gors i relation mellan olika aktanter i det
rorliga natverk som McDonalds &r. Intressant ocksa i anknytning till mitt arbete &r hur hon
anvander ANT for att studera hur manniskor och ting far nya meningar i nya kontexter. En

annan bok med Helene Brembeck som redaktor Ju mer vi ar tillsammans- fyrtiotalisterna och



maten (2010) &r ocksa intressant och handlar om fyrtiotalisterna och deras matvanor. Maten
blir allt viktigare nér man blir aldre och matlagning upptar mer tid av vardagen. For de &dldre
ar det viktigt med hélsa, ekonomi och det sociala med maten. Boken handlar om hur

fyrtiotalisterna vill ha det med sin mat och hur de vill att framtiden ska se ut.

Hakan Joénssons ser i sin avhandling Mjolk (2005) genom att analysera produktionen och
konsumtionen av mjolk och mejerivaror hur dessa vavs samman till en bild av hur en ny
ekonomi skapas och hur den tar plats i vardagen. Han funderar ocksa kring vilka kulturella
varderingar och forestallningar som skapas under denna process. Aven Jonsson anvander sig
av Latour och ANT for att se samspelet mellan ting, materialitet och ménniskor. Han studerar
hur vi paverkas av mejeriprodukternas historia samtidigt som de foérandras. Varorna har andra
innebdrder idag, men vissa visioner finns kvar. Har berdrs mat som en speciell form av
materialitet, ndgot som ska &tas och ar flyktigt. Maten ar ocksa nagot som paverkar oss som

substans, men dven av den sociala situationen kring mat och atande.

Annu en bok som tar upp mat och dryck inom etnologin ar Sjéalvklara drycker- kaffe och
alkohol i social samvaro av Ingegerd Sigfridsson (2005). Det &r en avhandling om hur kaffe
och alkohol &r drycker som har en roll i umganget. De dr viktiga i den sociala samvaron och
vi maste hela tiden forhalla oss till dem. Fragor hon stéller sig ar hur relationen mellan
individ-kollektiv ser pa anvandningen av och forhallningssattet till kaffe och alkohol. Hon
skriver ocksa om normer och avvikelser och om kaffe och alkohol ur klass och
konsperspektiv. Sist men inte minst vill jag namna Den goda maltiden av Barbro Johansson
(2008) som ar en cfk- rapport om beréattelser om mat dar hon utgar fran ett material bestaende
av tidningen Vi foraldrar och Kamratposten. Hon anvander sig framforallt av generationsteori
och aktor-natverks-teori for att se vad som hander vid en familjemaltid och vad som &r den
”goda” maltiden badde smakmissigt och socialt. Detta dr nagra av de etnologer som forskat

kring mat, andra viktiga perspektiv om mat och etnologi finns saklart.

Det har sjalvklart skrivits en hel del om mat pa andra sprak ocksa. Ett exempel ar John
Coveneys Food (2014) om matens vikt biologiskt, socialt och kulturellt och hur maten spelar
stor roll i vad det betyder att vara manniska idag. Han vill visa pa hur vi anvander mat for att
skapa en identitet och hur mat har blivit symboliskt, kraftfullt och inflytelserikt. Paul
Freedmans bok Food: The history of taste (2007) &r ett annat exempel om matens historia i
civilisationer da och nu. Ett sista exempel ar Eric Schlossers Fast food nation : the dark side
of the all-American meal (2001) dar han undersoker snabbmatens Amerika.



1.2 Disposition

Nér jag nu har beskrivit bakgrunden till mitt arbete och vilken tidigare forskning som gjorts
inom amnet vill jag kort beskriva dispositionen pa mitt arbete, for det ar nu det roliga borjar.
Jag kommer borja med att under rubriken metod och material att som rubriken avslojar
beskriva vilka metoder jag anvant mig av och vilket material jag fatt ut av de metoderna.
Under avgransningar forklarar jag kort pa vilket satt jag har avgransat mitt arbete. Darefter i
teoretiska utgangspunkter kommer jag att beskriva ANT teorin och hur jag kommer att
anvanda mig av den som verktyg for att undersoka mitt material i empirin. | det sista
inledande kapitlet mat som kulturarv vill jag att diskutera maten som ett kulturarv, samt vilka
nackdelar och fordelar det finns med att kulturarvsstampla foreteelser. Jag diskuterar &ven har
hur jag kan anvanda mig av kulturarvsbegreppet i mitt arbete och pa vilket satt det kan

fungera som ett verktyg att anvéanda mig av.

Empirin har jag valt att dela in i teman utifran vilka olika grupper av aktorer jag har kunnat
spara i materialet. Jag vill dock inte se varje kapitel som fasta ramar. Manga saker kommer att
aterkomma i kapitlen da jag vill att alla delar skall ses som en helhet som tillsammans skapar
ungdomarnas matnatverk. | det forsta kapitlet gott, snabbt och billigt med en nypa hemlagat
beskriver jag vardagsmaten och de icke- manskliga aktorer som agerar i
matlagningsnatverket. Som rubriken avsl6jar ar det aktérer som pengar, tid, smak och
hemlagad mat som ar i fokus i detta kapitel. Till detta kapitel hor ocksa matlada som ar ett
eget kapitel men med kopplingar till vardagsmaten och de icke-manskliga aktorerna fran
foregaende kapitel. | detta kapitel fokuserar jag dock bara pa en aktér som har framtrétt
mycket tydligt och har en huvudroll hos alla mina informanter. Det tredje kapitlet mat med
familj, vanner eller ensam handlar om de manskliga aktorerna sa som familj, vanner och
partners och deras paverkan i natverket. Detta kapitel handlar om tidigare erfarenheter och
vad man tar med sig in i nuet samt vilka nya aktérer som kommit till i nya situationer. 1
kapitel fyra finmat= dyrmat eller tacos aterkommer jag till gamla aktorer sdsom pris, tid och
smak samt familj och vanner for att diskutera dessa igen utifran den mat man serverar till fest
och kalas. Finmaten skulle kunna ses som ett eget natverk inom det andra natverket med egna
aktorer, vilket jag diskuterar vidare i detta kapitel. Gronsaksangest ar det sista kapitlet och
hér vill jag beskriva de mer samhalleliga aktorerna sa som forestallningar, media och normer
och hur dessa paverkar ungdomarnas matvanor. | kapitlet beskriver jag dven mina
informanters framtidsvisioner och hur dessa spelar roll i deras matvanor idag. Gronsaker,

variation och viljan att &ta nyttig ar nagra teman i detta kapitel.
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Sist men inte minst foljer ett sammanfattande kapitel med avslutande reflektioner och tankar.
Jag aterkommer till kulturarvet for att sammanstalla tankarna som cirkulerat i empirin. Sist
forsoker jag att knyta ihop natverket till en helhet och svara pa mitt syfte och min

fragestallning, samt avsluta med lite fragor att fundera vidare kring.

1.3 Metod och material

| valet av metod till mitt arbete kandes det redan fran borjan naturligt och sjalvklart att
anvéanda mig av intervjuer. Jag ville hora olika personers tankar kring mat, speciellt
ungdomars, och hur de planerar, lagar och ater mat. Genom intervjuer skulle jag d&ven kunna
fa reda pa varfor de ater som de &ter och vad som inspirerar dem. Jag har endast valt att
intervjua ungdomar som flyttat hemifran for att jag vill se vad det a&r som hander nar
ungdomar ska borja skapa sig sina egna matvanor och ett eget hem. Intervjuer, observationer
och fragelistor &r nagra av de vanligaste underlagen for tolkning och analys inom etnologi
(Hornfeldt, 2013; s5.236) och jag kommer anvanda mig av alla dessa for att fa en bredd pa mitt
material, men som jag namnt ovan kommer intervjuerna ha huvudfokus. Det &r viktigt att vara
systematisk i sitt faltarbete, men &ven att vara flexibel for nya vinklar och plotsliga handelser
(Kaijser, 2013; s.42). | detta fall har jag redan varit ganska saker pa vilka metoder jag velat
anvanda och trots att jag andrat teori en bit in i arbetet s har jag valt att anvanda samma
material eftersom det var just materialets innehall som fick mig att inse att Aktor- natverks-
teorin funkade utmarkt pa det.

Det &r finaldag i veckans program och de fyra personerna som nu traffats tre ganger ska ata sin
sista maltid tillsammans. D4 de lart kdnna varandra genom maten ar stamningen nu lattsam och
vénskaplig. Maten star s klart i fokus och malet 4r att fa s& bra betyg som méjligt pa sin mat sé att
man vinner veckans pris. Denna gang star det sydstats-mat pd menyn, nagot som dagens vard tagit
med sig fran sitt hemland. (Halv atta hos mig, TV 4, 2014-11-20)

“En intervju vill jag definiera som en kommunikationsform dar ndgon berattar och besvarar
fragor som stalls av en annan person och dar det sagda registreras i nagon form” sa
sammanfattar Fagerborg intervjusituationen i boken Etnologisk faltarbete (2013; s.88), men jag
ville inte gora ’de ddr vanliga” intervjuerna dér vi bara sitter och pratar. Istéllet valde jag att
hamta inspiration fran tv-programmet ovan och det sociala i matlagningen, vilket resulterade i
att jag gjorde intervjuer under tiden vi lagade mat tillsammans och at tillsammans. Néar
manniskor bjuder pa mat véljer de ofta ocksa nagot som de identifierar sig med eller tycker
om vilket jag tyckte passade mitt syfte. Att sedan &ta tillsammans k&ndes som ett naturligt satt
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att narma sig min fragestallning. Fragorna kom naturligt genom denna metod och mina
informanter fick tid att bade tanka och svara utforligt samtidigt som situationen blev valdigt
avslappnad da vi hade smapratat innan intervjun bérjade. Genom intervjun kan man som
Fagerborg skriver i Etnologiskt Faltarbete (2013) na de inre vérldarna hos manniskor som
tankar, drommar, varderingar, normer och forhallningssatt. Jag ville nd det som ungdomarna
sjalva tanker kring maten och det jag fick fram av intervjuerna var mycket intressant (s.96).
Intervjuer ger ett individperspektiv som skapar ett erfarenhetsnara, nyansrikt och
mangfacetterat material (s.85). Nar en intervju gors har du moéjlighet att ga pa djupet, du kan
borra djupare in hos méanniskor genom att uppmuntra till att beratta mer och genom
foljdfragor be dem forklara battre (s.89). Att dessutom kombinera intervju och observation
gav mig tva infallsvinklar, dar observationen gjorde att jag kom pa nya fragor som jag kanske
inte kommit pa om jag endast intervjuat. En nackdel med intervjuer under tiden vi lagar mat
och ater ar dock att ganska manga andra ljud och handelser kan stora intervjuerna, men i
allménhet har jag inte upplevt detta som ett problem. Under den forsta intervjun upplevde jag
detta da jag gjorde den under tiden vi lagade mat. Darfor har resterande intervjuer gjorts under
maltiden. Att laga mat och &ta samtidigt har gjort att jag naturligt kan stalla foljdfragor och

matlagningen ger dem tid att reflektera naturligt utan att jag bara sitter och véntar pa svar.

Mina informanter har sjalva fatt vélja matratt och var, nar, hur intervjun skall &ga rum. Nar
jag kontaktade dem berattade jag mitt syfte och forklarade hur jag ville gora intervjun. De
vanner jag kontaktade tyckte det lIat superkul och stéllde garna upp, vilket var fantastiskt roligt
och jag tror att sattet att intervjua pa véckte stort intresse. Enligt Vetenskapsradets
forskningsetiska principer skall informanterna informeras om sin uppgift i projektet och pa
vilka villkor de deltar, och jag har forsokt folja dessa rad bade nar jag kontaktat informanterna
och under intervjuerna. Sjalvklart ar det inte latt att upptacka hur ens egen nérvaro paverkar
informanternas ageranden, synpunkter och berattelser (Pripp, 2013; s.65). Att jag bett dem
laga mat till mig kan saklart ha gjort att de valt nagot speciellt fér situationen och att det inte
riktigt blivit den vanliga mat jag bett om, men jag har inte upplevt det som att mina
informanter har anstrangt sig extra for min skull utan snarare att de vill visa upp vad de ater
och hur de goér hemma. Det enda fall jag upplevt att de anstrangt sig i & méngden gronsaker,

nagot som jag kommer aterkomma till i empirin.

Eftersom jag inte gjort sa manga intervjuer kan jag inte séga att mitt material ar representativt
for hela gruppen av ungdomar, men utifran mitt teorival tycker jag inte att det spelar sa stor
roll da jag vill se varje informant som ett unikt natverk. Det &r inte heller sékert att
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informanterna kommer ihag allting, speciellt inte vad de &tit nar de var sma. Det ar oftast latt
att minnas sadant som ligger en nara om hjartat sa som familj och kéanslor (Fagerborg, 2013;
s.97). Maten har mycket med familj och kénslor att gora, darfor tror jag att mina informanter
har ganska bra minnen av vad de brukade och brukar &ta. Vissa begrepp sa som kultur och
identitet, det sist ndmnda anvander jag mig av i denna uppsats, ar begrepp som getts speciella
innebdrder av saval media som vetenskapen. Darfor maste man som forskare ifragasatta detta
och reflektera 6ver hur invant tankande och forestallningar paverkar materialet (Pripp, 2013,
s.70). Sjalvklart maste jag darfor vara medveten om att mina informanter kan férhalla sig till
sadana invanda forestallningar om hur de ska och bor skapa sig en identitet och vad de
forvéntas sdga till mig. Darfor ar det viktigt att jag hela tiden & medveten om att jag ar
narvarande och att jag ar en aktor i situationen. Det &r ocksa mycket méjligt att mina
informanter tankt mycket pa sina matvanor redan innan och vad de, enligt mig eller andra, bor
ha for matvanor, men pa nagot satt vill jag &nda anvanda mig av detta invanda tankande som
annu en aktor som har paverkat det mina informanter skapat och inte som ett problem.
Livshistoriska intervjuer, som innehaller tillexempel barnuppfostran eller matvanor,
innehaller ofta mycket stoff som rér manniskors liv i vidare bemarkelse. En enskild intervju
kan innehalla s& mycket mer an det fragorna handlar om t.ex. manniskors sétt att forma sina
satt att leva. Darfor kan de sma handelserna kopplas till stérre sammanhang och ge en vidare
bild av ménniskors liv (Fagerborg, 2013; s.97). Denna tanke ska jag ta med mig in i min
avslutning, jag vill fundera mer kring hur dessa enskilda informanter &r en liten bit i en storre
gemenskap. Dock &r det aven viktigt att jag inte Gverbetonar nagot som mina informanter

sager (Pripp, 2013; s.80) utan bara aterger det.

Pripp och Ohlander skriver i Etnologiskt Faltarbete (2013) att observationer ger kunskap om
fenomen i det dagliga livet s& som fysiska, social eller kulturella sammanhang. De menar
ocksa att observationen kan ge information om sadant som for manniskor ar sjalvklart och
som de darfor inte berattar i intervjuer (s.114). Mina intervjuer skulle ocksa kunna ses som en
slags observation eftersom jag deltar i matlagningen och vi darefter ater tillsammans. Pa sa
satt far jag inblick i hur det gar till i informantens kok och jag kan placera det informanten
séger i en situation. Alla manniskor &r inte heller vana att uttrycka sig i ord om sina
erfarenheter och reflektioner, men for vissa kan det vara lattare att gora det genom nagon
form av gestaltning eller praktiskt (s.115), i detta fall genom matlagningen. Jag far da
mojligheten att bade se och hora vad min informant vill sdga och beréatta. Pripp och Ohlander

menar ocksa att ett en observation kan ha mer eller mindre grad av deltagande (s.124). Da jag
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hjalpt till med maten skulle jag vilja saga att mitt deltagande varit valdigt aktivt, men pa ett
bra satt da jag kan stalla fragor och forsta pa ett battre satt nar jag ar delaktig. Jag ingar sa att
séga i det sociala spelet (s.124) som sker och kan sjalv ses som en aktor i situationen.

Intervjuer och observationer har jag gjort pa samma gang och med samma informanter, men
utover det har jag aven skickat ut en kortare fragelista. En fragelista ar en lista pa fragor inom
ett visst &mne som skickas ut till ett antal passande personer som uppmanas att besvara
fragorna (Hornfeldt, 2013; s.243). Jag har i detta fall anvant mig av mina egna utskickade
listor, men jag hade aven kunnat anvanda mig av redan befintliga svar fran listor pa arkivet
(s.243). | fragelistan har jag utgatt fran tre punkter vilka ar: Vad de lagar for mat nu, vad de
vaxt upp med for mat och vad de har for énskemal i framtiden. Under dessa tre teman har jag
aven gett exempel pa foljdfragor for att uppmuntra till att tanka vidare. Utifran fragorna har
jag sedan uppmanat dem om att skriva sa kort och sa langt de vill och har fatt in svar med stor
variation. Jag ar dock medveten om att dessa underfragor kan ha format svaren jag fatt och
kommer vara medveten om detta nér jag anvander dem. Jonsson beskriver i sin bok Mjolk
fordelar och nackdelar med att anvéanda sig av skriftliga fragelistor som material. Som han
menar &r fordelarna att informanterna har fatt tid och maojlighet att formulera sig kring amnet.
Informanterna far maéjlighet att atervanda till svaren, komplettera dem under tiden och
omformulera dem om sa behdvs efter att de tankt igenom sina svar. Situationen blir inte heller
sa personlig for meddelaren och tendensen att anpassa sina svar efter vad den som fragar vill
hora blir mindre (s.22-23). Jag kan se lite nackdelar kring detta ocksa da jag markt att jag bara
far svar pa precis det jag fragat. Nar man anvander sig av fragelistor finns inga mojligheter att
stalla foljdfragor pa de svar man fatt utan att skicka ut annu en lista. Jag har ocksa markt att
manga, kanske speciellt yngre, inte tar sig tid att svara pa dessa listor utan att det istallet blir
valdigt korta svar. Da alla jag skickat ut listan till varit just ungdomar, eftersom mitt syfte
kraver det, har manga svar varit mycket korta och tata pa information, inte speciellt utmalade
och beskrivande. Dessa fragelistssvar &r bara en hjalp for mig att urskilja det viktiga, starka
mina antaganden och for att fa en bredd (tyngd) pa materialet, mina intervjuer kommer att

vara huvudempirin i mitt arbete.

Informanter

Eftersom ingen av mina informanter tydligt uttryckt att de vill vara anonyma, utan endast att
det inte spelar nagon roll, har jag sjalv fatt ta stallning i denna fraga. Enligt Vetenskapsradets
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Forskningsetiska principer bér man dock skydda enskilda personer genom att dolja
personuppgifter. Darfor har jag tagit beslutet att anonymisera alla och darfor ar deras namn
fingerade. Jag har gjort detta for att det inte spelar nagon roll fér mig och resultatet av mitt
arbete och jag tar darmed det sékra fore det osékra for att inga problem skall uppsta. Dock har
jag endast fingerat namn da resten av uppgifterna som t.ex. alder ar av vikt i arbetet. Genom
att fingera namnen och utelamna bostadsort kanner jag att jag skyddar mina informanter
tillrackligt da arbetet inte ar av kanslig karaktar.

Mitt material bestar av fyra stycken intervjuer med sammanlagt sex personer. Tva av
intervjuerna ar alltsa parintervjuer. Det & sammanlagt tre kvinnor och tre mén jag intervjuat
vilket har varit viktigt for mig nér jag valt intervjuerna da jag ville ha ett jamlikt material med
asikter fran bada konen. Aven parintervjuerna var viktiga da jag ville se hur de som bor
tillsammans kompromissar och kommer dverens i sin matlagning. Martin 22 intervjuade jag
enskilt hemma hos honom medan vi at stek med potatis och rotfrukter. Han &r singel for
tillfalligt, bor sjéalv i egen hyreslagenhet pa en mindre ort och ar vaktmastare pa en
bostadsforvaltning. Cornelia 24 var den andra personen jag intervjuade enskilt. Jag
intervjuade henne hemma i hennes kdk under tiden vi lagade en kéttgryta med ris. Hon bor
ensam i egen bostadsratt i en liten by, men hennes pojkvan bor ofta hos henne eller hon hos

honom. Cornelia jobbar som fritidspedagog.

Den forsta parintervjun jag gjorde var med Emma 21 och Christan 19. Vi var hemma hos mig
och lagade mat, pasta med kyckling och pesto, eftersom de for tillfalligt bor hos Christians
foraldrar da de ska fa ny lagenhet i januari i en storre stad. Emma jobbar pa forskola och
Christian har precis tagit studenten. Den andra parintervjun gjorde jag med Linda 24 och Nils
26 hemma hos dem pa deras egen gard pa landet. Jag gjorde intervjun under tiden vi at
lammgryta med couscous och gronsaker. Linda studerar och Nils jobbar pa ett energi- och

klimatforetag.

Forutom intervjuer har jag skickat ut en kort fragelista till ett 50-tal personer. Av dessa
personer har jag fatt in sammanlagt 14 svar av varierande langd. Informationen kring
fragelistsvaren bestar endast av kon, alder och bostadstyp. Dessa ar alltsa anonyma dven for
mig och jag har for enkelhetens skull har valt att ta bort bostadsort da de inte &r av vikt utifran
vilka svar jag fatt. De som svarat pa fragelistan ar: 12 stycken kvinnor mellan 20 och 32 ar
samt 2 stycken man 22 och 24 ar gamla. | detta material &r det tydligt att 6vervagande delen &r
kvinnor som svarat, men da det jamlika intervjumaterialet kommer vara huvudempiri &r
jamvikten i fragelistsvaren av mindre vikt.
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1.4 Avgransningar

Mat ar som sagt ett enormt &mne som bero6r oss varje dag. Vi éter, vi pratar om mat, vi lagar
mat och vi tittar pa mat. Vi behover mat for att dverleva, men vi ater det ocksa for att det ar
gott. Mat ar en vetenskap i sig sjalv dér det hela tiden skapas nya recept och nya trender. Nya

grejer ploppar upp samtidigt som vi har ett enormt matarv bakom oss.

Jag har valt att beskriva maten utifrdn hemmet och vilken mat som lagas i det egna hemmet.
Alltsa inte de senaste trenderna pa restaurangen eller det gamla matarvet vi har, utan helt
enkelt den maten som en vanlig Svensson” lagar. Jag kommer alltsa inte beskriva nagot stort
och innovativt och formodligen inget nytt utan det dar som vi alla sa val kanner till. Jag kan
naturligtvis inte beskriva hur alla grupper i samhallet ater till vardags &ven om jag bara
begransade det till Sverige, da alla ater olika. Jag vill ocksa gora tydligt att jag har bortsett
fran speciella kosthallningar som t.ex. vegetarianer och allergianpassad mat darfor att
huvuddelen av informanterna inte &ter specialkost och jag darfor inte har nagot material att
basera det pa. Det jag vill komma at ar de personliga beréttelserna och hur varje hushall
skapar sig en egen repertoar av matrétter och vanor. Jag hade kunnat studera olika
aldersgrupper och deras matvanor for att se likheter och skillnader mellan dessa, dock har jag
istallet valt att begransa det till den gruppen av ungdomar som nyligen eller inte for sa lange
sedan flyttade hemifran och skapade sig sina egna matvanor. Det jag vill se ar vad som hander
nar vi flyttar hemifran och hur de ungdomar som flyttar hemifran gor for att skapa sig en egen

matidentitet.

Under arbetet har jag kommit in pa bade kon och klass da det &r ndgot som standigt ar
narvarande i vart samhélle. Jag hade kunnat beskriva dessa skillnader mer i arbetet men har
valt att endast namna kén och klass om det &r ndgot som mina informanter tar upp som viktigt
i deras matvanor och &r av vikt ur mitt teoretiska arbetssétt. Dock hade det varit intressant att
se mat ur ett kons- och klassperspektiv, men det far vanta till ett annat arbete. For dvrigt r det
sakert saker som jag inte tankt pa som hade varit intressanta eller av vikt, men jag har forsokt

se detta med sa Gppet sinne som mojligt.
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1.5 Teoretiska utgangspunkter

”Min utgdngspunkt &r att det inte gér att gora ndgon principiell atskillnad mellan foremal och
manniskor. Vi stéalls namligen inte infor foremal eller sociala relationer, vi stélls infor kedjor som

ar forbindelser av méanniskor och foremal.” (Jénsson, 2005;s.17)

Sa har forklarar Hakan Jonsson aktor-natverks-teorin i sin bok Mjélk (2005) vilket jag tycker
ar en bra beskrivning som stammer éverens med det sétt jag vill anvanda teorin pa i min
empiri. Som jag tidigare beskrivit &r mitt syfte att se hur ungdomar skapar sig egna matvanor
och hur de genom dessa skapar sig en identitet. For att utforska min fraga har jag valt, liksom
Jonsson, att anvanda mig av Aktor-natverks-teori da jag vill se vad det ar for aktorer som
samarbetar for att skapa en identitet eller ett sa kallat natverk. Jonsson (2005) beskriver det
som att alla féremal och manniskor ska forstas som ett interagerande natverk. Att ANT
inkluderar dven foremal i detta interagerande natverk ger mig majligheten att dven se icke-
manskliga ting som aktorer i sasmmanhanget sa som t.ex. maten och ekonomin, samtidigt som

jag kan ha kvar de manskliga aktérerna i samma natverk.

Om man bdrjar titta pa sammanhangen och natverken kommer man att se att dessa ar
uppbyggda av mindre element. Dessa element kan vara bade méanskliga och icke-méanskliga. |
ett foretag tillexempel uppnas foretagsledarens makt genom en mangd telefonsamtal,
protokoll, maskiner och klader. Att kalla alla for aktorer ar ett sétt att inte sla fast skillnader
och att behandla alla aktorer likvardigt i natverket (Nehls, 2008; s.21) Bruno Latour skriver i
sin bok Reassembling the social (2007) att aktorer skapas i relation till varandra. Att anvanda
ordet aktor gor enligt honom att du aldrig kan vara saker pa vem och vad som agerar for en
aktor ar aldrig ensam i att agera. Aktorerna agerar (agera=act=aktor) enligt Latour
tillsammans som grupp och bor darfor studeras tillsammans (s.46-47) Utan nagon handling
och nagra aktorer blir det ingen kultur vilket enligt ANT ar viktigt att uppméarksamma. (Nehls,
2008; s.28) Latour sammanfattar bra” ANT som en beréttelse dar alla aktorer gor ndgot och
inte bara finns dar. En aktor som inte gér nagot i ett natverk kan inte kallas for en aktor. 1 en
bra natverksstudie ska det ga att spara relationer mellan aktorer som visar pa att aktérerna

paverkar varandra att gora olika saker, ofta ovantade sadana(Latour, 2007; s.128-130).

Maénskliga och icke- manskliga aktorer forenas, enligt Gunnemark (2008), som aktanter i ett
natverk darfor att de drar nytta av varandra och &r beroende av varandra (s.69). ANT ger
mojligheter, som jag tidigare ndmnt, att beskriva interaktioner mellan det sociala och det

materiella. Gunnemark menar att studier som endast beskriver det sociala eller som bara
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betonar foremalens egenskaper blir missvisande. Manniskan &r inte slav under tingen, men
tingens agerande kan begransa manniskans beteende och tvart om. Olika aktorer kan dven ha
olika inflytande och makt i olika situationer, da varje situation &r unik, (s.72) vilket jag
kommer aterkomma till. Manskliga aktorer har formagan att tala och gora sig horda vilket de
har som fordel gentemot icke- manskliga aktorer. Ting bér pa effekter trots att de ar tysta, det
ar det de ar bra pa. En murad tegelvagg séager inte ett ord, varken nar den byggs eller nar den
ar fardig, trots det har den en roll bade i livet for de manniskor som byggde den och for de
som malar graffiti pa den efterat. Darefter vilar den i agerandet tills nagon historiker i
framtiden lagger marke till den och den blir en aktor igen. Pa detta satt skiftar ting valdigt
snabbt fran att vara aktor till att vara icke-aktor och tillbaka igen. Eftersom dessa materiella
aktorer inte kan prata med oss maste vi koncentrera 0ss annu noggrannare pa att fa dem att
tala till oss sa att vi kan se vad de gor med andra aktorer, bade sociala och materiella (Latour,
2007; s.79)

Begreppet Svarta lador &r ett begrepp som jag vill anvanda mig av i denna uppsats. Svarta
lador ar lador” bestaende av forestallningar och minnen som ar mer eller mindre dolda. Den
har fangat ett 6gonblick, en process av allianser mellan individer och materialitet, och slutit
sig runt det. Dessa svarta lador av minnen och minnessaker blir séllan omtalade (Gunnemark,
2008; 5.68-69). Gunnemark studerar Sjomagasin och hur byggnaden, dess gamla och nya
inventarier och den sommarboende familjen interagerar. Den svarta ladan i detta sammanhang
ar kombinationen av gammalt och nytt som hela tiden sker. Varje ar byts ett mindre antal
nyare ting ut, men sallan gamla. Denna blandning som sker av gammalt och nytt ifragasatts
aldrig (s.69). Eva Knuts (2008) anvander sig ocksa av begreppet svarta lador nar hon studerar
just lador i form av brollopsminneslador. Sa kallade minneslador séljs for att brudparen skall
kunna spara sina minnen i den. Ladan, det materiella, ges makten att stoppa tiden och stianga
in minnena fran brollopet och spara dem. Ett bréllop dr ndgot man inte far glomma och
industrin med ladorna spelar pa var radsla att glomma (s.42-44), som att minnen kan bli
utslitna (s.53). Foretagen som séljer ladorna erbjuder paren ett skydd mot tidens tand (s.50),
en svart lada dar negativ forandring halls utanfor och tiden passerar forbi utan att paverka

innehallet och minnena (s.56).

Med Aktor- natverks- teorin medféljer dock vissa problem. Teorin anklagas for att vara
svartillganglig, kanske med viss ratt. Framforallt pa grund av dess ganska enorma
begreppsapparat. Begrepp som aktanter, aktorer, svarta lador, anti- program, intermediatorer,
mediatdrer och kvasiobjekt &r bara ett axplock av alla de begrepp som ANT:s teoretiker
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anvander sig av. Alla dessa begrepp medfor en risk att man fastnar i en bubbla dér man bara
nar ut till de redan invigda och att man fastnar i langa begreppsdiskussioner. Anledningen till
alla dessa begrepp &r dock viljan att utmana tidigare synsatt och frigéra oss fran etablerade
’sanningar” som begrinsar vér forstaelse for varlden och hitta nya metaforer och verktyg att
tolka samhallet med (Saltzman, 2008; s.9-10) Som Latour skriver kan det krévas en del mod
och ibland bra nerver for att anvanda sig av ANT (Latour, 2007; s.78). Antagligen for att
ANT ar en ganska omfattande och ibland problematisk metod.

En av de viktigaste grundbultarna i ANT ar att aldrig bestimma sig pa forhand for vad som ar
viktigt och vad som ar oviktigt. Det &r ocksa viktigt att uppméarksamma hela sammanhanget
och inte, som manga andra ganger inom etnologi, begransa sig till det man fran bérjan
bestamt sig att studera. Det &r begransande att fran borjan ha en asikt om vilka aktorer som
ska raknas, vilken storlek de har, deras paverkan och inflytande samt vad som &r verkligt och
overkligt (Nehls, 2008; s.30-31). Nehls menar att vi maste sluta se vardens odverskadlighet
som ett slags problem, vi maste sluta skapa monster och vi maste vaga ta steget ut till det
okanda (Nehls, 2008; s.27). Bruno Latour (2007) menar att vi maste rakna in allt som ar

samlat under det socialas paraply for att forsta det sociala (s.2)

”Maybe your supervisor is in the business of selling pictures! It’s true that frames are nice for
showing: gilded, white, carved, baroque, aluminium, etc. But have you ever met a painter who
began his masterpiece by first choosing the frame? That would be a bit odd, wouldn't it?” (Latour,
2007;5.143)

Har vill Latour visa pa hur det inte gar att satta nagon ram pa det vi undersoker innan vi
borjar. Borjar man med en ram blir det inget mésterverk och ingen ANT. Man bor dven akta
sig for att satta in det i en kontext och att inte forsoka forklara det pa nagot satt utan istallet
halla méjligheterna 6ppna och se det som ett standigt férandrande natverk. Kontext ar endast
ett satt att avsluta en beskrivning nar man trottnat pa den och inte orkar ga vidare (Latour,
2007; s.148). Att satta en stampel pa nagot och att saga att det beror pa det sociala gar alltsa
inte att gora for det sociala har aldrig forklarat nagot. Istallet maste vi forklara det sociala och
beskriva vad som hé&nder dar (s.97). En ANT-analys uppmarksammar det som hénder, gors,
forandras och resultatet av det. Analysen ar inte ute efter intentionerna hos den eller det som
forandrar (Nehls, 2008; s.25).

Aktor-natverks-teorin stravar efter att beskriva det som hénder. Att se utmaningen i att vara
uppmarksam och beskriva situationen. En staty kan ses ur flera vinklar eftersom den &r i 3D

och tillater sina askadare att réra sig runt den. Samma galler ett falt som du studerar. Har det
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manga infallsvinklar ar det ett tecken pa att det ar komplext, intressant och vackert, enligt
Latour | ett sadant falt finns det manga beskrivningar att géra. En beskrivning skall inte
behova forklaras, behdvs den forklaras ar det ingen bra beskrivning. En bra beskrivning leder
till manga nya beskrivningar(s.144- 147). Det ar aktoren som ska tala i texten och forskaren
maste lata aktorerna uttrycka sig sjalva pa sitt eget satt. Det hela hanger pa vad jag som
forskare later mina aktorer gora (s.142-143). Vi maste folja aktorerna i deras vagval och
anvanda oss av deras sprak sa att aktérerna hors och syns tydligare an forskaren sjalv (s.29-
30). Gor man inte det inom forskningen &r risken att man fastnar i att vara en Kritisk, reflexiv
och distanserad forskare som moter en okritisk, oreflekterande och naiv aktor. Med ett sadant
har synsatt blir informanternas uttalanden tolkade utifran forskarens egna definition av det
sociala, vilket blir en upprepning av samma sociala forklaring igen(s.57). Vi maste som Nehls
skriver ”plocka ner vetenskapsmannen fran det elfenbenstorn dit han eller hon har férpassats”

(Nehls, 2008; s.33).

Den typ av vetenskap som ANT &r kraver att man ror sig langsamt framat sa att alla aktérer
far synas (Latour, 2007; s.121-122). Missar man en bit i pusslet sa faller hela pusslet ihop,
darfor maste man som Latour beskriver det ”...Travel on foot and stick to the decision not to
accept any ride from any faster vehicle” (s.171). Istillet for ”sociology” kallar Latour det for
’slowciology” dé bra sociologi &r valgenomtankt och valskriven text (s.124). Aktor-
Natverks- teorin skall ses som en metod och inte nagot man bara kan applicera pa materialet.
Det &r en metod som ska ldra oss att tdnka annorlunda och en hjalpreda pa vagen i arbetet.
Den hjalper oss att fa upp 6gonen for att varlden ar en odelbar massa och att allt och alla kan
rymmas inom detta sammanhang av odelbarhet (Nehls, 2008; s.27).

Det &r ocksa viktigt att se varje situation som unik och speciell. Inom varje situation maste

sociala lankar sparas, de gar inte att forklara genom andra natverk. Inom ANT gar det inte att
hitta nagra substitut, som t.ex. det sociala, for att férklara en situation. Varje situation skapar
ett monster olikt alla andra (Latour, 2007; s.36) | varje situation maste vi alltsa borja om fran
borjan och hitta ett nytt koncept for hur associationer binds ihop, for det vi kommit fram till i

tidigare situationer &r nu irrelevant (s.6).

Natverk &r ett begrepp som jag anvant mig av i texten ovan, men &ven natverk kan behéva en
forklaring. Hakan Jonsson kallade relationerna mellan aktorer for kedjor och jag vill nu knyta
ihop dessa kedjor till ett nat av relationer. Latour beskriver natverk som ett koncept som
hjélper oss att beskriva (2007; s.131) och darigenom ocksa kunna forsta de kopplingar
beskrivna aktorer har. Ett natverk kan ses som ett fiskenat som ar sammanlankade tradar till
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ett gemensamt stort nat. Ett nat bestar dock av hal dar det som inte &r sammanlankat kan
passera forbi (s.132). Natverken ar likadana dar finns det som ar ihopkopplat till nat, men
aven saker som flyter forbi natet och inte hor hemma dér. Det kravs en del jobb for att lappa
ihop fiskenatet till en helhet liksom natverk tar sin tid att spara, men till skillnad fran
fiskenatet gar det inte bara att hanga ett aktors-natverk pa tork. De natverk vi studerar bestar
av aktorer som standigt ror pa sig darfor maste vi hela tiden spara nya aktorer som tillkommer
och slappa gamla aktorer som inte langre hor dit. Natverk ar omtaliga och kan latt misslyckas
om vi inte & uppmarksamma (s.132-133). Ett bra konto av aktorer agerar pa ett sétt sa att de
samlas tillsammans och kan knytas ihop till ett gemensamt nét (s.138). Det handlar om att
hitta dessa kopplingar i varje ny situation och studera hur manniskor och ting far nya
meningar i nya kontexter (Brembeck, 2007; s.25)

Jag vill se identitetsskapande genom mat som ett éppet natverk dar identiteten standigt byggs
pa och forandras genom att nya aktorer tar plats och gamla forsvinner. Som ett spindelnat som
byggs ut hela tiden. Att se natet som flyktigt har &ven en annan mening i detta sammanhang.
Hakan Jonsson beskriver maten som en speciell form av materialitet, det ar tankt att atas. Mat
kan ses som bade mer flyktigt och mer bestaende. Maten i dess fasta form forsvinner nar vi
ater upp den och nér vi lagger ner besticken &r den borta, men samtidigt blir den en del av oss,
en del av vara kroppar. Genom att se mat som en aktor kan vi se férhallandet mellan kropp
och kultur, individ och samhalle (Jonsson, 2005; s.18-19). Matens koppling till kroppen och
var hélsa har manga av mina informanter namnt i intervjuerna som viktigt och da speciellt
vikten av att ta gronsaker, vilket jag kommer behandla i ett av kapitlen. Jag vill anvdnda mig
av de begrepp jag presenterat har ovan som aktorer, svarta lador och natverk for att kunna
beskriva hur ungdomar skapar sig en identitet genom maten. Jag vill se vilka aktdrerna ar,
hur deras relationer ser ut, om det finns nagra svarta lador och sist forsoka bringa ordning i
natverket for att se hur dessa tillsammans bildar en identitet. Att anvanda mig av aktor-
natverks-teorin och dessa fragor som bade metod och teori for att svara pa mitt syfte och min
fragestallning kanns som ett bra sétt att hantera féltet pa da jag vill kunna anvanda t.ex. maten,
pengarna och tid som aktorer. Som jag beskriver ovan sa ar varje situation unik, vilket gor att
jag kommer se varje intervju som enskilda natverk med sina egna aktorer. En viktig sak jag
tog upp innan var att inte bestdamma mig i forvag om vad som var viktigt. Eftersom jag hade
andra tankar om vilka teorier jag ville anvanda i borjan fick jag sudda ut alla mina tankar och
borja om fran noll nér jag bytte till ANT, vilket jag ser som en fordel da jag absolut inte visste

vad jag skulle forvanta mig av intervjuerna utan endast tolkat dem efterat. Att ANT &r en
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komplicerad och svartillganglig teori har jag diskuterat ovan och jag vill darfor inte havda att
detta ar den perfekta ANT-studien, men jag ska forsdka anvanda mig av teorin och metoden
att tanka pa det sétt jag tolkat den och ta hjélp av andra som tolkat teorin for att anvanda den
pa basta satt. Jag har bara snuddat vid ytan pa ANT-teorin och dar finns mycket mer att

utforska inom teorin.

Sist vill jag ocksa namna nagra exempel pa bocker som forklarar ANT och som ligger till
grund for teorin. Har bor framforallt ndmnas Bruno Latour och hans bdcker kring ANT bland
annat Reassembling the social- An introduction to actor-network-theory (2007) dar han ger en
introduktion i hur man kan anvénda sig av aktor- natverks-teorin och We have never been
modern (1993) dar han utforskar dikotomier och ger en ny definition av det moderna, samt en
ny syn pa det kollektiva. John Law ar annu en forskare som skrivit mycket kring ANT och ar
en av de tidiga grundarna av teorin. Han har skrivit bland annat Notes on the theory of the
Actor-Network: ordering, strategy and heterogeneity (1992) som &r en introduktion till teorin
och Traduction/Trahison: Notes on ANT (1997) som handlar om utvecklingen av ANT och tar

upp exempel pa detta.

1.6 Mat som kulturarv

Nér jag borjade leta bocker kring mat och kulturarv trodde jag att det skulle finns mycket
skrivit i detta &mne, men det visade snarare sig vara motsatsen. Det finns en del skrivit om
mat i olika regioner och mattraditioner fran olika stallen i Sverige. Det finns ocksa en hel del
skrivit om traditioner och maten som hor till dessa t.ex. Arets festdagar (Bringéus, 1999) och
aven uppslagsverk over olika mattraditioner genom tiderna sasom Mathistorisk uppslagsbok:
mat och dryck fran antikens kok till Absolut vodka (Swahn, 1999). Swahn har dven skrivit om
bl.a. kaffe, alagillen och smorgasbordet, Men hur mycket jag an letar hittar jag inte mycket
om just vardagsmaten som ett kulturarv. Mat som kulturarv verkar vara det dar speciella vi
ater vid olika hogtider. Det som forts vidare genom generationer och blivit sa kallade
traditioner, men fors inte vardagsmaten ocksa vidare? Varfor skulle vi inte kunna se dven det

vardagliga som ett kulturarv?

Jag har alltsa inte hittat nagot skrivit om vardagsmaten idag, men daremot finns det en hel del
skrivit om vardagsmaten och vanor bade pa forntid, vikingatid och medeltid. Ar kriteriet att

det ska vara gammalt for att fa vara kulturarv?
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Tva av kulturarvets grundfragor ar: Vad ar historiskt vardefullt? och varfor ska det bevaras
som kulturarv? Till detta gar att stalla manga underfragor for att underlatta urvalet t.ex. ligger
vardet i att det &r unikt? Ar sma ting viktigare an stora sammanhang? Hur viktigt ar
autenticitet? Ar det endast hotade saker som skall bevaras? Ar det viktigt att manniskor brukar
det, kénner igen sig i det och identifierar sig med det eller ska det oroa oss och géra oss
kritiska till var egen kultur? Det &r latta fragor att stalla, men svara att besvara (Aronsson,
2004; 5.173-174) Dessa fragor maste dock stallas nar vi skall bestamma vad som &r kulturarv
eftersom allt inte gar att bevara. Fragan ar bara om man ska bevara det fina, ovanliga och
vardefulla eller om man ska bevara det betydelsefulla och symboliska (Ronstrém, 2008;
s.213)

Att kulturarvsmarka nagot medfor dock aven problem och konsekvenser. Forst och framst
skapar urvalet och urskiljandet saval sociala och kulturella granser som tidsliga och rumsliga
granser. Samtidigt gor kulturarvsstamplandet sina objekt till utstallningsobjekt genom att
synliggora dem, historisera dem och 0ka deras densitet. Kulturarvsproduktionen kan &ven ses
som en politisk process med makt 6ver det forflutna, samtiden och framtiden. Annu en
konsekvens av kulturarvsproduktionen &r hur den utraderar minnen och uppréttar historia i
dess stélle. Kulturarvet har en formaga att skilja nu fran forr och frysa tiden dar vi vill bevara
den (Ronstrom, 2008; s.182). Kulturarv och historia vill strava efter att fa kontroll Gver
minnet och traditionen sa att de visas upp som de maste vara och inte som de verkligen var
(s.210).

En viktig faktor for att kulturarv ska vara betydelsefullt &r att det skapar mening pa nagot sétt.
Mening skapas nar enskilda saker satts ihop till ett sammanhang, ett sammanhang av saval
fysiska varlden som av samspel mellan méanniskor. | vart sekulariserade samhalle finns det
standigt en stravan efter att bli ihdigkommen &ven efter sin dod, en slags énskan om evigt liv.
Vi vill bli ihagkomna for vara prestationer och genom minnen hos vara efterlevande. Det ar
inte bara ledare som styr sina handlingar efter en 6nskan om att ga till historien utan aven
privatpersoner. Genom att fora vidare beréattelser, fotografier och texter till vara barn sakrar vi
fortlevnaden av vart minne och genom att som efterlevande aterskapa historierna visar vi

nasta generation vad vi forvéantar oss av dem (Aronsson, 2004; s.57-58).

Mitt &mne for denna uppsats ar av samtidskaraktar och darfor vill jag diskutera kort om
samtidsdokumentation och det samtidas roll som kulturarv. Historien kan ses som var
kompass for framtiden. Vi har standigt ett behov av att orientera oss genom samtiden. Denna
orientering kommer till stor del fran den vardagliga historieskrivningen och det behov av
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kategorisering i epoker som férr och nu samt tradition och modernt. VVad som &r vad i dessa
epoker skiftar i tid, men de finns dér och orienterar oss i jakten pa att fanga samtiden.
Kulturen har stor betydelse pa alla nivaer i vart liv och vi maste vara 6ppna for det som
hander nu och bevara det sa att vi bygger sjalvforstaelse bland manniskor som rymmer
stolthet och omsorg. Vi maste skapa arenor dar omsorgen om traditionen och vardet av
gemenskap kan bevaras (Aronsson, 2004; s. 242-243) De senaste aren har det blivit allt
viktigare for museerna att dokumentera och beskriva den egna samtiden. Malet &r att bidra till
en sjalvforstaelse av kulturen, samhallet och de aktuella fenomen och fragestéllningar vi har
(Gudmundsson, Silvén, 2006; s.6).

Dessa aspekter pa kulturarvet kommer jag att ta med mig in i empirin och forséka applicera
pa materialet. Jag kommer aven att aterkomma till det i avslutningen pa uppsatsen dar jag
kommer diskutera mer om fordelarna och nackdelarna med att se maten idag som ett
kulturarv. Som jag forklarat ovan finns det bade positiva saker och problematiska aspekter
med att satta kulturarvsstamplar. Nagonting jag kommer lagga stor tyngd pa ar
samtidsaspekten pa kulturarvet. Att bevara och vara uppmarksamma pa det som hander nu.
Det ar enligt mig viktigt att vi & medvetna om vad som hénder nu och att vi kdnner en stolthet
Over den historia vi skapar och den gemenskap vi har. Detta kommer i uttryck nar vi tittar

narmre pa vad det egentligen ar vi gor i var samtid.
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2. Resultat och analys

| féljande kapitel kommer jag att beskriva empirin och vad jag fatt ut av mina intervjuer, samt
mina fragelistor. Jag kommer att blanda citat fran intervjuer och fragelistor med beskrivningar
av aktorer och analyser av materialet. Empirin har jag delat in i fem olika kapitel utifran olika
situationer och olika aktorer. Manga av kapitlen har fatt sin indelning eftersom det ar sa mina
informanter grupperat dem. De fem olika kapitlen har fatt namn efter de olika aktorerna. Det
forsta kapitlet Gott, snabbt och billigt handlar om materiella aktérer som pengar, tid och
smak. Nasta kapitel som heter matlada hor egentligen till forsta, men eftersom matladan har
tagit sa stor plats som aktor har den fatt ett eget kapitel. | det tredje kapitlet Mat med familj,
vanner eller ensam har jag istéllet lagt fokus pa de manskliga aktorer och tidigare erfarenheter
som paverkar i faltet och lagt det materiella at sidan ett tag. Det fjarde kapitlet Finmat=
dyrmat eller tacos handlar om de speciella situationer som fest och kalas ar. Har aterkommer

bade tidigare materiella och immateriella aktorer, men de far nya meningar.

2.1 Gott, snabbt och billigt med en nypa hemlagat

| detta forsta kapitel vill jag spara de aktorer som agerar i mina informanters vardagsmat och
hur dessa paverkar vad som lagas och &ts. Jag vill forsoka se vad som ar viktigt for
ungdomarna och vad de helst lagger vikt pa nar de planerar vad de skall ata. Genom att hitta
aktérerna i vardagsmatens natverk hoppas jag fa inblick i vad vardagsmat &r for ungdomarna,

vilken mat de tar med sig hemifran eller vad de forandrar och fornyar.

Cornelia: Jag ar uppvuxen med san har typ matsedel. Som ett tre veckors schema och det har jag
nu ocksa det ar bara det att jag inte foljer det lika bra. For vi tanker ofta vad vi kdnner for att ata
tillsammans och vad kénner jag for att ata nér jag ar sjalv. Nu har det blivit mer vad som ar billigt i
affaren, ocksa handlar man hem det. Nar man ska planera for veckan tittar man i reklambladet vad
man ar sugen pa och vad som &r billigt.

Nar jag bodde hemma var det mycket husmanskost vi at. Pappa ar jatteduktig pé att gora pytt i
panna och kottbullar med potatismos och biff och kottfarslimpa. Sant som jag inte kan tanka mig
att stalla mig och gora, fast pytt i panna skulle jag kunna tdnka mig att gora for det tycker jag &ar
svingott!

Cecilia: Gora helt egen da?
Cornelia: Ja! Inte kdpe hér inte! N&, n, na!
Cecilia: Ater du aldrig képe mat da?

Cornelia: N4 jag skulle aldrig képa pytt i panna, ska jag ha det s& ska jag gora det sjalv! Det &r inte
samma sak annars.
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Cecilia: Lagar du all din mat sjalv da?

Cornelia: Jaa alltsa det man orkar... kdttbullar har jag aldrig ndgon vilja till att gora sa det blir
kope dar. Det ar latt ocksa att bara ha i frysen och plocka upp nagon dag nar man jobbar over.

(Intervju med Cornelia, 2014-11-15)

For Cornelia ar det viktigt att maten ar billig. Hon kdper helst det som &r pa tillbud for att
pengarna begransar henne. Tidsbristen ar ocksa narvarande som en begransande faktor i
matlagningen. Pengar och tid har jag méarkt ar narvarande som aktérer hela tiden. De finns
alltid narvarande, ibland tydligare och ibland mindre tydligt, men trots allt gér de hela tiden
nagot och paverkar vad det ar fér mat ungdomarna ater. Likt Latour (2007) skriver har
aktorerna alltid en uppgift (s.128). Att kopa fardigmat ar egentligen inte okej, men nar tiden
och orken inte finns gar det att kompromissa med vissa saker. Det &r ett balanserande fram
och tillbaka dar priset och tiden i forhallande till varandra maste avvagas. Dock sa gar det inte
att kompromissa med allt. Vissa matratter far man inte fuska med for da blir det inte gott. Att

det skall vara gott ar enligt mina informanter ndmligen den viktigaste biten i matlagningen.

Cecilia: Vad é&r det viktigaste med maten?
Nils: Att det &r gott!

Linda: Ja det var ju faktiskt ganska bra sagt! Haha. Det vill man ju absolut att det ska vara, men
det ska ju ocksé vara... assé jag tinker nog att det ska vara nyttigt och att det ska vara svenskt. Nar
man gar i affaren sa tycker jag att det & manga beslut man fattar. Det finns ju ofta ganska mycket
att valja mellan. Jag forsoker nog alltid tanka pa att det ar svenskt och att det ska innehélla lite
socker och att dar ar mycket fibrer i brod och msli och sant.

(Intervju med Linda och Nils, 2014-11-23)

For Nils &r det absolut viktigaste och sjalvklaraste med maten att det ar gott. For Linda finns
det andra saker som spelar in ocksa sa som att det &r nyttigt och svenskt. Linda och Nils har
eget lantbruk och foraldrar med lantbruk och far darfor mycket ravaror sa som kott darifran,
vilket gor att de kan ldgga mer pengar pa andra ravaror. FOr Linda ar priset inte det viktiga

utan det svenska och det nyttiga.

Mina matvanor varierar mycket efter ekonomi /.../Jag ater vegetariskt och eko och narproducerat
/.../ Vardagsmat #r ofta nigot enkelt som gér fort att géra. (Kvinna, 24 ar)

Viktigaste &r att det ar varierat, balanserat och gott. (Kvinna, 20 ar)

Det viktigaste med maten &r att det ar gott, man blir matt och att det &r nagorlunda nyttigt. (Man,
22 ar)

Gott ska det vara men det betyder ju inte alltid att det skall vara nyttigt /.../ Utan det &r vél att det
ar gott som ar viktigt och &r det nyttigt och gott s &r det bara ett plus.

(Intervju med Emma och Christian, 2014-11-18)
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Aven for mina informanter i fragelistorna r det viktigt att maten skall vara god, billig och
nyttig. Nyttighet &r annu en bestandsdel som laggs till balansgangen och det &r olika for mina
informanter vad som ar den viktigaste biten, ofta ar det ekonomin. Johansson (2008) menar att
manga av foraldrars mal med matlagningen ar oférenliga sa som att hinna ata halsosam mat,
men samtidigt uppmuntra till fritidsaktiviteter. Dessa mal hamnar i konflikt da tid, smak,
avstand till butiker och den ekonomiska situationen i familjen ska kombineras (s.12-13).
Detsamma kan jag se hos mina informanter. Hos manga ar det flera olika intressen och
aktorer som star i konflikt med varandra s som pengar, tid och smak. Manga av
informanterna studerar och lever pa studielan vilket gor att pengar ofta ar en bristvara. Detta
resulterar i att de maste tanka pa vad som é&r billigt och félja butikernas kampanjblad nar de
handlar. Da far nyttigheten ofta sattas at sidan sa lange eller kompromissas med sa att det ar
nagorlunda nyttigt. Nyttigheten verkar dven komma efter godheten. Som Emma uttryckte det
sd ar det ett plus om maten &r bade god och nyttig dock sa verkar det vara ett &nnu ej uppnatt

mal att kombinera bada, nagot jag kommer diskutera vidare i sista kapitlet.

Cecilia: Ar det ndgonting som du inte dter?

Martin: Fiskpinnar och liknande. Jag &ter det mesta som INTE &r halvfabrikat. Jag ater néstan
inget halvfabrikat. Jag tycker det &r sléseri med pengar och sléseri med vad man har i dem.

(Intervju med Martin, 2014-11-16)

Linda: Om vi har lamm t.ex. sa gor jag en gryta pa det. Nils steker mer kéttet och har en sas till
och klyftpotatis... men det 4r samma sak dér... vi har aldrig pommes och sént. Vi har ju vanlig
potatis. Klyftpotatis koper vi aldrig for det dr sd onddigt och det dr valdigt dyrt.

Nils: Vi gor ju det ibland men det &r véldigt sallan.

Linda: Det &r ju inte bara for att vi ar snala, de ar ju godare dom man gor sjalv ocksa ju och nu har
vi fatt till dem. Gud vad vi verkar snéla!
(Intervju Linda och Nils, 2014-11-23)

Halvfabrikat ses av manga av mina informanter som dyrt och onddigt. Det &r sloseri att kdpa
sadant som man latt kan gora sjalv. Dessutom poangterar manga hur mycket godare det ar
med den mat man lagar sjalv. Jonsson (2005) menar att hur bekvamt och bra halvfabrikat an
ar sa finns det en vilja hos de flesta att pa nagot satt bidra till maten de ater och an mer till
maten de serverar andra (s.126). Som jag har forstatt det sa ar det viktigast for mina
informanter att stréva efter att ha hemlagat eftersom det kanns battre. Halvfabrikat serveras
bara nér tiden inte racker. Cornelia ndmner i det inledande citatet att hon bara kdper kottbullar
for att hon inte orkar gora dem och vill ha dem fardiga nar hon kommer hem sa att det gar fort

att plocka upp dem. For henne dr “kdpemat” egentligen inget hon gillar, men da tiden ar
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begransad ibland sa far hon kompromissa. Precis som att McDonalds maten i Hem till
McDonalds (2007) inte &r nagot man planerar att man ska ata (s.32) sa ar fardigmat och
halvfabrikat inte heller nagot som man planerar utan nagot som bara blir nar tiden inte finns.
Halvfabrikats mat ar alltsa inte en aktér som &r narvarande hela tiden, utan mer som Latours
(2007) exempel med muren som efter att byggarna byggt den &r vilande till nagon historiker
valjer att se den igen (s.79). Fardigmaten kops hem men sedan far den ligga och vanta i frysen
tills tiden inte finns en dag och den tas tillbaka in i fokus igen. For bade Linda, Nils och
Martin ar dock priset och smaken avgérande och det &r sdllan de kdper halvfabrikat. Det ar
ocksa intressant hur Linda &r radd for att hon verkar snal nar hon valjer att laga det sjalv fran

grunden pa grund av priset.

Linda: P& sommaren grillar ju du. S& man kan séga att vi ater lite sdsongsbetonat for pa sommaren

grillar vi ju mycket och da har vi inte soppor och sen nu pa vintern har vi ju soppa en gang i

veckan kan man saga. Jag tanker nastan att vi ska ha soppa en gang i veckan faktiskt.

(Intervju med Linda och Nils, 2014-11-23)

Linda och Nils ater mycket sdsongsbetonad mat. Pa vintern passar det mer med soppor och
grytor och pd sommaren nar vadret ar fint vill de ut och grilla. Aven Emma och Cristian har
papekat att de &ter olika beroende pa arstid. Enligt Emma gillar man olika sorters mat olika
tider pa aret. FOr henne ar potatis och sallader typisk sommar mat, nar nypotatisen kommit ar
den namligen som godast. Pa vintern nar den mjéliga potatisen kommer vill hon dock ha pasta
och ris istallet (Emma, 2014-11-18). For henne ar det kvaliteten pa ravarorna och smaken i
dem som spelar roll. Olika sasonger bestar alltsa av olika aktérer som kommer och gar. Darfor
ar det viktigt som Latour (2007) skriver att vi hela tiden &r medvetna om att natverket ar
foranderligt och att nya aktorer ansluter och gamla lamnar (s.132), men i detta fall forsvinner
bara aktorerna tillfalligt och aterkommer varje ar.

Cecilia: Koper du mycket grejer till koket?

Martin: Jag kan ju bdrja med att sdga att jag har Tupperware for nastan 20 000 kronor.

Cecilia: Oj! D& lagger du mycket pengar pa matlagningen da?

Martin: Jag lagger valdigt mycket pengar pa matlagningen. Sen forsoker jag kopa sadant som gor

det lattare nar man bara har tva spisplattor. Sa jag koper mycket som man kan stoppa i mikron.

(Intervju med Martin, 2014-11-16)

Det &r inte bara rdvarorna mina informanter lagger pengar pa. Aven redskapen runt omkring
ar viktiga for att forenkla matlagningen. Fér Martin som har ett mycket litet kok ar det extra
viktigt att kunna forenkla sin matlagning och kunna anvanda sig aven av mikron for att laga

mat. For att férenkla och géra matlagningen snabbare lagger han darfor ner véldigt mycket
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pengar i sina redskap sa att han sparar tid sedan vid matlagningen. Martin jobbar dessutom
valdigt mycket och &r i behov av att laga mat snabbt nér han kommer hem. Néar Cornelia
flyttade var det forsta hon gjorde att skriva en lista dver allt hon var i behov av i koket
(Cornelia, 214-11-15). Som jag namnt tidigare menar Latour (2007) att alla aktorer maste ha
en uppgift att (s.128) vilket redskapen utan tvekan har for utan redskapen blir det namligen

ingen mat gjord oavsett hur mycket goda ravaror du har.

Linda: Typ kottbullar kan jag tycka det &r gott med dom hér bas-smakerna, men da &r det valdigt
viktigt att man har tilloeh6ren som attiksgurka och lingonsylt. Det &r det vl for dig ocksa?

Nils: Jaja det &r ju halva grejen!

Linda: Ocksa ska det vara hemmagjord attiksgurka, egna rodbetor, egen lingonsylt och egen
jordgubbssylt. Sant tycker jag ar kul!

Nils: Ja och nu har vi kopt mycket fran Simrishamn och Kiviks musteri som sylt och sadant.
Linda: Vi tycker det &r lite kul att handla lokalt. Potatis koper vi pa en gard hos Nils foraldrar.

Nils: Det & mycket roligare om man kan siga att dom har har vi kopt pa en lanthandel med
sjélvbetjéaning.

Linda: Jag tycker det ar kul att kunna séga att kottbullarna ar av kottet fran pappas gard och

potatisarna har vi hamtat i Abbekas och attiksgurkan har jag gjort sjalv och appelmoset har jag

sjélv gjort.

(Intervju med Linda och Nils, 2014-11-23)

Med detta sista utdraget fran intervjun med Linda och Nils vill jag visa bade pa tillbehorens
roll som aktorer och betydelsen av hemlagad mat. Manga ratter ar enligt Linda och Nils inte
kompletta utan vissa tilloehor. Det galler alltsa att fa med alla de viktiga bitarna i matratten
for att den ska bli pa riktigt. Man skulle kunna se varje maltid som ett eget litet natverk av
aktorer, likt Latours (2007) fiskenat av aktorer(s.132), innehallande t.ex. personerna som &ter

och maten. Saknas nagra av tillbehdren blir inte natet komplett och hanger inte samman.

Att laga maten sjalv fran grunden tycker Linda ar kul och bade hon och Nils tycker om att
sdga att ravaror och mat &r narproducerade och hemlagade. Det ar en stolthet att fa presentera
nagot man skapat sjalv och det blir pa nagot satt mer ékta och mer autentiskt. Viljan att bevara
den autentiska matlagningen och vikten av dkta” ravaror dr intressant ur kulturarvssynpunkt.
Vad som skall bevaras ar standigt ifragasatt inom kulturarvsvarlden och just vikten av
autenticitet tas ofta upp (Aronsson, 2004; s.173-174). Det ar darfor intressant hur mina
informanter garna valjer att laga mat pa autentiskt satt istallet for att kopa halvfabrikat. Det ar
viktigt for dem att kunna sdga att det & hemmagjort och att k&nna en stolthet éver sin egen
producerade mat. Aronsson (2004) stéller sig ocksa fragan om det ar viktigast att bevara

hotade saker (s.174). Kan vi se den hemlagade maten som hotad av snabbmat och
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halvfabrikat? Mina informanter har blandade kanslor vad géller halvfabrikat, de tycker det ar
bade dyrt och onddigt, men samtidigt ett bra alternativ vid tidsbrist. Dock séger alla att de
helst vill laga egen mat som dr godare, nyttigare och ’pa riktigt”. Det dr intressant att fundera

kring om detta ar en vilja att bevara det som ar akta och unikt.

| detta kapitel har jag velat visa hur pengar, tid och smak ar aktanter och bygger upp
ungdomarnas identitetsnatverk. | samtliga av mina informanters beréttelser har dessa tre
aktanter visat sig spela stor roll. Som jag diskuterade ovan kommer dessa ofta i konflikt med
varandra och gar inte alltid att kombinera, men alla aktGrerna ar alltid narvarande och spelar
alltid roll i natverket. Andra aktorer som kan finnas med och som jag velat belysa i kapitlet &r
halvfabrikatet som ligger och lurar i frysen och blir aktuellt nar tiden ar knapp, samt
tillbehdren som ar en viktig del i manga ratter. Smaken som viktig del féljer som en rod trad
genom det hela. Det viktigaste &r att det &r gott och jag skulle vilja sdga att smaken &r karnan i
sjalva natet. En viktig del i smaken &r att det &r hemlagat. Hemlagad mat ar godare och man

kan kanna en stolthet 6ver den till skillnad fran halvfabrikatet.

2.2 Matlada

Nar jag har genomfort mina intervjuer och fragelistor ar det en sak som har aterkommit i varje
och som jag vill ge lite mer uppméarksamhet. Matladan &r hela tiden narvarande i planerandet
av maten for mina informanter och ar en viktig aktor nér det &r dags att planera, laga och ata

mat.

Linda: Sen tanker jag ocksa att i borjan av veckan sa kan vi ha ndgon korvstroganoff eller nagot
sadant som &r bra att géra matlador pé. Jag tycker grytor ar bra till matlada ocksé och jag tycker att
pasta och ris &r béttre till matlador &n potatis.

Nils: Ja potatis &r inte bra i matlador!

Cecilia: Ja det blir ganska &ckligt ja

Nils: Ja och har man sas pa s blir det bara slemmigt och konstigt.

(Intervju med Linda och Nils, 2014-11-23)

Linda och Nils vet precis vad som é&r bra till matlador och planerar i borjan av veckan vad de
skall laga sa att matladorna ar fixade till resten av veckan. Matladorna och maten pa jobbet
styr alltsa planeringen i deras hushall till stor del. Att laga mycket mat nar man anda lagar mat
ar ett satt for dem att halla nere kostnaderna och forenkla vardagen. Fyrtiotalisterna som

Brembeck (2010) beskriver kunde inte tinka sig att sldnga mat utan sparade istéllet alla rester
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i frysen, i matlador eller tog vara pa dem pa annat satt (s.132). Pa samma sétt sparar mina

informanter resterna av ekonomiska och tidsbesparande skal.

Jag lagar mat i 4-6 portioner at gangen och fyller pa frysen med matlador. Framférallt for att det ar
ekonomiskt. (Kvinna, 24)

Mitt i veckorna blir det lattast att gora storre matratter som t.ex. storkok av nagot slag da det blir
rester dver till matlador till jobbet. (Man, 22)

Jag lagar matlador till skolan, det kan vara kottbullar, stekt kyckling fisk med potatis/ris/pasta och

grénsaker. (Kvinna, 21)

Pa fragelistorna har jag ofta fatt svaret att matlador ar viktigt. Intressant ar ocksa att i stort satt
alla informanterna som namnt matlador i sina svar, bade pa fragelistor och i intervjuer, har
tagit upp matladorna nastan direkt. Det ar nagot av det forsta de namner nér jag ber dem att
beratta om sin matlagning. Matladorna beh6vs nar man jobbar och gar i skolan for att skéra
ner pa kostnaderna och ekonomin verkar vara det avgorande. Manga valjer att laga mer mat
for mer pengar vissa dagar for att sedan spara de pengarna som de skulle lagt pa att &ta ute pa
jobbet annars. For vissa av informanterna ar det inte matlador till dagen efter som tillagas utan
matlador for flera dagar framat for att fylla pa frysen sa att det alltid finns mat att ta upp.
Detta skulle kunna ses som ett alternativ till halvfabrikatsmaten som mina informanter helst
undviker. Genom att laga mycket mat nar man val lagar mat sparar man tid andra dagar och
slipper dessutom handla halvfabrikat.

Linda: Sen brukar vi gora pizzabullar. Det tycker jag ar en bra matlademat, sa det vill jag alltid ha
hemma sa det brukar vi gora och ata en dag och sen gor man sa att det blir att ha i frysen.

Nils: Det &r s& man kan ha om man bara har en halv matlada s& kan man ta med sig en pizzabulle
ocksa.

Linda: Jag tycker det ar bra nar jag ar pa hogskolan for man kan ata dem bade kalla och varma.

Ibland varmer jag dem och stoppar dem varma i vaskan och sen ater dom pé taget. For att innan

var det s att jag tyckte det tog for lang tid hem /.../ sd ndr man kom hem tryckte man i sig ett

choklad och det blir ju helt fel. Sa jag borjade med pizzabullar istéllet.

(Intervju med Linda och Nils, 2014-11-23)

Linda bakar pizzabullar for att kunna fylla ut matladorna med eller att ha som fika. Hon vill
inte att de ska ata s& mycket socker och darfor bakar hon istallet bullarna sa att de kan ta med
sig dem istallet. Har ar det bade pizzabullarna och samhéllets forvantningar pa att minska
sockerintaget som paverkar Linda och Nils matlagning. Pizzabullarna ar goda, latta och gar att
ata bade kalla och varma, men framforallt &r de nyttigare an godiset hon skulle stoppat i sig

annars.
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Martin: Jag lagar mat néstan varje kvall. Resterna tar jag med mig och ater pa lunchen pa jobbet.
(Intervju med Martin, 2014-11-16)

Martin planerar inte sina matlador, utan gor dem istéllet av det som blir 6ver. Han gor alltsa
bara en matlada i taget och planerar inte pd samma satt som Linda och Nils eller som vissa av

mina informanter i fragelistorna.

Matladan finns som vi ser hela tiden néarvarande och &r utan tvekan en, som Latour (2007)
menar, aktiv aktor som gor ndgonting. Matladan packar in alla vardagsmatens varderingar och
aktanter i en lada dar de forvaras och tas fram igen nar de behovs. Likt brollopsladorna som
Knuts (2008) skriver om som en lada att stanga inne minnen och i vilken du kan spara ditt
brollop (s.42) vill jag dven se matladan som en lada i vilken informanterna stoppar i den
hemlagade, billiga och goda maten som de sjalv lagat for att slippa kopa den dyra och
fabriksproducerade halvfabrikatsmaten. Som Knuts (2008) skriver &r ladan en icke-mansklig
aktor som bjuder in andra aktérer i bréllopsplanerandet. Likasa ar matladan en aktor i
ungdomarnas natverk dér alla de andra aktanterna samlas och sparas.

| detta kapitel har jag beskrivit matladan som en aktor i det natverk av planering och
tillagning av mat som mina informanter skapar. | matladan samlar vi den billiga, snabba och
goda hemlagade maten sa att vi kan uppleva den igen och slipper slosa pengar pa att kopa
mat. Det ar en forenkling av vardagen som behévs i mina informanters liv och darfor en viktig
aktor enligt mig och uppenbarligen aven enligt mina informanter da de namnt det som en av
de viktigaste sakerna nér de planerar sin mat. Latour (2007) menar att det ar viktigt att folja
aktérernas egna val av kopplingar och lankar (s.29). Matladorna hade jag ingen aning om att
de skulle vara av sa stor vikt i mina informanters berattelser, men eftersom de sa tydligt
betonat hur viktigt det ar att planera for matlador nar de skall laga mat valde jag att betona

just matladorna och dess roll i natverksskapandet.

2.3 Mat med familj, vanner eller ensam

| foregaende kapitel belyste jag framforallt de ickemanskliga aktérerna s som pengar och tid.
| detta ska jag istéllet ndrma mig de manskliga aktérerna i natverket. Jag ska férsoka beskriva
vilka manskliga aktorer sa som familj, uppvéaxt och vanner som &r narvarande och hur dessa
paverkar faltet. | parintervjuerna har jag fatt hora manga intressanta diskussioner kring hur
maten ska lagas och vad som ar gott. Darfor vill jag forsoka titta lite narmare just pa hur det

paverkar ens matvanor nar man flyttar ihop tillsammans och hur man gor for att tillgodose
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bada parternas tidigare matvanor. En annan aktor jag kommer diskutera i kapitlet ar
uppvaxten och familjen. Som Nils uttrycker det sa ar Linda valdigt lik sin mamma nér det
galler matlagning och darfor kanns det aktuellt att ta upp nagra exempel pa just hur familjen

paverkar och hur och vad man tar med sig hemifran.

Linda: Nu &ter jag pepparkaksfil for den &r sa god! Den var storfavorit hemma sa den har jag med
mig darifran.

Nils: Nu ater jag ocksa fil for den tycker jag ar god och ja du &r valdigt lik din mamma!

Linda: Jag har ju sagt till dig att du kan hamta lite recept fran din mamma ocksa.

Nils: Men dér &r ju inget jag vill ha

Linda: Saknade du inte receptet pa korv Stroganoffen?

Nils: Jo just det, det gjorde jag, men vi gor ju korv Stroganoff, men den smakar inte bra...

Linda: N& du gillar ju inte min.

Nils: Jo den har faktiskt blivit battre.

Linda: Haha jag fick inte gor det forst for Nils tyckte inte om min, men jag tyckte ju den var god!
Nils: Dar ar for mycket 16K i den.

Linda: Men nu sa har Nils accepterat den.

Nils: Ja nu far jag ha ett finger med ocksa s& nu lagger jag till lite socker och lite vanlig ketchup i
den... Det ska man ju inte ha men det méste man for att den ska bli s& god!

Linda: Det & mycket godare nar dar &r ketchup i sdger Nils... men jag tycker bara att det &r
socker. Ketchup ar bara socker!
(Intervju med Linda och Nils, 2014-11-23)

Hos Linda och Nils ar det Linda som handlar maten. Det ar ocksa oftast hon som lagar maten
med darfor ar mycket av maten som lagas sadant som hon valt och som kommer fran hennes
familj. Nils tycker det mesta hon gor ar gott och papekar flera ganger att han garna ater
hennes mat och inte behdver nagot mer fran sin egen uppvéaxt (Linda och Nils, 2014-11-23).
Det enda han behdver ar oxkott ibland sager han, men nér Linda fragar honom om han inte
kan beratta om korv Stroganoffen uppstar dock en intressant diskussion dem emellan om hur
den skall lagas pa ratt satt. Nar man flyttar ihop tar bada parterna med sig olika erfarenheter.
Sigfridsson (2005) menar att det inte ar ovanligt att man andrar sina dryckesrepertoar nar man
traffar nagon och flyttar ihop. Att bo tillsammans innebar ofta att man far ge och ta av sina
gamla vanor (5.96). P4 samma satt som dryckesrepertoaren andras nar du flyttar ihop vill jag
aven se om maten andras. Som Latour (2007) beskriver det fordndras natverket nér nya
aktorer, i detta fall en person, sluter sig till natverket (s.132). Den nya personen tvingar oss att
kompromissa, l&gga till och ta bort. Lankarna mellan aktérer &r unikt for varje natverk menar
Latour (s.36) och dven i detta fall ar varje informants natverk unikt, men nér de bada skall
lankas samman skapas ett nytt natverk med nya och gamla aktérer. Som Brembeck (2007)
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skriver géller det att hitta de nya kopplingarna och meningar som bildas nar méanniskor och
ting hamnar i en ny kontext (s.25). I Lindas fall innebér det att hon maste addera ketchup till
sin korv stroganoff. Nils bryr sig inte s& mycket om vad det ar for mat som lagas bara det ar
gott, darfor later han Linda bestamma det mesta i koket.

Cornelia: Nar jag flyttade ville jag géra saker som jag vaxt upp med, men det krockade med min

davarande pojkvan som hade bott hemifran langre &n mig och redan hade skapat sig egna

matvanor. Nu sen jag flyttade sjalv har jag tagit tillbaka ménga av mina saker igen. Jag blandar nu,

ja har lite hemifrén, lite frén mitt tidigare forhallande och... jag gillar att hitta inspiration och sen

gora ndt eget av det/.../ Sen nir jag bodde med min forra kille s tyckte han om att laga mat sa da

fick jag inte laga mat. Nu ar det tvart om med denna killen. Sa jag tror att det beror pa var man bor

hur starkt intresset blir for matlagning. For om man har det dominanta intresset sa blir man den

som lagar mat.

(Intervju Cornelia, 2014-11-15)

For Cornelias del har det varit olika med olika killar hon bott med. Den forsta hade ett storre
intresse an henne for mat sa han lagade oftare mat darfor blev det inte mycket av hennes mat,
men med hennes nya kille far hon mer an géarna laga mat och har mer frihet att bestimma
sjalv. For Cornelia har alltsd tvdsamheten paverkat mycket vad hon é&tit och det hon vaxt upp
med har fatt st tillbaka ett bra tag for att sen komma tillbaka in i hennes liv igen. Att man vill
minnas och ta tillbaka det som man véxt upp med ar en intressant sak jag hort fran manga
informanter och som jag kommer tillbaka till senare i kapitlet.

Emma: Det ar val lite blandat var vi far inspiration ifrdn egentligen, men det ar ju véldigt mycket

hemifran. Valdigt mycket frdn mig och véldigt mycket frén Christian och hans broder som ar

mycket aldre 4n han. Dom har ju flyttat for ett tag sedan. Denna matratten fick vi just frdn hans
bror.

Cristian: Jag har lart mig véldigt mycket sjalv att laga mat for sen jag var tolv ar s& har mina

foraldrar &kt till vart sommarstalle varje helg och da sé har jag alltid fatt laga mat sjalv pa helgerna

da. Sa da har man fatt lara sig en del. Men det blir ju mycket sant har som kyckling som &r valdigt

simpla rétter.

(Intervju med Emma och Cristian, 2014-11-18)

Syskon och familj har hos alla mina informanter spelat stor roll i vad man valjer att laga. Som
Emma sager har Christians broder som ar &ldre och som redan skapat sitt eget matnétverk
paverkat de mycket i vad de lagar. De vet vad som ar latt, snabbt och billigt att laga och ar bra
inspirationskallor for sina smasyskon, for det mesta. Christian har varit mycket ensam hemma
nar han var yngre och har redan da lart sig laga mycket mat och fatt valja sjalv vad han skall

ata redan tidigt i sitt liv.
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Alla ratter jag lagar har jag tagit med mig hemifran. Jag har inte testat ndgot nytt annu. (Kvinna,
20)

Det &r tyvarr inte mycket jag har med hemifréan, men om det blir svart sa ringer jag hem och fragar
om tips och recept. (Man, 22)

Det bésta med att flytta hemifran ar att man sjalv far bestamma vad och nar man ater! (Kvinna, 27)

For varje informant &r det olika hur mycket och vad man tagit med sig hemifran. For vissa ar
det valdigt viktigt att laga liknande mat, for andra ar det mindre viktigt. Nagra av mina
informanter papekar tydligt att for dem var det viktigt att bryta och skapa nagot eget och
andra menar att det ar lika viktigt att ta vara pa det man vuxit upp med. Linda har kopierat alla
recept hon tyckte om hemifran och skapat en egen kokbok med favoriterna fran sin mamma

och sina egna nya.

Cecilia: Var far du inspiration fran?

Martin: Det &r for att jag inte gillar halvfabrikat som jag tyvarr ar uppvéxt pa.

Cecilia: Jaha s& du ar uppvaxt pa det da?

Martin: Ja pulvermos och snabbmakaroner.

Cecilia: Sa du har dndrat helt nar du flyttat d&?

Martin Ja i stort sett!

(Intervju med Martin, 2014-11-16)

Martin daremot har avsiktligt tagit avstand fran den halvfabrikatsmat som han vuxit upp med i
hemmet. Vilket sakert beror pa att han inte uppskattade maten hemma, till skillnad fran de
andra. Cornelia vill tillexempel att hennes barn ska fa lika god mat som hon vaxte upp med da

hennes pappa lagade jattegod mat.

Cornelia: Jag hade velat att mina framtida barn ska fa vaxa upp med samma goda mat som jag véxt
upp med, sa da far jag val borja gora kottbullar fran scratch da.
(Intervju med Cornelia, 2014-11-15)

Cornelia vill ta upp mycket av den maten hon at hemma hos foraldrarna eftersom hon tyckte
om den, men det ar inget hon har sa brattom att gora utan det kan vanta tills hon har barn.
Som Brembeck (2010) skriver lagras matminnen i kroppen och manas ibland fram ndar man
minns smaker, dofter, syner och kansel av minnena som finns inom oss (s.59). Cornelias
minnen ar goda matminnen som hon garna minns och som hon vill att hennes framtida barn
ocksa skall fa uppleva och minnas. Martins installning till maten hemma som jag beskrev
ovan kan mer kopplas till de daliga mat minnen Brembeck (2010) beskriver. Som hon skriver

finns det inte bara goda minnen utan dven daliga matminnen. Dessa minnen &r ofta

35



forknippade med obehag och ackelkénslor och &r inte varda att minnas(s.71) vilket gor att

Martin tar avstand fran dem.

Linda: Jag har ju tva inspirationskallor egentligen. Nar jag flyttade hemifran sa kopierade jag
mycket recept som jag tyckte om hemifran, sa jag kollar ju dem véldigt mycket, och sen foljer jag
en matblogg som jag brukar fa bra tips pa.

Nils: Men det &r ju bra! Da far man lite nya idéer annars blir det bara kéttbullar...

Linda: sen blir man ju inspirerad nar man ater hos andra och nér vi var i Grekland. D testade vi
tillexempel moussaka.

Nils: Sen far jag lite fran jobbet. Vi har manga pa jobbet som tycker om att laga mat och da hor
man vad dom snackar om och tipsar om.

Linda: Som typ “pulled pork” var en sddan sak som man horde pa jobb, praktikplatser och skola
att folk lagade och vara foraldrar testade. S da ville man ocksa testa det och vi gillar ju det
jattemycket nu! Men det ar ju lite trakigt for det tar ju sddan tid att gora.

(Intervju med Linda och Nils, 2014-11-23)

For Linda och Nils ar vanner och bekanta en stor inspirations kalla dar man far nya tips och

som far en att prova pa nya saker.

Nils: Paella &ter vi ju ibland och det &r vél spanskt?

Linda: Men da tinker vi and4 att “ah nu ér vi exotiska”

Nils: Ja da &r det lite spanskt!

Linda: Det &r nét vi har hittat pa som vi aldrig skulle fatt hemma. Vi har tva kompisar som ater det

sa ville vi ocksa prova det.

(Intervju med Linda och Nils, 2014-11-23)

Trots att mina informanter vill ta med sig gamla matratter och vanor hemifran vill de ocksa
fornya dem, félja trender och prova nytt. Ofta far man tipsen fran vanner eller bekanta som
har provat saker eller som tipsar om nagot gott. Det ar inte bara gemenskapen med
middagsbjudningar som &r viktig utan dven utbytet av kunskap och smaker. Det ar enligt
Brembeck (2010) viktigt med samtal kring maten for att skapa, vidmakthalla och forandra
matens och maltidens kulturella varden (s.99) vilket utbytet av kunskap kring mat &r ett
exempel pa. Intressant ar ocksa Linda och Nils kénsla av att vara exotiska och behovet att
testa nytt och fraimmande istéllet for att fastna i det vanliga. Brembeck (2010) beskriver
gemenskapen med vanner kring maten som lika viktigt for de dldre som maltider med barn
och barnbarn. For dem ar det viktigt att traffa vaninnor och &ta gott tillsammans (s.96). Mina
informanter i fragelistan har sarskilt papekat att vannerna och gemenskapen ar viktig for dem.
Det ar roligare och godare att laga mat tillsammans och nar man ar ung och flyttat hemifran ar

vannerna viktiga i matskapandet da man annu inte har barn och manga bor ensamma.

36



Jag lagar mest mat om jag har nagon att laga till (Kvinna, 32)
Jag bor ensam men har ofta vanner som jag lagar mat med (Kvinna, 24)

Hamtar mycket inspiration fran vanner som &r utlandska eller har bott utomlands. (Kvinna 20)

Emma: Det var viktigt att &ta tillsammans. Det var ju &ven en stund att ata och prata om dagen. En
trevlig stund pa dagen tillsammans.
(Intervju med Emma och Christan, 2014-11-18)

Mina informanter foredrar att ata tillsammans aven till vardags. Brembeck (2010) beskriver
ocksa familjen som en central matgemenskap (s.93) Gemenskapen med att ata tillsammans &r
av stor vikt for Emma och Christian. Emma som vuxit upp med att ata tillsammans tycker det
ar av stor vikt att de satter sig ner och ater tillsammans. Cornelia menar ocksa hon att stunden
hon och hennes pojkvan ater tillsammans &r viktig. Da sitter man ned vid koksbordet och
pratar med varandra. Hon skulle aldrig vilja sitta vid tv:n och &ta (Cornelia, 2014-11-15).
Likasa menar Linda som inte heller skulle kunna tanka sig att sitta i soffan och titta pa tv nar
hon ater (Linda, 2014-11-23). Maltiden &r for dem ett tillfalle att umgas och prata. For Martin
daremot som bor ensam ar tv:n viktig. Han har atit tva ganger vid sitt koksbord sedan han
flyttade dit da han hellre satter sig i soffan och tittar pa tv samtidigt. Som Brembeck (2010)
skriver ar mat nagot roligt och lustfyllt sd lange man har nagon att dela det med och ata ihop
med. Att dta ensam &r inte sa roligt, speciellt inte om man inte valt det sjalv (s.99). Att mat
skall intas tillsammans &r en djupt rotad forestallning som ofta &r oreflekterad och icke-
ifrdgasatt sjalvklarhet (s.105) som skulle kunna ses som en slags svart lada. Som Gunnemark
(2008) beskriver &r svarta lador olika forestallningar som aldrig ifragasétts (s.69) i detta fall &r
det forestallningen om matens gemenskap det handlar om. Martin ndmner sjalv att han garna
hade &tit med ndgon annan och att det inte alltid &r sa kul att laga mat till sig sjalv (Martin,
2014-11-16). Dessa kanslor av ensamhet bygger kanske pa en svart lada om att mat &r nagot

som skall upplevas tillsammans.

Som Aronsson (2004) har vi ett behov av historien for att orientera 0ss i samtiden (s.242).
Darfor tror jag att det ar viktigt for oss att minnas det vi har med oss i bagaget. Aven sédant
som matlagning &r viktigt att minnas. Det ar det vi vuxit upp med som har skapat dem vi &ar
idag och mycket av den mat vi lagar tror jag har kopplingar till vad vi vuxit upp med. Det vi
har lart oss av vara foraldrar ar avgorande for hur vi gor i vart nya hushall. Likasa jag tror att
mina informanter har med sig olika bagage som paverkar dem pa olika satt. Som vi sett har de
som vuxit upp med mat de tycker om tagit med sig den och vavt in den i sina nya vanor, men

de som inte tyckt om maten hemma har istallet anvant den som motpol till vad det ar dem
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sjalva vill ata och som ett daligt exempel. Oavsett hur man forhaller sig till sin bakgrund sa
finns den alltid dar och paverkar vad som skapas nu. Det kan vara matratter, maltidsbeteende,
kunskaper m.m. Latour (2007) menar att varje natverk ar omgivet av element fran andra tider
och andra platser, med andra agenter. Dessa tidigare erfarenheter har format det natverk som
vi studerar nu (s.166). Liksom Latour beskriver sa ar tidigare erfarenheter av stor vikt i ett
natverk. | detta fall ar familj, vanner och uppvaxt tidigare erfarenheter som paverkar hur vi
skapar vart eget natverk och kan ses som hjalpmedel till att forma sina egna matvanor.

Aronsson (2004) menar att i var moderna sekulariserade kultur finns en stravan efter att bli
ihagkomna och att fa ett evigt liv. Genom olika prestationer och genom minnena hos
efterlevande kan detta eviga liv uppnas. Det ar inte bara vérldens ledare som vill ga till
historien utan dven vi privatpersoner. Vi soker efter fortlevnad genom vara barn och barnbarn.
For att gora det ar foton, berattelser och texter viktiga (s.58). Maten vill jag se som ett redskap
for att fora vidare minnen och traditioner genom. Ungdomarna jag intervjuat minns det dom
atit hemma antingen med gladje eller med avsky, men oavsett vilket sa minns de. Pa sa vis
lever minnet vidare genom barn och barnbarn och formar kommande natverk. Minnen finns
hela tiden som en osynlig aktor i bakgrunden. Manga av mina informanter papekar att de
gérna hade velat laga mer mat som de sjalva fick nar de vaxte upp, men att inte tid och plats
finns. Dock vill de ta upp det i framtiden sa att deras barn far uppleva samma goda mat som

de sjalva blivit uppvéxta pa.

| detta kapitel har jag forsokt beskriva de ménskliga aktérer som finns i ungdomarnas
matnéatverk. Familjen, vanner och partners har visat sig vara viktiga for alla mina informanter,
men olika mycket. Innan jag borjade uppsatsen hade jag forvantat mig att fa héra mer om hur
mycket familjen paverkat. Som jag sedan markt ar det for de flesta lika mycket vanner som
familj och partners som ar aktorer nér natverket skapas. Speciellt nu nér de ar unga och nyss
flyttat ar det viktigt att utforska nytt och prova det vanner lagar. Manga papekar ocksa att de
garna vill ta upp mer av det gamla, men att det kan vénta tills man har barn i framtiden. Bade
familj, vanner och partners ar alltsa aktorer i natverket, men de verkar vara olika starka i olika

situationer och i olika faser i livet.
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2.4 Finmat= dyrmat eller tacos

| tidigare kapitel har jag for det mesta diskuterat och beskrivit mina informanters vardagsmat.
Darfor vill jag nu ge mig pa att beskriva den mat som serveras till fest och till kalas. Har
kommer jag att blanda bade sadant som mina informanter lagar nu och saddant som de vuxit
upp med da jag lagt marke till att uppvaxten spelar storre roll nar det géller finmaten an nar
jag beskrivit vardagsmaten. Jag kommer aterkomma till aktanter sa som pris, tid, familj och
vanner eftersom situationerna med fest och kalas kan ses som egna unika natverk dar nya

saker hénder och nya aktérer agerar.

Cecilia: Vad ater ni om ni skall ha nagonting finare nagon dag?

Linda: Typ kanske ytterfilé... grisytterfilé med hasselbackspotatis. Det skulle kunna vara
nagonting sadant eller?

Nils: Ja eller s& koper vi oxkétt och steker. Typ entrecote eller rygghbiff eller vad det heter?

Linda: Jo ryggbiff till mig och entrecote till dig.

Nils: Det koper jag garna om det ar fredag och vi & hemma. Eller farska rakor eller nat sant.

Linda: Farska rakor eller oxbit det &r val det som vi har som var hogtidsmat nar det bara ar vi tva.

Nils: Ja med lite vin och sa.

Linda: Ja... och firska rdkor &r ju jattedyrt!

(Intervju med Linda och Nils, 2014-11-23)

For Linda och Nils ar finmat nagonting som ar lite extra t.ex. oxkott som de inte ater speciellt
ofta eller farska rakor som ar mycket dyrt. Potatisen lagas dessutom pa mer avancerat satt an
till vardags, formodligen for att mer tid finns att tillaga den. Till maten vill de gérna ha nagot
gott att dricka. Manga av mina informanter har speciellt papekat att det &r priset som avgor

om det &r finmat eller inte. Nar det &r fredag eller fest far det garna kosta lite mera.

Da finmat istéllet 4r ndgot som tar I&ng tid och kanske innehéller dyrare ravaror, men det kan
ocksé vara nagot “ovanligt” som inte ingar i vardagsmaten. (Kvinna, 24)

Finmat kan vara allt fran stekt k6tt med sas och potatis till ndgot man ater rent for sallan men som
anda kan klassas vardagsmat ibland t.ex. flygande Jakob. (Man, 22)

Finmat tar ofta langre tid och ar sdklart godare eller dyrare. (Kvinna, 21)

Aven i fragelistsvaren papekar manga att finmat géarna far vara lite dyrare. Priset &r alltsé en
aktor dven i natverket kring finmaten, men i detta fall &r den inte lika begrdnsande. En annan
intressant sak som namns kring finmaten &r att det ofta & mat som man &ter mer séllan ibland
pa grund utav priset, men ibland aven sadan mat som &r vardagsmat men é&ts séllan. En aspekt

som manga av mina informanter tar upp och som ofta namns tillsammans med pengarna ar
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“tiden”. Finmaten fér girna bade vara lite dyrare och ta lingre tid att laga, och ofta blir det da

aven godare mat menar vissa informanter.
Om man ska bjuda pa det far det garna vara mer avancerat (Kvinna, 22)

Cecilia: Vad var vardag och vad var festmat nér ni bodde hemma?

Emma: Vardag var kanske... om jag tar ett exempel t.ex. fisk eftersom vi tog upp det innan sa
kanske man &ter typ vanlig torsk pa vardagar. Sen kanske man fyller pa det och typ gor en gryta pa
det pé helger, eller man lagger pa nagonting. Sa att det blir lite finare.

Cecilia: Lite mer avancerat da?

Emma: Ja mamma gjorde véldigt mycket grytor som sagt pa helger och sant.
(Intervju med Emma och Christian, 2014-11-18)

Mer tid innebar att maten kan vara mer avancerad och som mina informanter sager sa lagar de
gérna lite mer avancerad mat nar de har tid och nér de skall ha besok. Nér tiden finns for
Emmas mamma sa piffar hon till vardagsmaten lite. Emma namner senare i intervjun att hon
gérna skulle géra mer avancerad mat sjalv om hon hade haft kunskapen, men hon vill garna
lara sig att géra mer avancerad mat i framtiden. Manga av informanterna, eller snarare storsta

delen av dem, ndmner kott som en sjalvklar sak nar det kommer till finmat.

Cecilia: Vad valjer du att laga nar du ska laga nagot extra fint?

Martin: D4 viljer jag att laga ndgonting mer finare typ... jag kommer inte pé vad kdttet heter. ..
inte gris och inte ko... jo ox heter det!

Cecilia: Oxfile eller négot sdant d&?

Martin: Ja precis! Inte for svart men inte heller for jattevanligt. Kétthit med potatis eller gronsaker
eller nét liknande.
(Intervju med Martin, 2014-11-16)

Festmat var ndgon god saftig kétthit med nagon sorts potatis till. (Kvinna, 23)
Till finmat tycker jag om att laga ndgon kéttratt. (Kvinna, 22)

Fest mat var val en kotthit och pommes och bearnaisesas. (Kvinna, 21)

Finmat for mig &r getostgratinerade rotfrukter med en god fl&skfilé. (Kvinna, 20)

Kottbiten ar en ofta framtradande aktor i finmaten. For manga av informanterna &r en god
kottbit med diverse tillbehor den godaste och lyxigaste finmaten. Det &r ndgot man kan
servera bade en fredagskvall och pa kalaset. Det &r inte speciellt avancerat, men det ar
ovanligt och det ar ofta dyrt eftersom manga valjer kétt som &r lite dyrare dn det man valjer
till vardags. Enkelheten finns alltsa ofta kvar dven nar finmaten skall lagas och vags istallet
upp av att man hojer priset och lagger ner mer tid. Manga av dem som ater kott till fint ar
aven uppvuxna med att fa kott som finmat. Familjen kan alltsa vara en paverkande aktor nar

det kommer till finmaten.
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Vardagsmat och finmat &r det inte sa stor skillnad pa férutom att jag forsoker laga ndgot kul och
nytt nér det skall vara fint. (Kvinna, 20)

Jag tycker om att testa nya matratter nar jag ska géra nagot fint. (Kvinna, 22)

Cornelia: Jag tycker om att géra min egen klyftpotatis sé jag gor hellre egen dn koper fardiga... Vi
kallar det for ”lyxpotatis” och vi har ofta flingsalt och rosmarin pa dem. (Intervju med Cornelia,
2014-11-15)

Att laga nagonting kul och nytt och prova pa saker ar for vissa av mina informanter ocksa
lyxigt och festligt. Cornelias ”lyxpotatis™ dr lite kul da potatisen har fatt ett eget namn just for
att den dr extra lyxig. Genom att lagga till lite salt och rosmarin har hon alltsa skapat sig en

lyxigare variant av vanlig potatis utan att det blivit dyrt.

Cecilia: Vad har ni atit for finmat hemma?
Martin: Tacos! Det har varit latt eftersom vi varit stor slakt och liknande.
Cecilia: Bjuder du pa det sjalv ocksa?

Martin: Ja, tacos &r gott. Det &r I&tt att bara steka farsen och skara gronsakerna. Man kan bli lite
slavdrivare dar ocksa och saga till sina kompisar att skéra gronsaker.

(Intervju med Martin, 2014-11-16)

Vi gillade att bryta traditioner i var familj s& vi har haft bl.a. lasagne och tacos pa julafton. (Man, 24)

Festmat kan vara tacos eller hemmagjord pizza. (Kvinna, 27)

Ett annat alternativ till den dyra finmaten &r tacos. Tacos har kommit upp pa varje intervju jag
gjort och manga har papekat hur latt, gott och billigt det &r att 4ta tacos pa helgerna. En av
mina informanter at till och med det pa julafton ibland. Martins familj hade det pa kalas nar
det kom mycket folk for att det var latt att gora. Linda och Nils ater tacos nér de har vanner
over, for att de vet att alla tycker om det (Linda och Nils, 2014-11-23). Aven Emma papekar
hur gott tacos &ar och hur latt det ar att férandra nar man trottnar pa det (Emma, 2014-11-18).
Tacos ar en aktor som ar latt att tillaga, enkel att bjuda pd och som gar att variera efter smak
vilket gor den till ett ultimat alternativ nar man skall bjuda pa mat. Nar jag intervjuade Linda
menade hon ocksa att tacos nastan kunde raknas som svenskt numera eftersom sa manga ater
det regelbundet (Linda, 2014-11-23). Trots att det ar enkelt, latt och billigt sa ater man det
som finmat. Dock finns det sékert de som ser det mer som vardagsmat. De flesta av mina
informanter ser det i alla fall fortfarande som finmat och &ter garna det pa helger eller till fest.
Fyrtiotalisterna som Brembeck (2010) har intervjuat bryter gammalt genom att kdpa de nya
tidsbesparande produkterna i mataffaren eller genom att enbart dricka te och macka pa kvéllen

med de gamla borgerliga strikta rutinerna i sin stravan efter frihet fran tvang och rutiner. Mina
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informanters vilja att prova nya grejer till fest och kalas kan ocksa ses som en slags brytning
ifran gamla traditioner i hemmet. En av informanterna &ter tacos eller lasagne pa julafton som

ett satt att bryta en gammal tradition och ersatta den med modernare alternativ.

Vid kalas var det samma sorts mat, men i andra dimensioner. (Kvinna, 21)
Till fest var det mer avancerat bl.a. grytor och langkok. (Kvinna, 21)

Finmaten varierade men vi hade ofta stora soppkalas. (Kvinna, 20)

Nils: Mina foraldrar har inte haft mycket fest och bjudningar. Det har varit mer kalas och da &r det
mer snabb och enkel mat fér manga personer. Ofta hade vi ett franskbrod och sa skar vi av toppen
och i med kottfarssas och ost dver. Det &t vi mycket nar vi hade kalas for jag 6nskade alltid det.

(Intervju med Linnea och Nils, 2014-11-23)

Nar det var kalas hemma var det tvunget att lagas stora mangder mat. Att det skulle vara sa
stora mangder bidrog till att det inte heller var sa dyra matratter. Ofta var det t.ex. soppor och
grytor menar mina informanter. Nar det var kalas verkar det inte spela nagon roll om det ar
dyrt eller billigt bara det ar gott och alla kan ata det. Mina informanter har dock inga egna
kalas nu nar de flyttat hemifran. Manga av dem bor trangt och har inte nagra barn som vill ha
kalas darfor har de sjalv inte nagra erfarenheter av hur de sjélv skulle lagat mat i en sadan
situation, men det ar intressant att hora hur de gjorde hemma hos foréldrarna for som jag
markt tidigare sa tar man med sig mycket hemifran och som Latour (2007) menar tar vi med
oss erfarenheter sedan tidigare och vaver in dem i det nya nédtverket (s.166). Troligen kommer
aven mina informanter att servera mycket, latt och billig mat nar hela slakten kommer pa
kalas i framtiden. For fyrtiotalisterna som Brembeck (2010) skriver om &r goda matminnen
ofta forknippade med julaftonsmiddagar, mat hemma hos mormor och farmor och andra lite
finare tillstallningar (s.59). Darfor ar det kanske inte sa konstigt att just finmaten sétter spar i
mina informanter och att de beréttar om dem med gladje, precis som om de kan kdnna
smakerna i munnen nar de pratar om dem. Det &r de hdr som de minns eftersom det var det
man tyckte var godast och darfor tror jag att det & dem som mina informanter helst vill fora

vidare i sin egen mattradition.

Som vi sett ovan ar manga av aktanterna sa som pengar, tid och smak aven viktiga nar det
kommer till finmat, men nadr nya aktorer kommer till férandras de som ndr t.ex. vanner bjuds
pa middag eller fodelsedagar skall firas med slakten. Likt Latour (2007) skriver ar varje
natverk unikt och i varje ny situation skapas nya kopplingar av aktorer (s.6). Nar det bjuds pa
finmat &r det ofta i en nya situation med nya méanniskor vilket gor att natverket andras for

informanterna. Det dr ocksa intressant hur manga av mina informanter skiljer pa fest och kalas

42



som tva olika situationer bestaende av olika aktorer. Latour (2007) menar att grupper av
aktorer skapas i relation till varandra och definieras genom skillnader (s.32-33). Fest och kalas
ar tva olika situationer med olika aktorer samt olika kopplingar. Fest verkar det som att de
forknippar med vanner och dyr mat, medan kalas &r nar man bjuder in slakten till
fodelsedagar och bjuder pa storkok. Helger skulle kunna laggas till som annu en kategori
finmat dar det &r ndgot mitt emellan. Det &r alltsa olika manskliga aktérer i de olika
situationerna och aktorer som pris, tid och smak forandras darfor och far olika mycket
betydelse i de olika situationerna, eller natverken. Att tiden och pengarna har en helt annan
roll nar det kommer till finmaten &r intressant. Finmat forknippas med dyra ravaror, lang
tillagningstid och mer avancerade saker och &r egentligen rena motsatsen till den maten
ungdomarna har sagt att de lagar till vardags da de istéllet vill ha snabbt, billigt och latt mat.
Tanker man pa det pa detta satt skapas dven finmaten och vardagsmaten i relation till
varandra. Olika granser satts upp sasom mangden pengar, tiden man lagger ned och

ovanligheten i maten och man skiljer finmaten fran vardagsmaten.

Nar jag skrev detta kapitel funderade jag kring om det ar for att man vill imponera pa sina
vanner som man lagar dyrare mat da eller om det var for att man har rad att betala lite mer nar
man inte har sa manga gaster. | kapitlet har jag beskrivit vilka aktorer som ar aktiva i
natverket kring finmaten. Jag har velat diskutera finmaten som ett eget natverk som skapas i
relation till vardagsmatens, men jag vill &nda se bada natverken gemensamt som ett
matnatverk som ungdomarna skapar. Dock ser jag varje matsituation som unik och alltid
uppbyggd av unika aktorer. | detta fall har aktdrerna varit vanner, familj, pengar, tid och smak

men i andra pris, tid och mangddimensioner an vardagsmaten.

2.5 Gronsaksangest

Genom arbetets gang och under intervjuerna har jag fatt inblick i inte bara vad mina
informanter ater for mat nu och vilka vanor de har utan ocksa vad mina informanter vill med
framtiden och vilka forandringar de 6nskar skall ske i deras matlagning. Min egen teori ar att
aven framtiden kan ses som en aktor i ungdomarnas natverk kring mat eftersom den hela tiden
finns dar i bakhuvudet och paminner om att forandring kanske bor ske. Det ar alltsa inte bara
tidigare platser och erfarenheter som paverkar. Darfor vill jag i detta sista kapitel beskriva vad
ungdomarna har for framtidsvisioner med sin mat och hur det paverkar deras matlagning idag

och pa det sattet forsoka spara annu nagra aktorer i natverket.
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Vill ju alltid &ta béttre och mindre, men det &r for tidskravande ju. (Kvinna, 21)

Kommer nog fortsatta ungefar som jag gor nu men sa klart lara mig fler ratter/ att gora dem battre.
Nar jag flyttar ihop med nagon kommer jag férhoppningsvis ata mer sallad. (Kvinna, 20)

Det kommer antagligen se annorlunda ut i framtiden nar man kanske har en familj att tdnka pa.
Idag &r jag student och slarvar kanske lite ibland med vad jag stoppar i mig. (Kvinna, 21)

Hoppas kunna byta ut pasta, brod och potatis mot t.ex. quinoa eller cous cous. Sluta dta limpa till
frukost och dricka juice/lask. Men det ar svart att sluta med det goda. (Kvinna, 20)

Linda: /.../ Sen dr vi vil ganska déliga pa att dta gronsaker... Ar vi inte det?
Nils: Jo!
(Intervju med Linda och Nils, 2014-11-23)

Vi far nog &ta lite mer gronsaker om vi far barn tillexempel. Vi éter inte s& mycket gronsaker just
nu, det &r lite illa.
(Intervju med Cornelia, 2014-11-15)

Informanterna ovan vill i framtiden &ta nyttigare och speciellt ata mer gronsaker. Just viljan
att &ta mer gronsaker, men att det kan vanta till senare har jag fatt hora fran manga
intervjupersoner. Gronsaksbristen ar nagot som mina informanter sjalv papekat nar jag
intervjuat dem och det ar intressant just hur viktigt det verkar vara for dem att papeka att de
borde &ta mer gronsaker. Dar ar ingen informant som har varit stolt 6ver att inte ata gronsaker,
alla sager det nastan som om de skams. Nar jag intervjuade Martin fick jag skinkstek med
ungsrostade gronsaker, men nar jag fragade honom om han at grénsaker till vardags sa
erkanner han att han inte dter gronsaker speciellt ofta. Det &r typ bara till denna matrétt han
har gronsaker (Martin, 2014-11-16). Kvinnorna ovan vill ata nyttigare i framtiden, men hér &r
det inte bara gronsakerna som skall laggas till utan de vill 4ven byta ut annat sdsom pasta och
ris mot nyttigare alternativ. Att mina informanter vet att de borde ata mer gronsaker skulle jag
vilja koppla till begreppet svart lada. Det & som Gunnemark (2008) skriver en svart lada som
har slutits kring ett &mne och aldrig ifragasatts (s.69). Vart samhélle ar fyllt av bilder pa hur vi
skall se ut, vad vi skall eller bor dta. ”Gronsaker dr nyttigt” 14r vi oss som barn och fraser som
dt mer gronsaker” tjatas fran fordldrar och vuxna, vilket medfor en forestélining om att
gronsaker ar nyttigt och att vi bor ata mycket gronsaker. Jag skulle vilja sdga att det skapas en
svart lada om att vi bor dta gronsaker som vi aldrig ifragasatter utan bara accepterar att vi bor
det. Uttryck som “vi borde...” och ”vi maste gora i framtiden” tycker jag &r intressanta.
Manga informanter verkar ha angest for att de inte &ter nyttigt och ater gronsaker idag, men de
verkar inte ha nagon bradska att atgarda detta. Den svarta ladan skulle aven kunna innehalla

andra forestallningar om vad vi bor ata ur halsoperspektiv. Mina informanter vill i framtiden
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ata mer gronsaker, men for tillfalligt nar tiden inte finns sa ar halvfabrikat ett alternativ. Malet
I framtiden &r dock att ata sunt och nyttigt. Som Linda sager kanns det bra nar de ater wok och
dar ar mycket gronsaker (Linda, 2014-11-23). Kénslan av att ata gronsaker kanns ratt for

informanterna och langtan efter att kanna den kanslan arbetas med for att den skall uppnas.

Att mina informanter vill ata nyttigare vill jag ocksa koppla ihop med ogillandet av
halvfabrikat och viljan att laga maten sjalv som jag namnde i forsta kapitlet. Dessa har ocksa
med halsan och kroppen att géra. Miniprodukterna som Jonsson (2005) beskriver &r gjorda for
att intas snabbt och for att vara nyttiga och marknadsférs som detsamma (s.140) F6r mina
informanter verkar det dock inte vara nagot alternativ. Fér mina informanter verkar inte
halvfabrikat vara eftertraktat dven om det ar nyttiga alternativ. Alla verkar istéllet strdva mot

det ”dkta” och naturligt nyttiga.

Jag hoppas pa att andra mina matvanor. Laga mat med en sambo ar trevligt och élskar att lyxa till
det om man har nagon att dela det med. (Kvinna, 22)

Jag hoppas mina matvanor kommer andras nar jag har ndgon annan att bo med. D& maste man
tanka pa ndgon annan ockséa och man kan laga mat tillsammans. Jag vill bli mer motiverad till att
laga mat. Nu kommer maten i andra hand. (Kvinna, 23)

Jag vill ha béttre (dyrare) ravaror. (Kvinna, 27)

For vissa av informanterna ar framtidsplanerna att ha rad till dyrare ravaror och att kunna lyxa
till det mer. Att pengarna ar en viktig aktor i natverket blir har valdigt tydligt. | forsta kapitlet
var pengarna en begransande aktor som mina informanter hela tiden var tvungna att forhalla
sig till. Att framtidsdrommarna hos mina informanter da ar att kunna lagga mer pengar pa mat
ar kanske inte sa konstigt. Vissa av mina informanter vill traffa ndgon ny person att dela sin
mat med. For Fyrtiotalisterna som Brembeck (2010) skriver om &r det mysfikan,
gemenskapen med matlagningen och de gemensamma vanorna som gor att man kanner sig
trygg och ombonad (s.90). Likasa verkar mina informanter strava efter att ha nagon att dela
sin matlagning och sina rutiner med. Mat &r mycket godare och roligare att dta tillsammans.
Nér de bor ensamma har de inte samma gladje fér matlagningen och som en informant séger
sa kommer maten ofta i andra hand da. | framtiden, liksom nu, &r andra personer i

informantens narvaro viktiga aktorer och paverkar mycket hur maten lagas och éts.

Om jag blir rikare kommer jag kdpa bara ekologiskt. (Kvinna, 32)

Jag vill anpassa mig mer efter vilka ravaror som ligger i sdsong.(Kvinna, 24)

Det &r inte bara sin egen kropp informanterna vill vara mer rdédda om utan daven miljon och

varlden. For de tva informanterna ovan ar det viktigast i framtiden att tanka mer pa att kdpa
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ekologiskt och att handla sadana varor som passar sasongen och ar narodlade. Det standiga
hotet med miljoforstoringen kan ses som en aktor som finns narvarande i ungdomarnas tankar
kring mat. Aven i Brembecks (2010) studie av fyrtiotalisterna tas miljéhoten upp. Hos dem
var det vanligt att man kande sig likgiltig till miljohoten och att man inte kdnde att ens egen
lilla paverkan kunde spela sa stor roll nar hotet var sa stort (s.137). Hos mina informanter
verkar det i alla fall finnas en vilja att nagon gang kunna bidra mer till att miljon raddas, men
de kanner inte att de har mgjligheten just nu.

Emma: Jag hade velat prova mer sa hér... eller f& mer utlindskt i min mat. Det hade varit kul med
mer internationell mat. /.../ lite svarare ratter hade man velat gora. Lite langkok och sadant.

(Intervju med Emma och Christian, 2014-11-18)

Martin: Man vill ju alltid komma pa nya saker och kunna forbattra sig. Jag tror jag ar pa ratt vag i
alla fall.
(Intervju med Martin, 2014-11-16)

Jag tror och hoppas att jag kommer dndra mina matvanor, bredda mina vyer inom olika recept sa

att man far storre variation an bara kottfars, kyckling, flask eller fisk. (Man, 22)

Variation och kunskap &r annu nagra mal mina informanter har med sin matlagning. Martin
vill lara sig att laga battre mat och lara sig nya matratter. Emma vill prova pa mer utlandskt
och svarare ratter. De matlagningskunskaper man har spelar in i vad man lagar for mat och
vilken niva man valjer att lagga sin matlagning pa. Genom att vidga sina vyer och lara sig nya
saker forandrar de alltsa sin matlagning, eller forbattrar den snarare. Det ar alltsa ett natverk
som standigt &r i rorelse, likt natverken som Latour (2007) beskriver (s.132), genom
informanternas vilja att utvecklas och variera sig. Maten och teknikens utveckling ar ett &mne
som tas upp i Brembecks (2010) bok om fyrtiotalisterna och deras mat. Ny teknik spelar for
fyrtiotalisterna stor roll i matlagandet. Ny teknik férenklar och 6kar mojligheten att géra
storre méngder mat och goéra storkok (s.77). Kanske ar det likadant for mina informanter att
ny teknik kommer att férandra deras matlagning och kanske &r det genom ny teknik som de

kommer ldra sig nya saker och ha mojlighet till stérre variation.

| detta kapitel har jag tagit in &nnu en stor aktor, framtiden. Framtiden och tankarna kring
framtiden bestar av andra mindre element och aktorer. Att, som Nehls (2008) skriver, inte pa
forhand bestamma sig for vilka aktorer som &r viktigast och vilka element som ingar i
nétverket (s.21) har jag mérkt var viktigt i detta kapitel. Nar jag borjade skriva uppsatsen hade
jag ingen aning om vad mina informanter ville med framtiden och att just gronsaker skulle

betyda sa mycket. Nyttigheter, gronsaker och ekologiskt & som jag namnt svarta lador som
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aldrig ifragasatts. Det ar forestallningar om hur vi bor och skall leva och vad som ar nyttigt.
Dessa aktorer forenas inom framtidstankarna, kanske for att de drar nytta av varandra sa som
Gunnemark (2008) skriver, och bildar en grupp av aktérer som paverkar hur ungdomarna
forandrar sin mat. Aktorer gor alltid nagonting och paverkar andra aktorer att gora saker enligt
Latour (2007, s.58). Likt han beskriver forandrar framtiden och dess mindre aktdrer det gamla
natverket och dess aktorer sa som tid, pengar och smak. Mina informanter har velat variera sig
och lara sig mer inom matlagningen. Som jag ndmner i inledningen &r tv-tablan full med
matlagningsprogram och tidningar om matlagning verkar tryckas varje dag. Media lever pa
manniskors vilja att lara sig mer inom d&mnen som t.ex. mat. Ett &mne som &r sa viktigt i livet
och som betyder sa mycket for manniskor. Nar de lar sig nytt forandras natverket av de nya
idéerna och de nya recepten gor att tidigare aktorer far ny mening.

Gronsaker, nya personer, tid, miljo, kunskap och ny teknik ar de olika aktorer jag sparat i
kapitlet och diskuterat ovan. Sjélvklart finns dar sakert andra aktérer som paverkar, men det
ar dessa som jag framst upptéckt hos mina informanter. Jag tycker det ar intressant hur
mycket framtiden betyder och hur just gronsaker ar ett aterkommande &mne som mina
informanter verkar tanka mycket pa. Mina informanter verkar ha en vilja att férandra och

tanka framat. Nya recept letas och nya kunskaper utvecklas och natet &r standig forandring.
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3. Avslutande diskussion

Linda: Jag ar ju en typisk potatisménniska och en typisk grytmanniska.

Nils: Mm jag ar mer en stekt kottbit!

Nar jag fragar vad Linda och Nils tycker bast om far jag svaret ovan. De véljer att beskriva sig
sjalva som en viss sorts matménniska, en ménniska som &ter en viss sorts mat. Att de
beskriver sig sjalva sa har kanns som ett tydligt exempel pa hur viktig maten &r for identiteten.
Som jag diskuterade i inledningen ar mat en stor del av var vardag och vi matas med nya
recept och nya idéer till var matlagning samtidigt som vi har mycket med oss i bagaget. Ur

detta skapar och omskapar ungdomarna sina matvanor.

Syftet med min uppsats har varit att forstd och undersoka hur ungdomarna forhaller sig till
och hur de skapar sina matvanor och traditioner nar de flyttar hemifran. Jag har velat se hur de
anvander maten for att skapa sig en identitet genom vanor som fors vidare, andra som
forandras och nya som skapas. Vad &r det som paverkar maten som ungdomarna lagar och
vad dar det som ar viktigt nar ungdomarna lagar mat? Genom att reda ut och beskriva vilka
aktorer som finns narvarande i natverket har jag fatt inblick i hur och vad som paverkar
ungdomarnas matlagning. Som Latour (2007) tanker skapas aktorer i relation till varandra och
det &r aldrig sékert vilka aktorer som man kan hitta i ett natverk. Dessa skapas i relation till
varandra bor de ocksa studeras som en grupp och som ett natverk dar de agerar med varandra
(s.46-47). Att jag anvant mig av ANT har gett mig mojlighet att se bade méanskliga och
ickemanskliga aktorer. Bade manskliga och icke-méanskliga aktorer agerar tillsammans och
som Gunnemark (2008) skriver ar de beroende av varandra och drar nytta av varandra (s.69).
For att svara pa fragan ovan finns det alltsa olika aktdrer som paverkar vad det &r som lagas. |
kapitlen har jag beskrivit aktérerna i sma grupper, men det ar viktigt att podngtera att detta
bara &r av praktiska skal. Alla aktcrer agerar i ett enda stort natverk och paverkar vad mina

informanter lagar for mat.

| natverket finns aktorer sa som pris, tid, smak och halvfabrikat som ar materiella aktorer.
Matladan har ocksa ganska ovéntat spelat stor roll fér mina informanter nar de planerar sin
mat. | matladan packar de ner den billiga, snabba och hemlagade mat de helst vill &ta och
packar pa sa vis ner alla aktcrer i en lada. Dessa krockar ibland med varandra och har olika
stor betydelse i olika situationer, liksom Latour (2007) skriver ar natverken unika och &ndras i
varje ny situation (s.6). Varje dag forandras natverket genom nya beslut, nya aktérer som
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kommer in eller gamla aktérer som lamnar. Nya vanner och nya forhallanden paverkar natet
samtidigt som de blandas med tidigare erfarenheter som familj och gamla férhallanden. For
vissa av dem ar familjens gamla matvanor viktiga att ta med, men for andra har vanner storre
paverkan. For de som inte alls vill féra vidare nagonting hemifran fungerar det gamla som en
motpol till det de vill géra nu. En annan viktig sak jag uppmarksammat ar hur viktig
gemenskapen ar for informanterna. Att ta ensam &r inte lika gott och trevligt, utan mer ett
nddvandigt ont.

Vad ar finmat och vad &r vardagsmat? Vardagsmaten ska enligt de flesta av mina informanter
vara enkel, snabb och billig, men &nda smaka gott. Ovan skrev jag att varje situation ar unik
och ndr jag har pratat om finmaten har jag diskuterat den som en egen unik situation och ett
eget natverk dar alla de tidigare aktanterna som pris, tid och smak aterkommer men i nya
dimensioner och med nya meningar. Maten far vara dyrare, ta langre tid och ska smaka battre.
Den nya situationen bestar ocksa av nya manskliga aktérer som t.ex. vanner och slakt. Nar
vannerna kommer bjuder man pa dyra och avancerade saker, men nar slakten kommer
serverar mina informanter gérna stérre mangder billig och latt mat som &r mer lik

vardagsmaten.

En annan fraga jag stallde i inledningen var vilka énskningar informanterna har med sin mat. |
kapitlet om gronsaker och nyttigheter forsdkte jag beskriva mina informanters
framtidsdrommar. Drommarna &r oftast att ha mojlighet att &ta mer ekologiskt, utveckla
matkunskaper och ata mer nyttigt. Kring drémmarna har jag pratat om svarta lador och hur
gronsaker kan ses som en svart lada. Gunnemark (2008) beskriver svarta lador som
forestallningar som aldrig ifrdgasatts och som tas forgivet (s.69). Alla mina informanter
papekar att de bor ata gronsaker och ata mer nyttigt, men aldrig varfor. Det & mer som en sak
de lart sig under uppvéxten att de bor gora och inget som ifragasétts. Alltsa kan aven
omvarlden ses som en aktor i natverket da den hela tiden finns i bakgrunden. Vi blir matade
med olika forestéallningar och nya kunskaper fran familj och vanner, men aven av omvarlden.
Maten ar en aktor som paverkar vara kroppar sa fort vi stoppar den i oss, vilket gor att vi hela
tiden maste vara medvetna om vad vi stoppar i 0ss. Maten forsvinner som aktor pa tallriken,

men blir istallet aktor i vara kroppar.

Latour (2007) beskriver ett natverk som ett koncept som hjalper oss att beskriva och forsta
kopplingarna mellan aktorerna (s.131). Jag maste se hela ungdomarnas matlagning som ett
gemensamt natverk dar alla aktorer agerar. Alla situationer i ndtverket ar dock unika och

bildar egna sma natverk. Alla aktérer jag namnt kan ses som ett gemensamt néat av aktanter
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dar vissa agerar mer &n andra och dar graden av agerande beror pa vilken situation det ar.
Aktorer som pris, tid, smak, familj, vanner, matlada, gronsaker, kunskap och omvarlden har
olika mycket betydelse i varje situation. Dock &r det viktigt att inte sluta nétet och sétta en
ram runt det som Latour sager(2007; s.148). Darfor vill jag inte sluta natverket hér utan 1dmna
det dppet for nya aktorer. Det finns sékert aktorer jag har missat och nya kommer alltid att

ansluta till informanternas nétverk och andra lamna natet ndr de inte langre har en uppgift.

En av mina fragestallningar var om det fanns nagra speciella traditioner, bade gamla och nya.
Nagra traditioner har dock inte dykt upp i varken intervjuer eller fragelistor. Det verkar inte
vara ett begrepp som ungdomar anvéander sig av och de vill inte gérna séga att de har
traditioner. Nar jag fragat efter detta har de endast sagt att de inte har traditioner, men att det
finns vissa vanor och saker de gor oftare &n andra. Att man ska ata tillsammans ar for vissa
mer eller mindre en tradition, men det ar det enda i narheten av en tradition jag uppfattat i

informanternas berattelser.

| inledningen bdérjade jag en diskussion om man kan se ungdomarnas matvanor som en del i
ett kulturarv. En av fragorna man kan stélla sig om kulturarv, ar enligt Aronsson (2004), vad
som egentligen ar historiskt intressant och varfor det skall bevaras. Fragor man kan stélla sig
till detta &r vad som ar historiskt intressant. Ar det de som ar autentiskt och unikt, &r sma ting
viktigare dn stora sammanhang, ar det bara hotade saker som é&r viktiga eller &r det sadant som
manniskor brukar och identifierar sig med (s.173-174). Skulle vi da kunna se matvanorna som
ett kulturarv? Utifran fragorna skulle vi kunna gora det, men &anda &r det svart att se just det
jag skrivit om som ett kulturarv. Som mina informanter séger ar det viktigt att laga ”dkta” mat
som ar hemlagad och autentisk. Darfor skulle vi kunna se den hemlagade maten som nagot
autentiskt som bor bevaras. Maten ungdomarna lagar och deras egna sma natverk skulle
kunna ses som ett annu storre natverk av svensk matlagning i nutid som jag aterkommer till.
Man kan fraga sig om det gar att se samtida matlagning som ett samtida svenskt kulturarv och
om det ar viktigt att bevara detta. Kanske finns det ett stérre intresse for kulturarv som
maéanniskor kan identifiera sig med. Jag tror i alla fall att det finns ett intresse for det som
manniskor kanner igen sig i och som de kan forsta. Dessutom &r det viktigt att bevara det vi
har nu for framtiden. Den hemlagade maten &r mojligen redan pa vag att bli hotad och att
skydda det som kulturarv ar kanske inte en fraga som ligger sa langt fram i tiden. For som
manga informanter papekat har vi inte tid att laga hemlagad mat i vart stressade liv och
kanske &r vi pa vag att forlora ett gammalt arv av matratter och kunskaper. Darfor bor vi

kanske fokusera pa samtidsdokumentation av just maten idag och inte bara maten forr.
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Att kulturarvsstampla nagot som fortfarande lever kan dock stélla till med problem, speciellt
da jag vill poangtera att natverket standigt ar under forandring. Ronstrom (2008) menar att
genom att forklara nagot som kulturarv stoppar man tiden och begransar det. Kulturarvet
utraderar minnen och forvandlar dem till historia genom att skilja nu fran forr och frysa tiden.
Makt 6ver det forflutna, samtiden och framtiden ar annu ett problem med
kulturarvsforklaringar (s.182). Att séaga att mat ar ett kulturarv medfor risken att nagon har
makten Over att bestdmma vad som &r viktigt och vad som ar autentiskt. De som har makten
over detta har ocksa makten Gver att tidsbegransa och rumsbegransa det till det som enligt
dem &r betydelsefullt. I denna process kan minnen férsvinna och ersattas med historier utan
kontext och utan mening. Det ar latt att det blir ett meningslost dokumenterande som inte
kommer betyda nagot for nagon eftersom betydelsen av minnena och maten ar personliga. Det
ar dock intressant som Gunnemark (2008) skriver om hur de subjektiva berattelserna som
kombinerar ting och liv kan ge underlag for urvalskriterier och bevarande av kulturarvet.
Genom att far forstaelse for varfor individen minns just det tinget, hur de kanner fér det och
hur de forhaller sig till det finns det barkraft for en bra kulturarvsférmedling (s.81). Slar man
ihop de enskilda minnena till ett gemensamt minne kan det bli mer relevant och intressant da
det blir en beskrivning av hur vi lever idag och hur vara matvanor ser ut i Sverige. Skall vi
bevara mattraditioner och matvanor som finns idag kommer de alltsa att dokumenteras som de
ar just nu, men dven det kan ha en betydelse for framtiden. Genom att bevara det samtida far

vi forstéelse och insikt i var aktuella livssituation.

Svensk mat och matvaror har vissa av mina informanter papekat som viktigt. Ungdomarnas
natverk kan ses i ett a&nnu storre natverk av svensk samtida matkultur. Darfor vill jag géra en
koppling till hur maten kan ses ur ett nationalistiskt och etniskt perspektiv. Hylland- Eriksen
(2007) staller sig fragan om man skall betona manniskors egna val och strategier eller om man
skall se manniskor som en produkt av kultur och samhalle? (s.85) Att manniskor inte &r
ensamma som aktorer har jag haft som utgangspunkt redan fran borjan och jag vill fortsétta
med det. ANT bygger pa olika aktdrer som kopplas samman till ett stort natverk. | detta
natverk skulle vi dven kunna se samhallet och kulturen, den svenska sa val som andra
kulturer, som en aktor. Som Linda sa i intervjun sa ater de mycket svensk mat, men ibland
kande de sig exotiska da de at mat fran andra lander. Vi forhaller oss alltsa till det svenska och
till det vi kanner igen oss i. Mat fran andra lander blir exotiska och spannande. Stereotyper
ger individer mojlighet att skapa ordning i en komplicerad social vérld och definiera gruppens

granser, menar Hylland- Eriksen (2007; s.34). Manga av mina informanter har véldigt
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bestamda asikter om vad som &r svenskt och vad som ar typiskt for andra lander. Svensk
husmanskost ndmns som positivt och nyttigt, thailandskt &r spdnnande och amerikanskt ar agg
och bacon har jag fatt hora av mina informanter. Stereotyper finns alltsa och vi forhaller oss
olika till olika slags mat. Att ata svenska ravaror och svensk husmanskost anses ses som bra,
gott och nyttigt och &r nagonting att strava efter, kanske for att det &r det som vi identifierar

0ss med och som vi k&nner igen.

Forskning kring och dokumentation av hur individer idag tolkar och kombinerar gammalt och
nytt i sitt dagliga liv & som Gunnemark (2008) sdger en intressant utmaning. Genom att gora
det kan vi fa en storre forstaelse for det okade historieintresset influerar hemmen och hur
kulturarvssektorn kan na allmanheten (s.68). I min studie av ungdomarnas matvanor har jag
markt hur de hela tiden forhaller sig till det de véaxt upp med och hur de kombinerar det med
sina egna nya matvanor. Att titta just pa hur det gamla kombineras med det nya tror jag &r det
basta séttet att ndrma sig mitt falt genom ett kulturarvsperspektiv. Matlagning har vi sysslat
med i alla tider och matvanorna forandras standigt. Trots det finns det hela tiden saker som
stannar kvar och saker som vi aterupptar. Varje individ tar med sig olika mycket, forhaller sig
pa olika sétt till det gamla och skapar sig sitt eget natverk av gammalt och nytt. ANT:s styrka,
enligt Gunnemark (2008), &r dess anvandbarhet for att beskriva vardagssituationer pa ett bra
satt (s.80). Det ar just vardagssituationen med matlagning som jag har velat fanga med mina
beskrivningar och hur man kombinerar gammal och nytt ar en intressant vinkel. Natverket ar
inte statiskt, menar Gunnemark (2008). Férandring sker hela tiden men det &r séllan fragan
om stora omfattande forandringar (s.81). Likasa ar det fér mina informanter. De tar in nya
influenser hela tiden och gamla saker far sta tillbaka, men ingen av dem har gjort nagon
extrem forandring sedan de flyttat. Darmed lever mycket kvar genom generationer i

ungdomarnas minnen.

Genom att anvanda mig av ANT har jag fatt forstaelse for hur ungdomarnas matvanor skapas
och utifran hur man skapar sig ett nytt natverk av mat nar man flyttar hemifran. Genom att
beskriva ungdomarnas egna berattelser har jag kunnat ringa in nétet. Det &r intressant hur
gamla aktorer fran hemmet tar plats i det nya natverket och den nya kontexten dar de far nya
meningar. | inledningen fragade jag mig sjdlv vad som menas med uttrycket “riktig” mat och
hur ungdomarna forholl sig till detta. Svensk, hemlagad och god mat &r de tre aktérer som jag
efter mitt undersokande vill applicera pd riktig” mat. De &r aktorer som informanter namner
som extra viktiga och som verkar vara mal att uppna for att maten skall bli perfekt. Nyttig mat
och ekologiskt skulle kunna kopplas till begreppet for vissa informanter. Informanterna
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ké&nner sig sallan ndjda med sin mat och vill gdrna ldra sig laga “riktig” mat. Riktig mat verkar
alltsa vara mer ett ouppnaeligt mal &n nagot man gor till vardags. Kraven for riktig mat verkar
vara valdigt hdga, ingen kan definiera den och det &r fortfarande lite av ett mysterium vad

riktig mat ar.

Slutligen har jag alltsa funnit olika aktorer som kan kopplas ihop till ett stort gemensamt
natverk. Exempel pa dessa &r pengar, tid, smak, familj, vanner, gronsaker och omvérlden. De
har olika betydelse och mening i varje unikt natverk och varije unik situation. Det gar anda att
se som ett gemensamt nat av aktorer av personlig skala eller nationell skala om man sa vill.
Genom att uppmarksamma dessa informanters berattelser forstar vi vilka aktorer som agerar i
skapandet av natverket och hur de &r sammankopplade till en individuell identitet. Som jag ser
det &r det &ven viktigt att bevara och dokumentera det som hander nu och vara
uppmarksamma pa hur vi lever idag. Forstaelse och medvetenhet for hur vi lever ger oss
mojlighet att k&nna stolthet Gver den historia vi skapar och den gemenskap som finns kring
maten, men &ven forandra det vi inte &r néjda med och skapa en béattre framtid. Jag har sjalv
lart mig mycket om mina egna varderingar och vanor genom att se pa hur andra lever och
tanker. Arbetet har gett mig insikt i vad som &r viktigt med matlagning och hur var vardag ser
ut idag. Det hade varit intressant att utveckla det &nnu mer under langre tid och kanske med
fler informanter, samt ett bredare aldersspann for att se forandringarna som sker i natverket

over tid. Det lamnar jag at ndgon annan att gora i framtiden.
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5. Bilaga

Intervjufragor:
Namn

Plats

Tid

Civilstand

Arbete

1. Nutid:
Beratta vad du lagar till vad lagar vardags?
Varfor?
Var dts den?
Var hamtar du inspiration?
Var har du lart dig laga mat?
Vad &r viktigt med matlagningen for dig?
Vad ar ”du” i mat?
Hur gor ni nar ni lagar mat tillsammans?
Vad tycker du om mat och matlagning?
Intresserar du dig for mat och matlagning?
Vad ar vardag och vad ar fest?
Vad ér din favoritmat?

2. Bakgrund:
Beratta om maten hemifran?
Hur ség méltiden ut? At ni tillsammans?
Vem lagade maten? Hjélpte du till?
Ar det ndgot du onskar ta med dig hemifran? Eller nagot du vill slippa?
Var maten och dtandet viktigt hemma?
Vad var vardag och vad var fest?
Ar det ndgonting du saknar?

3. Framtiden:

Hur tror du din framtid ser ut?
Kommer du fortsatta som nu? Eller du tror att du kommer éndra pa dina matvanor?
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Fragelistfragor:
Kon

Alder
Boendeform

1. Beratta om dina matvanor! Vilken sorts mat lagar du? Var ater du den? Var hamtar du
inspiration ifrdn? Vad har du tagit med dig hemifran, eller inte tagit med dig i matvag?
Vad gor du for vardagsmat och vad gor du for finmat? Finns det speciella traditioner?
Vad &r det viktigaste for dig nar det galler mat? Bor du med nagon, hur kommer ni
Gverens?

2. Beratta om maten nar du bodde hemma! Vad at ni och hur at ni? Vad var vardagsmat
och vad var festmat? Hade ni nagra speciella traditioner?

3. Beratta om din framtid! Tror du att du kommer &ndra nagra matvanor eller kommer du
fortsétta ata som du gor nu?
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