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Syfte
Syftet ar att undersoka hur ldrare ldgger upp sex och samlevnadsundervisningen utifran
perspektivet att forhindra trakasserier och diskriminering gentemot hbt-personer.

Metod och material

Vi har, med utgangspunkt i laroplanen, anvént oss av intervjuer med verksamma lirare och en
barnmorska pa ungdomsmottagningen. I studiens analyserande del har vi anvént annan relevant
litteratur.

Resultat

Léararna och barnmorskan arbetar for att alla elever ska kdnna sig inkluderade, oavsett sexuell
laggning. Trots detta forekommer det diskriminering, trakasserier och krankningar av hbt-
personer.

Relevans for lararyrket
Detta arbete dr tinkt att generera olika forslag pé utvecklingsomraden géllande att forebygga
diskriminering och trakasserier av hbt-personer.




Forord

Vi dr tva lararstudenter som haft privilegiet att 14sa tillsammans under hela studietiden. Vi har
som huvudinriktning svenska for yngre aldrar men vi har ocksa l4st matematik,
samhiéllsorienterade &mnen och engelska. Vi har tidigare skrivit uppsatser och andra arbeten
tillsammans vilket gor att vart arbete kring detta examensarbete skett utan komplikationer.

Vi har arbetat med enskild litteraturldsning i forskningsdelen och vi har bade enskild och
gemensamt arbetat kring den skriftliga delen. Detta upplidgg har vi utarbetat efter en planering
som gjordes i initieringsfasen. Vi vill tacka respondenterna for ett entusiastiskt deltagande.
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Inledning

Pé ett eller annat sétt har sexualupplysning alltid varit problematiserad och moraliserande. Redan
tidigt forknippades den organiserade sexualupplysningen med samhéllets institutioner, som
kyrkan, familjen, skolan, militdren och sjukvarden. Under 1700-talet ansag samhallet att sex och
fortplantning var ett ndje och Carl Von Linné beskriver noggrant hur ett samlag genomfors
mellan en kvinna och en man. Han skriver ocksé att sex och fortplantning var ett pabud fran Gud
och att barn skapas till Guds avbild (refererat av Centerwall, 2005a). Det har skett forandringar i
samhillets syn pé sex sedan dess.

Det finns ett flertal anledningar till varfor elever trakasseras och diskrimineras i skolan. Det kan
handla om etisk tillhorighet, kon, religion, funktionsnedséttningar och sexuell ldggning men
ocksa ytligare fragor som klddval, musikval, val av vinner eller utseende. I denna undersdkning
har det lagts fokus pé de trakasserier och den diskriminering som féorekommer pa grund av
sexuell laggning. Valet av detta fokus gjorde vi da vi fann ingingen véldigt intressant till sex och
samlevnadsundervisning och for att vi ville undersoka hur larare i dagens hogstadieskolor arbetar
med hbt-fragor. Vi har bada tva, vid upprepade tillfillen stott pa personer som ar
diskriminerande i sina &sikter om hbt-personer och detta dr ocksé en anledning for oss att
undersoka varfor detta forekommer. Vi tycker att det ar viktigt att arbeta med dessa fragor i
skolan da vi, tillsammans med forskningen om detta, anser att ett aktivt arbete med hbt-fragor
kan gora att diskriminering och trakasserier mot dessa personer avtar.

Manga elever som dr hbt uttrycker en besvikelse dver sex och samlevnadsundervisningen i
skolan. De berittar att de varken kénner sig tilltalade eller inkluderade. Olsson och Centerwall
beréttar att en elev uttalade sig om undervisningen genom att séga att “Det &r en heterofestival”
(Olsson & Centerwall, 2005a, s 154). Vi lever i en heteronormativ virld dér det forutsétts att
samtal, reklam, signaler och relationer ar heterosexuella och dar homosexualitet snarare ses som
ett undanta (Olsson & Centerwall, 2005a).

For att fa perspektiv pa dagens sex och samlevnadsundervisning och synen pa hbt i skolans virld
har vi valt att titta tillbaka pa hur utvecklingen historiskt sett ut. Det blir littare att forsta var egen
tid genom att titta tillbaka pé historien. Det blir tydligt att vara normer for vad som &r okej och
acceptabelt hela tiden dndras.

Definitioner

Diskriminering. Diskriminering avser alla handlingar vars syfte eller funktion &r att utesluta eller
begriansa ménniskors delaktighet i samhaillet pd olagliga grunder. De flesta diskriminerande
handlingar faller inom f6ljande kategorier: verbala angrepp, undvikande, individuella fall av
orattvis behandling och/eller fysiskt vald eller fysiska angrepp. (It takes all kinds, u.a.a).




Trakassering. De handlingar som gor att en person kénner sig hotad, kriankt, foroldmpad eller illa
behandlad. Handlingarna kan bland annat vara relaterade till kon, sexuell laggning och/eller
konsidentitet. (Diskrimineringsombudsmannen, 2009).

Transvestit. En person som klér sig i det motsatta konets klddsel. (Bergstrom-Walan, 2002).

Transsexualitet. “1. En fast overtygelse att tillhora motsatt kon. 2. Avsky och édckel dver de
anatomiska tecknen pa den biologiska konstillhorigheten. 3. En intensiv 6nskan att via
kirurgiska, hormonella och rittsliga atgarder uppna status av motsatt kon.” (Bergstrom-Walan,
2002, s 206).

Forkortningar
Hbt. Samlingsbegreppet for personer som dr homosexuella, bisexuella och transpersoner. (It
takes all kinds, u.a.b).

Hbtq. Innefattar ovan beskrivda forkortning men ocksa queer. Queer dr ocksé en beskrivning pé
det som uppfattas avvikande fran heteronormen. (Dahlof, 2011).

Rfsl. Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras rittigheter. (Rfsl,
-2014).

Rfsu. Riksbundet for sexuell upplysning. (Rfsu, u.d.a).

WHO. World Health Organization. (World Heath Organization, u.4).




Syfte och problemformulering
Syftet ar att undersoka hur ldrare ldgger upp sex och samlevnadsundervisningen utifran

perspektivet att forhindra trakasserier och diskriminering gentemot hbt-personer.

Fragestdllning
For att ta reda pa ovanstdende syfte kommer vi att utgd fran foljande fragestéllningar.

* Hur ser upplédgget for sex och samlevnadsundervisning ut?

* Hur arbetar ldrare i véra utvalda hogstadieskolor med sex och samlevnad utifran
perspektivet att forhindra trakasserier och diskriminering i relation till elevers sexuella
laggning?

» Utgar ldrare fran ett hbt-perspektiv 1 sex och samlevnadsundervisningen?




Bakgrund

Sexualundervisning och synen pd sexualitet - historik

Vi kommer hér att historiskt beskriva synen pa sex, sexualitet och undervisningen i sex och
samlevnad.

Under 1890-talet krdvde Karolina Widerstrom, Sveriges forsta kvinnliga lakare, rostrattskvinna
och feminist, att barn och ungdomar skulle fa sexualundervisning i skolan. Widerstroms forslag
véxte och ledde vidare till att bade larare och politiker stdllde krav pd undervisningen. Det var
oftare att unga kvinnor behovde sexualupplysning ansags det. Undervisningen var tinkt att
resultera i att flickor skulle kunna skydda sig mot pojkar. Eftersom flickor ansags ha mindre
sexdrift dn pojkar sa skulle flickorna kunna ta till sig kunskapen ldttare utan att bli sexuellt
vickta. Ar 1910 forbjods informationsspridning om kondomen. Lagen om detta tillkom dé det
ansags att pojkar endast kunde avhélla sig frén sexuella aktiviteter om det fanns risk att bli
smittad av konssjukdomar. Lagstiftningen fran 1910 &ndrades dock atta ar senare da information
om konsjukdomar och hur de smittar skulle spridas vidare till alla samhéllsmedborgare. P4 1920-
talet blev det mer accepterat att sexuella aktiviteter genomfordes for njutningens skull och inte
enbart for fortplantningen. Under denna tid kom ocksa krav pé information om preventivmedel,
ritten att kvinnor sjilva far besluta om abort och rétten till sexualundervisning (Centerwall,
2005a).

Ar 1933 grundades rfsu av Elise Ottesen-Jensen som bland annat arbetade for att
sexualundervisningen skulle fa ta en storre plats i den svenska skolan. Aven enskilda personer,
kvinnoforbund och politiker var med i kampen for att 4 en sexualundervisning dir problemen
kring konsjukdomar, oonskade graviditeter, oro dver onani och illegala aborter inte orsakades av
kunskapsbrist. Skolbdckerna tog numera upp sexualkunskapen pé ett djupare plan (Centerwall,
2005a). Ar 1942 blir det frivilligt for folkskolan att undervisa om sexualkunskap (rfsu, 2009b).
Den tidiga undervisningen var uppbyggd med ett fokus pa kroppsutveckling vid puberteten,
graviditet och fosterutveckling (Centerwall, 2005a). Ar 1949 kom en ny liberalare handledning i
sexualkunskap som tryckte pa att det inte var skolans sak att moralisera ménniskors sétt att leva
och ta stdllning for vad som var rétt och vad som var fel. Skolan skulle alltsd inte doma unga om
de hade sexuellt umgénge fore dktenskapet eller om de hade sex utan att vara fordlskade i
varandra (Centerwall, 2005a).

Ar 1955 blir Sverige det forsta landet i viirlden med obligatorisk sexualkunskap i skolan
(Lennerhed, 2002). Ar 1956 kom en lirarhandledning om hur sexualundervisningen bor g3 till i
skolan. I handledningen stir det bland annat att “Undervisningen maste allvarligt hidvda den
uppfattningen, att avhallsamhet fran sexuellt samliv under uppvéxtéaren ar det enda skolan med
gott samvete kan rekommendera” (refererat av Centerwall, 2005b, s 37). Handledningen fran




1956 beskrev ocksa hur verksamma larare skulle undervisa i sexualkunskap. Nir eleverna skulle
fa kunskaper om hur barn blev till s& gjordes detta med hjélp av djur- och vixtriket. Det nimndes
inte hur sjélva akten gick till. (Centerwall, 2005b).

Ar 1977 kom en ny handledning for den sé kallade samlevnadsundervisningen. Det nya namnet
tillkom pé grund av den nya vidgade synen pa sex- och samlevnad som handledningen
behandlade. Handledningen var “mer anpassad till unga ménniskors sitt att leva och accepterade
att unga hade ett sexuellt liv - ocksé med en partner. Syftet var att stodja ungas utveckling,
formaga att skydda sig och leva ansvarsfullt.” (Centerwall, 2005b, s 41).

Ar 1994 stod det i ldroplanen att sex och samlevnadsundervisning skulle vara ett
dmnesovergripande omrade. Den nya laroplanen gav ldrarna mer utrymme att paverka upplégget
i sin undervisning, vilket kunde vara bade positivt och negativt. Frustrationer kunde skapas da
liroplanen innehéll vildigt lite viigledning for lirarna. Ar 1995 framstéllde Skolverket ett
referensmaterial som bygger pa erfarenheter fran upplysningsarbete och fran skolor (refererat av
Centerwall, 2005b, s 44). Lararen skulle vara en végledare genom omradet. Sex och
samlevnadsundervisningen ansags vara mer intimt och personligt &n nagot annat &mne i skolan.
Centerwall (2005b) beskriver ocksa att undervisningen skulle stotta eleverna i att arbeta fram sin
egna etik. Vid den hér tiden anségs sex och samlevnad vara ett led i ungdomars utveckling till
egna individer. Undervisningen skulle ocksa bidra till att elever skulle kunna ta “egna beslut i
olika mer eller mindre kritiska situationer” (Centerwall, 2005b, s 44). Ett fokus l14g pé olika
sorters etiska fragestéllningar som till exempel fragan om abort. Vidare skulle skolan arbeta for
att stirka sjélvkénslan hos eleverna och de skulle f kunskaper om skydd mot konssjukdomar.
Lararna skulle pa ett aktivt och varierande sdtt arbeta med sex och samlevnadsundervisning.

Aren efter att referensmaterialet frin 1995 publicerades skrevs en mingd metodmaterial dér
nistan samtliga inneholl olika former av virderingsovningar. Syftet med detta var att skapa
samtalssituationer och grupparbeten som kunde resultera i att eleven formade ett personligt
forhallningsitt till sin sexualitet (Centerwall, 2005b).

Vi kan genom detta konstatera att sex och samlevnadsundervisningen och normerna kring
sexualitet har gétt frén att vara konservativt och religiost bundet till att bli mer 6ppensinnade och
accepterande.

HBT-historia
Olsson och Centerwall papekar att historiskt sett har skolan varit dalig pa att prata om hbt-
personer och att inkludera dem i undervisningen och att “Léromedlen har haft tvetydliga eller

direkt nedsittande formuleringar om bi, och homosexuella” (Olsson & Centerwall, 2005b, s
151).
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Redan under 1800-talet fanns regler och lagar som forbjod homosexualitet och otrohet, d& detta
inte ansags vara ett sexuellt beteende som var inriktat mot fortplantning inom aktenskapet.
Centerwall (2005a) skriver att homosexualitet fram till ar 1944 var kriminaliserad. Direfter
beskrevs homosexualitet ofta som en sorts abnormitet och sammankopplades med forforelse av
barn och ungdomar. Efter ar 1933, nér rfsu hade bildats arbetade organisationen for att
kriminaliseringen av homosexualitet skulle avskaffas. Centerwall (2005a) menar pa att “Ar 1943
avskaffades kriminaliseringen av homosexuella men man hade en hogre tillaten aldersgrans for
homosexuellt umginge &n for heterosexuellt, 18 ar” (Centerwall, 2005a, s 31). Heteronormen
levde kvar och sexualundervisningen var inriktad pa sexuella handlingar som skedde mellan de

tva olika konen.

Under 50-talet anségs det att personer med en “avvikande sexuell drift” och/eller “sexuellt
abnorma individer” innebér en fara for de unga i samhéllet. “Homosexualiteten i sig sdgs som en
fara for unga pojkar. Den homosexuelle mannen forsoker lura, betala sig till och manipulera
unga pojkar till att “beréra deras konsdelar”, vilket kan bli till ett ”plédgsamt minne for pojkarna”
(refererat av Centerwall, 2005b, s 37). De unga homosexuella fick varken sina upplevelser
beskrivna med ord eller ndgra verktyg for att kunna identifiera sina kénslor och sin identitet.

Den nya handledningen, som kom pa 70-talet, tryckte pa vikten av att inte moralisera kring
méinniskors olika sétt att leva utan istillet stotta méanniskor i deras olika situationer. Det beskrivs
ocksé att undervisningen bor ta upp homosexualitet och andra sorters sexualiteter. Homosexuella
relationer beskrevs som specialfall som lag bortom familjebildandet och ansigs inte som en
samlevnadsform (Centerwall, 2005b).

I referensmaterialet fran 1995 ar homosexualitet ett genomgaende tema och det star ocksé
beskrivet att de som arbetar i skolan ska undvika att utga fran en heteronormativitet. Detta var
for att ingen elev skulle kdnna sig utanfor. Materialet handlade “ytterst om att skapa en formaga
att kommunicera kring kénslor liksom om sexualitet och risker - med avsikt att minniskor ska
skydda sig” (Centerwall, 2005b, s 45).

Synen pa hbt-personers sexuella laggning har gatt fran att vara forbjudet, kriminellt och
sjukdomsklassat till att bli ett genomgéaende tema i referensmaterial och i ldroplanen. Dir laggs
det stor vikt pé att inkludera alla elever, oavsett sexuell 14ggning.

Queer dr det som avviker frdn de traditionellt heterosexuella normerna. Dahlof (2011) menar att
“méanniskor forvintas se pa sig sjélva som méin eller kvinnor, vara heterosexuella, leva med hogst
en partner samtidigt, ha barn med en person av motsatt kon som man bor ihop med och helst inte
skiljas. Queer skulle da kunna vara allt som avviker frn detta férvintade levnadsmanus”
(Dahlof, 2011, s 77). Dahlof (2001) utgér fran ett hbt-perspektiv niar hon beskriver skolans arbete
med sex och samlevnad. I och med detta har fokus lagts pa ett hbt-perspektiv dven i detta arbete
och inte ett hbtg-perspektiv.
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Aktuella styrdokument

Ldroplanen, Lgrll

Det stér klart och tydligt i Lgr11 att all diskriminering eller annan krinkande behandling aktivt
ska motverkas fran samtlig personal pa skolan. Det ska rdda en gemensam nolltolerans dér
krankningar och diskriminering alltid ska tas pa stort allvar (Lgr11, 2010, s. 7). Det framgar dven
att det dr skolans uppdrag att varje elev ska ta avstand fran att ménniskor utsitts for krinkningar
och att eleverna alltid ska agera efter det basta for alla.

Centrala delar i skolverksamheten dr att personal och elever dterkommande bor diskutera
attityder, normer och hur individer ska kunna frimja hidlsosamma och goda relationer.
Skolverkets riktlinjer beskriver att det bor finnas en kontinuitet i arbetet med fragor som ror
normer, sexualitet, jamstdlldhet och relationer. Kontinuiteten behovs for att eleverna ska fa
mdjligheter att ldra sig mer och reflektera mycket. Detta rekommenderas att inte begrénsas till en

temavecka eller till en termin, utan vara nagot fortgdende som genomsyrar all undervisning
(Skolverket, 2013).

I ett stddmaterial som Skolverket (2013) beskrivs det att “Idag ingér sexualitet, relationer,
jamstélldhet, normer, identitet och andra nirliggande begrepp som en integrerad del i flera
kursplaner, vilket ger nya forutséttningar for en &mnesintegrerad och liararledd undervisning
inom sex- och samlevnadsomradet” (Skolverket, 2013, s 11). Att arbeta &mnesdvergripande &r
ndgot som rekommenderas och i Skolverkets material finns lektionsforslag till hogstadiets olika
dmnen. Det star beskrivet att den &mnesintegrerade sex och samlevnadsundervisningen kan ge
elever flera olika perspektiv att reflektera 6ver och ge dem olika infallsvinklar om sexualitet,
jamstélldhet och relationer. De olika diskussionerna som de olika &mnena skapar ska kunna fa
eleverna att se ssammanhang, fa kinnedom om hur sexualitet har format samhéillen, vad
ménniskor har for livsmojligheter och géra dem medvetna om radande normer som styr oss idag
(Skolverket, 2013).

Skolverket (2013) rekommenderar att sex och samlevnadsundervisningen inte planeras och
genomfors med en negativ pragel och med ett fokus pa risk- eller sjukdomsperspektiv. Det
beskrivs att sex och samlevnadsundervisningen kan fa ett for stort fokus pa bland annat
konssjukdomar, oonskade graviditeter, dilig kondomanvéndning, utanforskap och sexuellt vald.
Istéllet behovs en jimnare fordelning mellan riskperspektivet och den delen av undervisningen
som brukar inkludera sjdlvkénsla, lust, forédlskelse, jamlikhet i relationer, sexuell utveckling och
sexualitet Over lag. Skolverket beskriver att “Det &r béttre att utga fran att frimja hélsa 4n att
forebygga problem och sjukdomar.” (2013, s 32).

Eftersom skolan ska forhélla sig till laroplanen ar det vésentligt att undersoka hur hbt-personer
beskrivs.
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Diskrimineringslag och likabehandlingsplan

Diskrimineringslagen trddde i kraft i borjan av 2009 och ersatte den forra jamstélldhetslagen.
Syftet med diskrimineringslagen &r att den ska hindra méanniskor frén att diskrimineras i alla
mojliga situationer. I lagen star det bland annat att en elev inte far diskrimineras av skolan, att
man inte far diskrimineras pd grund av konstillhorighet eller konsidentitet och att det inte &r
tillatet att diskriminera ndgon pa grund av hens sexuella laggning. For att upprétthélla lagen ska
varje skola se till att denna f6ljs. Detta genom att skapa en plan for réttigheter och mdjligheter,
ett likabehandlingsarbete. Detta likabehandlingsarbete regleras av diskrimineringslagen och
kapitel 14 i skollagen (Skolverket, 2009).

Likabehandlingsarbetet ska omfatta bade direkt och indirekt diskriminering. Direkt
diskriminering syftar pa att en elev asidosétts och &sidoséttandet har en direkt koppling till
exempelvis elevens sexualitet. Indirekt diskriminering ddremot kan uppsta genom att behandla
alla elever lika, vilket sker nir skolan uppréttar en bestimmelse som verkar neutral men dir
exempelvis inte elevernas trosuppfattning, sexuella laggning eller kon has i atanke. Detta kan ske
exempelvis om skolmatsalspersonalen véljer att endast servera flaskkott och de elever som inte
kan dta detta av religiosa skél inte far nagot substitut (Skolverket, 2009).

Sa fort personal far kinnedom om att en elev blir utsatt for trakasserier eller krdnkningar har
skolan som skyldighet att omedelbart agera. En utredning ska goras och atgirder for att forhindra
fortsatta trakasserier och krankningar ska vidtas. Darav dr det viktigt att skolan har tydliga
rutiner i skolans likabehandlingsplan for hur personal ska agera i sddana situationer samt vem det
ar som har ansvar for dokumentation och uppfoljning (Skolverket, 2009).

Diskrimineringslagen omfattas nu dven av nya diskrimineringsgrunder. Dessa pavisar att en elev
inte fér trakasseras eller diskrimineras for konsoverskridande identitet eller uttryck. Har tillhor
transpersoner. Transpersoner ingar i det paraplybegrepp som beskriver ménniskor som bryter
mot de normer som vért samhélle har kring konsidentitet- och uttryck, hur tjejer och killar
forvintas agera och se ut. Lagen omfattar dven intersexuella eller inter- och transgenderpersoner,
men har inget med elevernas sexuella laggning att gora (Skolverket, 2009).

Varje ar ska alla skolor uppritta tva planer for likabehandlingsarbete. Dessa tva planer omfattar
en likabehandlingsplan och en plan mot krinkande behandling. Det finns inget tvang pa att
planerna ska vara atskilda, utan dessa kan sittas ihop till en sé lange kraven uppfylls enligt
diskrimineringslagen och skollagen (Skolverket, 2009).

”Det finns manga fordelar med att fora thop planerna eftersom arbetet mot
diskriminering och trakasserier och arbetet mot krdankande behandling har
ménga beroringspunkter och likheter. Det handlar i bada fallen om att arbeta
for alla elevers lika virde. Denna handledning utgar frén en sammanford
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plan, hiddanefter kallad likabehandlingsplan/plan mot krinkande behandling
eller bara planen” (Skolverket, 2009, s.2)

Den skola som inte har en likabehandlingsplan som lever upp till diskrimineringslagen kan
botfillas. Pépekas bor dven att diskrimineringslagen omfattar savél elever som 6vrig personal pa
skolan. (Skolverket, 2009).

Vi har valt att beskriva diskrimineringslagen och likabehandlingsplanen pd grund av att alla
skolor ska arbeta efter dessa och att de ska inkludera hbt-personer (Dahlof, 2011).

Teoretisk anknytning

Lirare har som ansvar att alla elever ska trivas i skolans alla rum och att samspelet elever
emellan fungerar. Rathing och Bang Svendsen menar att skolans undervisning i sex och
samlevnad dr viktig men att den likvél dr problematisk. Dagens ldrobdcker och undervisning ger
inte Onskat resultat nér det kommer till att forhindra trakasserier och diskriminering kopplat till
elevernas sexualitet (2011).

Rfsl har genomfort en studie som beskriver hur Sveriges kommuner arbetar med hbt-fragor.
Undersokningen visar att endast 3 % av kommunerna “far godként for sitt arbete med att
motverka diskriminering av hbt-personer i den dagliga verksamheten... Rapporten tittar pa fem
omraden: skolan, kommunernas verksamhet och personal, hbt-samhallets infrastruktur,
frekvensen brott med homofobiskt motiv samt allmédnhetens attityd till homosexuella.” (Rfsl,
uabsl).

Dahlof skriver om en undersokning som visar pa en “fordubblad och i vissa fall en trefaldigad
risk for nedsatt psykiskt vilbefinnande, stress, svar dngslan, oro, &ngest och sjdlvmordstankar
bland unga sexuella minoriteter... Att inte bli bekréftad i sin sexuella identitet tycks bidra till en
negativ hélsoutveckling bland unga vuxna” (Dahlof, 2011, s 88) Folkhidlsomyndigheten har
genomfort en undersokning som visade “att bland hbt-personer fanns en betydligt storre andel
med sdmre hilsa jamfort med ovriga befolkningen. Studierna pekade ocksa pa stora skillnader
inom gruppen hbt-personer. Transpersoner uppvisade som gott som genomgaende den sdmsta
hilsan, foljt av bisexuella, och/eller homosexuella.” (Folkhdlsomyndigheten, 2013, s 1) .

Schonnesson och Brattberg (2002) menar att

”Ménga av de svérigheter och problem som homosexuella erfar &r relaterade
till deras minoritetsstatus. Skuldkénslor kring homosexualiteten, upplevelser
av att vara annorlunda, social diskriminering, stigmatisering och
internaliserad sexuell fordomsfullhet (homofobi) leder till sjalvforakt och
negativ sjilvkénsla. Detta i sin tur inverkar menligt pd den homosexuella
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identitetsutvecklingen och etablerandet av tillfredsstdllande relationer med
personer av samma kon.” (Schonnesson & Brattberg, 2002, s 194).

Vidare papekar Dahlof om att skolan har ett stort ansvar for att skapa en trygg miljo for alla
elever och att ett “aktivt arbete mot homofobi och transfobi skulle vara ett stort stod for alla
tondringar, &ven om de som betraktar sig som heterosexuella” (Dahlof, 2011, s 88).

Den forsta skolan for hbt-elever dr placerad i New York och grundades i borjan av 1980-talet. En
av grundarna, Joyce Hunter, beskriver att skolan startades “da diskrimineringen av HBT-elever
hade blivit akut” (Olsson & Centerwall, 2005a, s 152). Hunter identifierar att de utsatta
ungdomarna haft féljande problem:

“brist pd information och fysisk och psykisk isolering”

“brist pa forebilder att identifiera sig med”

“uteslutna ur sina ursprungsfamiljer”

“olust och utanforskap i skolors aktiviteter”

“slutar oftare skolan”

“ingen forberedelse pa att tillhora en minoritet”

“trakasserier och utan stod fran larare och personal.” (refererat av Olsson
& Centerwall, 2005b, s 152-153).

Ovanstaende problemomraden menar Hunter drabbar transpersoner i &nnu hogre grad. Skolan
grundades for att forsoka hjdlpa de unga tillbaka till skolan och genom detta dven ta hdnsyn till
ungdomarnas personliga forutséttningar. Hunter menar att det var vanligt forekommande att
ungdomarna hade skolfobier som berodde pa att de tidigare behandlats illa (refererat av Olsson
& Centerwall, 2005b). De beskrivna bristerna finns dven i Sverige. “Det dr en frdga om
demokrati, att skapa forutséttningar for alla elever att g i skolan, och att inte utesluta nagon pa
grund av speciella sérdrag som... kon eller sexuell identitet.” (Olsson & Centerwall, 2005b, s
153).

Rathing och Bang Svendsen forklarar att de sexuella trakasserier som uppstér i1 skolan grundar
sig 1 okunskap och stereotypa forestéllningar om kon. Elever som har negativa attityder gentemot
homosexualitet och personer som bryter mot de konsstereotypa normerna ligger i lararens ansvar
att bryta (Rething & Bang Svendsen, 2011). Folkhilsoinstitutet rapporterade &r 2005 att vissa
studier “visar att homofobi kan forklaras med att den homofobe har egna homosexuella
onskningar, som dr mer eller mindre omedvetna” (Dahlof, 2010, s 88). Rathing och Bang
Svendsen menar att en kritisk undervisning om konsstereotypier bor dérfor ocksa inkludera
undervisning om sexuell orientering och om transexualitet.” (Rothing & Bang Svendsen, 2011,
s.55). I ldroplaner och lagar lyfts det fram att undervisningen ska bidra till att skapa solidaritet
och forstéelse for minoriteter vilket enligt Rething och Bang Svendsen kan bli problematiskt. De
menar att det litt kan bli en andrafiering, vi” och ”de andra”, niar undervisningen syftar till att
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eleverna ska skapa sig en positiv attityd till sexuella minoriteter och att det ar viktigare att istéillet
fokusera pa respekt. ”Vi” ska tolerera ”de andra” i ndd. ”De andra” dr den grupp som inte tillhor
den huvudgrupp av ménniskor som anses mer fordelaktig 4n andra. En grund till detta kan vara
de laromedel som anvinds i sex och samlevnadsundervisningen. 2006 gjorde Skolverket en
studie av de liromedel som anvénds i Sveriges skolor med mélet att undersdka Aur olika
sexuella laggningar framstills och vad som tas for givet nér det giller vem som har (och kan ha)
sex med vem” (Skolverket, 2006, s.6). Studien visar att heterosexualiteten oftast framstills som
det normala och homo-, bi- och transsexualitet 4r ndgot annat som sidosétts och problematiseras.
I klassrummet grundar sig ofta undervisningen pa att alla elever &r heterosexuella. Denna syn
leder i sin tur till marginalisering av den avvikande gruppen och “Elever som inte orienterar sig
heterosexuellt stédndigt blir marginaliserade dérfor att skolan huvudsakligen erbjuder
framtidsbilder for elever som helt saknar funktionshinder, dr vita och heterosexuella.” (2011,
$.59). Rething och Bang Svendsen (2011) menar att for att kunna forebygga sexuella trakasserier
ar det viktigast att se till vilka de bakomliggande orsakerna &r och att aktivt ta stillning till det.

Enligt WHO ér sexualundervisningen i skolan avgérande for elevernas sexuella hélsa och
vélbefinnande. Bist effekt ger undervisning som ér lararledd, ldroplansbaserad och som ges
kontinuerligt. Viktigast hér ar en tydlig struktur i arbetet och att lararna besitter den kompetens
som krévs. En studie gjord av Goteborgs universitet och Smittskyddsinstitutet ar 2011 visar att
ett stort antal elever tycker att de har fatt betryggande kunskaper om att varda sin sexuella hilsa.
Dock anser ett flertal att undervisningen é&r bristfillig och att ett utvecklingsbehov finns.
(refererat av Abrahamsson m.fl, 2013).

Pé rfsl:s hemsida star det att “Aktuell forskning visar att risken for ohélsa okar vésentligt i
miljoer déir fordomar och trakasserier forekommer. Samtidigt visar forskning att regioner och
foretag som aktivt arbetar med mangfaldsarbete far en positiv ekonomisk tillvaxt och utveckling.
Att arbeta aktivt for ett inkluderande samhaélle bidrar alltsa bade till friska och engagerade
méinniskor savil som en okad tillvaxt.” (Rfsl, u.da, s 1).

En studie gjord pa ungdomar 2003 i norska Trondheims kommun visar att ett stort antal tycker
att det dr olustigt att 14raren ska hélla i undervisningen kring den sexuella biten och att detta
istéllet bor goras av exempelvis skolsystern eller ndgon som inte har en lika néra relation till
eleverna. Samtidigt visade studien att dér &ven fanns ett flertal av motsatta argument: att lararen
visst skulle halla i den biten just for att denne har en néra relation och att det for manga &r en
trygghet nir &mnen som sexualitet ska diskuteras. Dock var det gemensamt for ungdomarna att
den som ska undervisa i sex och samlevnad bor ha goda kunskaper om dmne (Rething & Bang
Svendsen, 2011, s.20-21).

Homosexualitet, bisexualitet och transexualitet i samhdillet
Antihomosexuella attityder existerar i dagens samhélle och homosexuella mén och kvinnor lever
idag “under ett mer eller mindre stindigt hot att diskrimineras, goras osynliga, utséttas for
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trakasserier och véld (hatbrott)”. (Schonnesson & Brattberg, 2002, s 185). Schonnesson och
Brattberg skriver att det finns fyra positioner som beskriver den homosexuella
identitetsutvecklingen. Den forsta positionen beskriver hur individen far sin forsta vaga kinsla
om att vara annorlunda. Denna kénsla véxer sig alltmer tydlig. Mdnga homosexuella personer
kan beritta att de redan som barn ként sig utanfor och ként sig annorlunda i jamforelse med
andra pojkar och flickor. (Schonnesson & Brattberg, 2002).

Schonnesson och Brattberg skriver om att det ofta dr i pubertetsaren som unga kinner att
utanforkédnslan blir tydligare. De beskriver ocksa att “Som regel héller individen de
homosexuella tankarna, kdnslorna och funderingarna for sig sjalv” och att “En konsekvens av
vart heterosexistiska samhélle ar att en ung homosexuell individ saknar ord och begrepp for att
kunna forstd och beskriva sina kénslor och integrera dem. Resultatet kan bli att delar av den
kinslomissiga mognaden fordrojs.” (Schonnesson & Brattberg 2002, s 192). Den andra
positionen beskriver hur somliga individer i anslutning till sina forsta sexuella upplevelser borjar
bendmna sina fantasier, beteenden och kinslor som homosexuella. I och med detta kan kénslor
som angest, oro och forvirring tillkomma vilket for vissa personer kan leda till fornekelse av sin
homosexualitet for resten av livet. Av vissa sd accepteras den homosexuella laggningen och
anses vara korrekt och 6nskviard medan av andra individer sa kan homosexualiteten ses som
korrekt men inte onskvird. Den tredje positionen beskriver niar den homosexuella individen
accepterar sin homosexuella identitet och nir hen borjar fundera over relationsméissiga och
sociala konsekvenserna som tillkommer sexualiteten. Kénslan av isolering och utanforskap kan
ersittas av en mer positiv bild av sin identitet och sin sjdlvkinsla da personen deltar i den
homosexuella vérlden. Detta kan bidra till att skuldkinslorna lindras och de sexuella
erfarenheterna kan legitimeras av personen sjéilv. Den sista positionen i identitetsprocessen ar nir
personen ser sig sjdlv som homosexuell. Da personen blir mer 6ppen med sin sexualitet gentemot
sin omgivning och hittar balansen mellan sin personliga och sin sociala identitet har personen
lattare att kinna frid och ett vilbefinnande. Dock blir identitetsprocessen aldrig helt avslutad dé
personen alltid kommer minnas kénslorna, konsekvenserna och radslan som hen kénde.
(Schonnesson & Brattberg 2002).

Transsexuella personers mojlighet att genomga konsbyte och ritten till giftermal ansigs av en
majoritet av Sveriges befolkning vara acceptabelt. Detta visades genom en enkétstudie med ett
slumpmaissigt urval pa cirka 1000 svenskar i aldrarna 18-75 ar. Att transsexuella personer ska fa
samma mojlighet och villkor att adoptera barn som av andra personer stottades ocksé av
majoriteten. Dock visade studien att “Personer som trodde att transsexualism hade sin orsak i
psykologiska faktorer visade en mer restriktiv instdllning till transsexuella och transsexualism &n
personer som trodde pé en biologisk forklaringsmodell.” (Walinder, 2002, s 207). Det finns tre
mojliga forklaringsmodeller till transsexualism som kan sammanfattas i biologiska, psykologiska
och sociala faktorer eller en kombination av dessa. Den mest uppmérksammade hypotesen dr att
transsexualism har en biologisk forklaringsmodell. Undersdkningar har visat att 1 av 103 000
kvinnor och 1 av 37 000 mén over 15 &r dr transsexuella i Sverige. Studien visar att incidensen
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har héllit en jamn niva sedan 1960- och 1970-talen och fram tills Walinder refererade till studien
ar 2002 (Walinder, 2002)

Wailinder beskriver att ar 1968 foreslogs en ny lag om “Intersexuellas konstillhorighet” med
forslaget om att faststiilla en ny konstillhdrighet (refererat av Wélinder, 2002, s 208). Ar 1972
tradde lagen i kraft som den allra fOrsta i sitt slag. Walinder skriver att “Denna lag har kommit
att vara modell for internationella rekommendationer for utredning och behandling av
transsexuella, liksom for lagstiftning i flera lander.” (Walinder, 2002, s 208). Transexuella
personer har ofta komplicerade sociala forhallanden som inte alltfor séllan leder till depression
och sjalvmordstankar (Walinder, 2002). Med detta i ryggen ska det undersokas hur
respondenterna forhaller sig till homosexuella, bisexuella och transpersoner i undervisningen.

Orden ”bog”, “flata”, ”queer” och ”gay” anvinds idag bade som identifiering men ocksa pa
ménga héll som skéllsord. ”Bdg” har blivit ett ord som i skolans virld anvénds som
nedvérderande mot, bland annat, de killar som anses mer “fjolliga” @n andra och som inte lever
upp till den heteromaskulinitet som rader. ”"Bog” tycks samtidigt ocksé ha en lika diffus mening
som ordet hora” och det anvinds istdllet som ett substitut for att beskriva att nagon ar dum eller
elak och inte for att personen é&r fjollig eller 16saktig. Hbt-rorelser har linge kdmpat for att
atererovra ord som “flata” och ”bdg”. De anser att dessa ord med stolthet ska anvdndas som
identifiering for de personer som anser sig tillhora respektive grupp (Rething & Bang Svendsen,
2011). Vi ska undersoka hur respondenterna stéller sig till att elever kallar varandra
nedvirderande ord som dr kopplade till sexuell ldggning och om detta kan ses som
problematiskt.

Ldrarens forhallningssditt

Lararutbildningen &r i manga fall &r bristfillig nér det kommer till de faktakunskaperna som sex
och samlevnad behandlar, bade gillande kunskaperna men dven metodiken for undervisningen.
De anatomiska delarna i &mnet har enligt Berstrom-Walan (2002) fatt storre utrymme i
utbildningen &n vad de psykologiska sidorna fatt, ddr inrdknat bland annat konflikthantering,
relationsproblem och sex. Bergstrom-Walan understryker dven att ldrarnas egna fordomar och
blyghet kan begrinsa undervisningens inverkan pé eleverna och att detta dr ndgot som samtliga
bor kénnas vid och vara medvetna om (2002). Forutom detta ar det viktigt att larare ar
normmedvetna och kan forhélla sig kritiskt till normer. Det dr hogst relevant att kontinuerligt
reflektera 6ver vilka konsekvenser normer kan fi for undervisningen. Detta kan exempelvis vara
val av partner, transsexualitet eller hur en kvinna bor bete sig (Abrahamsson m.fl., 2011).

Ar 2004 gjorde rfsu en undersdkning av samtliga lirarutbildningar i Sverige gillande sex och
samlevnad. Denna visade att endast 6% av alla blivande larare fick undervisning om detta &mne
pa universitetet. Endast 9 av 26 utbildningar erbjod kurser i sex och samlevnad och av dessa 9
var det endast tre som var obligatoriska (Kndfel Magnusson & Olsson, 2005b, s 218).
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Dahlof argumenterar for att det finns fyra stora delar som varje sex och samlevnadslérare bor
forhélla sig till for att hélla en hog kvalitet pd undervisningen. Detta skapar bra forutsittningar
for alla elevers ldrande. Den forsta delen ar att ldraren maste ha goda kunskaper i &mnet for att
kunna méta eleverna och dess tankar. Det andra r att kontinuerligt fora elevnira samtal med
eleverna och tilldta dem reflektera. Vidare ar tiden av stort virde. Dahlof menar att det dr
betydligt mer effektivt att ha undervisningen utspridd under ett helt lasér dn att arbeta med
speciella dagar eller kirleksveckor. P4 sé sétt blir sex och samlevnadsundervisningen
avdramatiserad. Slutligen ska all undervisning genomsyras av alla méanniskors lika vérde, vilket
ar tankt ska starka eleverna och de ska kénna sig sedda och inkluderade (Dahl6f, 2011)

Sex och samlevnadsundervisningen rekommenderas att innehélla “bade faktakunskaper och
mdjlighet till samtal och reflektion” (Abrahamsson m.fl., 2013, s 6). Det mest vésentliga med
undervisningen &r att ett mote faktiskt uppstar. Unga dr ofta vildigt kinsliga for om det skapade
samtalet sker helt pa lararens premisser och det dr béattre om samtalet istéllet utgér ifrén eleverna
(refererat av Nilsson, 2005).

Nilsson refererar till granskningen som Skolverket sammanstillde ar 1999 som handlar om sex
och samlevnadsundervisningen i 80 skolor. Det star beskrivet att de elever som tycker att de fatt
en relativ god undervisning i skolan har uppskattat nér det funnits mycket tid for samtal och
gruppsamtal och d& undervisningen har varit varierande. Elever har ofta en vilja att reflektera
tillsammans med en vuxen (Nilsson, 2005).

Dahlof skriver om frageladan och dess funktion i undervisning och menar att det ir en “vél
fungerande metod for att ge eleverna svar pé fragor som de kanske inte skulle ha stillt hogt i
klassrummet” (2011, s 22). Det ger ldraren en insikt i vad eleverna funderar 6ver. Fragelddan ska
vara anonym och det dr viktigt att ha i atanke att inga fragor &r fel eller dumma. Alla fragor kan
leda vidare till intressanta och viktiga diskussioner. Det &r viktigt att 1draren inte utgar ifran att
alla fragor &r stéllda ifrn en heterosexuell synvinkel (Dahlof, 2011). Det ar viktigt att “utgé fran
elevernas fragor och behov och gora eleverna delaktiga i undervisningen (Abrahamsson m.fl.,
2013, s 6).

Dahlof (2011) skriver om att de &r béttre att ha ett kontinuerligt arbete med sex och samlevnad
an att ha temaveckor eller punktinsatser. Hon ifragasétter punktinsatserna och vad som hiander
om en elev &r sjuk just den veckan.

“Sandra tycker ocksé att sex och samlevnad skulle finnas med regelbundet
under hela hogstadietiden. - Istéllet for att man har sex och samlevnad en
ménad, och sedan drojer det ett dr eller mer innan man hor nagot igen”
(refererat av Roth, 2005, s 20).
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Vi vill undersoka vad ldrarna tycker om sex och samlevnadsundervisningen som de sjilva
bedriver. Vi vill ocksa veta hur respondenterna i sitt arbete forhéller sig till hbt-personer.

Material och metoder

Metodval och tillvigagdngssditt

For att fa svar pé vara fragestéllningar valdes tre verksamma ldrare ut i arskurs 7-9, dessa
bedriver undervisning i sex och samlevnad. En verksam barnmorska har dven intervjuats.
Sveriges Television (2011) skriver om att sex och samlevnadsundervisningen idag bedrivs i
varierande grad och den dven dr av varierande kvalitet. Undervisningen skiftar beroende pé var i
landet den sker och i vilken skola den bedrivs. En bristande undervisning i skolan kan leda till att
eleverna inte vet hur de ska skydda sig mot konssjukdomar och odnskade graviditeter. Det kan
ocksa leda till att eleverna inte kan sétta granser och dédrmed inte kunna respektera andras grianser
(Svt, 2011). Valet av att intervjua barnmorskan gjordes da ungdomsmottagningens personal ger
kunskaper till ungdomar som de kanske inte tidigare fatt i skolan. Dérfor ér det viktigt att &ven
undersoka barnmorskans tankar.

En av forhoppningarna av detta arbete ar att dels fi svar pa hur ldrarnas sex och
samlevnadsundervisning ser ut men dven vad deras tankar dr kring undervisningen samt vad
barnmorskans tankar kring &mnet dr. Den metod som var ldmpligast for detta var intervjun. En
kvalitativ intervju har gjorts utefter samma mall hos samtliga intervjupersoner. Intervjun kan ge
en djupare insyn i respondenternas tankar kring dmnet, det finns utrymme for f6ljdfragor och
utveckling av svar som getts. Detta dr ndgot som inte ansigs var mojligt i samma utstrickning
vid en enkétundersokning. Med hjélp av Steinar Kvales (1997) nio olika typer av intervjufragor
kunde den information som efterfragades komma fram. Han lyfter hur intervjuaren pé olika sétt
kan fa fram s& mycket som mgjligt av ett svar. Nackdelarna med en intervju &r att
respondenterna kan kénna sig stressade eller att frdgorna uppfattas olika av olika personer och att
detta kan leda till att svaren darfor kan vara svéra att sammanstélla.

Fragorna till lararna (se bilaga) konstruerades utifran arbetets syfte, som var att undersoka hur
sex- och samlevnad planeras och genomfors utifrén perspektivet att forhindra trakasserier och
diskriminering i relation till elevers sexualitet. Det var svart att konstruera fragorna pa ett sitt dar
lararna inte kénde sig forhorda och stdllda mot vaggen, vilket det 14tt kan bli nédr det handlar om
etik och moral. I och med detta delades intervjun upp i 3 steg. Vid fOrsta steget fokuserar
intervjufragorna pé lararen och hens utbildning samt hur ldraren uppfattar lararutbildningens
utbud av kurser om sex och samlevnadsundervisning. I det andra steget ligger fokus pa sjdlva
undervisningen, dess metod och utformning. Det ar forst vid det tredje steget som fokus ldggs pé
hbt-fragor och hur den verksamma léraren arbetar med och ténker kring detta i sin undervisning.
Fragorna till barnmorskan var av annan karaktdr. Har delades inte intervjun upp i olika steg, utan
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fokuserades enbart pa hur motena med eleverna ser ut samt hur de pd mottagningen arbetar och
tanker kring hbt-fragor.

Urval

Samtliga respondenter dr verksamma i olika geografiska delar av Goteborg med omnejd. Vi har
varit i kontakt med tolv skolor, geografiskt spridda, och medvetet gjort valet att forsoka fa
respondenter frén olika socioekonomiska omraden och som varit verksamma olika lange. Endast
tre larare fran de tillfrdgade skolorna hade mdjlighet att bli intervjuade och endast en barnmorska
av fem accepterade var forfragan. Vart initiala urval gjordes for att se om det finns nagra likheter
och skillnader mellan ldrarna, eller om det &r sé att olika delar av Goteborg ser olika ut. Detta
arbete representerar fyra respondenters tankar om ungas sexualitet och kan inte ses som
representativt for andra larare eller barnmorskor 1 Sverige.

Det ursprungliga syftet var att observera sex och samlevnadslektioner, vilket hade gett studien
storre troviardighet. Men dé inte alla respondenter som valde att delta i studien undervisar i just
det &mnet denna termin fick syftet dndras. D& gensvaret for att delta i studien var lag sa var
intervju den metod som passade urvalsgruppen, da en enkidtundersdkning inte hade kunnat na
lika djupt. Vi anser ocksa att intervjuer ger en mer kvalitativ syn pa undervisningen 4n vad en
enkdtundersokning hade gjort.

Eftersom véra intervjupersoner har olika yrken och deras fragor ar stillda utifrén olika
utgdngspunkter kommer inte varje avsnitt i beskrivningen att belysa alla intervjupersoners svar. |
ménga fall kommer barnmorskan, lidrare A, B och C:s svar analyseras i samma avsnitt. I vissa
avsnitt kommer endast barnmorskans svar presenteras och andra avsnitt kommer bara lirare A,
larare B och ldrare C:s svar att presenteras. Valet av att inte skriva ut vilken ldrare som sagt vad
ar enbart fOr att 14saren ska se pa vad som sdgs och inte vem det 4r som siger det.
Arbetslivserfarenhet, kon och alder anser vi darfor inte dr av relevans for studien.

Ldrare A

Léarare A har varit verksam larare sedan januari 1999. Hen har arbetat bade i &rskurserna 6-9 men
framst 1 7-9 och har undervisat i matematik och naturorienterade &mnen. Léraren berittar for oss
att hen arbetat med sex och samlevnad ungefir lika linge som hen varit verksam ldrare. Dock
inte varje ar, berittar hen vidare. Detta beror pa att om hen foljt en klass sa sker sex och
samlevnadsundervisningen antingen i arskurs sex eller i arskurs atta. Om det finns flera klasser
som ldraren undervisar i sker sex och samlevnadsundervisningen mer kontinuerligt. Larare A far
frdgan om hen fétt ndgra kunskaper om sex och samlevnadsundervisning genom
lararutbildningen och svaret blir att “jag minns inte att vi hade ndgonting om det.” Hen séger
ocksa att det ar mojligt att det fanns nadgon lite mindre kurs i det “men den har ju inte satt nagot
storre spar i sé fall. D4 skulle jag ha kommit ihdg den.”
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Ldrare B

Lirare B tog sin ldrarexamen ar 1995 och har arbetat med sex och samlevnadsundervisning
sedan ar 1998 och undervisar i &mnet varje ar. Larare B dr utbildad NO-ldrare fran arskurs 4-9.
Nér vi fragar larare B angdende lararutbildningens utbud av sex och samlevnadsinspirerad
undervisning svarar hen att de endast fick kunskaper om anatomi och fysiologi. Vidare sdger hen
att “N4, sa man fick nog 16sa det mycket sjalv faktiskt” och refererar till sin egen planering i sex
och samlevnad.

Ldrare C

Larare C har arbetat som ldrare sedan &r 1979. Hen har genom aren arbetat framst med
matematik och NO. Hen undervisar i sex och samlevnad varje 14sar. Larare C ar inte utbildad
som lédrare och kan dérfor inte svara pa fragan om sex och samlevnadsundervisning forekom pa
lararutbildningen.

Barnmorskan

Barnmorskan tog sin sjukskdterskeexamen 1999 och barnmorskeexamen ar 2003. Hen beréttar
att den ungdomsmottagning som hen arbetar pa ar i en process i att hbtq-certifiera sig. Detta
innebér bland annat att personalen har ett forhdllningssitt som gor att de inte ska utga ifrén att de
ungdomar som besoker ungdomsmottagningen ér heterosexuella.

Inledning till analys och diskussion
Tre intervjuer har genomforts med ldrare som undervisar i sex och samlevnad pa olika

hogstadieskolor i nirheten av Goteborgs kommun. Barnmorska intervjuades via ett
telefonsamtal. Lararna och barnmorskan ér informerade om att deras medverkan 1 vart
examensarbete dr anonymt och intervjuerna ir inspelade, med deras godkénnande. Efter
intervjuerna skickades kompletteringsfragor till de respondenterna via mail. Detta skedde da det
antingen var nagra fragor som glomdes stillas vid intervjutillfillet eller att nya fragor
framkommit i efterhand.

Analys av intervjuer

For att sammanstilla intervjuerna transkriberades dessa ordagrant pé ett separat dokument.
Fokuset var att hitta monster i respondenternas svar och att sammanstélla dessa. Detta gjordes i
olika kategorier och som sedan kopplades till vara teoretiska anknytningar. Kategorierna
framkom ur intervjuerna. Forst kommer den allménna beskrivningen av sex och
samlevnadsundervisningen presenteras och sedan kommer ett hbt-perspektiv pd undervisningen
att redovisas.

Valet av att dela upp foljande studie pa detta sétt, med resultat och analys i ett, dr enbart for att fa
det lattoverskadligt. Intervjuerna gav mycket information som &r lattast att strukturera upp pa
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foljande sétt. Studien fokuserar pé tva delar: sex och samlevnadsundervisning och integreringen
av hbt. For att gora studien ytterligare mer 6verskadlig blev valet darfor att dela in resultat och
analys i1 dessa tva spar.

Resultat och diskussion

Sex och samlevnadsundervisning

Ldrarnas utbildning i sex och samlevnad

Liksom Kndéfel Magnusson och Olsson (2005b) menar med en bristféllig ldrarutbildning, syftat
till studien rfsu gjordes 2004, dir endast 6% av de tillfrdgade lararstudenterna fatt utbildning i
sex och samlevnad sdger dven tva av respondenterna att de bada haft bristfillig sex och
samlevnadsrelaterad undervisning pa lararutbildningen. Detta har lett till att planeringen,
genomforandet och utvarderingen av sex och samlevnadsundervisningen till stor del skett utan en
forankring i deras utbildning. En ldrare beskriver att hen inte hade nagon kurs i detta och en
annan beskriver att undervisningen enbart handlade om anatomi och fysiologi. Att ldrarna haft en
liten eller ingen utbildning i1 sex och samlevnad pa lararutbildningen kan leda till att &mnet ar
svart att planera i borjan av sin tid som lérare, vilket en av lararna siger till oss. Den ldraren
sdger ocksd att “nd, sd man fick nog 16sa det mycket sjalv faktiskt” och syftar till sin planering av
undervisningen.

Uppligg for sex och samlevnadsundervisning

Respondenterna beskriver att deras sex och samlevnadsundervisning varit uppdelad i tva delar.
Den ena delen har bestétt av NO- och biologidelen dér ldrarna arbetar efter laroplanens riktlinjer
om kroppen och kroppens funktioner. Den andra delen &r samtal och diskussioner och en larare
lagger vikt pa att prata om “skydd, skydd, skydd”. Lararna har dven anvint sig mycket av filmer
och olika vérderingsovningar. En ldrare beréttar att minga larare “far det ju extremt kliniskt, det
blir fysiologi, det blir anatomi och det blir liksom sa. Eh, och det &r en bra bit att fa med men det
ar ju sd mycket som snurrar runt. S man maste ju hitta de ménskliga vardena i det tror jag, kan
jag tycka.” Samma ldrare beskriver ocksa att hen brukar berdtta om ett gammalt, gift
homosexuellt par nér klassen pratar om hbt-fragor.

Samtliga respondenter arbetar med en sé kallad fragelada. De beskriver att eleverna anonymt
skriver ner fragor pa ett papper och lidgger dessa 1 fragelddan. Respondenterna tar sedan upp
dessa fragor och besvarar dem. Lérare A, B och C nimnde att frigeladan &r ett bra sitt att arbeta
med elevernas tankar och funderingar. En respondent sager att “Jag utgar alltid ifran
frageladan... for jag tycker att det maste utgé fran deras fragor.”

Barnmorskan menar pa att de ungdomar som besdker ungdomsmottagningen tillsammans med
klassen ofta fragar om vilka sorters fragor som gar att stilla om eleven privat kommer till
ungdomsmottagningen. Hen séger att vanliga fragor dr “Vad kan ni prata om?” och “Vad kan ni
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hir?” Lararna beskriver att det ofta forekommer fragor kring kroppens funktioner,
utseendefragor, prestationsangest och vad som hinder forsta gangen man har sex. Det frigas
ocksa om de lite mer ovanliga konssjukdomarna, som till exempel hiv.

En lédrare forklarade vikten av att anvénda “skydd, skydd, skydd” som till viss del kan tolkas som
det riskperspektiv som Skolverket (2013) anser ldrarna ska vara forsiktiga med att utgé fran. Hér
géller det att hitta en balans mellan riskperspektivet och den delen av undervisningen som
behandlar sexualitet och relationer 6ver lag. En negativ priagel ska inte séttas pa sex och
samlevnadsundervisningen.

En ldrare beskriver att de arbetat med “NO och biologidelen... det man ska lara ut enligt
kursplanen och kroppen och kroppens funktioner... Och sen en mer samtalssnackbit dar
skolskoterskan var inblandad och dven jag som ldrare da”. De andra tvé intervjuade ldrarna
beskriver ocksd att de arbetat efter dessa tva delar. En fordndring, som enligt Wolfgang Brunner,
ocksa skulle kunna leda till positiva resultat &r om ldrarna arbetar mer med drama, rollspel och
egna grupparbeten tillsammans med eleverna. Han sdger att unga ofta dr kénsliga for om det
skapade samtalet sker helt pa ldrarens villkor och att det dr bittre om samtalet istéllet utgér ifran
eleverna. (refererat av Nilsson, 2005)

De tre respondenterna beréttar att de i sin undervisning lagger ett stort fokus pé just samtal och
diskussioner. De berittar att hbt-fragor ar viktigt att diskutera tillsammans med eleverna for att
minska pa de fordomar och attityder som finns och att fordomar bygger pa okunskap.

Samtliga respondenter beréttar att de startar upp undervisningen med frageladan for att de anser
det vara viktigt att utga ifran vad eleverna funderar 6ver och vill ha svar pa. En lirare beskriver
att arbetet med fragelddan tydligt visar elevernas tankar och funderingar om sexualitet, kon,
kroppen och relationer. Det underléttar nér undervisningen ska planeras och genomforas. Dahlof
(2011) lyfter denna metod som ett bra redskap for att ge eleverna svar pa de fragor som de inte
vill eller vagar stélla hogt i klassrummet. Dessa fragor kan i sin tur leda till vidare diskussioner
och undervisningen blir pa detta sitt elevnira, eftersom det &r eleverna som stiller fragorna.

Planering

Respondenterna far frdgan om i vilken arskurs de anser att elever har bast forutséattningar for att
ta till sig sex och samlevnadsundervisning respektive den information som
ungdomsmottagningen tillhandahéller. Har gér lararnas asikter isir da en tycker att arskurs atta ar
det mest fordelaktiga arskursen att introducera sex och samlevnad i. En annan ldrare anser att det
ar forst i nionde klass som eleverna dr pa en jamnare niva och dr som mest mottagliga for det.
Den tredje skiljer sig fran de bada da hen séger att det ska vara ett kontinuerligt arbete under hela
hogstadiet. Att undervisa i sex och samlevnad under enbart ett 14sar kan resultera i att de elever
som inte 4r mognadsmaissigt redo missgynnas av det. Hen beskriver att vissa elever skulle
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behova sex och samlevnadsundervisning i arskurs sex och ndgon annan elev kan behova det 1
attan eller nian. Det &r viktigt att na fram till alla elever sé ett pagaende arbete pa hogstadiet
bedrivs.

Barnmorskan sdger att de elevklasser som ungdomsmottagningen framst har bjudit in har gatt i
arskurs atta. Valet av att bjuda in dessa klasser beslutades gemensamt pa mottagningen da det
ansags vara lite tidigt att bjuda in sjundeklassare och lite sent att bjuda in niondeklassare.

Respondenterna far frigan om hur de planerar tiden med arbetet. Géllande denna fraga har
respondenterna skilda asikter. En av lirarna har tidigare arbetat med temaveckor och en annan
har arbetat i ldngre perioder om 1,5-2 manader. Den tredje lararen séger att undervisningen
bestatt av bade temaarbeten och enskilda dagar men har dven anvént sig av ett mer kontinuerligt
arbete. Samma ldrare tycker att det 4r mest fordelaktigt att arbeta med sex och
samlevnadsundervisning under hela hogstadietiden istillet.

I referensmaterialet som handlar om sex och samlevnadsundervisning, som Abrahamsson m.fl.
rekommenderar, star det att all personal i skolan bor skapa en gemensam plan for
undervisningen. Det papekas att denna plan ska “omfatta alla arskurser som finns pa skolan”
(2013, s 7). I och med detta citat dr det alltsa fordelaktigt ett arbete som den ena ldraren 6nskade,
att sex och samlevnadsundervisning sker kontinuerligt under hela hogstadietiden och inte enbart
under en arskurs eller en temaperiod.

Vi vet inte hur Dahl6f (2011) definierar konceptet kontinuerligt arbete och hur ldnge arbetet bor
fortgd for att det ska kallas just kontinuerligt. Vi har valt att tolka begreppet som ett arbete som
frekvent aterkommer och som sker under en termin eller ldngre. Om vi utifrén detta och ser till
respondenternas undervisningstid kan den ena lararens temaarbete som varade under 1,5-2
ménader ses som en mer punktinriktad undervisning. Den ldrare som beskrev att arbetet bedrevs
under en temavecka, dar enligt var mall en punktinsats i den dagliga undervisningen. Den sista
lararen berittade att undervisningen varierat i fordelningen av tid da hen ibland haft kontinuerligt
arbete och ibland punktinsatser. Har syns ocksé en punktinriktad undervisning. Lérarens
dromscenario var dock mojligheten att undervisa i sex och samlevnad kontinuerligt under hela
hogstadieperioden. Detta rekommenderas d& undervisningen “behdver ske dterkommande 6ver
tid, saval under lasaret som under hela skoltiden.” (Abrahamsson m.fl., 2013, s 6).

Amnesintegrerat

Respondenterna siger att de arbetat amnesovergripande inom sex och samlevnad och syftar hér
till ett arbete dér minst ett &mne till varit integrerat i sex och samlevnadsundervisningen. De
beskriver att detta har varit ett bra sitt att arbeta pd men en larare beskriver problematiken med
att ett tema kan bli for stort for att hantera. Lararna har bland annat integrerat &mnena svenska,
SO och bild.
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Roth refererar till vad en elev pa hogstadiet tycker om sex och samlevnad.

“Man behdver inte heller gora sa stor affar av det, utan helt enkelt blanda
in sex och samlevnad i andra dmnen, sa att det blir lite mer diskret. D& lir
man sig nog mer dn vad man tror” (refererat av Rooth, 2005, s 20).

Dahlof (2011) skriver att det &r bra att arbeta &mnesintegrerat med sex och samlevnad, vilket
dven laroplanen, Lgrl1, rekommenderar. De intervjuade ldrarna berittar att de alla forsokt
dmnesintegrera sex och samlevnadskunskapen i andra amnen men aterberéttar olika synsétt pa
resultatet av arbetet. Tva lirare beskriver att Amnesintegreringen har varit lyckad och att de anser
att det &r ett bra satt att arbeta pa. Den tredje lararen beskriver att amnesintegreringen blev ett for
stort arbete att hantera.

Nilsson beskriver att det i ldroplanen stér att jamstilldhet och sex och samlevnad ska integreras i
varje amne i skolan. En studie som gjorts pa sju grundskolor inom Stockholms l4n visar att
personal inte pratar om sex och samlevnad som ett kunskapsomrade som &dr amnesovergripande,
utan personalen talar frimst om de kunskapsmal som tillhor &mnet biologi. Det beskrivs ocksa
att vissa arbetslag och vissa ldrare arbetar &mnesdvergripande men att de da gor detta utan att
koppla det till att det stér i ldroplanen (Nilsson, 2005, s 209).

Uppdelning - tjejgrupper och killgrupper

En av respondenterna beskriver att indelningen av grupper har sett olika ut, frén gang till ging.
Ibland har en helklassdiskussion fungerat d& funderingarna fran frageladan har diskuterats. Hen
sdger att “det beror pa hur gruppen funkar, i vissa grupper fungerar det kanske inte att ha tjej-
och killgrupper for att stimningen inte dr sddan att det funkar. Men i andra grupper s& gor det ju
det s det ar ju lite fran gang till gdng.” Hen berédttar ocksa att det kan vara bra att blanda
grupperna. Elever kan vara pa olika mognadsnivaer bade individuellt men ocksé inom tjej- och
killgruppen. Hen ser en fordel i att blanda grupperna da deras asikter och tankar kan smitta av sig
pa varandra.

Tva av de andra respondenterna menar att de frimst arbetat med tjej- och killgrupper genom é&ren
och tycker att det har varit ett bra arbetssitt. En av dem anser att elever vid dessa indelningar
végar stilla fler fragor dn nér de &r tillsammans i helklass. Samtliga ldrare sdger att nir grupperna
har delats in i tjej/killgrupper sa har de forsokt att organisera det sa att en kvinnlig larare 4r med
tjejgruppen och en manlig larare &r med killgruppen.

Barnmorskan siger att “kill- och tjejgrupper ir bra tror jag. Vad man &n har for 14ggning sa har
vi dnda olika kon. Men det dr nog viktigt med bade separata grupper och gemensamma, tror jag.
Nu talar vi ockséd om hen som ett begrepp dar ménniskor i samhéllet inte 6nskar definiera sitt kon
sd vi far vil se 1 framtiden om det blir politiskt inkorrekt att dela in grupperna i killar och tjejer.”
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Dahlof (2011) rekommenderar att ldraren delar in klassen i tva mindre delar vid samtalsdvningar.
Detta &r bra for att samtal och diskussioner passar bittre nér farre personer ér involverade. Hon
rekommenderar ocksé att dessa tva delar inte nddvandigtvis maste vara en tjejgrupp och
killgrupp. Det finns undantag dé just tjej- och killgrupper ér att foredra, som till exempel vid
samtal om kondomer, da killar har det storsta ansvaret med att anvidnda kondom. Léiraren kan till
exempel ta de tystaste eleverna i en grupp och de dominanta eleverna i en grupp. De tysta
eleverna kan kanske fa en stimulerande och intressant diskussion nir de far utrymme att tala. De
dominanta eleverna kan i och med sin grupp trina pé pa turtagning och att lyssna. (Dahlof,
2011).

Knofel Magnusson (2005a) refererar till Maria Ahlsdotter som sdger att det dr vanligt att homo-
och bisexuella kan kédnna sig utpekade nér klassen delas in i tjejgrupper och killgrupper. Hon
ndmner inte hur transpersoner kinner sig, vilket gor att vi hir inte kan redogdra for deras kinslor
och vad som skulle vara en positiv fordndring for dem, men vi gissar att kdnslorna ar ungefar
samma som for de homosexuella och bisexuella eleverna. Ahlsdotter aterberdttar hur en
homosexuell elev kint vid denna sortens uppdelning.

“Vi hade en kirleksvecka i hostas. Killarna skulle vara med vér gympa-
larare och tjejerna for sig med en kvinna. Och da sa gympalédraren s hér:
men nu killar maste vi virma upp sa hir infor kdrleks-veckan. Sa vi gér
laget runt sa fér alla séga vad ni tinder pa hos tjejerna. Jag blev alldeles kall
och ville rusa dérifran. Jag fick sdn panik si jag kunde inte ens hitta pa
nagot att sdga. Sa jag sa samma sak som min bastis Martin. Jag hade ju tinkt
att berétta for honom att jag ar bog - men nu det kinns helt omgjligt nu.
Som om jag har ljugit. Och det har jag ju.” (refererat av Knéfel Magnusson,
2005a, s 167-168).

Albin, 14 ar

Ungdomsmottagningen

Barnmorskan beskriver om hur hen anser att undervisande larare i sex och samlevnad arbetar.

“Det verkar vara lite olika fran larare till ldrare. Det ar ett laddat amne att
undervisa i och jag kanske upplever att ldrarna inte fatt s& mycket ny
kunskap de sista aren. Samhéllet har ju fordndrats t.ex. vad géller 6ppenhet
for en annan norm 4n den rent heterosexuella. Jag tror att hogstadieldrarna
kunde fa till en mycket mer nyanserad undervisning om de hade fatt lov att
samarbeta mer med till exempel ungdomsmottagningarna.”
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Liararna anser att arbetet som ungdomsmottagningen star for ar vildigt bra och de anser ocksa att
personalen &r professionell. En respondent sdger att

“pad den mottagning jag foljt med elever till har de fatt av personalen
forskrivna fragor som eleverna sedan far 14sa upp och personalen svarar pa.
Detta ar riktigt bra, for ska eleverna sjélva stélla fragor &r det risk att de inte
tors. Det kdnns mer ok att ’bara 14sa upp” en frdga som star pa ett kort eller
papper. Personalen dér vet ju av erfarenhet vilka fragor som skulle fragats.”

En annan ldrare beskriver att hen inte foljt med eleverna in till ungdomsmottagningen utan
endast ldmnat av dem dédr. Hen sdger “vi har ju inte riktigt koll pa vad som hénder dir inne. De
vill inte ha ldrare med” och syftar hir till att personalen pad ungdomsmottagningen har valt att
informera en klass utan ansvarig larares inblandning. En annan respondent beréttar att
ungdomsmottagningens personal oftast besokt skolan och samtalat med eleverna dér &n tvértom,
som de andra tva ldrarna har erfarenhet av. Hen beskriver att detta samarbete varit lyckat och tror
att “alla elever vet vart ungdomsmottagningen ligger.”

Personalen pa ungdomsmottagningen har kunskaper om ungas fragor och om deras psykosociala
och sexuella hélsa och kan darfor vara ett stod 1 det arbetet som sker i skolan. Det
rekommenderas att ungdomar far tillfille att besoka ungdomsmottagningen s att de kan fa
kidnnedom om var byggnaden ligger och vad som erbjud dir (Abrahamsson m.fl., 2013).

Liararna i undersokningen beskriver att samarbetet med ungdomsmottagningen &r viktigt och
arbetet med dem verkar vara en naturlig del i ldrarnas undervisning. Tv4 av ldrarna har tidigare
arbetat pd det sitt att deras aktuella klasser har besokt ungdomsmottagningen och den tredje
beréttar att personal fran ungdomsmottagningen istillet besokt klassen i skolan. De tva ldrarna
tycker att det dr viktigt att eleverna far besoka ungdomsmottagningen pa skoltid. De ndmner att
samarbetet dem emellan har varit bra och att personalen dér &r mycket kompetenta. Den ena
lararen funderar kring det faktum att elevgruppens lérare inte dr vilkommen tillsammans med
eleverna. . Hen séger att “Allts4, vi r inte vilkomna dit som ldrare, utan vi limnar ju eleverna
dér. Vi har ju inte riktigt koll pa vad som hédnder dér inne. De vill inte ha ldrare med.” Dock
svarar barnmorskan att de klasser som den ungdomsmottagningen tar emot vdlkomnar bade
elever och ldrare.

Olsson beskriver att “Ungdomsmottagningarna finns i ett annat mentalt rum &n skolan. Deras
lokaler uppfattas som ungdomarnas eget stélle, som ett vardagsrum for sjilen och kroppen. Dit
fdr man g4 utan att nagon behdver undra” (2005, s 63). En av de intervjuade ldrarna beréttar om
tillfallen da personal fran ungdomsmottagningen besokt skolan och haft klassundervisning som
en del i sex och samlevnaden. Hen beskriver att barnmorskan vid det senaste tillfdllet svarade pa
elevernas nedskrivna fragor infor helklass och visade upp olika sorters preventivmedel. Att
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denne lérare inte tar eleverna till ungdomsmottagningen kan ses som ett bekymmer eftersom det
rekommenderas att eleverna far kinnedom om var detta ligger (Abrahamsson m.fl., 2013).

HBT

Inga virderingar

Respondenterna poédngterar att det ar viktigt att inte utg ifran sina egna personliga varderingar
nér de ska svara pa elevers fragor. En av lirarna séger att

“det kan ju bli en del inte sé seridsa, lite flams- och tramsfragor i borjan
men om man svarar pd dem pa ett seridst sitt.. sd brukar liksom
diskussionen bli bra sen dndd ndr de forstar att man tycker inte att det &r
pinsamt som ldrare att siga de dir orden som star pa lappen.”

En annan respondent séger att larare bor “skapa en sé trygg miljé som mdjligt sé att alla kan
stélla de fragor eller komma med de pastdenden som de vill.” En annan respondent séger att det
ar viktigt att inte undanhalla information eller pa ndgot annat sétt undvika att svara pa elevernas
fragor pa grund av sin egna privata syn pé fragan. Alla fragor ska besvaras likvirdigt och utan
véarderingar. Det ndmns ocksa att det dr visentligt att ha ett Oppet klimat sa att eleverna kan
kinna sig trygga med att siga ““ nd men, jag tycker att alla tjejer ska bara ligga still och ta det
liksom". Och ldraren podngterar da att “Ja ja, men dé har ju det kommit upp och da kan vi
diskutera det.”

Barnmorska séger att “Man har vil haft ganska hogt 1 tak.. Alltsd barnmorskor och den
yrkeskategorin vi har ju liksom kanske legat langt fram nér det handlar om liksom att utbilda oss
eller fundera 6ver de hér fragorna 1dngt innan resten av befolkningen...” Hen tycker ocksa att det
ar viktigt att inte “sétta en etikett pa ndgon.”

Dahlof skriver att “som vuxen ska man bemota alla fragor som lika viktiga och pa sa sitt
markera att det dr hogt i tak i1 klassrummet” (Dahlof, 2011, s 62). Liraren kan tillsammans med
eleverna diskutera att sex och samlevnadsundervisningen ibland kan bli lite pinsam men att “det
ar vért det for att f4 6kad kunskap i ett viktigt imne” (Dahlof, 2011, s 62).

Tina Kindeberg siger att

“Du méste vara sd klok och yrkesskicklig att du vagar lyssna, att du végar
hora vad som faktiskt sdgs. Att du vagar avsta de tio andra sakerna, for att
dgna tid &t det som verkligen dr dmnesrelevant viktigt och intressant for
eleverna. I den konkreta undervisningssituationen dr det liraren som leder
dialogen framat och den som skapar forutsittningar for gemenskap. Hur vil
lararen lyckas beror pd vad ldraren sdger och gor i den pagaende (muntliga)
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relationen med eleverna. Man behover dérfor trdna minst lika mycket pé att
vara beredd, som att vara forberedd” (refererat av Nilsson, 2005a, s 103).

Responsen vi fick angéende att ldrare bor vara varderingsfria och ha ett 6ppet sinne for
ungdomars fragor var nagonting som samtliga ldrare och barnmorskan tyckte var viktigt. En
larare sdger att det i undervisningen &r viktigt att inte tycka att det dr pinsamt att “sdga de dir
orden”. En annan ldrare beskriver att “det hér &r ett sidant kénsligt &mne. Manga lérare har
svért... for det.” Och ldraren sdger att det &dr viktigt att ’skapa en trygg miljo diar man faktiskt far
sdga obekvima saker. Alltsd, kommer inte det fram finns det ju bara inne i huvudet” och syftar
hir till elevernas tankar och funderingar. Nilsson papekar att “Grunden for drlig kommunikation
ar enligt manga lérare tillit.” (2005b, s 122).

Diskriminering av hbt-personer

En av ldrarna sdger att det sker ett aktivt arbete mot diskriminering och trakasserier mot hbt-
personer. Hen siger att “Eh, ja det finns ju mycket &sikter kring det. Det mérker man ju. Eh,
framfor allt kring det har med homosexualitet.” Hen beskriver ocksa att arbetet mot detta sker
“snarare hela tiden 4n just under det hir temat.” och beskriver att de 1 undervisningen tar “upp de
hir fragorna och diskuterar vilka olika ldggningar det finns och s&.” En annan beskriver att det
ar viktigt att skapa ett bra och accepterande klimat i klassen. Hen séger att “jag har jobbat med
en grupp nu dér det blev nddvandigt att faktiskt vara extra noga med den biten. For att man
anvinde alla de hér, liksom orden bogjavel och sadér” och papekar att “vi jobbar mycket med att
alla ska fa vara individer men det finns alltid attityder och sprak som vi méste arbeta med.” En
annan av ldrarna séger att det vid diskriminering ar viktigt att “6ka forstaelsen om att vi dr olika.
Det spelar ingen roll om det &r diskriminering pa grund av hudfirg eller av sexualitet. Forstaelse
far man via kunskap.”

Dahlof rekommenderar att sexualitet inte ska rangordnas i ritt och fel utan bor ses som ett
uttryck som inkluderar en méangd olika mojligheter. Detta synsitt kan leda till att diskriminering
av olika sexuella laggningar minskar. Att smeka nigon &r en handling som é&r likadan oberoende
om det dr en man och en kvinna som utfor det eller om det dr tva personer av samma kon. En
ytterligare fordndring som 1 undervisningen skulle kunna leda till att hbt-personer kdnner sig mer
inkluderade i1 klassrummet &r att fokusera pa minniskors likheter och inte poéngtera deras
olikheter. Denna utgangspunkt kan bidra till att larare inte gor skillnad mellan heterosexuella
individer och hbt-personer. Det star ocksa att ett “aktivt arbete mot homofobi och transfobi
skulle vara ett stort stod for alla tondringar” (Dahlof, 2011, s 88).

De intervjuade lararna har, som tidigare beskrivits, ett synsétt som inkluderar alla elever i
klassrummet. Nér diskriminering forekommit har ldrarna, enligt dem sjélva, arbetat extra aktivt
med att forhindra att diskriminering av hbt-personer aterkommer. En larare beskriver att nir det i
skolan &r en trygg milj6 for eleverna sé vagar de ventilera sina asikter. Exempel pa detta r nér
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lararen beréttar att elever ibland har forutfattade meningar om hur tjejer bor bete sig vid sex.
Nilsson (2005b) refererar till Jesper Juuls asikt om “det erfarenhetsmassigt basta sittet att sinka
konfliktnivén dr att vilkomna konflikter istillet for att forhalla sig negativt till dem... —
Konflikter dr en helt nodvéndig del av interpersonella relationer och det dr genom dem vi lar de
mest virdefulla sakerna om oss sjilva och andra” (refererat av Nilsson, 2005b, s 118). En larare
beskriver att elever ofta tar efter sina forédldrars asikter vilket dr &nnu en anledning till att det &r
viktigt att arbeta med hbt-fragor i skolan.

Sdmre hdlsa hos hbt-personer

Tvéa av respondenterna berittar att de inte mérkt av att hbt-personer mar sdmre én de
heterosexuella eleverna i skolan. De sdger att det dr svart att svara pa eftersom ingen elev
tidigare har berittat att hen varit hbt. Den andra ldraren sdger att hen under aren stott pa hbt-
elever men att det dr ett litet underlag for analys. Hen beskriver speciellt tre killar som varit
depressiva och destruktiva. Denna respondent sager att “killarna tydde sig lite extra till tjejerna i
klassen och sokt samhorighet med dem. Tjejerna har tyckt att detta varit spannande och girna
tagit sig an killarna.” Hen siger ocksa att “de homosexuella killarna hade svart att umgas med de
heterosexuella killarna i klassen.”

Barnmorskan sdger att

“ja, forskning har ju visat pd en del sddana samband. Och min personliga
uppfattning i fragan. Ja, det verkar ma psykiskt simre atminstone tills de
hittat sin identitet och blivit accepterad for den. Kanske att fler av dem
experimenterar mer med sin sexualitet och pa sé sétt okar risken for STI,
dvs. sexuellt 6verforbara sjukdomar. Men dessa tankar bygger pa egna
erfarenheter som inte jag har vetenskapligt beldgg for.”

Centerwall och Olsson (2005b) skriver om hbt-elevers tankar om att berétta for sin familj och
mdjligen sin larare om sin ldggning. De beskriver att om elever inte fr nadgon, eller liten
bekriftelse for sin sexuella ldaggning i skolan kan detta leda till att de kénner sig osynliga. Trots
detta s& tror manga homosexuella och bisexuella elever att om de berittar sa kommer de bli
bemotta med respekt. Det dr relativt f4 hbt-elever som dr Oppna med sin ldggning infor sina
larare och andra vuxna i skolan. Detta kan bero pé att skolan inte signalerar ett forsvar av hbt-
elever eller visar en 6ppenhet for dem. Det dr pa grund av detta som manga hbt-elever kinner en
osdkerhet med vad som kan hinda om hen beréttar om sin 14ggning. Det kan vara sa att dessa
elever litar pa enskilda l4rare men att de inte litar pd hur skolan ska reagera (Centerwall &
Olsson, 2005b).
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Att utgd frdn ett hbt-perspektiv i undervisningen

Att utga ifran att det finns hbt-personer i klassrummet och pa ungdomsmottagningen ar viktigt
for samtliga respondenter. Barnmorskan sidger att ungdomsmottagningen &r i en process att bli
hbtqg-certifierade. Detta innebdr bland annat att de som arbetar utifran certifieringen bemoter sina
patienter utifran ett hbt-perspektiv (rfsl, 2014). Hen beskriver att om till exempel en tjej kommer
och fragar efter preventivmedel s& bor personalen inte frdga om tjejen har en pojkvén utan
istéllet fraga “har du ndgon partner?” Barnmorskan nimner ocksa att hen vid elevgrupper belyser
ett hbt-perspektiv for att visa pa att alla ungdomar, oavsett ldggning, ar vilkomna till
ungdomsmottagningen. Vidare berittar hen att en del av materialet som besokande elevklasser
far ar hbtg-anpassade och att en tipspromenad eller ett quiz med hbtg-fragor forekommer. Hen
beréttar ocksé for sina grupper om preventivmedel som dr anpassade till savil heterosexuella
som hbt-personer, t.ex. slicklappar.

Liararna ér ense om att det ar viktigt att utga ifran att det finns hbt-personer i klassrummet nér de
undervisar. En av den beskriver att “jag forsoker undervisa minniskor och inte kon eller sexuell
laggning” och séger att det dr viktigt att larare kénner efter och tanker sig for ifall de kénner av
att hen gor skillnad pa person och person, till exempel beroende pé sexuell ldggning. Vidare
sdger lararen att “For jag tror ju att, for mig spelar det ju ingen roll om man &r trans, bi eller
homosexuell. Man cyklar likadant 4nda, om jag nu ska prata cykel.” Samtidigt siger denna larare
vid intervjun att hen kan séga till sina elever att “ni vill girna triffa en tjej som vill ha sex...? En
annan larare beskriver att hen alltid i sin undervisning forsoker séga “nir du hittar nagon som du
tycker om” och inte “nér du hittar en tjej/kille som du tycker om.”

Att alltid utga ifrén ett hbt-perspektiv beskrivs ocksé som problematiskt. Den tredje l4raren séger

“att méanga elever uttalar sig krdnkande och negativt om till exempel
homosexualitet sa fort man pratar om det i undervisningen, som till exempel
”javla bog”, och dels att man som ldrare maste tdnka sig noga for vad man
sdger. Sa att man inte sdger ’det som dr normalt” eller 1 “tonaren borjar
killar bli intresserade av tjejer...”

Lararen beréttar att i sin undervisning har eleverna diskussioner som handlar om att de
tillsammans ska komma 6verens om hur de ska vara mot varandra. Eleverna far efter
diskussionerna skriva ner det som gruppen kommit éverens om som sedan samtliga elever
skriver under pa. Exempel pé detta kan vara att gruppen kommit Gverens om att “vi ska inte prata
negativt om nagon grupp av méinniskor” eller “det som sdgs i gruppen stannar mellan oss.”
Lararen siger ocksa att via undervisningen s pratar hen om hur olika familjekonstellationer kan
se ut och att det ar viktigt att ta upp dessa varianter utan vérdering eller rangordning.

Dahlof menar att det dr viktigt att varje larare utgar fran att det finns hbt-personer i varje klass
(2010, s 74). Lararna verkar vara medvetna om detta och de verkar vara angeldgna om att fa ett
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accepterande klimat. For att f4 bukt med svérigheterna att stindigt utga ifrén ett hbt-tink sa siager
Centerwall och Olsson att “bryta mot de heterosexuella normerna kréver en sjélvinsikt och en
sjalvkénsla, men ocksa stod utifran, t ex fran skolan.” (2005, s 155b).

Knofel Magnusson (2005a) refererar till Christine Gilljam som tycker att sex och
samlevnadsundervisning i storre utstrackning behover behandla hbt-fragor och att detta dven ska
inkluderas i1 andra &mnen och i ldrobocker. Hon menar ocksa att skolan idag ofta har ett enskilt
temaomrade om sexuell laggning och sexualitet och hon tycker att lirare istillet ska utga ifran att
undervisningen handlar om minskliga réttigheter och om att inkludera alla elever. Hon beskriver
att “— Det dr vanligt att kérleksveckan avslutas med att man tar upp homosexualitet med ett
besok fran rfsl. Da kan man fraga sig om nddvandigheten i att separera homo- och bisexualitet
fran det 6vriga kérlekstemat. Ingar inte det? Genom att gora s& utgér man fran att kirleken ar
forbehallen heterosexuella. Dessutom éar rfsl-besoket tinkt som ett komplement — det ar ett
tillfalle att fi traffa en livs levande flata eller bog — men allt oftare far informatdren klara av allt
pa 60 minuter” (refererat av Knofel Magnusson, 2005a, s 168). Ahlsdotter aterberdttar vad en
elev sagt om undervisningen i skolan.

“Om jag fick siga vad jag ville till alla ldrare sa ar det att de maste faktiskt
skérpa sig nu. Alla dr inte hetero och de maste de vél kunna fatta. De maste
forstd hur ensam man kénner sig nédr de bara ignorerar att sidana som jag
finns, det kinns som om de enda som riknas ar de heterosexuella och det ar
ju fan hemskt.” (refererat av Knofel Magnusson, 2005a, s 169).

Malin, 15 ar

Som tidigare ndmnt sa en ldrare att hen i sin undervisning brukar berétta om ett homosexuellt par
som hen kéinner. Nilsson lyfter detta och menar att liraren behdver ge sex och samlevnad ett mer
méinskligt stoff och anvinda sig av sina egna livserfarenheter tillsammans med
amneskunskaperna. Genom detta utmanas och dverraskas eleverna och det som ldrs ut far pa sa
vis en storre mening (2005a, s 104). Detta beskriver det synsétt som ldraren troligtvis har i den
situationen. Att utgé fran ett hbt-perspektiv dr som tidigare ndmnt dven viktigt for de andra
lararna men dven for barnmorskan som brukar stélla fragor till besokande patienter utan fokus pa
sexuell ldggning.

Knofel Magnusson refererar till Maria Ahlsdotters tankar om “att ett stindigt pagdende samtal
om varderingsfragor skulle gora avsevird skillnad” och syftar till hur hbt-perspektivet kan
komma in naturligt i undervisningen.

Och “ inte nddvindigtvis i sex och samlevnaden — utan hela tiden, pé alla
kanter. Skolan ska inte komma undan med att bjuda in rfsl i en timme och
sen dr det bra. Gor man s& ndr man diskuterar etnicitet? Bjuder in en
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ugandier i en timme och sen dr det bra?” (refererat av Knofel Magnusson,
2005a, s 168).

Detta skriver Skolverket ocksd om och menar pé att punktinsatser om hbt-fragor kan leda till att
det blir ett vi och dom-tdnk, dér “vi” dr de normala och “dom” det avvikande (Skolverket, 2013,
s 37).

I analyserandet av ldraren som beskriv att hen ibland séger till sina elever att “ni vill girna triffa
en tjej som vill ha sex...?” Det mirks, vid ett flertal tillféllen, att 14raren tycks utga fran killars
perspektiv och vad de ténker, tycker och funderar kring. Lararen beskriver ocksa, som tidigare
ndmnt, att eleverna ibland kan uttala sig om hur tjejer bor bete sig vid sex. Att hen siger detta
kan innebéra att hen undervisat i killgrupper och att hen da utgatt ifran att alla killarna ar
heterosexuella. Det dr mer troligt att det dr pa det séttet dn att det dr en kdnsblandad grupp eller
en tjejgrupp som hen drar 6ver en kam. Om det dr en konsblandad klass sa forutsétter i sé fall
lararen att bade tjejerna och killarna dr intresserade av tjejer. Eller om det &r en tjejgrupp sé
forutsatts det att tjejerna dr homosexuella. Alla dessa olika alternativ har en och samma utging,
nidmligen att ldraren verkar forutsitta att hela elevgruppen har samma sexuella ldggning.

Anvindandet av ordet bog

Lirarna far fragan om de i sitt arbete har erfarenheter av att hbt-personer blivit trakasserade
och/eller diskriminerade i skolan. Respondenterna kénner igen detta och berittar att elever ibland
anvander ordet bog som ett skéllsord. En ldrare menar att unga istillet for att sdga “vad dum du
ar” istillet sdger “javla bog” eller “bogjavel”. Samtliga sdger att det r viktigt att arbeta aktivt
med detta och att de diskuterar det ofta. Det ndmns att ju oftare ordet bog anvénds felaktigt desto
oftare méste det diskuteras. En annan ldrare menar pé att manga virderingar kommer hemifrén,
vilket kan gora att de ar svara att paverka. Hen fortsétter berétta att “jag trodde att det faktiskt
skulle trubbas av men det ar fortfarande lika kinsligt. Homosexualitet och sa som det var for tio
ar sen, tjugo ar sen” och avslutar med att sdga att ldrare maste vara bra forebilder och foredomen
for elever.

Dahlof (2011) sédger att ldrare inte ska acceptera nér ordet bdg anvinds pa ett nedsattande sétt i
skolan. Respondenterna i var undersokning bekriftar att det forekommer att elever kallar
varandra for “bog” och “bogjavel” pa ett nedvarderande sitt och de dr eniga da de berittar att ett
aktivt arbete dr visentligt for att pdverka ungdomarnas attityder mot hbt-personer. En ldrare
menar pa att ofta anvinds ordet “bog” istéllet for att sdga “vad dum du ar”.

Centerwall och Olsson (2005b) refererar till en undersdkning som Skolverket gjorde ar 1999 dér
det star att “Manga skolor verkar ocksa ta upp HBT-fragor av en sérskild anledning, t ex att
ndgon elev skrikit bogjéavel, eller i samband med hiv/aids, d v s homosexualitet blir kopplat till
problem” (Centerwall & Olsson, 2005b, s 154). Undersdkningen visar ocksa pa att lirarna ar
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engagerade i arbetet med hbt-fragor men att de uppfattar detta arbete som svart. Att det finns
svarigheter i att hantera hbt-fragor i skolan bekréftar de intervjuade ldrarna. De beskriver att det
ar svart att bryta redan satta attityder om hbt-personer hos eleverna. En respondent menade pé att
manga attityder foljde med eleverna hemifran vilket gor dem svéra att fordndra och bryta. De ar
alla ense om att det &r vésentligt att anvinda sig av diskussioner for att via detta paverka elevers
attityder.

Ytterligare ett problemomrade i skolan dr att manga homosexuella elever reagerar pa att ldrarna
tar mer allvarligt pd skillsord med rasistisk karaktér &n de som &r nedséttande mot olika sexuella
laggningar (Knofel Magnusson, 2005c¢, s 165). Det verkar som att ldrarna ar duktiga pa att
reagera ndr ordet bog anvénds i fel ssmmanhang, men det &r svart att analysera da vi inte
iakttagit ldrarna nir du undervisat eller varit i kontakt med elever. De aterberdttar dock att de
arbetar aktivt med detta och det har vi ingen anledning att misstro.

Rfsl och rfsu

Tva av respondenterna har erfarenheter av att rfsu och rsfl besokt skolan och haft forelédsningar
for elever. De anser att foreldsarna har inspirerar dem pa ett annat sitt n vad lararen sjilv haft
mojlighet att gora. Dels tror de att det beror pa att det 4r en annan person som haller i
undervisningen och dels anser hen att foreldsarna har varit professionella och mycket
sakkunniga. De har kunskaper om de fragor som stills och de &r medvetna om den senaste
forskningen och de senaste ronen, menar en av dem. Samma larare papekar problematiken med
att som ldrare vara fullt paldst om allting och “dérfor dr det ju bra att ta in sddana specifika, som
géster, som &r bra pa sitt omrade.” Hen beskriver att resultaten av deras besok har varit bra och
hen tycker att hetsiga uttalanden” efterat brukar lagga sig. Den sista lararen sidger att pa sitt
nuvarande arbete s& har hen inte anvént sig av foreldsare fran rfsl eller rfsu. Hen menar pa att det
bland annat beror péd “resurser och tid” men séger ocksa att “jag vet inte om det ir, ar
jattenddvindigt”. Hen séger att “jag kan tycka att om det finns en grupp da, den hér gruppen som
jag hade nu som var vildigt mycket "bogjavel" och sa dar. D& hade det kunnat vart lampligt att ta
in en person.” Hen pépekar att det &r bra att ta in foreldsare vid behov om léraren kénner att hjélp
och stdd behovs.

Olsson och Centerwall (2005b) tycker att informatdrer fran rfsl dr utmérkt att anvénda sig av i
skolan och de menar pa att detta mdte kan ha en stor betydelse for elever. Flera undersokningar
har visat att de personer som kdnner en homosexuell dven har en mer positiv syn pa
homosexuella och pad homosexualitet. Pdpekas bor dven att 1 dessa undersokningar sa fragas det
inte om transpersoner, vilket gor att det endast finns beldgg pa synen av homosexuella och
homosexualitet i denna del. Forfattarna papekar ocksa att

“om besoket fran RFSL blir det enda man gor om bi- och homosexualitet
riskerar det tviartom att forstirka ett vi-och-dom-tdnkande: nu tar vi en stund
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med dom, s att vi (heterosexuella) forstar dom béttre. Och sa har vi stokat
undan temat homosexualitet. Da kan eleverna fi intryck av att
homosexualitet dr ndgot som bara finns ibland och “dir borta”, men
egentligen inte hir bland oss, pa var skola. Det &r sa avldgset och ovanligt
att skolan till och med var tvungen att hyra in en bog eller en flata.” (Olsson
& Centerwall, 2005b, s 160).

Tvé av respondenterna beskrev vid intervjun ett stort engagemang och en stor tillforlitlighet for
informatorerna fran rfsu och rfsl. De beskriver att eleverna har varit positiva till besdket och den
ena respondenten har efter besdket mérkt av en skillnad i elevers attityd mot hbt-personer. Den
tredje lararen tycker att det &r bra att ta in foreldsare fran rfsu och rfsl vid behov, men har inte
anvint sig av detta vid sitt nuvarande arbete. I och med intervjuerna sa framkommer det att de i
sin undervisning samtalar och diskuterar mycket om hbt-fragor. Lérarnas engagemang for allas
lika ritt att synas och horas i klassrummet visas ocksa vid intervjutillfallet. Olsson och
Centerwall (2005b) beskriver, att hbt-personer kan kénna en samhorighet med foreldsarna och att
det darfor ar viktigt att forsoka fa tillgang till en foreldsare fran rfsl eller rfsu. Manga hbt-
personer vagar inte berétta om sin sexuella laggning for sina fordldrar och de tror ofta inte att de
kommer att f4 nagot stod frdn hemmet. P4 grund av detta ar det viktigt att just skolan skapar en
trygg och séker miljo och som integrerar hbt-fragor i undervisningen (Olsson & Centerwall,
2005Db).

Gemensamt sprdk

Alla lararrespondenter sdger att de tillsammans med eleverna arbetar for att skapa ett gemensamt
sprak som de sedan ska forhélla sig till. En ldrare séger att eleverna

“brukar fa skriva ner alla ord de kan for manliga och kvinnliga kdnsorganen
och sedan enas vi om vad vi ska sdga. Denna 6vning avdramatiserar ocksa
orden som ju kan vara ganska ”laddade”. Men sedan ar det ju viktigt att man
som ldrare presenterar de medicinska ord som finns utifran kroppens
anatomi. De maste ju ha hort ”de riktiga” orden och veta vad som ér vad
infor t.ex. ett lakarbesok.”

En annan ldrare berittar ocksa om diskussioner som skett med elever om olika ord for
konsorganen och de “utvirderar lampligheten av dem och om de kan uppfattas krinkande. Vi
pratar dven om att inte sétta etiketter pa ménniskor och hur vissa benimningar kan vara
krinkande. Framfor allt forsoker jag sla hal p4 myter och stereotypa asikter.”

Dahlof (2011) skriver om vikten om att skapa ett gemensamt sprak tillsammans med eleverna.
Hon menar pa att gemensamma bendmningar pa kroppsdelar och sexuella handlingar 6kar
mdjligheten att kunna uttrycka sin egna vilja och att kunna forsta andras. Hon menar ocksa att
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detta kan bidra till ungdomar sitter granser och végar uttrycka vad hen vill och inte vill. Dahlof
skriver ocksa att “Ett av de allra viktigaste och mest flexibla redskapen i livet ar spraket...
Spraket kan skapa forstaelse mellan médnniskor” (Dahlof, 2011, s 29).

Hetty Rooth refererar till Nils Hammarén som menar pé att “Det kan 14tt uppsta en
moraliserande ton frdn vuxenvérlden kring hur kénsord anvénds, om man inte sétter orden i sitt
sammanhang... Om vuxenvérlden enhélligt foredomer spréket kan uttryck som hora och slampa
bli ett sitt att reagera mot auktoritira larare och ett auktoritirt vuxensamhélle” (refererat av
Rooth, 2005a, s 52-53). Nils Hammarén séger att i vissa sammanhang sa kan liknande ord ha en
negativ betydelse men han tycker att det &r viktigt att skolan inte ska vara for snabb med att
fordoma (Rooth, 2005a). Responsen som ldrarna gav visar pa att de aktivt och varierat arbetar
tillsammans med eleverna for att skapa ett gemensamt sprak att forhalla sig till. Exempel pé detta
ar arbetet med att eleverna kommer 6verens om bendmningar pa kroppsdelar.

Sammanfattning

Om vi analyserar lirarnas individuella svar enligt Dahlofs fyra delar som varje larare bor forhalla
sig till (se avsnitt Lararens forhallningssétt) tycks den forsta punkten “Lérarens kunskap i
dmnet”, stimma in pa respondenterna (Dahlof, 2011, s 12). De beskrev sin undervisning pa ett
professionellt och inkluderande sétt vilket gor att vi uppfattar deras kunskaper i sex och
samlevnad som goda.

P& punkt nummer tvd “Goda samtal som bjuder in elever att prata om sina egna reflektioner”
(Dahlof, 2011, s 12) sa tycker vi att de tillfrdgade ldrarnas svar reflekterar detta synsétt. Lirarna
hade genomténkta svar och de papekade att det &dr viktigt att utga fran det som eleverna vill veta
och inte det som ldrarna tror att eleverna vill fa kinnedom om. Ett sétt som lirarna bevisar detta
ar att de alla anvénder sig av fragelddan i sin undervisning. Detta dr 4ven nagot som
barnmorskan lyfte.

P& punkt nummer tre visas skillnader i hur ldrarna planerar sin undervisning utifran tid. Tva av
lararna fyller detta krav pa ett bra sitt da det sker en kontinuerlig undervisning och som ett
langre tema. Den tredje lararen beskriver att hens undervisning sker under en temavecka som,
enligt Dahldf, inte &r lika givande som ett d&terkommande arbete.

Den sista punkten handlar om att alla elever ska kénna sig inkluderade och sedda samt att lararen
ska visa att alla manniskor &r lika mycket varda. Samtliga lirare pastar sig vara engagerade i
elevernas lika rétt att f synas och horas. Llirarna pratar engagerat om hur deras arbete gar till
och hur de stindigt forsoker anpassa undervisningen till att passa alla elever. Lararna har ett
inkluderande forhallningssétt till hbt-personer och hbt-fragor dr ndgot som det diskuteras om i
klassrummet. De dr 6ppna med att det finns hbt-personer i klassrummet och de sdger att man
som ldrare inte ska sdga “i tondren borjar killar bli intresserade av tjejer...” som en ldrare
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beskrev tidigare. Istéllet bor man prata om att eleverna kanske har en partner eller helt enkelt
sdger “en person som du tycker om”.

Slutdiskussion

Enligt samtliga respondenter dr sex och samlevnad ett amne som é&r viktigt for eleverna att fa
med sig. Trots att dsikterna gar isdr nir det kommer till vilken av &rskurserna som &r mest
fordelaktig att undervisa om det, menar alla att det 4r under hogstadiet som eleverna behdver det
som mest. Det dr under hogstadietiden som majoriteten av eleverna kommer i puberteten och
som bade ldrare och barnmorska papekat sa dr sex och samlevnad ett &mne som har bast verkan
innan eller under puberteten. Respondenterna ir dven samstdmmiga nér det géller vad det ar
eleverna dr mest intresserade av att fa vetskap om da alla anvénder sig av ndgon form av anonym
frageladda. Dessa fragelador tycks innehélla liknande funderingar trots att respondenterna arbetar
i olika delar av Goteborgsomradet. De huvudsakliga punkterna for en gynnsam undervisning i
sex och samlevnad &r att hélla undervisningen elevnéra och avslappnad, enligt respondenterna.
Att utgé fran vad eleverna vill veta mer om och att forhélla sig amneskunnig vid diskussioner
tycks vara det arbetssétt som genomsyrar de tre 1drarnas undervisning.

Sett till historien kring bade sex och samlevnad och homosexualitet har utvecklingen gétt framét
de senaste 200 &r. Det &r egentligen de senaste 40 aren som dessa dmnen har utvecklats mest.
Mycket har hint, men mycket tycks dven behovas goras, da speciellt med tanke pa att skéllsord
kopplade till médnniskors sexuella ldggning fortfarande anvinds. Géllande hbt och
likabehandlingsfragor tycks respondenterna édven hér vara samstimmiga. De foljer alla en
likabehandlingsplan och sédger sig ha och anvénda sig av ett normkritiskt tinkande och agerande i
undervisning och pa mottagningen. Barnmorskan séger sig dessutom vara i starten av en hbtq-
certifierad arbetsplats. De pastar sig aktivt motverka skillsord som “bdg” och “flata”, men hur
kan det da komma sig att insatserna inte har den verkan som de 6nskar? Samtliga lirare medgav
att detta dr ett problemomrade som aktivt forsoks motarbetas i alla &mnen, men den effekt som
onskas ar franvarande. Kanske ar det d& dags att tinka om och utforma en metod som ar mer
effektfull. Liksom Rething & Bang Svendsen (2011) sdger att det ligger i l4rarens ansvar att
bryta de konsstereotypa normer som rader haller &ven respondenterna med om. Enbart en av
lararna tycks ha en attityd som visar pa ett heteronormativt tinkande. Detta lyser igenom nér
dennes alla exempel handlar om killar som gillar tjejer. Trots det motsdger hen sig sjilv vid ett
flertal tillfdllen och menar da pa att anta att alla &r hetero &r fel. Vi dr medvetna om att intervjun i
sig kan vara nervost for respondenterna och att ingen person vill visa sig ha fordomar gentemot
hbt-personer. Det kan vara anledningen till att just denna ldrare flackar i sina svar. Utover det ar
det just en Oppensinnad syn pa hbt som ligger till grund for att diskriminering och trakasserier
avtar, i alla fall om man ldser de studier som gjorts pa &mnet. Dock kvarstar det faktum att
lararen kan gora allt denne kan i skolans lokaler, men de asikter som eleverna moter hemma kan
inte paverkas i samma utstrackning.
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Som tidigare ndmnt sd blir majoriteten av hbt-personer medvetna om sin sexuella laggning innan
12 ars alder. Trots detta péastar tva av lararna att de inte har stott pad hbt-personer i sina klasser.
Det dr ocksa kint att hbt-personer inte alltid kidnner den tryggheten som krivs for att beritta
vilken sexuell l14ggning de har. Sett till ldrarnas svar kan detta med andra ord betyda att den
trygghet som lararna péstar sig besitta och den normkritiska undervisning som bedrivs inte ger
nagon Onskad effekt. Det har sidkerligen funnits elever i bada lararnas klasser som haft en annan
sexuell ldggning &n heterosexualitet. Kanske har lararna en bristande kunskap géllande detta
amne.

Vér huvudsakliga fragestillning var “Hur arbetar ldrare i dagens hogstadieskolor med sex och
samlevnad utifrén perspektivet att forhindra trakasserier och diskriminering i relation till elevers
sexuella ldggning?”. En del svar har framkommit i detta arbete men detta skulle kunna utvecklas
ytterligare. Resultatet visar till storsta del hur sex och samlevnadsundervisningen ar uppbyggd
och inte lika stor del pa hur diskriminering och trakasserier forhindras. En bidragande del till
detta kan ha varit utformningen av intervjufragorna, dir grundtanken var att inte stilla
anklagande fragor som kunde fa lirarna och barnmorskan att kéinna sig stéllda mot viggen.
Istéllet skapades en mjuk dvergang fran de lite mer allminna sex och samlevnadsfragorna till
hbt-fragor. Det resulterade istéllet i att sex och samlevnadsundervisningen fick storre plats dn
hbt-fragorna.

Genom detta examensarbete har vi dock fatt med oss nyttig information och kunskaper om sex
och samlevnadsundervisning och hur arbetet med att forhindra att trakasserier och diskriminering
gar till. Arbetet har bland annat visat pa hur enkelt det &r att utga fran en heteronormativitet. Allt
for ofta forutsétts det att de personer, elever och fordldrar som vi moter dr heterosexuella. En
storre medvetenhet om det heteronormativa samhéllet har gjort att det 1 framtiden kdnns som att
vi inte automatiskt kommer utgé fran detta synsitt. Av samtliga respondenters svar var det enbart
barnmorskan som kunde konstatera att hbt-ungdomar har simre hilsa och arbetets forskning
sdger detsamma. Detta dr ndgot som vi tar med oss i vart kommande yrke. Kunskaperna som
respondenterna gett och den relevanta litteratur som har anvénts, tror vi skapar bra
forutsittningar for lararyrket.
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Bilagor

Huvudfragor

Hur har du arbetat med sex och samlevnad?

Vad anser du tillhora sex?

Vad anser du tillhora samlevnad?

Har du arbetat kontinuerligt eller via punktinsatser vid sex och samlevnad?
Amnesdvergripande?

Hur ldgger du upp lektionerna?

Hbt-perspektiv. Hur arbetar du mot diskriminering?

Har du sjalv upptéckt att diskriminering forekommer i skolan gentemot hbt-personer?
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