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FORORD

Vi som har gjort detta arbete dr tva lararstudenter vid Goteborg Universitet. Vi heter Mia Pihl
och Ann-Sofie Koppel och dr 23 resp. 24 ar. Vi har bada lést inriktningen Barn och ungas
uppvixtvillkor (40 p) mot de tidigare aldrarna samt Didaktik med inriktning mot tal — 14s och
skrivutveckling (20p). Vi har dven bada list Forskolan — en arena for sma barns ldrande (20p)
och de allméinna utbildningsomridena (60p). Vid genomforandet av arbetet med barns
rorelseutveckling i forskolan har vi till storsta delen arbetat tillsammans. Det vi fick dela upp
under arbetes gang var ldsning av litteratur samt en del av skrivandet. Vi har haft ett bra
samarbete under tiden och tycker att det har fungerat bra. Vi tycker bada att det har varit en
rolig och givande process och vi kdnner verkligen att vi lart oss mycket.



ABSTRACT

Examinations niva

Titel

Forfattare
Termin och ar
Institution
Handledare
Rapportnummer

Nyckelord

Examensarbete tio poédng i det allménna utbildningsomréadet for
lararprogrammet.

Rorelse i forskolan
En kvalitativ studie om forskolldrares syn pa barns fysiska aktivitet

Mia Pihl och Ann-Sofie Koppel
Hostterminen 2006

Institutionen for pedagogik och didaktik
Florentina Lustig

HT06-2611-087

Fysisk aktivitet, hdlsa, motorik, forskola och rorelse

Bakgrund

Syfte

Metod

Slutsatser

Under den verksamhetsforlagda delen av utbildningen (VFU) har vi fatt uppleva
stora barngrupper dir barnen uppmanas att vara lugna och tysta for att det ska
bli en harmonisk miljo. Férmaningsord som att “inte springa” och ”’sitt stilla”
fran vuxna till barn blir darfor allt mer vanliga. Vi ville dérfor ta reda pa
pedagogernas instillning till fysisk aktivitet i forskolan.

Syftet med vért arbete dr att ta reda pa olika pedagogers instillning till barns
motoriska utveckling och behov till rorelse. Vi vill dven ta reda pa vilka
planerade rorelseaktiviteter som anvénds i forskolan och hur de utfors. Var
huvudfraga i denna studie &r att ta reda pa pedagogernas instillning till fysisk
aktivitet 1 forskolan.

Vi har valt att gora en kvalitativ studie i form av intervjuer. Dessa intervjuer
spelades in pa kassettband. Vi har intervjuat sex forskolldrare, tre som arbetade
pa “vanliga” forskolor och tre som arbetade pa forskolor med hilso- och
rorelseprofil. Studien bygger dven pa tidigare forskning och litteratur inom
omradet barns motoriska utveckling.

Studiens resultat visar att det inte var ndgon storre skillnad mellan de profilerade
och de “vanliga” forskolldrarnas syn pa fysisk aktivitet i férskolan. Alla
forskolldrarna hade ett vil utvecklat hilsotédnk och arbetade medvetet med barns
rorelse och védlmaende.
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BEGREPPSDEFINITION

Motorik - rorelse, muskelaktivitet. Man skiljer mellan:

a) Grovmotorik- samlingsbeteckning pa de stora rorelserna som ingar d4 man lér sig att rulla,
sitta, krypa, springa, hoppa, kldttra osv.

b) Finmotorik- mindre, finare och begransade rorelser som krévs ndr man ska gripa, skriva
eller utfora ndgot annat med hinderna. Aven rorelser med munnen och 6gonen réknas till
finmotoriken. Med anledning av detta betraktas dven koordination av 6ga/hand och 6ga/fot
som finmotoriskt arbete.

Sensomotorik — innebér samordning mellan sinnesintryck och muskelreaktioner.

VFU- Verksamhetsforlagd utbildning.

Koordination - samordning

Kanalkapacitet — den informationsméngd som kan forarbetas per tidsenhet.

Kognition - ett samlingsbegrepp for mentala funktioner, som t.ex. perception, minne,
problemldsning, beslutsfattande.



1. INLEDNING

Enligt Laroplanen ir ett av forskolans strivandes mal att varje barn:

“utvecklar sin motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt forstdelse for
vikten av att virna om sin hdlsa och sitt vilbefinnande”

(Lpfo98)

Under den verksamhetsforlagda delen av utbildningen (VFU) har vi fétt uppleva stora
barngrupper dir barnen uppmanas att vara lugna och tysta for att det ska bli en mer harmonisk
milj6. Formaningsord som att “’inte springa” och sitt stilla” fran vuxna till barn blir darfor allt
mer vanliga. Detta tror vi kan begrénsa barns mojligheter till rorelse. Sandborgh — Holmdahl
och Stening (1993:6) menar att man pa detta sitt lagger band péd barnets kunskapstorst,
minskar antalet erfarenheter och alltsa d4ven den intellektuella utvecklingen.

Betydelsen av en god fysisk uppvaxtmiljo dr inte lika etablerad som de psykosociala
aspekternas betydelse for barns ldrande och uppvéxtvillkor (Bjorklid, 2005:22). Detta
aterspeglas dven i forskningen om barns inldrning. I den litteratur vi tagit del av star det
mycket om rorelse 1 allménhet, men beskrivning av hur den anvénds i forskolan &r inte lika
omfattande. Det lilla som fanns att 14sa handlade mest om fysisk aktivitet i skolan och inte om
forskolans betydelse for att ldgga en god grund infor resten av livet.

Det ér allmént ként att barn idag ror sig for lite (Ericsson, 2002). Barn tillbringar manga
timmar framfor datorn och tv:n, och dirmed forsvinner den naturliga fysiska aktiviteten. I
dagens sambhdlle dr det dessutom vanligt att barn &ker bil till och fran forskolan istillet for att
gé eller cykla och dven dér saknas mojligheten till den naturliga rérelsetraning. Det ar tydligt
att barns fysiska aktiviteter paverkas av de vuxnas livsstil, bade fordldrars och pedagogers.



2. SYFTE

Syftet med vért arbete ar att ta reda pd olika pedagogers instillning till barns motoriska
utveckling och behov till rorelse. Vi vill dven ta reda pa vilka rorelseaktiviteter som anvands 1
forskolan.

2.1. Specifika fragestallningar

e Vilken kunskap har pedagogerna angéende fysisk aktivitet i tidig dlder?
e Vilken typ av rorelseaktiviteter anvéinds med barnen i forskolan? Hur planeras de?
e Finns det nigra hinder for barns motoriska utveckling i férskolan?

e Vilken instéllning har pedagogerna till barns rorelseutveckling och hur aterspeglas den 1
deras verksamhet?



3. LITTERATURGENOMGANG

I litteraturgenomgang kommer vi att behandla nagra viktiga omraden for var studie. Detta for
att ge ett djupare och bredare underlag till var studie.

3.1. Rorelse sett ur ett historiskt perspektiv

Idag pratas det dagligen om vér hélsa och om betydelsen av att rora pa sig i olika media. Men
bara genom att prata kommer man inte sé langt. En kinesisk filosof Konfucius, har langt fore
var tid forstatt att man maste gora for att lara och har uttryckt det pa foljande sitt:

Det jag hor glommer jag
Det jag ser minns jag
Det jag gor kan jag
(Konfucius i Nordlund, Rolander & Larsson, 1997)

Blom & Lindroth (1995) skriver att decennierna kring sekelskiftet 1800 hénde det stora
samhéllsfordndringar 1 bade teori och praktik och att man kan tala om ett paradigmskifte.
Forfattarna skriver ocksé att den nya visterldndska manniskan foddes tillsammans med froet
till dagens stora industrisamhélle och att detta &ven gav nya forutséttningar till idrottslivet. En
filosof vid namn Jean Jacques Rousseau blev inspirationskilla till sentensen tillbaka till
naturen”. Hans idéer och tankar fick stort genomslag och blev grunden till ny utveckling. Han
menade, att barn inte enbart kunde berika sina tidigare kunskaper utan att barnen sjélva skulle
skaffa sig nya kunskaper genom egna erfarenheter och iakttagelser. Han menade ocksa att
barn inte bara ldr sig genom att ldsa bocker utan att den fysiska och praktiska delen &r lika
betydelsefull f6r barnens utveckling.

Brunvand & Gundersen skriver (i Grindberg & Langlo Jagtien, 2000) att ordet idrott redan
fanns i fornsvenskan och stod dé for handling, bedrift, tdlamod och kunde kategoriseras som
en bragd. Begreppet anvindes bade inom fysiska prestationer och med handlingar som horde
thop med musik och poesi. Den ursprungliga forklaringen av ordet var da alltsd en form av
bade kroppslig och andlig verksamhet.

I Grindberg & Langlo Jagoien (2000) resonerar man om begrepp som sport, idrott, gymnastik,
kroppsdvning och fysisk fostran som olika beteckningar pé fysisk aktivitet. Fysisk fostran
innefattar bade aktivitet, uppfostran och hélsa. Fysisk fostran dr en beteckning som anvinds i
en overgripande betydelse for kroppsdvningar och syftar inte pé négra bestimda
aktivitetstyper. I Sverige anvinds numera beteckningen “rorelse” istillet for ”fysisk fostran”
och idag pratar man om aktiv rorelse och hur man kan aktivera sig for att ma sa bra som
mojligt. Amnet “gymnastik med lek och idrott” infdrdes officiellt i folkskolorna 1919 och i
laroverken 1928. Detta betydde att gymnastiken var nummer ett men var tvungen att
kompletteras med lek och idrott. 1942 fick folkskolorna sina forsta friluftsdagar. Dessa dagar
var halvdagar och upptogs dvervdgande av idrottsbetonade dvningar och kunde dven ses som
ett tillskott till den fysiska fostran (Blom & Lindroth, 1995).

Skiftet mellan gymnastik till idrott var en langdragen process men vindpunkten tros vara aren
kring 1950. Da borjade tavlingsidrotten mer trédnga in i skolans vérld och kring 1970 kom de



forsta idrottsgymnasierna. Den klassiska gympaléraren ersattes av idrottslararen och 1980 ars
laroplan for grundskolan innehdll nu &mnet idrott (Blom & Lindroth, 1995).

3.2. Laroplanen

Den aktuella ldroplanen for forskolan utformades 1998 (Lpfo 98) och bygger pa att den
pedagogiska verksamheten skall genomforas sé att den stimulerar och utmanar barnens
utveckling och ldrande. Det stér dven att forskolan skall 1dgga grunden for ett livslangt larande
(Lpfo 98). Hér foljer ndgra citat himtade ur ldroplanen for forskolan som understryker vikten
av fysisk aktivitet for barn:

Forskolan skall strdva efter att varje barn utvecklar sin motorik, koordinationsforméga och
kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att viarna om sin hélsa och sitt vilbefinnande
(Lpfo 98).

Alla som arbetar i forskolan skall samarbeta for att erbjuda en god miljo for utveckling, lek och
larande (Lpfo 98).

Arbetslaget skall ansvara for att arbetet i barngruppen genomfors sa att barnen far stod och
stimulans i sin motoriska utveckling (Lpfo 98).

3.3. Betydelsen av fysisk aktivitet for utveckling och halsa

Grindberg och Langlo Jagtoien (2000:15) menar att det ar forskolans skyldighet att ge barnen
goda forutsattningar till fysisk aktivitet. De har ett naturligt behov av att rora sig och det ar
dven viktigt att de far en varierad rorelseerfarenhet for hela deras utveckling. Barnen bor
ocksa tidigt fa positiva upplevelser av att vara fysiskt aktiva varje dag. Forfattarna menar att
detta kréver ldrare som har kunskap om

Barnens fysiska utveckling och vixande
Barnens motoriska utvecklingsging
Sinnenas betydelse for rorelse
Integrering av sinnena och motoriken
Samband mellan motorik och ldrande

I forskolan bor barnen f4 mojlighet till rorelse varje dag utifran varje individs olika
forutséttningar. De sma barnen dr naturligt fysiskt aktiva genom att kléttra, gunga, &la, hoppa
och smyga, 1 olika miljoer dir de erbjuds en allsidig anvéndning av kroppen (Grindberg och
Langlo Jagtdien 2000:16).

Aven Ericsson (2005:132) framhaller hur viktigt det r att barnen i forskolan tillats réra
mycket pa sig. Barnen behdver ha utrymme att leka fartfyllda lekar med hela kroppen. Hon
menar att dessa lekar syns och hors mycket och att det litt kan uppfattas som kaos for en
vuxen.

Sandborgh —Holmdahl och Stening (1993:28) skriver att ”Om barn skall klara av att sitta

stilla maste de fa réra pd sig”. De framhaller ocksa hur viktig motoriken &r for barnens totala
utveckling eftersom det kriavs en rad samordningar av nerver och muskler. Medveten lek och

10



rorelsetraning underldttar och forbattrar forutsittningarna for inlérning, samt underléttar och
forstarker sjélva inldrandet.

Motorisk tréning har betydelse d& den kan stdrka barnens erfarenhet och tinkande samt
spraket. All rorelse dr motorik. I och med att barn kan utveckla det motoriska systemet kan
fardighet frigoras for till exempel den sprakliga anpassningen och pa sa vis skulle
sprakfunktionerna vixa. Ett barn lér sig aldrig ga och tala samtidigt da kroppens tal och
motorik tdvlar mot varandra innan de blivit automatiserade (Nordlund, Rolander & Larsson
1997:22f).

Nordlund m.fl. (1997:19) skriver att fysisk aktivitet for barn har flera positiva hélsoeffekter
som att det:

Forbéttrar situationen for astmabarnen
Minskar insulinbehov vid diabetes

Minskar forhojt blodtryck

Minskar negativa effekter av muskelsjukdomar
Motverkar fetma

Innehallet 1 undervisningen skall utmérkas av en mangsidig och funktionsinriktad traning som
ar anpassad efter barnens formaga. Under forskolealdern skall barnen stirka och
vidareutveckla grovmotorikens sammanséttningar. I forskolan &r fostran om hélsan ett aktuellt
och centralt amne som gor att man &skadliggér sambandet mellan hélsa och livsstil. Att tidigt
synliggora det redan nir de dr sma, bidrar till att barnen utvecklar en hidlsomedvetenhet och
till en hdlsosammare niarmiljo (Nordlund m.fl. 1997:42).

3.4. Fysisk utveckling av kroppen

Den fysiska utvecklingen av kroppen ér beroende av hjdrnans utveckling. Vénstra hjarnhalvan
ar ledande motoriskt och den representerar datorn inom oss. Den hogra hjarnhalvan 4r ledande
nér det handlar om sammansatta monster och helheter, den representerar konstniren och
artisten inom oss. Att forstd och upptécka kriaver att hjarnhalvorna fungerar gemensamt.
Hjérnans viktigaste utvecklingsperiod beddms vara nér barn dr mellan tre till sex ar, da
utvecklas hjarnan enormt och hjarnans vikt blir mer dn dubbelt s stor (Nordlund, Rolander &
Larsson, 1997:13).

Den motoriska utvecklingen pdgar under hela livet, men har sin borjan redan i fosterstadiet.
Barnets motoriska utveckling tycks folja ett monster med ungefar bestdmda stadier, som &r
ungefdr likartade for alla barn. Dessa fyra faser dr (Holle i Ericsson, 2005:29):

Reflexrorelser (utan storhjarnans medverkan)

Symmetriska rorelser (begynnande medverkan av storhjdrnan)
Viljestyrda, motiverade, sérskilda rorelser

Automatiserade rorelser

b S

Enligt Ericsson (2005:29) kan barnet nir det har stabiliserat sin kropp i olika positioner
anvénda sina neddrvda rorelseprogram och dven trdna in nya viljeméssiga rorelser. Hur fort
utvecklingen gar paverkas av rorelseerfarenheter och traning.
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Grindberg och Langlo Jagtoien (2000:32) menar att den motoriska utvecklingen sker efter
fasta principer oavsett kon och etnisk bakgrund. Hur snabbt och pa vilket sétt barnen
utvecklas beror pa flera olika faktorer. Bade psykiska och fysiska faktorer inverkar pa den
motoriska utvecklingen. Rorelseutvecklingen kan betraktas som ett bevis eller tecken pé
barnets allmdnna mognad eftersom det krivs en neurofysiologisk mognad for att barnet ska
kunna utfora vissa rorelser.

3.5. Motoriska brister

Barn behdver mycket tid till fysisk aktivitet eftersom de grundldggande rorelserna ska
automatiseras. De flesta barn utvecklar successivt en god kontroll 6ver de egna rorelserna
enligt vad som forvintas pa den aldersniva som de befinner sig. Trots detta kommer det dnda
larm ifrdn bade forskolan och skolan om att barn ér férsenade i sin motoriska utveckling
(Grindberg & Langlo Jagtdin, 2000). De barn som inte har automatiserat sitt rorelsemonster i
priméra aktiviteter som att g, hoppa, springa, kasta och sd vidare méste fa tillfille att tréina
och utveckla sin motorik. Barnen kan pa sé sétt frigora sin kanalkapacitet (den
informationsméngd som kan bearbetas per tidsenhet) till att kunna koncentrera sig pa andra
saker som t.ex. att ldra sig ldsa, skriva och ridkna (Grindberg & Langlo Jagtoien (2000:105).

Cantell, Smyth och Ahonen anser att motoriska brister inte forsvinner av sig sjdlvt och att
utan ndgon form av stod och trining kommer de flesta barn med motoriska problem fortsétta
med att ha dessa svarigheter genom hela sin skoltid (Ericsson, 2005:39).

Barn har dven ofta klader som begriansar deras motoriska aktivitet och bidrar till att stéra
deras rorelseutveckling. Till exempel iklds ofta smabarn galonbyxor dver overall vid
utevistelsen. Galonbyxorna dr ofta sé stela att barnet blir sittandes stilla vid sandlédan, trots
att det kan gd (Valsiner i Lindahl, 1998:37f).

3.6. Betydelsen av utomhusmiljon

Utomhus har barn stérre mojligheter till rorelse och andra fysiska aktiviteter tycker Granberg
(2000:12). Dér finns tillrdckligt med utrymme till att springa och hoppa, dven lekredskapen ér
anpassade for varierande rorelseaktiviteter. Forfattaren beskiver hur markens ojimna underlag
skapar forutséttningar for barnet att tréina sig att styra sina kroppsrorelser. Det stora utrymmet
som barnen har ute jamfort med inne, bidrar till att varje barn kan 6va pé sina motoriska
fardigheter utan att bli storda. Smébarn maste fa rora sig mycket for att kunna sitta still och
utomhus far barnen anvénda sin kropp fysiskt pa ett mycket naturligt sétt. Barnen kan
anvinda bédde stora och sma rorelser, pd detta sitt anstringer de och trottar ut kroppens alla
muskler. Forfattaren anser 4ven att barn som vistas ute mycket ocksa brakar mindre. Aven
leken blir mer fantasifull och varierad. Utomhus kan barnen leka mer avskilt utan att bli
storda. Detta bidrar till att deras olika intressen och varierande behov inte kommer i konflikt
med varandra.

Ericsson (2002:7) menar att rorelsetrdningen dven bor ske i skogen eller i ndgon nérliggande

park som ger en mangsidig trining i koordination, kroppsuppfattning och rorelse. I dagens
samhdlle dr utemiljon kring forskola och bostad bestaende av plana underlag. Barn behdver
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kinna att det dr positivt att rora pa sig och dven fa en erfarenhet av hur naturen kan bidra till
detta.

Verksamheten skall ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och
larande savil inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge mojlighet till lek och andra
aktiviteter bade i planerad milj6 och i naturmiljo.

(Lpfo 98)

Martensson (i Bjorklid, 2005:45f) skriver att utomhusgardarna pa olika forskolor dr av mycket
skiftande kvalité och i centrum &r férskolorna ofta sma med mycket hardgjorda ytor. Barns
utomhuslek handlar i stor grad om sinnlig kontakt med omgivningen och fysisk rorelse vilket
kréaver rejéla ytor och ett spainnande innehall. De forskolegérdar som byggts péa senare tid ar
ofta sma och placerade i1 vanliga bostadsomrdden dir barnen pa forskolan maste samsas om
utrymmet med andra boende i kvarteret. Detta gar ut 6ver barnens rorelseutveckling och de
blir mer passiva dn vad de annars hade varit.

3.7. Betydelsen av inomhusmiljon

Inne pé forskolan dr det vanligt att barnen dgnar sig at aktiviteter som kréver mindre utrymme
an ute. Det kan vara aktiviteter som sjunga, dansa, leka, kléttra pa ribbstol, hoppa pa
studsmatta och sa vidare. En del forskolor dr dven belagda i narheten av en simhall eller en
gymnastikhall (Grindberg & Langlo Jagtoien, 2000:17).

Forskolans lokaler maste ses som en milj6 for barn, dédr barns utveckling utgor
utgangspunkten. Detta dr ett sdtt att visa respekt for barnet som individ. Miljon kan ge barnen
mojligheter att vara ifred och leka sjédlva, gora egna val, leka hogljudda lekar, samt leka i stora
grupper. En trang miljo kan ge mojlighet till 6kat hdnsynstagande hos barnen, men kan dven
skapa mycket konflikter. En del barn behover stdndigt hélla tillbaka pa sina rorelsebehov for
att andra till exempel ligger och sover (de Jong 1 Bjorklid 2005:38).

Ute och innemiljéerna ska komplettera varandra och fungera som en helhet. Innemiljon pa
forskolan har ddremot begransningar nér det géller fysisk aktivitet 1 hog fart. Det dr dnda
mojligt for pedagoger att bereda plats for lek dér man till exempel &lar och kryper. Nar man
planerar miljén inne pa forskolan bor man ténka pé att bereda plats for fysisk aktivitet.
Tomma golvytor fungerar ofta inspirerande for barns lust att springa, hoppa och s vidare
(Grindberg & Langlo Jagtoien, 2000:98f).

Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) menar att den fysiska miljon inte ska vara
oforanderlig. Den ska istillet anviandas och fordndras pa ett flexibelt sétt utifran barnens
behov. Det dr dven viktigt att barnen aktivt deltar i utformningen av den fysiska miljon. De
ska kunna anvinda samtliga utrymmen och kunna moblera om sjdlva och skidrma av ifall de
vill vara for sig sjdlva.
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3.8. Koncentrationsformaga/Kognitiv utveckling

En del utav mélet i arbetet med barns rorelseutveckling dr enligt Grindberg och Langlo
Jagtoien (2000:58) att barnen ska kunna rora sig och kunna tidnka pa nagot annat samtidigt.
Dessa funktioner styrs av olika neuropsykologiska och neurofysiologiska processer i hjdrnan.
Rorelse ger barnet erfarenhet av att rora sig, samtidigt som de ska ta emot budskap och kunna
fatta beslut pd samma gang. Motorisk aktivitet ger traning i att utféra manga funktioner pa
samma gang.

Grindberg & Langlo Jagtdien (2000:59) anser att det krivs ett kognitivt forarbete nér ett barn
ska lédra sig en ny motorisk fardighet som ett nytt rorelsemonster eller en viss rorelse. Barnen
koncentrerar sig s& mycket pa att 14ra sig den nya rorelsen att de inte klarar att tdnka pa nagot
annat samtidigt. Nir den nya fardigheten &r inlérd automatiseras rorelsen. En automatiserad
rorelse innebir att barnet blir mindre beroende av sensomotorisk aterkoppling, dn nér det
géller de rorelser de inte behérskar.

Koncentrationsformagan ér inte bra hos barn idag menar Sandborgh- Holmdahl och Stening
(1993:27). Barns vardag innebér ett 6verflod av bade ljud- och synintryck. Detta kan skapa
oro och stress hos barnen menar de och att en bedriven rorelsetrédning dérfor inte ska vara
tidspressad eller tiavlingsinriktad.

Granberg (2000:12) menar att nér barnen far tillfdlle att rora sig mycket, anstranger de sig och
trottar ut sina muskler. Pa detta sdtt skapar man forutsittningar for att utveckla barns
koncentrationsformaga.

3.9. Lekens betydelse

Knutsdotter (1987:96) anser att det inte finns ndgon grins for vad barnen kan lira sig genom
att leka. Leken &r till sitt ursprung en social foreteelse och de lar sig hur leken ska ga till under
de tvé forsta levnadsaren. De lér sig d4 den grundldggande 6msesidigheten, turtagandet samt
aven att skilja lek fran andra aktiviteter. De vuxnas instéllning till lek och miljons utformning
far dven stor betydelse for vad barnen viljer att sysselsétta sig med.

Grindberg och Langlo Jagtoien (2000:16) framhéller 4ven hur ett barn som har en positiv
relation till sin kropp lédttare kan samspela med den milj6 de befinner sig i. Forfattarna menar
att en motoriskt sdker kropp &r en inbjudan till samspel och interaktion med andra. De anser
att den vérld vi lever i praglas av vér kroppsliga existens och att leken &r en del av barnets
verklighet. Pa grund av detta dr leken viktig 1 barnens utveckling av kroppen. Nér barn leker
involverar de hela sin kropp och darfor blir de som dr motoriskt osdkra ofta uteslutna ur leken.

Leken ar viktig for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk av leken for att frimja
barns utveckling och ldrande skall pragla verksamheten i forskolan. I leken och det lustfyllda
larandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och féormaga till
symboliskt tinkande samt forméga att samarbeta och losa problem. Barnet kan i den skapande
och gestaltande leken fa mdjligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser, kénslor och
erfarenheter.

(Lpfo 98)
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3.10. Betydelsen av andra faktorer

Enligt Nordlund m.fl. (1998:17f) finns det inte s manga studier som kan visa pa hur aktiva
barn egentligen ir. I férskolan innehaller barns lek manga olika kroppsrorelser. Det finns en
studie som visar att barn i aldrarna fyra till sex ar flyttar sig eller byter kroppsstillning under
lek ca 100 ganger pa 45min. Trots detta menar 4nda Nordlund att mycket pekar pé att det
finns en viaxande grupp fysiskt inaktiva barn och att detta kommer att leda till fler vuxna med
sdamre hélsa.

Petterson framhaller (i Ericsson 2005:10) att den minskade tiden for fysisk aktivitet kan fa
allvarliga pafoljder for bade barn och vuxna, t ex overvikt, 6kad risk for diabetes, hjért- och
kérlsjukdomar, samt benskorhet. Risken att drabbas av ovanstdende sjukdomar &r stérre hos
inaktiva manniskor som inte ar overviktiga an fysiskt aktiva personer som &r overviktiga
(Ekblom 1 Ericsson 2005:10). Det finns forskningsresultat som visar att barns och vuxnas
motion och idrottande har att géra med de olika uppvéxtvillkoren, vilken miljé som finns runt
omkring, levnadsforhillanden och omgivande kulturmiljo. Nér ett barn gor ett val mellan att
leka, rora pa sig eller titta pa tv handlar det inte om fysisk kapacitet eller limplighet, utan det
handlar istéllet om kulturell och social uppvixtmiljo (Nordlund m.fl. 1998:12).

Hos ménniskan finns det liksom hos djuren nedirvda behov av att rora pé sig och prova nya
saker. Tidiga rorelsemonster dr genetiskt betingade, men trots detta innebir det inte att barn
t.ex kan ga utan att trina pa det. Motorisk utveckling kan faktiskt forhindras genom att barnen
inte far mojlighet att vara fysiskt aktiva. Detta vet man genom studier av barn som levt i
osunda miljoer, bl.a. pa barnhem i Osteuropa (Forssberg, 2005, Internet).

Det dr inte bara fysisk aktivitet som &r viktigt for barn utan det dr dven viktigt att tdinka pa vad
man dter. Fysisk aktivitet dr viktigt, men vi underskattar hur energieffektiva barn dr. En studie
gjord pa sambandet mellan fysisk aktivitet och 6vervikt visar att motion bara star for en liten
del av utvecklingen av fetma bland barn. Detta tyder pa att den storre delen av problemet
ligger 1 att barnen éter fel kost. Det gar inte att motionera bort all den féda som man stoppar i
sig, det dr inte praktiskt mdjligt (Claude, 2004, Internet).

3.11. Pedagogens roll

Barnens rorelsemonster maste utga fran deras egen virld. I barnens impulsiva lek och rorelse
finns mojligheten for ett livslangt intresse for rorelse vilket innebér nyfikenheten for ett
livslangt larande. En stor och betydelsefull uppgift for vuxna blir ddrfor att forsoka vécka lust
till rorelse och fysisk aktivitet och att detta sker tidigt i barn- och ungdomsaren. Det ligger ett
stort ansvar 1 att skapa de yttre formerna som kan stimulera barns utveckling och
rorelseutveckling (Nordlund m.fl. 1997:22).

Det ar latt gjort att man utgér ifrdn en vuxens sitt att tinka och erfarenhet nar man skall
planera fysisk aktivitet for barn. Istéllet maste man tinka pd den mognad och kunskap som
barnen har beroende pa vilket utvecklingsskede som de befinner sig i (Nordlund m.fl.
1997:42).

Ericsson, 2005 skriver att det dr upp till pedagogerna att se till att barnen far tid, utrymme och
tillatelse att leka fartfyllda lekar dér de anvéander hela kroppen. Forfattaren anser ocksa att
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leken dr en forutséttning for larande och utveckling. Barn upplever att vuxnas aktiva
deltagande i lekar och aktiviteter dr viktigt. Genom att pedagogerna deltar i barnens lek kan
de visa pa positiva rorelseupplevelser och samtidigt bidra till barnens sociala och fysiska
utveckling. For att stimulera barns fysiska aktivitet dr det viktigt att de vuxna ger barnen tid
att vara nyfikna och uppticka saker. Att lata barnen fa hoppa, krypa, kléttra och gunga ar
saker som paverkar barns rorelse positivt (Ericsson, 2005).

Ericsson (2005) anser dven att forskolldrare ofta dr intresserade av att skapa goda relationer
till barnens fordldrar. Att skapa nagon form av fysisk aktivitet vid fordldratraffen kan fungera
for att skapa god kontakt och en skon stimning. Hér kan da pedagogen gé ytterligare ett steg
genom att betona och lyfta fram motorikens och rorelsens betydelse.

3.12. Vygotskys teori om barns utveckling och ett sociokulturelit
perspektiv

Den sovjetiska psykologen Vygotsky skapade den “’kulturhistoriska teorin”. Enligt den teorin
formas de hogre mentala processerna av social och kulturell paverkan. Detta betyder att
manniskan beter sig olika 1 olika kulturer och 1 olika tidséldrar (Knutsdotter Olofsson,
1987:143).

Vygotsky utgér fran att barn 1 forsta hand lir sig att utvecklas genom samspel och att ldrandet
styr utvecklingen. Hans huvudtes &r att barn 14r mer och béttre med andra som kan mer &n de
sjdlva inom det aktuella omradet. Végen till larandet dr formagan att imitera och att utveckla
sina hogre mentala funktioner. Barnen lar av varandra genom att imitera och kommunicera.
Enligt Vygotsky kan barn tillsammans med mer erfarna kamrater potentiellt g in i nya
omréden, detta kallas for zonen for mojlig utveckling (Vygotsky i Williams, Sheridan &
Pramling Samuelsson. 2000:23).

Vygotsky menar att barnets yttre perception liksom dess inre forestdllningar bygger pa
tidigare motorisk aktivitet. For att barnet ska kunna forestilla sig ndgot som inte finns dér,
spelar de erfarenheter barnet gjort en betydelsefull roll (Braten 1 Grindberg & Langlo,
Jagtoien, 2000:59).
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4. METOD

Vi inleder med att tala om vilken typ av studie vi har gjort. Vidare redogdr vi for vilka
insamlingsmetoder, avgransningar och urval vi har gjort. Dérefter beskriver vi hur vi
genomfort studien och till sist arbetets tillforlitlighet och generaliserbarhet.

4.1. Kvalitativ studie

Vi har valt att gora en kvalitativ studie i form av intervjuer. Detta tror vi ger oss en djupare
forstaelse for larares syn pa undervisning, forhallningssétt och malsattningar. I en kvalitativ
intervju ér frigeomrddena forutbestimda (se bilaga 2 med 13 intervjufrdgor), men foljefragor
kan variera beroende pa hur den intervjuade svarar och vilka aspekter denna tar upp. Syftet

med den kvalitativa intervjun &r att f4 respondenten att ge sa utforliga svar som mojligt
(Johansson & Svedner, 2004:24).

4.2. Materialinsamlingsmetoder

Vi har anvént oss av litteratur och intervjuer for att samla in material till var studie. Dessutom,
for att f4 inspiration, har vi tittat pa tidigare examensarbeten som behandlat vart &mne. Vi
borjade med att leta upp ldmplig litteratur som behandlade &mnet motorisk utveckling hos
barn. Vi tittade dven igenom tidigare kurslitteratur for att se om vi fann nagot av intresse. Vi
har d@ven anvint Internet for att hitta forskning som &r anknuten till vart &mne.

De data som vi fick ifrdn intervjuerna har vi forst gjort en skriftlig sammanstillning pé. Efter
det valde vi de delarna i materialet som kunde vara relevant for var studie.

4.3. Avgransning

Vi hade fran borjan tidnkt géra en studie om barns hélsa 1 forskolan, men vi kom ganska snart
underfund med att det var ett stort &mne och da blev tidsbristen en avgorande faktor Vi hade
ursprungligen d@ven en 6nskan om att gora observationer av barns rorelseaktivitet, men dven
hér blev tidsbristen en begransande faktor. Vi valde da att begréinsa oss genom att titta pa
pedagogernas instillning till barns rorelse och fysiska aktivitet 1 forskolan.

4.4. Urval

Viéra val av forskolor och respondenter var inte slumpvisa. Nér vi skulle vélja forskolor ville
vi girna att alla verksamheter skulle vara inom samma kommun. Detta val gjorde vi for att
forskolldrarna skulle ha liknande forutsattningar nir det giller ekonomi och tillgéng till
naturen da alla forskolorna lag i en forort till Goteborg. For att vi skulle fa veta vilka forskolor
som fokuserade pé hilsa och rorelse var vi ute och tittade pa kommunens hemsida dar de
olika forskolorna presenterades.
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Pedagogerna pa de olika forskolorna fick sjélva vilja vilken forskolldrare som skulle
representera forskolan. Detta var ett medvetet handlande ifran var sida dé vi ville intervjua en
forskolldrare som tyckte att &mnet var intressant och som var engagerad inom omradet. Sex
forskolldrare A-F (1 forskolldrare/forskola) valdes ut for intervjuer.

4.5. Genomforande av intervjuer

Vi valde att gora en kvalitativ intervju. Detta innebér att den som blir intervjuad kan ge
uttryck for sin personliga syn och asikter. Som intervjuare kan man ocksé vara flexibel och
utveckla intervjuer for att fa fram utforliga svar pa sina frdgor. Samtidigt har den som blir
intervjuad en chans att friga om det dr ndgot som &r oklart.

Niér vi utforde intervjuerna foljde vi foljande rekommenderade punkter som finns under
rubriken: Forskningsetik — att visa respekt och hinsyn (Johansson och Svedners 2004:23f)

e Deltagarna skall erhalla en réttvisande och begriplig beskrivning av
undersdkningsmetoderna och undersékningens syfte.

e Deltagarna skall vara sikra pa att deras anonymitet skyddas. Det skall inte vara
mojligt att identifiera vare sig forskola/skola, larare och elev/barn.

For att pedagogerna skulle ha en chans att forbereda sig infor intervjun skickade vi tidigt ut ett
brev till forskolorna dér vi talade om vad intervjun skulle handla om (se bilaga 1). Detta tror
vi bidrog till att vi fick ut mer av intervjuerna. Vi bestimde att ndrvara bada tva vid
intervjuerna for att fa en mer objektiv tolkning av svaren. Det var alltid en av oss som
intervjuade och en som antecknade. Under intervjun anvénde vi oss av kassettbandspelare
vilket underléttade senare vid sammanstéllningen av intervjun. Johansson och Svedner
(2004:25) framhaller d&ven hur pauseringar, tonfall och ev. avbrott i intervjun kan vara
vérdefulla och att det darfor kan var bra att spela in intervjun.

Vi har konstruerat intervjufragorna (se bilaga 2) med arbetets syfte som underlag. Vi fick
dven hjélp av vr handledare. Intervjuerna pagick under en och en halv vecka. Vid
intervjuerna blev vi vl bemotta och vi fick uppfattningen av att forskolldrarna tyckte det var
roligt att vi var dir. Vid intervjuerna satt vi badde inne pa avdelningarna och i speciella
samtalsrum. Trots att vi ibland fick sitta inne pd avdelningen, kunde vi samtala i lugn och ro
eftersom barnen eller den resterande personalen inte var dér. Vid en av intervjuerna ringde
telefonen tva ganger vilket blev ett storningsmoment i intervjun. Vi tror dock inte att detta
paverkade svaren som vi fick. Intervjuerna pagick i ca 40 min — en timme. Vi kidnde béda att
detta var lagom med tid da vi hann stélla de frdgor som vi planerat.
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4.6. Studiens tillforlitlighet och generaliserbarhet

Det som stérker reliabiliteten (métnoggrannheten) i vér studie &r att vi var tvd som gjorde
samma undersdkning och att vi kommit fram till samma slutsatser nér vi har gatt igenom
materialet. Detta var oberoende av varandra.

Vi dr vil medvetna om att var undersokning inte dr generaliserbar eftersom vi endast gjort
intervjuer av sex forskolldrare. Vi kan dérfor inte dra nigra allméngiltiga slutsatser.
Resultatet bor 4ndé ge en inblick i hur nagra pedagoger pa sex olika forskolor tanker kring
barns rorelseaktivitet.

Stukat (2005:125) anser att alla undersokningar har sina brister. Vi funderar dé pd om alla
pedagogerna svarade arligt under intervjuerna. Vi tror kanske att nagra av forskolldrarna gav
oss svar som de trodde att vi ville ha. Nagra av svaren kanske var mer av ett dnsketinkande
istéllet for verklighetstrogna. Detta kan mdjligtvis ha paverkat var studie pa ett negativt sitt.
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5. RESULTAT

I den hér delen har vi sammanfattat resultatet av intervjuerna. Forst analyserar vi svaren fran
varje enskild forskolldrare och sedan gor vi gemensam sammanstéllning av alla intervjuer. Vi
kommer @ven att kort beskriva miljon pa de olika forskolorna. Under rubrikerna i resultatet
ger vi exempel pa de intervjuades yttranden. For att 1dsaren skall kunna forsta resultaten
upprepar vi hir ocksa studiens fragestéllningar:

Vilken kompetens har pedagogerna angdende vikten av fysisk aktivitet i tidig &lder?
Vilken typ av rorelseaktiviteter anvinds med barnen i forskolan? Hur planeras de?
Finns det ndgra hinder for barns motoriska utveckling i férskolan?

Vilken instéllning har pedagogerna till barns rorelseutveckling och hur aterspeglas den
1 deras verksamhet?

5.1. Forskollarare A

Forskolldrare A arbetar pé en forskola som ligger mitt imellan ett omrade med
hyresldgenheter och radhus. I nirheten finns det dven skolor och centrum. Forskolan har en
relativt stor utegard med gungor, grasmattor, sandlddor och klédttermdjligheter. Runt hela
garden gér ett hogt staket. P forskolan finns det fem avdelningar, tre yngre (1-3ar) och tva
dldregrupper (3-5ar). Forskolan har under aret arbetat fram en profil och malet med det &r att
de vill profilera sig som en ”forskola i rorelse”. Detta arbete dr under process och inte savél
utvecklat d4n. Avdelningen som forskolldrare A arbetar pa &r en yngregrupp och de gar en
gang i veckan till skogen.

Det ar vanligt att de sma barnen aker vagn till och fran skogen for att det ar sé langt att g och
det tar da for lang tid. Vi hir pa avdelningen resonerar sé att vi gér en lite kortare stricka sé att
alla barnen far gé och rora pa sig.

A har ingen specifik utbildning inom fysisk aktivitet for barn féorutom Roris, som ér ett
speciellt utformat aktivitetsprogram for barn skapat av Friskis & Svettis. Alla forskolor i
kommunen blev erbjudna en dags utbildning hos Friskis & Svettis. P& utbildningen fick de
information om barns hélsa och kroppsutveckling. De fick d&ven med sig material som de
kunde arbeta med tillsammans med sin barngrupp. Detta material bestod av en stor affisch dér
man kunde se alla rérelsemoment och en skiva med tillhdrande musik. A beréttar att hon pa
en studiedag fick lyssna till en dietist som informerade om barns kost.

A beréttade att hon endast har Roris ithop med tredringarna. Hon ansag att nagra av de
rorelsemomenten som ingér i programmet var for svara for de sma barnen. P4 avdelningen
hade de @ven planerad rorelse i form av gymnastik. Detta planerade pedagog A sjilv och hade
dven en parm med olika idéer och tips som hon samlat pa sig under aren. Forskolldraren ansag
att barns kléder ibland kan utgora ett hinder f6r barns motoriska utveckling. Hon tyckte att
deras klader ibland var for tranga och otympliga for att kunna utnyttja sin totala
rorelseformaga. Hennes instéllning till fysisk aktivitet var mycket medveten och positiv.
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5.2. Forskollarare B

Forskollarare B arbetar pa en forskola dér det ar tvd syskonavdelningar (1-5ar), varav en av
dem é&r en resursavdelning dir det finns ménga barn i behov av sérskilt stod. Forskolan ér
provisorisk och har varit det i1 11 ar. Forskolan ligger néra naturen och inte langt fran ett
villaomrade. Gérden runt forskolan &r stor och inbjuder till manga aktiviteter. Inomhus ir det
trangt och det finns tvd sma rum men inget rum som inbjuder till lek och rorelse. Pedagogen
har ingen sdrskild utbildning inom rorelseutveckling for barn forutom en studiedag da hon
valde en inriktning med séng, musik och rorelse. Hon har dven varit pa en foreldsning dér en
dietist talade om barnens kost. Barnen pa den hér forskolan har Roris en gang i1 veckan, da de
flyttar undan matbord och stolar for att fi plats. B sédger:

Man maéste gora det bésta av situationen och anpassar sig efter de lokaler man har och
barngruppen.

Forutom Roris (1 matrummet) sd har de sanglekar inomhus och all 6vrig rorelse hénvisas till
utegarden. Forskolldraren tycker inte att det finns nagra hinder for barns rorelseaktiviteter.
Hennes instéllning till fysisk aktivitet ar positiv.

5.3. Forskollarare C

Pé denna forskola finns det sex avdelningar, tvé yngre (1-3 ér) och fyra syskongrupper (1-
5ér). Forskolan haller pa att ta fram en hilsoprofil. Med anledning av det sa arbetar de
medvetet med barns rorelse och kost. Utegirden dr mycket stor och det finns mojlighet till
olika aktiviteter. Den utbildning som C har fatt var pd en studiedag som behandlade
gymnastik/rorelse for barn samt en halv studiedag hos kommunens dietist. Hon har dven gatt
en utbildning som hette "Fumlare och Tumlare”. Detta var framf6r allt en utbildning om barn
som hade motoriska svarigheter, men hon upplever att den ar anvandbar for alla barn.

Barnen pa hennes avdelning (1-5ar) far en gang i veckan ga till skolans gymnastiksal dér de
har planerad gymnastik med tillgéng till olika redskap. Utdver det har de sanglekar,
hinderbana och leker mycket utomhus. Pedagog C sade:

Eftersom vi har en stor gérd sa faller det sig naturligt att barnen ar ute mycket och far utveckla
sitt naturliga rorelseschema.

De gar dven till skogen en ging i veckan. Forskolldraren sdg inte heller ndgra hinder, utan
talade om vikten av att anpassa sig efter barngruppen. Dokumentation av barns
rorelseutveckling sker genom portfolio. C talar &ven om hur rorelse ska vara lustfyllt.

Jag anvénder mig gidrna av musik tillsammans med barnen darfor att jag tycker att det ar viktigt
att de har roligt.
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5.4. Forskollarare D

Forskollarare D arbetar pd en forskola som ligger mitt i ett villaomrade. Utegarden &r stor och
oppen. Forskolan har tvd avdelningar, en yngre (1-3ar) och en aldregrupp (3-5ar). Pedagogen
har Roris-utbildning och har Roris med barnen (3-5ar) pa sin avdelning en géng i veckan. Hon
har dven varit pé en foreldsning dar kommunens dietist informerade om barns kost.

Ibland lanar barnen sjélva cd-skivan och har Roris med varandra och det tycker vi ér ett resultat
av att barnen tycker det ar roligt.

Pa forskolan brukar de ha rorelse- och spraklekar inomhus och olika hinderbanor utomhus. D
berittar att nér personalen kédnner att det blir for rorigt tar de fram en studsmatta som barnen
far anvidnda. De gar édven till skogen en géng i veckan. Pedagogen pratar om att det &r viktigt
att rora hela kroppen. Hon brukar leka “kom alla mina barn”, vilket dr en lek dir barnen far
koncentrera sig pa att lyssna efter t ex ett djur och sedan rora sig som detta. Det &r ett sétt att
f4 med alla olika rorelsemoment som enligt henne barn behover. Forskollararen tyckte att
tiden utgor ett hinder eftersom det tar tid att planera de olika aktiviteterna. Hela arbetslaget ar
positivt instéllda till fysisk aktivitet enligt D.

5.5. Forskollarare E

Den hir forskolan bestar av fyra avdelningar, tre yngre (1-34r) och en dldregrupp (3-54r).
Forskolan ligger i ett stort bostadsomrdde med mycket bostdder. I narheten finns idrottsplats
och skogen lattillgéngligt. Garden runt forskolan &r mycket stor och inspirerande. Pedagogen
har Roris-utbildning och hon forsoker ldsa och halla sig uppdaterad angéende barns
vilméende. E har ocksa varit pd en informationsdag med en dietist. De har Roris en till tva
ganger i veckan och pé de yngre avdelningarna finns ett speciellt utformat Roris-program for
mindre barn. En géng i veckan gar de till skogen.

Det lutar uppét hela végen till skogen och det dr bra trdning for barnen. Vil uppe i skogen
bygger vi en koja och det tycker barnen &r roligt.

I dldregruppen dar hon arbetar finns det en mycket bra lokal med kuddar, klétterstéllning och
ett talt. P4 eftermiddagarna brukar barnen gora olika hinderbanor och leka ”inte nudda golv”.
Detta tycker pedagogen &r mycket bra rorelsetrédning. De har dven en sdrskild
femarsverksamhet dér barnen fér trdna sig pé olika saker som att éla, krypa, hoppa och snurra
och st kvar pa samma stélle. De hinder som hon ser med barnens rorelseaktiviteter dr att
lokalerna ar for sma, brist pa pengar och att det dr hogljutt. Hon menar att det gdrna far
komma ljudddmpande lokaler i framtiden. Deras instéllning till rorelse i arbetslaget ar
overgripande positiv.
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5.6. Forskollarare F

Denna forskola ar beldgen i ndrheten av hyreshus, villor och en skola. Den har dven nérhet till
en skidbacke och motionsslinga. Forskolan bestér av fyra avdelningar, tvéd yngre (1-34r) och
tva dldregrupper (3-54r). Utegarden &r stor och utmanade. De har en stark och vil etablerad
profil som en hdlsoforskola. Avdelningarna arbetar mycket medvetet med barns kost och
rorelse. Att detta dr bra fick de bekriftat ndr kommunens dietist var och foreldste for dem.
Forskolldrare F hade gétt Roris-utbildningen och hon gar dven pa en kvillskurs som behandlar
dmnet hélsa. De har dven haft studiedagar som handlat om barns hilsa och rérelse. Hon
forsoker dven att halla sig uppdaterad genom aktuell litteratur. Barnen har rorelseaktiviteter
varje dag bl.a. Roris och uteaktivitet. De far dven spela innebandy i lekhallen och de dldsta
barnen har dven gympa i skolans gymnastikhall en ging i veckan. De planerar tva veckors
perioder var. De planerar tre olika alternativ for dem varav tva av alternativen dr vuxenstyrda.
De dokumenterar och féljer upp vad barnen viljer och anvénder detta som underlag for
utvecklingssamtalen. Pedagog F sdger ocksé att de tycker vardags delarna &r minst lika
viktiga:

Vi lagger ner mycket tid i hallen varje dag da vi anser att kunna kl& pa sig sjélv dr en stor
motorisk utmaning niar man ar mellan 3-5 ar och vi vet dessutom att de klarar av det och att det

hela tiden gar framat.

Ett hinder for barns rorelseutveckling tycker hon &r de stora barngrupperna, samt att lokalerna
ar gjorda for mindre barngrupper. Hon onskar dven att personalen hade fatt mer utbildning
och att de fatt mer pengar till material. F vill &ven ha en storre lekhall och mer material till
barnen. Hela arbetslaget har en véldig positiv instdllning och dr vdl medvetna om barns hilsa
och rorelse.

5.7. Vilken kompetens har pedagogerna angaende vikten av fysisk
aktivitet i tidig alder?

Av de pedagoger som vi intervjuade hade fem av sex Roris-utbildning (alla utom forskolldrare
C). En forskolldrare ldste en kvéllskurs om hilsa och en annan pedagog hade gétt en
utbildning som hette ”Fumlare och Tumlare”, vilket var en kurs om barn med motoriska
svarigheter. Nagot som var gemensamt for de pedagoger som vi intervjuade var att alla
forsokte halla sig uppdaterade med litteratur och visade intresse for nya ron. Manga papekade
att de magasin som riktade sig mot forskolan hjélpte dem att hinga med i dagens utveckling
om barns fysiska aktivitet. Detta tyckte de bidrog till en 6kad kompetens om barns
rorelseutveckling. Nagra av pedagogerna hade varit pa studiedagar som behandlade barns
rorelse. De tyckte dock att detta var for lite och skulle vilja ha mer kompetensutveckling.
Négra av forskolldrarna papekade att de hade med sig lite kunskaper fran sin utbildning.
Resultatet av intervjuerna visar att pedagogerna inte hade s& mycket kunskap om just barns
rorelse men hade viljan att 14ra sig mer och utveckla sin kompetens. Vi kunde inte heller se
nagon skillnad pa pedagogernas utbildning pé vanliga forskolor respektive hilsoforskolor.
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5.8. Vilken typ av rorelseaktiviteter anvands med barnen i forskolan
och hur planeras de?

Gemensamt for alla forskolor utom en, var att de hade Rorispass tillsammans med barnen.
Miénga avdelningar gjorde dven hinderbanor, sdng- och rorelselekar. Detta for att de ville att
barnen skulle fa en bra rorelseuppfattning och en god kdnnedom om sin egen kropp. En
forskola filmade dven barnen under Roris-passet. Utdver detta papekade dven pedagogerna att
barnen hela tiden ror sig naturligt nér de leker och att de forsoker vara ute mycket dar
forutséttningarna for fysisk aktivitet 4r &nnu béttre. Vissa avdelningar hade dven tilltrade till
skolans gymnastiksal dir de dven fick lana olika redskap. Varenda forskola gick till skogen
minst en géng i veckan och detta tyckte pedagogerna ocksé var bra rorelsetrédning, da barnen
fir tréna att g& 1 bade uppfors- och nedforsbacke.

Det ar dven en trianing att ga pa ojaimnt underlag for da far barnen tréna sitt balanssinne
(forskollédrare D).

Flertalet av forskolldrarna planerade infor rorelseaktiviteterna, denna planering skedde under
den vanliga planeringstiden. Det var endast tva av de tillfrdgade som dokumenterade den
motoriska utvecklingen. Denna dokumentation skedde i portfolion.

Vi dokumenterade och f6ljer upp vad barnen viljer att géra och anvinder sedan detta som
underlag for utvecklingssamtal (Forskollérare F).

Vi filmade barnen nér de hade Roris for att sedan visa pé fordldramétet dé vi talde om vikten av
rorelse och kost (Forskolldrare E).

Pé de vanliga respektive hilso- och rorelseforskolorna var det ingen markant skillnad pa
barnens rorelseaktiviteter.

5.9. Finns det nagra hinder for barns motoriska utveckling i
forskolan?

Den forsta reaktionen vi fick nér vi frigade om de fanns nigra hinder f6r barns motoriska
utveckling var ett ”nej ”. Nar de sedan tankte efter sd kom det fram att vissa faktorer &nda
hdmmar barns rorelseutveckling. Det kunde till exempel vara att lokalerna var sma i
forhallande till antalet barn. Aven den hdga ljudnivin angavs som en negativ foljd av barns
aktivitet.

Nir det dr mycket rorelse sa ér det ockséd mycket ljud (Forskolldrare E).

Aven tidsbrist utpekades som en bidragande faktor. En pedagog talade dven om barns
opraktiska kldder som enligt henne var alldeles for tranga och gjorde ddrmed sa att barnen
begrinsades nér de skulle rora sig. Forskolldrarna pratade i allménhet om att man far anpassa
sig efter barngruppen och att hela tiden gora det bista av situationen. Ett annat hinder som
angavs var brist pa utbildning och pengar.

Jag tycker att det ar ett hinder om inte personalen fir mer utbildning och kompetens for att bli
bittre och hélla sig uppdaterade (forskollarare F).
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Hiér fanns det olika asikter bland pedagogerna da en del av dem sig hinder géllande barnens
rorelseutveckling. Det gick inte att urskilja ngot resultat beroende pa vilken sorts forskola de
arbetade pa.

5.10. Vilken installning har pedagogerna till barns rorelseutveckling
och hur aterspeglas den i deras verksamhet?

Forskolldrarnas instéllning var overgripande positiv. De tyckte alla att det var viktigt att vara
fysiskt aktiv for att ma bra och att det var viktigt att tidigt ge barnen positiva upplevelser av
att rora pa sig. Vi fick dven uppfattningen av att alla tyckte att det var kul att arbeta med
rorelse 1 forskolan. Alla pedagogerna var dven dverens om att en positiv attityd till fysisk
aktivitet smittar av sig pd barnen. Ett entydigt resultat av intervjuerna var dven att rorelse i
forskolan ska vara ett lustfyllt och roligt 1arande. Dock ville alla pedagogerna ha mer
kompetens- och studiedagar for att kunna utvecklas mer inom detta omrade. Pedagogerna
ndmnde dven att barns rorelse verkligen ligger 1 tiden, det ar helt enkelt ett valdigt aktuellt
dmne.

Vi sdg ingen skillnad mellan pedagogernas instillning pa de vanliga forskolorna och
hilsoforskolorna. Alla var vildigt intresserade och engagerade i1 barns fysiska aktivitet och
vilméende.

5.11. Drommiljo

De flesta av pedagogerna var i stort sett n6jda med den fysiska aktiviteten, men hade dnda
onskemédl om en del saker.

Forskollarare B hade velat ha tillgang till en gymnastikhall, dér hon kan erbjuda dem t.ex
bollar och redskap. Detta instimde dven forskolldrare D om, hon 6nskade ocksé att kunna
erbjuda storre ytor till spring och lek.

Om forskolldrare F fick onska hade hon velat ha storre lekhall. Hon tyckte ocksa att det hade
varit bra med mer pengar for att kunna kopa in mer material. Aven forskolldrare C hade
onskat en storre ekonomisk tillgdng och mer personal for att kunna erbjuda ett stérre utbud av
rorelseaktivteter.

Forskolldrare E hade 6nskat att kunna ldgga en halvtimme varje dag till rorelseaktiviteter,
men ansag att det inte var mojligt eftersom det inte fanns tid.

Jag Onskar att avsitta en halvtimme varje dag till rorelse, da jag anser att det &r battre en stund
varje dag istdllet for att ha ett langt pass en géng i veckan.

Tvé av de tillfrdgade pedagogerna tyckte att det var trékigt att de ekonomiska
forutsittningarna satte stopp for hur de egentligen ville arbeta.
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5.12. Halso- och rorelseprofilerade forskolor gentemot ”vanliga”
forskolor

Tre av de sex forskolorna som vi besokte hade valt att profilera sig som antingen hélso- eller
rorelseforskolor. Halsoforskolan arbetade med att barnen far géra egna aktiva val. De har da
tre aktiviteter som finns att vilja pa efter samlingen, bland annat hélsa och rorelse, skapande
med mera och fri lek. Varje val dokumenteras och blir sen ett underlag vid
utvecklingssamtalen. De har 4ven gemensamma aktiviteter pa hela forskolan som Hasaloppet,
Gangpolarn och en friidrottsdag. En av de forskolor som arbetade med rorelse hade en
Piggelinpromenad pé forskolans dag och varje avdelning fick i uppgift att ordna en
hinderbana pa utegérden.

P& de tre andra forskolorna arbetade de ocksa medvetet med barns fysiska utveckling. Vi
mirkte hiir ingen skillnad i jimforelse med hiilso- och rérelseprofilerade forskolorna. Aven de
“vanliga” forskolorna ér véldigt kostmedvetna och har gjort en del dndringar kring barnens
matvanor.

Gemensamt for alla forskolor var att de hade varit pa en foreldsning med en dietist som hade
pratat om barnens kost. Detta har lett till att forskolorna sdg 6ver barnens mat och gjorde
dérefter en del justeringar. Fem av sex forskolor hade efter detta tagit bort sylt och minskat
rejélt pa juicen. De hade ersatt detta med frukt istdllet. Alla forskolor hade dven diskuterat hur
de skulle gora nér barnen fyllde ar angédende om de skulle fa bjuda pa glass eller inte.
Diskussionen pégar fortfarande, men ett gemensamt beslut var att varje avdelning pa
forskolorna skulle fa bestimma sjdlva. Pa en av forskolorna bestimde man da att de skulle ha
fruktbuffé istdllet for glass pa fredagarna. Denna forskola hade dven valt att infora en
frukostbuffé pad morgonen dé barnen fick vilja nir och vad de skulle dta. Barnet far sjilv ta
mat och ga med tallriken till en ledig plats, vilket &r en utmaning motoriskt sett.

Tre av sex forskolor var &ven med i1 cykelutmaningen som &r en tdvling for personalen som
gar ut pa att man ska cykla s& mycket mojligt till och fran arbetet. Det fanns dven en
stegridknartdavling och denna var alla forskolldrare pd alla forskolor med i. Detta var ocksé en
tavling som gick ut pa att rora sig s& mycket som mojligt.
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6. DISKUSSION

Har kommer vi att diskutera vésentliga resultaten samt utvdrdera om arbetets syfte har
uppnatts. Vi kommer dven att fora en diskussion kring studiens begriansningar och ge forslag
till fortsatt forskning.

6.1. Pedagogernas kompetens och installning

Niér det géller pedagogernas kompetens och utbildning angéende fysisk aktivitet visade det sig
att det inte fanns mycket utbildning inom detta omrade. De flesta av de tillfrdgade 1
intervjuerna hade deltagit vid Friskis & Svettis organiserade Rorisutbildning. Detta tycker vi
ar ett bra initiativ frdn dem och vi anser att fler borde ta efter detta sétt att tinka, da Roris
enligt oss dr en bra metod for att infora fysisk aktivitet pa ett naturligt sétt i vardagen. Vi har
sjdlva deltagit 1 Roris-pass tillsammans med barnen och upplevde verkligen att de tyckte att
det var kul och ldrorikt. Vi anser att det dr bra nér organisationer sdsom Friskis och Svettis gar
ut med en sddan hér utbildning. Det sétter barnen 1 centrum och ger dem en tidig positiv
upplevelse av att rora pa sig. En annan fordel med fardigarbetade program ir att det ar latt for
pedagogen att anvianda. Det krdvs inte mycket planering och forberedelser infor detta.
Forskolldrarna upplever detta som positivt eftersom de inte har mycket planeringstid pa
forskolona.

En av pedagogerna (pedagog F) gick en kvillskurs som handlade om hilsa och vdlmaende.
Négra andra av forskolldrarna (pedagog B och C) hade fatt enstaka studiedagar med lite
rorelse och lekar for barn. Vi tycker att det dr synd att det inte erbjuds mer utbildning inom
detta omréde eftersom det ar ett sddant aktuellt amne. Alla pedagogerna tyckte att &mnet var
bade intressant och viktigt men kénde att de ville ha stérre kunskap for att kunna utveckla sig
sjdlva och erbjuda barnen fler mgjligheter nér det géller rorelseaktiviteter i forskolan. Ericsson
(2005:131) anser att det 4r en utmaning for vuxna att forega med gott exempel angdende
fysisk aktivitet.

Gemensamt for alla forskolldrarna var att deras instéllning var véldigt positiv nir det géllde
barns rorelse. Alla var medvetna och tyckte att det 14g i tiden att prata om och hantera barns
kost och fysiska aktivitet. De flesta pedagogerna holl sig dven uppdaterade med litteratur och
olika magasin for att ta till sig ny utveckling och nya ron. Négra av de tillfragade har dven fatt
utbildning under vissa studiedagar, men detta var bara vid ndgot enstaka tillfille vilket visar
pa att det inte &r ett s hogt prioriterat &mne. Pedagog F gick pé en kvillskurs om hélsa, men
detta far hon betala sjdlv. Forskolan betalar dock kurslitteraturen och den ska sen tillhora
forskolan.

Négra av forskolorna var med i ndgot som heter cykelutmaningen. Denna tdvling innebar att
man skall cykla ett visst antal km per dag. Nagra var dven med i en stegriknartivling dar man
tavlade 1 olika lag om hur ménga steg man gétt under en viss period. Detta tycker vi sdnder
positiva signaler till barnen som visar att det &r en naturlig del av vardagen att rora pé sig och
att det kan vara roligt att utfora olika alternativ av rorelse. Nordlund m.f1.(1997:39) menar att
barns instdllning till idrott ofta paverkas av bilder, upplevelser och intryck de fatt frdn vuxnas
idrottsutovande. Vi tycker dven att ndr man har fysisk aktivitet med barn ar det viktigt att ha
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kunskap om detta och att man vet hur och varfor man gor vissa 6vningar. Nordlund m.fl.
(1997:12) anser att fysisk aktivitet med barn skall ledas av ledare med grundldggande kunskap
om barns fysiska utveckling.

Pedagogernas instéllning till rorelse i forskolan var viéldigt positiv. Detta var for oss ett
Overraskande resultat, da vi 1 borjan av vart arbete inte trodde att fysisk aktivitet var en sa
prioriterad del i forskolan. Alla talade varmt om hur viktigt det var med barns rorelse och
vilméende. Nar flertalet av pedagogerna pratade om hélsa talade de ocksd om kost. Alla
forskolor som vi besokte hade skurit ner pé onyttiga matprodukter som inneh6ll mycket
socker (till exempel juice, yoghurt, sylt och vitt brod mm). Samtidigt &r vi medvetna om att
urvalet av forskolldrare 1 var studie inte var slumpvis och kunde leda till selektion av
respondenter som var de mest intresserade av och engagerade i1 barns rorelseaktiviteter och
fysisk hélsa 1 dvrigt.

6.2. Rorelseaktiviteter i forskolan

Av de intervjuades svar angéende rorelse pa forskolan kunde man se att alla forskolldrarna var
intresserade och engagerande men att det visades och tog form pa olika sitt. Nagra tyckte att
det rickte med den rorelsen som barnen sjédlva gjorde medan andra forskolldrare tyckte att
man skulle ha flera planerade aktiviteter med barnen. Gemensamt for alla férskolorna utom en
var att de hade Roris med barnen.

Pedagogerna var alla 6verens om att barnen rorde sig mycket i forskolan och att det f6ll sig
naturligt. Enligt dem var det inte s& mycket stillasittande pa forskolan utan aktiviteterna 16ste
hela tiden av varandra. Trots detta 6nskade dnda pedagogerna mer rorelseaktivitet. Vi tror
ocksa att barn ror sig mycket for att de tycker om att rora sig. Nordlund m.fl. (1998:17f) siger
att barn 1 aldrarna fyra till sex ar flyttar sig eller byter kroppsstillning under lek ca 100 ganger
pa 45min. I laroplanen for forskolan stir det att:

Leken é&r viktig for barns utveckling och ldrande. Ett medvetet bruk
av leken for att framja varje barns utveckling och ldrande skall
prégla verksamheten i forskolan.

En del av forskolorna har tillgang till skolans gymnastiksal och utnyttjade det. Detta anser vi
peka pa att pedagogerna tycker det dr viktigt och roligt med rorelse. Gemensamt for alla
forskolldrare var ett de har sdng- och rorelselekar tillsammans med barnen. Pedagogerna vill
fa med alla olika rorelser och att det ska vara ett lustfyllt 1arande. Alla forskolldrarna var vél
medvetna om att forutsittningarna for fysisk aktivitet dr battre ute och satsade darfor mycket
pa detta. Vissa avdelningar var ute med barnen bade pa for- och eftermiddagen. Det tycker vi
ar bra eftersom barnen ute far uppleva olika material, miljoer och underlag. Vi tror &ven att
man blir friskare och mér béttre av att vara ute. Bjorklid (2005:117) menar att rorelse och
utomhusvistelse har en avgdrande inverkan pé hélsa och vilbefinnande. For lite utevistelse
kan skapa trotthet och koncentrationssvérigheter.
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6.3. Hinder for barns fysiska utveckling i forskolan

Vad det gillde hinder av barns rorelse péa forskolan tycker alla forskolldrarna att man skulle
gora det bésta av situationen. Nagra av pedagogerna talade faktiskt om att lokalerna var for
sma i forhallande till antalet barn. Négra hade ingen lekhall, men ansag att de hade mojlighet
att réra pa sig &nd4 och utnyttjade de lokaler som de hade. Négra hinder fanns det dock och
det var for sma lokaler for antalet barn, tidsbrist och for hog ljudniva. Vi blev hir forvanade
att inte pedagogerna talade om fler hinder i storre utstrackning. Detta var &ven nagot som vi
uppmirksammade da vi tittade runt i lokalerna pa forskolorna. Av de forskolor vi besokte var
tva av dem relativt nya, men dven héir var utrymmena sm4 i forhdllande till de stora
barngrupperna. Vi upplever dven att de stora barngrupper som finns idag bidrar till att man
hela tiden far ddmpa barnen och uppmuntra dem att sysselsétta sig med lugnare aktiviteter.
Bjorklid (2005:11) skriver att manga forskolor ursprungligen dr byggda for mindre
barngrupper én vad som oftast forekommer idag, vilket begridnsar mojligheterna att arbeta pa
det sétt som man Onskar. Under den tid vi arbetat i forskolan eller haft VFU har vi bade
upplevt att det 1att blir trdngt ndr alla barnen &r dér och att det darfor inte alltid gér att vara
inne med alla samtidigt.

Som vi nimnt ovan anser flera pedagoger att tiden utgor ett hinder. De tycker att det ar svart
att hinna planera och genomf6ra rorelseaktiviteter med barnen och att det krockar med andra
rutiner. Det var darfor uppskattat av pedagogerna nir Friskis & Svettis gjorde ett fardigarbetat
program for barn. Pedagogerna ansag dven att de ville ha mer pengar till kompetensutveckling
och for att kopa in mer material.

Brist pd pengar verkar ocksa vara ett hinder for barns optimala fysiska utveckling som
papekades av pedagogerna 1 forskolan. Vi tycker att det dr konstig att det inte satsas mer pa
barns fysiska aktivitet 4n det gors, da barns inaktivitet och fetma diskuteras allt mer i vart
samhdlle.

6.4. Samhallets betydelse

Utifrén vad den aktuella ldroplanen sdger om barns hélsa och motoriska utveckling tycker vi
att forskolornas verksamhet uppfyller laroplanens mal. Samtidigt, vid en ndrmare granskning
av laroplanen kan man konstatera att det inte finns mycket om barns motorik och
rorelseutveckling vilket ar forvanande. Kommunen verkar inte lagga mycket pengar pa
utbildning och material nér det géller barns vilmaende. P4 en av forskolorna talade
pedagogen (pedagog A) om att de kanske skulle behova ta bort stora delar av frukten som ats
pa forskolan da det dr for dyrt. Detta skrammer oss eftersom vi anser att forskolan skall vara
en forebild nér det géller kost och en hélsosam livsstil. Vidare, kan man inte utesluta att
Bjorklid (2005:23) har rétt nir hon siger att:

Kanske beror det pa att den fysiska miljon ar sa sjélvklar att vi inte funderar pé vart forhallande till den. Men
med ett fornyat och dkat intresse borjar den fysiska miljons betydelse uppmérksammas som en betydelsefull
faktor for bl.a. utvecklings- och ldrandeprocesser...
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6.5. Pedagogens och miljons roll

Under de besok vi gjorde pd forskolan mérkte vi att de pedagoger som var intresserade av
fysisk aktivitet var de som var drivande i arbetet med barns rorelse. Manga av arbetslagen har
deltagit eller deltar i en cykelutmaning och en stegriknartdavling. Vi tror att en pedagog som
sjalv ar fysiskt aktiv och som tycker att detta &r roligt smittar av sig pa barnen. Det mérktes
tydligt vilka som var eldsjédlarna nér det giller rorelse och hilsotidnk.

Vi anser dven att miljons utformning och tillgdngen till material har stor betydelse for hur
mycket barnen ror pé sig och hur deras motivation paverkas. Pramling Samuelsson och
Sheridan (1999:89) talar om hur barn samspelar med omgivningen och utvecklas pé sa sitt, de
menar darfor att miljons utformning pa forskolan ér viktig for barns ldrande. Med dagens
stora barngrupper &r det viktigt att man som pedagog ér flexibel och delar upp barnen i
mindre grupper. Det tror vi 6kar forutsittningarna for fysisk aktivitet da det létt blir rorigt
med for ménga barn.

Nér man planerar fysisk aktivitet for barn tycker vi att det ar viktigt att det ska vara roligt, det
ska helt enkelt vara ett lustfyllt larande. Alla pedagoger som hade planerade rorelseaktiviteter
med barn hade musik till sina pass. Detta tror vi bidrog till att det blir mer stimning och att
barnen tyckte det var kul. Vi tycker att det ar viktigt att barnen far positiva upplevelser av att
rora pa sig.

Som pedagog ar det viktigt att lta barnen ldra sig av varandra. Den med mer erfarenhet kan
lara den som inte har lika stor erfarenhet.

Centralt i Vygotskys teorier dr idén om att barn som handleds av vuxna eller mer kompetenta
kamrater kan prestera mer &n vad de kan astad komma pa egen hand (Pramling Samuelsson &
Sheridan, 1999:12).

Detta ar viktigt att tinka pa ndr man planerar fysisk aktivitet med barnen déarfor att man da
kan variera olika gruppkonstellationer. Samarbete mellan barn ger alltsd forutséttningar for
upptickande inldrning och utvecklar ett kreativt tinkande. Skulle alla barn tdnka och agera
likadant skulle ingen utveckling ske. Vi tror dirfor att det &r bra att integrera olika aldrar och
bara fokusera pa ett visst utvecklingsstadium.

6.6. Likheter och skillnader mellan halso- och rorelseprofilerade
forskolor gentemot vanliga” forskolor

Pé det stora hela kan vi inte sdga att vi har sett nadgra direkta skillnader mellan de “’vanliga”
forskolorna och de med en hilsoprofilerad inriktning. Alla férskolorna hade ett medvetet tink
och arbetade pé ett eller annat sétt med barns rorelse och utveckling. Fem av forskolorna hade
Roris 1 sina barngrupper och alla forskolorna hade dndrat sin kost. Det var dock en av
forskolorna (forskola F) som vi fick intrycket av att ha kommit lite ldngre i sitt genomforande
av rorelse som en naturlig del av vardagen. Denna forskola var profilerad som hélsoforskola.
Personalen planerade noggrant sina aktiviteter med barnen och de ansvarade for tva
veckoperioder var. Barnens val dokumenterades sedan och anvédndes som underlag for
utvecklingssamtal. Detta tyckte vi var ett bra sétt att f6lja upp barnens utveckling. En annan
forskola (forskola E) videofilmade sina barn nér de hade Roris for att kunna visa for
fordldrarna hur de arbetade pa forskolan och hur viktigt fysisk aktivitet var for barnen.
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Pramling Samuelsson & Sheridan (1999:126) framhaller videokameran som ett bra redskap
for att dokumentera pedagogernas forhallningssétt gentemot barnen och barnens
larandeprocess.

En markant skillnad mellan forskolorna var deras lokaler. Nagra lokaler var trdnga, smala och
déligt planerade. Enligt oss var det bara tvd av forskolorna (forskola A och F) som har en
miljo som stimulerade barnen till rorelse. En av forskolorna (forskola B) hade enligt oss inga
utrymmen for barnen att rora sig pd. De hade ett matrum och tvd sm4 rum dér stora rérelser 1
princip dr omdjligt. Vi tror att forskolor med vil planerade lokaler for rorelseaktivitet bidrar
till att barnens motorik utvecklas pa ett positivt sitt. Detta ger ocksa enligt oss en bra grund
infor deras fortsatta fysiska utveckling.

Anledningen till att vi inte sett storre skillnader mellan hilso/rorelse forskolor och “vanliga”
forskolor kan formodligen forklaras med att nigra av forskolorna befinner sig bara i
uppstarten av sin profilering. En annan orsak kan vara att &mnet idag dr mycket aktuellt vilket
innebdr att alla forskolldrarna vi intervjuade redan aktivt arbetade med fysik aktivitet och
vialmaende.

6.7. Vad kan forbattras?

Enligt oss ar det viktigt att man som pedagog anpassar sig efter barngruppen och utgar ifran
den i sin planering. I de stora barngrupper som finns idag kan det vara bra att dela upp barnen
i mindre grupper for att kunna anvidnda forskolans yta béttre. Halva barngruppen kan vara ute
medan den andra gruppen dr inne och har till exempel Roris. En av pedagogerna vittnade om
att det vildigt 1att blir h6g ljudniva ndr man har rorelseaktiviteter med barnen. Genom att da
dela upp barnen i mindre grupper tror vi kan bidra till att ljudnivin ddmpas.

Ett ndrmare samarbete mellan olika férskolor inom kommunen och utanfor dess grinser
skulle bidra till utbyte av kunskaper och erfarenheter, detta tror vi kan bidra till en forbattring
av de fysiska aktiviteterna.

En av forskolorna befinner sig 1 provisoriska lokaler vilket innebér att de inte kan fésta nagot

pa vaggarna som t ex ribbstolar och rutschkanor. Denna f6rskola har varit provisorisk i 11 ar

och vi tycker hér att det ar dags for kommunen att gora ndgot at det. Vi tycker att det dr daligt
att barn skall behova vistas 1 dessa trdnga lokaler och inte kunna f3 sitt naturliga rorelsebehov
tillfredstéllt inomhus.

Vi tycker att ekonomin for forskolorna skall forbattras. Detta dr nodvéandigt for anstillning av
kompetent personal, vikarier, materialinkdp, kompetensutveckling, mat, utflykter och
forbattring av lokaler. Om négra av dessa punkter forbattras, kommer dven forutsattningarna
att 6ka och detta tror vi bidrar till en béttre forskola for alla.

6.8. Har arbetets syfte uppnatts?

Syftet var att ta reda pa pedagogers instéllningar till barns motoriska utveckling och behov av
rorelse. Genom studien har vi tagit del av sex forskolldrares syn pa barns motoriska
utveckling och behov av rorelse.
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Innan studien pabdrjades trodde vi varken att forskolorna hade sa mycket planerade
rorelseaktiviteter eller att de hade en sé positiv instillning till fysisk aktivitet. Det kénns bra
att resultaten visade motsatsen, ndmligen att pedagogerna var positivt instéllda och hade en
bra planering av barnens rorelseaktiviteter.

Vi tycker att vi fitt en god inblick 1 hur pedagogerna ser pé barnens motoriska utveckling och
behov till rorelse. Mot denna bakgrund anses syftet vara uppnatt.

6.9. Studiens begransningar

De intervjuade personerna valdes efter tillganglighetsprincipen. Detta medforde en
begriansning da alla uppfattningar i forskolan troligen inte dr foretrddda i var studie.

Vi hade frén borjan tankt undersdka pedagoger pa “vanliga” forskolor och ”Ur och Skur”
forskolor (detta dr forskolor som bedriver sin verksamhet storre delen av dagen utomhus).
Eftersom det inte fanns nagra "ur och skur” forskolor i vara hemkommuner valde vi att gora
intervjuerna pa tre ’vanliga” forskolor och pa tre forskolor med ett profilerat hélso- eller
rorelsetidnk. Vi hade dven tinkt intervjua tvd pedagoger pa varje forskola, men pedagogerna
hade svart att hitta en tid som de kunde ta emot oss pa. Vi valde att intervjua forskolldrare
men ett annat alternativ skulle ha varit att skicka ut enkéter som forskolldrarna skulle fylla i.
Hade vi enbart anvént oss av enkitfrdgor hade vi inte kunnat stilla nagra foljdfragor nér det
var ndgot som vi undrade dver. Enligt Johansson och Svedner (2004:29) ger enkéter en bred
och ytlig information. Syftet med att forst skicka ut enkéter skulle kunna vara att skaffa oss ett
underlag for att sedan utforma intervjufrigorna. Med anledning av tidsbrist valde vi att inte
skicka ut nagra enkéter och gjorde istillet endast kvalitativa intervjuer. Vi hade fran borjan
tankt gora en pilotintervju innan vi intervjuade forskolldrarna. Tanken med pilotintervjun var
att vi skulle se om véra intervjufrdgor var forstaeliga och om vi behdvda formulera om dem
fore intervjuerna. Tyviérr pd grund av tidsbristen, hann vi varken att genomfora en pilotstudie
eller ndgon initial enkédtundersokning.

Vi har bada forstaelse for att det kan vara till nackdel att bara intervjua en forskolldrare och att
detta kanske inte ger en fullstindig bild av hur de arbetar pé forskolorna. Vi har trots det valt
detta tillvigagangssitt eftersom vart syfte med arbetet ar att fa reda pa pedagogernas tankar
och forhdllningssatt till fysisk aktivitet 1 forskolan. Vi tycker att intervjuer har varit ett bra
tillvigagéngssitt eftersom vi anser att vi har fatt svar pé véra fragor i syftet.

6.10. Forslag till fortsatt forskning

Vi har under var studie besokt sex olika forskolor, tre ”vanliga” och tre med ett profilerat
hilso eller rorelsetdnk. Var inriktning har varit att fa ta del av forskolldrarnas syn pa barnens
fysiska aktivitet i forskolan. En fortsatt forskning skulle kunna vara att {4 folja med de olika
barngrupperna i deras dagliga verksamhet for att se hur arbetet med fysisk aktivitet egentligen
yttrar sig. Hiar hade man dé kunnat gdra observationer pd en “vanlig” och en profilerad
forskola for att jamfora om det dr ndgra likheter eller skillnader. Det som pedagogerna talade
om i intervjun och hur verkligheten faktiskt ser ut kan vara tva helt skilda saker. Ett annat
forslag skulle kunna vara att intervjua barnen for att fa reda pé deras syn pa rorelse. Det hade
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dven varit intressant att observera barnen for att se hur mycket de ror sig och hur det paverkar
dem. Vidare hade det ocksa varit av intresse att friga pedagogerna vem som bér ansvaret for
barns fysiska hilsa idag, dr det hemmet, forskolan eller samhéllet? Genom saddana hér
undersokningar kan man {4 reda pa om barns fysiska hélsa 1 forskolan péverkas av planerade
rorelseaktiviteter.
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He;j!

Vi heter Mia och Ann-Sofie och studerar vid Goteborgsuniversitet dar vi har
inriktat oss mot de tidigare aldrarna. Nu gar vi vér sista termin och skriver ett
examensarbete pd 10 p. Vi har tidigare under utbildningen list kurser som
handlat om barns rorelse. Detta tycker vi var intressant och bestdmde oss for att
ta reda pd mer om detta &mne.

Vart syfte med denna studie &r att ta reda pa vad pedagogerna har for instéllning
och kunskap om barns lek och rérelse. Vi dr dven intresserade att ta del av hur
pedagogerna arbetar med barns motoriska utveckling.

Vid besoket skulle vi vilja intervjua/samtala med en pedagog som har
forskollararutbildning alt. larare for tidigare aldrar. Samtalet kommer att handla
om forskolans syn pé rorelse och barns motoriska utveckling. Vi kommer bada
tva att ndrvara vid intervjun och kommer att anvinda oss av en bandspelare for
att underlitta sammanstillningen av intervjun.

Under intervjun kommer vi att vilja prata och diskutera féljande saker:
Vilka moéjligheter till fysisk aktivitet erbjuder forskolan?

Syn och instéllning pa barns rorelse och utveckling.

Ev. hinder

Kunskap

Intervjun beréknas ta ca 30- 40 min och vi vill endast prata med en pedagog.
Vilken pedagog som vi ska intervju véljer ni sjdlva.

Tack péa forhand!

Mia Pihl Ann-Sofie Koppel
Telefon: 0303-128 29 Telefon: 0303-74 07 45
Mobil: 0703-96 42 90 Mobil: 0706-83 77 11

Med vénliga hélsningar

Mia Pihl Ann-Sofie Koppel

36



Intervjufragor

1. Vad har du f6r utbildning?
2. Hur ldnge har du arbetet som forskolldrare?
3. Hur ldnge har du arbetat pa just den hér forskolan?

4. Skulle du vilja berétta lite om den har forskolan?

5. Vad har ni f6r kunskap om barns rérelse utveckling och fysiska aktivitet?

6. Har ni gétt ndgon utbildning angéende barns rorelseutveckling? Finns det
nagon?

7. Har ni planerade rorelseaktiviteter med barnen? Varfor? Varfor inte?
8. Hur ser planeringen ut? Sker det nagon uppfoljning?

9. Vilken typ av rorelseaktiviteter anvands med barnen i forskolan?
10.Finns det ndgra hinder som gor att barnen inte kan vara fysiskt aktiva?
11.Hur skulle ni vilja att den fysiska verksamheten sag ut?

12.Vad har ni for instéllning till fysisk aktivitet? Varfor har ni denna
instédllning?

13.Hur viktig dr barns rorelse och aktivitet for dig?
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