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Abstract

Tsurezuregusa ar ett skonlitterart japansk verk skrivet av Yoshida Kenko cirka 1330 i slutet
av Kamakura Perioden (1185-1333) pa klassisk japanska. Uppsatsens syfte ar undersoka
kopplingen mellan japansk estetik och begreppet kokoro (hjérta), genom att analysera
Tsurezuregusa utifran ett estetiskt perspektiv. Utgangspunkten har varit att ta reda pa vilka
sektioner som handlar om japansk estetik och som samtidigt innehaller kokoro i originaltexten.
Genom att analysera begreppet kokoro i sin kontext visar uppsatsen att kokoro troligtvis &r det

centrala estetiska begreppet i Zsurezuregusa.

Nyckelord: Kokoro (hjarta), Japansk estetik, Tsurezuregusa (Essays in idleness)
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1. Inledning

Idag &r japansk kultur populér 6ver hela varlden. Japansk estetik med sin unika karaktér
finnes i till exempel, japansk litteratur, film, spel, manga; som &r japanska serier. Men vad ar
det for speciellt med japansk estetik och varfor ar det manga som intresserar sig for den? Néar
jag laste japanska arbetade jag med den engelska versionen Tsurezuregusa (Essays in
idleness) som &r Gversatt av Donald Keene. Jag blev mycket intresserad av innehallet och
borjade uppmarksamma japansk estetik. Detta motiverade mig att arbeta vidare med

Tsurezuregusa och analysera det klassiska verket utifran ett estetiskt perspektiv.

Tsurezuregusa (Essays in idleness) ar ett japanskt klassiskt verk av Yoshida Kenko (1283-
1352). Yoshida Kenko var en diktare, en eremit och en buddistmunk. Han reste runt i hela
Japan for att uppleva och observera varlden utanfér Buddismen och han skrev ner intryck och
tankar fran den varlden. Buddismen var populart i Kamakura Period (1185-1333) och manga
sekter etablerades under tiden i samhallet i Japan.! Det finns 243 sektioner i hela texten
Tsurezuregusa. En del innehaller nagra rader och en del har flera sidor och varje sektion har
skilda amnen. Tsurezuregusa &r en skiss samling, Tsurezure betyder trakig, avspand och gusa
betyder utkast. | Tsurezuregusa har forfattaren specifika synpunkter om méanniskors liv. Han
skriver om man och kvinnan deras karlek, vanner, hus, tradgardar och natur. Men aven om
manniskans onskan samt liv och dod. Texterna handlar om vad som &r fint, skdnt och
skickligt. Estetik, i japanska ar 552%bigaku, vart = bi betyder vacker och skon medan %=

gaku betyder teori och doktrin.

Kokoro dr ett viktigt ord i japanska nér det galler att uttrycka sig med kanslor och tankar.
Michael F. Marra skriver att det japanska .2 9 omou” ("tidnker”) har samma betydelse som ”
L7 5 kokoro ni omou” (“tinker igenom hjértat™).? | Zsurezuregusa finns tecknet ”.2»
kokoro” (hjérta”) representerat manga ganger. | sammansatta ord har tecknet olika uttal pa
japanska “kokoro”,’koko”" ,”’shin’och ’jin”". Alla ord och fraser innehallande kokoro har med
ké&nslor och férnimmelser att gora. Kokoro &r ett klassiskt begrepp inom estetiken i litteratur
och framfor allt i konst. | A. Reinke och M. Sedholms bok “Kokoro: heart; mind; spirit”

skriver de:” For anyone who wishes to practice traditional Japanese arts and crafts a

'p Keene, trans., Essays in Idleness: The Tsurezuregasa of Kenké, Columbia University Press, New York, 1967,
Xiv.

MF Marra, Essays on Japan Between Aesthetics and Literature, Brill’s Japanese Studies Library, Leiden Boston,
2010, s.50.



knowledge or understanding of kokoro is a must”.2 P& grund av dessa anledningar vill jag

analysera den japanska estetiken i Tsurezuregusa med kokoro.

2. Syfte och problemstéllning

Tsurezuregusa innehaller manga uttryck med kokoro. Syftet med detta arbete &r att undersoka
och analysera hur kokoro i Tsurezuregusa skapar japansk estetik. Hypotesen som stalls ar att

kokoro mojligtvis ar det centrala estetiska begreppet i Tsurezuregusa.
Fragestallning lyder darfor:

Hur uttrycker sig estetiken genom begreppet ’kokoro” och dr ’kokoro” det dominerande

estetiska begreppet i Tsurezuregusa?

3. Tidigare forskning

Forskning om japansk estetik fran Tsurezuregusa med utgangspunkt begreppet kokoro lyser
med sin franvaro. Michael F. Marra skriver i sin bok om japansk estetik utifran ett historiskt
perspektiv av japansk litteratur. | boken exemplifierar Marra en text av Tsureturegusa (Essays
in idleness) och analyserar skicklighet, =5 gei som ar en term som beskriver japansk estetik.
Gei kan 6versattas med japansk konst i betydelsen yrket.* Marra menar ocksa att estetiska
kategorier borde vara den naturliga formen framfor nation, subjektivitet och kultur.
Forfattarnas nationella, personliga och kulturella bakgrund borde inte placera deras verk i ett
speciellt fack, exempelvis “inja Bungaku” (litteratur som handlar om avskildhet, enslighet)
som den japanska folkloristen Orikuchi Shinobu (1887-1953) namnde ar 1927. Marra menar
att estetiken i Tsurezuregusa inte bor analyseras med “inja Bungaku” pa grund av att
forfattaren Kenko var en eremit. Estetiken bor analyseras med de allménna litteréra estetiska

termerna som till exempel mujo, mushin, wabi, sabi.’

Linda H. Chance diskuterar i sin bok om den litterdra formen i Tsurezuregasa. Chance skriver
att det finns mangahanda traditionella prosaformer i Kina, Korea och Japan. Tsurezuregasa
hér till genren Zuihitsu, som &r en typ av dessa traditionella prosaformer.® Chance skriver att

den estetiska termen impermanence mujo (instabilitet och foranderlighet)s ursprung ar fran

* A Reinke and M Sedholm, Kokoro: heart; mind; spirit Kofuu-Senju publications, Umea, 2011.

4 Marra, s.43-44.

> Marra, s. 193.

®LHCha nce, Formless in Form -Kenko, Tsurezuregusa, and the Rhetoric of Japanese Fragmentary Prose
Stanford University Press, Stanford, California, 1997, kap. 2.



Buddismen, men mu;jo utvecklas i Japan som en ideologi utanfor buddistiska varlden ocksa.
Vilket erinrade manga forfattare om att anvanda mujo i deras verk i &mnet. Chance menar att
Kenkos mujo dven formade texterna i Zsurezuregusa; ”Much ink har been spilled on the

question of the tenor and soure of Kenkd’s mujo. In a word, is it religious, or is it literary?”’

Till skillnad fran Chances analys om impermanence (# /% mujo), i Tsurezuregusa fokuserar
Toshiko Yamaguchi i sin artikel pa doden” (impremanence,mujé) som en metafor.
Yamaguchi vill genom Kenkos texter understka betydelsen av mujo utifran bade ett
buddistiskt perspektiv och ett lingvistiskt.? Yamaguchi menar att Kenkd anvander mujé och
doden synonymt i Zsurezuregusa. Av denna orsak vill Yamaguchi lagga fokus pa vad
forhallandet mellan den estetiska termen-mujé och déden ar. Yamaguchi menar ocksa att
Kenkd som buddhistmunk antyder i sin text att ”’doden” (impremanence,mujo) &r som en
metafor for annat. For den lingvistiska orsaken vill Yamaguchi lagga fokus pa vad den

estetiska termen- mujo i Tsurezuregusa egentligen betyder. °

Tsurezuregasa har saledes analyserats av bade Marra, Chance och Yamaguchi utifran olika
infallsvinklar. Marra talar om gei (skicklighet) och “inja bungaku” (litteratur som handlar om
avskildhet, enslighet). Chance om textens form och Yamaguchi utreder betydelsen om ddden
(impremanence,mujo) som metafor. Det har inte annu genomforts nagon specifik analys med

kokoro utifran den litterara estetiken i Tsurezuregusa.

3.1Den japanska estetiken
Marra formulerar vilka element som konstruerar traditionell japansk estetik i klassisk litteratur
och klassificerar den japanska estetiken: #.> mushin (ignorera sjalv), 7% mujo
(foranderlighet), hitei no ronri (logik av negation), wabi och sabi (bracklig, svag och 6mtalig),
jugen (otydlig, oklart och dunkel).’® Marra skriver ocks& om det estetiska ordet == gei
(skicklighet).™ Innehdllet i Tsurezuregusa handlar mer om manniskans liv och tekniska
skicklighet. Det ar skillnad mellan att analysera estetiken i Tsurezuregusa och analysera i en

dikt eller en roman som innehaller mer fantasi. Utifran Marras definition kommer begreppen

Z=gei, Z.0 mushin, 225 mujo, /£ wabi och %7C)sabi att anvandas som kategorier i

’ Chance, 5.191-192.

&1 Yamaguchi, The meaning of death in Kenké Yoshida's Tsurezuregusa, 2014, s.118.
? Yamaguchi, s. 119.

10 Marra, s.15

1 Marra, s.42-47



analysen.'? Uppsatsen kommer ocksé anvanda lexikonet /7 /& 75 A F7 4

(nihonkokugodaijiten)™® for att forklara och komplettera definitionerna av de estetiska

termerna mushi, mujo, wabi, sabi och kokoro.

311 = gei
Marra menar att == gei pa Japanska betyder =7/ geijutsu (konst skicklighet), 7= saigei
(tekniskt talang) och 7Z7/ gijutsu (teknisk skicklighet). Dessa betydelser fungerar

motsvarande med andra ord & michi (vag, satt, metod), £%/ 3& waza (artist praktiskhet) och 7

jutsu (skicklighet, disciplin). Marra beskriver det som féljande™*:

e & michi: | borjan av medeltidens Japan jamstalldes definitionen av konst, praktik och
traning med Buddisttermens michi. Till exempel definieras den metod som nyttjas nar
skrives en dikt skrives som “the way of poetry” (uta no michi, eller kado Z14).
Samma metod appliceras nar en munk lar sig Buddism ”Buddhist way” (hotoke no
michi, eller butaudo 74:#).

e /%3 waza: Under medeltiden funderades det kring hur dikter kunde goras
lattforstadda. Det skapades specifika regler som pa tekniskt sprak kallas waza. Till
skillnad fran michi ar begreppet vaza inte religiést. Waza har blivit ett estetiskt
begrepp som vistas framfor allt i konst, musik, produkter, diktning, dans och spelsétt.

e /iFjutsu: Karaktaren med jutsu innebér vetenskap, disciplin, metod och skicklighet.
Uttrycket mujutsu (outbildade) ar en typ av beddmning for tavling i dikt. Detta borjade
ar 1193. Det sammansatta ordet rekijutsu (konsten om kalendertillverkning) kom till ar
1381-1384 och bijutsu (disciplinen av skonhet) skapades ar 1872.

3.1.2 4D mushin
AL mushin, & 3 L aNIE O TOLDBEPXIT TS ZE, LDNELRY
=&, S Loy 2 E, T Mushin betyder avsaknaden av funktionen i

sinnet gallande en viss riktning. Det leder inte till sinnet. Det finns inga djupa tankar

och begar.

> D& det inte finns mycket hitei no ronri och jugen som passar att analysera med Tsurezuregusa ar inte detta

egna kategorier.

B [ K [H 75 A FEH Nihonkokugodaijiten, 7)N5-Af Syogakukan, HU5T Tokyo, 1976.
1 Marra, s.42-45.

Y [ K [#=ZE A Nihonkokugodaijiten, s.62.



Marra benamner mushin som “weak subjectivity” manniskans tomhet. Mu som syftar pa
tomhet, och shin som syftar pa hjarta, tillsammans antyder de att det finns inga djupa tankar
inom sig sjalv. Marra skriver att Mushin &r en av Zen ideologer som ar en sarskild utbildning
for manniskans sinne och anda. Under medeltiden i Japan kallades mushin ocksa “utan
tanke "(hishiryo) och ”ingen tanke” (fushiryo), detta medvetande gor att individen uppfattar

verkligheten som den &r och utan att lata medvetandet ingripa i verkligheten.

313 #&% mujo
HEE mujo, — LI WPEWAEE L T, BE T2 0 2 &, Y Mujo betyder livet ar

inte for evigt, allting ar féranderligt.

Marra menar att traditionell vasterlandsk filosofi vilar pa realitet och objektivitet och att
traditionell asiatisk filosofi vilar pa erfarenhet och anda. Manniskans tanke och erfarenhet ar
naturligtvis viktigt for impermanence (mujo), namligen att verkligheten kan ge med sig for

stabilitet. Denna uppfattning av verkligheten delades av taoister och likadana buddister.

“East Asian philosophies have paid unusual attention to the problem of naming and the
arbitrariness of all signifiers. We may recall the famous beginning of Lao Tzu’s Tao-te-ching ‘the
way is not the way people think of; names are not what people take names to be.’ As a product of
human consciousness, reality cannot ground itself in the stability of meaning, which, on the contrary,
is relative and illusory. This perception of reality, which was shared by Taoists and Buddhists

. » 18
alike...”.

3.1.4 U wabi och F U sabi
fEwabi, FEDH1IC b 535 B AT S RL VR L, * Wabi syftar pd en kénsla av

lugn och ensamhet i enkelheten.

Fesabi, TN THAZD Ul Db S =L, BFRLEDD S = L, I TERD D

& = &, % Sabi, en gammal, vissnade smak. Smak av lugn och ro. Sober smak.

Marra formulerar begrepp om wabi och sabi med Kodansha Encyclopedia of Japan %! som

Makoto Ueda bidrog med estetiken”: wabi (enkla, stram typ av skonhet med ett lugn,

16 Marra, s.63

Y [ K [#=ZEA A Nihonkokugodaijiten, s. 58.

18 Marra, s.64..

Y [ K [#5 75 A4 Nihonkokugodaijiten, s. 671.

20 17 K775 A £ Nihonkokugodaijiten, s. 115.

?! Kodansha Encyclopedia of Japan (Tokyo: kodansha, 1983).



transcendental sinnesstamning.); sabi (&lderdom, ensamhet, uppgivenhet och lugn.). 2 Marra
forklarar ocksa sabi med boken Wabi-sabi for Artists, Designers, Poets and Philosophers av
Leonard Koren®. Enligt Koren har sabi manga olika betydelser nér det galler det estetiska
omradet. Den forsta betydelsen &r att vara sober, enkel, naturlig och 6dmjuk. Den andra
betydelsen ar att vara fragmentarisk, kortvarig, ofullstandig, oregelbunden och skavank. Den
tredje betydelsen ar att vara gammal, rostig, sliten, trasig, skadad, krokig och flackig. Den

fjarde betydelsen &r vara att skrynklig, vissnad, sprickig, spracklig, arrig och bucklig. **

3.2 Kokoro
L, AIOPEVE, Fiqk, JIE, Eakio b\ b 5B IEttiEE 0 F % Kokoro,

manskligt fornuft, kunskap, kénslor, medvetande; en allmén term for all mental aktivitet.

Kokoro é&r ett viktigt kanji (kinesiska tecken) i litteratur och framfor allt konst. Det finns
manga som har olika betydelser i ord och fraser med kokoro. Reinke och Sedholm menar att
ett kanji vanligtvis har en specifik betydelse, men nar tva eller flera kanji satts samman,
uppstar nya betydelser. Man kan hitta ett enormt antal ord med olika betydelser da man letar
efter ord relaterade till kokoro i tre eller fyra sammansatta kanji.?® Det &r sarskilt intressant for
uppsatsen att undersdka vad det ar for koppling mellan japanska estetiken och kokoro.
Dérutdver ska uppsatsen anvanda Marras teori om kokoro. Enligt Marra anvander japanerna
erfarenhet och upplevelser for att k&nna vérlden. De brukar uttrycka sig med ord som
beskriver vad de kanner fran sina hjartan utifran vad de ser och vad de hér. Marra menar att
kokoro utgor en viktig del i diskussioner i japansk litteratur och man kan inte ignorera

uttrycken med kokoro.*’

4. Material och Metod

4.1Primarkalla: Tsurezuregusa

Originaltexten Tsurezuregusa ér skriven pé klassisk japanska av forfattaren Yoshida Kenko ar
1330. Det finns 243 sektioner i Zsurezuregusa. Uppsatsen ska analysera samtliga sektioner i
Tsurezuregusa som pa klassisk japanska. Det rader skillnader mellan klassisk japanska och

modern japanska, darav tar uppsatsen hjélp fran en hemsida dar det finns en modern japansk

22
Marra, s.7.
2L Koren, Wabi-Sabi for Artists, Designers, Poets and Philosophers, Berkeley: Stone Bridge Press, 1994.
24
Marra, s.198-199.
» [ K [#57E A8 Nihonkokugodaijiten, s. 74.
?® A Reinke and M Sedholm, Inledning.
7 Marra, s. 50-53.



version av Tsurezuregusa som &r fversatt av Azuma Rishu.?® Dessutom kommer uppsatsen att
anvanda den engelska versionen essays in idleness (Tzurezuregusa) av Donald Keene? i mina

analyser.

4.2 Metod

Arbetet kommer anvanda Marras teoriramverk om japansk estetik i litteratur och fokusera pa
gei, mushin, mujo, wabi och sabi och analysera dem med kokoro. Uppsatsen ska ta ut kokoro
ifran alla sektioner i Zsurezuregusa och analysera betydelsen i sektionen samt i hela texten.
Forst och framst ska ord och fraser som innehaller kokoro plockas ut fran Tzurezuregusa och
Overséttas (se Appendix 1). Darefter kommer uppsatsen att véalja ut sektionerna i
Tsurezuregusa som handlar om japansk estetik och dven innehaller kokoro (se Appendix 2).
Ovriga kokoro som finns i sektionerna (se Appeendix 1) som inte handlar om japansk estetik
kommer inte att analyseras i den har uppsatsen. Eftersom texten Tsurezuregusa &r pa klassisk
japanska, har jag last genom de versionerna av modern japanska®’, engelska®! och dven mitt

modersmal-kinesiska® for att mina analyser skall bli korrekta.

5. Analys
5.1 Estetiken med Kokoro

| detta avsnitt kommer bade den japanska estetiken och kokoro i Tsurezuregusa synliggoras

(se Appendix 2) och analyseras.

5.1.1 3 gei
| sektion ett berittar Kenko om att alltid ha ett 6dmjukt férhallningssatt gallande sin egen
kunskap och tekniska talang. Kenko raknar detta som manniskans moral. Det menas att det &r
synd om manniskan enbart visar upp ett vackert yttre istéllet for ett gott samvete. Man ska inte
ha en dalig moral (1245’ ¥ kokoro otori, Nr. 2). Kenko beskriver ocksa att en manniska inte

kan andra sitt utseende, men genom larandet kan sin tanke (- kokoro, Nr. 3) och sitt

temperament (.2 & F kokoro zama, Nr.4) forandras och forbéttras:

28 http://www.tsurezuregusa.com

®p Keene, trans., Essays in Idleness: The Tsurezuregasa of Kenké, Columbia University Press, New York, 1967,
Xiv.

30 http://www.tsurezuregusa.com

*p Keene, trans., Essays in Idleness: The Tsurezuregasa of Kenkd, Columbia University Press, New York, 1967,
Xiv.

32 Dong, W.
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"N+ B EHENDOEEL D, LT E BEELVEXIZH, BIITES XS
Ao DEL - DXFLEAND, FHRSTVRIVUE, LRSTED, BEIEIITR SN2
BULFLCD T, 2TV EIS52F, KEREPHPI4, (Shina - katati koso
uretukitarame, kokoro ha nadoka, kashikoki yori kashikoki nimo, utusaba uturazaran.

Katati - kokorozama yoki hito mo, sai naku narinureba,shi naku dari, kao nikusagenaru hito

33 I

nimo tatimajirite, kakezuke osaruru koso, honi naki wazanare.) slutet av sektion 1

beskriver Kenk® att en riktig “gentleman®® bér ha solid kannedom och vara bra férebild till
andra ménniskor. En riktig ”gentleman” bor ocksé vara skicklig i skrifter, kalligrafi, musik,

och social tillstallning sddana lardomar och talanger.

| sektion 150 skriver Kenkd att man inte bor bry sig om det inte gar bra i bérjan nar man lar
sig en ny teknik - waza. Om man bara fortsétter arbeta hart och ar édmjuk ar chanserna goda
for succé. Forfattaren menar att dessa forhallningssitt ar utmarkta («20/Z <" kokoro ni ku, Nr.

8) satt for inforskaffa kunskap.

| sektion 167 menar Kenkd att man inte ska se ned pa sin egen talang jamfort med andras.
Manniskor brukar inte prata om detta sinsemellan, men har ibland ungefér samma tanke (/2»/Z
&~ 5 kokoro nimo omoheru, Nr.96). Man ska inte heller jamfora sina egna starka sidor
med andras svaga sidor. Man maste vara forsiktig (/VL0/Z & Z /2 < O & 73% ¥ nai shin ni
sokobaku no toga ari , Nr. 97) med att framhava sin egen talang, eftersom ménniskans
olyckor ar 6verlagsna (72.C> man shin, Nr.98) ménniskan; ” 47 D& SIZ T, FZEZDT <"
NESIZTE, TFHDEIZTH, NICEIND EE~SANIE /2 & DFIZHTTE
TNTRES, WLIZEZIZS DFID VD, #EATINEEDS L, #ZICbEL,
NIZE FOVEZEF, O IE 2220029, (shina no takasa ni temo, saigei
nosuguretaru ni temo, senzo no yo ni temo, hoto ni masareri to omoheru hoto ha, tatohi shi ni

dedete koso ihane domo, naishin ni sokobaku no toga ari. Tsutsushimi te kore wo wasureru

beshi. Wo ko nimo mie, hito nimo ihi kietare, wazawahi wo maneku ha, tada kono manshin

nari.). 36

| Sektion 187 skriver det att man maste ha ett malmedvetet tank (.£»-5,7> ) kokoro zukahi,

Nr.108) ndr man lér sig nigonting. I ménniskans lirande skriver Kenko ocksa i sektion 188 att

Bk Yoshida, Tsurezuregusa, ca.1330, sektion ett.
3 Keene, xxi.
3 Kenko, sektion 167.
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man inte ska sl6sa tid och vara lat («£»/Z/%7~/7 kokoro ni hakake, Nr.109) utan att man maste
vara flitig. Man maste fokusera pa en sak utan att vilja ha ndgot annat samtidigt - gapa efter
for mycket («£0/Z & ¥ & % kokoro ni torimochi, Nr.110).

5.1.2 #&i» mushin
Sektion 8 handlar om méns sexuella behov. Han menar att man inte bor lata sig forvirras,

vilseledas («£»z 2%/ 7 kokoro wo madohasu, Nr.11) av sexlust. Det &r 16jligt om méanniskan
i sitt sinne (A @4L» hito no kokoro, Nr.12) inte kan kontrollera sig sjalv — inte kunna lata bli
(nt E X9 5 & D7 Y kokoro tokimekisuru mono nari, Nr.13). | sektion 9 skriver
forfattaren vidare om manniskans sexualdrift. Han uttrycker sig med orden temperament (/2»
/2~ kokoro bahe, Nr.14) och forvirra, vilseleda (A .0 & 2/7 L hitono kokoro wo

madohashi, Nr.15). I sektion 172 skriver férfattaren om att ung man bor inte bli lockad av

kvinnor och pengar. Det kan forstdra deras liv. Forfattaren anvander orden vécka, satt i
gungning (42 %) & kokoro mono ni ugoki, Nr.101), beundra, avundas (/240 54
kokoro ni haji urayami, Nr.102) och fanga nagons blick (-2» 2! & kokoro hiki, Nr.103) i den

har sektionen.

| sektion 18 menar forfattaren att man inte behdver strava efter egendom. Bor man enkelt blir
man ren i sjalen (£ 47 kokoro no uti, Nr.22). | sektion 38 beréattar forfattaren mer om
egendom och rykten. Han menar att en forstandig person («£&% 5 /4 A kokoro aran hito,
Nr.42) inte bryr sig om ett lyxigt liv. Sektion 217 handlar ocksa om att manniskans egendom
inte ar viktigt. Forfattaren uttrycker sig med orden sinnestillstand (& £} sono
kokoro zukahi, Nr.117), tanken (& @£ sono kokoro, Nr.118), karnpunkt (/4 you jin,
Nr.119) och stabil («£» & = L 72~ kokoro to koshinahe, Nr.120).

| sektion 58 skriver forfattaren att manniskan bor fokusera pé att utévandet av buddism (&L
dou shin, Nr.51). Om man blir en buddistmunk och lar sig buddism fran hjartat (-2» kokoro,
Nr.52) kan man agna sig at buddism. En buddistmunk har inte manga 6nskningar (% .
sono kokoro, Nr.53) och kan dérfor litt kiinna sig ndjd med tillvaron; ” K& 3 Fr/d 27 <
EDLESIB DDLU, JBICH DS 8 DIUE, XIZ~E, EIZITH <, FIZIE
o< = EnAEZZ, (Motomeru tokoro ha yasuku, sono kokoro hayaku tarinebeshi.

Katati ni hazsuru tokoro mo areba, saha ihe do, aku niha utoku, zen niha tikadzuku koto
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nomizo ooki.). "**Sektion 60 handlar ocks& om att en munk inte bryr sig om pengar.

Forfattaren anvander ordet gottgora, ratta, korrigera («» 2 7% L kokoro wo sumashi, Nr. 55).

| sektion 75 skriver forfattaren om seder och bruk. Han forstar inte varfér manniskan med sin
tanke (L» kokoro, Nr.57) kanner sig ensam. Han menar att det r bést att vara ensam och inte
fundera pa vad som hander runt omkring. Om man hamnar i ett tillstand utanfor hjartat («£/
2~ kokoro hoka, Nr.58) blir man I&tt orolig och forvirrad. | sektion 112 fortsatter forfattaren
sitt resonemang om konventioner. Han anvander orden lugn (- L -57~/Z kokoro shizuka ni,
Nr.75), ledig tid (.24 kokoro no hima, Nr.76) och den héar tanken (= @4 kono kokoro,

Nr.77) for att uttrycka de nackdelar som uppstar om man inte bortser fran alla konventioner.

Sektion134 handlar om manniskans snikenhet ( £ 3 -2» musaboru kokoro, Nr.85). Man kan
inte utfora saker man inte ar kapabel till. Man maste kanna sig sjalv, till exempel om man &r
trogtankt («0.% < #1 kokoro okure, Nr.84). | sektion 174 skriver forfattaren ocksa att man
maste forsta sjalv vad man kan gora och vad man borde gora. Till och med en jakthund kan
forsta sina uppgifter. Manniskan bor vara smartare &an en hund; hunds ideal (A4 inu no
kokoro, Nr.104).

| sektion 235 skriver forfattaren om manniskans tomhet. Han anvander tanke (£ kokoro,
Nr.52) och sjalvsvaldigt, utan restriktioner («2 # ¥ kokoro no mama, Nr.125) for att uttrycka

varfor ménniskans tomhet, mushin, ar viktigt. Han menar att den tomheten &r den enda som
kan rymma nagot annat, till exempel en spegel har inga farger och inga figurer och darfor kan

spegla saker.

Y HICITE B EA, LASDDEEEN T O DS, HICE - BEHHE LT, IO
XLF L, ELELS bDERD, PILOLIPLAZ, ZEDIFL EFEFITHE D IFED
Sb, LENSEDDIEXIZRCH LA, LIZRLDOEE LN, DD BIZEFD
ZEIEIAD &5 X5 F L, (Kagami niha iro katati naki yue, yorozsu no kageki tari te

uturu. Kagami ni iro katati aramashikaba, utura zara mashi. Kokuu yoku mono wo ireru.

Warera ga kokoro ni, nennen no hoshiki mama ni kitari ukabu mo, kokoro to ifu mono no naki

3 Yashida, sektion, 58.
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niyaaran. Kokoro ni nushiaramashikaba, mune no uti ni sokobaku no koto ha hairi kitara

) 37
zaramashi. ).”

5.1.3 #&% mujo
| sektion 7 skriver forfattaren att alla levande vasen forandras hela tiden och detta géaller saval
fodda som doda. Just eftersom detta faktum rader blir varlden helt underbar. Han anvander
orden kansla («£»# koko chi, Nr.5), medvetande (- kokoro, Nr.9) och snikenhet ( £ & £»
musaboru kokoro, Nr.10) for att vederlagga manniskor som dnskar sig mycket till exempel,
ett langt liv; > a9 5 & DEILSIZ, AT VXL EIT R L, DITAESDYEHFE, &
DD T 5 HSEN L, O IO E—FEZELTELEICEH, ZLRoD
E1F LR, BT 1L ERBITIE, THFEZETE S, —KDEDLMZ EH D,
(Inoti aru mono wo miru ni, hito bakari hisashiki hanashi. Kagerofu no yuu wo mati, natu no
semi no syunjuu wo shiranu mo aru zokashi. Tukuzuku to hitotose wo kurasu tei da nimo,
koyonau no dokeshiya. Akazu, oshi to omohaba, titose wo sugosu tomo, itiya no yume no

kokoti kososeme).

| sektion 49 skriver forfattaren att man maste tanka («2»/Z C* L kokoro ni hishi, Nr.48) pa att
man kan do nar som helst. Detta tankesatt medfor att man inte efterstrévar att &ga en mangd
saker och att man inte heller tar illa vid sig. Han ger ett exempel pa en kand munk som heter

forbud (-0 kokorokai, Nr.49) som forstar féranderligheten i den har varlden.

Sektion 59 handlar om att manniskors liv ar trangande. Det kan liknas vid en brandkatastrof
eller en 6versvamning. Darfor maste man ta itu med de uppgifter som behdvs gora idag utan
att vanta till imorgon. Det finns manga begavade (.»% 5 £~ kokoro aru sai, Nr.54)
méanniskor men har de inte det har tankeséttet, har de slsat bort hela sitt liv. | sektion 108
skriver forfattaren vidare om man maste vardesatta tiden och framleva sina dagar. Méanniskan

bér fundera hela tiden, fundering (-2 kokoro, Nr.73), och uppskatta varje sekund i sitt liv.

| sektion 155 skriver forfattaren att man brukar prata om struktur ndr det galler att planera
nagonting. Till och med arstiden har egna ordningar. Men nar det géller sjukdom, fodsel och
dod kan man inte ha samma struktur eller planering. Han uttrycker sig med orden missngjd
(L2 % % T kokoro nimo chigahi, Nr.93) och kunskap (275 kokoro e, Nr.59) i den har

sektionen. | sektion189 menar forfattaren att det finns manga ovéntade foreteelser. Ibland kan

37 Yashida, sektion 235.
38 Yoshida, sektion 7.

14



en betungande situation bli Iatt och den enklaste situation kan bli framtidens problem, smarta
(«Lr# L kokoro gurushi, Nr.111). Detta ar nagot som sker varje dag, varje ar och vidare hela
livet; " TDBH S F L, EFEDS D EBSIZ, F5D T 58 IF0F D BT, 1
LWL b DITEDPTE L, TEEDLAFRS DA, #iZ TE/LT, (Kanete no aramashi,

minna tigahi yuku ka to omofu ni, ono dzukara tigahanu koto mo areba, iyoiyo mono ha

sadame gatashi. Futei to kokoroe nuru nomi, makotoni te tigahazu.). ">

Sektion 211handlar om instabilitet i allt. Forfattaren menar att man inte kan forlita sig pa makt,
egendom och talang. Allting &r inte sékert och kan ta en véndning vilket 6gonblick som helst.
Om man inte forstar detta och ar fokuserad och koncentrerad («£»& /> 5 kokoro wo

mochiiru, Nr.115) pa trangsynthet kan man bli inte kanna sig varken bekvam eller fri.

5.1.4 f£ X wabi och F U sabi
I inledningen beskriver forfattaren situationen och ké&nslan han besitter innan han borjar skriva
Tsurezuregusa. Han sitter lugnt och har det trakigt och ensamt framfor tuschstenen. Manga
tankar har angett hans huvud («£/Z# ¥ 77 < kokoro ni utsuri iku, Nr.1) och nar han vill

berétta nagot pa pappret skriver han ned foljande informella texter som heter Tsurezuregusa.

Om ensamhet menar forfattaren i sektion 17 att om man lever avskild fran varlden och &r
ensam kan man tvétta bort sina egna, grumliga tankar («£»?# ¥ kokoro no nigori, Nr.21). |
sektion 137 skriver forfattaren ocksa att det ar utmarkt om man kan njuta av ensamheten
hemma. Forfattaren anvander orden hjartevan (& 5 Z» & ¢ kokoro aramu tomo, Nr.86)
och slappna av (47 < kokoro naku, Nr.87) for att uttrycka sig i den har sektionen. | sektion
12 skriver forfattaren vidare att om man samtalar med en van som har samma ideal och tankar
(/A L7z 5 Zp A onaji kokoro naramu hito, Nr.18) ar det utmarkt. Men om man inte kan
prata med en hjartevan ( & & £°2>.L0 D & mameyaka no kokoro no tomo, Nr.19) ar det
skonare att vara ensam. Sektion 164 menar ocksa att om man traffar och pratar med folk om
onddiga saker med varandra (4 ¢ *?.L» tagai no kokoro, Nr.95) &r det vardel6st. Han menar
att det da ar battre vara ensam. | sektion 170 skriver forfattaren att nar man pratar med andra
for mycket kan man kénna sig upprord (-2 & ##7>72 & 7 kokoro mo shizuka narazu, Nr.99)

och man slésar mycket tid. Forfattaren anvander orden med vara fortjust («£»-2'& kokoro zuki,

39 Yoshida, sektion 189
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Nr.100), ha samma ideal och tankar (/77 -L» onaji kokoro, Nr.8) och fattad, lugn («£» L 97>

/Z kokoro shizuka ni, Nr.75) i den har sektionen.

Sektion 10 handlar om ménniskors bostader. Han menar att det viktigaste ar att kdnna sig
bekv&m och det betyder inte mycket saker utan man bor enkelt. Inredningen &r av
gammaldags art och bibehaller ett naturligt utseende. Arbetare tillverkar fina saker och gor sitt
basta («£»& /X < 7 kokoro wo tsukusu, Nr.16), men om man mdblera dem for mycket eller pa
ett olampligt satt hemma kan man ocksa kanna avsky, vamjas vid (1 % £ 72 5 7 kokoro
mama narazu, Nr.17). Sektion 81handlar om ocksa hur man ordnar sitt hem. Han menar att
genom se nagons rum kan bli varse om nagons tanke (2» kokoro, Nr.57) och intresse. Man
behdver inte ha manga fina saker i sina rum och det ar onddigt att dekorera for mycket. Det
enkla och praktiska ar att foredra; ” A7 EAF CEMEIZ T, DIbd VE L5 S5 FHIZH
DXL, IDBELEYEFFONLEIZbH 6T, BEILLEOT, mw< ZIZ
SEEFEICHBRL, BLDIOHAET, HREFEES L~ HIZL A2 EDE
WSV, ZHAPARCIIZT, 0WESZETELIST, B2 T YFL6DL
&L &Y, (Ookata moteru tyoudo ni temo, kokoro otoriseraruru koto ha ari nubeshi.
Sano mi yoki mono wo motu beshi to nimo arazu, sonzezaramu tameto te, shina naku mi ni
kukisama ni shi nashi, mezurashi karanto te, you naki koto domo shi sohe, wazurahashiku
konomi naseru wo ifu nari. Furume ka shiki yau nite, itaku kotogoto shikarazu, tuie mo naku

te, mono gara no yoki ga yoki nari. ”).*

Sektion 21 handlar om forfattarens k&nslor om naturen. Han menar att nar man beundrar
manen, blommorna och till och med vinden kan man bli ber6rd (.22 /Z2 < &.#1, kokoro ha
tsuku mere, Nr.28). Nar man ser och njuter av faglar och fiskar kan man kénna gladje (/2 L
S~ kokoro tanoshibu, Nr.29). Det som gor att manniskan kanner sig bekvam (.£477r kokoro

nagusamu, Nr.30) &r att resa till ett stalle dar det inte finns ndgra manniskofotspar och dar det

finns floder och dar graset ar rent och farskt.

6. Diskussion och resultat
Det finns 34 sektioner som handlar om japansk estetik med 58 kokoro uttryck i Tsurezuregusa.
5 sektioner handlar om gei, 13 sektioner handlar om mushin, 7 sektioner handlar om mujéo och

9 sektioner handlar om wabi och sabi. Uppsatsen konstaterar att det finns nagra sektioner som

40 Yoshida, sektion 81.
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handlar om bade och till exempel mushin och wabi, men uppsatsen har analyserat ett av dem.
Uttrycken med kokoro i sektionerna innebar ménniskans kunskap, kanslor, och medvetande
vilket géaller ménniskans mentala aktivitet. Marra menar att kokoro utgor en viktig del i
diskussioner i japansk litteratur och man kan inte ignorera uttrycken med kokoro. Uppsatsen

vill formedla att att kokoro ar ett viktigt estetiskt ord i japanska litteraturen Tsurezuregusa.

| sektionerna 1, 150, 167,187 och 188 (== gei) uttrycker forfattaren Kenkod ménniskans
skicklighet med kokoro. Kenko var en diktare. Han kom fran Kyotd och arbetade som en
tjansteman for kejsarens regering.** Han hade l4st manga kinesiska och japanska klassiska
bdcker som han namnde sjélv i texten Tsurezuregusa. Efter han blev buddistmunk fokuserade
han mer pd att studera buddistisk skrift. Genom att se Kenkos bakgrund kan vi forsta att
Kenk®d hade bra kunskap om gei, michi och waza som han hade omkring sig hela sitt liv,
sadana skickligheter ér en viktig del for Kenkos ideal av en riktig ”gentleman” och uttrycker
Kenko dem med hjartat («2» kokoro ) i sina texter Tsurezuregusa. Kenkd menar att gei ar
viktigt for ménniskans liv eftersom de principer och regler om gei som han beréttat i texter
inte bara galler manniskans skicklighet utan géller ocksa man uppfor sig i vardagslivet; ” =
FE * FITEDZIZH 65T KT DRI » L0030, BN L T BIFFFDARL
Do HHIZL THEL EZFE 0 SIL, KDALY, (geino - syosa no mi ni arazu. Ookata
no furumahi - kokoro zsukahi mo, oroka ni shite tutushimeru ha toku no moto nari. Takumi ni

shite hoshiki mama naruha, ushinau no moto nari.).

| sektionerna 8, 9, 18, 38, 58, 60, 75, 112, 134, 174, 217, 235 (/> mushin) uttrycker Kenko
manniskans tomhet med kokoro. Enligt Marra, & Mushin en Zen ideologi som &r en sérskild
utbildning for ménniskans sinne och anda (-2 kokoro). Mushin innebér att det finns inga djupa
tankar och begér i sig sjalv, detta handlar om restriktioner av manniskans behov av sexualliv,
agodel och framfor allt andra énskningar vilket forfattaren har formulerat i de sektionerna.
Nir vi ser Kenkos bakgrund och liser hans texter i Tsurezuregusa, kan vi forsta att mushin r
den som forfattaren Kenko stravar efter i sitt liv och han tycker att alla bor lara sig om mushin.
Men varfor behdver man ha ett sadant sinne och anda? Kends forklarar om det i sin text att
om man inte har mushin med sig bli man latt forvirrad och kan mojligtvis tappa sig sjalv. ” 74
(ZTENIL, D DIF LN DILITI TG <. NICEKITIIT, SHEL D& S
CHEONT, SRPELICH ST, ANICEI, IZFD —EITRA, —FITES,

41 vee .
Keene, xiii-xiv
42 Yoshida, sektion, 187.
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EDZEENS ZER Ly DINEDICEZ VT, PFRCTIFLR L, BEOD LI ffE~
O, BrOFNZEZRT, ED TOEPIZLS, IZATERESZ S AEPS DT
& L. (Yo ni shitagaheba, kokorohoka no oojika ni ubaharete madohi yasuku, hito ni
majihareba, kotoba yoso no kiki ni shitagahite, sanagara kokoro ni arazu. Hito ni odokere,
mono ni arasohi, itido ha urami, itido ha yorokobu. Sono koto sadamereru koto nashi.
Bunbetu midari ni okori te, tokushi yamu toki nashi. Madohi no ue ni yoheri, yoi no naka ni
yume wo nasu. Hashiri te isogahashiku, hore te wasuretaru koto, hito mina kaku no
gotoshi.). 43

| sektionerna 7, 49, 59, 108, 155, 172, 189, 211(# % mujo) uttrycker Kenkd instabilitet med
kokoro. Marra menar att den instabiliteten delades av taoister och buddister. Kenkd ndgmner
flera ganger i de sektionerna i Zsurezuregusa att han last taoistiska bocker av Lao Tzu och
Chuang Tzu (till exempel sektion 13, &7 = & /2 Roshinokotoba och HZED
nankanohen) och att han studerade buddism i sitt dagliga liv. ** Mujs’s betydelse kommer
troligtvis inte vara densamma utan kan komma att férandras under hela tiden. Denna
forandring géller ménniskans dod, fodelse, sjukdom och andra handelser. | Lao Tzus Tao te
ching star det har:

”Nar var och en i varlden ser det skona skont, da finns fula. Nar var och en ser det goda som gott, da
finns det onda. Salunda det som finns och det som inte finns frambringar varandra. Starkt och latt

kompletterar varandra. Lang och kort formar varandra. Hog och lag vilar pa varandra. Rést och ton

klingar med varandra. Férst och sist foljer varandra...”.*

De osékra, instabila kanslorna och tankarna (-2 kokoro) hade Kenko lart sig att man inte skall

slosa tid, istallet fokusera pa larandet — gei, for att dvertyga folk att man inte behéver ha

mycket i sitt liv- mushin, att man bor leva i riktigt kvalitet i livet- wabi och sabi.

| sektionerna inledning, 10, 12, 17, 21, 26, 81, 98, 137, 164 och 170(/Z C*wabi och #7CF
sabi) uttrycker Kenkd méanniskans ensamhet och enkelhet med kokoro. Wabi och sabi
innebdr en kénsla av lugn och ensambhet i1 enkelheten. Sabi innebér ocksé en sober smak.
Kenkd var en eremit och en buddistmunk och hade levt ett ensamt och sobert liv. Marra
skriver att bada Kenko och hans gode viin Ton’a (1289-1372) hade avlagsnat sig fran

samhallet och levt en eremits liv. De bada tva beskriver ensamheten och enkelheten i deras

3 Yoshida, sektion,75.
*“ Tva forntidens kinesiska filosofer, -7 Réshi (f.k 600), Z£7 Roshi (f.k 399-295)
5 Sten udd, Tao te ching Taoismens kdlla, Arriba forlag, Malmo, 2012, s.12
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texter. De hade gladje i deras eremits liv och dem har blivit sa vana vid att leva ensamma att
de pa ngot satt tvekar att bryta sin livsstil.*® Den livsstilen var populir under tiden som

Kenko levde i och gjort sig berdmd for.

| inledningen ar det kokoro, det forsta som forfattaren anvénder och kokoro (tankar) &r
nyckelordet for hela texten. Det vill siga att eftersom forfattaren har sadana tankestromningar
vill han skriva ner dem. Detta slutligen blir Tsurezuregusa: ”/F£¢ i1 5 F FiZ,
AES L, 7T 0ICmOT, LICBEVITS Ll T lz, €ZidntnFEo
SHud, BL 9 ZEFHIEIE L7441, (Jodan tsurezure naru mama ni, nichi kurashi, suzuri

ni muhi te, kokoro ni utsuri iku yoshi nashi goto wo, soko ha kato naku kaki tsukureba,

ayashiu koso mono guru hoshikere.).”*" Den har inledningen 6versatt av Donald Keene:

“What a strange, demented feeling it gives me when | realize | have spent whole days before this
inkstone, with nothing better to do, jotting down at random whatever nonsensical thoughts have

entered my head.”™®

Den lysande inledningen har bara en 1ang mening men den behérskar hela texten
Zsurezuregusa. En fras med kokoro (tankar) som befinner sig i inledningen antyder innehallet

i hela texten Zsurezuregusa.

7. Slutsats

Uppsatsen har framst fokuserat pa japansk estetik i de sektionerna i det klassiska verket
Zsurezuregusa utifran de estetiska termerna gei, mushin, mujé, wabi och sabi. Den specifika
uppgiften har varit att ta ut kokoro fran sektionerna och analyseras detta begrepp i sitt
sammanhang. Uppsatsens fragestallning ar att undersoka hur estetiken uttrycker sig genom
begreppet kokoro och ar kokoro det dominerande estetiska begreppet i Tsurezuregusa.

| kapitel 5, har arbetet undersokt betydelser och sammanhang av varje ord med kokoro i sjélva
frasen och sektionerna som handlar om estetiken. Uttrycken med kokoro i sektionerna innebar
manniskans kunskap, k&nslor och medvetande och dessa manniskors mentala aktivitet &r

viktiga for att uttrycka japansk estetik.

| kapitel 6, har arbetet diskuterat varfor forfattaren uttrycker sig i estetiken genom begreppet
kokoro. Eftersom forfattaren Kenko hade bra kunskap om gei och for att gei &r en viktig del

4 Marra, s.323-324.
v Yoshida, inledning.
48

Kenne, s. 3.
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for hans idé av en riktig ”gentleman” uttrycker han sig med hjartat (kokoro). Pa grund av att
Kenk® var en buddistmunk hade han sérskild religios utbildning — mushin — for sinnet och
andan — kokoro. Instabilitet — mujo — hade Kenk®d lart sig fran taoism och buddism. De
instabila kdnslorna och tankarna hade Kenko tagit med sig i sitt uttryck i Zsurezuregusa.
Kenko hade levt som en eremit med en livsstil - wabi och sabi ,en kénsla (kokoro) av lugn och
ensamhet i enkelhet. Sammanfattningsvis ar kokoro det dominerade begreppet i estetiken gei,
mushin, mujo, wabi och sabi i Kenkos Zsurezuregusa. Dessutom befinner sig det forsta
kokoro — tankar — i inledningen som strukturerar innehallet i Zsurezuregusa. Eftersom
forfattaren Kenkd hade sadana tankestromningar och idéer ville han skriva ner dem och det
blev Zsurezuregusa. Visserligen &r Kokoro det dominerande estetiska begreppet i

Tsurezuregusa.

Uppsatsen har kretsat kring fragan om hur estetiken uttrycks med ordet kokoro. De metoder
uppsatsen anvants av for att fa svar pa detta ar forst och framst att hitta karnordet kokoro i
Tsurezuregusa och for att precisera malen och hypoteserna. Darefter identifierade arbetet att
det innehaller 58 kokoro uttryck i de 34 sektionerna som handlar om japansk estetik i
Tsurezuregusa. Det forsta kokoro-uttrycket som star i inledningen av Tsurezuregusa &r
nyckelordet for hela texter. Troligtvis ar uttryck med kokoro det centrala estetiska begreppet i

den japanska litteraturen Zsurezuregusa.
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9. Appendix

a. Appendix 1

* Svensk, personlig, dversattning fran modern* och klassisk japanska®, men &ven fran de

engleska® och kinesiska® termerna.

Nr. Koko/kokoro/shin/jin Betyder pa svenska* Sektion
1 kokoro ni utsuri iku Tankar som har strommat i mitt Inledning
INERER v
2 | kokoro otori dalig moral 1,141,240
DAY
3 kokoro tankande 1
TR
4 kokoro zama temperament 1
DIFE
5 koko chi kansla, fornimmelse,stdmning, 3,7,12,15
TS 17,19,71,
71,134,
6 kokoro no itoma naku oroa sig 3
DOVE FEL
7 kokoro ni wasure zu glébmma inte 4
BT
8 | kokoro nikushi utmarkt, stralande 4,10,78,84,
Mz L 141,143,150,
175,178,191,

49 http://www.tsurezuregusa.com
0 Yoshida, K
) Keene, trans., Essays in Idleness: The Tsurezuregasa of Kenkd, Columbia University Press, New York, 1967,

Xiv.

> Dong, W.
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9 kokoro medvetande 7
iL

10 | musaboru kokoro snikenhet 7
B0

11 | kokoro wo madohasu forvirra, vilseleda 8
D% BT

12 | hito no kokoro manniskans sinne 8
ANDit»

13 | kokoro tokimekisuru mono nari inte kunna lata bli 8
LEZTHETIHIHORY

14 | kokoro bahe temperament 9
DT~

15 | hito no kokoro wo madowashi forvirra, vilseleda 9
ANDLE I L

16 | kokoro wo tukushi gora sitt basta 10
LaER< L

17 | kokoro no mama narazu avsky, vamjas vid 10
LDOEERLT

18 | onaji kokoro naramu hito en person som har samma ideal 12,170
e B30 och tankar

19 | mameyaka no kokoro no tomo hjartevan, intimaste van 12
FORNDLDK

20 | kokoro zukahi se rarure kanna,fornimma,erfara 15

DIONOELDLN
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21 | kokoro no nigori grumliga tankar 17
DO Y

22 | kokoro no uchi i sjalen 18
TN

23 | kokoro mo uki kanslor sétt i gungning 19
DHEE

24 | kokoro awa tadashiku uppjagad,forvirrad 19
Ld o772 L <

25 | kokoro wo nomizo tanda, véacka 19
L DIE

26 | kokoro bosoki mono nare kaénna sig ensam 19
DIFZE ORI

27 | kokoro bosokere ledsen,ensam 19
AR AL

28 | kokoro ha tsukumere rora, bli berdrd 21
IS H

29 | kokoro tanosibu glad 21
DL S

30 | kokoro nagusamu kanna sig bekvamt 21
DR

31 | hito no kokoro no hana manniskans kérlek 26
ANDLDIE7R

32 | kokoro bosokere orolig, osaker 27
DIEE T

33 | hito no kokoro mo arahare nu manniskans medfodd,natur 27
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ADDLHH 5T

34 | kokoro mo naku sara nagons kanslor 29
D 7e<

35 | kokoro awa tadashi orolig, bekymrad 30
LdblzlZL

36 | hito no kokoro ha nahoutate ledsen,sorgsen 30
UNI W EVANESN NG

37 | kokoro aramu hito kannslig manniskan 30
Ld b A

38 | mi kokoro respect term for nagons ande 31,142
B

39 | kokoro zukahi moral,uppférande,upptradande 32
a7

40 | kokoro zama shitaru temperament,sinnelag,egenskaper | 36
DIELRZD

41 | kokoro wo oki vara uppmarksam, vara forsiktig 37
Dr k&

42 | kokoro aran hito forstandig person 38
Ld B AN

43 | mayohi no kokoro forvirra,bringa ur fattningen 38
HEODIL

44 | kokoro ni futo plotsligt komma ihdg 41
T

45 | kokoro ni kuku dra till sig, fascinera 43,104

iMZ< <

25




46 | kokoro zukahi oroa sig dver nagon franvarande 44
DIED

47 | kokoro no mama frihet 44
DOEFE

48 | kokoro ni hishi tanka, fundera 49
MZOL

49 | kokoro Kai avhallelse,forbud 49
LK

50 | kokoro uku dyster,nedslagen 52,107,118,
Dk < 139,175,189

51 | dou shin utéva (buddism) 58
SRR

52 | kokoro hjarta,tanke,ande,sjal 58,121,129,
i 157,184,235,

235,235

53 | sono kokoro onskan, langtan, lust 58
Z D>

54 | kokoro aru sai begavad, intelligent 59
Dd DR

55 | kokoro wo sumashi gottgora,rétta, korrigera 60
DEEEL

56 | waga kokoro méanniskans hjérta 69,71,85,
ES AT

57 | kokoro tanke 75,81

T
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58 | kokoro hoka utanfor hjértat 75
TNES/R

59 | kokoroe kunskap, information 79,155,158,
M5 175,175,184,

189,194,195,
213,238

60 | kokoro masari overlagsenhetskannsla 82
LY

61 | kokoro yowaki bara sig som en bortskamd 84,141

barnunge

GG

62 | hito no kokoro manniskans tanke 85,91
ANDit»

63 | kokoro su beki vara uppmarksam,vara forsiktig 87
T =3

64 | kan jin huvudsaklig, viktigast 89
JiD

65 | syo shin no hito vara nyborjare 92
LINNAYN

66 | nahozari no kokoro avspandhet, lugn och ro 92
ZREE D Dl

67 | kedai no kokoro slo, slap 92,92
F7EV Dk

68 | kokoro ni kake nu bli lugn,lita pa 98
MZHNT o

69 | kokoro bosoge naru ensam,svag 104
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DNEFIT 725

70 | kokoro gurushi smartsam 104
<S5 L

71 | kokoro mo hayaku uturi besatt av, hemfallen at 107
DHEIBY

72 | sono kokoro medfddd, egenskap,natur 107
Z Dl

73 | kokoro tanke, foundering 108,172
TR

74 | kokoro shite lugna ner, fa att slappna av 109
LT

75 | kokoro shizuka ni fattad, lugn 112,170
LD

76 | kokoro no hima fritid,ledig tid 112
DO

77 | kono kokoro den hér tanken 112
Z Dil»

78 | kokoro yoku bakari ge upp allt hopp, fortvivla 115
R EC/RY))

79 | kokoro aran levande,varelse 121
Ld b

80 | kokoro wo tomete ari noggrann, samvetsgrann 128
Ll THY

81 | jihi no kokoro vara valvillig,god,medlidsam 128,129,142
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82 | kokoro wo itamashi sara nagons kanslor 129
W2 EL

83 | kokoro no shiwaza nari motiv,bevekelsebakrund 129
DOLHLE7RY

84 | kokoro okure trogtankt 134
LN

85 | musaboru kokoro snikenhet,omattlig 134
A D

86 | kokoro aramu tomo hjéartevan 137
LHbEck b

87 | kokoro naku slappna av 137
L7 <

88 | kokoro toku kolerisk,hetlevrad,otalig 139
e <

89 | kokoro nashi trakig, trist 142
D7 L

90 | kouyou no kokoro héngivenhet till sina foraldrar 142
FAE DI

91 | sono hito no kokoro ni nari sjélv 142
ZTDNDIMITRY

92 | kou no kokoro uthallighet,malmedvetenhet 142
(XY

93 | kokoro nimo tigai missnojd, missbelaten 155
DT HIED

94 | sanran no kokoro uppskramd, nervos och orolig 157
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BGELOD W

95 | tagai no kokoro varandrar 164
ERAYIN

96 | kokoro nimo omoeru samma tanke 167
DICHEA~D

97 | nai shin ni sokobaku no toga ari forsiktig, varsam 167
NIMCZ ZIE< D EDRH Y

98 | man shin hdgdragen,6verlagsen 167
180

99 | kokoro mo shizuka narazu upprord, otalig 170
DH#HNRLT

100 | kokoro zuki tycka om,vara fortjust 170
DOE

101 | kokoro mono ni ugoki vécka, sétt | gungning 172
Dz H T &

102 | kokoro ni haji urayami beundra,avundas 172
DT B A

103 | kokoro hiki fanga nagons blick 172
LDOE

104 | inu no kokoro hundens ambition, ideal 174
NI

105 | kokoro no doka ni monogatari smaprata, prata om ditt och datt 175
shite
DO EDTHREL T

106 | kokoro nagusamu trosta 175

DRTe
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107 | kokoro ni kakaru bekymmer,sorg,problem 186
N NIEVIRYS

108 | kokoro zukahi tanka pa, oroa sig for 187
TNOV/ON

109 | kokoro ni hakake lat, lattjefull,slo, 188
M DNT

110 | kokoro ni torimochi gapa efter for mycket 188
DZEDH L

111 | kokoro kurushi smarta,plaga 189
DL

112 | kokoro zuki naku tanka inte 190
LoER<

113 | kokoro todome uppmarksamma, agna 191
e D

114 | kokoro wo tsukenu oberérd, obekymrad 194
N aelpgal

115 | kokoro wo mochiiru vara uppmarksam, koncentrerad 211
D& N5

116 | kokoro ukaru tanka pa 212
DML

117 | sono kokoro zukahi sinnestillstand 217
L DILIDO

118 | sono kokoro tanken 217
Z Dl

119 | you jin karnpunkt, huvudpunkt 217
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120 | kokoro to koshi nahe séker,stabil 217
& Z L~

121 | tou shin veke 221
PSRN

122 | ka no kokoro innebdrd av en dikt 221
KDL

123 | michi ni kokoro e taru kunskap, information 232
BITDZT25

124 | kokoro madohasu bli forvirrad,villradig 234
DE EIET

125 | kokoro no mama som man &r 235
DLOFEF

126 | kokoro no iro karlek 240
DO,

127 | kokoro zuki naki missnojd, missbelaten 240
DOERE

128 | sho gan shin onskan, begaran 241,217
FITIREL

129 | mou shin vilseledande 241
Zil

130 | shin shin sjél och kropp 241
D
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b. Appendix 2

FHgei FE./> mushin AEE mujo f£CFwabi och
A CF sabi
Nr. 2,3,4,8,96,97, | 11,12,13,14,15,22,42,43,51,52, | 5,9,10,48,49, | 1,16,17,18,19,
98, 53,75,76,77,84,85,101,102,103, | 54,59,73,93, | 21,86,87,95,99,
108,109,110 | 104,117,118,119,120,128, 111,115 100,
125
Sektion 1, 150, 167, 8,9,18,38,58,60,75, 112,134, 7,49,59,108, | Inledning, 10,
187, 188 172, 174, 217,235
155, 189,211 | 12,17,21,81,
137,164,170
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