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Syfte

Bakgrunden till vart amnesval star att finna i en fundering som vi burit med oss i nagra ar. Vi
arbetar bada tva med unga musikstudenter och vi har sett att sjalvfortroendet hos eleverna vad
géller mod att uttrycka sig och upptrada har vaxt under deras utbildning. Vi har funderat éver
vilka faktorer som har paverkat detta. Beror det pa deras intresse, eller skulle dessa unga &anda
varit trygga i sin person? Har musiken paverkat deras vaxande till unga vuxna sjalvstandiga
individer, och i sa fall hur? Ar man tryggare och gladare for att man ar bra pa nagot och hur
manifesterar det sig?

Syftet med denna studie har varit att undersoka hur elever pa gymnasiets estetiska program,
inriktning musik, upplever och reflekterar 6ver sambandet mellan sitt musicerande och sin
identitet. | undersokningen har vi aven forsokt att lyfta fram om och hur méjligheten att
bedriva utdkade studier i sitt favoritimne dven paverkat utvecklingen och sjalvfortroendet i
ovriga skolamnen.

Metod

Vart underlag for studien har varit en enkat med fragor av bade sluten och 6ppen karaktar.
Denna presenterades sedan for en estetklass inriktning musik i ak 3 pa ett kommunalt
gymnasium i naromradet. Klassen bestar av 16 elever férdelade pa halften flickor, halften
pojkar. Deras huvudinstrument varierar mellan sang, piano, gitarr, trumpet, trummor och
tvarflojt.

Resultat

| var studie har vi kommit fram till att eleverna upplever ju béttre de gillar sitt eget spel, desto
sékrare blev de i sin musikaliska identitet. De k&nner att undervisningen har spelat en stor roll
for deras utveckling. Manga uttrycker gléadje i att vara bra pa nagot, gladje i gemenskapen
med att spela ihop, gladjen i att fa bekraftelse samt gladjen att kanna progression i arbete,
nagot man vill att alla elever ska kunna kanna i alla @mnen.

Vad galler tanken om att denna upplevda starkning av sjalvfortroendet i musik ocksa skulle
spilla av sig pa de andra skoldamnena, kan vi inte upptécka att sa varit fallet. Snarare har
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musiken fungerar som ett slags paus eller aterhamtning mellan de teoretiska amnena. Fokus
har i manga fall tagits fran kdrnamnena och kommit musiken tillgodo istallet.
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1. Inledning

Det &r svart att prata om musik och musikens betydelse utan att bli personlig. Som
yrkesutdvande musiker och musiklarare ar instrumentet en del av kroppen, en del av var
identitet vare sig det handlar om résten, gitarren eller fléjten som instrument. Darfor blir
ocksa vikten av sjalvfortroende en central del i vart musicerande. De stunder vi har
sjalvfortroende sa klarar vi vara uppgifter galant, men da vi saknat det sa forlorar vi ocksa
nagot i vart musikaliska uttryck. I orkestrar och grupper vi spelat i har vi ofta pratat om den
musikaliska identiteten och ocksa skapat regler for hur vi tillsammans ska forhalla oss till
varandra eller helt enkelt behandla varandra.

| ett yrke dar sa mycket av ens personlighet speglas i uttrycket och ofta framfar en publik
behdver arbetskamrater och miljo vara tolerant. Att alltid tillata varandra att fa lov att géra
misstag utan att ge skuld eller kommentarer. | sammanhang med sadana regler sa har alltid
musicerandet fungerat bast. Man har ként sig vél bemétt, accepterad, orkesterns progression
har okat stadigt och vanskapen har bestatt. Darfor kan konflikter som uppstar ocksa bli djupa,
da det ar latt att ta en motgang eller en nedsattande kommentar personligt. Kritiserar man mitt
instrument, kritiserar man mig. Annu tuffare kan det bli om man har den egna résten som
instrument. Sangen kan vara kanslig, naken och i behov av att skyddas fran kritik. Hur manga
vittnesmal har vi inte hort som séager: - Nej jag kan inte sjunga, det fick jag alltid hora nar jag
var liten!”

Detta till trots ar kdrsang en stor folkrorelse i Sverige. | koren kan alla kdnna sig trygga och
smalta in i sammanhanget i sin stamma, men tar man bort koren och later var och en gora sin
rost hord sa tystnar med all sannolikhet oftast musiken. Fragan ar dock om detta ar pa vag att
andra sig. Sangtavlingar som Korslaget, Idol, The Voice eller Sweden got talent tar plats ar
efter &r och ger mojligheter for dem som vill synas i media. Ar synen pé oss sjilva och vart
sjalvfortroende pa vag att andras i vart land? Har synligheten i mediala sammanhang nagot att
gora med bekraftelse av var identitet? Maste man synas offentligt for att veta vem man ar eller
att man ar nadgon?

Vi undrar om framvéxandet av den kommunala musikskolan och alla estetiska linjer pa
gymnasiet som vuxit fram har dndrat synen pa den egna musikaliska talangen eller om det ar
det svenska musikundret i form av svensk musikexport, i synnerhet inom popbranschen, som
har blast liv i sjalvfortroendet hos unga musikstuderande.

Var forhoppning &r att vi i och med denna studie ska kunna fa svar pa hur sambandet mellan
musicerande och identitet ser ut hos dagens unga musikstuderande.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med vart examensarbete ar att beskriva hur studenter pa gymnasiets estetiska program i
amnet musik uppfattar forhallandet mellan sitt musicerande och den egna identiteten, samt
om - och i sa fall i vilken grad — den utékade musikundervisningen paverkar utvecklingen av
deras identitet och sjalvfortroende.



Foljande fragestallningar ligger till grund for var undersékning:

- Vad &r musik for eleverna; en del av deras personlighet eller bara ett fritidsintresse?
- Hur upplever eleverna att sangen och musicerandet paverkar utvecklingen av deras

identitet och deras sjalvfortroende?

- Hur kan man under en musiklektion starka utvecklingen av elevens identitet och
sjalvfortroende och samtidigt ge kritik pa ett bra satt?

3. Bakgrund, litteratur och styrdokument

Héar nedan forklaras och utvecklas begreppen identitet, sjalvfortroende, rdst och
instrument och varfor de hor hemma i var undersékning. En elev pa estetisk linje med
inriktning musik saval sjunger som spelar, och behdver da kanna sig trygg med
badadera. Vi kommer dven att ta upp sadan litteratur och tidigare forskning som ligger
till grund for studien. Valet av litteratur ar baserat pa det genomgaende temat for var
undersdkning som &r identitet, sjalvfortroende och musik. Flera av dem har vi sjalva
kommit i kontakt med genom studier eller vart arbete och anvéant oss av i
undervisningen. Till dessa hor sérskilt bockerna av Schenk (2000) och Bjerkvold
(1991), som bada spanner dver temats alla delar. Da vi arbetar i skolan och har dess
riktlinjer att forhalla oss till i var undervisning, vill vi dven presentera de styrdokument
som ligger till grund for grund- och gymnasieskolans utbildning som en avslutning av
detta kapitel.

3.1.1dentitet och sjalvfortroende

Nar vi undersoker gymnasieelevernas forhallande till den egna identiteten och det egna
musicerandet behdvs en teoretisk grund for hur begreppen forklaras i tidigare forskning. Vi
har har valt att presentera nagra synsétt pa hur identitet och sjalvfortroende i korthet kan
definieras. For att tydligare forsta sambandet mellan musik, identitet och sjalvfortroende hos
ungdomarna, behdver vi konstatera var i utvecklingen av identiteten ungdomar i
gymnasiealdern befinner sig och sedan satta detta i férhallande till musikalisk utveckling och
mognad.

Begreppet identitet beskrivs i Politikens filosofileksikon, (2014, sid.254) genom den klassiska
formuleringen av identitetslagen: A dr A, oavsett vad A dr”, eller for att sdga det med
ordbokens ord: att bevisa att man ar den man utger sig for att vara (Olof Ostergren, Nusvensk
ordbok, sid.641).

Nationalencyklopedin forhaller sig mer personligt manskligt nar den sager att identitet ar
detsamma som individens medvetenhet om sig sjalv, sin kropp, sin personlighet och sin
formaga till sjalvbestimmande (www.ne.se, 2014-11-22).

Sammantaget ringar samtliga ovanstaende forklaringar in begreppet identitet som en slags bild
av jaget, en sjalvbild. Enligt Stier (2003), ar sjalvbilden ocksa densamma oavsett situation
eller forandring Over tid. Flertalet forskare, bland annat Eriksson (1968), beskriver det som ett
grundldggande behov hos méanniskan att soka efter sin identitet. Varje ménniskas uppfattning
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om identitet &r subjektiv och har saval biologisk, social och historisk bakgrund. Ju stabilare
identitet en manniska har, desto béattre &r denne rustad att mdéta forandringar i sin omgivning.

En individs sjalvfortroende ar beroende av dennes identitetskansla. Ju stabilare identitet desto
storre tilltro till den egna formagan att klara av saker. Nationalencyklopedins definition av
sjalvfortroende ar att ha en medvetenhet om den egna personlighetens vérde (www.ne.se,
2014-11-22).

Att vara stabil i sin person och samtidigt rustad for att mota forandringar i livet verkar vara
nagot av ett slutmal i processen att utveckla den egna identiteten och det egna
sjalvfortroendet. Vi ska darfor ga vidare och se hur en sadan process kan ga till genom att
forst titta pa manniskans identitetsutveckling fran barn till vuxen genom Gunilla Ladbergs
(1978) bok Utvecklingspsykologi, sedan leder vi 6ver det hela till skolans perspektiv och tar
upp grupp-psykologins roll i sammanhanget genom Lars Svedbergs (2007) bok med samma
namn. Vi avslutar kapiteldelen med att se det hela ur lararens perspektiv genom Lars-Ake
Kernells (2010) bok Att finna balanser. I lararrollen har vi att forhalla oss till vara elevers
olika jag i utveckling, men vi har ocksa en egen identitet som samspelar med elevernas.

3.1.2Utvecklingen av den egna identiteten

Har nedan vill vi ge nagra olika perspektiv pa identitetsutveckling. Med hjalp av nedanstaende
forfattares verk presenteras hur barnen utvecklas saval individuellt som hur gruppen paverkar
individens utveckling och vilken betydelse det har for dennes sjalvsyn och sjélvkansla.
Lararen, larandet och identiteten ar ytterligare en infallsvinkel som vi kénner ar viktig att ha
med i var undersokning, da det ar i larandet vi méter vara elever. Férhallandet identitet och
skapande samt identitet och musik berdrs i sarskilt i nedanstaende bok:

Gunilla Ladberg: Utvecklingspsykologi (1978)

Gunilla Ladberg borjar sin bok med att beskriva vad utveckling dr med orden att skaffa sig
storre och storre kontroll dver sin omgivning” (Ladberg 1978, sid.1). Att kontrollera sin miljo
innebdr att handla, att anpassa oss efter omstandigheterna och framfor allt att forsta hur
varlden fungerar. Detta gor vi utifran en gemenskap som vi maste férhalla oss till som
individer. Ladberg (1978) beréttar vidare hur individens utveckling i sin omgivande miljé
formar identiteten.

Utveckling genom handling, forstaelse och gemenskap:

Under spadbarnsstadiet sker utvecklingen genom sinnesintryck och rérelser. Det forsta
sambandet mellan intryck och rérelser ar reflexer, men redan efter ndgra manader &r
spadbarnet i stand att utfora flera viljemassiga handlingar som till exempel att imitera ljud
som hors eller gripa efter en leksak. Ladberg beskriver reflexen som det nddvéindiga
forstadiet till handlingen” (1978, sid.3), en reflex som exempelvis ”ga-reflexen”” som finns hos
sma spadbarn ar en kroppslig forutsattning for att barnet senare ska kunna ga, en reflex som
senare upphor. Att reflexer slutar att vara ar en forutsattning for den viljeméssiga handlingen,
det vill séga att man kan vélja att lata bli. Att se samband mellan orsak och verkan ar ocksa en
tidigt startad utvecklingsprocess. Spadbarnets tillvaro &r dock full av felaktiga slutsatser om
orsakssammanhang. Bara for att barnet rakat vinka med handen nar mamma pratade behover
det inte betyda att mamma pratar nar barnet vinkar nasta gang. Att dra felaktiga slutsatser
foljer oss upp i aldrarna, men blir farre och farre ju aldre vi blir och desto mer kunskap om
omgivningen vi far. Nar det kommer till gemenskapen ar den fysiska kontakten och
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6gonkontakten den forsta kommunikationen mellan barnet och dess omgivning. Nar
spadbarnet borjar kanna igen ansikten, le och foredra nagra personer fore andra blir hon eller
han alltmer som en person for sin omgivning.

Det nagot dldre barnet mellan 1,5 och 3 ar har lart sig nagot nytt: att latsas. | denna alder sker
en revolution: det ar nu det forsta steget mot ett sprak tas. Barnet har gatt utanfor sitt jag och
upptackt att det finns foremal, saker man kan leta efter ggmma och plocka fram. Néar lardomen
sitter sa kan barnet forestalla sig ett foremal dven nar det inte ser det. Som att leka med en
kloss och forestilla sig att det dr en bat. Ladberg skriver: ”Forestdllningarna leder alltsa vidare
mot spraket och mot rollekar: att man leker att man &r nagon annan. Det leder ream mot att
kunna sétta sig in i andra manniskors situation. Det leder till mojligheter att teckna, mala, att
fantisera och dikta ... mot skapande och kultur” (1978, sid.53).

Nar forskolebarnen leker tillsammans sa lar de av varandra. De gor de vuxnas varld begriplig
for sig genom att gestalta den i lek, da de inférlivar de vuxnas handlingar och normer. Barnen
inforlivar de bilder de ser av vuxna, identifierar sig med dem och bérjar pa sa satt steget mot
en egen vuxen identitet. De behdrskar sin egen kropp mer och mer och upptécker att det ar
skillnad mellan pojkar och flickor. I leken skapar barnen nya vérldar, men de uttrycker sig
ocksa genom sang och musik eller genom att mala.

Barnet blir skolbarn och virlden vidgar sig. Ladberg skriver vidare: ”Hur barn tilldgnar sig
skolans kunskaper beror bland annat pa hur dessa kunskaper svarar mot de fragor barnen fatt
anledning att stilla om livet” (1978, sid.139). Beskriver skolbockerna en virld som de kan
relatera till kdnner de lattare att de passar in i skolmiljon och har ocksa lattare for att ta till sig
kunskap. Barnet behover nu fa kanna att det duger och kan gora saker bra, att de forstar vad
som menas och att de blir sedda. For manga misslyckanden gor barnet uttrakat eller leder till
kénslor av misslyckande och underlagsenhet.

Det aldre barnets, tonaringens sjalvbild &r till stor del fokuserad kring hur omgivningen
uppfattar denne som person. Forst och framst utseendemassigt men aven beteendemaéssigt.
Tonaringen provar ocksa pa att vara vuxen, men genom att fundera éver och diskutera olika
problem och fragor av mer abstrakt karaktar, man tar stallning hur man vill leva sitt
kommande vuxenliv. Samtidigt papekar Ladberg (1978) att ett steg i processen &r att ta
avstand fran de vuxna man har narmast sig, som hon beskriver som ett steg att hantera detta
med att bli vuxen.

Svedberg: Grupp-psykologi (2007)

Mycket av oss sjélva skapas i motet med andra. Dérfor ar det ocksa viktigt att se pa gruppen
som sammanhanget dar vi danas och var identitet provas och bekréaftas. Lars Svedberg ar
psykolog. Han arbetar i sin bok Grupp-psykologi fran 2007 med objektrelationsteorin som
Melanie Klein utarbetade pa 30-talet. Enligt denna &r manniskan i forsta hand en social och
inte biologisk varelse. Méanniskans grund, hennes personlighet, laggs i tidiga ar och utifran
relationen med modern sa forhaller man sig omedvetet livet igenom. Nar barnet mognar sa
finjusteras och utvecklas relationerna till fler personer, forst familjemedlemmar sedan andra.
Grunden som laggs i den forsta karleken anvander vi som ett referenssystem i vart sociala liv.

Svedberg beskriver vidare en inre och yttre varld dar vi alla rér oss, men menar ocksa att det
finns ett gransland daremellan. Det inre livet paverkar vi till storsta delen sjalva, men det yttre
livet kan vi inte alltid styra. Det som ar dar emellan &r det omedvetna, vilket vi ofta inte vet sa
mycket om. Svedberg citerar Carl Jung, som talar om en skugga for att beskriva manniskans
omedvetna och staller det i motsats till det medvetna jaget som innehaller bade det mérka
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inom oss men ocksa impulser att skapa, alltsa den ljusa sidan (2007, sid 78). Dessa bada sidor
hor ihop och tillsammans med skuggsidan hjalper de oss att utvecklas och véxa. | det
omedvetna ser Jung ursprunget till konstnarlighet, kreativitet, passion och karlek.

Enligt Svedberg talas det i den moderna psykologin om det omedvetna i férvandling. Det
deskriptivt omedvetna, det som jag har och nu inte & medveten om att jag gor. Vi utfor
manga handlingar dar vi later musklerna ta 6ver initiativet genom sa kallad automatisering.
Nar vi kor bil som vana forare behover vi inte tanka pa hur vi trampar pa pedalerna eller
vrider pa ratten utan kan koncentrera oss pa trafiken (2007, sid.78). P4 samma satt kan man
beskriva musicerandet, dar muskler i hals eller fingrar gér sma subtila rérelser medan vi
fokuserar pa att uttrycka det vi framfor.

Vidare beskriver Svedberg olika grupper och hur dynamiken &ndras avsevart i de olika fallen.
Nar man har sa manga som 20 personer i en grupp blir mojligheten till feedback mindre och
det blir mer opersonlig kontakt mellan alla. En del tar mindre plats andra mer plats i en stor
grupp. Svedberg skriver; "De géngse aktiva respektive passiva strategierna visavi livsrymden
blir mer uppenbara i den stora gruppen, som verkar fungera likt en sorts selektiv forstarkare
for ménskliga beteenden”(2007, sid.120). Den tysta blir tystare etc.

Nar vi ska ta till orda, i tal eller sang/spel som manga har en 6nskan att gora, kan det vara
bade kittlande och angestladdat med uppméarksamheten, men nar vi val tar ton, kommer
beléningen i form av energi. Med energi och lust far personen i centrum bittre tillgang till
sin begavning” (2007, sid121).

| den stora gruppen ar det omajligt att hinna forsta allt som pagar och vi gissar oss till
mycket. Svedberg skriver: ”Denna preliminéra forstaelse kommer sedan att bli ett nddvandigt
men brackligt underlag for séttet att agera och beméta andra” (2007, sid 122).

Oavsett om det ror sig om gissningar eller intuition ar det detta som den eller de vi moter ser,
vilket i sin tur sedan ligger till grund for deras bedémning av oss. Vi ska titta lite ndrmare pa
detta ur lararens perspektiv genom féljande bok.

Lars-Ake Kernell: Att finna balanser — en bok om undervisningsyrket (2010)

Var undersokning utgar fran elevens perspektiv, men da larandet i skolan sker i samverkan
mellan larare och elev vill vi dven undersdka dennes roll i elevens identitetsskapande. Lars-
Ake Kernell skriver i sin bok Att finna balanser om hur viktig och betydelsefull relationen
mellan ldrare och elev ér: ”En forutséttning for att 1arande ska ske, dr fungerande relationer.
Det som kannetecknar mansklig samvaro &r att det inte gar att forutse och att den framstar pa
sa olika satt, beroende pa vem som betraktar den.” (2010, sid.13). Det ar detta som bidrar till
att skapa lararrollen, oférutsagbarheten, for det ar inte nagot man klar pa sig nar man gar till
jobbet, det ar nagot som skapas i motet med eleven.

Yrket ar komplext, med stor skillnad mellan teori och praktik — som sig bor da det handlar om
manniskor, 1 synnerhet niar det handlar om barn. Kernell skriver vidare: ”Undervisningsyrket
ar dessutom intensivt, snabbt och sker sa "ttt inpa” att det &r svart att fa perspektiv.” (2010,
sid.13). | dagens skola med stora klasser och barn med olika behov handlar arbetet séllan om
problemlésning, men ofta om att hantera dilemman. Vi kan beskriva lararrollen som bade
oférutsagbar och sammansatt. Kernell beskriver den som vérldens svaraste yrke, med féljande
motivation: “En anledning &r att yrket inte bara har sin bas i relationer, utan dessutom har till

uppgift att utveckla relationerna. Individen ska forsta sig sjélv, sin varld och sin omgivning i



direkta eller indirekta méten med levande manniskor — det vill sdga utvecklas i sina
relationer!” (2010, sid.15).

Vi har som lérare att géra med elever som haller pa att utveckla och bygga upp sin identitet
och sin sjalvkansla. Att da fa ndgon att utveckla sina tankar, idéer och att vaga uttrycka dem
kraver en 6ppen och levande miljo dar man tillats ta plats och ha olika uppfattningar. |
relationerna prévas och bekréftas rollerna standigt. Det kraver, enligt Kernell, trygghet och
utmaningar i lagom stora doser. Som foralder gor du ocksa denna relationsresa, men inte med
25-30 barn at gangen.

Tillsammans med komplexiteten finns ocksa tidsaspekten, intensiteten. Allt gar fort, fokus
vaxlar fran uppgift till uppgift, fran elev till elev, och som larare tvingas man standigt att gora
prioriteringar och valja bort. Oftast sker detta simultant med annan problemldsning. Kernell
skriver: "Formagan att hantera dilemman skulle kunna utses till yrkets mest kdnnetecknande
kompetens. Delar av den professionella ambitionen &r att inse komplexiteten och att
omdefiniera otillréckligheten till just den utmaning som &r en del av yrkets charm.” (2010,
sid.19).

En elev som &r trygg i sin identitet har lattare att ta till sig lardomar. Att l&ra &r ofta att bli
utmanad 1 sitt tinkande. En skicklig ldrare ska kunna anpassa “doserna” av bade det forsta och
det andra for varje elev. Alla vi som arbetar som larare skulle nog 6nska att det kunde vara sa
enkelt. Kernell skriver:” Hur kdnner man igen en bra ldrare? Jo, vi ser ut att veta vad vi vill!” -
-- ”Sékerheten ligger i att vi forstatt vad som forvéntas av oss, att vi kdnner forutsattningarna
for detta och att vi orkar leva med alla begransningar.” (2010, sid.32).

Goran Tunstrom skriver i ett av sina verk: ”Jag uppstar i motet med dig”. Lars-Ake Kernell
traversterar detta nér han pastér att ’1araren uppstér i motet med den hon undervisar” (2010,
sid.75). Den bésta forklaringen star dock Ingrid Carlgren for nér hon siger: ”Kunskaper &r
varken nagot yttre, utanfér manniskan, eller nagot inre, inne i individen, utan snarare nagot
som “’ligger emellan” individen och omgivningen™ (2010, sid.75).

FOr att ge eleverna en relevant utbildning krévs en larare med amneskompetens till att kunna
svara pa fragor, men ocksa till att kunna begransa &mnet och anpassa det till en for eleverna
lamplig niva. Detta hjalper eleverna till nasta steg och hojer deras sjalvfortroende. Men att
vara amneskompetent maste ocksa innebara att man ar duktig pa att lara ut, annars kan
kunskapen latt bli nagot som lararen bara dverfor pa eleven. Eleven maste ocksa fa chansen
att upptacka och sjélv stka svar. Med dmnesdidaktisk kompetens blir &mneslararen mer
komplett: ”Amnen #r alltsd snarare att betrakta som olika satt/metoder att beskriva eller
hantera varlden an som innehall” (2010, sid.87).

En larare som &r trygg i sin lararidentitet skapar trygga elever. Ar gruppen trygg kan elevernas
egen initiativformaga och deras oberoende utvecklas. Kernell understryker att lararen har ett
ansvar att hjélpa eleverna att skapa ett personligt ansvarstagande for sina studier. Kénner
eleverna att de beharskar sin situation i skolan stérker det deras sjalvkansla och identitet. Detta
blir sérskilt tydligt med ett &@mne som musik, dér du i hogre grad an i teoretiska &mnen
exponerar din personlighet i ditt musikaliska uttryck. Eftersom detta ar en viktig det av var
fragestallning ska vi darfor titta lite narmre pa sambandet mellan musik och identitet nedan.



3.1.3. Musik och identitet

Skapandet ar nara forknippat med personligheten. Hur vi véljer att uttrycka oss skapande
beror i lika stor grad pa hur vi litar till var kreativa formaga som vilken uttrycksform vi
foredrar. Det lilla barnet har rytmkanslan med sig redan fran fosterstadiet och gungar fortjust i
takt till musiken redan nar det kan ga och sta. Det lite aldre barnet halvsjunger beréttelser och
ramsor for den som vill hora pa (Ladberg, 1978).

Vad som hander sedan beror pa de vuxna i omgivningen. Svarar de vuxna spontant med att
sjunga med, fortsétter barnet att vaxa in i en varld av musik dar det ar lika naturligt att
uttrycka sig musikaliskt som att prata, blir de vuxna istallet generade over att sjalva behdva
sjunga och tycker att de inte kan, lar sig barnet antingen att ”vuxna sjunger inte” eller att
somliga vuxna kan sjunga, andra inte. Ladberg drar paralleller till teckning och skriver:
“Nistan alla barn ritar och malar under férskolearen. Men nagon gang under skolaldern eller
tondren slutar manga, kanske de flesta. Vad kan det bero pa att barn upphdr med sitt
skapande? Kanske att de aldrig ser vuxna runt omkring sig gora det? (1978, sid.93).

Som larare har du i uppgift att utveckla och bredda elevernas relationer, lata barnets identitet
utvecklas genom motena (Kernell, 2010). Den viktiga uppgiften att Iata alla synas och ta plats
utmanas standigt av gruppens olika strategier med aktiva och passiva deltagare (Svedberg,
2007), vilket blir mycket patagligt i ett &mne som musik, dar du sallan kan gémma dig bakom
nagon annan om du &r en passiv gruppmedlem, och déar det genast marks om du i en ensemble
forsoker dominera och sticka ut 6ver de andra medlemmarna. Da blir resultatet genast i
obalans.

Musik kan utveckla identiteten men musiken kan ocksa vara en identitet. May (1975)
bendmner denne som “’den skapande manniskan” i sin bok Modet att skapa, medan
Bjorkvold talar om “den musiska méinniskan” i sin bok med samma namn. Da skapande och
uttryck ar tva viktiga ord i samband med musik och identitet, framst genom att vi som
musiker standigt stravar efter att ha ett eget uttryck i det vi skapar, vill vi garna presentera
dessa bada forfattares syn pa kreativitet och utveckling. Att som musiklarare kunna stotta
och stddja elevens utveckling i denna process &r viktigt, och Schenks (2000) metodikbok for
blivande musikpedagoger ger oss som pedagoger den pusselbit som krévs for att kunna
hjélpa och stddja i processen.

Rollo May: Modet att skapa (1975)

May var en amerikansk psykolog forknippad med humanistisk psykologi och existentiell
psykologi. Han skriver i sin bok om den skapande ménniskans méte med sin uppgift: ”Det
kan vara ett fysiskt mote eller ett inre mote sa som en idé, den kan vara forknippad med
viljeanstringning (viljestyrka) men behdver inte vara det” (1975, sid.37). Det kan alltsa réra
sig om savdl inspiration som rent arbete. Han fortsatter med att beskriva motet med den
kreativa uppgiften som ett slags engagemang, en intensiv nérvaro i det skapande égonblicket.

Det &r latt att sjalv dra en parallell mellan skapande och musicerande, dar den fokuserade
néirvaron ir viktig for att viga “ta ton”, viga visa sin insida. Aven inldrningstillféllet ir ett
slags skapande engagemang dar modet &r inblandat. May talar ocksa om att malinriktning ar
en komplex sak. Han skriver: "Malinriktning inbegriper alla upplevelsenivder. Vi kan inte
vilja fa insikter. Vi kan inte vilja kreativitet. Men vi kan vilja engagera oss intensivt och ge
0ss han i motet” (1975, sid.42). Insikter och kreativitet ar vad vi stravar efter, men utan



malmedvetenhet och satsning mot malet nar vi inte fram. Det handlar alltsa om att ibland vaga
ta det dar spranget och utsétta oss och var identitet, vart sjalvfortroende for det ovissa.

Musikutévande handlar ofta om att ge sig han, att vaga ta ut svangarna eller vaga sig ut pa
omraden dar man inte kanner sig sa saker, till exempel nar ndgon annan ar narvarande och
lyssnar eller, i annu hogre grad, nar nagon ar dar for att bedoma en musikalisk prestation som
vardagligen sker i skolan mellan larare och elev. Detta kraver ett visst mod av vara elever.
May skriver: ”"Mod é&r inte som kérlek eller trohet en dygd eller viarden som andra personliga
varden. Mod ér sjdlva den grund som gor alla andra dygder och personliga viarden mojliga”
(1975, sid.11).

Det mod som May talar om ar inte motsats till fortvivlan, inte heller detsamma som franvaro
av fortvivlan, utan modet ar formagan att ga vidare trots fortvivlan. Han fortsatter med att
saga att det viktigaste kannetecknet pa mod ar att det forutsatter en tyngdpunkt, en forankring
i var egen varelse. May pekar vidare pa modets paradox “att den skenbara motségelsen att vi
maste vara totalt engagerade samtidigt som vi & medvetna om att vi mycket val kan ha helt
fel” (1975, sid.17). Detta stimmer vél in pa sdngens dilemma dér utsattheten dr som mest
uppenbar.

| skapandets eller musicerandets efterdyning sa handlar det dock inte om angest eller fruktan.
“Det handlar om gladje, gladje definierad som den kénsla som atféljer 6kat medvetande, den
sinnesstdmning som beledsagar upplevelsen att man forverkligar sina resurser” (1975, sid.41).
May beskriver vidare vikten av frihet, frihet att skapa, viljan att skapa och det skapande
lugnet. | detta tillstand eller sammanhang ser vi att modet kan hittas till att ta ton eller uttrycka
sig musikaliskt. De kreativa upplevelserna ligger enligt May som ett skikt under det vanliga
medvetandet, inte det omedvetna, utan snarare “omedvetna kallor av erfarenheter och
upplevelser” (1975, sid.50).

J-R Bjgrkvold: Den musiska manniskan (1991)

Jon-Roar Bjgrkvold undersoker i sin bok vad musiken betyder for oss manniskor — hela
livet igenom, hur oumbarlig den skapande kraften ar i vardagen for alla, genom alla
aldrar. Enligt honom ar vi alla musiska manniskor, vi fods med musiken inom oss och
lever med och genom den hela livet, oavsett om vi uttrycker oss musikaliskt. Den ar
helt enkelt en del i att vara manniska, enligt forfattaren.

Grunden laggs i det ofédda barnet.
Jon-Roar Bjgrkvold menar att alla ménniskors musikaliska grundelement &r ljud, rérelse och
rytm. Dessa &r praglade i kroppens sinnesorgan redan langt fore fodseln.

| leken l&r sig barnet att leva.

Under forskolearen &r det leken och fantasin som syftar till att ge barnens vardag storre
dimensioner av struktur och sammanhang. Bjgrkvold citerar psykologen D W Winicott n&r
han skriver att ’leken dr den nddvéndiga brobyggaren som binder samman ménniskans inre,
subjektiva forestallningsvérld med den yttre, objektiva verkligheten.” (1991, sid.52). Vidare
menar Bjgrkvold att ordet leikr fran fornnordiskan innehaller betydelser som syftar pa rytm,
rorelse och dans och musik. Det islindska namnet pé konsert ir t ex tonleikar.” Vi ser alltsa
hur ett av de grundlaggande elementen i manskligt uttryckssatt — rorelse — aterfinns sprakligt i
begreppet lek, med ljus som underforstadd struktureringsfaktor. Ordet lek blir saledes
heltackande for Den Musiska Ménniskans egen kulturella uttrycksform” (1991, sid. 56). Med
spontana musikyttringar som dans och sang barnet anvander under leken, utvecklar det sin

8



identitet, sin personlighet och far sin kulturella tillh6righet.

Den musiska ménniskan i klassrummet.

De tidiga skolaren handlar ofta om en brytningstid, enligt Bjgrkvold (1991, sid.129), da barnet
gar fran forskolans lekfulla inlarning in i skolans institutionella inlarningsstuktur. Han pratar
om en kulturkollision mellan en musisk barnkultur och en omusisk skolkultur som gar stick i
stdv mot den naturliga inldrningsprocessen hos manniskan. Bjerkvold hévdar att “alla barn
behdver en lekfull inlarningsgrund, oavsett alder, oavsett skola. Det har namligen att géra med
kénslor av egenviarde och respekt for den egna integriteten.” (1991, sid.131).
Kunskapsinhdmtningens sjalvstandighet splittras och i och med detta hotas identiteten.
Skolans uppgift ar att se till hela barnet och stérka, inte forsvaga barnets kénsla av egenvarde
och darfor behdvs ett utbildningssystem som tar tillvara pa varje unikt barns méjligheter.

If you love somebody — set them free.

Tonarstiden ar identitesskapartid. Bjerkvold (1991) beskriver den som en tid full av lekfullhet
och sarbarhet, motstand och kreativitet. Problemet ar, enligt Bjerkvold (1991, sid.255) att
skolan “av tradition inte bidragit till att vidareutveckla det typ av existentiellt betingad
kreativitet som eleverna har med sig frén sin barnkultur”. Skolkulturen speglar 1 stillet
vuxenkulturen, med en pedagogik som snarare splittrar an samlar kunskapen. Han pekar &ven
pa att savil 1 Norge som 1 Sverige dr musikdmnet oftast ’forvisat till ett bortglomt horn av
schemat, omvant i proportionalitet till elevernas personliga intresse” (1991, sid.255).

For manga tonaringar ar musiken en raddningsplanka, ett uttryck for alla starka kanslor,
drémmar och foérhoppningar, en vag som lindrar stétarna pa vag mot vuxenlivet. Ett brélande
gang tonariga fotbollsentusiaster kan upplevas som hotfulla, med instrument och mikrofoner
och rockmusik brélande ut ur hogtalarna blir de ett rockband, om inte helt, s ganska
harml6sa i alla fall. Hur ska vi som larare forhalla oss till vara elever som vi moter i just
denna period av utveckling? I far nagra viktiga verktyg av Robert Schenk (2000) i hans bok:

R Schenk: Spelrum, en metodikbok for sang- och instrumentalpedagoger (2000)

Robert Schenk forklarar i sin bok ”Spelrum” sin syn pd ldrande och skapande. Han betonar
vikten av att sa lite som majligt begransa experimentlustan och lata leken styra riktningen mot
allvaret. For att fa basta mojliga start i sitt musicerande, menar Robert Schenk, finns det olika
sprangbrador in i undervisningen:

Imitation, en traditionsbérare.

Det finns en stark, positiv kraft i att imitera, att lara sig av andra. Imitationen gor oss delaktiga
i traditioner, i kulturer vi tillhor. Robert Schenk gér jamforelser med var modersmalsinlarning,
hur vi lyssnar och gor efter, hur vi kopierar andras sétt att spela. Darfor ar det viktigt att
forebildaren, lararen dr 6vertygande i sin roll ”... darfor att oavsett vad vi sdger ar det vad vi
gor, och hur vi gor det, som ar det starkaste budskapet i var undervisning” (2000, sid.42)

Det egna upptackandet, fornyaren.

Att ge utrymme for elevens nyfikenhet ar att 6ppna majligheter till upptackande av nagot nytt.
Fornyelse ar positivt, inte for sin egen skull utan for de mojligheter den skapar. Att som larare
uppmuntra och inte visa radsla for att bli ifragasatt skapar oradda och nyfikna elever.

Tillsammans.
Kombinationen imitation (bevarande och oreflekterad harmning) tillsammans med eget
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upptackande (fornyelse, nyfikenhet och ifragasattande), ar en fundamental och livsavgérande
blandning. Den utvecklades under evolutionens gang for att garantera rasens, individens och
det kollektiva samhéllets fortlevnad. Manniskobarnet 1ar sig speciellt val genom att ta efter.
”Detta dr ett naturligt sétt att tilligna sig en fardighet, 1 ndrvaro av forebilder och med
utrymme for eget skapande.” (2000, sid.45)

Lek — pa allvar:

Flera tankare betonar lekens vikt for utveckling. | Robert Schenks bok duggar de darfor tatt.
Flera hdvdar dessutom att leken varit en férutsattning for att vi ménniskor kunnat utvecklas
som vi gjort och fortsatter gora. Schenk citerar bl. a den ryske improvisationsmusikern och
lararen Stephen Nachmanovitch som hivdar att ”utan lek vore inlarning och evolution
omdjliga” (2000, sid.49). En for den stora allméanheten mer bekant forskare, Einstein, aterkom
standigt till sddana grundlaggande och barnsliga saker som att lara sig om tid och rum. Varfor
han gjorde detta forklarar han med att ”En normal vuxen besvirar sig inte med problem kring
tid och rum, utan anser att han redan som barn funderat igenom allt som &r vért att fundera pa.
Jag daremot utvecklades sa langsamt att jag forst som vuxen borjade fundera éver tid och
rum” (2000, sid.49).

Jag — kan — kénslan:

Ibland blir man tr6tt pa att hora sina elever vilja sjunga samma latar pa lektionerna vecka efter
vecka, de lyssnar dessutom pa samma latar pa mobilen dag ut och dag in. Det paminner
mycket om hur trétt man blev av att 1dsa samma godnattsaga for sina egna barn varenda kvéll
nir de var sma, men da dr det bara att bita ihop. De dlskar ju latarna/sagan. ”Bristen pé jag-
kan-kénsla kan vara en av de vanligaste orsakerna till att elever slutar sjunga/spela ... Alltfor
lite lektions- och Gvningstid dgnas at vad eleverna redan kan, at stycken som ar mer eller
mindre bekanta, men det ar just da, nar upplevelsen fordjupas, som eleverna kan vila i sitt
bésta spel och bottna i ett gott sjalvfortroende. Dessutom &r barn i allmanhet mindre radda for
upprepning an vi vuxna.” (2000, sid.55, 61)

Vad &r det da som hindrar oss i var utveckling? Vad gor att eleven inte nar sin fulla potential
i sitt musicerande? Enligt Robert Schenk ligger problemet, dvs. hindren pa flera plan, saval
emotionellt, mentalt, fysiskt (inre hinder) som externt. Vidare kan problemen ses ur antingen
ett vuxenperspektiv eller ett elevperspektiv.

Michelangelo hade pa sin tid en alldeles egen teori om skulpturer. Statyn finns redan i stenen;
den har varit dar sedan tidens begynnelse. Skulptérens uppgift &r att se den och lata den véaxa
fram genom att langsamt och forsiktigt skrapa bort 6verflodigt material. ”Precis som med
Michelangelos staty finns musikanten redan inom var och en innan lektionerna bérjar. Det
géller for lararen och eleven tillsammans att se den och sldppa fram den.” ... ”Lararkonsten
bestar da av att se till att bade forebilder och utrymme for egna upptackter finns, med sé fa
hinder som mojligt i vigen for eleverna. Léraren blir da en “facilitator ", en underlattare.
Samtidigt ligger ansvaret for sjalva utvecklingen hos eleven. Det &r varje elevs uppgift att
tillagna sig forebilderna pa sitt unika satt. (2000,sid. 71)

Emotionella eller mentala hinder.

Sjélvtvivel kan sta i vagen for framsteg. Tre nyckelord i undervisningen bor da vara
trygghet, glddje och tdlamod. ”Forutom dalig sjdlvbild kan faktiska luckor 1 de musikaliska
fardigheterna vara ett hinder nér ett barn borjar spela ett instrument. Om en elev fore
skolan har saknat musikalisk stimulans, och darmed inte har fatt chansen att trana upp sina
grundlaggande musikaliska formagor, ar det viktigt att vara medveten om att denna, precis
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som vuxna nybdrjare, behéver 6va upp till exempel sin melodi- och rytmkansla férutom att
lira sig att spela ett instrument.” (2000, sid. 85), och detsamma géller for sangrosten.

Sa lange var hjarna utvecklas behaller vi en forhéjd imitations - och inlarningsformaga. Det
betyder att vi fram till cirka 23 ars dlder har formagan att relativt snabbt hamta in kunskaper
och fardigheter, vilket &r en avgdrande skillnad mellan oss och 6vriga primater. Robert
Schenk gor pa nytt en koppling mellan att lara sig sprak, den har gangen ett andrasprak, och
musik. Han menar att en ’dalig start” inte behdver paverka utvecklingen till det simre, men ju
tidigare erfarenheter man har av musik — eller andraspraket — desto battre forutsattningar finns
for en fortsatt god progression enligt Robert Schenk: "Ménniskans imitationsformaga samt
inlarningsstrategier paverkas alltsa starkt av bland annat hjarnans sétt att utvecklas. En slutsats
man kan dra &r att en rik musikalisk miljo, i likhet med det vardagliga umgéanget med
andraspraket, ska finnas med i sa stor utstrackning som majligt fore puberteten, allra helst fore
sex ars alder, for att skapa de basta forutsattningarna at kunna uppna en djupsittande och hog
slutniva” (2000, sid.89).

Interna eller externa hinder.

Har eleven ett handikapp, en skada som rent fysiskt paverkar sang- och musikutévandet
behdvs kanske specialinstrument eller annan anpassning for att musiklektionerna ska bli en
mojlighet till kreativt skapande for hen. | detta ligger en utmaning for lararen; att fa dven det
enklaste att lata bra (jag-kan) med hjalp av ackompanjemang, stéttning mm.

Vad galler externa hinder for utveckling kan de vara saval av rent praktisk art som
psykologisk. Robert Schenk vill att vi reflekterar dver hur vara elever har det i sin narmiljo
utanfor klassrummet och hur de har det hemma: Ar dar ratt Gvningsforutsattningar, eget rum
hemma? Notstall och lugn och ro? Finns det musikaliska traditioner i hemmet/forstaelse i
hemmet? Hurdana &r omstandigheter runt lektionerna i skolan? Hur &r kompisarnas
installning till musicerande? Har eleverna fatt mat? Vad har hant kring eleven idag?

Vidare skriver Robert Schenk om hur viktigt det ar att lararen intresserar sig for elevens liv
utanfor lektionssituationen. Detta for att skapa bésta mojliga relation, i synnerhet vid enskild
undervisning eller da undervisningen sker i mindre grupper och larare och elev automatiskt
far en narmare relation an i en helklassituation. Det ar ocksa, enligt forfattaren, viktigt att
lektionerna i sig har samma status som lektioner i andra &mnen i skolan. Lararens instéllning
till sitt &mne kan avspegla om sa ar fallet eller inte.

I vet nu en hel del om vad forskarna och pedagogerna anser. Men vad séger eleverna sjalva? |
var undersokning vill vi fa hora elevernas rost. Vi ser det fran utsidan, hur upplever de det, de
som &r mitt uppe i sin utvecklingsprocess? Det finns inte sa manga undersokningar inom
amnet vad vi kunnat finna, men i nedanstaende doktorsavhandling av Johanna Ray far
eleverna komma till tals. Manga av kommentarerna kanner vi igen, och flera av dem kommer
fram aven i var undersokning.

Johanna Ray: Musikaliska mdten man minns (2004)

I Johanna Rays doktorsavhandling, “Musikaliska méten man minns”, beskriver hon hur
ungdomar upplever musik och hur musikaliska upplevelser kan gora betydande avtryck dar
manga far en ny styrka att ga vidare i sitt musicerande. Det ar en viktig undersékning, dar vi
inte far underskatta betydelsen av vad starka upplevelser av musik kan skapa hos méanniskan i
unga ar.
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| ndgra fall beskriver Ray hur lyssnande, speciellt nar fokus &r pa en enda sak i musiken som
ar pa ens egen niva kunskapsmassigt, kan leda till utveckling av ny kunskap just genom att
den ligger exakt i skarningspunkten mellan gammal kunskap och den nya som haller pa att
erdvras (2004, sid.163). En betydande andel av eleverna beskriver sig ha upplevt nya
mojligheter, insikter och behov. En stor del av eleverna forestaller sig redan sjalva som
aktorer pa den musikaliska scenen, speciellt i de fall dar eleven upplevt sig utfora en
musikalisk handling dér ett stort steg av utveckling intraffat:

”Man fick en sddan underbar kénsla att man sjdlv borjade hoppa omkring och [man] var inte
langre nervos som man annars alltid var. Jag kénde att jag var omtyckt och efterat kom det
nagra och fragade om jag kunde skriva min autograf. Efter det har jag alltid varit avspand och
lugn pa ett upptradande.” (2004, sid.152).

”Allt sedan jag fick den dér kédnslan /.../ har jag trénat pa att sjunga. Och jag hoppas att jag
en dag skall kunna sjunga ordentligt” (2004, sid.152).

Ungdomar hamtar inspiration och styrka fran musiklyssnande eller, som Ray vill kalla
det, "musikumginge”. Méanga av ungdomarna gar an langre och uttrycker att de fatt kraft,
hopp, trost och i vissa fall en “livsldga” av upplevelserna. Aven vara elever vittnar om
den kraft som finns i musikgemenskapen.

Vad &r det som gor att musiken berér dem och oss sa starkt? Hur kan du kanna i den egna
kroppen nar nagon annan sjunger, en upplevelse av kanslor som varierar mellan euforisk
lycka och djupaste fortvivlan? Just rosten ar vart medel for att uttrycka var personlighet,
och i en musikalisk situation tar musikinstrumentet, om du nu inte &r sangare, samma roll:
den blir ett medium for var person. Vi ska har nedan se vad det ar for material vi har att
anvanda oss av rent fysiskt och reda ut begreppen rdst, musik och musikinstrument
kopplat till den egna identiteten.

3.1.4 Rost, musikinstrument och identitet

Rdsten och musikinstrumentet ar bérare av det personliga uttrycket nar det kommer till
skapandet av musik (Ladberg, 1978). Med rdsten uttrycker vi aven vara personliga asikter
nar vi talar, vilket gor den annu mer forknippad med var identitet an ett musikinstrument
som s att saga ligger utanfor kroppen. Aven om man med ett musikinstrument kan skapa ett
hogst personligt uttryck sker detta oftast pa en hogre niva i den musikaliska utvecklingen,
medan det personliga uttrycket i résten som instrument finns dar redan fran bérjan.

Musikinstrumentet har en gang i tiden konstruerats med ljudbringare som strangar eller luft
och ett resonansutrymme i form av en lada eller ett ror anpassat efter ett klangideal. Varije
méanniskas inneboende instrument, rosten, ar daremot unik, formad i huvudsak av de
resonansutrymmen som finns i huvudet (Schenck, 2000). Har skapas det vi kallar for
klangfarg och ar det som, i likhet med musikinstrumentet, bestdende av tonansats och en
Overtonsserie.
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Varije klang har alltsa en grundton och ett antal deltoner; Gvertoner. Dessa dvertoner
har svangningstal som ar samma som grundtonens multiplicerat med hela tal. Hos
rosten, liksom hos musikinstrumentet kan antalet évertoner variera savél i antal som
styrka och frekvens, vilket gor att det manskliga érat kan hora skillnad mellan en flojt
och en fagott eller mellan t ex Lisa och Kalle. Inom fonetiken talar man ocksa om
formanternas betydelse for klangen. Dessa bestar av vibrationer med hoga
svangningstal som beror pa musikinstrumentets utformning eller talrorets langd och
munhalans form hos rosten (Lindblad, 1992).

Har nedan skall vi titta lite narmare pa hur den manskliga rosten ar konstruerad och vad
som skiljer résten som instrument fran talrosten.

3.1.5. Det manskliga roéstorganet

Varje dag anvénder vi rosten som arbetsredskap. Nar vi kommunicerar i tal tdnker vi oftast
inte pa hur sjalva rosten later, om den &r vacker eller valklingande. Anvander vi daremot
rosten som ett musikinstrument blir valljudet hos klangen plotsligt viktigt. Rostideal har
skiftat genom tiderna, men instrumentet har inte forandrats. Anda ar det flexibelt nog att svara
mot manga olika krav. Har foljer en kortare beskrivning av tal- eller rostapparaten, dess
anatomi och funktion tagna ur Per Lindblads bok Rosten (1992).

3.1.6. Rosten - instrumentet som &r en del av kroppen

Aven om hela kroppen ar med i musikskapandet, ar sjalva instrumentdelen av manniskan
koncentrerad till vad vi kallar rostorganet. Den bestar av tre delar; andningsapparaten,
stamapparaten (som bestar av stamband och larynxtub), samt artikulationsapparaten
(Lindblad, 1992). Aven om man kan tro det, ar talet eller sdngen inte det primara for
rostapparaten. Dess huvudsakliga funktion &r i stallet att andas, tugga och svélja.

Vad géller andningsapparaten kan man dela upp dess funktion i tva delar; livsandning och
tal/sdngandning. Livsandningen svarar for gasutbytet i lungorna. En vuxen person omsatter i
snitt 4,5 till 5 | luft av en lungvolym pa 6,5 till 7 I, raknat fran botten av lungorna fram till
lapparna. De viktigaste musklerna som samverkar for att fylla respektive tomma lungorna pa
luft &r intercostal- och scalenusmusklerna samt diafragman.

Brosthalan vidgas med hjalp av musklerna sa att lungvolymen okar, samtidigt som lufttrycket i
lungorna sjunker. Detta gor att ny luft kan sugas in genom luftvdgarna och fylla lungorna. Nar
utandning sker slappnar inandningsmusklerna av och rosthalan sjunker ihop igen, varvid
lufttrycket i lungorna ater 6kar (Lindblad 1992).

Vid talandning ar luftutbytet bara hélften sa stort som vid livsandning. Nar man talar sker
detta endast pa utandningen och flodet masten hallas jamnt med hjalp av andningsmusklerna
for att tal ska kunna produceras. Ljud bildas genom att en luftstrom skapas av ett 6vertryck i
luftstrupen dar luftstrommen sedan passerar de sammanfdrda stdmldpparna som satts i
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vibration varvid ljud uppstar nar vibrationerna vandrar genom talroret i strupen (Lindblad
1992).

Stamapparaten med struphuvudet, eller larynx har som priméra funktioner att skydda
andningsapparaten fran fraimmande objekt och att vara en ventil som reglerar luftflodet. Dess
sekundara funktion ar att vara rostkalla vid fonerat tal. Struphuvudet sitter i framre delen av
halsen, ar rorformat och forbinder nedat med luftstrupen och uppat med svalget. och bestar
av stdmldppar, tungben, brosk samt olika muskler som kan sanka respektive hdja
struphuvudet. Denna hgjning och sankning med hjélp av muskulaturen styr rgstens klang
(Lindblad 1992).

Inne i struphuvudet sitter stamlapparna, tva veck kladda med slemhinna och 1.5 till 2 cm
langa. Dessa kan strackas och spannas; ju mer spanda de ar desto hogre frekvenser kan bildas.
Mellan dessa ligger glottis, eller luftspringan. Né&r en ton ska bildas pressas luften som
kommer fran luftstrupen genom glottis. Ett undertryck uppstar (genom s k Bernoulli-kraft),
varvid stamlapparna stravar mot mitten och slar emot varandra (Lindblad 1992).
Vibrationerna hackar upp ljudet i pulser, fortplantar sig genom réstapparaten och beroende av
hur manga svangningar per sekund pulserna har uppfattar 6rat en mork eller ljus ton. En
normalfrekvens hos talrosten ligger for mén kring c:a 100 Hz, medan den hos kvinnor ligger
nédrmre 200Hz.

Artikulationsapparaten bestar av ett antal supraglottala kaviteter dar luftpulserna passerar pa
vag ut genom kroppen. Hit raknas bland annat munhala, nashala, svalg och bihalor. Resonans
bildas genom att vissa frekvenser forstéarks i kaviteterna, och dess karaktar beror pa hur
haligheterna ser ut. Artikulatorer kallas de rorliga strukturerna kring munhala och svalg som
kan andra storlek pa haligheterna och darmed ocksa andra rostens klangféarg. Dessa styrs
viljemassigt och ar aktiva nar vi producerar sang eller tal. De bestar av tunga, lappar, harda
och mjuka gommen, underkaken och svalget.(Lindblad 1992).

Sammanfattningsvis ser samspelet mellan de funktioner som hor till ljudbildningen av tal och
sdng ut sa, att andningsapparaten forser oss med luften, stamapparaten med tonen, medan
artikulationsapparaten star for klangbildningen, vilka alla ssmmantaget producerar en hogst
personlig rostkélla. Det ar alltsd manga faktorer som gor att just du later som du gér. En del
gar att paverka genom rosttraning eller skolning av sangrosten, det andra &r ren genetik.

3.1.7. Rosten och de ”utomkroppsliga” instrumenten

Kan man da jamstalla sdngrosten med andra musikinstrument?

| sjalva utférandesammanhanget, dvs. ndr man spelar/sjunger, ar resultatet fullt jamforbart.
Vid sang har dock att géra med ett instrument som &r osynligt, som sitter inuti kroppen istallet
for utanpd och det gor premisserna olika jaimfort med ett utomkroppsligt” musikinstrument.

Ett utomkroppsligt instrument har ofta en klanglada, om det inte ar ett elinstrument, nagot
som forstarker ljudet och paverkar hur just det instrumentet later. Strangar, luftpelare, tré eller
metall, allt har en del i hur ljudet presenteras for vara oron. Vi kan latt skilja flera
musikinstrument fran varandra genom att bara hora en liten bit pa ett musikstycke.
Instrumenten anvander sig ocksa de av kroppen, med vara muskler och var finmotorik skapar
vi olika toner och kan dven variera deras uttryck. Men det finns ocksa manga skillnader
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gentemot rosten som instrument.

For det forsta anvander man olika delar av muskulaturen, dven om en blasmusiker liksom
sangaren arbetar med ”’stod” och andningsmuskulatur ar kroppspositionen last medan héander
och fingrar maste arbeta samman med andningen. For det andra ar 6vningssituationen olika.
Medan instrumentalmusikern ofta planerar sina évningar, kan fler spontana tillfallen till
informell 6vning uppsta nar man standigt bar sitt instrument inom sig. For det tredje ar
kursplanen i musik pa gymnasiet samma for bade sangare som instrumentalister.

3.1.8. Sammanfattning

Man skulle kunna séga att musikeleven arbetar med tva saker samtidigt. Det racker inte
med att utveckla ditt spel pa ditt instrument, du maste aven utvecklas som person for att
detta ska komma till uttryck genom ditt instrument, vare sig det ar sang eller ndgot annat
instrument det galler. Detta sker givetvis parallellt, men svarigheter pa det ena omradet har
en tendens att manifesteras pa det andra. Svarigheter med instrumentet kan leda till att
sjalvfortroendet far sig en torn eftersom du vet hur det ska lata egentligen, men inte kan
uttrycka det annu. A andra sidan kan du tillagna dig en brilliant teknik pa ditt instrument
utan att kanslan kommer med nar du forsdker uttrycka den genom instrumentet. Du &r helt
enkelt inte mogen for det.

Samtidigt som du domer dig sjélv, blir du i en skolsituation bedémd av andra, bade larare
och klasskamrater. Det ar mycket att hantera. | en sadan situation &r trygghet en viktig
faktor. Trygghet i gruppen och trygghet i dig sjalv. Mycket av den bottnar, som

saval Bjerkvold (1991) som Schenck (2000) papeKar, i ”jag-kan-kinslan” for att
mojliggora en god musikalisk utveckling: Eleven behover under undervisningens gang fa
bevis pa sin egen musikaliska progression genom att spela/sjunga sadant denne redan kan.
Vidare betonar Schenck (2000) vikten av lararens roll nar det géller att skapa balans mellan
progression och mognad av de nyfunna fardigheterna. For lite repetition gor att
fardigheterna inte hinner satta sig i minnet och kroppen, medan for mycket nytt material
kan upplevas som stressande och att man inte hinner kanna sig duktig pa nagot. Det senare
kan l&tt bli till en ond spiral dar sjalvfortroendet krymper av for lite jag-kan-bekréaftelse.

Manga elever fastnar sjalva i den fallan att ett nytt stycke i laxa betyder att man har lart sig
nagot. Det ska hela tiden gas framat i laxboken for att det ska ses som progression. Inom
musiken har vi inte som i matematiken flera likadana tal efter varandra som vi kan upprepa
samma moment genom for djupare forstaelse. Inom musiken ar det upp till lararen att se till
att eleven skyndar langsamt genom att erbjuda ratt spelmaterial som mater eleven just dar
denna ar i sin musikaliska utveckling. Det kan handla om nagot sa enkelt som att ge
bekraftelse i ratt sammanhang (Kernell, 2010) for att eleven ska vara mer motiverad att ta
till sig lararens uppmaning att skynda langsamt: ”jag hor att du kan det hér, och det skulle
vara roligt att hora det igen!”. Att regelbundet framfora det man lart dr ocksa ett sétt att
befasta kunskap och avdramatisera framtradanden. Infor en uppspelning av ett stycke for
publik &r det ndmligen helt okay att 6va samma stycke om och om igen.

Att fa musiken att floda fritt, att spela utan att fastna for att det rakar komma négon “fel
ton” ibland och istéllet se till att inte ’strommen fran kropp till instrument avstannar”
(Bjerkvold, 1991 sid. 158), ar att lata eleven vara fri att utveckla sina kunskaper i sin egen
takt. Detta menar Bjarkvold (1991) dven gor eleven inspirerad att séka sin egen kunskap.
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Schenck (2000) betonar dven han att ”jag-kan-kanslan” kan vara just det som rgjer undan ett
daligt sjalvfortroende.

Med en positiv instéllning till sitt eget kunnande 6kar dven elevens sjalvfortroende infor nya
utmaningar och framjar pa sa satt den fortsatta musikaliska och personliga utvecklingen. Att
alltid uppmuntra nar en elev kommer med noter pa eget initiativ eller visar intresse for att
sjalv skapa musik, ar viktigt for lararen for att ha ett gott och kreativt forhallande till sin
elev. | en skapande process delar man med sig av det som ar personligt i mycket stérre grad
an nér det galler exempelvis rékning under en mattelektion, och darfor ar det viktigt att man
som larare behandlar elevens initiativ med respekt och uppmuntran for att framja den
fortsatta kreativiteten.

3.2. Kritik

Enligt Nationalencyklopedin ar kritik beddmandets konst. Att kritisera ar i vardagliga
sammanhang att patala fel och brister hos nagot (www.ne.se, 2014-11-22).

En viktig aspekt ar da hur man som larare forhaller sig till kritik, saval positiv som negativ.
Hur och nar denna framférs kan vara helt avgorande for elevens fortsatta progression. | var
undersokning ville vi hora elevernas syn pa att fa saval positiv som negativ kritik. Har nedan
foljer nagra forskares syn pa amnet och nagra varnande exempel pa hur det inte bor ga till.
Som larare i en bedomningssituation har du stor makt. Det galler att varda den.

3.2.1. Att ge och ta emot kritik

Alice Miller-Riv tigandets murar (1990)

Alice Miller, psykoanalytiker, beskriver vad hon kallar svart pedagogik i sin bok ”Riv
tigandets murar”. Svart pedagogik ar ett fortryckande och ett destruktivt sétt att fostra ett barn.
Miller skriver om barnets kdmpande av att bli &lskad och visa kérlek och vikten av att moéta
barnet rétt i detta arbete. Det pedagogiska inslaget i den svarta pedagogiken ligger i
“utnyttjandet av den barnsliga kérleken, av barnets ldngtan efter kérlek, dess stora
anpassningsformaga och framfor allt dess formaga till oerhdrda prestationer for minsta hopp
om kirlek”(1990, sid.52). Barnet maste tranga bort sitt eget vetande for att forsonas med
modern.

Svart pedagogik i musikundervisningen gar ut pa att bryta ner elevens egen kansla och byggas
upp igen av pedagogens. Detta sker genom att pedagogen pa olika satt pressar ner det kreativa
och kanslomassiga i elevens musikaliska uttryck och far eleven att sjunga eller spela precis
som pedagogen vill. Lararen har en sadan lyskraft att studenten gor vad som helst for att
tillfredsstélla dennes krav.

Musik och Genus-Gbg universitet Per Buhre, Langst ner i naringskedjan (2012)

| slutrapporten Musik och genus fran Géteborgs universitet skriver Per Buhre, som &r

violinist och musikdramatik larare, om langa ledsamma samtal med elever som upplevt en
destruktiv pedagogik dar en viss larare verkar ha velat bygga upp en konkurrens mellan sina
elever fOr att de ska prestera mer. Han beskriver: ”For att de ska bli motiverade att kimpa med
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blod, svett och tarar ser han till att studenterna standigt ar medvetna om sin ofullkomlighet.
Han bryter ner dem for att sedan kunna bygga upp dem. Det ger honom en stor makt att forma
sina studenter som han vill. De blir beroende av honom” (2012, sid.111).

En student ger sin beskrivning av ldraren och Buhre aterger: "Hon upplever det ocksd som att
lararen har ett ndrmast sjukligt maktbegar. Hon beskriver honom som att han spelar rollen av
att vara en alfahanne. Samtidigt spelar han fadersrollen. En fader med mottot den man dlskar
agar man” (2012, sid.112).

En annan av studenternas vittnesmal later sa har: ”Jag hade dvat pa en solo-svit i en hel
termin. Till slut tog jag mod till mig att spela upp den for min larare. Jag spelade i cirka 20
minuter och kande mig ganska nojd. Nér jag hade spelat sista tonen och tittade upp séag jag att
min ldrare satt med pannan i djupa veck.” Han sa: ”Nér du spelade fOrsta tonen sa trodde jag
att det kunde bli nagot”(2012, sid.111).

Pedagogiken verkar fungera pa en viss typ av elever som klarar av att bli ”hart” behandlade
och till och med uppmuntras av att se sina klasskamrater/konkurrenter bli knackta av samma
behandling. Det far bara dem att bli starkare. Fragan ar bara vilka effekter det far pa
personligheten i slutdndan. Det andas 6steuropeisk musikpedagogik eller svenskt 40-tal i
tankesattet. Flera kanda yrkesmusiker som drillats av larare pa detta sétt har senare i livet
vittnat om allt ifran depressioner och scenskrack till atstérningar.

| dagens skola ges inte utrymme for sadan pedagogik om man noggrant foljer de studieplaner
och styrdokument som skolverket gett oss att undervisa i enlighet med. Vi ska se lite ndrmre
pa vad dessa sager i foljande kapitel.

3.3. Styrdokument for musiken i grundskolan och gymnasiet

Musikundervisningen i grundskola och gymnasium regleras av ’Laroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet 2011, samt ”Léaroplanen for de frivilliga skolformerna
20117 (gymnasiet). Nedan foljer en genomgéng av de aspekter 1 respektive ldroplan som
knyter an till identitets- och personlighetsutvecklingen och vad som géller for musikamnet i
synnerhet. Vi avslutar med att se pa hur detta kan vara relevant for var studie.

3.3.1. Grundskolans styrdokument

Har nedan foljer nagra utdrag ur Laroplanen for grundskolan, férskoleklassen och
fritidshemmet 2011 fran Skolverket.

Skolans vardegrund och uppdrag.

| laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011, LP11, slas det fast att
”Skolan ska 1 samarbete med hemmen framja elevers allsidiga personliga utveckling till
aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarsk&nnande individer och medborgare. Skolan ska
praglas av omsorg om individen, omtanke och generositet. (...). Skolan ska stimulera
elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfortroende samt vilja till att préva egna idéer och
16sa problem.” (20114, sid. 9). Det &r alltsa viktigt att undervisningen bidrar till att starka
elevernas sjalvfortroende och kan verka identitetsutvecklande.
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Laroplanen beskriver ocksa hur varje elev har ritt att i skolan fa utvecklas, kédnna vaxandets
gladje och fa erfara den tillfredsstallelse som det ger att géra framsteg och évervinna
svarigheter.” (2011a, sid.10). Vidare beskrivs hur eleverna genom att préva olika
uttrycksformer ska utveckla sin forméga att “prova, utforska, tilldgna sig och gestalta olika
kunskaper och erfarenheter” (20114, sid.10). Har gor alltsa styrdokumenten en koppling
mellan de estetiska &mnena och elevens personliga utveckling.

Kursplaner: Musik.

Nar man gar igenom kursplanen for musik pa grundskolan betonas vikten av musikutdvande
for att starka elevernas sjalvkinsla och utveckla deras identitet: "Musik (...) ar ocksa en viktig
del 1 ménniskors sociala gemenskap och kan paverka individens identitetsutveckling.” (2011a,
sid.100). Vidare, att det &r lararens uppgift att tillhandahalla forutsattningarna i form av
instrument, digitala verktyg och sin kunskap.

Sarskild vikt laggs vid samarbetet med andra elever: ”Undervisningen ska ge eleverna
forutsattningar att utveckla en musikalisk lyhdrdhet som gor det mojligt att i samarbete med
andra skapa, bearbeta och framfora musik i olika former. Undervisningen ska ge eleverna
bade mojlighet att utveckla en tilltro till sin férmaga att sjunga och spela och ett intresse for
att utveckla sin musikaliska kreativitet.” (2011a, sid.100).

3.3.2. Gymnasiets styrdokument

Det ar intressant att se att sjalvfortroende finns med i alla kursplaner tillbaka till 1970.
Sjalvfortroendet ar en viktig faktor i skolan som helhet och dven sa i musikundervisningen.

| kursplanen GY11, Laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma amnen for
gymnasieskolan 2011, star det att lasa:

”-Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjélvfortroende samt vilja att
prova och omsitta nya idéer i handling och att 16sa problem. Eleverna ska i skolan fa utveckla

sin forméga att ta initiativ och ansvar och att arbeta bade sjilvstindigt och tillsammans med
andra” (2011b, sid.7).

Mycket som styrdokumentet éver gymnasieskolan tycker ar viktigt, som entreprendrskap,
foretagande, innovationstankande samt att utveckla en social kompetens, handlar om att kdnna
sig saker pa sig sjilv. I det estetiska programmets examensmal star det att: “Kreativitet,
nyfikenhet, kommunikation, samspel samt formaga till eget skapande och framforande ska
vara centralt i utbildningen” (2011b, sid.43).

Har nedan ges en kort historik éver hur kursplanen har sett ut de sista 40 aren nar det galler
sjalvfortroende och hur skolan bor se pa det.

Lgy 70

Viljelivets utveckling ar ett centralt intresse for skolan. Salunda bor skolarbetet utformas s3,
att de ger eleverna mojlighet att bygga upp sin sjalvtillit, initiativ kraft, uthallighet i arbetet
och férmaga till samarbete” (1970, sid.14).
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Lpf 94

“Varje elev ska fa stimulans att vaxa med uppgifterna och majlighet att utvecklas efter sina
forutsattningar. Varje elev ska mota respekt for sin person och sitt arbete. Eleverna ska bli
medvetna om att nya kunskaper och insikter ar forutsattningar for personlig utveckling. Detta
ska syfta till att grundlagga en positiv instéllning till larande och att aterskapa en sadan
installning hos elever med negativa skolerfarenheter. Skolan ska starka elevernas tro pa sig
sjalva och ge dem framtidstro(1994, sid.6).

Gy 11

”Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfértroende samt vilja att préva
och omsatta nya idéer i handling och att 16sa problem. Eleverna ska i skolan fa utveckla sin
formaga att ta initiativ och ansvar och att arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med
andra. Lararen ska utga fran den enskilda elevens behov, forutsattningar, erfarenheter och
tankande, starka varje elevs sjalvfortroende samt vilja och formaga att lara” (2011b, sid.10).

Specifikt for det estetiska musik programmet star foljande:

”Inriktningen musik ska ge fordjupade kunskaper i musik fran olika tider och kulturer. Den
ska utveckla elevernas musikutdvande och konstnarliga skapande samt formaga att uppleva
och tolka musik ur olika perspektiv. Inriktningen ska ge mojlighet att fokusera pa nagot
musikomrade” (2011b, sid. 44).

3.3.3. Summering av kursplanerna

Saval i grundskolans som i gymnasieskolans kursplaner star sjalfortroendet i centrum redan
fran 1970 ars studieplan. Pedagogen har som uppgift att tillsammans med hemmen starka
sjalvfortroendet hos eleverna i alla skolans moment. Att utveckla det tillsammans med sin
identitet skapar ett gott larande. | var studie kommer detta till uttryck nar det kommer till
kritik och kamratrelationer. Larandemiljon ar viktig och pedagoger och skola skapar
tillsammans forutsattningar for det goda larandet vilket vara elever ocksa kommenterar.

| grundskolans laroplan finns en tydlig koppling mellan estetiska &mnen och elevernas
personliga utveckling. Musikundervisningen ska ge mojligheter for eleverna att, var och en
efter sin formaga, utvecklas sa langt det ar mojligt och darigenom vinna stérkt sjalvfortroende
och kunna véxa som individer. Genom att stélla fragan till eleverna sjalva vill vi undersoka
om forutsattningarna finns pa skolan for att det ska kunna fungera.

| gymnasiets kursplan &r det konstnarliga skapandet i fokus inom det estetiska omradet. |
amnet instrument och sang sa betonar skolverket ordet personligt uttryck, som aterkommer
ofta i dmnesbeskrivningarna. | dmnet ensemble anvander kursplanen orden personligt,
konstnarligt och musikaliskt uttryck som aterkommande tema. | gymnasiet pratar man alltsa
inte om sjalvfortroende langre. Man fokuserar istéllet pa hur elevens identitet kommer till
uttryck i det kreativa skapandet. Detta &r intressant eftersom det kommer fram en annan bild
av tanken med den estetiska musikundervisningen i studieplanerna, an den bild vi ser i var
studie av dagens undervisning i skolan.
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4. Metod

4.1.Val av metod

Det finns flera olika forskningsmetoder att ta till vid en empirisk studie. Da
forskningsproblemet bor styra metodvalet (Stukét, 2011 sid.41), &r det viktigt att finna en
forskningsmodell som passar véal med studiens syfte. Ett vanligt sétt r att kategorisera
pedagogiska studier i kvantitativa respektive kvalitativa metoder (Stukét, 2011 sid.34). Den
kvantitativa, mer deskriptiva forskningen star for forskningens harddata” som analyseras
nérmast naturvetenskapligt med statistik analys, medan den kvalitativa exemplifierande
forskningen dr “mjukdata” som ocksa stér for att forsta manniskors upplevelser. Generellt
satt brukar man saga att om fragestallningen géller hur ofta, hur manga eller hur vanligt
nagot ar, galler en kvantitativ bedémning. Om det daremot galler att forsta eller soka
monster dar den kvantitativa metoden att foredra (Trost, 2010 och 2012).

Eftersom var undersokning gar ut pa att undersoka musikelevers personliga upplevelser och
uppfattningar, samtidigt som vi vill na flera elever, kommer vi att anvanda oss av bada
metoderna satillvida att underlaget presenteras som en enkat (bil.1), men denna lamnar
utrymme for flera fragestallningar av mer 6ppen karaktar for att pa sa satt kunna gora en mer
kvalitativ beddmning av enkétsvaren.

4.2. Urval av intervjupersoner

Nar vi bestamt oss for att var undersékning skulle handla om ungdomars syn pa sitt
musicerande och sin identitet, foll valet pa att stalla vara fragor till en musik-estetklass vid
gymnasiet. Eleverna fick garna vara lite dldre for att lattare kunna satta ord pa sina tankar, och
vi tankte genomfora undersokningen sa att eleverna besvarade fragorna under skoltid, for att
ingen skulle kénna att det tog tid fran nagot annat, eller helt enkelt glomma bort att besvara
dem. Att forlagga intervjuer till skoltid hade tagit for mycket tid i ansprak for saval oss som
eleverna, darfor var detta en smidig l6sning for alla.

Enkaten besvarades av en gymnasieklass ak 3 bestaende av 16 elever, halften kvinnliga,
halften manliga och med varierande val av huvudinstrument (bil.3). D& var avsikt med detta
arbete var att ta del av elevernas tankar kring deras eget musikskapande, ville vi gérna stalla
sa 6ppna fragor som majligt for att fa ett mer uttdmmande svar pa fragor kring huruvida de
upplever att musikundervisningen starker deras identitetsutveckling och vad som enligt dem
kannetecknar en utvecklande musikundervisning. Fragorna grupperades sedan i efterhand av
oss sa att de skulle motsvara de fragestéllningar vi stallt upp for undersokningen och som vi
ville fa besvarade med var enkat (bil.2).

4.3.Val av fragor

Temat for var undersokning har varit att koppla samman de tre begreppen identitet,
sjalvfortroende och musik och belysa hur unga musikstuderande stéller sig till personlig
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utveckling kopplat till musikundervisningen. For att pa basta sétt ringa in dessa omraden
skapade vi forst tre fragestallningar som vi hade att forhalla oss till nar vi sedan utformade
fragorna:

- 1. Vad ar musik for eleverna; en del av deras personlighet eller bara ett fritidsintresse?

Vi ville med dessa fragor forsoka ringa in hur viktig musiken i sig var for eleven i fraga. Var
det av rent n6je man spelade eller hade man rent av en tanke pa att bli yrkesmusiker sa
smaningom? Detta paverkar givetvis installningen och engagemanget pa lektionerna, och det
kunde vara intressant att se hur detta avspeglade sig i svaren.

- 2. Hur upplever eleverna att sangen och musicerandet paverkar utvecklingen av
deras identitet och deras sjalvfortroende?

Genom att stalla en mer 6ppen fraga som den ovan, ville vi fa eleverna att reflektera lite
djupare kring sitt val av utbildning, och hur detta paverkade dem som individer. Kénde de
bara personlig utveckling inom musiken, eller var det nagot som de upplevde spillde dver
pa resten av deras liv och skolarbete. VVar musiken alls forknippad med deras utveckling av
identiteten?

- 3. Hur kan man under en musiklektion starka utvecklingen av elevens identitet och
sjalvfortroende och samtidigt ge kritik pa ett bra satt?

Har ville vi ocksa belysa undervisningssituationen. Hur betydelsefull var den feedback de
fick eller inte fick, hur viktig var kritiken. Samspelet mellan eleven och klassen var dven det
en viktig funktion som vi ville kunna undersoka.

Slutligen utmynnade detta i de 20 fragor som nu finns med i var enkat (bil.1). Pa bilaga 2
finns en siffermarkering efter varje fraga som visar hur vi grupperat dem i enlighet med vara
fragestallningar ovan.

4.4 Val av fragor — etiska aspekter

Det var viktigt for oss att vara fragor var ratt stallda sa att de samtidigt skulle vara
djuplodande men inte fick verka for nargangna. Vi gjorde en pilotstudie pa en testgrupp pa
fem personer i var narhet och fick bra reaktioner pa vara fragor. Utdver detta visade vi ocksa
enkaten for tva legitimerade psykologer for att hora deras asikt om innehallet. Nagra fragor
andrades, men de flesta behdlls i sin tidigare utformning.

Fran Vetenskapsradet (2002) ges foljande krav att respektera vid forskning av detta slag:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet, vilka vi
har beaktat pa foljande satt.

Information och samtycke.

Innan studiens start informerades alla deltagare och deras larare muntligt om enkéten och
dennas syfte. Muntligt samtycke gavs sedan av elever och larare till den av oss som skulle
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genomfora enkaten och dvervaka skrivandet. Da alla deltagare var 6ver 15 ar kravdes inte
heller nagot samtycke fran foraldrar.

Konfidentialitet.

Enkéten innehdll inga namn och var ddrmed anonym. Endast delar av deltagarnas
musikaliska bakgrund redovisas i resultatet. Enkatsvaren har endast vi tva som genomfort
studien haft tillgang till. Darmed har de personer som deltagit i undersokningen getts storsta
mojliga konfidentialitet.

Nyttjande.
Resultatet av enkéten anvénds endast i forskningssyfte.

| och med detta anser vi oss kunna saga att vi uppfyllt Vetenskapsradets krav (2002) pa
samtliga punkter.

4.5. Genomfdrande

Med utgangspunkt i vara syften och fragestéllningar forsokte vi efterstrava sa 6ppna fragor
som mojligt (Trost, 2010) for att ge deltagarna sa stor chans som mojligt att uttrycka sig och
ge oss langa, uttémmande svar. Enkéaten delades ut i klassen och besvarades under en vanlig
lektion i musik i ett lugnt klassrum dér alla kunde tdnka och formulera sig utan att storas.
Samtliga elever i klassen var narvarande och kunde besvara fragorna samtidigt. Eleverna var
mycket positivt installda till att berdtta om sin syn pa musik och identitet, och vi fick manga
uttémmande svar fran de flesta av dem.

4.6. Analys av data

Enkaterna genomlastes av oss bada och grupperades sedan i olika hdgar nar vi jamforde
exempelvis likheter eller skillnader mellan svaren hos mén respektive kvinnor, hos
instrumentalister respektive sangare. Fragorna i studien grupperades sedan i tre delar for att
stallas mot de fragestallningar som &r syftet med var studie. Efter detta gjordes en
sammanfattning av det samlade resultatet och nagra citat valdes ut for att belysa elevernas
svar och tankesétt.

4.7. Studiens tillforlitlighet

Validitet, eller tillforlitlighet hos en vetenskaplig studie handlar om dess férmaga att mata det
den haft for avsikt att méta. Svenning beskriver i "Metodboken” (2003) hur man bor skilja
mellan yttre och inre validitet, dar den yttre motsvarar hela forskningsstudien, dess
generaliserbarhet samt till vilken teori den kan kopplas, och dar den inre handlar om sjalva
upplégget och kopplingen mellan teori och empiri. Vi valde att genomfora en pilotstudie for
att forsakra oss om den inre validiteten. Tva psykologer granskade vara enkatfragor och kom
med synpunkter pa dessa, vilket gjorde att vi andrade formuleringarna pa nagra av fragorna.
Sedan lat vi fem ungdomar i var egen narhet lasa igenom och reflektera 6ver materialet innan
vi beslét oss for vilka fragor som slutligen skulle gélla.

22



Huruvida studien som sadan &r generaliserbar ar svart att saga, da underlaget for denna kanske
kan betraktas som varande i minsta laget. Vissa fragor har dock besvarats sa uttémmande av
flertalet deltagare att vissa tendenser borde kunna skonjas. Vidare har vi forsokta att belysa
vart syfte med studien genom att stalla sa varierade fragor som mojligt kring &mnet for att an
tydligare ringa in deltagarnas asikter. Vi har ocksa valt att inte ansluta oss till nagon specifik
teori inom utbildningsvetenskapen, eftersom vi ar osakra kring var denna studie i sa fall skulle
kunna tankas passa in.

5. Resultat och analys

Vi har valt att tematisera vara enkatfragor under nedanstaende rubriker nar vi presenterar
vart resultat och var analys av svaren pa fragorna. Detta for att forsoka finna gemensamma
beréringspunkter hos enkatdeltagarna i deras svar (se bil.1). | nasta del, diskussionsdelen,
kommer vi att tolka svaren utifran vara fragestallningar for att se huruvida vi fatt svar pa
dem eller inte.

5.1. Gymnasieval och musikalisk bakgrund

Musikalisk bakgrund har en betydelse for gymnasieelevernas val av linje. De flesta svarar
att deras val styrts av att de helt enkelt ar duktiga pa att spela eller sjunga, eller att de mar
bra av att halla pd med musik. Har man en langre erfarenhet bérjar man med ett forsprang
som kan vara en fordel for sjalvfortroendet nar man jamfor sig med andra.

Nar deltagarna svarar pa vilken tidpunkt de borjade spela eller sjunga pa allvar sa delas de i
princip in i tva kategorier. De som borjade musicera tidigt pa lag/ mellanstadiet (Im) eller pa
hdgstadiet (h). Halften av deltagarna berattar att de tagit lektioner i musik utanfor skolan (vi tolkar
det som att det var kulturskola eller liknande). De som borjade spela tidigt (Im) skiljer sig inte
namnvart fran dem som startade sent (h) nar det géller vad som driver pa, morot eller piska som vi
uttrycker det i fragan. Nagot fler av grupp (h) svarar piska.

Att eleverna mar bra av att halla pa med musik och att detta har varit grundlaggande for deras
gymnasieval, bekraftas av att Gvervagande delen av dem svarar sa i var undersékning. Pa fragan
om man blir mer motiverad av att vara battre eller samre i en grupp skiljer sig svaren i de tva
grupperna mer. Halften av (h) kanner att de hellre vill vara béttre &n genomsnittet for att kdnna sig
bra till mods men i (Im) sa anger bara tva personer att de hellre &r battre an de andra for
sjalvfortroendets skull.

Om nagon har spelat gitarr i manga ar och sedan jamfor sig med nagon som bara spelat i tva, tre
ar och spelar battre, sa kan det vara ett svart slag for sjalvfortroendet att erkanna att man inte ar
lika bra. For att hantera ett sadant problem, kan svaret for eleven vara att identifiera sig starkt med
en musikstil eller specifik spelteknik och pa det sattet profilera sig.
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5.2. Sjalvfortroendet

Sjalvfortroendet ar ofta svardefinierat men att hora elevernas asikt ar anda vardefullt. Manga
vittnar om att deras sjalvfortroende har dkat under de tre aren pa gymnasiet. Om det beror pa
musiken eller att de &r nastan tre ar aldre gar dock inte att utlasa av svaren. Nio av 16 elever ar
Overtygade om att deras sjalvfortroende har blivit mycket battre:

”Jag tycker att nu efter gymnasiet har jag fatt mycket battre sjalvfortroende och vagar ta for
mig mer. Jag har hittat mig sjilv och vem jag dr.”

“Ja! Mycket starkare. Jag far géra nagot som jag ar bra pa och umgas med méanniskor med
samma intresse.”

”Verkligen! Att fa bide tala och spela for andra har stirkt mig mycket!”

Vi tror att bade att umgas med likasinnade och att vara i en sadan miljé som musikgymnasiet
ar, blir en stark anledning eller orsak till att kunna véxa och béttra pa sitt sjalvfortroende.
Musiken har hjilpt manga av eleverna att "hitta sig”, som de svarar. Musiken har blivit en
del av deras identitet.

Sex stycken elever ar mer forsiktiga i sitt uttryck, men bekraftar anda att de kanner sig
stabilare. Nagra av dessa anviinder uttrycket “bade och”. En ir tveksam om musiken hjilper
henne. Hon vill helst inte identifiera sig som musiker utan sdger: “jag &r jag och jag gillar
musik”. Hon hakar inte upp sin identitet pa en enda sak, musiken. Sjalvfortroendet behdver
ju inte vara knutet till musik, bara for att man gar pa musikgymnasiet.

5.3. Att jamfora sig

Elever jamfor sig alltid med varandra, det &r svart att undvika. Det intressanta ar att hora hur
manga det ar som anda har en hélsosam syn pa jamforelsen:

Pa fragan om att jamfora sig med andra i gruppen och om det & mer motiverande att vara béttre
eller samre, svarar fem stycken att de & mer motiverade till att vara battre. Sex stycken svarar att
de hellre &r samre och pa det sattet blir motiverade att forbattra sig. Ytterligare fem stycken
svarar ’bade och” pé frdgan och en tillagger: att kunna hjidlpa ndgon annan kénns bra och att fa
hjilp ocksd”. Nagon uttrycker;” det dr en vagbalans for det kan 14tt bli negativa tankar, jag vill
nog inte tanka sa mycket pa det”.

Det kan l&tt bli negativa tankar nar man jamfor sig med andra, men det galler att hantera
jamforandet sé realistiskt som majligt. Ar han/hon béttre an jag for att han/hon har dvat mer, &r
mer begavad eller vad beror det pa? Har eleverna en god syn pa sig sjalva, ett bra
sjalvfortroende, sa kan det vara lattare att behandla negativa tankar, som att kanna sig
otillracklig. Vi kanner inte att vi fick nagot tydligt svar fran eleverna pa detta. For att fa ett
uttdémmande svar pa fragan kanske vi borde stéllt den annorlunda eller haft ndgon mer fraga
kring samma amne stélld pa ett annat sétt.
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5.4. Gladje

Gladje har en naturlig koppling till skapande och musikalisk kommunikation.

| manga av fragorna kommer begreppet gladje fram pa olika satt. Det ar helt klart att
musiken, bade det egna spelandet och musikumganget bidrar till ett valmaende och en sann
gladje. Aven om vi inte specifikt fragade om gladje eller gladjeyttringar s& kommer det anda
fram i svaren. Nagra meningar speglar detta:

P g a att man har musiken s& kan man harda ut alla andra lektioner. Man tanker; Ja, sen har
vi ensemble och kor, da blir man glad”.

Antingen &r detta ett tillfalle nar musiken hjalper till att drdmma sig bort, eller sa finns det i
musiken faktiskt en kraft som kan strécka sig in i andra sammanhang.

”Jag kdnner inte att jag blir bittre pa andra &mnen men faktiskt sa blir jag gladare”.

Skapandet gor oss tillfreds. May utrycker det fint: “Det handlar om glddje, gladje definierad
som den kansla som atfoljer okat medvetande, den sinnesstamning som beledsagar
upplevelsen att man forverkligar sina resurser” (May1975, sid.41).

5.5. Kritik

Hos alla vara 16 deltagare i studien galler att de blir glada och stolta av positiv kritik. Tva av dem
sager att de ocksa vill veta vad som kan forbattras nar de far kritik. Nagon sager att man blir varm
och lycklig i hela kroppen, manga svarar att de blir mer motiverade att bli annu battre. Har spelar
lararen och miljon en stor roll. Ett bra upplagg pa musikundervisningen med aterkommande
analyser av bade egen och andras musik, dven professionella musikers, och framférande gor
situationen nar man sjalv blir analyserad eller kritiserad mer avspand och later eleven se sitt eget
musicerande lite mer ur ett utifran-perspektiv som kan gora situationen mindre personligt kanslig.
Kan man kritisera Beyoncé, sa kan man kritisera mig.

| situationer nar lararen ger negativ kritik och vill att eleven ska &ndra nagot eller gora pa ett
annat satt, svarar manga pa samma satt: De flesta svarar att de tar at sig och vill utvecklas och
ser det som ett satt att lara sig mer, men fyra av dem sager att det kan vara olika beroende pa
dagsform. Nagon sager att ibland kan sjalvfortroendet sankas. Alla ar dock enade om att
kritiken ska ségas pa ett sadant satt att det ska finnas en 16sning till forbattring, helt enkelt
konstruktiv kritik. Pedagogen har en viktig uppgift att vaga sina ord, kénna sin elev sa pass
bra att inte kritiken blir missuppfattad, for skarp eller for svar att forsta.

Pa fragan om hur lararen ska ge kritik ar de flesta néjda med som det gérs nu och nagon
sager: Om det ir svéra grejer si ska det sagas mellan fyra 6gon, annars gar det bra i
grupp” och ndgon annan tycker att “arlighet dr viktig men ocksa att det finns en vilja att
jag ska bli battre”. Har pratar eleverna bara om det musikaliska uttrycket. Ofta handlar
istallet kritiken om att eleven varit for lite narvarande pa lektionerna eller att denne har
dvat for lite, och detta gor att kritiken forskjuts fran ett identitetsperspektiv till att handla
mer om attityd och uppférande, nagot som inte kommer fram i var undersokning.
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5.6. Andra situationer dar man fatt kritik

Det &r uppenbarligen vanligt att vi ar utsatta i var omgivning for kritik av var rost eller
identitet. Eller kanske ska vi séga att vi garna uppfattar det som kritik for att vi ar osakra i
0ss sjalva?

En fradga som stalldes var om eleven mindes en situation dar nagon sagt eller antytt nagot
negativt om dennes rost eller spel. Halften svarar att de inte har haft en sadan upplevelse, hos
den andra halften var svaren spridda. Tre stycken bar fortfarande bérdan av minnet av det som
kanske inte skulle ha sagts:

”Ja, jag hade en ldrare en gdng som kritiserade mig vildigt mycket och det fick mig att
kdnna mig dalig.”

”Nir jag forsoker men de mérker det inte och sidger 4t mig att skdrpa mig.”

”Nir jag bytte flojtldrare sé fick jag sldngt det 1 ansiktet hur délig jag verkligen var. Det tog
hért pad mig men det fick mig att vilja bli battre.”

Att kalla det for svart pedagogik ar kanske for starkt, men vi som pedagoger maste ga
forsiktigt fram sa att vi inte trampar in pa Millers (1990) omrade. Som hon skriver far vi passa
0SS sa att vi inte utnyttjar elevens behov av bekraftelse for att na de resultat vi vill ha.

5.7. ldentiteten

P4 sista fragan om hur du skulle paverkas om du inte kunde spela eller sjunga alls langre
svarar 13 av 16 med riktigt starka ord: jag hade gétt under”, "livet skulle ta slut”, ”’jag hade
gatt sonder inombords” eller: “musiken dr mitt liv”.

Fragan vacker uppenbarligen starka kanslor hos de flesta. Tre stycken svarade dock ungefar
s& hir: ” synd, men dé hade jag hittat en annan hobby”. De tre som svarade sa borjade alla
spela i sen alder, vilket kan forklara deras svar. Borjade eleven spela pa allvar for tre, fyra ar
sedan, kanske inte musikidentiteten sitter sa djupt an.

Nar vi staller fragan Vad ar musiken for dig?” till eleverna blir det uppenbart att de flesta
verkligen identifierar sig genom musiken. Man anvénder starka uttryck for att tala om det.

5.8. Sammanfattning resultat och analys

Manga skrev utforligt om hur de kande. Vissa fragor var lite mer nargangna och
uppmanande att tala om djupare och personliga kéanslor eller uppfattningar. Aven i de fallen
skrev manga mycket och uppriktigt. Flera av svaren var dessutom reflekterande och visade
pa stor sjalvinsikt. Vi ser inte nagon storre skillnad mellan man och kvinnor i var
undersokning vad galler nagon av fragorna. ldentifikationen som musiker eller estet ar bade
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tydlig och stark, och de flesta bekréaftar att den blivit starkare under gymnasiets tre ar. Att
vara tillsammans med andra ménniskor med samma musikintresse tror vi har en stor
betydelse for att bygga upp en stark musikidentitet.

Inte heller far vi nagon tydlig uppdelning mellan eleverna nar det galler om man sjunger eller
spelar ett instrument. Det kdnns som samtliga identifierar sig val med sitt val av
uttrycksmedel for musiken. Inte heller nar det kommer till kritik &r det k&nsligare att vara
sangare an instrumentalist. Man &r tydlig med att det ar sangen och tekniken, inte sjalva
rosten i sig som Kritiseras.

En tendens man kan se av svaren &r att sjalvfortroendet hos eleverna blivit battre, om an i
olika hog grad. Om det beror pa musiken eller att de ar tre ar aldre gar dock inte att utlasa av
svaren. De flesta &r Overens om att negativ Kritik &r bra om den &r konstruktiv, positiv kritik
okar pa sjalvkanslan. Negativ kritik ar lattare att hantera om sjalvfortroendet ar starkt. Ett
vaxande sjalvfortroende hos eleven &r beroende av pedagogens kompetens och goda vilja.
Att uppmuntra eleven och tala om vad den gor bra ar ett viktigt steg for att starka den syn
som eleven har pa sig sjalv.

6. Diskussion

Det har blivit dags att summera slutsatserna av var undersokning. Vi kommer att borja med
en kort diskussion kring den metod vi valt, dess fordelar och nackdelar, for att sedan 6verga
till att diskutera resultatet av undersékningen.

| ovanstaende kapitel valde vi att ge pa en tematisk presentation av elevernas svar pa
enkatfragorna och en kortare analys av dessa. | foljande resultatdiskussion fokuserar vi ater
pa vara fragestallningar och anvander dessa som rubriker nar vi lagger fram var tolkning av
enkatsvaren. Vi kommer ocksa att presentera nagra forslag till vidare forskning och till sist
sammanfattar vi de slutsatser vi har dragit av arbetet.

6.1. Metoddiskussion

Att gora studien i enkatform visade sig for oss vara en mycket bra metod. Da vi bada arbetar
parallellt med vara studier, finns lite for ont om tidsutrymme for att arbeta i intervjuform, dven
om vi inser att det skulle gett oss mer uttdmmande svar pa vara fragor och kanske gett
tydligare resultat i var studie. Fragorna var dock till storsta delen av 6ppen karaktér, vilket
gjorde att de deltagande elever som hade latt att uttrycka sig i skrift fick utrymme att gora
detta. Med anledning av de knappa svar vi fick pa vissa av fragorna fran nagra elever, hade
det sakert blivit annorlunda om dessa hade intervjuats, men vi ar anda nojda med resultatet
och uppskattar att alla elever tog sig tid och svarade seridst pa vara fragor.

Vi dvervéagde vid studiens borjan att dven gora ett fatal djupintervjuer som kompletterande,
mer kvalitativ metod, men da urvalet av deltagare blev begréansat till 16 elever, valde vi att
satsa energi pa att stalla samman fragor som till storsta delen var av kvalitativ karaktar for att
anda kunna ringa in vad vi sokte.
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Bristerna i var undersokning kan hanforas till var brist pa erfarenhet vad galler att skriva och
analysera enkéter. Dock kandes det i och med de svar vi fick in som flertalet av de deltagande
eleverna anda anstrangt sig att svara detaljerat pa fragor som annars kunde besvarats med bara
ett fatal ord. Nar det kommer till fragornas innehall hade det varit bra om fler av dem handlat
om rosten som instrument och lite ytterligare om identitet.

En 6nskan, och en tanke som tyvérr aldrig kunde realiseras, hade varit att ha en referensgrupp
med musicerande elever som inte gick estetinriktning. Det hade varit intressant att jamfora tva
grupper med samma intresse men olika syn pa hur man vill anvanda det.

6.2. Resultatdiskussion

Studiens Overgripande syfte var att understka sambandet mellan musik och sjélvfortroende.
Har nedan diskuterar vi resultaten av var undersékning med hjalp av de tre fragestallningar
som ligger till grund for var undersokning.

6.2.1. Fragestallningar

6.2.1.1. Vad ar musik for eleverna; en del av deras personlighet eller bara ett
fritidsintresse?

Under denna rubrik knyter vi samman fyra enkéatfragor (bil.2), da vi tycker att de ar av
liknande karaktar.

Som vi sag tidigare sa knyter manga elever, faktiskt Gvervagande delen, sin personlighet och
sin identitet till musiken. Musiken far en del att utharda skolan” vilket egentligen betyder att
musiken ger kraft till livet. Detta galler till storsta delen fér dem som bérjade sjunga och spela
sent i livet. Andra som har borjat med musik i tidig alder uttrycker bade en storre
sjalvsakerhet och identifikation som musiker.

Sjalvsakerheten visar sig i att en hel del uttrycker sig vél nar det kommer till fragan om kritik.
En av ménnen sédger om den negativa kritiken att den &r bra att hora” for man vill ju veta vad
som ir fel sa att man kan bli dnnu bittre”. En elev uttrycker sig s& har: Ar ndgon béttre s kan
man ju lara sig desto mer, ar nagon samre sa vill jag garna hjélpa till med det jag kan”. Ett
sadant uttalande tyder pa en mognad och en sakerhet i den egna personen.

Robert Schenk (2000) menar att en ”délig start” inte behdver paverka utvecklingen till det
samre, men ju tidigare erfarenheter man har av musik — eller andra spraket — desto béttre
forutsattningar finns for en fortsatt god progression. Schenk uppmanar 0ss pedagoger att vara
uppmarksamma pa detta, att det som missats i unga ar kan tas igen med 6vning pa melodi och
rytmkénsla. Laroplanen for gymnasiet har samma syn pé detta. ”Liraren ska utgé fran den
enskilda elevens behov, forutsattningar, erfarenheter och tdnkande, stérka varje elevs
sjalvfortroende samt vilja och forméga att lara”(sid.10).

Ray (2004) menar att starka musikaliska upplevelser satter spar i den egna personen och att
det har en stor paverkan pa den personliga utvecklingen. Manga i var studie pratar om gladjen
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att spela tillsammans, dar de i sadana tillfallen kdnner gemenskap som musikesteter. En del
pratar om att st pa scen: ”for da kdnner jag mig som en musiker”.

Pa den besvarliga fragan vad man skulle géra om man aldrig fick utéva musik igen, sa far vi
de mest kanslosamma svaren. Tonarstiden &r identitetsskapartid. Bjerkvold (1991) beskriver
den som en tid full av lekfullhet och sarbarhet, motstand och kreativitet. Ladberg (1978) fyller
i och skriver att tonarstiden ar en tid da ens sjalvbild bygger pa hur andra uppfattar en. Att
prova sitt vuxenliv och ta avstand fran de vuxna i ens nérhet ar ett sétt att mogna. Det
forklarar varfor s manga svarar med stort kanslosvall. Storsta delen i var undersokningsgrupp
identifierar sig som musikesteter och da blir en sadan fraga valdigt personlig.

For manga tonaringar ar, som Bjgrkvold (1991) sager, musiken en raddningsplanka, ett
uttryck for alla starka kéanslor, drommar och forhoppningar, en vag som lindrar stétarna pa
vag mot vuxenlivet. I ljuset av detta sa &r det inte sa konstigt att uttryck som: ’jag hade gatt
under”, livet skulle ta slut” eller: ”jag hade gétt sonder inombords”, skrivs som svar pa en
sadan fraga.

6.2.1.2. Hur upplever eleverna att sdngen och musicerandet paverkar utvecklingen
av deras identitet och deras sjalvfortroende?

Under denna rubrik har vi samlat ihop fem liknande fragor (bil.2).

De flesta bekraftar att deras sjalvfortroende har blivit battre under deras ar pa gymnasiet.
Likasa kopplar nastan alla ihop sitt sjalvfortroende med att vara estet eller musiker.
Utvecklingen av deras musikidentitet och sjélvfortroende gar hand i hand. En elev séger: ”Ja,
jag kénner mig som en estet och mitt sjalvfortroende har verkligen blivit mycket béttre”.

Schenck (2000) séiger att “jag - kan - kiinslan” kan vara just det som undanrdjer ett daligt
sjalvfortroende. Med en positiv instillning till sitt eget kunnande 6kar elevens sjalvfortroende
infor nya utmaningar och gynnar pa sa sitt den fortsatta musikaliska och personliga
utvecklingen. Detta beror sakert inte enbart pa 6kade kunskaper eller det faktum att eleverna
ar nastan tre ar aldre. Andra faktorer kan ocksa spela in.

Pa fragan om hur musiklektionerna paverkar sjalvfortroendet svarar manga att ”gér det bra
kinner jag mig bra, gar det daligt far jag lagt sjalvfortroende”. Som vaken pedagog sé kan
man styra undervisningen sa att man undviker att eleven tappar sjalvfortroendet. Nar eleven
far spela sadant som ar valbekant fordjupas upplevelsen och sjalvfortroendet starks (Bjarkvold
1991, Schenck 2000). Det ar ocksa viktigt att nya moment presenteras i ratt dos vid ratt
tillfalle for att de inte ska k&nnas odverkomliga.

Enligt Schenk (2000) kan bristen pa jag - kan - kénslan ar den storsta orsaken till att
ungdomar forlorar gladjen med musiken och slutar musicera. De ungdomar som Ray (2004)
talar om i sin studie bekraftar gladjen som manga kéanner for musik och i musikuttvande,
likasa skriver May (1975) om det viktiga med skapandets gladje for att vaga kasta sig ut i
ovissheten och upptécka sina resurser.
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Pa fragan om det musikaliska arbetet hjalper de 6vriga &mnena svarar en eller tva att det gor
det, men bara pa det viset att musiken faktiskt har en formaga att pigga upp. De uttrycker att
det paverkar pa nagot satt men de vet inte hur. Har trodde vi att manga fler skulle svara att ett
starkt sjalvfortroende paverkade positivt deras studier i de 6vriga amnen som lases pa
gymnasiet.

6.2.1.3. Hur kan man under en musiklektion starka utvecklingen av elevens identitet
och sjalvfortroende, och samtidigt ge kritik pa ett bra satt?

Har samlar vi ihop tre frdgor som hor samman.

En pedagog ska kunna starka sjalvfortroende hos eleven om fortroendet byggs upp och lugn
och ro finns. I GY 11 star att pedagogen ska “stirka varje elevs sjalvfortroende samt vilja och
formaga att ldra” (GY 11, sid.10). Pa musiklektioner, dar eleven far lov att vara mer personlig,
finns mojligheter att starka sjalvfortroendet genom att musicera och ta till dig andras musik.
Karnell (2010) skriver om vikten av att pedagog och elev har en bra relation. En éppen och
tillatande atmosfar kravs for att eleven ska vaga uttrycka sig.

Sjalvtvivel kan sta i vagen for framsteg. Tre nyckelord i undervisningen bér da vara trygghet,
gladje och talamod (Schenck 2000). De flesta av eleverna i var undersokning ar kéansliga for
vad som sags om deras satt att spela eller sjunga. N&stan halften ndmner att det &r viktigt hur
lararna uttrycker sig. Som tidigare sagts ar svaren har vélartikulerade och visar pa en mognad.
De vet hur de vill bli musikaliskt tillrattavisade. Nagra &r negativa till den konkurrens som de
upplever pa estetgymnasiet da de tycker att den har en pafrestande och hammande péaverkan. |
dessa situationer ar det svart att navigera ratt, men utmaningen fér oss pedagoger ar att kanna
vara elever sa vi battre forstar hur vi ska agera.

Alla svarande &r glada for positiv kritik och manga uttrycker sig med nast intill euforiska ord
om vad de kanner och hur mycket det bygger upp. Naturligtvis maste den positiva kritiken
stamma val dverens med verkligheten. Enligt vad Svedberg sager sa ar det en bra sak att trana
sjalvfortroende i grupp, bade tal och sang/spel far oss att 6vervinna angesten som kan drabba
o0ss. Med personligheten i centrum okar lust och energi och vi far storre tillgang till var
begavning (Svedberg 2007). Detta stammer nog in pa de flesta manniskor och de flesta aldrar.
Ladberg (1978) skriver om barnet som maste fa hora att det gor bra saker, for mycket
betoning pa misslyckanden gor att barnet kdanner sig underlagset.

7. Forslag till fortsatt forskning

Under den tid som vi arbetat med var studie har vi bade fatt forslag och fatt egna idéer kring
hur man skulle kunna utveckla &mnet.

Var studie ar liten. En storre studie under flera ars tid for utvecklingen, synkront och diakront
skulle ge for handen om musikskapande har fler positiva egenskaper for eleverna &n att starka
deras identitet och sjélvfortroende i just musik.

Det vore intressant att underséka om dagens ungdomar i allméanhet i storre utstrdckning soker
efter bekréftelse eller efter ett 6kat sjalvfortroende genom att uttrycka sig med musik. Ar detta
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i sa fall ett resultat av medias bevakning av tavlingar i musik av olika slag? Eller ar det bara
uppmarksamheten i sig de vill at nar de exponerar sig offentligt?

En studie kring elever i dvergangen mellan grundskolans arskurs nio och gymnasiets arskurs
ett, skulle ge ett nytt perspektiv vad galler kompishyte och miljobyte, men &ven visa pa vad
som hander nar du gar ifran att kanske vara klassens stjarna i musik till att bara vara en i
mangden. En studie om ungdomars musikidentitet pa gymnasiets andra program skulle vara
en intressant jamforelse.

Nu exponeras ungdomarna mer for musik, lyssnar mer och har lattare atkomst till musik. Vad
ger detta for paverkan? Vad betyder kvaliteten pa det de lyssnar pa? Paverkar det kunnande
och sjalvfortroende? Ar de som soker till musikestetiska programmet idag samma typ av
elever som for 10-15ar sedan eller har de &ndrats?

8. Slutord

Vi ville med detta arbete sétta fokus pa eleven och elevens musikaliska utveckling i
samband med utvecklandet av den egna identiteten och sjalvfortroendet. Att fa en
inblick i hur eleven sjalv upplever utvecklingen av sitt sjalvfortroende genom musiken
och vad denne identifierar sig som var intressant att fa hora.

| var studie har vi kommit fram till att eleverna upplever ju béttre de gillar sitt eget spel, desto
sékrare blev de i sin musikaliska identitet. De kanner att undervisningen har spelat en stor roll
for deras utveckling. Manga uttrycker gladje i att vara bra pa nagot, gladje i gemenskapen
med att spela ihop, gladjen i att fa bekraftelse samt gladjen att kanna progression i arbete,
nagot man vill att alla elever ska kunna kanna i alla @mnen. Huruvida musiken bidragit till att
gora dem tryggare i sig sjalva och bidragit till deras vaxande som person &r svart att avgora i
en sadan har liten studie.

Vad galler tanken om att denna upplevda starkning av sjalvfortroendet i musik ocksa skulle
spilla av sig pa de andra skoldmnena, kan vi inte upptacka att sa varit fallet. Snarare har
musiken fungerar som ett slags paus eller aterhdamtning mellan de teoretiska &mnena. Fokus
har i manga fall tagits fran karnamnena och kommit musiken tillgodo istallet.

Idag &r kunskapsnivan pa sokande till estetiskt musikprogram sjunkande. Uthildningen ar
visserligen hogskoleforberedande, men det &r ovanligt att ga ifran musikgymnasiet till
hogskolan for musik som det var forr. Idag véljer manga estetlinjen for: ”jag vet inte vad
jag vill bli, men musik &r ju kul”. Detta var ett ovéantat resultat av var studie. Fragan dr om
dessa elever lika garna kunde gatt ett annat program med mindre teoretiska krav lika garna
som estetprogrammet.

Musik kan ofta hjalpa barn och ungdomar att prestera béttre i skolans k&rndmnen, men i
var enkat visar resultaten det motsatta, eller bara en svag paverkan. For en elev pa ett
teoretiskt program, dér det praktiska inslaget blir mer som en »vila” fran allt det teoretiska,
kan detta vara sant, men om man redan gar ett praktiskt program som musikestet anda far
sdgas vara, kanske inte detta spelar sa stor roll. Det kan forklara varfor vi inte ser nagot
som indikerar att eleverna skulle forbattra sina resultat i kdrnamnena i var undersokning.
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De som ar hogpresterande i skolan har ofta ocksa valdigt latt for musik om de har det
intresset. Dessa elever kommer inte numera sa ofta som sokande till musikestetiska
programmet, de vill ha en storre utmaning i skolan.

Jamfor vi kraven pa utbildning i musik fran grundskolans respektive gymnasiets sida, sa
skiljer de sig at nar det galler hur mycket fokus som laggs vid elevens estetiska
prestationer. Medan grundskolan ser musiken som ett medel att bygga sjalvfortroende till
att uttrycka sig estetiskt, vill gymnasieskolan se att musiken dessutom far ett eget
personligt uttryck hos eleven.

Idag &r situationen den i skolan att manga elever pa gymnasiet saknar de forkunskaper pa
sina instrument som kravs for att kunna arbeta med sitt personliga, musikaliska uttryck.
Elevernas syfte med sina musikstudier ar snarare att hitta en vag att uttrycka sin egen
identitet, an att skapa en musikalisk identitet.
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Bilaga 1

Enkatfragor:
Vilket ar pa gymnasiet gar du?

Hur ser din musikaliska bakgrund ut? Hur lange har du spelat/ sjungit?

Varfor valde du att ga i estetisk musik:
musiken far mig att ma béattre/ det ar nagonting jag ar duktig pa/ annat

Nu nér dina musikstudier intensifierat — upplever du dig starkare i ditt sjalvfortroende eller
identitet. Identifierar du dig som musikestet? Hur?

Hur paverkas ditt sjalvfortroende av hur det gar pa musiklektionerna?

Om det gar bra for dig i ditt musikaliska arbete — kanner du da att det paverkar andra amnen
i skolan sd att det gar bra i dem ocksa?
Hur? Exempel?

Vad driver dig framat: - uppmuntran (morot) eller krav (piska)?

Om du jamfor dig musikaliskt med de andra i gruppen; blir du mer motiverad om du &r sdmre
an de andra eller om du &r battre?

Vad &r mest motiverande for dig? — Sjalvforverkligande eller att uppfylla lararens
forvantningar?

Hur kanner du nér din musiklarare ger dig positiv kritik?

Hur kénner du nér din musiklarare kritiserar ditt sétt att spela/sjunga och vill att du ska gora
pa ett annat satt?

Hur skulle du vilja att din musiklarare lade fram kritik?

Minns du nagon situation nar du reagerat personligt eller tagit at dig av nagot nagon sagt
om din rost eller ditt spel? Beratta.

Hur skulle du paverkas om du inte kunde sjunga eller spela langre? Vad skulle det betyda
for dig?



Bilaga 2

Enkatfragor dar de fetstilta siffrorna motsvarar var indelning under
rubriken ”Fragestillningar”

Vilket ar pa gymnasiet gar du? 1
Hur ser din musikaliska bakgrund ut? Hur lange har du spelat/ sjungit? 2

Varfor valde du att ga i estetisk musik:
musiken far mig att ma battre/ det &ar ndgonting jag ar duktig pa/ annat 2

Nu ndr dina musikstudier intensifierat — upplever du dig starkare i ditt sjalvfortroende eller
identitet. Identifierar du dig som musikestet? Hur? 2

Hur paverkas ditt sjalvfortroende av hur det gar pa musiklektionerna? 2

Om det gar bra for dig i ditt musikaliska arbete — kanner du da att det paverkar andra &mnen
i skolan sa att det gar bra i dem ocksa? 2
Hur? Exempel?

Vad driver dig framat: - uppmuntran (morot) eller krav (piska)? 3

Om du jamfor dig musikaliskt med de andra i gruppen; blir du mer motiverad om du &r sdmre
an de andra eller om du &r béattre? 1

Vad ar mest motiverande for dig? — Sjalvforverkligande eller att uppfylla lararens
forvantningar? 1

Hur k&nner du nér din musiklarare ger dig positiv kritik? 3

Hur k&nner du nér din musiklarare kritiserar ditt sétt att spela/sjunga och vill att du ska gora
pa ett annat satt? 3

Hur skulle du vilja att din musiklarare lade fram kritik? 3

Minns du nagon situation nar du reagerat personligt eller tagit &t dig av ndgot nagon sagt
om din rost eller ditt spel? Berétta. 2

Hur skulle du paverkas om du inte kunde sjunga eller spela langre? Vad skulle det betyda
for dig? 1



Bilaga 3

Deltagarinformation

Studien omfattar 16 elever fordelat pa atta stycken man och atta kvinnor.
Eleverna har f6ljande huvudinstrument:

Sang: atta personer
Piano: tre

Gitarr: tre
Tvarflojt: en
Trumset: en





