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Forord

Detta &r en magisteruppsats i kulturgeografi utford vid Géteborgs Universitet under
hostterminen 2014. Arbetet behandlar &mnet titortsnédra natur kopplat genus- och
tidsgeografi. Syftet med uppsatsen &r att genom observationer, kortare intervjuer och
befintlig data som berdr &mnet undersdka hur och av vilka Delsjdomradet anvénds
under olika tider pd dygnet ur ett och genusperspektiv. Vidare undersoks bakom-
liggande faktorer som avgor vilka tider pd dygnet folk véljer att vistas i omradet.

Mitt intresse for nyttan av gronska i stadsmiljo har i en tidigare uppsats lett mig in pa
stadsplanering med gron inriktning vilket jag &r intresserad att fortsatta att fordjupa
mig i. Denna uppsats har till skillnad fran tidigare studier dock en mer sociologisk
inriktning géllande den grona staden.

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Mattias Sandberg, avdelningen for
kulturgeografi, Institutionen for ekonomi och samhille, for stod, uppmuntring och
konstruktivitet under uppsatsens ging. Jag vill ocksé tacka Helena Engvall och
Mikael Finsberg pa Goteborgs Stads Park- och Naturforvaltning for det trevliga
mottagandet och for det material som tillhandahélls.
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Sammanfattning

I Sverige upplever méinniskor en storre tidsbrist samtidigt som gronytor i och runt
tatorter degraderas som konsekvens av fortétning och expandering. Parallellt med den
utvecklingen 0kar ambitionen att alla minniskor ska kunna ha god mdjlighet att vélja
att pa egna villkor vistas i naturomraden. Tillsammans utgor dessa ett okat behov att
planera kring tillgéngligheten till vardagsrekreation i tétortsndra natur. Om dessa
fragor med alla dess fordelar, som exempelvis hélsa, ska bli tillgdngliga for alla i
samhillet sd maste forutsittningarna och majligheterna goras jamlika.

Detta &r en magisteruppsats inom kulturgeografi med Syfte att undersdka hur och av
vilka Delsjoomradet anvédnds under olika tider pa dygnet utifran aspekter som alder
och genus. Vidare undersoks bakomliggande faktorer som avgdr vilka tider pa dygnet
folk véljer att vistas i omrédet och hur de faktorerna skiljer sig mellan kon och alder.

Genom att utfora en observation och frigeintervjuundersdkningar i Delsjoomradet
som 4r ett titortsndra naturomréde 1 Goteborg under tva vardagar i december samlas
data som visar pa besoksmonster mellan och inom kon, alder och aktiviteter. Vidare
genom att samtala med méinniskor pd plats ges information om bakomliggande
faktorer som kan forklara varfor ménniskor vistas i omréadet vissa tider pa dygnet.
Genom att ta del av befintlig data fran en enkdtundersokning fran ar 2007 som
besvarats av frekventa besokare i Delsjoomradet ges ytterligare kunskap i form av
besoksfrekvens och erfarenhet av natur.

Resultatet visar att mén generellt utgor en storre andel av besdkarna som observerades
1 omréadet. P4 morgonen och runt lunch utgjordes omradet framst av dldre mén och
mot kvillen skiftade det dver till unga mén som utgjorde en klar majoritet i morkret.
Vidare ér det ocksd méin som angivit att de besoker omrédet betydligt oftare &n
kvinnor och att de upplever naturen och omradet som betydligt tryggare jamfort med
kvinnors uppfattning om detsamma. For kvinnor innebédr morkret och radslan for
overfall en tydlig restriktion for att kunna vistas i omrddet, men det finns ocksé
konskulturella hinder som minskar kvinnors handlingsutrymme. De hindren bygger
pa kvinnans storre ansvar i hushéllet som i praktiken innebdr mindre fritid samt att
offentliga rum kulturellt och traditionellt ses som manliga. Vad som till storsta del
bidrar till skillnaderna mellan kvinnor och mén i detta fall dr svart att avgdra. Oavsett
restriktion sa rotar sig problemet djupt i grundlédggande konsstrukturer som bidrar till
ojdmna forutsattningar i samhéllet i stort och ddrmed dven tillgénglighet till titorts-
ndra natur.

Nyckelord
Tétortsnéra natur, Vardagsrekreation, Tillgénglighet, Tidsgeografi, Genusgeografi,
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1. Inledning

Detta dr en magisteruppsats inom kulturgeografi som studerar tillganglighet',
beteende och attityd i titortsnira natur® ur ett tids- och genusgeografiskt perspektiv.
Detta for att se hur det ser ut i titortsnéra natur olika tider pd dygnet beroende pa
alder, kon och aktiviteter. I och runt tétorter dar gronytor minskar till formén for be-
byggelse krivs innovativa losningar och planering for att natur med dess funktioner
och fordelar ska finnas kvar tétortsbors liv, men verkligheten dr ibland inte s& enkel
och konkret som en kan hoppas pa. Det racker nddvéndigtvis inte bara att behalla en
viss méngd gronyta for att manniskor ska kunna dra nytta av den. Syn och upplevelse
av natur dr subjektiv och dess tillgénglighet kan bero pa erfarenheter, ursprung och
tillhorighet. Behovet av kunskap om denna komplexitet dr darfor viktig for att alla
ménniskor ska kunna ha hog mojlighet att vélja att pa egna villkor vistas i natur-
omréaden.

1.1 Bakgrund

I dagens svenska samhélle menar Larsson & Warberg (2012) att det hos ménniskor
finns en bred upplevd kinsla av stor tidsbrist i for vardagliga aktiviteter. Men faktum
ar att vi har relativt mycket fri tid, 1 alla fall mer &@n tidigare generationer. Skillnaden
ligger 1 att vi idag pressar in fler saker i ett tidsbegrdnsat schema. Vidare menar de att
sanningen naturligtvis ser olika ut beroende pa vem som tillfragas. Vissa upplever att
det dr svarare én andra att fylla tid med aktiviteter da individer och gruppers vardagar
saklart ser olika ut. Om vi tittar pa en undersokning fran SCB (2012) ser vi att vid en
jdmforelse av méns och kvinnors genomsnittliga aktiviteter under vardagar sé lagger
kvinnor mer tid till basala personliga behov, men mindre fritid att fylla med
aktiviteter. Ndgot som utgor storre del av den fritiden generellt &r, precis som upp-
satsen till stor del behandlar, Vardagsrekreation3 1 tdtortsndra natur (Boverket 2012).
Tidigare i Sverige har det allménna synséttet pa natur och skog, enligt Nordlund &
Westin (2013), snarare handlat om exportintdkter och arbetstillfillen medan den dven
kan ses fran ett annat perspektiv da det idag ar lika viktigt med hélsomaéssig, social
och ekologisk nytta, sdsom rekreation och biologisk mangfald. Darmed har den
tatortsnira naturen fatt andra syften dn ekonomiska.

I Sverige finns en stor andel obebodd yta, och tillsammans med allemansrétten som
tillater ménniskor rora sig fritt i skog och mark ges i teorin goda forutséttningar for
hog tillginglighet till naturen (Naturvardsverket 2014a). Men den relativt hoga till-
géangligheten varierar och utgors av olika grader av tillgdnglighet som regleras eller
gynnas av fysiska sévil som sociala faktorer. Inom Gdoteborgsregionen finns en stor
mingd med attraktiva naturomridden som finns nédra titorter och kan ge en typ av
nérstrovomrade, vilket innebir gdngavstand frén bostad till naturomride (Léns-
styrelsen Vistra Gotaland 2003). Folkmadngden 1 Véstra Gotaland forvéntas runt ar
2025 att nd ca 1,7 miljoner jimfort med invanarantalet &r 2011 som lag pa ca 1,6

1 Enligt Nationalencyklopedin (2014b) ndgot som inom geografin innebér “mdjligheter att ta del av
ndgot efterstrdvansvirt”

2 Svenskt Friluftsliv (2008) anvénder, liksom Naturvardsverket, definitionen ”Med tdtortsnéra natur
menas naturen i och ndra titorten”. Med titort menas av de samma ”Hussamlingar med minst 200
invanare, savida avstdandet mellan husen normalt icke overstiger 200 meter”.

3 Enligt Gustafsson et al. (2009): upplevelser i omedelbar nérhet av bostaden
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miljoner invanare (Boverket 2012; Christiansson 2012) och ungefar hilften av den
planerade bebyggelsen i Goteborg kommer i framtiden hamna i centrala delar av
staden (Goteborgs Stad 2009). Det menas, enligt Gaston (2010), att fragmenteringen,
isoleringen och degraderingen av gronytor i vaxande stader kommer dka. Det medfor
att gronytor kanske bor prioriteras i det politiska rummet och uppmérksammas av
beslutsfattare for att gora gronomraden mer tillgéingligt till titortens invénare.

For att alla ménniskor i ett samhélle fullt ut ska kunna ta del av tétortsndra natur
menar Emmelin et al. (2010) att det krévs ett sociologiskt perspektiv som innebér
fokus pé olika sociala gruppers mojligheter, restriktioner och dnskan for olika typer
av utdvning i naturomraden. Det innefattar exempelvis olika socialgruppskategorier
som utsétts for olika hinder i olika offentliga rum. I vissa fall kan dessa hinder be-
skrivas 1 konkreta termer, som exempelvis ekonomiska termer, men i andra fall s& ar
verkligheten mer komplex 4n sa. Till exempel ndr det kommer till att beskriva hinder
grundat pé alder och kon menar Emmelin et al. (2010) att verkligheten blir mer
abstrakt och mer utmanande att beskriva. Det kan gilla att vistelse i titortsnéra natur
kan skilja sig 4t mellan olika sociala grupper. Till exempel &r olika typer av friluftsliv
kopplat till konsroller, men generellt ses friluftsliv traditionellt mer kopplat till mén.
Négot som ocksa kan skilja pd anvdndandet av tdtortsnira natur dr, enligt Fredman et
al. (2014), beroende pa hur hog tillgéngligheten ar ur ett tidsperspektiv. Ju lingre
ledigheter, desto mer tid tillbringas i naturmiljoer. Berg & Terstad (2013) menar a
andra sidan att det inte alltid maste innebira att det krivs langre ledigheter for att dgna
sin tid 1 naturmiljder. Den titortsnéra naturens stora fordel for tatortsbor dr just att den
ar lattillgénglig vilket innebér, som 1 Delsjoomradet, att det i dessa omraden sker
mycket vardagsrekreation.

Delsjoomradet som studeras i uppsatsen forvaltas av Goteborgs Stad. Goteborg ér en
av ménga stider som antas vixa i antal boende och ungefar hélften av den planerade
bebyggelsen kommer i framtiden hamna i de centrala delarna av staden. Goteborgs
Stad dversiktsplan framhalls gronskans betydelse for Goteborgs attraktionskraft och
en fOorutséttning for att natur-, friluftslivs- och landskapsbildsvirden ska kunna ut-
vecklas, synliggoras och stirka staden. For att nd framtida mél ska bland annat
stadens offentliga rum planeras for att vara 6ppna, trygga och tillgéngliga for alla
grupper i samhéllet under alla tider pa dygnet (Goteborgs Stad 2009). Dessa mél
inkluderar delar av uppsatsens fokus som ligger pd anvindandet av Delsjoomradet ur
ett tids- och genusperspektiv.

Fragor som ror friluftsliv och tdtortsnéra natur har enligt Fredman et.al. (2014) ingen
stark position i den kommunala planeringen med tanke pa dess fordelar och med det
stora allménintresse som finns i &mnet. Det som talar for god tillgéng till tatortsnira
natur ur ett samhélleligt perspektiv kan sammanfattas till tre huvudsakliga motiv: Det
forsta motivet anspelar pa fysiskt och mentalt vilbefinnande — folkhédlsa. Framst
giller det vardaglig dterhdmtning och aterhamtning efter sjukdom. Det andra motivet
handlar om medborgares delaktighet, forankring i ndrmiljon och kinnedom om den
lokala naturen. God tillgdng och nirhet till gronomraden kan rentav frimja olika
gruppers integration till bostadsomraden. Det tredje och sista motivet handlar om
bevarande, skydd och forstirkning av den biologiska mangfalden i och runt hart
exploaterade omraden. Detta &r nadgot som é&r viktigt for lokalmiljo och lokalklimat i
staden dér hardgjorda ytor dominerar. Vidare menar Emmelin et al. (2010) att om
dessa frdgor med alla dess fordelar ska bli tillgéngliga for alla i samhillet och bidra



till att minska ojdmlikheten i hélsa sd maste forutsittningarna och mojligheterna goras
jémlika. Och for att mota de politiska mélen for 6kad fysisk aktivitet och en dkad
folkhilsa behovs det enligt Naringsdepartementet (1999) en 6kad forstielse for
anviandningen av titortsnéra natur. Dessutom &r kunskaper och fardigheter att vistas i
skog och mark &r ett maste for att kénna trygghet och kunna orientera sig i naturen.
Fredman et al. (2014) menar ocksa att utover kunskapen om hur ménga och vilka som
vistas 1 dessa omraden behdvs dven kunskap om hur ménniskor som inte vistas i
naturmiljoer har for rutiner och upplevelser vad giller rekreation i titortsnéra natur.

1.2 Problemformulering

Mot bakgrund av en 6kad urbanisering och mal om 6kad folkhélsa finns det behov av
kunskap gillande anvindning och tillgénglighet av tatortsnira natur. Ur rekreations-
synpunkt dkar dels behovet att veta vad ménniskor vill uppleva i naturen, dels att veta
hur naturen ska skotas for att olika grupper i samhaéllet ska finna den tétortsndra
naturen attraktiv att vistas i. Forskningen &r begrdansad inom detta omrdde och ménga
generaliseringar och antaganden gors (Emmelin et.al 2010). Géllande Delsjoomradet i
Goteborg finns viss kunskap om besoksfrekvens, hur nirboende anvénder sig av
omradet baserat pa sociala faktorer och anvindandet av omradet samt hur friluftslivet
ser ut beroende pa huruvida det dr vardag, helg eller lingre ledighet. Nadgot som
saknas dr hur Delsjdomradet anvinds tidsmissigt, dels under aret men ocksd under
dygnet samt hur besdksmonster och -anvéndning skiljer sig mellan aldrar samt mellan
kvinnor och mén. Min ambition dr att kunna bidra med 6kade insikter i ndr omradet
anvands, av vem och varfor omradet anvands.

1.3 Syfte

Syftet med uppsatsen ér att undersdka hur och av vilka Delsjoomradet anvdnds under
olika tider pd dygnet utifrdn aspekter som élder och genus. Vidare undersoks
bakomliggande faktorer som avgor vilka tider pa dygnet folk véljer att vistas i
omrédet och hur de faktorerna skiljer sig mellan kén och alder.

1.4 Fragestallningar

e Hur ser besoksmonstren i Delsjoomradet ut med avseende pa aktiviteter, kon,
tid och alder?

* Vad ér det som paverkar nér pa dygnet Delsjoomradet besoks?

1.5 Avgransning

Uppsatsdmnet avgransas till att undersdka hur olika kons- och aldersgrupper samt vad
besdkarna i omridet dgnar sig at for typ av aktiviteter i Delsjoomrédet. Vidare under-
sOks hur dessa aspekter varierar over tid. Fallstudieomradet dr stort och darfor av-
griansas observationer och samtalsintervjuundersokningar till Skatés, en del i1 vdstra
Delsjoomradet som utgdr en av omradets storsta entréer. For att komplettera de under-
sokningar som gora i fallstudieomréadet tar jag del av rddata frén en befintlig enkit-
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undersokning som till viss del beskriver hur folk som bor i ndrheten av anvinder sig
av omrddet och hur de generellt ser pa trygghet och tillgénglighet géllande natur-
omraden. Enkdtundersokningen utgor en del for att forstd de bakomliggande faktorer
till varfor vissa méinniskor véljer att vistas i omradet vissa tider pa dygnet.
Observationsstudien tillsammans med en samtalsintervjuundersokningen i falt ar
tidsméssigt avgransade till 12 timmar som anses vara tillrackligt for att fa en bild av
hur det kan se ut under en hel dag. Den teoretiska avgransningen bygger pd kvalitativ
analys av dmnesrelevant litteratur pa tema genusgeografi, titortsnéra natur och
tidsgeografi.

1.6 Disposition

Uppsatsens forsta kapitel introduceras uppsatsdmne och problemformulering.
Uppsatsens syfte och dess fragestillningar redovisas, vilka &mnas besvaras i analys
och diskussion. Vidare i kapitlet beskrivs dven studiens geografiska, teoretiska och
praktiska avgrinsning.

I andra kapitlet beskrivs uppsatsens teoretiska utgdngspunkter, sa som teori bakom
tvd inriktningar inom de vetenskapliga @mnena tids- och genusgeografi.

I det tredje kapitlet ges omradesbeskrivning over titortsndra natur och hur den se rut i
Goteborg och Delsjoomradet.

I det fjdrde kapitlet beskrivs studiens metoder samt kritik mot dessa.

I det femte kapitlet redovisas resultatet av de utférda undersdkningarna. Lopande i
texten analyseras resultaten for att fortydliga monster 1 illustrationerna som redovisas.

I sjdtte kapitlet diskuteras resultaten med syfte att besvara uppsatsens fragestéllningar.
Hir redovisas ocksa slutsatser och forslag pa vidare studier inom omradet.



2. Teoretiska utgangspunkter

2.1 Introduktion

I studien korsas flera teoretiska perspektiv till att forklara besoksmonster nér det
kommer till rekreation i tatortsnéra natur. For att kunna dra en slutsats av studien
kopplas studiens resultat i stor utstrdckning till teoretiska utgangspunkter dér de olika
teoretiska perspektiven tidsgeografi och genusgeografi redovisas.

2.2 Tidsgeografi

Eftersom uppsatsen till stor del har tidsfokus 4r det ocksa viktigt att forsta teorin till
varfor saker och ting ser ut som de gor under vissa tider under dagen. Tidsgeografi ar
en kulturgeografisk disciplin, utvecklat av bland annat av Torsten Higerstrand, som
enkelt kan beskrivas som ménniskans mobilitet i tid och rum, ett sa kallat tidrum (NE
2014a). Tidsgeografin dr dock inte en klart definierad enhet men kan enligt
Héagerstrand sjilv ses som “ett fldtverk av omsesidiga beroenden och héindelser”
(Flaysand 2002). Med det sagt vill Hégerstrand forklara tidsgeografin som ett forsok
att forstd hur méinniskor, samhille, teknik och natur griper in i varandra i stindigt nya
figurationer. Till skillnad fran vad Hégerstrand menar dr en vetenskaplig huvudlinje,
bygger inte tidsgeografin pa att objekt tas ur sitt ssmmanhang for att studeras, utan
bygger bland annat pa samexistens av minniskor (Carlestam & Sollbe 1991). Héger-
strands tidsgeografiska teori kan i denna uppsats hjélpa till att forklara varfor
méinniskor véljer att besdka ett naturomrade en viss tid pa dygnet.

2.2.1 Tidsgeografisk analys

Tidsgeografin innehaller, enligt Flaysand (2002), nigra grundlidggande analytiska
principer. I ett samhaélle sker en kontinuerlig sekvens av sammanhéngande hdndelser
som har utbredning i tid och rum. Héndelser kan i tid och rum analyseras genom en sa
kallad individbana i ett tidrumdiagram (se figur 1). Genom att ssmmanpressa ett rum
till ett plan kan rummets utbredning redovisas pa en x-axel medan tiden redovisas pa
y-axeln. P4 det planet kan da positioner och forflyttningar tydligt visas over tid. Pa sa
vis blir det enligt Nordell (2002) grafisk tydligt att tyda en méinniskas odelbarhet och
tydliggora for en ménniskas ramar och restriktioner for exempelvis arbete och fritid.

Time

Figur 1. En individbana illustreras som exempel i ett tidrumdiagram pa hur en individ kan roéra sig
rums- och tidsmaissigt. Killa: Ellegard (2010), <http://www.geografitorget.se/gn/nr/2010/bil /4-
05.pdf> (hamtad 2014-12-09)



2.2.2 Den tidsgeografiska modellen

Denna uppsats har en tidsgeografisk ansats, inte i den meningen att den beskriver
individbanor 6ver en lidngre period. Den beskriver individers rorelsemonster under en
kortare period, begrinsat till ndr och varfor ménniskor befinner sig i Delsjoomrédet.
Darfor uppfattas endast bitar av ménniskors individbanor till ndr de befinner sig i
omrddet. Ndr det kommer till att forsta varfor sd analyseras grunddragen i den tids-
geografiska modellen, som utgor kdrnan i tidsgeografi och handlar om restriktioner i
rummet. Dér illustreras tid och rum som resurser vilka individer har tillgodo for att
utfora handlingar — i detta fall kallat projekt. Projekt bestar av vissa moment, for att
uppna ett syfte, som kriver att individer samverkar eller att individer har tillgang till
material. Ett exempel kan vara att fostra ett barn, vilket innebér aktiviteter under
ménga ar. Ett kortare projekt kan exempelvis vara att ta sig till Delsjoomréadet, vilket
fér ses som aktiviteter under en kortare tid. I tidtummet finns termen dominanta
projekt som belyser konkurrensen mellan olika projekt, bade for en individ och
mellan flera individer (Nordell 2002; Sandberg 2012). I denna uppsats handlar det om
potentiell konkurrens mellan kon, alder eller aktiviteter som i sin tur kan bilda
restriktioner.

2.2.3 Restriktioner i tidrummet

I den tidsgeografiska modellen betonas enligt Sandberg (2012) restriktioner.
Konkurrensen som uppstér i ett tidrum kan innebéra att en individ eller en grupp
individer begrénsas i till exempel ett naturomrdde. Den typen av begrinsning kan bero
pa restriktioner i tidtummet som r ett centralt begrepp inom tidsgeografin. Néar
individer eller grupper pa ndgot vis begréinsas i sina vardagliga projekt talas det om
tre typer av restriktioner:

Kapacitetsrestriktioner syftar pa faktorer som begrinsar individers aktiviteter. Vi har
bara en vissa kapacitetmédngd som kan géilla dygnets timmar eller livets lingd. Sedan
paverkar andra faktorer som ekonomiska resurser, biologiska egenskaper, att dta,
olika sorters handikapp, somn samt anvéindningsmdjligheterna for olika redskap,
vilket paverkar var kapacitet ytterligare. Ett exempel pa kapacitetsrestriktioner &r att
individer kan na olika langt i tidrummet beroende pa vilket transportmedel de har
tillgdng till (Gren & Hallin 2003; Nordell 2002; Sandberg 2012).

Kopplingsrestriktioner innebir att samordning kravs for att vardagliga projekt ska
kunna genomforas. Samordningen géller mellan individer, men géller ocksa redskap
och material. Individen ar alltsd beroende av andra individer eller av utrustning for att
kunna vistas pa vissa platser. Kopplingen tar plats i tidtummet och grundas pé
overenskommelser och forpliktelser. Vid exempelvis produktion i en fabrik kravs det
att resurser, insatsvaror, teknik och arbetskraft maste vara sammanforda i tid och rum.
Det kriver ndgon sorts social organisation som samordnar alla deltagare och 6vriga
resurser (ibid.).

Styrningsrestriktioner belyser maktfaktorer och vad som ér tillatet och inte inom en
viss tidsrymd, en “domén”. Det finns flera exempel pa olika sorters doméner dir
hemmet dr en domén, arbetet ett annat och offentlig milj6 som ett tredje exempel.
Lagar och regler dr styrningsrestriktioner som inom ndgon domén innebér att endast
vissa personer eller grupper har ritt att fatta beslut eller utéva kontroll. Pa en



arbetsplats kan det handla om arbetare som sjélva inte styr dver sin rast. Aven i
trafiken finns styrningsrestriktioner som skyddar vigar frdn oordning (ibid.).

Tillsammans utgor, enligt Gren & Hallin (2003), ovanstdende restriktioner en
omgivningsstruktur och ett handlingsutrymme som antingen hindrar eller mojliggor
individers beteenden i olika tidrum, ndgot som kan éterspeglas i ett tidrumdiagram.
Det kan gilla att en individ har mdjlighet att besdka Delsjoomradet en timme pa
kvéllen. Vidare menar Nordell (2002) att en médnniskas handlingsutrymme innebér
dennes projekt styrs av restriktioner och oavsett graden av begriansningar aterstér till
sist ett avgransat oppet omrade déir individen anses ha ett fritt val och varierad
medvetenhet om graden av handlingsutrymme.

2.2.4 Restriktioner och kon

Enligt Arbetsdepartementet (2014) har normen i det svenska samhéllet sedan ldnge
inneburit att mén bar ansvaret for forvirvsarbete och ekonomisk forsdrjning for hus-
héllet medan kvinnors huvudsakliga ansvar har legat pd hem och barn. Over tid har
kvinnor alltjamt blivit en storre del av arbetsmarknaden samtidigt som mén har tagit
storre ansvar for hushéllsarbete. Dock har, enligt statistik fran SCB (2012) inte
utvecklingen av fordelningen av hushéllssysslor och omsorg natt lika langt dér
konsfordelningen fortfarande dr mer ojimn. Pa vardagar dgnar kvinnor mindre tid at
forvérvsarbete 4n min, men mer tid 4t hemarbetearbete an méan vilket begransar det
privata handlingsutrymmet, som vidare dppnar for mén att exempelvis dgna mer tid
an kvinnor 4t vardagsrekreation.

Andersson (2001) vidhaller att en annan restriktion som begrénsar kvinnors
handlingsutrymme i vardagen ar kopplingen till rddsla. Ingen ridsla dr statisk utan
paverkas av rum, tid och livssituation. Nér det kommer till radsla dr kon den mest
styrande variabeln. Yngre kvinnor ror sig mer sdllan dn dldre kvinnor pa vissa platser
under vissa tider pa grund av rddsla for sexuellt vald. Vidare menar Andersson att
jamforelsen blir svar eftersom dldre kvinnor generellt mer sdllan ror sig i det
offentliga rummet. Fysiska rum kopplade till naturen upplevs ofta som skrdmmande
for kvinnor, sdsom parker, skogsdungar och andra gronomraden. Inom tidsgeografi
kan kvinnokroppen ses som kapacitetsrestriktion darfor att den signalerar kvinnans
biologiska egenskaper, men samtidigt dr det forestdllningarna om kvinnlighet och
manlighet som skapar utrymme for det sexualiserade valdet och darmed for radslan.

2.3 Genusgeografi

Faktorer som kan styra hur individer eller grupper viljer att rora sig i naturomraden
kan bero pa genusrelationer. Nordell (2002) framhédver begreppet genuskontrakt for
att ta reda pa hur genusrelationer formas och férmedlar en forstéelse av genus som
process, skillnad och rorelse. Det hjélper till att analysera hur strukturella makt-
relationer tar form i méinsklig handling, strategier och forvéntningar. Begreppet avser
normer, forestdllningar och handlingar som definierar vad som &r kvinnligt respektive
manligt. Genus, menar Nationella sekretariatet for genusforskning (2012), bygger pa
uppfattningen att ménniskor vixer in i sina konsroller, snarare én att de fods med
dem. Istdllet for att fixera fokus pa det biologiska konet, anvénds genus for att
beskriva det kulturella, historiskt fordnderliga och sociala i vad det &r att vara kvinna



eller man.

2.3.1 Genus och rum

Gren & Hallin (2003) hivdar att det 6vergripande syftet inom den tidiga feministiska
geografin ér att analysera hierarkiska genusrelationer. Fysiska ménniskokroppar
uppfattas och kategoriseras enligt feministisk teori med hjélp av sociala kons-
kategorier. Sett ur ett kulturgeografiskt perspektiv menar de att det tillkommer att
kategoriseringen da dger rum nagonstans. Inom den feministiska geografin produceras
genus 1 och genom rum, samtidigt som rum konstrueras i och genom genus. Vad som
betraktas som manligt respektive kvinnligt ar relaterat till i vilka rum ndgot utspelar
sig. Historiskt sett har det offentliga rummet dominerats av man medan det privata
hushallet har dominerats av kvinnor. I det offentliga rummet ingér den ekonomiska
produktionssféren, vilket kan ge en forklaring till varfor vetenskapens rum dominerats
av man.

Vidare menar Gren & Hallin (2003) att rumsliga forestéllningar om att hemmet ér
kvinnans rum existerar fortfarande. I hemmet utfor kvinnan mer arbete dn mannen,
trots att andelen forvirvsarbetande idag dr jimn. Aven det giller geografisk rorlighet
finns skillnader 1 kon. Mén ror sig over storre geografiska avstand én kvinnan. Nagot
forenklat beror detta dels pé att kvinnor 1 hogre utstrickning arbetar deltid, att
kvinnors arbete oftare ligger ndrmre hemmet och att de ocksa tar storre ansvar for
barns uppfostran och vardagsliv.

En aspekt som Gren & Hallin (2003) tar upp nir det kommer till maktrelationer 1 ett
rum &r just kdnskodningen av rum. Det innebér att ménniskor, oftast omedvetet,
anpassar sitt beteende till var de befinner sig. Offentliga rum é&r ofta kodade utifrén en
heterosexuell norm vilket gor andra sexualiteter till avvikelser. En annan aspekt r att
det hdnder att vi bekonar det materiella. Genusforestillningar har sitt ursprung i sam-
héllet och kan gilla ting, varelser eller natur. Exempel pd detta som forfattarna tar ar
att moder jord ger associationer om kvinnlighet och fruktbarhet. Trafikfordon, & andra
sidan, &r l4tt att forknippa med maskulinitet. Rum och socio-rumsliga praktiker ar
intimt relaterade till social konstruktion av genus och att det &r svért att kliva ur kons-
kodade rum.

2.3.2 Tidsgeografin i genusforskning

Tidsgeografin har kommit till anvéindning for att belysa vissa drag 1 kvinnors vardags-
liv. P4 70-talet presenterades studier pd kvinnors levnadsvillkor och begransningar i
form kapacitets-, kopplings-, och styrningsrestriktioner. Dér visade sig att kvinnor
generellt hade sd manga uppgifter med hushall och omsorg att det var svart att fa tid
over till ett forvérvsarbete. Senare har studier behandlat hur kvinnors vardagsliv
organiseras pa bade makro- och mikroniva. Aquist (1992) konstaterar genom en
intervjuundersokning pd mikroniva med ett antal kvinnor att ett typiskt kvinnligt
vardagsliv, till storre grad 4n mén, innebédr kombination av forvéarvsarbete, hushalls-
arbete, familj och fritid.

Tiden och rummet skapar de grinser dir produktion och reproduktion sker. Mannen
har kommit att representera produktion medan kvinnan har kommit att representera
reproduktion. Nordell (2002) menar att tidsgeografi har kommit att bli anvéndbar
géllande studier av vardagsliv dér produktion och reproduktion framgar. Istéllet for att
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utfd fran kategoriseringar och roller sa utgér tidsgeografin fran individen och dennes
projekt i tidrummet. Tidsgeografin kan alltsa fortydliga kvinnors handlande i det
fysiskt bestimda rummet eftersom den erbjuder ett instrument f6r en noggrann analys
av enskilda individers handlande i tid och rum. Tidsgeografin har stort potential att
for studier av ménniskors objektiva och subjektiva vardagliga livssammanhang efter-
som det har en fordel att kunna, for att klarldgga och inse deras komplexitet, reducera
en méngd aktiviteter, forflyttningar och sammantriffanden till rorelser i tiden och
rummet. Vidare menar Nordell att en av tidsgeografins styrkor att ménniskor sjélva
kan fa en 6kad insikt i och chansen att fordndra sin komplexa vardag.

2.3.3 Genus och friluftsliv

Hur mén och kvinnor utdvar friluftsliv bestdms enligt Emmelin et al. (2010) till stor
del av de sociala faktorer som i 6vrigt beteenden beroende pa kon, deras genus. Vid
forskning kring friluftsliv och genusperspektiv kan tva generella slutsatser dras. Dels
ar likheterna mellan konen ofta mer uppenbar dn olikheterna, dels att skillnader i del-
tagande framfor allt kan kopplas till uppfattningen om aktiviteter som uppfattas
traditionellt maskulina, som jakt och fiske. Senare forskning lagger mer fokus pa
olika forklaringsmodeller for att forklara mén och kvinnors friluftsvanor. Det pastas i
forskningen att kvinnor utdver forvirvsarbete tar stort ansvar for hushallsarbete och
familj. Vidare menas det att det foreligger kulturella skillnader mellan kon vad géller
rekreationsvanor vilket potentiellt kan skapa ett hinder av friluftsutdvning for kvinnor
i form av att manga kvinnor upplever rddsla fér méns ndrvaro i friluftsomraden.
Risken for médns ndrmanden och sexuella dvergrepp paverkar val av t.ex. vandrings-
stigar, kladsel och tid pé dygnet att vistas i friluftsomrdden. Trygghetshdjande at-
gérder har provats, sa som fler parkvakter, fler nddtelefoner och sa vidare. Ur dessa
16sningar uppstar dock konflikter fran brukare i samma omrade som efterstravar
kéinsla av orord natur. Emmelin et al. (2010) menar att om maélet ar att 6ka hela
befolkningens mojligheter till friluftsliv kan inte kvinnors behov ses som ett sér-
intresse, utan mdaste tas pd allvar. Det krdvs mer dn att obegrundat uppmana kvinnor
att vistas ute mer utan att ta hansyn till de kulturella koderna bakom méns och
kvinnors behov och beteenden. Vidare menar Emmelin et al. (2010) att kvinnors
rddsla ocksa ér en fridga som bor vara central for planering.



3. Tidigare studier

3.1 Introduktion

I detta kapitel foljer en sammanstillning av tidigare studier som berdr dmnet till-
géanglighet till titortsndra natur ur ett tids- och genusperspektiv. Jag utgar frdn
begreppet tatortsnira natur for att sedan smalna in pa de sociologiska aspekterna som
har med kon kopplat till hinder och restriktioner att gora for att till sist avsluta med
vad det for faktisk kunskap det finns om Delsjoomradet kopplat till tid och genus.

3.2 Tatortsnara natur

Enligt uppgifter frain Boverket (2014) 6kar naturens tillginglighet, med dess
bidragande egenskaper till ett bra lokalklimat och en god livsmiljo, stindigt for
befolkning i tatorter i Sverige och blir dirmed mer och mer betydande for
tatortsbefolkningens vardagsrekreation. Dérfor dr det viktigt att hanteringen av
naturomraden har en balans mellan natur- och kulturvirden for att dels fa en
naturupplevelse samtidigt som det ar tillgidngligt och trivsamt for ménniskor.

3.2.1 Vardagsrekreation i tatortsnara natur

Arbetet med att utveckla rekreation i naturomréden innefattar minga aktorer och
intressen 1 samhéllet. P4 Naturvardsverket (2014b), som arbetar efter regeringens
friluftsmal, finns ambitioner att gora natur tillgénglig for alla. Sarskilt viktigt dr det att
sdkra tillgdngen i de titortsnéra naturomrddena dar befolkningsantalen dr hdga och
har sin dagliga utevistelse. Vid fokus av friluftsliv kopplat till titortsnéra natur sa
talas det om vardagsrekreation, vilket till stor del dr uppsatsens avgriansning och
fokus (Gustafsson et al. 2009). Dock ar naturomraden med dess fordelar inte ndgot
som &r lika givna for alla grupper i samhéllet. Ménga aktiviteter, bland annat nagot sa
enkelt som att promenera i skogen, &r tydligt kopplade till exempelvis social position,
konstillhorighet och tidsbrist som kan innebéra restriktioner och hinder i naturen
(Néringsdepartementet 1999).

3.2.2 Naturomradens tillganglighet

Tillgdnglighet till exempelvis Delsjoomradet beror mycket pa besokarens fysiska
rorlighet och nérheten till det som &r eftersokt. Andra betydande faktorer for graden
av tillgénglighet dr 6ppethdllandetider och tilltradesregler (NE 2014b). Tillgangen till
natur dr en viktig fraga enligt offentliga riktlinjer och myndighetsdokument. Upp-
maningar fran regeringen till kommuner lyder sa att; genom fysisk planering ska till-
ginglig rekreationsnatur ska tillhandahallas (Fredman et.al 2014). Vid planering och
forvaltning menar Emmelin et al. (2010) att landskapets tillgénglighet kan beskrivas
som sjdlva grundbulten. Hur ett landskap upplevs som tillgdngligt av olika grupper
bygger pa sociala, mentala ekonomiska, fysiska och juridiska grunder. Vidare dvergér
forfattarna till att planering och forvaltning forhaller sig till en distinktion mellan tre
overlappande dimensioner av tillgénglighet:

* Rorlighet — mojligheterna att forflytta sig till platsen av intresse samt rorlighet
pa plats.

e Tilltrdde — en mer formell dimension som mer handlar om huruvida det &r
tillatet att besoka en plats eller inte.
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* Tillgdnglighet — ett mer dvergripande begrepp som i sig innehéller manga
dimensioner som innefattar tekniska, beteendemaissiga, sociokulturella och
eckonomiska faktorer.

3.2.3 Hinder och konflikter i naturomraden

Att nérliggande naturomraden kan vara mer eller mindre tillgéngliga beror pd en rad
faktorer, fortsitter Emmelin et al. (2010). Utdver de restriktioner som presenteras
ovan fungerar dven hinder och konflikter som teorier om grader av tillgénglighet.
Hinder for vissa grupper i samhéllet géllande vardagsrekreation betraktas som en
fraga om réttvisa och demokrati. Dessa hinder kan vara av olika slag. En, av Crawford
och Godbey, presenterad hinderteori bygger pa tre typer av hinder: intra-personella
hinder som definieras av psykologiska tillstaind som stress, oro, hélsa, attityder, sjalv-
bild eller upplevd erfarenhet. Inter-personella som definieras som sociala kontakter
med andra. Det kan exempelvis gélla forekomsten av vinner som paverkar mojlig-
heten att utdva viss aktivitet. Slutligen finns en typ som definieras som de strukturella
hindren som exempelvis kan gilla 18g inkomst, tillgéinglig tid och fysisk tillginglighet
(Crawford et al. 1991).

Alla dessa typer av hinder kan alla fungera som restriktioner i ett tidrum som
exempelvis Delsjoomradet. Dessa kan, enligt Emmelin et al. (2010), paverka
tillgéngligheten samt visar pa komplexiteten for vad som hindrar folk och vad som
mojliggor for folk att vistas i naturen. Vistelser i naturen utgér fran individens dnskan
att uppné vissa mal som sedan forvéntas leda till 6kat vdlbefinnande. Det forutsitter
att naturen har vissa kvalitéer som tillfredsstdller anvindandet av dessa omraden.
Parallellt med 6kad diversifiering, forekomst av nya kulturella grupper, 6kad
specialisering av friluftsaktiviteter, 6kad befolkningskoncentration och dkat tryck pa
naturresurser Okas dven risken for konflikter.

Konflikter dr utdver restriktioner och hinder ocksa nadgot som paverkar graden av till-
géanglighet i naturomréden. Det finns en modell som utvecklats av Manning (1999)
som beskriver fyra olika grupper av konflikter inom ett naturomrade: aktiviteter vilket
omfattar subjektiva dimensioner av utdvande, som till exempel erfarenhet, status eller
hur individen definierar en god upplevelse. Resurser avser naturens eller platsens be-
tydelse for rekreationsupplevelse, som kan vara platskunskap, naturkvalitéer eller
platskénsla. Upplevelser ror forvantningar om hur naturmiljon uppfattas och i vilken
utstrackning fokus ligger pd naturmilj6 hos individen. Tolerans avser slutligen
individens forméga att tolerera att acceptera andra ménniskors livsstil och beteende.
Vidare kan fyra olika typer av konflikter identifieras i Mannings modell: inom
aktiviteter (intra-group), mellan aktiviteter (inter-group), med forvaltande
organisationer eller myndigheter, samt med annat markutnyttjande. Konflikter mellan
olika grupper ér, enligt Emmelin et al. (2010), vanligare och kan exempelvis rora sig
om konflikter mellan fotgéngare och cyklister. Exempel pé faktorer som kan skapa
konflikt &r tringsel, olika typer av aktiviteter eller dtgérder fran forvaltande
organisationer.

3.2.4 Tatortsndra natur i Stockholm
I Stockholms bor, liksom 1 Géteborg, manga méinniskor och fler ska det bli. Darfor
blir naturen dven hér viktig for rekreation och friluftsliv. Daremot vet planerare
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ganska lite om hur naturomréden anvénds i lanet. Det dr darfor viktigt att undersoka
vad ménniskor som besoker reservaten tycker om skotsel, information och till-
géanglighet (Sandberg & Sannebro 2003).

I en studie utférd under sensommaren av Sandberg & Sannebro ar 2003 pé uppdrag
av naturvirdsenheten i Stockholms 14n visade det sig att den typiska besdkaren i de
undersokta naturomradena dr mellan 55 och 64 &r gammal, vilket enligt forfattarna ér
en ovintat hog medeldlder. Generellt finns hér dven fler manliga besdkare dn
kvinnliga och den vanligaste aktiviteten som besdkarna utdvar dr promenader.

Ett av omradena som undersoks dr Véstra Jarvafiltet som har manga likheter med
Delsjoomradet i karaktir. I omradet finns det skogssjoar, varierande naturtyper och
rikt djurliv. Beslutsfattare och planerare har for ambition att bevara omrddet som det
tatortsndra naturomrade det dr, med dess lattillgangligt som medfor en hog grad av
vardagsrekreation.

Studien genomfordes i form av enkdtundersokningar dd de som utforde studien satt ut
enkétlddor i omradet samt att intervjuer genomfordes pa en 16rdag. Genom den
studien kan forfattarna faststilla att de flesta som vistas i omradet manliga (62 %),
frekventa besdkare som dr mellan 55 och 64 ar gamla fotgéingare. Forfattarna &r
forvanade att det ar s& hog medeldlder men utesluter inte att dldre kan vara mer
bendgna att svara pa enkéterna.

I studien foreslds en besoksriakning for att fa ett kvantitativt underlag, mycket for att
fi en bild av hur besoksmonstret ser ut arstiderna emellan. Besdksriakning har dock
utforts pa andra hall, till exempel 1 Goteborg.

3.2.5 Tatortsnara natur i Géteborg

Goteborg Stad (2009) har en tanke att utveckla en storre, titare, mer tillgédnglig och
mer attraktiv stad dér visionen &r en livskraftig hallbarhet dér sociala, ekonomiska
samt ekologiska faktorer tas i beaktning. Stadens gronska ér viktig for Géteborgs
attraktionskraft och en forutsdttning for att natur-, friluftslivs- och landskaps-
bildvirden ska kunna utvecklas, synliggoras och stirka staden. For att sékra tillgdngen
till gronomréden krivs det en genomtidnkt och aktuell gronstruktur. Naturomréden &r
en viktig tillgang for hela staden. Dessa naturomraden omfattas av Vittlefjill, delar av
norra Hisingen, Angsbergsgirden, Sandsjobacka och Delsjoomradet.

3.2.6 Folkrakning i Delsjoomradet

Ett sitt for Goteborgs Stad att f4 kunskap om hur besdkare anvénder sig av Delsjo-
omradet ar en kontrollrdkning. Mellan dren 2009 och 2012 genomforde Goteborgs
Stads park- och naturforvaltning en folkrakning pa tio olika geografiska punkter (se
bilaga 1) i Delsjoomrédet for att fa en bild av hur manga som besdker omradet och
hur besoksantalet varierar Gver tid pa aret och dygnet. Finsberg®, en naturforvaltare pa
park- och naturforvaltningen i G6teborg, menar att resultatet av folkrdkningen
indikerar att det 4r mycket folk i omrédet och att det formodligen &r 6ver en miljon
besokare varje ar. Resultatet fran en av métpunkterna som placerades i Skatds redo-

4 Mikael Finsberg, naturférvaltare, park- och naturférvaltningen, Goteborg, e-post den 19
december 2014.
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visas nedan (se figur 2). Daremot bor folkrakningen tolkas med viss forsiktighet da
det finns brister i utférandet. Finsberg séger sjilv att “det finns ganska stora luckor i
materialet, sd det blir svart att sdga ndgot bestimt med storre noggrannhet. Vi har
bara en indikation pa att det dr mycket folk som rér sig i omradet och att det

1

formodligen dr 6ver miljonen besékare varje dr..." .

60000

50000

40000

30000

20000 A

10000 -
0 - T T T T T T T T T T

STV FSFSITSS
N <¢é° S Q‘@ & & &
¥ s 9

Figur 2 visar hur besoksantalet (y-axeln) i Skatas ser ut manadsvis under ett ar (x-axeln).
Antalet dr medelviarden baserat pa aren 2009 till och med 2012. Kalla: Mikael Finsberg,
naturforvaltare pa Goteborgs Stads park- och naturforvaltning (himtad 2014-12-05)
Illustration av forfattaren

De data som visade besdkarnas besokstider over dygnet dr sd pass opalitlig att enbart
besokarna Over aret presenteras. I grafen ser vi att det ar lagst antal besdkare under
januari minad med en 6kning under varen for att sedan ga ner under hosten for att
sedan g upp igen december ménad som har flest besokare under &ret. Men endast en
folkrakning &r inte tillricklig for att beskriva besdkarnas demografi, rorelser i omradet
och attityder. Enligt Naturvardverket bor denna bristfdlliga kvantitativa metod
kompletteras med besoksstudier (Fredman et al. 2014). I detta fall en besoksstudie i
Skatas for att fa en bild av hur besoksmonstren varierar i tid, kon, aktiviteter och
alder.
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4. Metod

4.1 Introduktion

I studien som genomfordes i Stockholm efterlystes en besoksrakning for att fa en
klarare bild 6ver besoksmonster i titortsndra natur 6ver en langre tidsperiod. I Delsjo-
omrédet har det redan genomforts, dock med brister. Detta motiverar ytterligare en
féltundersokning i omradena for att fa en representativ bild av vilka som faktiskt
besoker dem. I Stockholmsstudien befarar de att dldre ar béttre pa att svara pa enkdter,
vilket kan ge en snedbild av verkligheten, I Goteborg kanske enkdterna har samma
utging och dessutom finns for stora brister i folkrdkningsmetoden for att kunna dra
slutsatser. Darfor krivs ytterligare metoder och en kombination av samtliga metoder
for att fi en klar bild av hur det faktiskt ser ut i ett titortsndra naturomrade.

I f6ljande kapitel redovisas tillvigagingssitt for insamling och analys av det material
som ligger som grund for studien. Genom att pé ett strukturerat och tydligt vis synlig-
gora den arbetsprocess som foljer hela uppsatsen dr syftet att ge lasaren en klar bild av
studien och 6kad mojlighet att sjdlv f4 uppskatta dess validitet.

4.2 Metodansats

Denna uppsats ar till storsta del en kvantitativ uppsats av den enkla anledning att det
mesta material som insamlats framst redovisas i siffror (Esaiasson et al. 2012).
Studien dr avgrédnsad till en kombinerat systematisk och integrativ ansats. Enligt Gren
& Hallin (2003) innebér det i praktiken att systematiskt utgé fran de avgrinsade
omréddena tids- och genusgeografi ddr genusvetenskapen potentiellt kan forklara
beteendemdnster. Dessa &mnesomraden kombineras i uppsatsen med den integrativa
ansatsen vilket innebér att det mer rumsligt avgrinsade studieomridet dir den fysiska
miljon potentiellt kan vara en forklaring till beteendemonster.

Vidare dr metoden av abduktiv ansats. Med det menas menar Gren & Hallin (2003) att
studien véxelvis gar mellan induktiv och deduktiv ansats. Med induktiv ansats innebir
att empiriskt material tas fram genom observation for att se om det dr mojligt att dra
slutsatser eller empiriska generaliseringar. Deduktiv ansats utgér fran teorin med
syftet att verifiera eller falsifiera den. Kort kan det ségas att jag utgatt fran empiriskt
samlat material som beskriver hur ett omrade ser ut 6ver en dag for att sedan
analysera och problematisera materialet teoretiskt, alltsa ur ett genusperspektiv.

Utfallet av studien innebir alltsé att det empiriskt insamlade materialet kan ses som
flera beroende variabler som behdver forklaras av oberoende variabler. I detta fall
blir, enligt Esaiasson et al. (2012), de beroende variablerna olika kategorier av alder,
kon, aktivitet och vistelsetid pd dygnet. De oberoende variablerna blir den teoretiska
bakgrunden och respondenters motiveringar till beteende och attityder som ocksé kan
kallas orsaks- eller forklaringsvariabler.

Genom att kombinera en kvantitativ studie i form av en observation i falt med en mer
kvalitativ studie i form av en enkét och kortare intervjuer som kan belysa motiven till
den tidpunkt som folk vistas i omradet ges en metod som Creswell (2003) kallar
mixed methods. Genom ett sddant tillvigagangssitt siktar jag pé en storre bredd och
forstaelse for forskningsproblemet for att besvara uppsatsen syfte och frage-
stdllningar.
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4.3 Indelning av metod

Metoden, som &r en kombination av metoder, kan grovt delas in i omrddesstudier och
befolkningsstudier for att sedan delas in i1 de konkreta tekniker som anvénts {for
studiens datainsamling (se figur 3).

Observation

e I S y
Omradesstudie

Samtalsintervju-

Metod undersokning

Befolkningsstudie Enkat

Figur 3 visar studiens metodindelning. Illustration av férfattaren.

Emmelin et al. (2010) beskriver Omrddesstudier som en studie av besokare direkt 1
det omrade som studien avser, alltsa av de som vistades i Skatas. Dels genomfordes
studien genom en manuell och visuell observation dir antal och typ av passerande
registrerades. Befolkningsstudier ér i detta fall postenkétstudie med ett slumpmaéssigt
urval av den befolkning jag &r intresserad av, alltsa av folk boende i anslutning till
Delsjoomradet och som vistas dir regelbundet samt en och samtalsintervju-
undersokning i omradet. Omréadesstudier lampar sig att ge forstéelse for ndr och hur
folk ror sig 1 omradet samt vilka dessa ar ur ett kons- och &ldersperspektiv medan
befolkningsstudier mer lampar sig till for varfor folk vistas i omrédet en viss tid samt
vilka hinder och restriktioner som paverkar manniskors val av tid.

4.3.1 Overgripande arbetsprocess

En empirisk insamling av material gérs genom sekundir rddata frdn en enkét-
undersokning utfort &r 2007. Ytterligare data insamlas i fdlt i form av en observation
och en samtalsintervjuundersokning i félt under madndagen 2014-12-01 kl. 08:00 —
14:00 och tisdagen 2014-12-02 k1. 14:00 — 20:00. Det empiriska materialet kopplas
samman med teorimaterial som kan forklara utgdngen av analysen (se figur 4).

Empiri Teori
« Enkitundersokning « Tidsgeografi
« Observation « Genusgeografi

¢ Frageundersokning

Figur 4 visar 6verskadligt hur empiri och teori sammankopplas i studien. Illustration av forfattaren.
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I resultatdelen analyseras det empiriska materialet och redovisas i form av tabeller,
grafer och diagram. Resultatdelen ger forstaelse for hur besoksmdonstret ser ut under
en dag i december i Skatés. Resultatet kopplas sedan ihop med teorin i ett
diskussionskapitel fran vilket sedan slutsatser kan dras.

4.3.2 Val av studieomrade

For att vdlja ett omrade att studera krédvdes det att det fyller vissa kriterier. Dels s&
behovdes ett omrdde som ligger inom rimligt avstidnd fran titorten Goteborg och som
definieras som titortsndra natur (Lénsstyrelsen Vistra Gotaland 2014). Delsjoomradet
ar ett kdnt rekreationsomréde och utgdr en del av Goteborg kommuns Ostra delar (se
figur 5). Omrédet innefattar kommunerna Goteborg, Hiarryda och Mdélndal och genom
att innefatta flertalet kommuner blir omradet betydande for hela regionen. De hoga
kvaliteter som finns i omradena ska bevaras for bade fysiskt och mentalt vél-
befinnande. | omradet véirderas natur- och kulturvird samt friluftsliv med oférédndrad
markanvédndning. Vissa delar av omradet ingdr i ett naturreservat och klassas som
ekologiskt sérskilt kinsliga och klassas som riksintresse for friluftsliv (Goteborgs
Stad 2009; Lansstyrelsen Vistra Gotaland 2003; Mdlndals Stad 2014).

N

A

Studieomrade
125 25 5 Kilometer Sources: Esri, HERE, DeLorme, TomTom, Intermap, increment P'Corp., GEBCO, USGS, FAO, NPS, NRCAN,
0 » ¥ GeoBase, IGN, Kadaster NL, Ordnance Survey, Esri Japan, METI, Esri China (Hong Kong), swisstopo, Mapmyindia,
L L 1 1 1 1 L 1 | ©® OpenStreetMap contributors;and the GIS User Community

Figur 5 ir en dversiktskarta 6ver Goteborg som visar Delsjoomradet dar fallstudien utforts.
Killa: Data himtat Sveriges Lantbruksuniversitet <http://maps.slu.se> (himtad 2014-12-01)
Illustration av forfattaren

En storre enkdtundersokning som delvis handlar om Delsjoomradet fanns tillgdnglig
vilket bidrog till ett storre underlag for studien vilket varit tacksamt. Vad géller
observations- och samtalsintervjuundersokningsplatsen avgransas omradet till en
korsning i Skatés (se figur 6). Detta for att platsen ligger nira titortsomraden och har
en hog genomstrdomning av manniskor.
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Figur 6 visar ett foto taget av forfattaren pa observationsplatsen.

Fotot &r taget pdA mandag formiddag 2014-12-01 1 nordlig riktning pé observations-
och samtalsintervjuunders6kningsplatsen. Visterut, dock inte synligt i fotot, ligger
Skatis Motionscentral. At nordost ligger folkriikningsplatsen. Vidret ir klart och
ingen person syns till pa platsen.

Skatés ligger 1 Goteborgs kommun och ligger belédget pa spetsen av Delsjon-
Harskogen (se figur 7). Forvaltningen av omridet skoter Goteborgs Stads park- och
naturforvaltning. Skatas dr tillsammans med Slottsskogen och Botaniska Tradgarden
det mest vilfrekventerade friluftsomradet i Goteborg. Léget ndra stadens centrum,
kollektivtrafik, bilparkering och stora bostadsomraden underldttar kommunikationen
till och fran omradet vilket bidrar till dess popularitet. I Skatds finns valpreparerade
stigssystem, badplatser och motionscentral. Omradets rika natur ger goda
forutsittningar for friluftsliv och strévande. Jimfort med 6vriga Delsjoomradet
prioriteras i Skatas anldggningskridvande friluftsaktiviteter i kommunal planering
(Lénsstyrelsen Véstra Gotaland 2003).

*’& Dbservations- och nééeunmkningspléts
N 1 P KRB e 4

SR

Figur 7 ar ett ortofoto som visar Skatas oversiktligt och innefattar folkrikningsplats samt
observations- och samtalsintervjuundersékningsplats. Killa: Sveriges Lantbruksuniversitet
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<http://maps.slu.se> (hiamtad 2014-12-01) Illustration av forfattaren

4.3.3 Enkatundersokning

Jag har tagit del av enkdtundersokning, gédllande anvdndningen av Delsjoomrédet,
som ingar 1 Friluftsliv i fordndring (se bilaga 2), en enkdtundersokning som dr utford
via Mittuniversitetet &r 2007. Detta gor jag for att komplettera mina observations- och
samtalsintervjustudier. Enkéten till unders6kningen har postats till boenden runt
Delsjoomradet och besvarats av 170 personer. Av de 170 har jag sallat ur 143 stycken
som angett uppgifter som ir relevanta for studien. Enkédten berdr fragor kring bland
annat;

e Kon

* Ungefarlig aldersgrupp

* Hur ofta respondenten vistas i naturen

* Hur pass tillgénglig respondenten anser naturen vara

* Hur pass trygg respondenten kdnner sig i natur- och bostadsomraden

Materialet anvénds kombinerat med observation och samtalsintervjuundersokning i
Skatés for att fa 0kad forstaelse gillande besoksmdnster och beteende i natur och i
Delsjoomradet samt orsaker bakom dessa. Med det vill jag bidra till studien med bade
empirisk generalisering och kausala mekanismer, alltsé enligt Esaiasson et al. (2010),
bade beroende och oberoende variabler.

4.3.4 Observation

Observationsstudien genomfordes i Skatas under totalt 12 timmar, med ett par raster,
under méndagen 2014-12-01 klockan 08:00 till 14:00 till och med tisdagen 2014-12-
02 klockan 14:00 till 20:00. Bada dagar innehdll klart vader med en temperatur runt 0
grader Celsius. Totalt 528 besokare observerades varav 184 var kvinnor och 344 var
mén. Den totala tolvtimmarsperioden indelades i anteckningsformuléret in i fyra
stycken tretimmars-perioder. Med papper och penna antecknades svaren ned och pa
mig hade jag en vil synlig vést fran Goteborgs Stads park- och naturforvaltning. En
lista (se bilaga 3) dér sektioner indelat i alder, kon, tid och aktivitet anvindes for att ta
reda pa hur omrédet anvinds utifrén f6ljande faktorer:

e Kon

* Ungefirlig dldersgrupp

* Vilka aktiviteter som utfors

* Vilken tid pa dygnet folk vistas i omradet

Observationsstudien utfordes i syfte att uppticka monster och beteende i Delsjo-
omradet. Det menar Esaiasson et al. (2012) ger en empirisk generalisering som inne-
bér ett obefintligt samband som inte forklarar den oberoende variabelns paverkan pé
beroende variabeln. Det visar egentligen bara ett beteende men inte forklaring till
beteende.

4.3.5 Samtalsintervjuundersokning
Under observationsstudien genomfordes parallellt en samtalsintervjuundersdkning.
Undersokningen genomfordes under totalt 12 timmar under mandagen 2014-12-01
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klockan 08:00 till 14:00 till och med tisdagen 2014-12-02 klockan 14:00 till 20:00
och innehéller 51 respondenter varav 25 stycken var kvinnor och 26 stycken var mén.
Béda dagar inneholl klart vider med en temperatur runt 0 grader Celsius. Den totala
tolvtimmarsperioden indelades i anteckningsformulédret in i fyra stycken tretimmars-
perioder. Med papper och penna antecknades svaren ned och pa mig hade jag en vil
synlig vist fran Goteborgs Stads park- och naturforvaltning. Spridningen av samtals-
intervjuundersokningen under dagen var jamn vilket ger en motsvarande spridning av
olika kons- och aldersgrupper 6ver dagen. En mindre frageenkit med standardiserade
fragor och teman (se bilaga 4) fanns forberett for att ta reda pa foljande fragor hos
besokarna 1 omrédet:

* Kon, ungefirlig dldersgrupp, typ av aktivitet, besokstid pa dygnet
* Besoksfrekvens

* Nair pé dygnet respondenten vanligen vistas i omradet och varfor
* Nair pé dygnet som respondenten helst vistas i omrédet och varfor
* Vilka faktorer som ger upphov till besksvanor

For att battre forstd de kausala mekanismer som forklaringsvariabel till varfor saker
och ting ser ut som de gor (Esaiasson et al. 2012) motiveras samtalsintervju-
undersdkningen genom att i svar géllande vad som péverkar tiden som respondenten
besoker omridet. Materialet bidrar ytterligare till enkét- och observationsstudien da
respondenterna dven inkluderas i det mer kvantitativa materialet.

4.4 Metoddiskussion

Omradesstudien kan inte representera aktiviteter i Delsjdoomradet under en langre tid,
eftersom att den tids- och ytméssiga begrdnsade studien inte dr representativ for hela
omradet eller hela aret. Under ett helt ar 4r omradet i standigt fordndring. December
ar morkare och kallare dn de andra ménaderna och kan exempelvis begrinsa
frekvensen av besokare och antalet olika aktiviteter i omradet. Under sommar-
manaderna 4 andra sidan dr det ljusare och varmare vilket ppnar for fler utomhus-
aktiviteter. Dessutom har folk generellt lingre ledigheter runt juletid an under Gvriga
delar av dret vilket potentiellt kan innebéra ovanligt manga besdkare jamf{ort med
ovrig vintertid. Nagot som ocksé dr vért att nimna &r antalet att cyklister mdjligtvis
paverkas mest antalsméssigt ndr det &r vinter.

Enligt Emmelin et.al (2010) innebédr kombinerade metoder (mixed methods) ett béttre
resultat. Dock dr det dr svart att jamfora olika undersokningar och kan gora det svart
att uppskatta fordndringar over tid. Dessutom kan spréket, olika definitioner och
syften variera vilket kan skapa forvirring. Jamfor vi samtalsintervjuundersdkningen
och enkitundersokningen sa uppstar ett exempel dir besoksfrekvensen i omradet
besvarats med olika enheter vilket forsvérar jamforelsen. Vidare lyfter Emmelin et.al
(2010) behovet av en bortfallsundersdkning i studien for de som infe blir sedd och
hord i folkraknarsiffror, enkidtundersdkningar, observationer och samtalsintervju-
undersdkningar.

4.4.1 Befolkningsstudie
Aven om de olika metoderna tillsammans ger en bredd for undersékningen finns
aspekter att belysa inom de enskilda metoderna. Vid enkdtundersékningen som
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tidigare gjorts har respondenterna skriftligt svarat pé fragor och sedan sént de tillbaka
till forskaren. Denna metod &r att foredra kostnadsméssigt d4 undersokning har ett
stort antal svarspersoner och dr mer tacksam i detta fall eftersom det med fler fragor
ger ett mer utforligt resultat. Med en postenkét kan respondenten léttare svara pa
fragor efter sin egen tid. Andra positiva aspekter dr en utebliven paverkan och
styrning frin intervjuaren som kan paverka svaren beroende pa de maktférhallanden
som finns mellan intervjuare och respondent. Men det finns ocksa nackdelar. Med
postenkater blir svarsfrekvensen ldgre eftersom det troligen ér léttare att det far lagre
prioritet eller att det faller bort ur minnet, kontroll dver vem som svarar och séledes
hur seridsa svaren dr mycket svért vilket gér ut over tillforlitligheten (Esaiasson et al.
2012). Precis som Sandberg & Sannebro (2003) under kapitlet om tidigare studier
forkunnade finns ocksa en risk att vissa grupper helt enkelt 4r béttre &n andra pa svara
pa enkiter. Vad géller denna studie dr det mdjligt att det ar de som ar aktiva frilufts-
ménniskor som har ett stérre naturengagemang som besvérar sig att svara pa enkaten.
Diri ligger ocksé mdjligheten att respondenterna kédnner sig tryggare och bekvémare i
naturen én de som inte svarat. Det kan forsvéra analysen av vilka skillnader som
foreligger mellan kon och &lder. I en studie som belyser problematiken vad géller
skillnader i kon och alder i titortsnira natur finns ocksa ett intresse i attityd och
beteende hos de som inte deltar i undersékningar.

4.4.2 Omradesstudie

Med hénvisning till Esaiasson et al. (2012) bedomer jag att data som insamlats genom
observation har hog validitet. Forfattarna att om det jag observerat kan uppfattas pa
liknande sétt av andra sé finns mindre anledning till att tvivla pa reliabilitet i
materialet. Att se om objekten som observeras utifran en binir genusansats underléttar
for studien genom att jag far en forenklad subjektiv bild av de med manlig eller
kvinnlig tillhoérighet. Det blir ur mitt perspektiv timligen enkelt observerbart. Dock
uteldmnas det perspektiv att ménniskor har en egen konsidentitet, sa for att verkligen
fi en réttvis Oversikt av konstillhorighet sd krévs det att jag fragar efter vad
respondenten sjélv anser sig tillhora for kon. Vad som ér lattare att kategorisera ar
alder, dock ar det mycket av en subjektiv och generell bedomningsfrdga som séker-
ligen utrymme for bortfall.

En annan aspekt att kritisera &r tidsindelning i studien. Valet att begrénsa till fyra
stycken tretimmars-perioder dr antingen for generaliserande eller for detaljerat
beroende frén vilket perspektiv en véljer att titta pa det. En mer detaljerad tidsperiods-
indelning hade gett en mer komplex bild av hur besdksmonstret kan se ut en dag i
Skatds, men tiden kunde dven ha haft fokus pa skillnader mellan dag och kvéll genom
att dela in perioden i ljus och morker.

Vidare tar Esaiasson et al. (2012) upp grader av aktivt och passivt deltagande och
lyfter betydelsen av de inslag forskaren sjélv har i studier. Under observationen ar det
svért att avgora huruvida karaktiren pd deltagandet var passivt eller aktivt. Det var
aktivt eftersom jag vildigt uppenbart och synligt observerade och antecknade om-
givningen. Dessutom deltog en del i samtal dir jag forklarade mitt syfte. Dock
observerades inte folks uppforande eller beteende utan enbart sidant som inte gick att
paverka, som alder och kon. Inslag av manipulation férekom alltsd inte 6ver huvud
taget och jag kunde vara helt 6ppen med mina avsikter.
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Enligt Emmelin et.al (2010) &r det viktigt att ta hdnsyn till externa faktorer som
exempelvis vider och vad det faktiskt dr for dag. I detta fall var det klart men kallt
védder under tva vardagar. Det innebdr att de som vistades 1 omradet var lediga och att
vissa sikerligen sokte sig ut for solen medan andra mojligtvis drog sig for att gé ut pa
grund av kylan. Aven vid samtalsintervjuundersokningen ville en del inte stanna pa
grund av kylan, medan en del inte hade nigot emot att std och prata i solen. Dér lyfts
behovet av en annan studie och enkétundersokningen fran ar 2007 far dar komma till
viss nytta. Dock éterstar problematiken att olika studier fran olika tider dr svara att
jdmfora. Daremot far enkdten fungera som en komplettering for vissa fragor som inte
besvarades under observation och samtalsintervjuundersokning.

Genom att utféra samtalsintervjuer ges goda forutséttningar att registrera svar som &r
ovintade, menar Esaiassion et al. (2012). Det dr en stor fordel i denna studie nér det
giller att ta reda pd bakomliggande orsaker till beteenden och attityder eftersom att
det blir svért att exempelvis ge fardiga svarsalternativ till s komplexa svar.
Komplexiteten visar sig dven da jag under samtalen ibland hoppar 6ver fragor eller
byter ordning p dessa eftersom jag ibland far flera svar pé en fraga.

Under undersdkningen uppstod sékerligen olika sorters maktrelationer som kan
paverka utbytet av information, enligt DeLyser et.al (2010). Faktorer som kan
paverka dr exempelvis alder och kon som kan orsaka obalans i samtalet. Genom att
béra en vil synlig vist som visade mig som representant av en kommunal forvaltning
ddmpade sdkert vissa misstankar och skepsis om mig. Dock kan samma vist gett mig
en viss auktoritet som kan bidra till obalans i en maktrelation.

Fran en borjan under samtalsintervjuundersokningen var fragorna formulerade pa sa
vis att respondenten inte kunde svara rakt pd vissa fragor. Forenkling av frigorna
skedde dé pé det vis att exempel pa svar gavs frin mitt héll vilket leder till en form av
positionering, som DeLyser et al. (2010) dven beskriver, di jag néstan styr
respondentens svar. Efter en stund kunde frdgorna omformuleras sa att respondentens
svar kom ldttare och rakare. Ett exempel var att dndra fragan “vilka faktorer pdverkar
ditt val att vara hdr den hdr tiden pa dygnet?” till "hur kommer det sig att du dr hdr
nu istdllet for nagon annan tid?”.

Négot som blir patagligt dr att det &r svért att fa en helt objektiv information frn
respondenten dé jag som stéller frigorna stdndigt nirvarar och fargar information med
mina dsikter och vérderingar. Nér det kommer till kvalitativ intervjumetod menar
DeLyser et.al (2010) att det néstan dr omdjligt for forskare att undvika representation
och politiska implementeringar helt och hallet. Genom att anteckna vad jag anser vara
de relevanta svaren med penna och papper ger stort utrymme for manipulering av
innehallet och kan mojligtvis sla mot trovdirdigheten 1 metoden. DeLyser et al. (2010)
menar att det egentligen inte spelar ndgon roll om det finns en “verklighet” och om
den nu finns sa far man absolut inte se det som nédgon absolut sanning. En stor
forsiktighet laggs pa att man aldrig kan utesluta manipulering och mojligheten for
subjektiva uppfattningar.
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4.4.3 Kallkritik

I inlednings-, teori- och metodkapitlen som helt eller delvis bygger pa olika diskurser
och fungerar pé sé vis att andra forfattares pastaenden och asikter formedlas finns
alltid anledning kritiskt forhallningssétt. Dock ar kdllmaterialet hdmtat fran forskare
och akademiker som tar en oberoende stéllning till &mnet vilket gor de trovérdiga.
Dock ska vi komma ihag vad som sades i foregéende stycke: "En stor forsiktighet
ldggs pa att man aldrig kan utesluta manipulering och mdéjligheten for subjektiva
uppfattningar”.
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5. Resultat

5.1 Introduktion

Genom att kombinera folkrikning av besokarantalet i Skatds med data fran enkét-
undersdkningen, observationen och samtalsintervjuundersdkning ges en bild av hur
besoksmonstret i omradet ser ut. Detta kopplat till teorikapitlet ger en uppfattning av
varfor besoksmonstret ser ut som det gor. Resultatkapitlet har jag delat upp efter
metod. Indelningen av resultatkapitlet hade kunna strukturerats sé att skulle kunnat ha
slagit ihop resultaten fran olika metoder och sedan ha sammanslagna vérden vad
giller exempelvis besoksfrekvensen i Delsjoomradet, men med hdnvisning till
Emmelin et al. (2010) undviks forvirringen som kan uppsté genom att baka ihop data
fran olika undersokningar och metoder genom att ha resultaten separerat i metoder.
Forst redovisas resultat frdn observationen och samtalsintervjun for att sedan foljas av
enkdtundersokningen frén &r 2007.

5.2 Observation i Skatas

P& méndagen den 1 december 2014 genomfordes den forsta av tva observationer i
Skatas. Den andra observationen genomfordes pé tisdagen den 2 december. Tanken ar
att de bada observationerna tillsammans fér representera en vardag mellan 08:00 och
20:00 i borjan av januari. I falt observerades 528 personer totalt varav 184 av dessa
var kvinnor medan 344 av dem var mén (for mer detaljer for variation 6ver alder och
aktiviteter géllande svarsfrekvens, se bilaga 3). Norrut frén observationsplatsen ligger
bostadsomridet Rosendal, till vdst och nordvést ligger andra bostadsomraden néra
tillgénglig till naturomradet. Fran syd till sydost finns dock inte nérliggande bostads-
omrdden. Den absoluta majoriteten av personer rorde sig fran syd till nord eller fran
nord till syd. Fa gick fran vést eller 6st eller tvartom.

5.2.1 Besoksfrekvens

Syftet med observationen var att dels rdkna hur ménga som vistas i observations-
omrédet och hur besoksfrekvensen skiljer sig mellan kon och alder over tid (se figur
8). Strax efter klockan 09:00 blev det ljust ute och lamporna sldcktes. Strax efter
klockan 15:00 borjade det skymma och klockan 16:00 tdndes lamporna aterigen.
Viédret var till stor del klar och solen lyste. Vid 14:00 blev det mulet och darmed lite
morkare. Pa formiddagen dr det relativt f4 som passerar omradet. D4 kunde det ses att
det var féarre kvinnor &n mén som vistades i omradet. Runt lunchtid var det i omréadet
jdmnt mellan kdnen. Mellan 14:00 — 17:00 avtar genomstromningen och det ar fler
mén dn kvinnor som vistas i omradet. Mot kvéllen efter morkrets inbrott 6kade antalet
besokare betydligt. Framst 6kade besdkarna vad géller mén.
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Figur 8 visar ett resultat som visar antalet kvinnor och méan (y-axeln) éver tid (x-axeln) i Skatas.
Illustration av forfattaren.

I regel var det fler min dn kvinnor i omrédet under undersokningstidens samtliga
timmar forutom runt lunch dé de bada hamnar pa samma antal. Mot kvéllen 6kar
antalet mén drastiskt jimfort med kvinnors 6kning. Det var skillnaden. Likheterna i
monstret dr sldende, &ven om antalet fortfarande skiljer sig.

5.2.2 Aldersfordelning hos kvinnor och mén over tid

For att fa 6kad forstéelse for nar omradet besoks fran ett tidsperspektiv s undersoks
aldersgrupper hos min och kvinnor (se figur 9). Under observationen réknades
besokarna till 528 personer totalt. Av de personer som observerades i omradet
utgjordes 35 % av kvinnor varav 65 % av mén. Framst utgjordes besoksantalet av
unga personer och antalet avtog ju dldre besdkarna var. Storsta gruppen utgjordes av
unga mén och minsta gruppen bestod av dldre kvinnor.

Unga kvinnor Medelalders kvinnor = Aldre kvinnor
Unga man Medelalders man Aldre mian
18%
17% 11%
6%
34%

Figur 9 visar fordelningen av kén och aldersgrupper under observationen. Illustration av
forfattaren.

Cirkeldiagrammet visar véldigt konkret hur stor andel som observerades var kvinnor

och hur stor del som var min. Lika konkret var indelningen i &ldersgrupper. Aven hér
blir det tydligt att det var fler médn @n kvinnor som vistats i omradet under studien. Det
intressanta dr att det dven hér finns ett monster som r likt konen emellan. Den storsta
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aldersgruppen av dessa tvéa kon dr unga, den nist storsta hos de bada ar medelalder
och tredje storsta gruppen bestér av édldre personer.

Dock skiljde sig grupperna over tid (se figur 10) och hade varierande monster. Pé
formiddagen var omradet verrepresenterat av édldre och medelalders mén. Ovriga
grupper var ldgt i antal. Under lunch 6kade alla grupper négot i antal forutom mén i
medeldldern. Medelédlders mén 6kade sedan i antal under middagstid, liksom unga
min. Ovriga grupper sjonk i antal. Mot kvillen skedde en tydlig total folkdkning.
Dock minskade en aldersgrupp som var dldre och de som dkade mest var unga, i
synnerhet unga min. Under kvéllen ségs inte en enda éldre kvinna till.

160
140
120
100
80
60

40 —

“ ———
= —

08:00 - 11:00 11:00 - 14:00 14:00-17:00 17:00 - 20:00

Aldre kvinnor

Unga kvinnor Medelalders kvinnor

Unga min Medeldlders man ~ ==—Aldre min

Figur 10 visar vilka tider (x-axeln) antalet (y-axeln) min och kvinnor i olika aldrar besokt omradet.
Illustration av forfattaren.

Aven om min utgdr en majoritet av besdkarna under hela undersékningstiden skiljer
sig besoksmonstret dldersgrupper emellan. Unga mén var néra pé noll i antal under
formiddagen men var cirka 150 stycken pa kvillen. Hos dldre mén &r monstret tvért-
om, om &n inte lika extremt. I denna graf hittas ocksa gemensamma monster grupper
emellan. Aldre kvinnor och min foljer samma ménster Sver dagen, om &n ménnen ir
fler. Unga mén och kvinnor har ocksa liknande monster d& bada grupperna holl
relativt 14ga tal under hela dagen for att 6ka i antal pa kvillen. Aven besokare i medel-
aldern hade liknande monster som unga under dagen, dven om de inte 6kade lika
mycket i1 antal under kvéllen.

5.2.3 Fordelning av aktiviteter mellan kvinnor och man samt aldersgrupper over tid
For att fa en bredare kunskap om hur omrédet ser ut och hur det anvénts har jag ett
visst fokus pé aktiviteter i omradet och hur det skiljer sig mellan kon och élder (se
figur 11). Mén som l6ptranade utgjorde den storsta andelen av besokare i studie-
omrédet. Loptrdnande och promenerande kvinnor utgjorde ungefir lika stor del av
besokarna. Lika stor andel utgjorde promenerande mén. Cyklister utgjorde den minsta
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delen av besokarna, i synnerhet kvinnliga cyklister. Ha dock i atanke att studien
utfordes i december vilket till stor del kan ha paverkat antalet cyklister.

Kvinnliga fotgdngare " Kvinnliga l6pare Kvinnliga cyklister
Manliga fotgdngare = Manliga lopare Manliga cyklister
5%
17%
44% 16%
16% 2%

Figur 11 visar fordelning av aktiviteter mellan mén och kvinnor. Illustration av forfattaren.

Typer av aktiviteter och antalet utdvare beskriver omradet till ganska stor del. Antalet
motionerande var sd pass ménga att det &r l4tt att avgora att det dr ett typiskt motions-
omrade som inte verkar passa for andra aktiviteter dn just promenad och 16pning. Det
laga antalet cyklister avslgjar att omrédet inte &r ultimat for cykelgenomfart. Det kalla
védret kan ocksd ha spelat in och pé kvillen observerades dven en cyklist som var
maérkbart irriterad pd l6pare i omradet. Hur aktiviteterna skiljer sig i bdde &lder och
kon redovisas nedan (se figur 12).

Fran formiddag till middagstid var det framst fotgdngare i omradet, aningen fler
manliga fotgéingare pa formiddagen och aningen fler kvinnliga fotgéingare mitt pa
dagen. Mot och under kvéllen var antalet manliga och kvinnliga fotgéngare ungefar
lika ménga. Vad giller 16pare holls ett ganska 14gt stabilt antal i omrédet, om &n det
var fler manliga 16pare &n kvinnliga under hela unders6kningstiden. Mot kvéllen
okade antalet 16pare 1 omradet hos bade konen, dnnu mer 6kade antalet hos mén.
Cyklister holl ett lagt antal under hela dagen for att bli nagot fler mot kvillen, framst
manliga cyklister.
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Figur 12 hur antalet olika besokare (y-axeln) skiljer sig beroende pa aktivitet och kén éver tid (x-
axeln). Illustration av férfattaren.

Hir kan vi se att omradet ar vildigt 14tt att dela in aktiviteter efter tid och att monstren
alders- och konsmissigt dr valdigt lika. P4 samma sitt som &dldre gett utrymme for
yngre och medelélders personer har det hir pd samma sétt blivit likadant med fot-
géngare och 16pare. P4 samma sitt som tidigare sa foljer aldersgrupperna, konen
emellan, samma mdnster fastin ménnen i vanlig ordning utgor det stérre antalet.
Nedan foljer en redovisning hur aktiviteterna skiljer sig dldersmissigt, med kvinnor
och méns statistik hopslagna (se figur 13). Utdver de som presenterats i detta stycke
observerades dven tvd medeldlders mén pa rullskidor och en ung kvinnlig polis till
hist.

5.2.4 Fordelning av aktiviteter mellan aldersgrupper over tid

Den storsta gruppen i omradet under undersdkningstiden var unga lopare. Till-
sammans med 16pare i medelaldern och i édldre alder utgjorde de tillsammans 61 % av
besokarna i omradet under en dag. Fotgéngare utgjorde 34 % av det totala antalet be-
sOkare under undersokningstiden. De flesta av dessa var dldre for att sedan foljas av
medelalder och till sist yngre. Cyklisterna utgjorde endast av 5 % av antalet besokare
och inte en enda dldre sdgs till pa cykel.
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Unga fotgdngare Medeldlders fotgingare ® Aldre fotgingare

Unga lépare Medelélders lopare Aldre l6pare
Unga cyklister Medelalders cyklister ™ Aldre cyKklister
4% 2% 3% _ov

7%
13% 12%
44%

Figur 13 visar fordelning mellan aktiviteter beroende pa alder. Illustration av forfattaren.

Ett tydligt monster som gar att skdnja i ovanstdende cirkeldiagram &r att ju dldre
personerna blir, desto troligare dr de att de promenerar snarare dn loptranar. Hur det
skiljer sig over tid foljer nedan (se figur 14).

Under dagtid holl de allra flesta aktiviteter inom de flesta aldersgrupper sig lagt i antal
forutom just dldre fotgdngare. Mot middagstid sjonk den gruppen i antal och framfor
allt unga Iopare okar i antal, men ocksd medeldlders 16pare och fotgingare.
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Unga fotgingare ====Unga lopare Unga cyklister

Medelalders fotgiangare Medelalders lopare =—=Medelalders cyklister

Aldre fotgangare ~— Aldre lépare = Aldre cyklister

Figur 14 hur antalet olika besokare (y-axeln) skiljer sig beroende pa aktivitet och alder éver tid (x-
axeln). Illustration av férfattaren.
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Pa samma sétt som det gdr att siga att ett kon eller en dlder dominerar ett rum gér det
ocksé pésta att en viss typ av aktivitetsutdvare styr utgér dominansen i ett rum. Det
blir hér véldigt synligt att studieomrddet som dominerats av dldre fotgéingare pa for-
middagen och runt lunch ersattes av unga och medelélders 16pare mot kvéllen.

5.3 Samtalsintervjuundersokning i Skatas

En samtalsintervjuundersokning genomfordes i Skatds i form av korta intervjuer med
besokare 1 omradet. Samtliga respondenter fick svara pa fragor géllande deras besoks-
frekvens, motiv till besokstid och omradets egenskaper. Undersokningen bestér av 51
respondenters svar pd de fragor som behandlar de &mnen som ndmns ovan. Den
absoluta majoriteten av respondenterna promenerade i omradet och besdker Skatas
regelbundet, oftast vid samma tid som fragorna besvarades. Kons- och alders-
fordelningen av de tillfrigade under dagen ér relativt jamn (se tabell 1), bortsett fran
att farre dldre blev tillfrdgade under kvillen, vilket foljer observationsmonstret till en
viss del da betydligt farre dldre vistades i omradet pa kvéllen.

Tabell 1 visar 51 respondenters fordelning baserat pa alder och kon. Illustration av forfattaren.

08:00 — 11:00 11:00 — 14:00 14:00 — 17:00 17:00 — 20:00
Kvinna | Man Kvinna | Man Kvinna | Man Kvinna Total
Aldre | 4 3 1 3 1 1 0 14
Qfgg"l' 1 1 5 2 2 2 2 18
Ivjélnga 2 4 4 1 1 1 2 19
Total |7 8 10 6 4 4 4 51

I undersokningen framgar det tydligt att de flesta besokarna i omradet foredrar att
vistas 1 omradet under dagtid, sé lange det &r ljust. Frimst géller det kvinnor som till
viss del tycker att omradet dr for daligt upplyst pd kvillen. For mén dr det mindre
viktigt vilken tid de vistas i omrddet, &ven om dagsljus &r att foredra.

“Det dr en bra start pd dagen att komma ut hit tidigt [...] jag dr helst inte hdr pd
kvdllen da morkret sdnker det estetiska virdet och naturupplevelsen”
— Kvinna, 20 ar

”Pa vintern brukar jag komma hit tidigare pd dagen. Tycker inte om morkret
eftersom det kinns otryggt”
—Kvinna, 27 ar

“Jag kommer hit ndr det dr ljust eftersom naturen inte tilltalar mig i morker. Sen
kénns det ocksd tryggare med dagsljus”
—Kvinna, 51 ar

“Jag tycker det dr for fda lampor i omrddet. Tycker man far mer naturkdnsla i dagsljus
och det kinns otryggt pa kvillen fast det dr sa mycket folk”
— Kvinna, 42 ar

Aldre foredrar att ”f4 det gjort” och att “komma igéng” med dagen och foredrar att

inte vistas i omradet nir det 4r morkt, inte fOr att de uttrycker att det har med upplevd
trygghet att géra. En del av dessa dldre och andra som besoker omradet frekvent
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under dagtid ser det ocksé som en fordel att det & mindre folk &n pa eftermiddag och
kvall.

“Det spelar ingen roll vilken tid jag dr hdr. Alla tider har sina férdelar men det dr en
skon start pd dagen”
— Kvinna, 68 ar

“Det dr lite skénare att komma ut tidigt eftersom det dr finare ute och mindre folk.
Passar bara bdttre”
— Kvinna, 74 ar

“Jag gdr helst hit pa formiddagen. Jag har det som rutin att avklara min dagliga
promenad innan lunch”
— Man, 72 ar

Studenter och andra som é&r flexibla i sin vardag forsoker vara i omrédet pd dagarna,
men &dr ocksa 1 omradet pa kvéllarna om schemat kraver det.

“Jag kommer hit ndr det passar. Eftersom jag pluggar dr jag flexibel och tycker att
alla tider funkar”
— Man, 25 ar

Samtliga respondenter som vistas i omradet mellan 17:00 och 20:00 menar att det &r
pa grund av skola eller arbete som styr deras besokstid.

“Jag vill inte vara i omrddet dd det dr morkt for att det kdnns otryggt, men jag har
inte ndgot val da det dr enda tiden jag kan pa vardagar. Pa sommarhalvaret dr jag
hdr kanske fem dagar i veckan, pa vintern blir det kanske dag i veckan”

— Kvinna, 26 ar

“Jag vill inte vara hdr pa kvdllen, men pa grund av mina arbetstider passar det rent
praktiskt”
— Kvinna, 45 ar

“Jag styrs av mitt jobb men jag foredrar att komma hit mitt pa dagen eftersom det
kénns friskare”
— Man, 46 ar

“Jag dr hdr mest pd formiddagar eftersom det dr ett bra sdtt att starta dagen. Ndr jag
arbetade kom jag hit pa kvdllarna”
— Man, 67 ar

De som promenerar hem fran jobb hade hellre gjort den promenaden da det 4r mindre
folk 1 sparen och efterlyser battre belysning. De som aktivt sokt sig dit for att
motionera spelar tid pd dygnet mindre roll, med vissa undantag.

“Jag springer ndstan alltid hem fran jobbet. Pa vintern dr det lite jobbigt med

morkret for det kan vara svart att se var man sdtter fotterna”
— Man, 30 ar
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Vad giller besoksfrekvensen besvarade respondenterna hur ofta de besoker omradet.
Kvinnorna angav att de besdker omradet 3,3 ganger i veckan i snitt. Midnnen svarade
motsvarande 4,2 ginger i veckan. De dldre respondenterna besoker omradet flitigt, i
synnerhet de dldre kvinnorna dir fem av fem svarade att de dr dir veckans samtliga
dagar. Om de &ldre inte tas med i utrdkningen uppgav de 6vriga kvinnorna att de &r
dér 1 snitt 1,8 glnger 1 veckan medan ménnen anser sig vara dar 3,7 ganger i veckan.

5.4 Enkatundersokningen

Utifran det material som ingar i forskningsprogrammet frilufisliv i fordndring som
genomfordes dr 2007 av forskare via Mittuniversitetet har 143 personer (varav 58
mén och 85 kvinnor) svarat pa, for studien, relevanta fragor om bland annat om
besoksfrekvens i1 Delsjoomradet, naturens tillgdnglighet och upplevd trygghet i
naturen (se figur 15). Varfor just dessa svar valts ut dr for att mellan kon och élder se
om det foreligger skillnader i besoksfrekvens, tillganglighet och trygghet.

I graf I ser vi att besoksfrekvensen inte skiljer sig avsevért vad géller kon eller alder.
Aldre och yngre min och kvinnor anger att de besoker Delsjdomradet ungefir lika
ofta medan medelalders personer inte besoker omrédet lika ofta. Mén i samtliga
alderskategorier anger att de dr i omradet snéppet mer &n kvinnor. Frigan i enkéten
angdende respondenternas besdksvanor i Delsjoomridet har ursprungligen en annan
form av svarsalternativ, sd i denna studie har graden av besoksfrekvens oversatts for
att graferna ska f4 en enhetlighet. Pa sa vis blir det ldttare att jimforas mot varandra.
Vad giller om naturen anses ha blivit mer tillgdnglig senaste ren dr monstren i graf 2
véldigt lika vad géller alder och kon. Ju éldre respondenterna blir, desto béttre har
tillgéngligheten blivit. Framforallt tycker de dldre kvinnorna att tillgdngligheten blivit
battre. Nér fragan om trygghet tas upp i graf 3 skiljer svaren betydligt mer. Noterbart
ar att svaren har ldgre véirde dn de Ovriga grafer vilket innebér att respondenterna
upplever sig relativt trygga i naturen. Dock finns en ganska stor skillnad hos unga och
medeldlders kvinnor vad géller upplevd trygghet jamfort med unga och medeldlders
min som kiinner sig mer trygga. Aldre kvinnor och mén har ungefir samma virde
dven om dldre kvinnor ocksa kdnner sig mindre trygga. Den alderskategori som
kindes minst trygg alderskategorin dr medelalder. Nar det géller trygghet i natur
kontra bostadsomraden foljer i graf 4 inte monstren kdnen emellan som i de dvriga
graferna. Unga mén kdnner sig tryggare i bostadsomrdden 4n i naturen till skillnad
fran unga kvinnor. De dldre madnnen i undersdkningen kénner tryggare i naturen
jamfort med bostadsomraden. Medelalders kvinnor ddremot upplever bostadsomraden
som mer trygga dn vad unga och dldre kvinnor samt medelalders mén gor, men mer
trygga i naturen &n unga mén. Aldre mén ir den grupp som mest upplever att naturen
kénns tryggare édn bostadsomraden jamfort med unga man som upplever naturen som
mest otrygg jaimfort med bostadsomréden. Dock ska det noteras att de flesta grupper
befinner sig runt svarsalternativ nummer 3 som réknas som “’varken eller”.
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1. Jag ar ofta i Delsjoomradet s 2. Naturens tillganglighet har under senare ar blivit battre

4 4
3 3
2 2
1 1
0 0
Unga Medelalder Aldre Unga Medelalder Aldre

3. Jag kdnner mig otrygg nar jag vistas i naturen 4. Jag kdnner mig tryggare i naturen an i bostadsomraden

4 4
3 3
2 2
1 1
0 0
Unga Medeldlder Aldre Unga Medelélder Aldre
Kvinnor
Man

Figur 15 visar hur olika kon i olika aldrar svarat gillande natur i allmdnhet och Delsjoomradet i
synnerhet. Y-axeln visar grader av enighet i ett pastaende dir 1 ir helt oenig, 3 idr varken eller och 5
ar helt enig. X-axeln visar de olika dlderskategorierna. Killa: Fredman et al. (2013)

Illustration av forfattaren.

I graferna som behandlar besdksfrekvens i Delsjoomrddet och tillgdnglighet till natur
finns ingen betydande skillnad i svaren varken mellan kon eller dldersgrupper.
Samtliga grupper halls ocksé relativt neutrala. Det enda som sticker ut och skiljer sig
ndgot dr att dldre tycks anse att naturens tillganglighet har blivit béttre. Svaren
géllande otrygghet i naturen skiljer sig lite at mellan konen medan de ar mer lik
mellan &ldersgrupper. Generellt &r inte respondenterna sarskilt otrygga, men att
kvinnor kénner sig mer otrygga &r ganska tydligt. Det som kan sigas om trygghet i
natur jamfort med bostadsomrdden @r att kvinnor och unga mén kénner sig tryggare i
bostadsomrdden medan medelélders och dldre mén kédnner sig tryggare i naturen.
Sammantaget &r att dldre kénner sig trygga i ett mer tillgangligt Delsjdomrade som de
besoker ofta, 1 synnerhet dldre mian. Unga och medelalders kvinnor kidnner sig inte
trygga i ett Delsjoomrade de inte besoker sa vildigt ofta. Inte har de heller ndgon
sarskild uppfattning om naturens tillgénglighet blivit battre. Unga mén som inte har
ndgon uppfattning om tillgéngligheten till natur besdker ofta Delsjoomradet dir de
kénner sig trygga, fast inte lika trygga som i ett bostadsomréde.
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6. Analys

6.1 introduktion

Mot bakgrund till resultatdelen har vi nu en bild av hur det kan se ut i Delsjoomradet
med hjdlp av de olika metoder som presenterats. For att ta reda pd varfor det ser ut
som det gor méste vi koppla resultatet till studiens teoretiska perspektiv.

6.2 Besoksmonster i Skatas

Hos de som besvarade samtalsintervjuundersdokningen uppgav ndstan samtliga
respondenter att de generellt till vardags vistas i omradet vid samma tidpunkt som
fragan stilldes och att de ar frekventa besokare. Det ger anledning att tro att det
resultatet gér att tillimpa till Ovriga vardagar. D& besdkarna vistas omradet frekvent
gér det faststélla att det 4r vardagsrekreation som det talas om.

Min dominerade tydligt fallstudieomradet under tiden som studien utférdes. Fran
samtalsintervjuundersdkningen angav de manliga respondenterna sig i regel vara i
Delsjoomradet nagot oftare jimfort med de kvinnliga. Aven i den storre enkiit-
undersdkningen anger mén att de besoker omradet oftare 4n kvinnor.

Hur likheter och skillnader 1 besdksmonster ter sig over tid &r aningen mer invecklat.
Niér det talas om vem som anviander sig av omradet och ndr beror det pa vilket
perspektiv det ses fran. P4 samma sitt som det gar att sdga att ett visst kon eller en
viss dlder dominerar ett rum gar det ocksa pésta att en viss typ av aktivitetsutovare
utgdr dominansen i ett rum. I resultatet dr tiden tydligt indelat sett ur var och en av
dessa tre perspektiv. De tydliga indelningarna kan ses som en form av funktions-
separering som delar upp tiden i rummet i projekt som utgdr den dverrepresenterade
gruppen vid en specifik tidpunkt. Aven med de tre perspektiven sammanslagna gar
det urskilja tydliga monster over dagen. Pa formiddagen var det till exempel frédmst
manliga, dldre fotgéingare i omradet, likasa vid lunch. Pa eftermiddagen nér ljuset blev
dunkelt dominerades inte av ndgon grupp ur nagot perspektiv &ven om manliga lopare
1 omrédet 6kade négot i antal. P4 kvillen tog 16pare fullstindigt dver omridet, de
flesta unga mén. Néra tva tredjedelar av de totala besdkarna i omradet var mén. Vad
som &r tydligt dr att under en vardag i borjan av december é&r att folk frimst vistas i
omradet under kvillstid, av dessa ir majoriteten 16pare. Aldre och medelalders min
som promenerar utgdér pa formiddagen den stérsta delen av besdkare. Ovriga grupper
syns till vdldigt lite. Runt lunch 4r det dldre promenerande mén som dominerar. Fler
promenerande kvinnor i alla &ldersgrupper syns till medan medelélders och unga mén
ar laga i1 antal. Mot middagstid bottennoteras antalet besdkare, i synnerhet kvinnor,
och sedan mot kvéllen 6kar alla aldersgrupper hos bade mén och kvinnor, férutom
dldre. Inte en enda dldre kvinna syntes till mellan 17:00 och 20:00.

Fastdn mén mer eller mindre ar 6verrepresenterade i omradet foreligger ingen storre
skillnad i monster 6ver tid. Besokskurvorna kdnen emellan under en dag foljer var-
andra dven om skillnaden blev ndgot storre ju ldngre dagen lider. Skillnad i monster dr
snarare mellan dldre och yngre samt fotgdngare och lopare da dessa byter av varandra
1 dominans under eftermiddagen. For att skonja bakomliggande faktorer till skillnader
och likheter 1 besoksmonster i omradet dr en analys av enkéten och samtalsintervju-
undersokningen kopplat till de teoretiska utgangspunkterna och tidigare studier ndd-
véandig.
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6.3 Bakomliggande faktorer

Under observationen for att ta reda pa nir ménniskor vistas i Delsjoomradet har jag
plockat individer ur sitt ssmmanhang och enkelt bockat for dem efter bestimda egen-
skaper. Men om vi dtergar till vad Hégerstrand menar &r tidsgeografin hér viktig som
teoretiskt verktyg for att kunna studera sammanhang mellan ménniskor och héndelser,
vilket ger forutsittningar ta reda pa vad som potentiellt padverkar varfér ménniskor
véljer att vistas i omradet en specifik tid.

Enligt Emmelin et al. (2010) s &r 4nda likheterna mellan méns och kvinnor frilufts-
utdvande storre dn skillnaderna. Déri kan deras besoksmonster 1 studien forklaras.
Men skillnaden i antalet besdkare och besoksfrekvensen ligger i ndgot annat. Har
kommer begreppet genuskontrakt in som Nordell (2002) menar analyserar hur
strukturella maktrelationer ta reda pa hur genusrelationer formas. Tillsammans med
det tidsgeografiska verktyget genuskontraktet skapa en bild av hur de konsliga
skillnaderna och forutsittningarna styr vilken tid pd dygnet som ménniskor vistas i
Delsjoomradet.

Det som framst styr nér folk generellt besoker omrédet bygger pa kapacitets-
restriktioner. Det tycks vara sjdlva utgangspunkten. Det innebér att personerna i
studieomrédet far en begridnsad kapacitetsmédngd i vardagen. Det framgar tydligt att
folk i omrédet generellt helst vill vistas i omradet under dagtid pa vardagar for att det
ar trevligare och ger en béttre upplevelse. Men just pa grund av forpliktelser i form av
jobb eller studier pa dagarna &r det av praktiska skil som ménniskor vistas i omradet
kvillstid. I synnerhet vill inte kvinnor vistas 1 omrddet under kvallstid, men det beror
pa mer 4n att det dr finare och trevligare pd dagen. Enligt Andersson (2001) sd kan
kvinnokroppen ses som en kapacitetsrestriktion eftersom “forestdllningarna om
kvinnlighet och manlighet som skapar utrymme for det sexualiserade valdet och
ddrmed for rddslan”, vilket for oss in pd nésta form av hinder i titortsndra natur.

En avgorande restriktion for nir folk vistas i omradet byggs pa intra-personella
hinder som innebér hinder orsakad av psykologiska tillstdnd, i detta fall oro. Fran
samtalsintervjuundersdkningen framgar det tydligt att morker inte dr dnskvért hos de
kvinnliga respondenterna. Fran enkéten visar det sig ocksa att kvinnor generellt
kénner sig mindre trygga i naturen &n vad mén gor, speciellt medelalders kvinnor.
Fran samma enkat foljer den upplevda tryggheten dven den angivna besoks-
frekvensen. Ju tryggare, desto flitigare besdkare. En skillnad 4r dock att de dldre
kvinnorna inte talar om mdrkret som en trygghetsfaktor, utan snarare att det ar mer
praktiskt att starta dagen med att besoka omradet. Pensiondrer som &r mer befriade
fran kapacitetsrestriktioner har alltid valet att vistas 1 omradet pa dagen, och dirmed
dédmpas ocksa de intra-personella hindren. Den upplevda otryggheten kan bygga pé
det Andersson (2001) menar: ’Yngre kvinnor ror sig mer sdllan dn dldre kvinnor pa
vissa platser under vissa tider pd grund av rddsla for sexuellt vald”. Rent logiskt
borde brist pd upplevd trygghet, som blir ett uteblivet intra-personellt hinder, innebéra
att fler dldre kvinnor borde synas till pd kvillen eftersom att det i teorin kan innebira
ett storre tilltrdde till omradet. Men detta sker inte &tminstone enligt observationen.
Andersson menar ocksa att det dr svart att jamfora dldre och yngre kvinnors besoks-
monster eftersom dldre mer séllan ror sig 1 offentliga rum sd jag vill pasta att
skillnaden mellan yngre och dldre kvinnor dérfor syns mer i unders6kningarna dér
respondenterna anger graden av upplevd trygghet. Déri far jag ett allmént intryck frén
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samtalsintervjuundersokningen hos de dldre att omradet under dagtid &r att foredra
mer pa grund av upplevelsevirdet av naturen snarare @n att de skulle styras av ridsla.

En annan restriktion som péverkar ar kulturella skillnader mellan kon vad géller
rekreationsvanor. Detta innebér att kvinnor kan uppleva méns nirvaro som
skrdimmande. Gren & Hallin (2003) belyser att “konskodningen” av ett rum
cementerar de rumsliga forestillningarna om att det privata rummet i hushallet fort-
farande tillhor kvinnan medan det offentliga rummet tillhor mannen, vilket i detta fall
kan bidra till att farre kvinnor vistas i omradet, dessutom mer sillan. Faktum ar att
den ojimna ansvarsfordelningen i hushallet direkt leder till att kvinnor far mindre tid
till fritid och indirekt till vardagsrekreation och ddrmed ligre tillgdnglighet. Den
bristen pa tid och tillgdnglighet &r ett strukturellt hinder.

Négot som ir tydligt Over en dag i Skatas dr att médn utgor ett stort antal besokare over
hela dagen. Aldre utgér ett stort antal besdkare under dagtid, unga utgdr ett stort antal
pa kvillstid, fotgdngare utgdr en stor del av besdkarna pa dagtid och loparna utgdr en
stor del p4 kvillstid. Aterigen, det handlar om ur vilket perspektiv som omrédet ska
analyseras. Skatas byter alltsé skepnad frdn att vara ett promenadstrak for dldre péd
dagen till ett motionsomrade for unga pé kvillen. Och forklaringen ligger i vilket
perspektiv som vi viljer att se den. Om vi utgar frin observationen att konskodningen
av aktiviteter lyder sé att 16pning &r for mén och promenader ar for kvinnor kan till-
géangligheten mellan kon forklaras med potentiella konflikter mellan aktiviteter. Av
flera som promenerade tidigare pd dagen uppgav ménga att det var skont att slippa sa
mycket folk, och med det menas indirekt folk som 16per. Av en hindelse kan dessa
aktiviteter vara konskodade och bidra till en annan typ av intra-personella hinder som
bygger pa personliga erfarenheter av att tringsel upplevs som jobbigt, snarare én att
morker eller ndrvaron av andra mén upplevs som otryggt eller skraimmande.

Att det 4r min som dominerar Skatds pa vardagar &r tydligt om &n graden av

dominans varierar dver en hel dag. Tydligast dr skillnaden pa kvillen dar kdnslan av
trygghet tycks spela en stor roll i graden av deltagande mellan kon.
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7. Slutsatser och diskussion

7.1 Introduktion

Nedan foljer en rad konkreta slutsatser efter uppsatsens fragestéllningar foljt en mer
nyanserad diskussion samt egna reflektioner over vidare studier. For att littare
begripa vad jag i studien kommit fram till vill jag pAminna om studiens syfte:

Syftet med uppsatsen &r att undersdka hur och av vilka Delsjoomradet anvdnds under
olika tider pd dygnet utifrdn aspekter som élder och genus. Vidare undersdks bakom-
liggande faktorer som avgor vilka tider pd dygnet folk véljer att vistas i omradet och
hur de faktorerna skiljer sig mellan kon och élder.

7.2 Slutsats

*  Hur ser besoksmonstren i Delsjéomrddet ut med avseende pa aktiviteter, kon,
tid och alder?

En tidig och klar slutsats som jag drar dr att Delsjdomradet besoks av fler mén én
kvinnor och att dessa min ar flitigare besokare. Det syns bdde i mina omrades- och
befolkningsstudier samt att det pastdendet backas upp av tidigare studier vilket har-
leder till att det inte kan uteslutas att fler méin vistas i titortsnéra natur generellt. Den
slutsatsen kan byggas vidare genom observationen med att fler mén vistas 1 omradet
pa kvillen vilket ocks& motiveras 1 bade enkédtundersokningen och samtalsintervju-
undersokningen ddr minnen i hogre grad upplever starkare kédnsla av trygghet i natur
och morker.

Fran ett dldersperspektiv varierar grupperna betydligt mer om man jamfor med det
konsliga perspektivet. En markant indelning sker fran dag till kvéll d4 besdkarnas
alder sjunker ju ldngre dagen lider. Likasa foljde utvecklingen fran det perspektiv ur
vilka aktiviteter bes6karna dgnade sig 4t dd det pa dagen fanns flest fotgéingare i
omradet och pé kvillen flest 16pare. Att dessa grupper foljer liknande utveckling dver
dagen beror nog ocksd mycket pé att dldre gérna dgnar sig &t att promenera.

*  Vad dr det som paverkar ndr pa dygnet Delsjéomrddet besoks?

Vad jag konkret kan sdga ir att folk i forsta hand styrs av kapacitetsrestriktioner som
arbete och skola. Det visar sig inte minst i hur antalet besdkare dkar markant mot
kvillen, 1 att de som &r lediga aktivt véljer att besoka omradet pd dagen och i hur folk
pastar att de hellre vistas dér dagtid. Det dr ocksa forklaringen till varfor éldre vistas i
omradet pa dagen — for att de kan. Men den definitiva anledningen ar till varfor det
ser ut som det gor i Delsjoomridet ur ett genusperspektiv dr svérare att peka pa. Dock
ar den tydligaste anledningen till varfor farre kvinnor &n mén vistas i titortsnira natur
tycks vara det faktum att kvinnor kinner sig mindre trygga i naturen generellt, men i
synnerhet under kvéllstid. En annan inte lika tydlig anledning &r den att kvinnor helt
enkelt far mindre tid over till fritidssysslor pd grund av en ojimn fordelning av
hushallssysslor mellan kvinnor och mén.

De i analysen ndmnda kapacitetsrestriktioner, intra-personella hinder, kulturella
skillnader, konskodning av rummet och strukturella hinder har ju mer eller mindre
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kombinerad verkan och hindrar kvinnor samt mdojliggdr for méan i deras handlings-
utrymme 1 Delsjoomrédet. Oavsett restriktion rotar sig problemet djupt i grund-
laggande konsstrukturer som bidrar till ojimna forutséttningar i samhéllet i stort och
ddarmed éven tillgénglighet till titortsndra natur.

7.3 Diskussion

Det kan vara av betydelse att pdminnas om att den studie om utfordes i falt utférdes
pa en vardag i december vilket sékerligen paverkar resultatet jaimfort om studien hade
utforts pa en helg eller pd sommaren. S& vem som vistas nér har absolut en betydelse
for rekreation i tatortsnira natur pa en vardag i december, men kanske inte bor till-
dmpas pa Ovriga tider pa aret. A andra sidan #r det viktigt och tillimpbart varfor det
ser ut som det gor och varfor det ska behova vara en sddan skillnad mellan kvinnor
och min nér det giller rekreation 1 allménhet. For att hér ligger problematiken djupare
an vad som &r okuldrt observerbart i falt.

Jag tror att den hér studien visar ett av manga samhaélleliga uttryck i ojamstélldhet, dar
upplevelse av trygghet spelar stor roll eftersom att rddslan frdn en kvinnas perspektiv
ofta beror pa mins nédrvaro. Anledningen till kvinnors franvaro i titortsndra natur kan
bero pa annat ocksa. Sa egentligen spelar ingen roll om den distinkta skillnaden
mellan méns och kvinnors ndrvaro bygger pa skillnader i forvérvsarbete, ridsla,
ansvar for hushallssysslor eller skillnader i rekreationsmonster. I slutindan tycks det
handla om flera samverkande faktorer som motverkar kvinnors deltagande i vardags-
rekreation i titortsnira natur. Aven om kapacitetsrestriktioner tycks ha den stérsta
inverkan pa vad som styr folks beslut i vardagen generellt och kan forklara skillnader
mellan studenter, arbetande och pensionérer sd forklarar inte det den stora skillnaden
mellan vad géller ndrvaron av kvinnor och mén i Skatds. S4 stor &r inte den generella
skillnaden vad géller forvirvs- och hushéllsarbete konen emellan att den speglas
proportionerligt i ndrvaro eller besdksfrekvens i ndgon av studierna som presenterats i
uppsatsen. I detta fall med tanke pa den titortsnéra naturens betydelse for folkhédlsan
sé far kvinnor, dessutom i kombination med en vardagligt storre arbetsborda, sdmre
forutséttningar for ett hdlsosamt liv.

Emmelin et.al (2010) menar att om maélet dr att 6ka hela befolkningens mojligheter till
rekreation 1 naturomréaden kan inte kvinnors behov ses som ett sidrintresse, utan maste
tas pé allvar. Det kridvs mer dn att ogrundat uppmana kvinnor att vistas ute mer utan
att ta hinsyn till de kulturella koderna bakom mins och kvinnors behov och
beteenden. Kvinnors radsla dr enligt forfattarna ocksa en frdga som bor vara central
for planering.

Vad jag anser behovs ér strukturforindrande atgérder i samhéllet i stort eftersom
problematiken i titortsndra natur tycks vara en avspegling av ansvarsfordelning och
maktforhallanden i bade privat och offentlig sfar. Men hur kan d4 problem inom
rekreation i titortsnéra natur dtgardas? P4 individniva kan atgérder riktade specifikt
mot kvinnors tillgédnglighet till titortsndra natur skulle kunna goéras med hjilp av
tidsgeografin som ett teoretiskt verktyg for att vi som individer ska forsta och fatta
informerade beslut. I teorikapitlet menar Nordell (2002) att tidsgeografin har stort
potential att lata ménniskor sjélva kan fa en okad insikt i sin komplexa vardag och
chansen att forandra den. Genom att synliggora dessa problem i allménhet och i om-
rdden som Delsjoomradet 6kar ocksa medvetenheten och dirmed potentiellt viljan att
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bryta sitt egna monster. Detta dr insikter som behovs 1 samhéllet i stort, och om det
visar sig innebira forandring kommer det sékerligen visa sig dven i Delsjoomrédet.

7.3.1 Vidare studier

En sak som ér sjélvklar &r att studier som liknar denna maste vara mer longitudinella
da det &r svart att dra slutsatser fran 12 timmars observation och 51 respondenters
svar. For att se monster i ett omrdde krévs helt enkelt undersdkningar under en ldngre
tid. En intressant studie vore att undersdka hur det ser ut pA sommaren i omradet. Dels
ror sig troligen fler folk i omradet men det intressanta blir att morkret som faktor blir
mindre betydlig dd dagarna &r ldngre och ljusare. Att morker i det offentliga rummet
fungerar som en restriktion for minniskor i allménhet och kvinnor i synnerhet r
ingen nyhet.

Jag skulle vilja utfora ladenkdtunders6kningar runtom i Delsjoomradet under en
langre tid kombinerat med en omfattande fungerande besoksrakning. Genom att
tydligt klargora att unders6kningen é&r till for att forbéttra upplevelserna for de som
besoker omridet regelbundet tror jag ocksa att deltagandet kommer vara hogt. Om nu
gronomraden i titorter varderas mer och mer bor ocksa underlaget ur sociologiskt
perspektiv for planering av dem vara betydligt mer utforlig om tillgéingligheten ska
kunna dka for alla.

Négot som saknas i studien &r dven att fokus pé de som inte vistas i omradet &r lika

viktigt som pa de som vistas dar. Att forstd varfor folk inte ar dir ar kanske viktigare
an att forstd varfor folk dr dér nér det handlar om tillganglighet for allménheten.
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Bilagor

Bilaga 1

B anda i vansi
arlanda tjarn hoger [

i B¥Delsjobadet

; .

Bilaga 1 visar tio mitpunkter i Delsjoomradet

Bilaga 2

Kon

Alder

Boende (Stad - by runt Delsjon)

Boende uppvaxt

Vilket land uppvaxt

Postnummer till bostadsadress

Civilstatus

Barn

Sysselsdttning

Utbildning

Hushallets inkomst

Hur mycket pengar till friluftsliv
senaste 12 manaderna

Medlem i friluftsorganisation

Tillgang till utrustning

Vad ar natur

Hur ofta i natur
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Hur ofta som barn

Kansla nar vistas i natur

Hur ofta olika aktivitet utomhus 12
manader

Aktivitet viktigast vardagar, helger,
langre ledigheter

Varfor viktiga

Aktiviteter kommer dgna mindre tid i
framtiden

Agna mer at i framtiden

Var agna mer tid at aktiviteter i
framtiden

Vilka aktiviteter vill du dgna dig mer
atidagslaget

Varfér inte dgna sig at aktiviteterna i
dagslaget

Senaste 12 manaderna besokt
Delsjoskogsomrade i
Goteborg/Partille

Vilken aktivitet huvudsakligen

Hur langt mellan bostad och omradet

Hur ofta

Ensam eller tillsammans

Nagot som hindrar dina barn

Genomsnittstid i omradet

Genomsnittskostnad i omradet

Hur dyrt far det bli

Hur saker

Vistelser i naturen ndra hem har gjort
jag kanner mig

Ta stéllning till vistas utomhus

Nagon gang besokt olika omraden

Vad ar friluftsliv

Positivt o negativt vid utévande av
friluftsliv

Faktorer i omgivning positiv el
negativ i ditt utbyte av friluftsliv

Stadllning till olika saker
(samhallsansvar osv)

Hur finansiera

Sant el falskt gdllande allemansratt

Allemansratten och naturens
tillganglighet

Stallning till strandskydd
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Tva hélsotillstandsfragor

Miljoskalshandlingar

Friluftsliv ar for mig... (daligt till bra)

Motion utomhus ar for mig... (daligt
till bra)

Turistande i naturen ar for mig...
(daligt till bra)

Tillgang till fritidsboende

Var ligger det

Hur manga endagsbesok

Hur manga 6vernattningar
Bilaga 2 visar ett urplock fran den stora
enkadtundersékningen fran 2007

Bilaga 3
Aktivitet Promenad Lopning Cykling Ovrigt
Tid U M Al Ul M A| U M| A U] M A Ul M A] Ul M 2 M A| U
08:00 - 71 3|1 6| 3| 6] 1| 8| 2| 1| 1| 6 0f 0] 0] 0] 3 0 0] O
11:00 3
Efgg' 1| 1] 2| 4| 7| 3| 4 4] 0] 8] 3 1] 21 11 0| O 0 0] 1
i 2| 4| 2 0
008 31 6| 21| 4| 412|011 0|l 11 0] Of 5 0 0] O
17:00 4l 2
;gfgg' 41 11 0 2] 1| 2| 5] 1] 0] 1|2 2|1 1| 0f 6] 6 11 0] 2
’ 2 0 2| 0 3] 8
9
Summa | 2| 3| 3| 1| 2( 4( 6/ 1| 1| 1| 4 3| 4| 1] 6] 1 1| 0| 3
6| 5| 0] 0 7| 9] 5 8 6| 9 4
2
Summa 91 86 84 229 8 24 1
Total 177 313 32 6

Bilaga 3 ar en mer detaljerad variant av tabell x dar dven olika typer av aktiviteter

redovisas. U = ung, M = medelalder, A = ildre, Gron = kvinnor, Lila = min
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Bilaga 4

Tid:

Kon:

Alder:

Aktivitet:

Hur ofta besoker du omradet:

Vilken tid pa dygnet i regel:

Varfor den tiden pa dygnet:

Har omradets egenskaper nagon

paverkan pa ditt val av besokstid:

Finns det nagon tid pa dygnet du
inte vill vara i omradet:

Varfor:

Bilaga 4 visar forberett enkatformular

Bilaga 5

Alder Unga Medel3lder Aldre Total
Tid

oo 1 15 4 5 15 7 20 27 39
gl 17 13 20 10 23 37 60 60
biod 4 15 9 21 2 7 15 43
| 58 [ 149 24 45 0 8 82 | 202
summa | 94 |1 181 | 58 91 32 72 | 184 | 344
Total 184 344

Total 528

Bilaga 5 visar hur besékarna i omradet varierar under en hel

dag vad giller alder och kén dir gron fiarg star for kvinnor och

lila farg star for man.

46




