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Hela kroppen behovs for att lara

Ogon kan se och &ron kan héra
men hinder vet bést hur det kinns att rora.
Huden vet bdst ndr ndgon ar néra
Hela kroppen behovs for att léra.
Hjdrnan kan tidnka och kanske forsta,
men benen vet bést hur det ar att ga.
Ryggen vet bést hur det kinns att bara.
Hela kroppen behovs for att lira
Om vi skall ldra oss nit om var jord,
Sa riacker det inte med bara ord.

Vi maste fa komma det néra;
Hela kroppen behovs for att léra.
Dikt av okdnd forfattare
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Syfte
Syftet med undersokningen &r att vdga utomhuspedagogikens for- och nackdelar mot varandra, for att utréna de
eventuella vinster utomhuspedagogiken kan tillféra skolan.

Huvudfraga
Varfor utomhuspedagogik?
- sloseri med skolans resurser eller vil anvind tid?

Metod och material
Som metod har vi valt att anvénda oss av kvalitativa intervjuer och analys av tidigare forskning samt skolans
styrdokument. Vi har kategoriserat resultatet utifran var fragestillning.

Resultat

I savil styrdokument som litteratur och intervjuer har de positiva aspekterna av utomhuspedagogik framtrétt.
Ytterst lite har talat emot anvéndandet av utomhuspedagogik. Trots detta anvinds inte utomhuspedagogiken i s&
stor utstrackning i skolan idag. Av undersokningen har vi kunnat utldsa att detta beror pa tidsbrist, ekonomi,
véder, felaktig klddsel och okunskap om vad utomhuspedagogik innebér.

Betydelse for liraryrket

Utomhuspedagogiken kan ge en ny dimension till larandet dér upplevelsen, lusten att lira och mojligheten att
integrera teori och praktik &r viktiga grundstenar. Detta for att eleverna i framtidens skola skall kunna fa en
mojlighet att utveckla en vidare kunskap.
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Inledning

Nyhus Braute och Bang beskriver (1994) skillnaden mellan barns levnadssituation forr och
nu. Forr skedde storre delen av leken utomhus vare sig man bodde pa landet eller i1 stan.
Utevistelsen gav néring till fantasin. I dag dr det annorlunda. “Trafiken &r omfattande, gator
och torg har blivit livsfarliga lekplatser, och naturomréden i ndrmiljon har fatt ge vika for
bostdder och parkeringsplatser” (Nyhus Braute m.fl. 1994 s.18). Det dr dessutom inte bara
leken som gor ansprak pd barnens tid utan vardagen priglas av mycket stillasittande framfor
TV och datorer. Manga foréldrar har svirt att ta sig tid till att g& ut med sina barn i naturen. I
detta samhélle har skolan en an viktigare uppgift som formedlare av naturens mangfald.
Forfattarna menar att ”Om man hérdrar det, kan man séga att kontakten med naturen gér

genom bilfonstret och via naturprogrammen pa TV” (Nyhus Braute m.fl. 1994, s.18).

I vir undersokning har vi valt att studera vad utomhuspedagogiken kan tillféra skolans
verksamhet. Vilka for- och nackdelar finns ndmnda i skolans styrdokument, tidigare forskning

1 &mnet samt hur ser lirare och elever pa utomhuspedagogik som metod vid inldrning?

2003 kom ett tilldgg till Lpo94 som sédger ’Skolan ska strdva efter att erbjuda alla elever
daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”

(http://www.skolverket.se/publikationer?id=1069). Vi anser att det dr en viktig uppgift skolan

har fatt i ett samhélle som préglas av allt mer stillasittande framfor TV-apparater och datorer.

I detta tror vi att utomhuspedagogiken har en central roll att fylla.

P& grund av detta tilldgg har var valda kommun startat upp ett Rorelse i larandet”-projekt
(RIL). Ett projekt som syftar till att arbeta i enlighet med ovan ndmnda tilldgg i ldroplanen.
Med rorelse i ldrandet menas att pedagogerna skall jobba med de ordinarie &mnena utomhus

och med fysisk aktivitet i fokus.

I denna undersdkning vill vi belysa bland annat hélsoaspekten déir vi utgar fran sévil fysisk
som psykisk hélsa, social samverkan, mangsidigt ldrande, lattare att forena teori och praktik
dé alla sinnen dr delaktiga, experimentellt undersdkande och miljopaverkan. Allt detta syftar
till att fa en storre helhetssyn 1 skolans verksamhet. Barn som far chansen att i friska luften fa

utlopp for sin energi tror vi har léttare for att koncentrera sig i klassrummet.


http://www.skolverket.se/publikationer?id=1069

Utifrén de erfarenheter som vi har fatt pd vara VFU-platser (VerksamhetsForlagd Utbildning),
uppfattar vi det som om att forvdnansvért lite utomhuspedagogik bedrivs i skolorna. Detta
trots att det finns mycket som talar for utomhuspedagogik bade i styrdokument, tidigare
forskning samt hur ldrarna och eleverna sadg pa inldrning i utomhusmiljo. I studien har vi

inriktat oss pa grundskolans tidigare ar.



Syfte och problemformulering

I ett samhélle som préglas av allt mer stillasittande anser vi det vara av storsta vikt, i enlighet
med Lpo94 (2001), att skolan tar sitt ansvar, och till eleverna formedlar nyttan av rorelse. Ett
led 1 detta kan vara utomhuspedagogik. Med tanke pa detta tycker vi att det dr konstigt att s
fa pedagoger anvinder sig av utomhuspedagogik som metod vid inldrning. Vi vill darfor i vart
examensarbete fordjupa oss 1 argumenten for respektive emot inldrning ute. Skolan skall
dessutom utgé ifran varje enskild individ. Den forskning vi behandlar i resultatdelen pekar pa
att barn lér pd olika sétt darfor behover undervisningen varieras sa att skolan i hogre grad nar

sd méanga elever som mojligt.

Syftet med undersokningen ar att vdga utomhuspedagogikens for- och nackdelar mot

varandra, fOr att utréna de eventuella vinster utomhuspedagogiken kan tillfora skolan.

Var fragestillning ar:
Varfor utomhuspedagogik?

- sloseri med skolans resurser eller val anvind tid?

Inom frigestéllningen har vi inriktat oss pé:
e Vad talar for/mot utomhuspedagogik i skolans styrdokument?
e Vad talar for/mot utomhuspedagogik 1 litteratur och tidigare forskning?
e Vilka argument anvéinder sig ldrarna av for/mot utomhuspedagogik som metod vid
inldrning?

e Vad tycker eleverna?



Bakgrund

I bakgrund och teorianknytning har vi valt att definiera ett antal begrepp som ir centrala for
undersdkningen. Vi har dessutom diskuterat ldrandeteorier utifrdn ett utomhuspedagogiskt

perspektiv.

Begreppsdefinition

I detta kapitel har vi utifran litteratur och tidigare forskning definierat nadgra begrepp som é&r

relevanta for forstaelse av var undersdkning.

Utomhuspedagogik

Definitionen av utomhuspedagogik baseras pa naturskoleforeningens- och Szczepanskis-
tankar om att ldra in ute. Dessutom behandlas Nationellt Centrum for Frimjande av Fysisk
aktivitets (NCFF) d&sikter om utomhuspedagogiken som komplement till ordinarie

undervisning.

Naturskoleforeningens syn pa utomhuspedagogik

Inom naturskoleforeningen delar man in utomhuspedagogiken, eller att ldra in ute, i1 fyra
grundstenar ndmligen upplevelser, upptéckter, forstaelse och insikt. Dessa grundstenar syftar
till att ge en storre helhetsbild av skolans verksamhet och i ett vidare perspektiv ocksd av

livet(http://www.naturskola.se/merinfo.htm).

De menar att utomhusverksamheten ar fylld med upplevelser, upptickter och ekologisk
forstaelse som ger framtidstro at eleverna. Genom att lata eleverna uppleva med alla sina
sinnen stirks deras naturkénsla. De erfarenheter som eleverna far utomhus ar en viktig grund
for inldrningen. For att fA en ekologisk forstdelse menar man inom naturskolan att det &r
viktigt att individen sjdlv far mojlighet att uppleva mangfalden. Upplevelsen vécker fragor
som ger nyfikenhet och intresse for att undersoka sin omvirld. Genom att fa en forstéelse for

naturens kretslopp okar chansen till att forstd manniskans del i kretsloppet och didrmed fa en


http://www.naturskola.se/merinfo.htm

insikt 1 att vi med egna handlingar kan fordndra samhillet att bli mer kretslopps-

anpassat. (http://www.naturskola.se/merinfo.htm)

Szczepanskis tankar om utomhuspedagogik

Szczepanski dr enhetschef for Centrum for miljo- och. utomhuspedagogik vid Linkopings
Universitet. Szczepanski (1994) menar att utomhuspedagogiken kan bedrivas 6verallt séval i
skogen som pé skolgirden. All kontakt med utomhusmiljoén &dr kopplad till direktupplevelser i
verklig miljo. Vilket &mne man undervisar i dr irrelevant alla &mnen gér att integrera med
naturen, kulturen och staden. Det sociala samspelet har en viktig roll i utomhuspedagogiken.
Mycket av det som kan goras i1 klassrummet kan ocksa flyttas ut 1 det fria. I

utomhusverksamheten kan det vara litt att omvandla teori till praktik.

NCFFs syn pd utomhuspedagogik (Nationellt Centrum for Frdmjande av Fysisk aktivitet)

NCFF menar att "Miljo- och utomhuspedagogik vill vara ett komplement till den traditionella
pedagogiken och betonar att upplevelser i den miljo som omger oss ska utgdra en bas for

inldrning” (http://www.oru.se/templates/oruExtNormal 24612.aspx).

Med utgangspunkt i dessa definitioner vill vi precisera vad vi menar med utomhuspedagogik.
Vi menar att all pedagogisk verksamhet som bedrivs i utomhusmiljé dr utomhuspedagogik.
Liarandet kan bedrivas pd olika sitt och 1 olika miljoer. Ofta dr det mdjligt att f med rorelsen i
larandet utomhus. I utemiljon krdvs ofta samarbete for att eleverna pa olika sétt kan fa

gemensamma problem att 19sa.

Rorelse i lirandet

I kommunen som vi genomfor var undersokning pagar ett utvecklingsarbete sedan cirka tre ar
tillbaka. Utvecklingsarbetet heter Rorelse 1 ldrandet (RIL). Tanken ar att genom fysisk
aktivitet 1ata barnen dgna sig at de “vanliga” skoldmnena pa ett annorlunda sitt. Eleverna har
alltsd svenska, matematik, no, so, engelska och Ovriga &mnen utomhus och med rorelse i

fokus.

Bakgrunden till detta projekt ar att det varen 2003 gjordes ett tilldgg till ldroplanen som siger

att ”Skolan ska striva efter att erbjuda alla elever daglig fysik aktivitet inom ramen for hela
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skoldagen™ (http://www.skolverket.se/publikationer?id=1069). Tanken med utvecklings-

arbetet dr ocksa att stirka barnens fysiska och psykiska hélsa samt att frimja ldrandet.
Pedagogerna bakom projektet RIL menar att det traditionella stillasittande ldrandet fungerar
déligt for minga barn. Detta initiativ kan vara ett sdtt att hjdlpa dessa barn till ett bittre
larande. 1 kapitlet ”Den enskilda skolans utveckling” i Lpo 94 star det att “Skolans
verksamhet méste utvecklas sé att den svarar mot uppstillda mal” (Skolverket 2001, Lpo 94).
Detta har kommunen tagit i beaktande nér de lagt resurser pa utvecklingsprojektet. Forutom
att frimja ldrandet genom variation och rorelse i ldrandet syftar arbetet till att undervisningen

skall ske pa ett mer lustfyllt sétt.

I skriften Aktiva och rorelseglada barn!, utgiven av NCFF, preciseras skolans viktiga roll for
fraimjande av fysisk aktivitet i fyra punkter. I dessa punkter ligger fokus pa rorelse inom
ramen for hela skoldagen.

e  Fysisk aktivitet till och fran skolan

e  Fysisk aktivitet genom undervisningen i &mnet idrott och hélsa

e  Fysisk aktivitet som inslag i den §vriga undervisningen

e  Fysisk aktivitet under raster och genom fritidshemmens verksamhet.

(NCFF, 5. 7)

Rorelse i1 ldarandet leder pa lidngre sikt till att eleverna far béttre hélsa genom att de far en
naturlig rorelsetradition. Detta ar viktigt i ett samhille dir fler barn blir allt fetare. Dessutom
syftar arbetsséttet mot flera av skolans mél att striva mot som bland annat att varje elev:

e  Utvecklar nyfikenhet och lust att lira,

e Utvecklar sitt eget sitt att ldra

Forutom de mal ur Lpo 94 (2001) som vi nimnt sd finns det inom kursplanen for varje &mne
en uppsjo av argument for att anvinda rorelse 1 ldrandet. Detta kommer vi att aterkomma till 1

resultatdelen.

Ett antal ldrare i den aktuella kommunen har bildat ett nitverk som de kallar for RIL-
nédtverket. Dessa ldrare triffas med jaimna mellanrum for att utveckla RIL-projektet. Pa
kommunens hemsida héller en idébank pa att arbetas fram med forslag till hur lirande genom
rorelse kan anvéndas i skolans olika &mnen. Denna bank sammanstills av samtliga av de

pedagoger som pa ndgot sitt dr verksamma 1 projektet.
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VFU
VFU, det vill sdga verksamhetsforlagd utbildning &r den praktiska delen av ldrarutbildningen

dér studenterna far chansen att omsitta teori till praktik i skolverksamheten.

Larandeteoretiska perspektiv

[ detta delkapitel har vi fordjupat oss i tre ldrandeteorier som genomsyrar dagens
skolverksamhet. Vi har studerat hur ldrandeteorierna stimmer &verens med
utomhuspedagogiken som metod vid inldrning. Vi redogor ocksé for en kort historik vad det

géller stod for utomhuspedagogiken fran Aristoteles tid och fram till idag.

Historik

Pa 300-talet f.Kr. betonade Aristoteles det jordnira, att gd fran det konkreta till det abstrakta.
1600-tals pedagogen Johan A Comenius menar att kunskap méaste byggas pa en gedigen grund
“Ett trdd dr beroende av sina rétter, ingen gren kan vidxa fritt” (enligt Molander, Hedberg,
Bucht, Weidmark & Lattman-Masch, 2006, s.14). Vidare beskriver han vikten av att utg fran
naturen och sjdlv dra slutsatser, istdllet for att bara 14sa om andras iakttagelser. Jean-Jacques
Rosseau skriver under 1700-talet om ménniskans inneboende drivkraft att 1dra och om naturen
som ldroméstare. Johan Heinrich Pestalozzi som levde under 1700- och 1800-talet menar att
handen, huvudet och hjértat alltid maste vara delaktiga nir vi lir oss. Ellen Key som var
verksam under slutet av 1800-talet skriver om hur litt vi glommer fakta och vikten av att ha
de stora sammanhangen klara for oss. Dessutom menar hon att det allra viktigaste ar att
bevara barnets lust att ldra, s& att det fortsétter att lara hela livet. John Deweys “learning by
doing” passar dven det in i den praktiska utomhuspedagogiken. Piagets (1896-1980) idéer om
tankestrukturens utveckling frén barn till vuxen kan ocksd den kopplas samman med inldrning
ute “om vi vill fa individer som &ar kapabla att nyskapa och f4 morgondagens samhille att gé
framédt ar det klart att en uppfostran till aktivt undersokande av verkligheten ar vida
overldgsen en uppfostran dér eleverna blir matade med férdiga sanningar” (enligt Molander
m.fl. 2006, s.14).  Slutligen betonar Vygotskij (1896-1934) det sociala samspelet — vikten av
integration med omvédrlden. Eleven maste vara aktiv i ldrandet, inte bara svilja de

fardigtuggade sanningar som ldraren serverar. Fantasi och kreativitet dr av stor betydelse

12



enligt Vygotskij. For att hitta svar pd svara problem krdvs det fantasi och kreativitet.

(Molander, Hedberg, Bucht, Weidmark & Littman-Masch, 2006, s.14).

Om man utgar fran den presentation av tankar som vi ovan gjort kan man se att det inte finns
ndgra svarigheter vad det géller att finna stod for att forldgga undervisningen ute. Vi har valt
att diskutera utomhuspedagogiken utifran det sociokulturella perspektivet, det
konstruktivistiska perspektivet och det variationsteoretiska perspektivet. Carlgren och Marton
(2002) menar att kunskapsskapandet ar beroende av vad den ldrande har for erfarenheter samt
i vilken kontext larandet sker. Dessutom poéngterar de vikten av att variera undervisningen
och belysa fenomenet utifran sa manga perspektiv som mojligt. Har kan utomhuspedagogiken
vara en viktig del i den ordinarie undervisningen. Foresprikarna for det sociokulturella
perspektivet med Vygotskij i spetsen menar att samarbete, sprak och kommunikation &r
avgorande for om ldrande skall kunna ske. Deweys “learning by doing” &r en sjdlvklar del av
denna pedagogik. Ménniskan &r en aktiv, sokande, varelse som under aktivitet reflekterar 6ver
vad man gor och varfér. Om man tar med eleverna ut sa 6kar mojligheten till att dessa teorier
skall kunna anammas 1 praktiken. Utomhuspedagogik kan vara ett sitt att effektivisera skolans

verksamhet.

Sociokulturellt perspektiv i utomhuspedagogiken

Var omvirld tolkas for oss i gemensamma och kollektiva manskliga verksamheter. Vi gor
erfarenheter tillsammans med andra i ett samspelsperspektiv. Kommunikation och sprak ar
centrala och utgor ldnken mellan barnet och omgivningen. Kommunikationen kommer fore
tinkandet. (Teoretiska perspektiv pa mdnskligt ldrande och utveckling, 2002).
Kommunikationen forbinder tdnkandet genom interaktionen. Utveckling sker genom

socialisation.

I det sociokulturella perspektivet pa ldrande finns det fordelar med att flytta undervisningen
utomhus. Nér undervisningen sker utomhus &r det storre sannolikhet for att flera sinnen
aktiveras, vilket leder till att kunskap bildas och blir mer bestdende &n om eleven bara blir
mottagare av kunskap. Stora delar av utomhusverksamheten bygger pa interaktion mellan
manniskor. Eleverna arbetar ofta i grupp och skapar pa sé vis en vidare kunskap dn om de
arbetat enskilt. Sprdket och kommunikationen &r kdrnan 1 lirandet. Genom att arbeta 1 grupp
fir eleverna en bas for spraklig utveckling. De nya sammanhangen som eleven sitts i utomhus

bidrar dven de till en kommunikativ och spréaklig utveckling. Elever besitter olika kunskaper
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som i gruppen delges och tillsammans blir helheten storre &n summan av delarna — alla elever
och deras erfarenheter ar viktiga for utveckling eftersom den sker genom socialisation. Inom
det sociokulturella perspektivet menar man att ldrandet &r situerat det vill séga att det &r
beroende av i vilken situation ldrandet sker. Utomhuspedagogiken ger ett sammanhang till de
teoretiska kunskaperna, ett sammanhang som &r nddviandig for att fA en helhet 1 ldrandet.
Eleven ér ocksa paverkad av det samhélle den lever i eftersom var kultur och historia &r en del
av varje minniska och leder utvecklingen framét. I detta har utomhusrummet med natur, stad
och narmilj6 en viktig roll att fylla. Detta sammanhang kan ocksé uppfyllas i innemiljén, men

kan bli mer konkret i utemiljon .

Konstruktivistiskt perspektiv i utomhuspedagogiken

Konstruktivismen fokuserar pd processerna ndr mening skapas. Konstruktivisten séger att
verkligheten uppfattas olika av alla manniskor, det vill sidga att den intresserar sig for hur
verkligheten uppfattas. ”Det &r nér barnet dr fysiskt i kontakt med omvirlden, kdnner pa
objekt, kombinerar dem och ser vad som hidnder, som det gor upptickter om hur vérlden
fungerar” (Teoretiska perspektiv pa mdnskligt Ildrande och utveckling, 2002, s.65). Vi
konstruerar gemensamma bilder genom att kommunicera med varandra. “Enligt Piaget
konstruerar individen kunskapen genom sina handlingar, genom sitt samspel med
omgivningen” (Marton & Booth, 2000, s.22). Vi konstruerar gemensamma bilder genom att
kommunicera med varandra. Kunskap dr vetande om den sanning som man anser ar bevisad
genom mitningar av olika slag. Det centrala dr att man bygger och bygger om det vill sdga
konstruerar sin bild av verkligheten i samspel med varandra. Larandet sker béttre nér det finns
en kontext till exempel en realistisk situation eller ett problem. Man anvinder tidigare
erhallen kunskap och erfarenhet till att bygga pa ny kunskap. Det &r viktigt att stodja eleven 1

konstruktionen av ny kunskap och inte i sjélva dverforingen av kunskap.

Mainniskan forstar omvérlden genom sin egen aktivitet. Vi dr aktiva och meningsskapande
och kunskap konstrueras av individen. (Teoretiska perspektiv pd mdnskligt ldrande och
utveckling, 2002,). ”Larandet dr aktivt. Eleven jobbar med att forstd ndgot nytt genom att

undersoka, stilla fragor, bygga lankar till tidigare vetande, hitta pa tillimpningar, komma med

uppslag” (www.teknikenshus.se/TNCS/forsta_sida/listning_cykel.html). Den konstruktiv-
istiska synen passar bést ndr eleven redan har en viss kunskap och erfarenhet i &mnet. Detta

eftersom man utgér ifran erfarenheter och tidigare kunskaper i det framtida ldrandet.
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I det konstruktivistiska perspektivet utgdr man ifrdn den egna aktiviteten. Kunskap nér man
bland annat genom att experimentera och prova sig fram. Men kommunikation och samspel
har ocksa centrala roller. Utomhus &r det idealiskt att prova sig fram och utveckla sina tidigare
erfarenheter. Inom konstruktivismen menar man att det &r viktigt att eleverna har
forkunskaper och erfarenheter for att ldttare kunna ldra sig nya saker utomhus. Utifran ett
konstruktivistiskt perspektiv menar man att det kan vara en fordel att eleverna redan é&r
introducerade i det som skall ldras innan det experimenterande och provande sittet att lira

anammas. Gruppen och dess erfarenheter har dock en viktig roll i skapandet av ny kunskap.

Konstruktivistens syn pa kunskapsskapande stimmer vél 6verens med de naturvetenskapliga
och matematiska sétten att se pa verkligheten med experimenterande, métande och provande
av hypoteser. Lirandet utgar ifrdn utomhusrummets kontext men dven problemldsning.

Eleven ir en aktiv aktor i skapandet av ny kunskap.

Variationsteoretiskt perspektiv i utomhuspedagogiken

Variationsteoretikernas sétt att se pd ldrandet grundar sig pé att pedagogen utgar ifrén elevens
erfarenheter och med hjdlp av dessa belyser man fenomen utifrén olika perspektiv. Detta for
att uppné en storre helhetsbild. For att kunna hantera variation méste man ha erfarit variation.
En situation far innebord genom att man sitter den i relation till nagot man tidigare erfarit.
”Utan variation ingen urskiljning och utan urskiljning ingen inldrning” (Carlgren m. fl. 2002,
s 134). Den syn pa kunskap, som variationsteorin grundar sig i, "pdminner mer om att lira
kinna ett landskap dn att kléttra pa en stege! Ju mer man ldr kdnna ett landskap desto fler
nyanser och detaljer formar man urskilja. I takt med att man lar kdnna landskapet okar ens
mojligheter att undersoka det” (Carlgren m.fl. 2002, s.195). Beroende pa vilka erfarenheter
och kunskaper man har med sig i “ryggsédcken” uppfattar man och erfar vérlden pé olika sitt.
Darfor ar det av yttersta vikt att pedagogerna ger eleverna mojlighet att erfara virlden utifran
olika perspektiv samt att det finns flera végar till att nd kunskap. Ju mer man far erfara desto
mer har man chansen att ldra sig. I detta kan utomhuspedagogiken bidra till ytterligare

variation och pa s vis bidra med fler perspektiv genom vilka man kan belysa fenomenen.
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Metod

Under denna rubrik beskriver vi hur vi gatt till vidga i undersokningen. Vi har delat in metoden
1 underrubrikerna: De fyra perspektiven, Intervju och urval, Dokumentanalys och
Avgrinsningar. Som metodbok har vi anvént oss av Staffan Stukats bok At skriva

examensarbete inom utbildningsvetenskap (2005).

De fyra perspektiven

Intervjufragorna utgar fran fragestillningen och syftet och vi har kategoriserat svaren utifran
dem. I det kapitel som behandlar stod i styrdokument, litteratur, tidigare forskning samt
intervjuerna har vi valt att dela in for- och nackdelarna i fyra olika perspektiv. Det forsta
perspektivet dr hélsoperspektivet diar savél fysisk som psykisk hilsa behandlas. Det andra
perspektivet dr individuellt och socialt perspektiv, med individuellt och socialt perspektiv
menar vi hur utomhuspedagogiken paverkar individen sévél i grupp som enskilt samt hur
gruppdynamiken utvecklas. Det tredje perspektivet ar ldrande och kunskapsskapande
perspektiv. Med ldrande menar vi hur ldrandet kan gynnas av utomhuspedagogiken — elever
lar pé olika satt. Med kunskapsskapande vill vi belysa vilka stod det finns for elevernas eget
kunskapsskapande det vill séga ett problemldsande och experimentellt kunskapssokande. Det
fjarde perspektivet dr det miljofrimjande perspektivet. I detta perspektiv fordjupar vi oss i
vikten av utomhuspedagogikens miljofrimjande aspekt. Vi valde dessa kategorier eftersom 1
stort sdtt all den tidigare forskning som vi tagit del av kan delas i dessa perspektiv. I

diskussion och slutsats diskuteras och jaimfors styrdokument, litteratur och intervjuer.

Dokumentanalys

Som metod har vi ocksd valt att analysera och bearbeta tidigare forskning i &mnet
utomhuspedagogik for att utldsa dess for- respektive nackdelar. Vi har ocksé studerat skolans

styrdokument for att se huruvida utomhuspedagogiken kan hjilpa till att uppfylla mal och
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syften i ldroplan och kursplan. Detta pa grund av att vi anser det vara av storsta vikt att all

skolverksamhet bedrivs utifrdn de styrdokument som skolan férordnats.

Vi har valt att redogora for den tidigare forskningen och skolans styrdokument utifrén de fyra
perspektiven. I den tidigare forskningen samt intervjudelen har vi lagt till en kategori som vi
kallar for hinder och mojligheter. Detta for att klargora vilka problem som forskare och larare
ser for larande utomhus. Vi tycker att det ar viktigt att visa bade fordelar och nackdelar med
utomhuspedagogiken for att pa sa vis f en helhetsbild till varfor utomhuspedagogiken har en

viktig roll i dagens samhille och skola.

Intervju och urval

Som metod har vi valt kvalitativa intervjuer med fyra utvalda pedagoger och fyra elever.
Pedagogerna har valts ut utifrdn hur stor erfarenhet de har av utomhuspedagogik. Detta beror
pa att vi vill fa tankar fran pedagoger som har jobbat med utomhuspedagogik i olika
utstrackning for att fa hela spektrat belyst, dock i liten skala. De intervjuade dr anonyma och
har dérfor tilldelats en bendmning for att, i studien, kunna sérskiljas. En ldrare har ringa
erfarenheter av utomhuspedagogik (Ldrare A), en ldrare som é&r initialfasen i arbetet med
utomhuspedagogik (Larare B), en som under ett ar har varit aktiv med arbetet med rorelse i
larandet och utomhuspedagogik (Lérare C) samt en ldrare i naturskolan (Ldrare D). Samtliga
intervjuade dr verksamma inom samma kommun, d& véra respektive VFU-platser finns dar.
Vi har ocksa intervjuat fyra elever. De fyra eleverna ér utvalda ur en klass som arbetar med
rorelse 1 larandet. Syftet med att intervjua eleverna ar att fa deras perspektiv pd det egna
larandet i utomhusmiljon. Eleverna gér i en 4-5:a. Vi valde att intervjua en flicka och en pojke
fran varje aldersgrupp for att forhoppningsvis fa en variation av tankar. Bade elever och lérare
informerades om syftet med intervjuerna innan de tog stéllning till sin medverkan. De hade
déarefter chansen att avbdja deltagande i undersokningen. Anledningen till att vi har valt att
intervjua eleverna dr att vi menar att det ar eleverna som é&r i fokus for skolverksamheten.

Deras éasikter ar diarfor av storsta vikt.
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Vid bearbetning av intervjuerna har vi analyserat dem utifrdn frigestdllningen Varfor
utomhuspedagogik? med hjélp av de fyra perspektiven. Detta for att vi inte vill frdnga vart

syfte och vér fragestillning.

Genom att intervjua fyra elever och fyra ldrare kan man inte generalisera barns och ldrares syn
pa utomhuspedagogikens gynnsamhet, diremot kan vi fa en inblick 1 vad dessa barn och

larare tdnker runt sin utomhusverksambhet.

Avgransningar

I skolans styrdokument finns det ett flertal argument for utomhuspedagogik i skolan. Som
avgransning har vi darfor valt att enbart behandla kursplanerna i1 svenska, engelska, idrott och

matematik upp till skolar 5 samt Lpo94.

I sokandet efter litteratur har vi anvént oss av sokordet Utomhuspedagogik. Vi har sokt i sédvil
Hogskolan Vists bibliotekskatalog SOFIA som pé Internet. Vi har ocksa anvint oss av
obligatorisk litteratur i kurserna Idrott och hélsa och Minniska natur och samhille, vid
Goteborgs Universitet, dessutom har vi utgatt fran litteratur som vi fick rekommenderad till

oss vid en Rorelse i larandet konferens som holls i Uddevalla 9-10 oktober 2006.
En svérighet vid informationss6kandet var att vi inte kunde hitta ndgot s6kord som talar emot

utomhuspedagogik. Vi dr medvetna om att en positiv bild av utomhuspedagogiken framtrader

ndr man soker pa utomhuspedagogik.
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Resultat

I resultatdelen besvarar vi fragestéillningen med hjélp av analys av styrdokument, tidigare
forskning samt ldrar- och elevintervjuer. Argumenten kategoriseras utifrdn de fyra
perspektiven. Nir det géller tidigare forskning och ldrarintervjuer tillkommer ytterligare ett
perspektiv namligen Hinder och mojligheter. De svar eleverna gav i intervjuerna var inte
tillrackigt omfattande for att kategoriseras, darfor dr svaren skrivna i en sammanhéngande

text.

Varfor utomhuspedagogik?

Vi besvarar frigestidllningen utifran styrdokument, tidigare forskning och elev- och
lararintervjuer. Vid redovisning av data har vi valt att utgd frin fyra kategorier ndmligen
hélsoperspektiv, individuellt och socialt perspektiv, ldrande och kunskapsskapande
perspektiv, och miljéframjande perspektiv. Vi menar att utomhuspedagogiken ar en del av
undervisningen, inte att det skall ersdtta innemiljon. Vid dokumentanalysen har vi forsokt

belysa vad i styrdokumenten som talar for och emot utomhuspedagokien.

Stod i styrdokumenten

I detta delkapitel behandlas skolans styrdokument utifran de fyra perspektiven.

Hiilsoperspektiv
2003 kom ett tillagg till Lpo94 som sdger: ’Skolan skall strdva efter att erbjuda alla elever
daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”

(http://www.skolverket.se/publikationer?id=1069). Skolan har alltsa fétt ett uppdrag frén

staten att frimja fysisk aktivitet. Det finns olika sétt att gora detta pd, ett av dessa ar
utomhuspedagogik. Den traditionella skolan bygger pé klassrumsundervisning och
stillasittande. Aven fritiden priglas idag av allt mindre fysisk aktivitet, istillet viljer manga
barn att dgna sig at stillasittande aktiviteter sasom TV- och datorspel. I ett sddant samhélle har

skolan en &n viktigare roll att fylla som formedlare av fysisk aktivitet. I uppnédendeméilen for
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idrott och hélsa betonar man vikten av att "Behérska olika motoriska grundformer och utfora
rorelser med balans och kroppskontroll...” (Skolverket, 2002, s. 24). T det stillasittande
samhille som ovan beskrivs behdver alltsa skolan dgna mer tid &t att eleverna far tréna sin
kropp pé ett allsidigt och naturligt sitt genom att exempelvis gd ut i skogen och méta det
omvéxlande landskapet och dirmed fa utforska det med hjélp av hela sin kropp. Dessutom
star det om leken i kursplanen for Idrott och hilsa, ndmligen att leken dr en aktiv del i

larandet, det vill sdga kunskap kan lekas fram.

Ett annat begrepp som ofta ndmns i skolans styrdokument ar det lustfyllda ldrandet. Ett av
malen att striva mot 1 &mnet Idrott och hilsa ar att eleven: ”— utvecklar och fordjupar sin
rorelseformaga och lust att rora sig, samt stimuleras att ge uttryck for fantasi, kinslor och
gemenskap, utveckla formagan att leka, motionera och idrotta pd egen hand och tillsammans
med andra,” (Skolverket, 2002, s. 22). Att vara utomhus tillsammans med barnen kan vara ett
led till att uppna detta mél. Utomhus &dr sannolikheten storre att barnen ror pa sig samt att
deras sinnen stimuleras pé ett mer varierat sétt dn inne. Detta genererar en vidare kunskapsbas

eftersom eleven ldr med hela kroppen pé ett fantasifullt sétt savél ensam som i gemenskap

med andra.

Individuellt och socialt perspektiv

I Lpo94 stér det att “Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsdttningar och behov”
(Skolverket 2001, Lpo94, s.4). Detta betyder inte att undervisningen maste vara enskild,
istéllet kan man anvénda sig av varje elevs unika kunskaper och lata dem ldra av och med
varandra. 1 utomhuspedagogiken finns utrymme fo6r enskilt ldrande, ofta 1 sociala
sammanhang. Skolan skall i sin undervisning i svenska strdva efter att eleven “utvecklar sin
fantasi och lust att skapa med hjdlp av spréket, bade individuellt och i samarbete med andra,”
(Skolverket, 2002, s.97). Vidare stir det att: ”Skolans uppdrag ar att frimja larande dér
individen stimuleras att inhdmta kunskaper” (Skolverket, 2001, s.5). Naturen och utemiljon ér
outtomliga killor for detta. I utemiljon kan eleverna fa tillfdlle att pd ett stimulerande och
lustfyllt sdtt tillgodogora sig ny kunskap genom att observera, experimentera och uppleva i en

konkret miljo.

I utomhusmiljon ges en 6kad chans till sprék- och kommunikationsutveckling. Eleverna lar
och utvecklar spréket i gemenskap med varandra. Detta dr ett av syftena i kursplanen for

svenska “Det ér /.../ ett av skolans viktigaste uppdrag att skapa goda mojligheter for elevernas
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sprakutveckling” (Skolverket, 2002, s.96). Sprakutveckling sker hir pa ett, for eleverna,
meningsfullt sitt 1 ett relevant sammanhang. I det sociala samspelet 4r kommunikationen
nyckeln till ett gemensamt kunskapsskapande. ”Spriket har en nyckelstdllning i skolarbetet.
Genom sprdket sker kommunikation och samarbete med andra. Kunskap bildas genom
spraket och genom spréket gors den synlig och hanterbar” (Skolverket, 2002, 5.96). Med
sprak menas inte bara det verbala spraket utan ocksa kroppssprdk och andra

kommunikationsmedel.

Ldrande och kunskapsskapande perspektiv

Barn ldr pa olika sétt darfor ar det viktigt att skolan varierar innehall och arbetsformer for att
nd varje enskild individ. I detta arbete kan utomhusverksamheten tillféra en ny dimension for
att ”...frdmja elevernas harmoniska utveckling” (Skolverket, 1994, Lpo94 s.6). I liroplanen
betonas att detta gors pa bésta sdtt genom en varierad och balanserad undervisning vad det

géller savil innehéll som arbetsformer.

I kursplanen for engelska star det att ”Amnet syftar /.../ till att eleven skall vidmakthalla och
utveckla sin lust och forméga att lira sig engelska” (Skolverket, 2002, s.13). Detta géller inte
enbart engelska utan dr nagot som genomsyrar hela skolverksamheten. Utomhus dr chansen
storre att eleverna far ndgot konkret att prata om och ddrmed kan chansen till ldrande dka.
’Skolan skall i sin undervisning i1 engelska strdva efter att eleven: fordjupar sin forstaelse av
talad engelska i olika situationer och sammanhang, utvecklar sin formédga att anvidnda
engelska muntligt i olika sammanhang for att berétta, beskriva och forklara samt motivera
sina asikter,” (Skolverket, 2002, s.13).

2

Ett av matematikdmnets syfte och roll ar att ”...ge eleven mojlighet att utéva och
kommunicera matematik i meningsfulla och relevanta situationer i ett aktivt och Oppet
sOkande efter forstaelse, nya insikter och losningar pa olika problem” (Skolverket, 2002,
s.26). I detta citat ar det tydligt att utomhuspedagogiken limpar sig vdl som metod i1
matematikundervisningen. Utomhusmiljon 6kar mojligheten att konkretisera den ofta annars
sd abstrakta och teoretiska matematiken vilket forhoppningsvis leder till en storre forstaelse
for fler elever. Eleverna far chansen att berdkna, diskutera, och prova sig fram till 16sningar pa
olika problem. De fir ”jimfora, uppskatta och mita ldngder, areor, volymer, vinklar, massor

och tider samt kunna anvénda ritningar och kartor” (Skolverket, 2002, s.28). Skolan skall

ocksa striva efter att eleverna: “utvecklar intresse for matematik samt tilltro till det egna
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tankandet och den egna formagan och att lira sig matematik och att anvinda matematik i

olika situationer”, (Skolverket, 2002, s.26).

Miljoframjande perspektiv

En annan viktig uppgift skolan har, &r att fa eleverna att forstd vikten av att virna om var
miljo. Ett betydelsefullt led 1 detta &r att eleverna far en relation till och kunskap om den varld
vi lever 1. For dessa tankar finns det tydliga stod i kursplanen for idrott och hédlsa. ”Genom
friluftsverksamhet och vistelse i skog och mark far eleverna upplevelser, kunskaper och
erfarenheter som kan stimulera ett fortsatt intresse for friluftsliv, natur och miljéfrdgor. Amnet
bidrar pa sa sitt till att vicka engagemang for betydelsen av att skydda och véarda natur och
miljo” (Skolverket, 2002, s. 23). Det man kénner till och tycker om vdrnar man om. Det dr
darfor av storsta vikt att skolan sé& tidigt som mojligt, genom utevistelse, ger barnet ett
tankande kring miljon. I FN:s barnkonvention artikel 29 star det att barnets utbildning skall
syfta till att “utveckla respekt for naturmiljon” (http://boes.org/un/sweun-c.html). FN:s

barnkonvention ér indirekt ett av de styrdokument som skolan skall arbeta efter.

Allemansriétten och naturupplevelsen dr viktiga delar av det svenska kulturarvet. Det dr dérfor
grundldggande att eleverna i skolan far kunskaper om allemansritten. Allemansritten innebar
savil rittigheter som skyldigheter. Skolan har en viktig uppgift i att férmedla vad man i
naturen fir och inte far gora. Att géra detta pa ett teoretiskt sétt inomhus ar irrelevant. For att
kunna ge eleverna kunskap om allemansritten dr utomhuspedagogiken en nddvindig metod. I
idrottsimnets mal att uppna star det att eleven skall: ”ha grundliggande kunskaper om

friluftsliv samt kénna till principerna for allemansrétten,” (Skolverket, 2002, s.24)

Stod i litteratur och tidigare forskning
I detta delkapitel behandlas tidigare forskning kring &mnet utomhuspedagogik utifran de fyra
perspektiven. Delkapitlet avslutas med en sammanfattning av de hinder och mgjligheter som

ndmns i den tidigare forskningen.

Hdlsoperspektiv

Skolan har inte bara ansvar nir det giller den intellektuella utvecklingen. Eleverna skall
dessutom fostras till goda samhéllsmedborgare. En god samhéllsmedborgare tar bland annat
miljéansvar och ansvar for den egna utvecklingen savél kroppsligt som sjdlsligt. En aspekt

som ofta gloms bort i dagens skola dr barnens behov av att rora pa sig. ’Det levande barnet ar
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fysiskt och psykiskt aktivt. Skolan skall ta tillvara barnets utvecklingsbehov och
skaparforméga, ocksa nir det géller fysisk aktivitet” (Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt,
2002, s.8). Istéllet for att lagga in fler idrottslektioner kan man istillet ta med sig barnen ut
och lita dem ldra genom den fysiska aktivitet som utomhuspedagogiken ger. Dessutom hor
rorelse och ldrande ihop. Ett exempel pd detta &r ndr psykologen Paul Palenvi skriver att
”Rorelseutveckling och sprakutveckling sker véaxelvis” (enligt Nyhus Braute m.fl. 1994, s.33).
Barnets utveckling bor ses som en helhet dir motoriken har en viktig roll. Vidare betonar
Nyhus Braute m.fl. (1994) att fysisk aktivitet dr néring for hjdrnan eftersom sinnesintrycken
stimuleras. Barn lever genom sin kropp, nir alla sinnen aktiveras genom rorelse sker larande

(Langlo Jagteien m.fl. 2002).

Briigge, Glantz, och Sandell (1999) beskriver hur barn paverkas av det samhélle de lever i. Ett
samhélle som préglas av allt mer stillasittande vid TV, dator- och TV-spel. I detta samhille
menar forfattarna att naturmotet och friluftslivet har fatt en ny funktion. “Tanken fran
romantiken om den fria luften och ‘naturen sjdlv’ som en vig till hilsa och livskvalitet gor sig
dd allt mer gillande” (Briigge m.fl. 1999, s.191). Vidare skriver forfattarna om vikten av
tystnad i naturen som en motpol till den allt bullrigare skolmiljon. Bilden av ett samhille

préglat av for mycket stillasittande dr genomgaende i den litteratur vi behandlat.

Ar 2000 godkindes en nationell rekommendation av Svenska Likarséllskapet angéende fysisk
aktivitet: ”Alla individer bor, helst varje dag, vara fysiskt aktiva i sammanlagt minst 30
minuter” (Rydqvist & Winroth 2002, s.93). I det samhélle som ovan beskrivs &r det tydligt att
skolan behdver ta detta pa storsta allvar och férankra ovan ndmnda hilsoperspektiv i skolan
exempelvis genom utomhuspedagogik. ”Det allra viktigaste dr att de [eleverna fOrfattarnas
anmarkning] far frisk luft och formiddagsljuset ar det bésta ljuset for hjdrnan, skelettet och
hela kroppen. Frisk luft och ljus ger médnniskan battre humor” (Drougge, 1997, s.11). For att

uppna detta kravs det att skolan aktivt striavar efter detta mal.

Forutom de fysiska vinster som utomhuspedagogiken kan medfora, far man ocksa indirekta
vinster som exempelvis ett béttre inomhusklimat och dirmed en forbéttring av den totala
skolsituationen. P& gruppniva kan friskvardsarbetet bidra till 6kad gemenskap och trivsel
som 1 sin tur paverkar den totala situationen i skolan eller pd arbetsplatsen, — ett bittre
psykosocialt klimat” (Rydqvist m.fl. 2002, s.33). Mycket utomhusverksamhet ger barn mindre

sjukfranvaro péd grund av fysisk aktivitet och tillgdng till battre luft. De orkar mer tack vare
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utomhusvistelsen. Ljudnivén blir lagre och barnen leker andra slags lekar, detta menar Nyhus
Braute m.fl. (1994) beror pa att barnen ar fysiska behov tillfredsstéllda. Har barnen inte en

massa spring 1 benen har de léttare att koncentrera sig belyser Nyhus Braute m.fl. (1994).

Individuellt och socialt perspektiv
Nyhus Braute m.fl. (1994) beskriver de fordelar som utomhuspedagogiken medfér vad det
géller den sociala utvecklingen. De menar att:

e fa onddiga konflikter uppstér

e barnen leker 1 andra konstellationer dn annars

e barnen varierar grupperna mer dn inne /.../

e barnen hjdlper varandra nir de traffar pa nya utmaningar

(s.34).

En av skolans huvuduppgifter, enligt Lpo 94 Skolverket (2001), &r att fostra eleverna till
demokratiska samhéllsmedborgare. Ett led i detta kan vara utomhuspedagogiken dér barnen
far interagera med varandra i socialt samspel och pa s vis utveckla ldrandet. ”Arbete ute i en
variationsrik naturpriaglad miljo bjuder oftast pa motstind (utmaningar) och fodrar ett
samarbete som inomhusmiljon inte i lika hog grad erbjuder” (Briigge m.f1.1999, s.27). Genom
att lata eleverna arbeta tillsammans i en social kontext utvecklas en dmsesidig forstaelse vilket

i sin tur leder till 6kad lust att 1ara, menar Briigge m.fl. (1999).

Barn leker fran att de dr sma. Att leka &r ett sdtt att ldra. I leken forenas inldrning, rorelse och
glddje i samspel med andra barn och vuxna. Barn far en god kroppsuppfattning och trénar sina
muskler, sin balans och sin smidighet. Det inger sjilvfortroende att kunna behérska sin kropp”
(Drougge, 1997, s.3). Det finns en stor vinst i att bibehélla leken under skolgangen och genom

hela livet. I leken trdnas sociala samspel, kreativitet, fantasi, kropp och sjal.

Ldrande och kunskapsskapande perspektiv

”Barn lér sig pa olika satt. Forskning visar att vi kommer ihdg 10 % av det vi ldser, 20 % av
det vi hor, 30 % av det vi ser, 50 % av det vi hor och ser, 70 % av det vi diskuterar, 80 % av
det vi upplever och 95 % av det vi lir ut till andra” enligt William Glasser (beskriven av

Molander m.fl. 2006, s.14).
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Det man introducerar for eleverna pa ett lustfyllt sétt i larandesituationen ligger grunden for
den inre motivationen sa att barnen pa eget initiativ sétter igdng aktiviteter som de tidigare fatt
1 uppgift att gora hdvdar Langlo Jagteien m.fl. (2002). Utomhusmiljon vécker intresse och lust
att ldra. Det positiva i motet med ndgot nytt genererar en nyfikenhet och lust till fortsatt

larande.

Nyhus Braute m.fl. (1994) menar att i dagens samhélle &r barnen ofta rddda och osidkra forsta
géngen de gér ut i skogen. Det édr dérfor viktigt att de fér tillfdlle att i lugn och ro bekanta sig
med naturen. Barnen kan behova tid pa sig att 1ira sig att trivas i naturen. Rétt sorts klader for
bade barn och vuxna dr A och O. ”Fina upplevelser i naturen blir meningslésa om man fryser”
(s.23). Barn och vuxna fér inte heller vara hungriga “utten mat og drikke, duger helten ikke”
(s.23) lyder ett norskt ordsprak. Ett bra inslag &r att tillaga och dta maten ute. “Ett av
huvudmalen é&r /.../ att barn och vuxna ska trivas ndr de &r ute, att de ska f4 fina upplevelser
och minnen” (s.23). Skolan har i detta en viktig uppgift eftersom fordldrarnas tid &r knapp.

Skolan behdver darfor i storre utstrackning én forr forflytta undervisningen ut.

Utomhusmiljon dr full av saker att uppticka. Barn behdver mdjlighet att fa uppleva, erfara
och vara med om olika foreteelser. Upplevelser ar viktiga for barns utveckling, de lagger
grund for kunskaper. Vuxna har idag ofta diligt med tid. Det gar snabbare om de sjdlva gor
det som barnen borde f4 gora belyser Nyhus Braute m.fl. (1994) och de séger vidare att det dr
viktigt att ge eleverna tillfille att upptidcka och iaktta naturen. “Naturen dr alltid full av
aktivitet. Smadjur kravlar och kryper, vaxter forédndras dver aret, ja, till och med under dygnet
/.../ Barn ér sysselsatta med att utforska saker och ting och i naturen hinder det alltid nagot
nytt som dr virt att studera” (s.24). Nér barnen kdnner sig trygga i naturen dr det dags for dem
att borja undersoka den ndrmare. Barnen borjar nu frdga saker. De studerar och reflekterar
vilket leder till att de vuxna far frdgor som de tillsammans med barnen kan undersoka.
Utomhusverksamheten skapar nyfikenhet vilket i sin tur ger lust att 1dra. Pedagogen bor ta
tillvara pa barnens nyfikenhet istillet for att genomfGra sina egna planer. Det &r troligt att barn

uppfattar saker pd annat sétt &n den vuxne menar Nyhus Braute m.fl. (1994).

”Det dr viktigt att barnen tycker om naturen s att det senare i livet kan ta vil vara pa den”
(Nyhus Braute m.fl. 1994, s.29). Naturen kan ocksd vara viktig for barnens utveckling
eftersom den erbjuder stidndig variation. Horsel, syn, lukt och kénselsinnet tas i ansprak.

Genom leken stimuleras ocksa balanssinnet och muskel- och ledsinnet.
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Varje 6gonblick tringer otaliga sinnesfornimmelser in i hjdrnan, som omedelbart organiserar och sétter
samman dem till upplevelser, beteenden och inlirning. Aven om en viss forméiga till integrering av
sinnesintryck dr medfodd, méste denna integration utvecklas under barnadren. Utvecklingen sker genom

maélinriktade och meningsfulla reaktioner pé sinnesintryck. Nar barnet klarar av en utmaning, utvecklas

hjérnan och barnet lir sig ndgonting nytt (s.30).

Niér barn upplever, far de mer saker att prata om. De lar sig fler ord och begrepp, vilket leder
till att spréket utvecklas. Utomhuspedagogik hjdlper alltsd till att utveckla barnens sprak.
Ordforrddet och formégan att uttrycka sig utvecklas. Detta har inte bara stor betydelse 1

modersmalsundervisningen utan ocksé i de dvriga skoldmnena. (Nyhus Braute m.fl. 1994)

Alla elever lér olika och skolan méste se till varje individs forutséttningar. ”En /.../ fordel med
larandet 1 utomhusmiljder dr att alla sinnen mobiliseras. Man ldr pd manga olika sitt nir flera
olika perspektiv och infallsvinklar lyfts fram /.../ En 6kad kontakt med uterummets natur och
kulturfenomen och foréndringsprocesser borde 1 storre utstrickning ses som en

inlarningsresurs” (Briigge m.fl.1999, 5.27-28).

Dagens skola bestar till stor del av abstrakta och teoretiska kunskaper. Det dr dessa kunskaper
som av tradition vérderas hogst. Genom att anvinda utomhuspedagogik som metod for
inldrning kan man lattare levandegdra amnesinnehallet genom tematiska overgripande studier.
Pé sa vis dr det 1 vissa dmnen léttare att konkretisera innehallet vilket 1 sin tur leder till en
vidare forstielse hos eleverna hivdar Briigge m.fl. (1999). Denna konkretisering syftar till att
nd en helhetsbild av kunskapsinnehdllet dir teori och praktik &ar ofrdnkomliga.
”Utgangspunkter for sjilva larandet blir i utomhuspedagogiken den direkta upplevelsen. Dér
man forstar “'med hela kroppen’ och dir det &r viktigt att reflektera 6ver vad man lart och

ként” (Briigge m.fl. 1999, s.24).

I en skola i London som heter Coombes School jobbar pedagoger och elever overvigande i
utomhusmiljo. Utomhusarbetet genomsyrar skolans verksamhet. “Skolan arbetar efter
principen att skoldagen ska vara varierad och allt vara sé lustfyllt som mgjligt. /.../ ldrandet
maste vara taktilt, ja dver huvudtaget sinnligt! Det du ldr dig med din kropp blir en del av dig.
Kunskapen stannar kvar som sinnliga erfarenheter, som kroppsminnen, siger Susan

Humbhpries” (Olsson m.fl., 2002, s.78).
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Miljoframjande perspektiv

Mainniskor utan forhallande till naturen har heller ingen forstaelse for den vilket leder till att
de 1 mindre utstrickning vdrnar om miljon. Synen pa naturen beror pd de egna erfarenheterna
av den, menar Leicht Madsen (enligt Nyhus Braute m.fl. 1994). Barndomens upplevelser av
naturen ir de som &r djupast rotade. ”Vart arbete med barn och natur 4r med andra ord ett
attitydskapande arbete som kan sdgas vara ett grundldggande natur- och miljoskyddsarbete av
storsta vikt” (s.20). Det dr déarfor viktigt att forskolor och skolor tar sitt ansvar. Forfattarnas
filosofi dr ”det man tycker om, vill man ocksé skydda och bevara” (s.21). Vidare menar de att
om man har naturen och nidrmiljon som utgdngspunkt kan man fa barnen engagerade och
intresserade av att folja och forsta sin egen kultur. Liknade tankar belyser Briigge m.fl. (1999)
pa s. 23, de skriver I naturen kan vi hdmta kunskap, kénsla och inspiration. Naturkénsla blir
till ett engagemang och mdjlighet att utvecklas. Genom reflekterad erfarenhet blir liv ute i
naturen ett viktigt fundament for var framtid”. Det vi mdter i naturen vécker kénslor.
Eftersom naturen &r full av farg, form och dofter viacker den olika kéinslor som stimulerar
elevernas fantasi. Den ger barnen mojlighet att utforma nya attityder och vérderingar i en
gemenskap. ” — Naturen som motpol till vardagslivet ger en kénsla av frihet. Den fria rymden
utan hindrande védggar och med himlen som tak bidrar till att kdnslan blir fysiskt pataglig”
(Briigge m.fl. 1999, 5.189). Genom att uppleva naturen far eleverna kunskap om den. De kan
darmed utveckla forstdelse for det lilla och ndras betydelse, i det globala perspektivet.
Kunskapen om naturen har hos manga idag gatt forlorad. Barnen behover fa denna kunskap
for att kunna forstd och ta vara pa naturen. Det dr darfor viktigt att fa eleverna att forsta att
méinniskan dr en del av naturen. De maste vidare f4 en forstielse vad det giller att leva i

symbios med naturen menar Drougge (1997).

Ett av naturskoleféreningens fraimsta argument for utomhuspedagogik dr att upplevelser 1
naturen dr grunden for att forklara ekologiska samband och for att forstd miljéfrdgorna. Det
géller sévil barn som vuxen. Att fa utveckla sin kénsla for naturen dr ett forsta viktigt steg.

Kunskap om naturen borjar i naturen! http://www.naturskola.se/merinfo.htm

Hinder och mojligheter
Avstandet till naturen ses ofta som ett hinder for utomhusverksamhet. Det kostar att dka

nagonstans, dessutom ar det tidsddande. Detta tas bland annat upp av Briigge m.fl. (1999).

27


http://www.naturskola.se/merinfo.htm

Senare i samma bok ger forfattaren ett motargument “Man behover inte aka till Timbuktu
eller Himalaya for att uppleva — naturen finns runt hornet” (Briigge m.fl. 1999, s.165).
Utomhuspedagogik dr inte bara att ge sig ut i skogen och naturen, den innefattar ocksa
nérmiljon bland annat skolgarden och staden. Som vi tidigare nimnt sa &r ocksa bristen pa tid
en vanlig orsak till att ldrare undviker att gd ut med sina elever. Det krdvs mer tid till
planering och dessutom tar det lingre tid ndr man maste forflytta sig hdvdar Briigge m.fl.
(1999). Ett annat problem som ménga pedagoger upplever dr att eleverna inte har rétt klader
for utomhusverksamhet. Har eleverna bristande klddsel blir det en negativ upplevelse av
utomhusvistelsen vilket leder till negativa attityder enligt Briigge m.fl. (1999). For att fa
motiverade elever dr det viktigt att de fOrstdr nyttan av utomhuspedagogiken “Manga
barn/ungdomar forstar inte heller vad det ska vara bra for — det dr mycket bekvimare inne!”

(Briigge m.fl. 1999, 5.207).

Dessa faktorer forsvarar pedagogens arbete med utomhuspedagogiken och far ménga

pedagoger att vélja bort utomhuspedagogiken som metod vid inldrning.

Drougge (1997) beskriver pa s.123 tre mojligheter som naturen kan erbjuda. “Naturen dr
varldens bésta lekplats och kunskapskélla. Friluftsliv dr att vistas i naturen aret runt for att fa:
e gemenskap (sociala och emotionella behov tillfredsstillda)
¢ naturkinsla, kunskap (intellektuella behov tillfredsstéllda)

e motion, rorelse (fysiska behov tillfredsstillda) utan prestation i tdvlingsform”

Intervjuer

I intervjudelen har vi undersokt ldrarnas syn pa utomhuspedagogiken utifran de fyra
perspektiven. Vilka for- och nackdelar de ser? Vi har intervjuat fyra larare. Vi har valt att
kalla lararna for Léarare A, B, C och D. En som inte jobbar med utomhuspedagogik (Lérare
A), en som ér i initialfasen av arbetet (Larare B), en som jobbat med utomhuspedagogik, och
framfor allt d& rorelse i ldrandet, under ett ar (Larare C) och en lirare pa naturskolan (Larare

D).

Hdlsoperspektiv
Alla ldrarna menar att barn idag ror sig alldeles for lite och far for lite frisk luft. Larare D

menar att "Hélsoaspekten dr ockséd viktig. Dessutom féar barnen frisk luft vilket ibland kan
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vara en ’bristvara’ for barn i dagens samhélle. Barnen far battre kondition och anvinder alla
sina sinnen”. Larare A beskriver problematiken vidare ”...barn idag dgnar alldeles for lite tid
till motion egentligen och det &r vi fordldrar som gor det felet att vi skjutsar dom overallt /.../
jag tror egentligen att vi gér vara barn en bjorntjdnst genom att va sa himla hyggliga och stilla
upp 1 alla lagen... det dr inte riktigt bra alltid”. Larare A séger ocksa att i dagens samhélle
erbjuds en uppsj0 av aktiviteter. For att barnen Gverhuvudtaget skall dgna sig at fysisk
aktivitet kanske det krdvs att fordldrarna skjutsar dem for att de skall rora pa sig. ”...idag s &r
det s& mycket som lockar da viljer man som barn att gora det som &r bekvdmast och

roligast...” Om forildrarna skjutsar barnen till triningen ror de i alla fall pa sig nir de ar dér.

Lédrare B beskriver utomhuspedagogikens gynnsamma effekt for det allsidiga ldrandet. Elever
lar pa olika sétt. "Man ska inte bara ha bdcker och jobba i... dhh... det dr extra viktigt for
dom eleverna som inte ror sig pd fritiden... dd dr det viktigt att dom fir rora pa sig i
skolan...”. Hon kopplar ocksd ihop detta lirande med elevernas brist pa naturlig rorelse.

Utomhuspedagogiken &r ett bra sitt att fa alla elever att rora pa sig.

Istdllet for att lagga till fler idrottslektioner beskriver Larare C hur tankegangarna gick vid
introduktionen av projektet Rorelse I Larandet. Hon beskriver fordelarna med utomhus-
pedagogiken, utifran ett rorelseperspektiv. Att ha fler idrottslektioner dr i sig positivt, men
hon menar ocksa att utomhuspedagogiken erbjuder rorelse och forhoppningsvis kan fler

elever delta i den fysiska aktiviteten och kénna glidje.

”Att man skulle erbjuda inte bara for sénna som var intresserade av idrott for det var det nagra tyckte att dom
skulle ha mer idrott, mer idrott varje dag. Det skulle dom ha for det &r bra. Det &r ocksa bra forstds men sanna
som inte dr intresserade av idrott, man nér inte dom pa samma sitt. Om det ar s& att man bara lagger till
idrottslektioner. Om man lurar in det i den andra undervisningen sé... s ndr man dom ocksa da. Och da kan

man visa saker som dom &r duktiga pa dom som inte ar sa duktiga pa idrotten da”.
Alla elever kinner inte glddje och delaktighet 1 idrottsimnet, d4 kan utomhuspedagogiken ha
en viktig roll att fylla. Alla kan visa nigot de dr duktiga pad och blir dirmed férhoppningsvis
mer motiverade till att rora pa sig. Darmed utvecklas sévil larandet som lusten att rora pa sig.

Ju mer man motionerar desto littare blir det.

Individuellt och socialt perspektiv
Skolan skall anpassa undervisningen sa att den passar alla elever. I detta arbete tror Larare B

att utomhuspedagogiken har en viktig roll ”...man fir kunskap pé olika sétt... sa.... Alla lar
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inte likadant”. Vidare menar Lérare B att utomhusmiljon fraimjar samarbete och individuell
utveckling vilket dr gynnsamt for savil ldrandet som elevernas sociala kompetens. Varje elev

kan bidra med sin del till gruppen.

Larare C poédngterar vikten av att tdnka pa gruppsammanséttningen vid arbete utomhus; “’sen
far man tdnka lite pa det didr med vilka som ska jobba tillsammans for annars kan det bli
besvirligt for somliga”. Med detta menar hon att det dr svarare att halla koll pa alla elever nér
de &r utomhus. Fungerar gruppen daligt kan vissa elever bli oengagerade och forsvéra

gruppens arbete.

Ldrande och kunskapsskapande perspektiv
Négra av de saker som utomhuspedagogiken kan tillféra den ordinarie undervisningen menar
Lédrare D ar lust, intresseskapande samt att f4 dem att forstd den praktiska nyttan av

inlarningsstoffet. Hon menar att utomhuspedagogiken kan tillfora:
” Lust, egna upplevelser. Det ar ett exklusivt inslag i tillvaron. I ldrandet maste vi som pedagoger antingen
fdnga barnens egna intressen eller fa dem att se den praktiska nyttan i det man lar eller bade och. Till detta &r
utomhuspedagogiken bra. Nér barnen kommer tillbaka till naturskolan efter ett r kan de beskriva 6vning for

6vning vad de gjorde forra gangen. Vilken “vanlig” lektion ett ar senare skulle barnen komma ih&g?”

Vidare menar hon att utomhusldrandet bor bygga pa den direkta upplevelsen genom
upplevelsen menar hon att hela kroppen och alla sinnen blir delaktiga. ”Den viktigaste delen 1
larandet utomhus ar den direkta upplevelsen, man fir en kinsla som péverkar hela kroppen —
kédnslan gir in under skinnet.” Lé&rare D understryker fordelarna med att det finns
inldrningsvinster med att introducera ett nytt &mne utomhus pé ett konkret plan for att sedan
kunna arbeta med det 1 klassrummet pa ett mer teoretiskt och abstrakt sétt. Detta leder till en

vidare forstaelse av fenomenet.

Samtliga av ldrarna poédngterar vikten av variation i undervisning. ”Man kommer ifran den
vanliga undervisningen och fir frisk luft. Barnen fir en chans att géra ndgot annat. P4 ett
annat sétt... sa” (Ldrare B). Larare C lagger in dnnu en aspekt i tankarna om variation. Hon
menar att larandet paverkas pé ett positivt sdtt av "kombinationen att rora pa sig och léra sig

som beframjar varandra och det &r inte sa dumt”.

Liarare C pekar pd vikten av att f& eleverna att forsta att det finns andra sétt att lara sig én i

klassrummet. ”For eleverna dr det ju for att... ja... dels det att dom fér en annan chans att visa
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vad dom kan och sen s& dom ser att man faktiskt kan ldra... det blir olika inrutat, dom tror ju

att man bara kan sitta i skolbdnken, men man lér sig minst lika bra utanfor.”

Naturen &r en kunskapskélla menar Lérare B, ”Jag vill att vi ska titta pa och anvénda det som
finns i naturen...” Utomhus blir undervisningen mer konkret, barnen kan kinna, lukta, se och
hora. De far tillfalle att anvdnda alla sina sinnen. Eleverna kan méta, undersdka och

experimentera med det de moter i naturen.

En annan stor fordel med utomhuspedagogiken som flera av ldrarna ndmner ar de vinster som
utomhusverksamheten medfor for inomhusklimatet. Man far lugnare barn... det dr ofta
lattare att nd dom som det inte passar att sitta stilla. Det dr ett sétt for dom att na sin kunskap.
sd.” (Ldrare B) Vi ser ju pa eleverna att om dom far aktivitet da far dom naturligtvis bittre
formaga att jobba i klassrummet, d& &r dom pigga och s vidare” (Ldrare A). Rorelsen
genererar energi vilket gor att barnen orkar arbeta i klassrummet. Koncentrationen skirps

eftersom eleverna far en chans att springa av sig.

Miljéfrdmjande perspektiv

Léarare D hédnvisar till studier ...som visar att barn som vistas mycket utomhus nér de dr sméa
tar ett storre miljdansvar som vuxna”. Det man kénner till och tycker om védrnar man om.
Darfor dr utomhuspedagogiken ett viktigt led i det miljofrdmjande arbetet. Hon menar vidare
att det dr av yttersta vikt att eleverna far en chans att forstd och fa inlevelse 1 djuren och

naturens varld.

”Vi brukar till exempel prata om kungsfageln. Barnen far forst kinna pa en modell for att fa ett hum om
storlek och s& vidare. Sedan far barnen veta att en kungsfagel pa morgonen véger 5 g. pa kvéllen maste den
viga 6,5 g. for att g upp s& mycket behover den &dta 15 g insekter. Jag gor sedan en jamforelse med
méinniskan om jag viger 50 kg p&d morgonen och ska gé upp 15 kg till pa kvéllen maste jag dta 150 kg under
dagen. Sedan far barnen finga motsvarande insekter som en kungsfigel behover dta/dygn. Detta gor att

barnen fér en kénsla for figeln och hela dess varld” (Larare D).

Léarare D avslutar med att sdga att ”...4&r man ute mer med barnen sid blir dom mer

miljomedvetna niar dom blir stora”.
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Hinder och mojligheter

Lérare A gar inte ut med sina elever for att han tycker att han inte har tillrdcklig kontroll 6ver
klassen ”Dom ir alldeles for spretiga och svért att hilla ordning da. Ska man va ute méiste
man kunna lita pa att dom gor som man siger eftersom det kan finnas faror och vi litar alltsa
inte sdpass pa dom for att ta med dom ut”. Kan pedagogen inte lita pa eleverna ges déliga

forutséttningar till inldrning.

Ett argument som Lidrare B ndmner som orsak till att s& fA pa hennes skola jobbar med
utomhuspedagogik ar att manga ldrare har svart att slita sig fran bockerna. Det ar svért att
fringd gamla rutiner. De kinner en trygghet i det invanda. Det krdvs mer av ldrarna nér de

kommer i nya situationer.

Ett annat hinder som lirare A ndmner dr den ekonomiska biten

”sen néatt ar tillbaka sa har vi inte haft pengar sa det racker... det kostar pengar att aka buss a de kostar sist
da for ett par ar sen 700 kroner dhh... da att dka upp och 700 att aka tillbaka. Det blir 1500 fram och
tillbaka. A det blir si himla mycket pengar, om alla klasser skulle géra detta d blir det alldeles for mycket
pengar som gar och dom pengarna far tas fran ldromedel dé& betyder det att vi méste prioritera mattebocker

och engelskabdcker och det &r himla synd att det &r... att man maste stélla en sak mot en annan” (Larare A).

Han menar att skolan tycker att bockerna har ett storre vdrde 4n utomhusinlérningen.

Vidret nimner en av lirarna som en bromsande faktor for utomhuspedagogiken. ”Ahh...
Vidret kan forstora. Om det regnar kanske det inte dr sa kul, det kan vara svart att hitta

lampliga stdllen att vara pa ute...” (Lérare B).

Larare D kan inte se nagra direkta nackdelar med utomhuspedagogiken daremot kan hon se

ett antal hindrande faktorer som inverkar 1 andra pedagogers arbete med utomhuspedagogik.
”Som sagt ser jag inga direkta nackdelar med utomhuspedagogiken déremot ser jag ett antal hinder som ofta
tas upp som argument mot utomhuspedagogik bland annat brist pa kunskap fran lararna, de kinner sig otrygga
i situationen. Barn och lirare har daliga klader for utomhusvistelse. Ett barn som fryser och ar hungrigt tar inte
till sig kunskap och far en negativ instillning till att vara utomhus. Det krdvs dessutom mer jobb vid

lektionsplanering utomhus. Lararna dr inte vana. Ju dldre barnen blir desto farre utomhuslektioner blir det”.

I den kommun vi genomfor vér undersokning finns, som vi tidigare nimnt, en naturskola. Den
har tidigare enbart tagit emot besok fran skolklasser. Vissa skolor viljer att inte skicka sina

elever eftersom busskostnaderna blir for omfattande. Darfor har naturskolan borjat med
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uppsokande verksamhet for att ge alla skolor mojlighet, oavsett ekonomi, att delta i
naturskolans undervisning. Lédrare D som jobbar pd naturskolan beskriver den nya

uppsdkande verksamheten.

Jag har nu uppsokande verksamhet dé jag aker ut till skolorna for att mota elever och ldrare i deras narmiljo.
Hela naturskolan &r gratis, men det kostar att ta sig till naturskolan med buss, darfor har vi valt att borja med
uppsokande verksamhet. Alla skolor dr védlkomna till naturskolan, men alla utnyttjar inte detta. Den storsta

orsaken till detta dr busskostnaden. (Lérare D).

Vad tycker eleverna?

I den forskning vi tagit del av infor vart examensarbete s& har ytterst lite av elevernas tankar
berorts. Vi har déarfor valt att intervjua fyra elever som varje vecka har en lektion med
utomhuspedagogik. Genom att intervjua fyra elever kan man inte generalisera alla barns syn
pa utomhuspedagogikens fordelar, diremot kan vi fa en inblick i vad dessa barn tanker runt
sin utomhusverksamhet. Anledningen till att vi har valt att intervjua eleverna dr att vi menar
att det dr deras intressen som dr i fokus for skolverksamheten. Deras asikter dr darfor av

stOrsta vikt.

Eleverna dr genomgéiende positiva till utomhusaktiviteterna ”...det ar véldigt roligt 6hh...
mm... man hittar p4 sd manga olika saker liksom... (flicka ar 4). Det var flera av eleverna
som podngterade just detta med att de fir mdjlighet att gora andra saker &n de annars gor i
klassrummet. Bara genom att gora undervisningen lustfylld har pedagogen léttare att na

eleverna och f4 med dem i arbetet.

En annan positiv sak eleverna ndmnde var att de ute fick chansen att jobba med andra "Nej,
man far vara med alla och sa hir... om nédr man far va med alla och sa... (inne jobbar ni med
samma?) Ja, vi sitter vid ett sdnt bord, det blir ju mest som det man arbetar” (flicka ar 4). I
utomhusmiljon finns storre forutsattningar for samarbete och det kan ddrmed vara ett bra sétt

att bryta klassrummets fasta gruppsammanséttningar.

Forutom att eleverna tycker att det ar roligt att vara ute ser de ockséd hilsoperspektivet som en
vital del "man far va ute och hidmta frisk luft och... kidnna att man liksom mar bra och sént
dar... (flicka ar 5) ”Man far rora sig mer” (pojke ar 5). En flicka menar att hon ”inte kan rensa
hjérnan inomhus” (flicka &r 5). Detta tolkar vi som om hon har léttare att jobba utomhus dels

for att kroppen far ny energi och ddrmed ocksa hjarnan men ocksé att miljon dr annorlunda
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ute 4n inne. Hon sdger vidare “och att det inte later s& mycket utomhus, for i var klass pratas
det mycket... Ute dr vi mycket béttre pd att vara tysta och lyssna sént dédra” (flicka ar 5).

Eleverna var dock inte 6verens om nér de lir sig bést.
Att gé ut nir det regnar ses av manga pedagoger som ett hinder for utomhuspedagogiken. De

barn vi tillfragat var dock inte direkt negativa till att vara ute nér det regnar ”Det gor inget for

vi har regnkldder” (pojke ar 4).
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Diskussion och slutsats

Véra huvudfragor i undersékningen ér:
e varfor utomhuspedagogik?
e vilka argument for och emot finns det for utomhuspedagogiken som metod for

inlarning?

I diskussionen och slutsatsen har vi utgatt frdn samma kategorier som 1 resultatet. Vi har
diskuterat de olika Kkéllorna utifran hilso-, individuellt och socialt-, ldrande och
kunskapsskapande- samt miljofrimjande perspektiv. Vi diskuterar ocksd hur vl
larandeperspektiven passar in 1 utomhuspedagogikens metod for inldrning. Avslutningsvis
diskuterar vi varfor utomhuspedagogiken anvénds i sa liten utstrickning i skolan idag trots att
tidigare forskning och skolans styrdokument pekar pa den positiva effekten av

utomhuspedagogik.

Larandeperspektiv

Utomhuspedagogiken stimmer vél in pa de ldrandeteorier som vi har valt att behandla. Inom
det sociokulturella perspektivet menar foresprakarna att det dr av storsta vikt att larandet sker
1 samverkan med andra. Utomhus ges goda forutséttningar for ett sddant ldrande. Barnen lar
av varandra och skapar tillsammans kunskap. Vi tror att detta gor att eleverna kan fé en storre
helhetsbild genom att de tar del av varandras erfarenheter. I utomhusmiljon stimuleras béade

sprakutvecklingen och tankeverksamheten genom kommunikation.

Inom den konstruktivistiska synen pa ldrandet menar man att individen konstruerar sin
kunskap. Barnen far i utomhusmiljon experimentera, prova och testa sig fram till kunskap.
Tillsammans skapar eleverna en vidare bild &n vad de hade kunnat gora enskilt. Denna syn pa
kunskap anser vi passa vél in 1 utomhuspedagogiken. Eleverna maste ha en aktiv roll for att nd
kunskap. Som vi tidigare ndmnt lampar sig konstruktivismen vdl i framforallt de
naturorienterande dmnena och inom matematiken. Detta grundar vi pa de tankar som finns i
skolans styrdokument som sdger att de naturorienterande &mnena och matematiken skall vara

experimentella. Den kontext som ldrandet sker i dr avgorande for hur kunskap skapas. Det &r
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viktigt att teori och praktik integreras for att f4 en vidare bild av verkligheten. Vi tror att

utomhuspedagogiken ar ett vardefullt redskap for att nd dessa kunskaper.

Att variera sin undervisning dr elementért inom det variationsteoretiska perspektivet. Vi anser
att en av skolans viktigaste uppgifter ar att fa varje individ delaktig i undervisningen genom
olika végar att nd kunskap. Vi uppfattar vérlden olika darfor dr det omdojligt att nd varje
individ genom att enbart anvédnda ett sitt att ldra ut. Fenomen maéste belysas utifran olika
perspektiv. I utomhusverksamheten finns forutsittningar for en sddan variation. En variation
som kan ske enbart utomhus men ocksé i samverkan med klassrummets undervisning. Ju mer

eleverna erfar desto storre forstaelse far de av varlden.

De tre teorier som vi har valt att behandla i var undersokning har manga likheter. Vi anser att
det dr teorier som kompletterar varandra i strdvan att nd sd vid kunskap som mgjligt. Vi har
utldst fem nyckelord som dr viktiga for elevernas kunskapsprocess. Det dr konstruktion av
kunskap, kommunikation, variation, teori och praktik. Dessa ord, som ocksa vél stimmer in 1
tankarna om utomhuspedagogiken, passar in i samtliga tre larandeperspektiv som vi har belyst
1 var undersokning. Om pedagogen har dessa ord i medvetandet nér de planerar undervisning
tror vi att skolan har kommit en god bit pd vdg mot att bli den kunskapsmedlare som

styrdokumenten anger.

De fyra perspektiven

Vi diskuterar under denna rubrik hur vil skolans styrdokument, tidigare forskning och ldrare
och elevers tankar stimmer 6verens med utomhuspedagogikens syn pé lirande. Vi har precis

som 1 resultatdelen utgitt fran de fyra perspektiven i diskussionen.

Halsoperspektiv

For manga elever dr den utomhusverksamhet skolan erbjuder enda tillfdllet som de é&r
utomhus. Barn behdver rora pa sig och fa utlopp for sin energi. Da ricker inte idrottslektioner
och raster till. Om skolans personal véljer att genomfora ndgon/nédgra lektioner utomhus varje
vecka sd okar chansen att fler elever far ett okat vdlbefinnande genom rorelse och frisk luft.
Utomhusvistelsen kan stirka kropp, hjirta, lungor men dven den psykiska hélsan. 1 ett

samhille dér vissa barn blir fetare och dgnar sig mer at stillasittande aktivitet har skolan en dn
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viktigare uppgift att formedla och frimja utomhusvistelse med allt vad det innebar. Barn som
ar 1 rorelse stdrker sitt skelett och pa sd vis minskar risken for framtida benskérhet. Som vi
ndmnde 1 resultatdelen har solljuset en viktig funktion for kroppens vélbefinnande. Med hjélp

av solljuset kan kroppen producera livsviktig D-vitamin.

Utomhus far eleverna chansen att trdna upp sin motorik. De far bland annat kléttra, krypa,
springa, hoppa och smyga. Alla dessa sitt att forflytta sig trdnar upp savél balans som
koordinationsforméga. Barnen far en béttre kroppskdnnedom. Ju mer du aktiveras desto storre
behov av rorelse far du. Nar kroppen aktiveras frigors energi och dina sinnen blir mer
mottagliga for kunskap. Barnen blir piggare och har littare for att koncentrera sig séval i
klassrummet som utanfor. I bade litteratur och elev- och ldrarintervjuer har det tydligt
framgatt att utomhusvistelse gor att barnen mar bittre. Eleverna menar i sina intervjuer att de
kan tinka klarare bade nir de &r utomhus och jobbar men ocksé ndr de ater kommer in i

klassrummet. Detta dr ndgot som ocksa de intervjuade ldrarna instimmer i.

Om man fOor barmen 1 deras tidiga &r introducerar rorelse exempelvis genom
utomhuspedagogik dr chansen storre att man som vuxen fortséitter med ett aktivt tink genom
hela livet. P4 det viset forbéttras den svenska folkhdlsan vilket vi tror leder till exempelvis
minskad fetma, mindre hjart- och kérlsjukdomar vilket i sin tur leder till minskade

sjukvérdskostnader. Friskare barn ger friskare vuxna.

Individuellt och socialt perspektiv

Skolan har en viktig uppgift i att fostra goda samhéllsmedborgare. Nar undervisningen sker i
utomhusmiljo kan chansen att eleverna bittre interagerar med varandra Oka. Barnen far
samarbeta och ldra av varandra i en realistisk miljo. Detta dr en forhallandevis ny situation for
barnen. De far vara delaktiga i kunskapsskapandet istéllet for att vara passiva mottagare av
kunskap. Alla sinnen blir aktiverade. Barnen far lukta, kidnna, se, hora och 1 vissa fall smaka.
Detta leder till en helhetsbild av det undersokta fenomenet vilket leder till en vidare kunskap
som i storre utstrickning bibehélls i minnet. Alla &r en del av den kunskapsskapande

processen.

I utomhusmiljon kan det vara léttare att bryta gamla monster och gruppkonstellationer. Stor
del av utomhusaktiviteten bygger pd gruppdvningar av olika slag. Gruppen far en gemensam

uppgift att 16sa. Kommunikation i gruppen ar nddvéndig for att den skall kunna strdva mot
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samma mal. Genom att bryta klassrummets traditionella gruppindelningar tror vi att
mobbning och konflikter kan motverkas. Alla far jobba med alla. En annan viktig aspekt som
utomhuspedagogiken anvédnder sig av dr att naturen dr utan hindrande viggar med endast

himlen som tak. Alla far plats! Detta tror vi genererar en tétare social gemenskap i klassen.

Lirande och kunskapsskapande perspektiv

I sdvil styrdokument som tidigare forskning och intervjuer framgar det tydligt att elever lar pa
olika sétt. Skolan har fatt i uppdrag att anpassa undervisningen till varje elev, i detta tror vi att
utomhuspedagogiken kan vara av stor vikt for den moderna skolan. Utomhus féar eleverna
utlopp for sin energi samt en chans att mota vérlden utanfor klassrummet pé ett mer konkret
satt. Var tanke &r inte att all undervisning skall bedrivas ute, vi anser heller inte att
utomhuspedagogiken skall vara ett komplement till den ordinarie undervisningen utan istéllet
en integrerad del med hjilp av vilken fler elevers behov tillgodoses. Far eleverna dessutom

utlopp for sin energi 6kar sannolikheten ocksa for ett mer fungerade klassrumsklimat.

Vi vill hir aterkoppla till det citat i Molander m.fl. (2006) som sdger att ”Barn lir sig pa olika
satt. Forskning visar att vi kommer ihdg 10 % av det vi laser, 20 % av det vi hor, 30 % av det
vi ser, 50 % av det vi hor och ser, 70 % av det vi diskuterar, 80 % av det vi upplever och 95 %
av det vi lir ut till andra” (Molander m.fl. 2006, s.14). Ar detta sant kan det vara av storsta
vikt att skolan fordndrar sin verksamhet. Vi tror att nir alla sinnen ar delaktiga s& Okar
chansen att kunskap bildas och bibehalls. Stora delar av dagen dgnar eleverna ét stillasittande
dér eleverna dr passiva mottagare av kunskap. En annan uttalad del av dagens skola &r det
enskilda arbetet. Att eleverna inte kan tillgodogora sig mer av skolan péd grund av de metoder
som anvinds vid inlérning anser vi vara skrimmande. Bara genom att g ut sd 6ppnas en ny
mojlighet upp. Ute ser, hor och upplever eleverna med hela kroppen. De diskuterar sedan sina
upplevelser och 16ser problem. Detta leder till nya dimensioner av ldrandet. Utomhus matas
eleverna inte enbart med kunskap, utan &r en aktiv del av kunskapsskapandet. Eleverna maste

sjdlva bidra till den egna och den kollektiva kunskapsutvecklingen.

En av skolans viktigaste grundpelare som sévil laroplaner som kursplaner podngterar ar det
lustfyllda ldrandet. Larare D menar att for att fi bestdende kunskap madste antingen elevens
intresse vdckas eller sd maste eleven forstd nyttan av inlérningsstoffet. Utomhus blir ldrandet

aktivt. Nér eleven ar aktiv okar chansen att ldrandet blir lustfyllt vilket leder till att kunskapen

38



blir bestaende. Nar larandet dessutom blir konkret &r det lattare for eleven att forsta nyttan av

kunskapen och ddrmed blir det littare att fa en helhetsbild av det som skall laras in.

Utevistelsen dr fylld med upplevelser. Eleverna fir uppleva exempelvis arstidsvixlingar pa ett
konkret plan. Detta leder till andra dimensioner 4n om man enbart ldser i en bok om
arstidsvéxlingarna, vilket 1 sin tur leder till att eleverna far ett helhetsperspektiv dér teori och
praktik dr integrerade delar. Eleverna far i utomhusmiljoén se hur det abstrakta blir konkret och
tviartom. Vilket gor att eleverna far en storre sammanhédngande kunskap om den virld vi lever
i. Utomhuspedagogiken leder till nya sitt att l1dra och tdnka. Nya perspektiv belyses. Vi tror
att det ar lattare att na varje enskild individ ndr delar av undervisningen forflyttas utomhus.

Varje elev far individuellt och 1 grupp sin upplevelse av omgivningen och allt den inbegriper.

Som Liarare C beskriver i sin intervju menar ocksa vi att det finns stora fordelar med att inte
bara ldgga in mer idrott i skolan for att fa eleverna att rora pa sig utan att rorelsen ocksa kan
integreras 1 larandet. Genom att ha, vad undersokningskommunen kallar, rorelse i ldrandet tror
vi att skolan kan nd fler elever i sitt mal att fi alla elever att réra pa sig inom ramen for

skoldagen.

Savil barn som larare uttryckte 1 sina intervjuer en syn pa lirandet med boken och skrivandet
1 fokus. Kan man bara fa kunskap genom att sitt i klassrummet och ldsa om olika saker? P4 ett
plan ansag eleverna att de lir sig ndgonting nir de &r ute, men samtidigt tror de att de ldr sig
battre inne ”Dér har vi bocker och s&”. Detta dr en syn som ar djupt rotad i dagens samhaille
och skola. Det finns bara en vig till kunskap. Den teoretiska kunskapen vérderas hogre én de
praktiska kunskaperna. Vad dr kunskap? Hur ndr man den? Vem kan séga att ett sétt dr béttre
an ett annat? Var syn och skolans syn pa kunskap skall grunda sig i skolans styrdokuments
definition av begreppet dar fakta, forstaelse, fortrogenhet och fardighet ar grunden. Vi tror pa
kombinationen av teori och praktik. For att fa en kunskap som bestar tror vi att upplevelsen ér
viktig. Om vi igen tittar pa de siffror som sdger pé vilket sétt vi bist kommer ihag sé finner vi

stod for dessa tankar. Eleverna behover fi en storre variation av hur inlérningsstoffet belyses.

Vi stiller oss kritiska till den framstédllning som NCFF ger dar utomhuspedagogiken skall ses

som ett komplement till den ordinarie undervisningen. Vi menar istillet att det skall vara en
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naturligt integrerad del av skolverksamheten — att inldrning ute och i klassrummet skapar en

helhet och en forstaelse av det livslanga lérandet.

Miljofrimjande perspektiv

Mainniskan har sedan urminnes tider levt i symbios med naturen. Kroppen ar darfor gjord for
att vara aktiv. Under de senaste generationerna har naturen fatt en allt mer undanskymd plats i
méinniskors liv. Ménniskor 1 dag vistas inte i samma utstrackning i naturen som de gjorde for
ndgra ar sen. Ett hogteknologiskt samhille har vuxit fram. Det finns fler maskiner och
hjidlpmedel som hjélper till i vardagen och forflyttar méanniskan frén en plats till en annan.
Dessa nya hjdlpmedel &r inte enbart av godo, de leder till mindre rorelse for minniskan och
okade pafrestningar pa naturen. Flera studier, som exempelvis Nyhus Braute m.fl. (1994),
sdger att det dr av storsta vikt att barnen vistas i naturen for dd far de en kénsla for den. Det
man tycker om virnar man om. Detta tror vi dr en viktig del i skolans miljéframjande arbete.
Allemansritten ar en viktig del av vart kulturarv. Detta dr en mojlighet som inte far gé till
spillo. I Sverige har alla ritt till naturen, detta gor att varje enskild individ har ett storre
ansvar, med réttigheter kommer dven skyldigheter. Skolan maste formedla till eleverna vad
allemansritten innebdr. Detta for att pa bésta vis vdrna om naturen men ocksd om den chans

som alla 1 Sverige har att fa ta del av naturen.

I dagens samhille minskar kunskapen och forstaelsen for naturen. Det dr av stor vikt att 14ta
barnen uppleva naturen eftersom de da far kunskap om den. Vad beror den minskande
kunskapen om naturen pa? Vi tror att det har att gora med det hogteknologiska samhélle vi
lever 1. Urbaniseringen har dkat och ménga gronomraden har forsvunnit. Dagens fordldrar dr
ofta stressade och har déligt med tid for sina barn och déd blir friluftsverksamheten ofta

lidande.

Hela livet r ett kretslopp. Ute dr det létt att folja olika kretslopp, vi kan folja vattnets
kretslopp, drets kretslopp, livets kretslopp, vixternas kretslopp och sd vidare.
Utomhuspedagogiken kan fa eleverna att se det lilla i det stora och ddrmed fa upp 6gonen for
vikten av ett hallbart samhélle. Vad kan jag och vi gora for ett hallbart samhille? For vér
overlevnads skull dr det av yttersta vikt att barnen far en kunskap om naturen och en
mojlighet att se hur vi médnniskor paverkar den pa gott och ont. Det ricker inte med att bara

ldsa om miljoforstoring, det blir mer konkret for eleverna om de fir uppleva fordndringarna i
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naturen. Vi tycker att det &r viktigt att kunskaperna och kénslan for naturen fors vidare till
dagens barn. Det dr de som dr framtiden. FOr var generation som gatt har kunskapen om
naturen forsdmrats och genom att anvidnda naturens om klassrum kan denna utveckling
forhindras. Barnen far ater den livsviktiga kunskap om naturen som é&r elementéir for en

hallbar utveckling som de sedan far en mojlighet att formedla till senare generationer.

Genom att folja och iaktta naturen kan eleverna se de fordndringar som milj6forstoringen
leder till. Vad hénder om vi slédnger saker? Vilka effekter far de utslépp som exempelvis bilar
och industrier ger? Kan vi ldra av tidigare generationers misstag och vinda en negativ trend
till en mer positiv? Vi tror att utomhuspedagogiken kan ge eleverna ett miljotdnk som é&r

viktigt for framtiden.

Varfor anvands inte utomhuspedagogik i storre utstrackning?

I vért studium av styrdokument, litteratur och vér analys av elev- och ldrarintervjuer har vi
inte hittat nagot som talar mot ett anvindande av utomhuspedagogik som metod vid inlérning.
Varfor ar da utomhuspedagogiken inte en storre del av skolans verksamhet? De faktorer som
paverkar bristen pd utomhusvistelse 1 skolan, som vi hir redogér for dr hdmtade ut savél

litteratur som lararintervjuer.

Vidret var en faktor som péverkade att vissa ldrare inte ville g ut med sina elever. De
menade att barnen litt blev gnélliga nédr de var vata eftersom de har felaktig klddsel. Nagot
som blev synligt genom intervjuerna och litteraturen var att larare hade daliga kunskaper om
vad utomhuspedagogiken innebdr och hur den kan anvindas i1 sdkandet av kunskap.
Utomhuspedagogiken kan ses som ett sloseri av tid d& eleverna “bara dr ute”. Vi tror att detta
beror pa en okunskap och rédsla for det nya. Det &r léttare att hélla sig till det kdnda och
trygga. Det podngteras ocksa att det &r mer tidskrdvande att vara utomhus det tar bade lang tid
att ta sig till skogen men ocksa extra tid for planering. Vi menar dock att utomhuspedagogik
kan bedrivas 1 skolans ndrmiljo exempelvis pd skolgarden. Da tar forflyttningen inte sd lang
tid. Vi tror ocksa att det 4r som Lirare C sdger med att ett nytt tink utvecklas om man borjar
med ldrande utomhus, vad kan jag gora minst lika bra utomhus? Det finns dessutom idébanker
pa Internet exempelvis "RIL”-ndtverket som finns i var kommun samt en uppsjé metodbdcker
att f inspiration av. En ny dimension av ldrandet tillkommer. Lirare A betonade en annan

svarighet, som dven litteraturen behandlat, nimligen den kostnadsméssiga biten. Det kostar
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exempelvis pengar att ta sig med buss till naturskolan. Om man skall bdrja jobba med
utomhuspedagogik behovs ofta ett annat material &n det som anvinds i1 klassrummet. I den
kommun som vi gjort var undersdkning har naturskolan uppsdkande verksamhet f6r de skolor

som inte ha mojlighet att ta sig dit. Naturskolan dr dessutom gratis.

Barnen sag inte nagra direkta motséttningar till att g& ut. De menade exempelvis att det inte

var nagra problem att ga ut i regnet for de hade regnkléder.

Som vi tidigare ndmnt ser vissa ldrare utomhusverksamheten som daligt anvénd tid — 1ar de
sig verkligen nigot ute? Denna fraga har vi lagt stort fokus pé i1 diskussionen eftersom vi
anser att utomhusverksamheten kan leda till en bredare och mer bestdende kunskap. Det ar
dock viktigt att ha ett mal med den undervisning som bedrivs ute precis pad samma sétt som

det dr viktigt inomhus.

Vi kan dock se att det finns en tendens till ett 6kat intresse for utomhuspedagogiken 1 skolan.
For att denna utveckling skall fortgd tror vi att det dr av storsta vikt att ldrarna genom olika
typer av kompetensutveckling tar del av vad utomhuspedagogiken kan tillféra verksamheten
samt hur man rent praktiskt kan jobba med den. Var undersokning har syftat till att belysa de
for- och nackdelar utomhuspedagogiken kan ha for skolans verksamhet. Vi har hér gjort ett
forsok att belysa varfor utomhuspedagogiken kan ha en plats i1 skolan, nu hoppas vi att nagon
annan kan ta 6ver dér vi slutade och undersoka Aur utomhuspedagogiken kan bli en storre del

av skolans verksamhet.

Brister i undersokningen

Vi har haft svérigheter att hitta argument som talar mot utomhuspedagogik som metod vid
inldrning i den litteratur vi tagit del av. Vi tror att detta bland annat beror pa att vi inte funnit
nagot sokord som hittar litteratur som talar mot utomhuspedagogik. Den litteratur som vi har

last av &r odelat positiv till &mnet. Detta har paverkat var undersékning.

Vi dr medvetna om att vi gor en del forgivettaganden vad det giller utomhuspedagogiken.
Bland annat tar vi for givet att det finns mojligheter med utomhuspedagogiken. Vi dr dock
medvetna om att larandet kan ske lika vél i inomhusmiljon, ddremot tror vi att skolan kan bli

berikad av utomhusverksamheten och att den kan hjilpa till att utvecklas skolans verksamhet.
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Utomhuspedagogiken kan leda till ett nytinkande som kan vara gynnsamt for skolan. Vi tror
ocksa att eleverna genom att vistas utomhus far en storre chans att i en ny miljo interagera
med varandra. I klassrummet dr eleverna ofta stillasittande vilket i sig inte &r negativt,
déremot tror vi att bdde chansen till att eleverna ror pé sig och att de samtalar med varandra
okar eftersom utomhusmiljon inte &r statisk i samma utstrickning som utomhus miljon ar.

Sjélvklart finns det tillfdllen da utomhuspedagogiken inte lampar sig,
Det ricker inte att bara att ga utanfor dorren. Det méste finnas ett syfte med allt man gor i

skolan varken det giller undervisning inomhus eller utomhus. Allt handlar om vad pedagogen

viljer att gora 1 utemiljon.
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Bilaga 1

Lérarintervjuer

Hur ldnge har du arbetat pé skolan?

Vilken utbildning har du? Nér tog du din examen?
Anvinder du dig av utomhuspedagogik?
-varfor/varfor inte?

Om JA

Vilka fordelar ser du med utomhuspedagogik?

Vilka nackdelar ser du med utomhuspedagogik?

Hur jobbar du med utomhuspedagogik?

Vad kan utomhuspedagogiken tillféra verksamheten?

Ar alla elever delaktiga?

Har du hort talas om det tilldgget 1 Lpo94 ...” hur tolkar du det?
Vilken respons fir du av dina kollegor {or ditt arbete med
utomhuspedagogik?

Ar det nigot du vill tilligga?

Om NEJ

Vad ir dina tankar om utomhuspedagogik?

Har du hort talas om det tilldgget i Lpo94 "Skolan ska stréva efter
att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen
for hela skoldagen" (Lpo 94) Hur tolkar du det?

Skulle du vilka jobba med utomhuspedagogik?

- varfor/varfor inte?

(om ja) vad skulle kunna {4 dig att borja jobba med utomhuspedagogik?
Finns det ndgot som utomhuspedagogiken kan tillféra verksamheten?

Ar det ngot du vill tilligga?

Elevintervjuer

Vad tycker du ar roligast 1 skolan?

Vad tycker du &r trakigast i skolan?

Vad tinker du om utomhuslektionerna?

Vad lér du dig pa utomhuslektionerna?

Vad tycker du ar battre med utomhuslektionerna én klassrumslektionerna
och tvirt om?

Nar lar du dig bast ute eller inne? Forklara?

Vad tycker du om att vara ute nir det regnar?

Ar det nagot du vill tilligga?
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