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Sin mors dotter — foraldrars reflektioner kring sitt
foraldraskap ur ett generationsperspektiv

Nina Engelbrektsson

Sammanfattning. | féljande studie undersoks hur foraldrar talar om sitt
foraldraskap i relation till dels sina upplevelser av hur deras foraldrar har
varit som foraldrar, och dels i vilken grad de influerats av sina foraldrar i sitt
egna foraldraskap. 32 foraldrar i aldern 28-30 ar intervjuades. Svaren
analyserades enligt tematisk analys. Konsskillnader i teman och underteman
undersoktes. Resultaten pavisade att respondenterna ville efterlikna sina
foraldrar i hog utstrackning och upplevde sig influerade av sina foraldrars
foraldraskap pa flera satt. Kvinnor och mén talade likartat om influenser i sitt
foraldraskap. Att foraldrarna i sa hog utstrackning amnar efterlikna sina
foraldrar ar uppslag till vidare forskning.

Alla har vi varit barn, och de flesta av oss har ndgon gang funderat dver vara
egna foraldrars forhallningssatt. Vad blev bra, och vid vilka tillfallen kunde de ha gjort
annorlunda? Ofta aktualiseras dessa funderingar sarskilt nar individen sjalv gar in i ett
foraldraskap. Studiens syfte ar att undersoka hur foraldrar i 30-arsaldern talar om sitt
eget foréldraskap i relation till deras upplevelser av hur deras foréldrar har varit. Att se
pa foraldraskap ur ett generationsperspektiv okar kunskapen kring foraldraskapet som
psykologisk process. En 6kad kunskap kring det moderna foraldraskapet och hur det
skiljer sig fran tidigare generationer kan ocksa pa sikt gora det mojligt for samhallet att
anpassa resurser efter familjers aktuella onskemal och villkor. Béck-Wiklunf och
Bergsten (2010) menar att en foljd av det moderna samhallets utveckling till det
postmoderna &r en Okad individualisering. En uppsjé av bilder av faderskap och
moderskap star till buds fér en nybliven foralder att ta stallning till, och den nyblivna
foraldern forvantas kanna sig fri att valja sin egna livsstil (Back-Wiklund & Bergsten,
2010). Nar vagledande sociala och kulturella normer forsvagas blir det &n viktigare att
kontexten narmast individen i utveckling erbjuder guidning mot den nya identitet som
foraldraskapet innebar (Arnett, 2004). Nedan foljer ett stycke med en teoretisk bakgrund
for forstdelsen av foraldraskap och hur det omskapar individen och paverkar
familjesystemet. Pa detta foljer en del kring foraldrainflytande och individuation.
Slutligen ges en bakgrund till kénets betydelse for fordldraskapet, och hur deltagarnas
kon kan ha inverkan pa saval foraldraskap som foraldrainfluenser.

Att bli foralder — en omskapande process

Livet bestar av flertalet Gvergangsperioder som innebér nya kontexter och inre
forandringsprocesser som far identitetsutvecklingen att ta kvalitativa steg framat (Kro-
ger, 2006). Kanske ar ingen dvergangsperiod sa uppmarksammad som just 6vergangen
till att bli foralder (LaRossa & Sinha, 2006). Den individ som just fatt barn har plétsligt
en ny och for individen oprévad roll att spela: rollen som foralder till sitt eget barn.
Samtidigt som man fortfarande &r barn till sina egna foréaldrar. Att fa barn &r att befinna
sig 1 korslinjen mellan natur och kultur. Foraldraskapet praglas i hog grad av hur det
talas om denna nya identitetsskapande uppgift. Fenomenet att bli gravid och foda barn



ar uppenbarligen biologiskt, men hur foraldraskapet tolkas och vilka férvantningar som
stalls pa denna nya roll kommer ur den kulturella kontext som individen befinner sig i
(LaRossa & Sinha, 2006). Livsforandringar, sasom att ga in i rollen som foralder, ar
bundna till de forestallningar individen har om vad dessa férandringar och den nya rol-
len skall innebéra. Medvetet och omedvetet aktiveras minnen av tidigare erfarenheter av
vad foréldraskap innebdr, och de erfarenheter vi har stalls emot den aktuella situationen
(Wennerberg, 2013). Individens egna forestallningar om vad foréldraskapet innebar
paverkar i sig hur foraldraskapet formas; forvantningarna blir delvis en sjalvuppfyllande
profetia (LaRossa & Sinha, 2006). Dessa forvantningar kommer ifran de egna erfaren-
heterna av hur de egna foréldrarna har varit (Wennerberg, 2013) men &r ocksa influerad
av den samhaélleliga kontext de nyblivna féraldrarna befinner sig i (Schacter & Ventura,
2008) och hur det talas om foraldraskapet i denna kontext (LaRossa & Sinha, 2006).
Erfarenheter av de egna foréldrarna blir en referenspunkt i hur det egna foréldraskapet
skall se ut (LaRossa & Sinha, 2006). Erfarenheten att bli foralder paverkas av hur det
talas om denna erfarenhet i det sammanhang vi lever i (LaRossa & Sinha, 2006). | det
vasterlandska samhéllet talas det om foraldraskap som nagot som forandrar livet radi-
kalt. Att det har talas om foraldraskapet som nagot dramatiskt och omvalvande paverkar
att det har uppfattas just sa, och for manga blir precis sa dramatiskt (LaRossa & Sinha,
2006).

Vid ingangen i foraldraskapet stalls individen som ovan namnts infor en forand-
ringsprocess. Livsberattelsen maste konstrueras reflexivt sa att den rymmer betydligt
fler dimensioner &n vad som tidigare i livet forvéntats av de nyblivna foraldrarna (Back-
Wiklund & Bergsten, 2010). Individen behdver skapa en sjalvuppfattning som inklude-
rar de manga delarna av det egna livet: foraldraskap, professionalitet, partnerskap och
vanskap (Back-Wiklund & Bergsten, 2010). Betoningen av det reflexiva forhallnings-
sattet till normer, roller, varderingar och mal ar central for hur vi tar oss an nya roller
och forutsatter ett aktivt och medvetet forhallningssatt saval till sitt egna barn som till
sig sjélv, liksom till sin omvérld i stort (Schacter & Ventura, 2008). | den nya situation
som uppstar nar nagon blir foralder, testas dess identitet och behovet av att kunna iden-
tifiera sig med nagot eller ndgon forstarks (Wennerberg, 2013). Pa bade medvetna och
omedvetna plan testar nyblivna fordldrar sina tidigare erfarenheter och kunskaper mot
den nya situationen, och den nya identiteten som forélder skapas i detta mote mellan det
provade — tidigare erfarenheter — och det oprdvade, dvs. hur den nya situationen faktiskt
ter sig (Back-Wiklund & Bergsten, 2010). Alla fods in i ett familjesystem som préglas
av en viss grad av differentiering (Wennerberg, 2013).

Att utvecklas under foraldrarnas inflytande

Redan Erikson (1968) framholl barnets identifikation med foraldrarna som avgo-
rande for senare identitetsutveckling. Den psykologiska utvecklingen ar beroende av om
individen som barn far bekraftelse och narhet fran signifikanta andra, i forsta hand fran
sina foraldrar. Det &r genom att foraldrarna tdnker om sitt barn, mentaliserar, som barnet
efter hand kan borja tdnka om sig sjéalv, och darmed utveckla en medveten identitet
(Wennerberg, 2010). Néar foraldern tanker om barnet, och visar sig vilja forsta och leva
sig in i barnet, utvecklas barnets formaga att tanka om sig sjalv och om andra (Wenner-
berg, 2013). Wennerberg (2010) menar att barnet alltsa i en mening ar en produkt av
foraldrarnas fantasier om barnet. Begreppet individuation beskriver ett barns medfédda



drift mot separation fran foraldrarna, och hur ett barn gradvis utvecklar ett allt mer
sjalvstandigt autonomt sjalv som skiljer ut sig fran andra. Ett barn fods in i en kénslo-
massig sammansmaltning med omvarlden och i synnerhet med foéraldrarna. Granser
mellan sjalvet och andra &r obefintliga och barnet & oférmdgna att reglera sina egna
kéanslor eller tillfredsstalla sina egna behov. Ur detta tillstand av totalt beroende av andra
differentierar sig individen stegvis mot en allt hogre grad av sjalvstandighet och for-
maga till sjalvreglering. Differentieringen ar en dubbelt forgrenad process: den handlar
om nérhet till andra och samtidigt om sjalvstandighet gentemot andra (Wennerberg,
2013). Men autonomi racker inte for att forklara utvecklingsprocessen. Aven da indivi-
den i férandring uppfattar sig ta egna beslut och vélja sin egen livsstil (Back-Wiklund &
Bergsten, 2010) kvarstar att individen lever och verkar med det som hon eller han fick
med sig fran uppvéxten (Wennerberg, 2010). De fragor kring identitet och val i livet
individen uppfattar och tar stallning till kanaliseras genom delvis pa férhand givna
monster (Wennerberg, 2013; Schacter & Ventura, 2008). Nar en individ stélls infor en
ny situation, exempelvis att bli foralder, stalls dennes tidigare identitet pa prov. Indivi-
den behdver i en mening omskapa bilden av sig sjalv (Back-Wiklund & Bergsten,
2010). Genom att experimentera med roller och utforska tidigare oprévade beteende ror
sig den unga individen i de sena tonaren bort fran familjen (Marcia, 2006). Nar denna
individ sedan blir foralder aktualiseras ater familjesammanhangen och autonomin kan,
om den tidigare 16sts pa ett positivt satt foljas upp av en okad narhet till familjen (Wen-
nerberg, 2010).

Autonomi och narhet ar, som ovan noterat, parallella processer som bada ingar i
det mer dverordnade begreppet individuation (Wennerberg, 2013), och bade processen
mot nérhet och mot autonomi &ar vasentliga for en individs utveckling (Marcia, 2006).
Processen att skapa en till viss del ny identitet som foralder sker delvis under paverkan
och 6versyn av andra i individens narhet (Schachter & Marshall, 2010). Detta géller i
forsta hand individens egna foréaldrar (Schacter & Ventura, 2008). Sa vilken roll har de
egna foréldrarna i skapandet av den nya aspekt av identiteten som ett foréldraskap inne-
bar? Foraldrarnas roll i i individens process mot en egen identitet framhalls i teorin om
identitetsaktorer (eng. Identity Agents) som avser beskriva manniskors, i forsta hand
foraldrars, aktiva och medvetna forhallningssatt for att forma en individs identitet
(Schacter & Marshall, 2010; Schacter & Ventura, 2008). Foérestallningar om vérlden i
allmanhet och om barns behov i synnerhet guidar fordldrarna i hur deras féréldraskap
skall te sig (Schacter, 2005). Det finns en allman bild av att foraldrar oreflekterat, tank-
I6st och "naturligt” for vidare gamla normer, rutiner och sociala forhallningssitt till sina
barn, och utan vidare vill reproducera sin egen sociala identitet (Schachter & Ventura,
2008). Studier visar motsatsen. Foréldrar och andra personer i barnets liv som &r cen-
trala aktorer i barnets identitetsutveckling tar inte passivt 6ver normer och traditioner for
att fora dessa vidare. Istéllet reflekterar de 6ver och anpassar sin agenda utefter sam-
héllets forandringar, sina egna varderingar och sitt barns egna utvecklingsspar (Schacter
& Ventura, 2008).

Hur rollen som foralder uppfattas och formas kan beskrivas utifran idén om en
narrativ identitet: en sammanhéngande och meningsfull livsberéttelse (McLean &
Mansfield, 2011). Det narrativa perspektivet &r ett sétt att studera identitetsutveckling,
men beskriver ocksa sjalva processen genom vilken identitet utvecklas (McLean, Breen
& Fournier, 2010). Det &r i motet med andra, nar vi far satta ord pa upplevelser tillsam-
mans med nagon, medvetandegdra och reflektera kring aspekter av oss sjdlva, som det
blir mojligt att skapa en sammanhangande och kénslomassigt barande beréttelse av sig



sjalv (Wennerberg, 2013). Foraldrar som visar engagemang genom fragor och aktivt
lyssnande spelar en avgorande roll i utvecklandet av de formagor som kravs for att ut-
veckla en meningsfull livsberattelse, nagot som paverkar barnets identitetsutveckling
(McLean & Mansfield, 2011). Forskning om identitet ur ett narrativt perspektiv fokuse-
rar pa hur en individ formas i relation till andra (McLean, Breen & Fournier, 2010). En
personlig identitet, en av de viktigaste uppgifterna for en individ i utveckling enligt Er-
ikson (1968), maste dock ocksa inkludera individuation och en kéansla av att vara “sig
sjalv” bortom sina relationer (Wennerberg, 2013; Erikson, 1968). Att skapa en identitet
ar alltsa en process som skapas i relation till foraldern, men som efterhand maste exi-
stera utanfor relationen till foraldern.

Som noterat ovan &r individuationsprocessen &r en parallell process mot auto-
nomi och narhet (Wennerberg, 2013). Nar en méanniska far barn aktualiseras detta. Sam-
tidigt som ursprungsfamiljen lamnas och en ny familj skapas, nédrmar sig den nyblivna
foraldern sina egna foradldrar, just genom denna nya delade erfarenhet av foraldraskap
och familjebildning. Bade narheten till ursprungsfamiljen och sjalvstandigheten i forhal-
lande till densamma aktualiseras i samma stund (Wennerberg, 2013). Att bli forélder
och ta hand om egna barn involverar en ny identitetsdefinierande roll, och &r ett steg
mot den mer rollkonsoliderande period som foljer senare (Kroger, 2006). Den unga
vuxnas nya roll som forélder utmanar dock samtidigt tidigare familjesystem och tvingar
fram nya sétt att forhalla sig till familjen i allmanhet och kanske foraldrarna i synnerhet.
Att narma sig en mer jamstalld relation till sina foraldrar ses av manga unga vuxna som
en viktig del av vuxenblivandet (Arnett, 2004).

Generationsperspektivet ar centralt for att forsta foraldraskap (Marcia, 2006). Att
vara fordlder dr vad Marcia (2006) kallar en identitetsdefinierande uppgift, men handlar
ju ocksa om att vara med i skapandet av ndgon annans identitet. Att vara involverad i
formandet av ndgon annans identitetsutveckling, exempelvis genom att vara en aktiv
och engagerad foralder, blir en del av individens egen identitet, en del av foralderns
egna livsberéttelse (Schacter & Ventura, 2008; McLean & Morrison-Cohen, 2013), och
ar en del av foralderns egna generativitet (Erikson, 1968). Saledes ar foraldrar aktiva i
sina barns utveckling for sina barns skull, men ocksa for den egna utvecklingens
(McLean & Morrison-Cohen, 2013).

Konets betydelse for foraldraskapet

Det star saledes klart att vara erfarenheter av vara egna foraldrar praglar oss pa
saval medvetna som omedvetna plan. Att bli foralder & en omskapande process for sa-
val modrar som fader, men emellanat en process som tycks skilja sig at i upplevelse
beroende pa foralderns kon (Back-Wiklund & Bergsten, 2010). | en rapport fran FN
lyfts Sverige som ett av varldens mest jamstéllda lander (UNDP, 2014), och detta marks
inte minst n&r det kommer till foraldraskap. Sveriges foraldraforsékringssystem gor det
mojligt for bade man och kvinnor att fa ersattning for att vara hemma med barn, och en
séarskild jamstalldhetsbonus utlovas for de foréldrapar som delar foraldraledigheten helt
lika (Forsékringskassan, 2014). Arbetsgivare ar enligt lag skyldiga att bevilja foraldra-
ledighet for saval kvinnor som man (Foraldraledighetslagen, 1995:584). Jamlikhet mel-
lan konen ar en djupt férankrad del av den svenska kulturen (Towns, 2002). Ett jamlik-
hetsideal préglar den allménna debatten och det finns en tydlig politisk agenda att arbeta
for okad jamstalldhet i foraldrasfaren. Denna samhélleliga kontext praglar hur saval



fader som maodrar ser pa sina roller som foraldrar och har haft uppenbar effekt. Studier
har kunnat pavisa att man blivit allt mer intresserade av att ha en aktiv roll i familjesfa-
ren (Harenstam & Bejerot, 2001) och att ojamlikheten i Sverige minskar (SCB, 2014).
Trots detta pavisar flera studier skillnader i hur kvinnor och man tar sig an foraldraskap,
liksom vilka forvantningar som finns pa respektive foralder (Kugelberg, 2006). Kugel-
berg (2006) menar att foréldraskapet tycks, trots samhéllets utevckling mot jdmstélld-
het, vara fortsatt kdnat i meningen att det forvantas olika saker av fader som mddrar,
och samhdllets bild av en mamma och en pappa skiljer sig at (Kugelberg, 2006). Det
finns manga majliga forklaringar till detta. Chodorow (1978) utgar fran ett generativt
perspektiv och pavisar hur erfarenheter reproduceras nar individer anvander sina egna
erfarenheter som modell fér hur nya situationer skall angripas. Chodorow (1978) hanvi-
sar till att kvinnor tar det storsta ansvaret for omhandertagandet av barnen, framforallt i
ett tidigt skede, och att detta far olika konsekvenser for doéttrar och séner, och paverkar
barn av olika kon i olika riktning. Kvinnors sjalv formas enligt Chodorow (1978) i
hogre utstrackning i relation till andra, de existerar i och utifran sina relationer. Mans
sjalv formas utifran distansering och med mer defensiva och skarpare granser mellan sig
sjalv och andra (Chodorow, 1978). Aven Marcia (2006) papekar att flickor pa ett tidigt
plan socialiseras till att relatera till andra. Det &r inte konet i sig utan erfarenheter av att
vara i ett kon som formar individens sétt att agera gent emot andra och se pa sig sjalv.
Genom sina objektrelationer utvecklar kvinnor ett sjalv i relation till andra, medan man
formar ett sjdlv som i hogre grad préglas av integritet och granser gentemot andra
(Chodorow, 1978). Pojkar socialiseras till att orientera sig mot individuation och sjélv-
standighet, flickor till att ta ansvar fér andra och lara sig se andras behov. Chodorow
(1978) menar att mén och kvinnor utvecklar olika relationell kapacitet som ett resultat
av att vaxa upp i en heterosexuell familj dar kvinnor star for den huvudsakliga omsor-
gen. Aven Marcia (2006) pavisar skillnader mellan méns och kvinnors relationella ka-
pacitet och pekar pa att kvinnor har en mer utvecklad intimitetsférmaga da de tidigare
socialiseras i relation till andra, och saledes tidigare &n man utvecklar férmagan att han-
tera intimitetsfragor. Vidare pekar Marcia (2006) pa att kvinnor i hogre utstrackning an
jamnariga man har engagemang i interpersonella relationer som ett drag i sin identitet.
Chodorow (1978) visar pa ett reciprokt samband mellan familje- och samhallsstrukturer.
Trots att jamstélldheten har gatt framat i den familjepolitiska sfaren sedan Chodorow
presenterade sin teori tycks hennes pastaende att kvinnor star for den primara omsorgen
av barnen fortfarande ha baring i Sverige idag (SCB, 2014). Utifran detta ar konsskill-
nader i mans och kvinnors séatt att relatera till saval sina foraldrar som till sina barn fort-
farande aktuellt.

Syfte

Syftet med den héar studien ar att undersoka hur foraldrar i 30-arsaldern talar om
sitt eget foraldraskap i relation till deras upplevelse av hur deras foraldrar har varit. Da
det rader dubbeltydighet i tidigare forskningsresultat betraffande kvinnors och mans
engagemang i foraldraskapet ar det relevant att se till huruvida konet har betydelse for
hur ménniskor talar om sina foréldrars influenser i deras egna utévade foraldraskap.

Denna studies huvudsakliga fragestéllningar ar: Hur tanker respondenterna att
det foraldraskap de sjalva utdvar influerats av deras foraldrars foraldraskap? Finns det
nagot betraffande foraldraskap som respondenterna vill gora likt eller olikt sina forald-



rar? Finns nagon konsskillnad i hur respondenterna talar om deras foraldrars influenser
pa deras foraldraskap?

Metod

Studien genomfdrdes inom ramen for forskningsprojektet Gothenburg
Longitudinal study of Development (GoLD) som sedan 1982 pagatt pa psykologiska
institutionen pa Goteborgs universitet. 145 barn i aldern 1-2 ar rekryterades runt om i
Goteborg da de stod i ko for att fa plats pa forskola eller familjedaghem. Samtliga barn
som rekryterades var forstfodda inom familjen. Data i form av semistrukturerade
intervjuer, observationer och enkater har kontinuerligt samlats in under de foljande tre
decennierna. | den nionde och senaste fasen som ligger till grund for denna studie har
deltagarna narmat sig 30-arsaldern.

Respondenter

Av de 124 respondenter som deltog i projektets nionde fas var 33 foréldrar vid
projektets nionde fas. En av dessa intervjuer kunde inte kodas da respondenten inte fick
de fragor som é&r centrala for den har studiens syfte. Denna studie utgar ifran
intervjuerna med kvarvarande foraldrar (22 kvinnor, 10 man). Samtliga respondenter
var i aldern 28-30 (medelalder 29,34 ar, sd 0.55) och var i ett parforhallande da
intervjuerna genomfordes. 22 av respondenterna hade ett barn medan 11 av
respondenterna hade tva barn. Barnen var mellan tvd manader och tio ar gamla och
medianaldern lag pa tva ar. Majoriteten av barnen (36 stycken) var mellan tva manader
och fyra ar gamla, endast atta barn var aldre.

Instrument

I projektets nionde fas anvandes Marcias identitetsstatusintervju (Marcia,
Waterman, Matteson, Archer, & Orlofsky, 1993). Detta ar en semistrukturerad intervju
som inom ramen for projektet oGversatts till svenska (Frisén & Wangqvist, 2011).
Intervjun ar uppdelad i fem sektioner: yrkesinriktning, parférhallanden, foraldraskap,
prioriteringar mellan yrkesliv och familjeliv samt en sektion dér respondenterna sjélva
fick definiera huruvida det fanns andra doméner i livet som hade betydelse for deras
upplevelse av identitet. Intervjuerna genomférdes av fem personer varav tre var
doktorander och tva var psykologstudenter. Av dessa hade fyra klinisk utbildning och
den femte tidigare intervjuerfarenhet. Intervjuerna utgick fran samma intervjumall men
liksom brukligt i en semistrukturerad intervju férekom en viss variation i foljdfragorna.

I foreliggande studie anvandes den del i identitetsstatusintervjun som inneholl
fragor om hur respondenterna ser pa hur deras foraldrars foraldraskap har paverkat deras
eget foraldraskap, samt hur de reflekterar 6ver eventuella influenser som deras foraldrar
har haft pa dem angaende just fordldraskap. Langden pa denna del av intervjuerna
varierade mellan 4 och 26 minuter och de flesta var 15-20 minuter langa. Fragor som
stélldes i denna del var bland annat ”Hur skulle du vilja jamfora dina tankar om



foraldraskap med dina foréaldrars tankar om foraldraskap?”, "Pa vilket satt tror du att
dina foréldrar har influerat dig i ditt foraldraskap?”, ”Vad tror du dom [respondenternas
foraldrar] tycker om hur du tanker?”, ”Hur tycker du om hur dom [respondenternas
foraldrar] tanker om foraldraskap?”, ”Ar det ndgot du skulle vilja gora likt eller olikt
dina foraldrar?

Analys

Analysarbetet inleddes med att transkribera atta fullstandiga intervjuer. Darefter
genomfordes en kodning enligt tematisk analys (Braun & Clarke, 2006) av den del av
samtliga 32 intervjuer som rorde respondenternas tankar om foraldrarnas eventuella
influenser i foraldraskapet. Materialet kodades nara de ursprungliga intervjufragorna
och i olika teman. Temana organiserades i 6ver- och underteman och ordnades i en
sérskild ordningsfoljd. Citat hamtades sedan ur materialet i syfte att belysa och
fortydliga innehallet i varje tema. | den andra delen av analysarbetet genomfordes en
statistisk analys for att se eventuella samband mellan éver- och underteman och kon. |
syfte att undersoka om det fanns nagra skillnader i hur vanliga temana var mellan man
och kvinnor genomfordes chi-tva-tester. Signifikansnivan sattes for samtliga analyser
till p <.05.

Resultat

I den tematiska analysen av respondenternas tal om sitt eget foréldraskap i
relation till deras upplevelse av hur deras foréldrar har varit framkom sex huvudteman
med sammanlagt sexton underteman (tabell 1). Intervjun inleddes med en Gppen fraga
om hur en jamforelse mellan deras foraldrars satt att vara foraldrar och deras egna
foraldraskap skulle se ut och om det fanns nagot de skulle vilja gora likt eller olikt. De
flesta respondenterna sade i forsta hand att de ville vara valdigt lika sina foraldrar.

’Om du skulle jamféra dina tankar om foraldraskap med dina foraldrars
tankar om foraldraskap, hur skulle det se ut?

Ja... jag hoppas ju att det ar valdigt lika, jo, men det ar det nog. Jag
forsoker gora som dom har gjort.” Emma

Manga av respondenterna framholl vid den forsta 6ppna fragan att deras foraldrar hade
varit bra foraldrar, och att de darfor ville efterlikna dem.

Jag skulle vilja gora det mesta som min mamma har gjort. Jag kan inte
sdga att jag har tankt att jag aldrig ska bli som hon, for jag tycker att
hon har gjort det mesta ganska bra sa att, det &r nog lite av en forebild
sd.” Matilda

Det fanns variationer i hur lika respondenterna ville vara sina foraldrar, men dessa
variationer var sma. Det gick inte att avgora huruvida det rorde sig om spraklig



anvandning och personligt uttryck eller kvalitativa skillnader i hur lik respondenten
faktiskt ville vara sina foraldrar. Henry patalade hur dnskan att vara lik sina foraldrar
hade blivit starkare med aren. Med distans kommer nérhet.

”... speciellt nu nar jag har fatt mer distans till dom fran tjugofem ars
alder till nu da nagonstans, som jag inser mer och mer hur pass... vilken
anda fantastisk barndom jag hade, och ja, jag har kant valdigt stor
tacksamhet till att jag har haft mina foraldrar som dom ar, och till att jag
haft just mina foréaldrar. Sa det gor att jag (skratt) vill vara som dom.”

De delar av intervjuerna som lag till grund for analysen inleddes med denna fraga om
likheter och olikheter i fordldraskapet. Da det spontana svaret oftast blev likheter,
efterfragades sedan specifikt olikheter. Olikheter och aspekter som upplevs som mer
negativa lyftes oftast fram forst da dessa specifikt efterfragades av intervjuaren.
Eftersom likheter och olikheter var det som specifikt efterfragades kunde dessa svar inte
bli egna teman, &ven om de i mycket hog utstrackning férgade respondenternas
reflektioner. Det var dock mycket patagligt hur viktigt det var for de allra flesta
respondenter att framhalla likheter mellan sig sjalva och sina foraldrar, och att det i de
allra flesta fall var positiva aspekter av foréldrarnas foréldraskap som spontant lyftes
fram vid intervjuernas mer 6ppna fragor.

Statistisk analys
For att undersdka om det fanns nagra skillnader i hur kvinnor och man talade om

foraldraskap genomfordes statistiska analyser med y3-test. For samtliga test sattes
signifikansnivan till p<,05. Resultatet visas i tabell 1.

Tabell 1

Frekvenser av man och kvinnor och total i huvudteman och underteman.

- Kon — Total n (%)

Teman Kvinnorn  Mén n (%) (N=32)

(%) (N=22) (N=10)

1. Grundléggande vérden 10 (45.5) 6 (60.0) 16 (50.0)
1.1 Vérderingar 7 (31.8) 4 (40.0) 11 (34.4)
1.2 Kérlek 2(9.1) 1(10.0) 3(9.9)
1.3 Trygghet 4 (18.2) 2 (20.0) 6 (18.8)

2. Kontroll och 6ppenhet 10(45.5) 2 (20.0) 12 (37.5)
2.1 Rutiner och planering 4(18.2) 1(10.0) 5 (15.6)
2.2 Granser och regler 7 (31.8) 2 (20.0) 9(28.1)

3. Upplevelser av foréldrarnas narvaro
och franvaro.

3.1 Upplevelser av stottning och nar-
varo fran foraldrarna

3.2 Upplevelser av franvaro och bris-
tande engagemang fran foraldrarna 5(22.7) 2(20.0) 7(21.9)

4. Samhaélls- och generations-aspekter 4(18.2) 4 (40.0) 8 (25.0)

11(50.0) 5 (50.0) 16 (50.0)

5 (22.7) 3(30.0) 8 (25.0)



4.1 Samhallsforandringars inverkan pa -
foraldraskap 2(9.1) 4 (40.0) 6 (18.8)

4.2 Jamstéllhet 2(9.1) 1(10.0) 3(9.9)

5. Grad av reflektion kring foraldra-

skapet 6 (27.3) 1(10.0) 7(21.9)
5.1 Foraldrarna har inte reflekterat sa

mycket 4 (18.2) 0 (0.0) 4 (12.5)
?.2 Respondenten har inte reflekterat 2(9.1) 1(10.0) 3 (9.4)

sa mycket

6. Tankar kring foréldrarna som speci-

fika individer 5(22.7) 2 (20.0) 7(21.9)

ra6r.r}aSpeC|f|ka egenskaper hos forald- 4(18.2) 2 (20.0) 6 (18.8)
6.2 Specifika minnen och intressen 2(9.1) 1(10.0) 3(9.4)

* signifikant resultat, av - test vid signifikansniva p <.05

1. Grundlaggande varden

Manga respondenter resonerade kring grundlaggande varden som de upplevde att de fatt
med sig fran sina foraldrar, och som de sjalva vill vidare till sina barn. Vissa talade om
dessa varden pa ett 6vergripande plan, medan andra respondenter lyfte fram specifika
kénslor eller vardegrunder som paverkar dem och som de vill fora vidare till sina barn.
Fler varden &n de som resulterade i egna teman framkom, exempelvis ndmndes réttvisa
och gléadje av vissa respondenter. Da dessa namndes endast vid enstaka tillfallen och av
nagra fa kunde de emellertid inte bli egna underteman. De grundlaggande varden som
namndes fler ganger an ett kodades till egna underteman, och var vérderingar som
respondenterna upplevde att de fatt med sig hemifran, kérlek som nagot som praglat
ursprungsfamiljen, samt trygghet. Antingen att ursprungsfamiljen i sig hade uppfattats
som en trygghet, eller att respondenten upplevde sig ha blivit en trygg individ som ett
resultat av ursprungsfamiljens forhallningssétt.

1.1 Varderingar. Vissa respondenter var allméanna i sitt tal om varderingar som
influerat dem, och det tycktes mer réra sig om en allmén upplevelse &n ett specifikt
forhallningssatt eller moralpraxis. Det rérde som om en allman uppfattning om
varderingar som de upplevde att de fatt med sig hemifran.

”’|: och pa vilket satt har de [respondentens foraldrar] influerat dig tror du?”’
R: Ja, men... det ar val liksom deras varderingar pa nagot satt, som jag har
med mig naturligtvis. Sa det ar val pa det sattet, genom sitt satt att vara. Och
jag har val naturligtvis blivit paverkad.”” Anneli

Vissa respondenter sa specifikt att fordldrarnas vérderingar var nagot de ville
fora vidare in i sitt foraldraskap.

12 Hur vill du jamfora dina tankar med dina foraldrars?

R: Ehm, det &r nog valdigt mycket samma dar ocksa, jag kanner ju att jag lik
dom och jag har fatt deras varderingar. Vi har inte diskuterat det rakt ut sa,
men antagligen eftersom dom har uppfostrat mig sa att jag kanner att jag ar



en trygg och social individ som funkar och kénner att jag kan vara mig sjalv
och s, sa ar det val det jag vill formedla vidare till mina barn.”” Emelie

1.2 Karlek. Flera respondenter patalade den karlek som de kénde bade fran sina
foraldrar, och som de sag foraldrarna emellan, som nagot som de vill fora vidare i sitt
foréldraskap. Kérlek namndes ofta i kombination med andra egenskaper hos foéraldrarna,
som respondenterna hade upplevt som kérleksfulla uttryck.

”Rattvisa, mycket kérlek, tal om vad som &r ratt och fel, varit valdigt
karleksfulla emot varann, det tror jag ar viktigt.” Camilla

Att foraldragenerationen hade varit kérleksfull mot respondenterna, men &ven att
foréldrarna hade varit karleksfulla mot varandra, framholls av respondenterna som
nagot viktigt.

”|: Pa vilket satt har dom [respondentens foraldrar] influerat dig?
R: Det ar val ocksd, man far en karleksfull uppfostran, sedd och hord, nej att
vara lyhord infor barnen och s&.”” Mikael

1.3 Trygghet. Trygghet lyftes fram som nagot centralt for manga respondenter
nar de talade om varden som influerat dem. Det kunde réra sig om att familjen var en
trygg plats nar respondenten vaxte upp, men &ven en plats som respondenterna kunde
atervanda till och hamta stod fran nar det uppstod svarigheter.

’Och det har med det hela har familj-konstellationen, att hemmet skall vara
sahar tryggt, och hemmet, det skall vara tryggt och sa. S& har dom nog, den
tanken har dom nog... &ven om det egentligen ar kaos s& ska det vara
tryggt.” Nils

Trygghet ndmndes ibland for sig, dar familjen i sig varit ett tryggt sammanhang,
sa som Nils i exemplet ovan. Andra respondenterna, exempelvis Emma, framholl att
andra egenskaper och forhallningssatt som de fatt med sig fran sina foraldrar gjort att de
kunde kénna sig trygga i olika situationer.

”I: Tanker du pa nagra speciella satt som dom har influerat dig, nagot
sarskilt?

R: Ja du... alltsd dom har ju, dom har ju gett mig véldigt mycket av det som
jag har... liksom gladje och trygghet och... ja, det tycker jag &r viktigt, att
man liksom kan se det positiva i saker och ting, och att man ska, kan forstka
kanna sig trygg i olika situationer, det gor saker och ting lite lattare, och att
om man kanner sig trygg sa ar det lattare att ta for sig och sa.”” Emma

2. Kontroll och 6ppenhet

Manga av respondenterna reflekterade kring graden av kontroll eller 6ppenhet som
deras fordldrar hade utovat i sitt fordldraskap. Resonemangen var ofta av ett
reflekterande slag, dar for- och nackdelar lyftes fram utan att respondenterna
nodvandigtvis tog stallning for det ena eller det andra. Snarare framholls bade fordelar
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saval som nackdelar med bade for mycket och for lite styrning. I reflektioner som rérde
kontroll och dppenhet aterfanns tva underteman: reflektioner kring graden av rutiner
och planering, och reflektioner kring flexibilitet och rigiditet.

2.1 Rutiner och planering. Till detta undertema kodades resonemang kring
graden av rutin och planering betréffande vanor, resor och ekonomi. Respondenterna
skiljde sig at betraffande huruvida de dnskade mer eller mindre rutin an sina foraldrar.
Nils séger sig vilja ha mer av den struktur och planering som han uppfattade hos sina
foraldrar.

eh, jag skulle vilja ha det ekonomiska sinnelag som mina foraldrar hade.
17 olika konton dar dom &r forberedda pa varje liten grej. Dar &r semestern
om fem ar, och tandlékarbesok och... just det dar. Det ger en viss trygghet
om man da... dom oférutsedda utgifterna... som man har lart sig att ett barn
ar en bottenlds brunn av utgifter. Sa... hade jag fatt det dar tanket, hade jag
bara fatt &rva den, for det har jag inte fatt arva, jag vet inte varfor jag inte
fatt det, for det ar det som jag tycker ar det jobbigaste, att det ar sa mycket
man vill gora, men hur ska man fa ihop det? Jo, man maste bli
superekonomisk, och det borde man egentligen bli innan man skaffar barn.
Men vi missade den, for vi borjade nu da, for ett ar sedan, men att fa in den
tryggheten att kunna planera langre fram. Ja, nu kom jag pa det; kunna
planera, det, det ar dom nog varldsméstare pa. Det vill jag bli battre pa.”
Nils

Samtidigt kunde ordningsamhet och struktur uppfattas som en brist och ett
tecken pa en bristande flexibilitet, &ven hos samma respondenter. Forhallningsséttet till
rutiner och planering tycktes framkalla viss ambivalens hos respondenterna. Nils
framhaller bade for och nackdelar med sina foraldrars rutiner och planering.

”’|: Finns det nagot som du skulle vilja gora olika mot dina foraldrar?

R: Ja, kanske att inte vara sa exakt planerad, det behdver inte alltid vara
exakt s som man tankt sig innan, och nar man da har malat upp den dar
bilden och det inte blir exakt s som man har... det funkar anda, istéllet for
att strava for mycket mot att komma tillbaka inom ramen”” Nils

2.2 Granser och regler. Vissa respondenter ansag sig ha ett mindre
granssattande forhallningssétt till sina barn &n vad de upplevde att deras foraldrar hade
haft gentemot dem, sdsom Malin i exemplet ovan, medan andra ansag sig vara strangare
an sina foraldrar.

Jag tror val att mina foraldrar har val mer en Gppen, kan man sdaga sa? En
mer Gppen, jag tror dom tanker att barnen skall lara sig pa sitt eget vis. Jag
har nog mer asikter om hur barn skall vara an mina foraldrar... Jag tror
dom tycker att jag ar alldeles fér strdng med mina barn... Jag tror dom
tycker att han skall fa lite mer fria tyglar an vad jag ger honom.” Eva

Detta var emellanat ett tema dar respondenten stallde sig kritiskt till sina

foraldrars  forhdllningssatt, eller ville agera tvarsemot den foraldrastil som
respondenterna upplevde att deras foraldrar hallit sig till.

11



Det skulle jag nog gora olika, dom var nog ibland lite bladgda, jag kunde
dupera dom lite val mycket, och dom kunde ibland satt ned foten lite
hardare, for jag testade valdigt mycket vad man sager ett par ar i tonaren,
verkligen testade, och dom kunde, hade de sagt at mig pa skarpen hade jag
ju gjort som dom sa liksom,men dom vagade, eller vagade kanske ar fel ord
att sdga, men dom gjorde inte det riktigt utan... sa jag kommer nog vara lite
strangare mot V om jag ser att det &r... ja, jag kommer nog vara stréangare
an vad dom var.” Wilma

Flera respondenter vande sig emot slentrianmassig rigiditet, dar granser sattes
utan diskussion eller forhandling. Det framholls som en brist hos sina foraldrar att dessa
inte reflekterat s& mycket utan istallet hallit sig till ett konsekvent forhallningssatt
betraffande regler och diskussioner.

Ja, om man skall ta pappa som exempel. Ibland var han véldig sa, bara
sa 'Nej’ om jag fragade till exempel om man fick vara ute ikvall. *Varfor
det?’ ’Nej, det bara &r sa.”. Och det tyckte jag var valdigt irriterande, sa dar
hoppas jag att jag aldrig sdger. Jag hoppas att jag alltid har en anledning.
(...) Att kunna ta en diskussion eller ett samtal innan man bara séger Nej
eller Ja.” Mattias

Andra respondenter sag styrkor i den stranga uppfostran de upplevde sig ha fatt.

”Mina foraldrar har vart ratt harda, ett nej ar ett nej, och... man sager till
nar barnet gor fel och... men att man ocksa berémmer. Men ocksa sen att,
jag gick pa ett dagis dar man var ganska strang med uppfostran. Just da sa
hatade jag det, men sen i livet s &r jag jattetacksam...”” Malin

3. Upplevelser av foraldrarnas narvaro och franvaro

Nagra respondenter reflekterade kring sina foraldrars formaga att vara narvarande, och
den grad av engagemang de upplevt fran sina foraldrar skiljde sig mellan
respondenterna, men samtliga respondenter som berérde d&mnen under detta tema
upplevde engagemang och narvaro som nagot positivt och som nagot de sjalva
efterstravade i sitt foraldraskap. Har aterfanns tva underteman: upplevelser av stottning
och narvaro i foraldrarna, och de upplevelser av franvaro och bristande engagemang
fran sina foraldrar.

3.1 Upplevelse av stottning och narvaro fran foraldrarna. De respondenter
som sade sig ha blivit stéttade och bekréftade av sina foraldrar talade samtliga om detta
som nagot mycket positivt. Dessa respondenter var ocksa angeldgna om att fora vidare
denna upplevelse till sina egna barn, och sjélva vara nérvarande och stottande i sitt
foraldraskap.

”Absolut min mamma har ju alltid stéttat och funnits dar och hon har alltid
verkligen trott pa oss. Som skulle jag komma till mamma imorgon och saga
att jag vill bli hjarnkirurg sd hade hon klappat mig pa axeln och sagt
sjalvklart ska du det assa verkligen sa och... det vill jag ju verkligen nat som
jag vill kunna ge till mina barn med det &r ju ett otroligt stéd som man har
som vuxen att veta att man har en dar...”” Ellen
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Respondenterna diskuterade bade narvaro och stod i form av ord och
kanslomassiga uttryck fran foraldrarna i vardagen, men stéd kunde aven vara rent
konkreta tjanster vid specifika tillfallen, som gjort att respondenterna kant sig stottade.

Sen ar det val, det kanns som att det ar valdigt svart att se pa det utifran
och se pa mina foraldrars foraldraskap sa som dom har varit mot mig, det
kénns svart. ... dom har ju alltid stottat mig och alltid stallt upp och om jag
behdver hjalp med natt, behover skjuts nagon stans eller flytta eller renovera
nagonting sa staller dom upp och forsoker hjalpa till. Dom har alltid varit
valdigt, liksom bryr sig om hur man har det, och allt sant vill jag ta med mig,
och va likadan mot mina barn” Emelie

Nagra respondenter reflekterade kring konsekvenser av deras foraldrars narvaro,
och vad den hade bidragit till hos deras personlighet. Hanna ndmner foréldrarnas
narvaro som en bidragande faktor till att hon &r en trygg person.

”Nar man har kant att man behévt mamma eller pappa sa har dom alltid
funnits dar, och det har gjort att jag ar en trygg, eller jag tror att det har
gjort att jag ar en valdigt trygg person, att jag vet att jag alltid har min
mamma och pappa bakom mig, och skulle jag strula till det sa finns dom
alltid dar. Och det vill jag att mina barn skall k&dnna ocksa, att visst, alla
manniskor gor fel, men men mamma och pappa finns alltid dar liksom.”
Hanna

3.2 Upplevelser av franvaro och bristande engagemang fran foraldrarna.
Nagra respondenter patalade att de upplevt sina foraldrar som franvarande, och att de
saknat det stod som de upplevde att de behovt. Detta lyftes dd som en negativ
erfarenhet, och dessa respondenter var angeldgna om att finnas till hands for sina egna
barn i hogre utstrdckning &n vad de upplevde att deras foréldrar funnits for dem, liksom
de var angelédgna om att vara mer narvarande i sitt egna foréldraskap.

’1:0m du skulle jamféra med dina foréaldrar?

R: Att jag vill finnas mer till hands an vad min far har gjort.
I: S& ni skiljer er at dar lite?

R: Ja.”” Bjorn

Det fanns variationer i undertemat bristande narvaro och engagemang i
respondenternas reflektioner. Bjorn namner ansvarstagande som nagot som sétts i
samband med engagemang.

”’I:Ar det ndgot du skulle vilja gora lika eller olika?
R: Det &r val det som... att jag skulle vilja ta mer ansvar &n vad min far

gjorde, och agna mig mer at det och barnen och grejer. Det tycker jag vél att
jag gor, men jag 6nskar att det fanns &nnu mer tid...”

Andra respondenter framholl delaktighet som en viktig aspekt i nérvaron.
Franvaro och narvaro stalldes ofta i kontrast till varandra.

I:Ar det n&got du skulle vilja gora olika?
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R: Det ar val att vara mer aktiv kanske, alltsd sa. Umgas mer med barnen,
vad skall man sdga, vara mer delaktig i aktiviteterna kanske tror jag.”
Mikael

4. Generations- och samhallsaspekter

Vissa respondenter hade ett tydligare generationsperspektiv &n andra, och diskuterade
hur samtid och samhallsforandringar paverkat saval dem sjalva  som
foraldragenerationen i foréldraskapets  utformning.  Fordldraskapet  och
familjekonstellationen diskuterades da inte endast pa familjeniva, utan som ett resultat
av en storre kontext. Till ett undertema kodades reflektioner som rorde
samhallsférandringar generellt, och till ett annat undertema kodades de svar som
specifikt lyfte upp jamstéalldhet som nagot som skilde deras foraldraskap fran hur de
upplevt sina foraldrars satt att vara foraldrar.

4.1 Samhallsforandringars inverkan pa foraldraskapet. Nagra respondenter
talade allmant om samhallets inflytande och de samhallsforandringar som skett fran att
de sjalva var barn tills nu, samt hur dessa paverkade saval deras egna person som deras
foraldraskap. Maj t.ex. framhaller det som en naturlig konsekvens av att hela samhallet
successivt forandras.

For ens satt forandras ju att vara med samhallet hur samhéllet forandras &
hela strukturen ser ut ocksa givetvis assa generellt sétt sa tanker jag nog att
det &r ganska lika mina foraldrar men det ar klart att det finns saker som jag
skulle géra annorlunda ocksa liksom™ Maj

Torbjorn talar om samhéllsforandringar som nagot han och hans far aktivt
reflekterat 6ver, och som gjort att Torbjorn fatt en annorlunda uppvéaxt an hans aldre
broder.

Alltsd, jag ar uppfostrad pa ett radikalt annorlunda satt an vad, i alla fall
min pappas soner dd. Det ar valdigt stora samhallsforandringar fran
femtiotalet till attiotalet, sa jag tror, i hans fall sa, det ar valdigt annorlunda.
Det har pratat valdigt mycket om, och berattat mycket om, och det pratar vi
om idag ocksa, liksom.” Torbjorn

Av vissa respondenter framholls samhallsforandringarna utan nagon uppenbar
vardeladdning, som for Torbjoérn och Maj, men fér andra var det en direkt negativ aspekt av
foraldragenerationens foraldraskap. Gustav beskrev det sahar;

”I:Vad tycker du om deras (respondentens forédldrars) satt att vara
foréldrar?

R: Gammaldags. Har en stark Overtygelse om att det &r valdigt utbrett
fortfarande pa manga hall. Trakigt och lite inskrankt kanske.

4.2 Jamstalldhet. Jamstélldhet mellan kénen lyftes fram av nagra respondenter.
De respondenter som kodades till detta tema patalade i samtliga fall att de ville vara mer
jamstallda &n sina foraldrar, och patalade att detta var en skillnad mot tidigare
foraldragenerationer.
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”’De [foraldrarna] var ju aldrig jAmstéllda. Pappa lagade aldrig mat och tog
inte hand om oss pa det sattet. Det ar ju klart att han umgicks med oss, men
det var ju mamma som tog ansvaret for att byta blojor och laga mat och allt
som behdver géras med barnen. Det &r helt annorlunda med mig och min
man for det kdnns som vi delar det precis. Det ar lika manga ganger som
han ser till att bl6jorna och pyjamasen ar med nar man ska nagonstans,
eller att det skall handlas till middagen. Allt som har med honom att géra
kanns det som att vi ar lika.”” Lisa

Gustav reflekterade dven éver konsekvenserna for barnen att leva jamstéllt, och
att man som foralder formedlar nagot med sitt satt att vara.

Vi ar ju mycket mer jamstallda &n vad mina foraldrar &r. Lisa tog mer ff,
men det var ju ocksa for att hon fick hoppa av sina studier och det tog ett ar
innan hon kunde hoppa pa dem igen, annars hade vi nog delat &nnu mera pa
foraldraledigheten, eh, men min pappa har aldrig varit det nagon gang pa
tre syskon. Mamma &r den som har ...gjort allt hemma. Valdigt klassiskt.
Det formedlar ju nagot. Vi ar mycket mer jamstallda och viktigt att E far se
det, sarskilt som tjej. Att man far inte far... att det ar ens lott i livet.”” Gustav

5. Grad av reflektion kring féraldraskap

Respondenterna skiljer sig at i vilken utstracking de har reflekterat Over sitt
foraldraskap. De skiljer sig ocksa fran varandra i vilken utstrackning de upplevt att
deras foraldrar reflekterat kring foraldraskapet. Vissa sade sig ha reflekterat mer &n sina
foraldrar, andra sade sig ha reflekterat mindre. Instéllningen till reflektionerna skilde
ocksa respondenterna at. Vissa respondenter stallde sig positiva till en lagre grad av
reflekterande hos foraldragenerationen da foraldraskapet tycktes komma naturligt och
sjalvklart. Andra respondenter diskuterade bristande reflektion som ett bristande
engagemang och forholl sig mer skeptiska till att deras foraldrar inte reflekterat sa
mycket. Ytterligare andra konstaterade bara graden av reflektion kring foréldraskapet
utan nagon uppenbar vardering. | detta tema aterfanns tva underteman, de respondenter
som upplevde att deras foraldrar inte hade reflekterat sa mycket éver sitt foraldraskap,
och de respondenter som upplevde att de sjélva inte aktivt och medvetet reflekterat sa
mycket pa hur de var som foraldrar, i jamforelse med foraldragenerationen.

5.1 Foraldragenerationen har inte reflekterat sa mycket. Vissa respondenter
som upplevde att deras foraldrar inte aktivt hade reflekterat kring sitt foraldraskap tog
upp detta som nagot som skilde dem och foraldragenerationen at. Respondenternas
instéallning till denna brist pa reflektion skildes at. Somliga sag detta som en styrka i
foraldraskapet, ett satt att vara "naturlig” som foralder.

”Min mamma ar nog, hon kanns sa himla sjalvsaker sa det kanns inte som
att hon funderar s mycket pd om hon gor rétt eller fel. Jag tror hon ar
overtygad om att hon gor ratt. Aven om hon inte heller &r ndgon sédan dar,
jattebullbakande mamma sa tror jag inte hon reflekterar sa mycket dver om
det ar bra eller daligt. Hon gor nog rétt.”

I: Skulle du vilja séga att dina tankar skiljer sig lite fran deras da?

R: Ja det tror jag. Jag tror att jag har nog, ar nog mer, funderar mer pa om
jag gor rétt eller fel sa, an vad de gor.”” Matilda

15



Andra respondenter, som Alice, hade en mer problematiserande installning till
vad de upplevde som bristande reflektion hos foraldragenerationen.

”l: Om du skulle jamféra ditt fordldraskap med dina foraldrars
foréldraskap?

R: Ja, jag tror dver huvudtaget att jag har tankt. Vilket jag tror att de inte
gjorde alls. De var bara liksom alla manniskor skaffar barn och vi gor det.
Barn &r barn, jag vet inte, 50-talisterna kanske har den mera, de kanske
hade en sadan installning p& 80-talet, att man bara skaffade barn och sa
blev det som det blev. Jag tror i alla fall att att jag och fler i min alder
kanske tanker mer pa barnet som en individ redan innan det ens har kommit
till.”

5.2 Respondenten har inte reflekterat sa mycket. Nagra respondenter
upplevde att de inte hade reflekterat mycket dver fordldraskapet. Mangden reflektion
stélldes antingen emot de egna forédldrarna, eller andra foréldrar i deras omgivning.
Bland dessa respondenter uppgavs olika typer av omstandigheter som gjort att de inte pa
ett aktivt och medvetet sétt reflekterat over foréldraskapet. Helena lyfte exempelvis sin
egna bra uppvaxt som nagot som bidragit till att hon inte behovt reflektera sa mycket,
och satter detta i kontrast till hur hennes far haft det och varfor han hade reflekterat mer
kring sitt foraldraskap.

”’Min pappa hade en mycket jobbigare uppvéxt, for han hade ingen pappa
narvarande, och hans mamma var sjuk och sa, sa han hade ju mycket mer
funderingar nar han blev pappa har jag ju forstatt, 6ver hur vill jag att mina
barn skall ha det? Eh, for mig &r ju manga sadana saker givna. Alltsa, som,
jag har ju inte upplevt nagot otryggt, sa jag har ju inte behovt tanka over att
sa skall inte, sa skall inte jag gora.”” Helena

6. Tankar kring foraldrarna som specifika individer

Vissa respondenter tog upp mer specifika drag, egenskaper och intressen som de fatt
med sig av sina fordldrar, och som de sjélva ville skulle foras vidare till nésta
generation, och pragla deras egna foraldraskap. Citat som kodades till detta tema belyste
specifika egenskaper, intressen eller situationer som respondenterna influerats av, i
kontrast till de mer generella grundldggande véarden som tidigare lyfts fram hos
foraldrarna (se ovan, 1.1). Har aterfanns tva underteman. Nagra respondenter
reflekterade kring specifika egenskaper hos sina forédldrar, andra ndmnde snarare
intressen eller aktiviteter som de gjort med sina foréldrar och dmnade fora vidare till
sina barn.

6.1 Specifika egenskaper hos foraldrarna. Vissa respondenter diskuterade
specifika egenskaper som de upplevde att de fatt med sig fran foraldragenerationen, och
som de ville féra vidare till sina barn. Exempelvis Maj lyfte sjélvstandighet som en
sadan specifik egenskap som hon upplevde sig fatt ifran sin uppvéxt och som hon ville
att hennes barn skulle fa med sig.

”Emm... jo men ass& mamma och pappa har nog tankt att det ar viktigt att vi
ar sjalvstandiga och dom inte lagga sig i for mycket & sa dér, och det ar val
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jattebra och jag vill ocksa att E ska bli sjalvstandig men vissa saker kan jag
kanna att dom lagger sig i lite for lite att man maste nastan, att man hittar
en bra balansgang dér, att man inte ska lagga sig i men man ska visa att
man finns & att jag ar har anda & sadar och sen handlar det kanske en del
om kvinnorollen, att vi ar kanske inte sa lika dar jag ar valdigt mycket mer
lik pappa i det hanseendet och det ar ju bra att jag ar det da for jag
uppskattar det dom vérdena mer att jag ar stark och framat och sa dar
istallet for att man ar bitter for att man inte fatt chansen och sadar sen i
livet”

Vissa respondenter ndmnde specifika egenskaper som de inte uppskattat hos sina
foraldrar, och darfor aktivt forsokte undvika att fora vidare till nésta generation.

’dom sarbehandlade mig och min bror ratt mycket kan jag tycka, och det
skulle jag i sadana fall géra det basta for att motverka ifall jag fick nagot
mer barn.”” Malin

Respondenter som kodats till detta tema kontrasterade inte séllan sina foréldrar
mot varandra, att de upplevde sig mer lika den ene eller den andra foraldern och
sjdlvmant framholl foréldrarnas inbdrdes olikheter.

R: Jag tror, alltsd min pappa ar ingen sarskilt bra foralder, utan han har
varit mer, jag vet inte, det har varit lite kul sadar, nar vi kommer och hélsar
pa for da kan man ga till Liseberg och sd. S han har nog inte ens haft nagra
tankar om sitt foraldraskap tror jag™.

I: Och vad tycker du om deras satt att tanka?

R: Nej min pappas satt att tanka, det tycker jag ar lite foraktligt, att man inte
bryr sig mer om hur man &r som féralder. Sedan skulle jag vilja vara mer lik
min mamma. Det hade varit valdigt skont att vara mer séker pa att det, att
man duger som man ar.”” Matilda

”R: Jag och mamma &r nog rétt lika tror jag. Medan jag och pappa, vi ar
nog inte sa lika.

I: Vad tycker du om deras sétt att tanka?

R: Att jag kanske inte alltid haller med pappa alla ganger, men att jag haller
mer med mamma.” Maja

6.2 Specifika minnen och intressen. Vissa respondenter ndmnde specifika
intressen och asikter som de upplevt att de fatt med sig av sina foraldrar, och som de
sjalva ville fora vidare till sina barn. Deras egna erfarenheter framhélls som nagot de
ville att deras egna barn skulle fa med sig. Nér respondenterna sjalva tog upp minnen
som praglat dem var det framforallt positiva upplevelser som framkom.

Ja... (skratt). Precis just nu till exempel sd ar jag ju hemma med A och J da,
bada tva, och A &r tva och ett halvt, sa da har jag borjat forsoka att baka
bullar med henne som jag gjorde med min mamma, och tyckte det var
jattemysigt. Och vi ar ute och gar i skogen en massa och da har jag borjat
tanka att *Ja, host, snart skall vi g& och plocka vitmossa och ga hem och
gora adventsljusstakar’, fér det gjorde vi ju nar jag var lite, och det var
skojigt liksom, och ga Bohus-leden och slass med pinnar mot traden, och
sadana grejer (skratt). Och det kommer jag ju ihag, allt mer grejer allt
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eftersom jag hamnar i dom situationerna. Ehm, ja, (skratt)”’. Rebecka
Diskussion

Syftet med den hér studien ar att undersoka hur foraldrar i 30-arsaldern talar om
sitt eget foraldraskap i relation till deras upplevelse av hur deras foraldrar har varit. Da
det rader dubbeltydighet i tidigare forskningsresultat betraffande kvinnors och mans
engagemang i foraldraskapet &r det relevant att se till huruvida konet har betydelse for
hur manniskor talar om sina foréaldrars influenser i deras egna utdvade foraldraskap.
Vidare kontrollerades for eventuella konsskillander i respondenternas svar. | det fol-
jande diskuteras resultatet i relation till tidigare forskning. Forslag pa hur dessa resultat
kan utvecklas vidare i framtida studier presenteras, varpa brister i studien lyfts.

Att vara lik sina foraldrar

Resultaten i foreliggande studie visade att respondenterna var angeldgna om att
efterlikna sina foraldrar nar det kom till foraldraskap och och framholl likheter framfor
olikheter mellan sig och sina foraldrar betraffande foraldraskap. Respondenterna
framholl bland annat specifika varderingar, karlek och trygghet som nagot de fatt med
sig fran sina foraldrar och som de amnade fora vidare i sitt foraldraskap. Det framkom
ocksa att respondenterna i htg grad anvéande sig av sina tidigare erfarenheter fran sina
egen barndom, exempelvis nar de talade om sarskilda minnen och intressen som de fatt
med sig fran sina fordldrar och vill fora vidare till sina barn. For manga ar de egna
foraldrarna den tydligaste bild de har av vad foraldraskapet kan innebédra (Chodorow,
1978). Respondenternas egna tidigare upplevelser av i vilken utstrdckning granser och
regler skulle finnas namndes som ett stod i deras eget foréldraskap. Foraldrarnas
influenser framkom &ven da respondenterna talade om foraldrarnas engagemang och
narvaro, liksom nar respondenterna lyfte fram specifika egenskaper och saker som
respondenterna sjalva upplevt med sina foraldrar som de ville att deras barn ocksa
skulle fa uppleva. Overlag tycktes respondenternas egna erfarenheter finnas nara till
hands och var standigt aktuella referenspunkter i fragor som rorde deras foréaldraskap.

| vuxenaren &r det i hog grad differentieringsgraden, det vill saga i vilken
utstrackning som en individ skilt ut sig fran sina foraldrar, som avgér hur prévningar
och forandringar i livet hanteras (Wennerberg, 2013). Resultaten skulle kunna forstas
utifran att de flesta av respondenterna har lost separationen fran foraldrarna pa ett
okomplicerat sétt och kan darfor, utan att kdnna att deras identitet som foraldrar hotas,
erkédnna sina foraldrars influenser och stka stdd i sina egna erfarenheter av vad
foraldraskap innebar. Ar differentieringen tillrackligt 16st, och inte langre en aktuell
fraga for individen att forsoka l6sa, kan individen stka kompromisser och stod hos
foraldrarna utan att det hotar sjalvet och autonomin (Wennerberg, 2013). En av
respondenterna exemplifierade detta sarskilt tydligt i tal om likheter da denne papekade
att det var forst nar han fatt distans till sina féraldrar som han kunde se styrkor hos dem.
Att sd manga av respondenterna var angeldagna om att framhalla likheter med sina
foraldrar, och sa tydligt uttryckte att deras foraldrar var deras forebilder betraffande
foraldraskap, ar dock forvanande utifran att vuxenblivandet till sa stor del handlar om en
individuationsprocess dar den unga individen stravar mot att skilja ut sig fran sina
foraldrar (Wennerberg, 2013). Arnett (2000) menar att ndrhet till foraldrarna och
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individuation snarare &r att betrakta som komplementéra &n varandras motsatser under
de unga vuxenaren. Att utveckla en identitet som foralder bor ses som en process dar
aspekter av bade individuation och narhet till anknytningspersoner bér samexistera och
komplettera varandra (Arnett, 2000; Wennerberg, 2013). De flesta respondenterna
tycktes kunna reflektera kring for och nackdelar med sina foraldrars satt att vara, och
kunde framhalla for och nackdelar med olika grader av rutiner och planering (undertema
2.1), och grénssattande (undertema 2.2). Respondenterna tycktes inte kdnna sig tvingade
att ta stallning for eller emot sina foraldrar, vélja mellan individuation eller nérhet, utan
kunde réra sig mellan positionerna.

Det &r tydligt att de flesta av respondenterna i foreliggande studie i hdg
utstrackning upplevde sig ha paverkats av sina foraldrar i sitt fordldraskap samt att de
flesta respondenterna sjélva i hog utstrackning medvetet reflekterade Over sitt
foraldraskap. Likasa tycktes de flesta ha en uppfattning om att deras foraldrar haft
intentioner och mal med sitt foraldraskap, vilket kan forstas utifran teorin kring
identitetsaktorer (Schacter & Ventura, 2008). Respondenterna sjélva agerade inte heller
framst utifran kéansla och erfarenhet, utan uttryckte tydliga mal och intentioner med sitt
foraldraskap, exempelvis nér de talade som sarskilda satt att fora Over specifika
varderingar till barnen, och sade sig agera medvetet utifran dessa mal.

Jamstalldhet

Respondenter tog upp jamstalldhet som en skillnad mellan sig och sina
foraldrar, dessa svar belystes i undertemat Jamstélldhet (Tabell 1, 4.2). De ganger
jamstalldhet berordes i respondenternas svar framstdlldes det som nagot
efterstravansvart for respondenten att leva jamstéllt och ha det lika mellan kdnen, och
att jamstalldhet var ett ideal de ville att deras barn skulle fa med sig. Detta framstélldes
ocksa som nagot dar respondenterna skilde sig fran sina egna foraldrar. Detta stammer
Overens med den teoretiska bakgrunden att jamstalldhet idag &r en forankrad del av den
svenska kulturen (Towns, 2002), att man blivit allt mer intresserade av att ha en aktiv
roll i familjen (Harenstam & Bejerot, 2001) och att ojamlikheten i Sverige minskar
(SCB, 2014). Nagra tog upp samhallsférandringar (undertema 4.1) som nagot som
bidrog till en forandring i foraldraskapet nar de jamforde med sina foréldrar, och
samhallsforandringar och jamlikhet var underteman som hog grad belystes i kontrast till
foraldrarna, alltsa ett omrade dar de generativa skillnaderna blev tydliga i
respondenternas svar.

Konslikhet De fanns fa kénsskillnader i hur respondenterna talade om sitt
foraldraskap i  forhallande till sina foraldrars  foraldraskap. Endast i
undertemat  “reflektioner kring samhallets paverkan” aterfanns signifikanta
konsskillnader bland svaren. Har patalade fler man an kvinnor samhallsforandringar
som en bidragande faktor till generationsskillnader mellan respondenterna och deras
fordldrar. Saledes kan det konstateras att likheterna mellan kénen vida &verskred
olikheterna betréffande hur foréldrar talade om hur de influerats i sitt foraldraskap av
sin foraldrageneration. Resultatet bekréaftas av tidigare forskning som pavisar att man
och kvinnor talar pa ett likartat satt om familjeprojektet (Back-Wiklund & Bergsten,
2010). Statistik visar dock pa storre pavisar storre skillnader i hur man och kvinnor
forhaller sig till saval sitt fordldraskap och sina egna barn (SCB, 2014;
Socialforsakringsrapport, 2011:13) som till sina egna foraldrar (Chodorow, 1978). Det

19



ar i Sverige ett ideal att leva jamstallt (Towns, 2002) och att bada foraldrarna &r likartat
engagerade 1 sina barn. Forskning visar att respondenter tenderar att svara enligt det
socialt onskvérda, framforallt nar det kommer till intervjustudier (Richman, Kiesler,
Weisman & Drasgow, 1999). En potentiell forklaring till konslikheten i svaren kan vara
att respondenterna svarade utifran vad de tror ar onskvart och férvantat snarare &n
utifran hur de faktiskt upplevde sitt foraldraskap. En annan mojlighet ar att foraldrar
faktiskt i sd hog grad som resultaten i foreliggande studie pekar pa har ett jamstallt
forhallande nar det kommer till foraldraskap.

Forslag pa vidare forskning

Att tala fritt. De respondenter som beskrev att de upplevt sina foraldrar som
engagerade och narvarande (undertema 3.1) patalade detta som nagot positivt och som
ett forhallningssatt som de ville fora vidare till sina barn. De respondenter som inte
upplevt sina foraldrar som nérvarande (undertema 3.2) 6nskade vara engagerade i sina
barn i hogre utstrackning an deras foraldrar hade varit. Nagra respondenter namnde
specifika minnen, intressen eller egenskaper (undertema 6.1 och 6.2) hos foraldrarna
som hade paverkat dem och som de antingen 6nskade fora vidare till sina barn eller
specifikt &mnade forsoka undvika att fora vidare, om minnet eller egenskapen hade
upplevts negativ. Att foréldrarnas engagemang i barnet Overlag ar positivt for ett barns
utveckling och i forsta hand upplevs som positivt ar knappast forvanande utifran den
teoretiska bakgrunden kring engagerade foraldrars positiva effekt pa barns halsa och
utveckling (Wennerberg, 2010). Den sprakliga uppvaxtmiljon satts emellanat i samband
med fragor som ror individens begransningar och majligheter, och &r ett satt som vi
skolas in i ett sammanhang (Almér, 2006). Intrycket fran den tematiska kodningen var
att de respondenter som upplevde att de hade haft narvarande foréaldrar uttryckte sig
langre, med mer malande och detaljrika beskrivningar dn de respondenter som uttryckte
att de inte fatt det stod hemifran som de hade oOnskat. En diskursiv analys av
respondenters tal kring foréldraskap och foréldrainfluenser hade darfor varit relevant for
att titta narmare pa hur beskrivningarna av upplevelsen av foraldrarnas narvaro och
engagemang var relaterat till respondenternas formaga att tala om, och reflektera kring,
foraldrainfluenser. Vidare hade analysen kunnat relateras till resultat fran
anknytningstester och i vilken grad fordldragenerationen varit hemma med
respondenterna. Paverkar anknytningsmonster och faktisk foraldranarvaro manniskors
tendens och formaga att kunna tala fritt om sig sjdlva och sina egna erfarenheter? Att
undersdka hur engagemang och narvaro i barndomen paverkar individens férmaga att
tala om tidigare erfarenheter kan bidra till en mer sammanhallen och heltackande bild
av hur ett aktivt och engagerat foraldraskap paverkar en individ i utveckling. Tidigare
forskning visar att narvarande och engagerade foraldrar har positiv effekt pa barns och
unga vuxnas utvecklande av narrativ identitet och formaga att skapa en
sammanhangande berattelse om sig sjalva (McLean & Mansfield, 2011).

Influenser utanfor familjen. Flera av respondenterna patalade andra manniskor
och sammanhang som paverkat deras satt att vara foraldrar. Det &ar saledes relevant att
titta narmare pa vilka andra identitetsaktorer an foraldrarna som respondenterna
upplever sig influerade av. Intervjumaterialet som denna studie utgar fran ror specifikt
foraldrars upplevelse av deras egna foraldrars paverkan pa deras foraldraskap, och
fragorna som stilldes rorde detta. Andd namndes andra viktiga aktorer i svaren.
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Exempelvis namner en av respondenterna influenser fran dagis betraffande granser och
regler (Undertema 2.2). Detta dr i linje med tidigare forskning (Shachter & Marshall
2010; Sugimura & Shimizu, 2010; Von Korff et.al. 2010) som pekar ut flera andra
mojliga aktorer utover foraldrar. Vilka dessa andra paverkande aktorer ar och om nagra
sérskilda aktorer ar viktiga for sérskilda aspekter av utvecklingen &r i hogsta grad en
relevant fraga for att i framtida forskning djupare och mer heltdckande kunna forsta
foraldraidentitetens manga ansikten.

Studiens begransningar

Utifran klassisk psykodynamisk teori bar individen med sig sina foraldrar som
introjicerade objekt, de blir en del av individens sjalvbild (Chodorow, 1978). Dérfor kan
det ocksa vara svart for respondenterna att kritisera sina foraldrar, da det &r att kritisera
en del av sig sjalv. Detta kan vara en av flera anledningar till att s3 manga respondenter
uttrycker sig sa positivt om sina foraldrars foraldraskap och sa hog utstrackning hoppas
vara lika sin fordldrageneration i sitt egna foréldraskap. Vidare finns en risk att
foraldragenerationens tidigare medverkan i studien paverkar respondenternas svar.
Mojligtvis tenderar respondenterna att framhalla likheter med sina foéréaldrar och sina
foraldrars goda exempel av medveten eller omedveten radsla for att foraldrarnas
agerande utvarderas och varderas genom deras svar. Samtidigt stimmer resultatet pa
manga satt 6verens med den forskning som finns pa berérda omraden vilket talar for att
resultatet &nda har béaring.

Studien undersoker respondenternas foraldraskap i relation till deras upplevelser
av hur deras foréldrar var som foréldrar. Respondenternas svar &r helt beroende av vad
de minns av sina foraldrars agerande. Men minnet ar bedrégligt, och tenderar att
paverkas av vad individen senare far veta, sa kallad retrograd interferens. Minnets
plasticitet gor att det nagon minns i efterhand kanske inte alltid dverensstammer med
hur samma sak upplevdes i realtid (Unsworth, Brewer & Spillers, 2013). Dock bygger
studien enkom pa respondenternas upplevelser, och inga pastaenden om hur foraldrarna
faktiskt agerade gors.

Vidare ar det vart att fundera pa i vilken grad det jamstéllda forhallningssattet &r
representativt for foraldrar i aldrarna 28-30 i Sverige. Respondenterna i foreliggande
studie patalade samhallsforandringar som bidragande faktor till ett forandrat
forhallningssatt till sina barn, och forsékringskassan pavisar att inkomst och
utbildningsnivaer paverkar antalet uttagna foraldradagar hos saval kvinnor som man
(Socialforsakringsrapport, 2011:13). Huruvida foreliggande studies resultat gar att
generalisera eller snarare &r ett tecken pa en homogen respondentgrupp &r vart att titta
vidare pa i framtida forskning. Hur skiljer sig foraldragrupper ifran varandra i tal om
foraldrainfluenser betraffande alder, ekonomiska tillgangar eller social tillhorighet?

Som ett resultat av den stora mangd analyser (19 st) som den statistiska analysen
omfattade réder en risk fér massignifikans. Den statistiska analysen pavisade att signifikant
fler man an kvinnor talade om samhallsférandringar som nagot som bidragit till en
skillnad mellan respondenternas foréldraskap och upplevelserna av foréldrarnas
foraldraskap. Emellertid om signifikansnivan istéllet korrigerats till p <.01 hade analysen
inte kunnat pavisa nagon signifikant skillnad mellan konen. Det hade i sadana fall ytterliggare
starkt studiens huvudsakliga fynd, den patagliga konslikheten i respondenternas svar.

21



Slutsatser

Utifran studiens resultat kan det konstateras att respondenterna i denna studie
Overlag ville vara mycket lika sina foréaldrar i sitt eget foraldraskap och ofta upplevde
sig i hog grad influerade i sitt foraldraskap av sina foraldrar. Kvinnor och mén talade
likartat om sina foraldrars influenser pa det egna foraldraskapet. Ytterst fa och sma
skillnader mellan kénen kunde pavisas, endast i ett undertema (reflektioner kring
samhallsforandringars paverkan pa foraldraskap) aterfanns signifikanta konskillnader.
Grundlaggande varden lyfts som ett omrade dar respondenterna i hdg grad influerats av
sina foraldrar. Jamstalldhet framholls som nagot efterstravansvart, och ndgot som skilde
respondenternas generation fran tidigare foraldragenerationer. Foraldragenerationens
foraldraskap tycks ha mycket stor inverkan pa de foraldrar som idag formar sin nya
identitet som forélder.
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