GOTEBORGS UNIVERSITET

Utbildnings- och forskningsnimnden f6r lirarutbildning

Hoppa, dansa, gor vad du vill

- en studie om skolans delaktighet i elevers fysiska aktivitet

Robert Andersson, Dan Emilsson och Mattias Hellstedt

LAU350
Handledare: Owe Strahlman

Rapportnummer: HT06-2611-044



GOTEBORGS UNIVERSITET

Utbildnings- och forskningsnimnden f6r lirarutbildning

Abstract

Level of examination: C-level essay, LAU350 Examination paper, 10 credits

Title: Jump around, dance, as long as you move — a study on schools participation in students
physical activities

Authors: Robert Andersson, Dan Emilsson and Mattias Hellstedt
Semester and year: HT-06

Faculty: IPD Idrottshdgskolan

Tutor: Owe Strahlman

Reportnumber: HT06-2611-044

Keywords: school, physical activity, sports, teacher, children

Lately we have been drowning in reports on youth’s lack of physical activity and what consequences it may
have. As future teachers in physical education we believe that we have a great responsibility ahead of us working
with these questions together with our future students.

The purpose with this essay was therefore to try to find tools and strategies to help youths to be more active, both
in school and on their free time. We also wanted to look in to how schools in Gothenburg work with these
important questions. We tried to achieve this purpose by interviewing a number of headmasters to find out how
their schools work with this. In our essay we also have listed a number of already existing projects in this field.
Our result shows that the schools were surprisingly active and these kinds of questions have a high priority, and
in addition to the schools own projects there are a whole lot of other projects on both local and national level for
schools to participate in.

The relevance for us as future teachers is in our minds obvious, especially for us as physical education teachers.
We tried to get inspiration and ideas on how to work with these questions and also get insight in the real world.
To get children to be more active and aware on the importance of these questions might be our most important
task as future teachers. We have also come up with some ideas on our own on how to get students more active,
both in school and on their own free time.
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Forord

”Fysisk aktivitet definieras som “all typ av kroppsrérelse utford av skelettmuskulatur som
okar energiforbrukningen”, det vill sdga i princip all den tid som barnet inte sover eller dr
fullstindigt stilla. Den fysiska aktiviteten kan vara spontan, planerad och/eller organiserad.

’71

Den spontana fysiska aktiviteten kan utgoras av lek eller forflyttning.”.

Anledningen till att vi valt detta &mne ar att vi under var VFU-tid observerat det faktum att
ménga elever inte &r tillrackligt fysiskt aktiva, varken pd idrotten eller pé sin fritid. Det
kommer hela tiden larmrapporter om barns forsdmrade hilsa och 6kande 6vervikt och detta ar
ndgot som vi tycker att vi mérker av i skolan. Vi har en teori att anledningen till att elever ar
fysiskt inaktiva ér att de inte kdnner till vilket utbud av idrotter som finns. Vi anser att det
ingar 1 vér yrkesprofession och att det dirmed ar vért ansvar att uppmérksamma och arbeta for
att motverka denna inaktivitet. De positiva effekterna av fysisk aktivitet ar vl kidnda.

Elever tillbringar en stor del av sin vakna tid 1 skolan och skolan har ett ansvar att gora elever
till goda samhillsmedborgare, och att ge elever en bra hélsa anser vi vara ett steg 1 rétt
riktning. Vi tror att elever behdver hjilp med att soka upp nya och spannande idrotter, det &r
kanske inte alltid att de lagger ner tid pa att aktivt uppsoka dessa, det finns faktiskt fler sporter
och aktiviteter 4n man tror. Vi anser att om man en gang har insett vikten av att rora sig, att
det ar roligt och ként en rorelseglddje s& kommer man att fortsétta att vara fysiskt aktivt 1
resten av sitt liv.

Dessa mal och avsikter menar vi att vi kan uppna genom att ha ett nira samarbete med
idrottsrorelsen och bjuda in idrottsforeningar till skolan sé att de kan visa upp och introducera
sin aktivitet. Skillnaden mellan vér idé och Handslaget &r att vi vill bjuda in flera féreningar
och organisationer. Vi vill dven titta pad mojligheten att besdka foreningar pé skoltid.

Vad det giller samarbetet och arbetsgdngen under skrivprocessen har detta fungerat mycket
bra. Alla tre forfattarna har varit narvarande vid samtliga tillfdllen och en jamn
arbetsfordelning har ratt. Vi upplever att alla har kommit till sin rétt i skrivande och
informationssamling och vi har anpassat uppgifterna efter vara egna specialiteter och
intressen.

Vi vill passa pa att tacka alla som hjélpt oss under arbetets gang, de deltagande skolledarna,
Bo-Lennart Ekstrom och var handledare Owe Strdhlman for tips och rad. Vi vill dessutom
rikta ett extra stort tack till vara flickvanner fér markservice och stdd.

! Statens folkhalsoinstitut (2003). FYSS. Sandvikens tryckeri, Sandviken, sid.103



1. Inledning

Barn och ungdomar tillbringar en stor del av sin tid 1 skolan, vad de gor 1 skolan har stor
inverkan pé deras fritid. Darfor har personal i skolan dven ansvar for elevernas fritid. Detta
ansvar vilar sérskilt tungt pa idrottsldrare, det dr i mangt och mycket upp till dem att vicka ett
livslangt intresse for fysisk aktivitet hos eleverna.

Fysisk aktivitet dr viktigt for médnniskan av flera orsaker, nedan f6ljer en redovisning av de
viktigaste positiva effekterna. Redan 1979 skrev Patriksson om en av idrottsundervisningens
viktigaste uppgifter, ett livsldngt ldrande.

Frén skolans synvinkel dr det ocksa av intresse att se i vilken utstrackning eleverna idrottar
pa sin fritid, da en av de viktigaste malséttningarna for gymnastikundervisningen ar att
stimulera elever till idrottslig verksamhet pa sin fritid och efter avslutad skolgéng.’

Niér vi pratar om fysisk aktivitet menas all kroppsrorelse som dr en f6ljd av
skelettmuskulaturens sammandragningar och som resulterar i 6kad energiforbrukning.
Begreppet fysisk aktivitet innefattar darfor bade kroppsrorelse under arbetstid, fritid och alla
olika former av kroppsévningar, gymnastik, motion och friluftsliv.’

Niér vi idag talar om idrott skiljer detta sig ganska markant frdn vad man anség att idrott
innebar forr i tiden. Tittar vi i tva uppslagsverk som publicerats med 85 &rs mellanrum kan vi
lasa vitt skilda beskrivningar pé vad idrott dr. 1910 forklarades idrott som “fardighet idkad 1
syfte att uppdfva och utveckla fysisk eller andlig formaga hos ménniskan™ medan den 1995
beskrevs som “fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt, och mé

bra”.” En inom idrottsrorelsen idag fastlagd definition ar "fysisk aktivitet som ménniskor utfor

for att fo motion och rekreation eller uppn4 tivlingsresultat™.’

1.1. Positiva fysiologiska effekter av fysisk aktivitet

I f6ljande kapitel kan det forekomma begrepp som kan vara svéra att forstd om man inte ar
insatt i fysiologisk terminologi, forklaringar till dessa finns i bilaga 1 — begreppsforklaringar.
All information som redovisas i detta avsnitt &r taget fran FYSS (Fysisk aktivitet i
Sjukdomsprevention och Sjukdomsbehandling) kap 1. Allméanna effekter av fysisk aktivitet,
sid. 9ff. Texten kan forefallavaravaldigt fackmassigt skriven men vi har gjort vart basta for
att s mycket som mdjligt anvanda vart eget sprak och vara egna ord.

Alla vara viavnader och var arvsmassa ser i stort likadana ut som de gjorde hos véra forfader
for tiotusentals &r sedan. Var kropp &dr byggd for rorelse och fysisk aktivitet, det r otroligt
viktigt for utvecklingen av kroppen och for att kroppen skall fungera optimalt. De flesta organ
och vdvnader paverkas av fysisk aktivitet och anpassar sig till regelbunden traning.
Regelbunden fysisk aktivitet kan ségas minska risken for att do i fortid och ge ett lingre och
friskare liv. Fysisk aktivitet kan utféras med olika niva och med olika intensitet. Ju hogre
intensitet, desto storre blir den direkta positiva paverkan péd kroppen. Mingden syre man

? Patriksson, Géran (1979). Socialisation och involvering i idrott. Universitatis Gothoburgensis, Goteborg, sid.3
? Statens beredning for medicinsk utvirdering (2006). Metoder for att firimja fysisk aktivitet. Rapp.nr: 181

* Nordisk familjebok (1910), http://runeberg.org/nfbl/0213.html, 2006-12-15

> Riksidrottsforbundet (1995). Idrotten vill, http://www.rf.se/arkiv/idrotten%20vill 1995.pdf, sid.6, 2007-12-14
% Nationalencyklopedin (2006). http://www.ne.se, sékord "idrott”


http://www.rf.se/arkiv/idrotten vill_1995.pdf
http://www.ne.se/

forbrukar ar direkt kopplat till kaloriatgdngen, alltsa hur mycket energi kroppen forbrukar.
Syreupptagningsformagan stiger fran en kvarts liter per minut 1 vila till lite mer &n 1 liter per
minut vid en lugn promenad. Vid maximalt arbete, ndr man till exempel springer s& fort man
kan, dkar den till mellan 2,5 och 7 liter per minut, det vill sdga upp till 10-25 génger sé
mycket som i vila. Storleken pa den maximala syreupptagningsformégan, hur mycket syre
kroppen kan ta in och anvénda sig av, beror av trdningsgrad, gener, alder, kroppsstorlek med
mera.

Vid fysisk aktivitet hojs pulsen och hjértats minutvolym okar. Andningen flerfaldigas,
blodtrycket 6kar nagot, kroppstemperaturen stiger, hjartats och musklernas genomblddning
okar, det bildas mer mjolksyra och frisdttningen av hormoner som adrenalin, tillvixthormon
och kortisol dkar.

Det finns ett flertal faktorer som kan begriansa prestationsformagan. Vid helkroppsarbete,
langdskidakning till exempel, brukar man séga att hjartat och dess funktion ar begransningen
for den maximala syreupptagningsforméigan. Néar det géller uthéllighet sitter begransningen
mer 1 sjalva muskulaturen, i dess kolhydratlager och mitokondrieinnehall. Detta brukar i
engelsksprékig litteratur kallas metabolic fitness, man brukar ocksa innefatta forekomst av
vissa transportmolekyler, buffertkapacitet, karltéthet i det begreppet.

Om och hur mycket en person forbéttras om den fysiska aktivitetsgraden dkar beror pé ett
flertal olika faktorer. En viktig faktor &r traningsgraden nir traningsperioden inleds. De som
ar inaktiva och otridnade forbattras relativt sett mer &n den som dr véltrdnad eftersom de borjar
pa en lagre niva. Traningseffekterna ar specifika for de organ och vévnader som tridnas och
belastas, till exempel fir en cyklist starka ben, en roddare stark bal och armar och en 16pare
okad lungkapacitet. Endast de muskler som anvinds anpassar sig och endast de skelettdelar
som belastas blir starka. Triningsperiodens lingd spelar ocks stor roll. Aven om en del
traningseffekter kan ses redan efter en forvanansvirt kort tid, nagon till nagra veckor, blir
effekterna avsevirt storre om traningen fortgdr manga manader till &r. Naturligtvis ”planar”
traningseffekten ut allteftersom och sa smaningom krivs en hel del trining enbart for att
behélla samma konditionsniva. Darfor ar det viktigt att belasta hela kroppen under lang tid.
Detta fenomen kallas for adaption och gor att man méste springa fortare och fortare och
langre och léngre for att bli lika trott efter varje trdningspass till exempel.

Tre andra viktiga faktorer dr trdningspassens frekvens (hur ofta utfors traningen?),

duration (hur ldnge pégar ett pass?) och intensitet (hur hart/intensivt dr passet?). Dessa tre
faktorer tillsammans kallas for “trdningsdosen”. Ju hogre trdningsdos, desto hogre effekt har
traningen. Det bor dock péapekas att dven ldgre doser har effekt, sjalvklart da 1 lagre
utstrdckning. For att fysisk aktivitet ska ha maximala prestations- och hilsoeffekter méste den
ske ofta och regelbundet. Den effekt som ett arbetspass har kan paverka kroppen under flera
dygn, sedan klingar effekten av, darfor rekommenderas daglig fysisk aktivitet.

Ju lidngre aktiviteten pagar, desto storre effekt har den i regel. I ménga fall gér det dock att
dela upp det dagliga aktivitetspasset i1 flera separata 10—15-minutersperioder, bara den
sammanlagda tiden blir tillrdcklig. En vanlig rekommendation vad géller tidsomfattningen ar
30 minuters fysisk aktivitet per dag. Denna rekommendation riktar sig mest mot vuxna och
rekommendationen for barn och ungdomar ir istéllet 60 minuters fysisk aktivitet per dag.” Ju
hardare ett traningspass dr, desto storre blir vanligen dess prestations- och hdlsomassiga

7 Livsmedelsverket (2005), Svenska néringsrekommendationer Fjirde upplagan, sid.13



effekter, aven om alltfor intensiv trianing kan leda till forsdmrade effekter. Man skall dock inte
glomma att dven trdning med ldgre intensitet har positiva hilsoeffekter.

Andra faktorer som pdverkar effekten man fér av triningen ar traningens innehall. Trédningen
kan exempelvis ske med relativt konstant eller med varierande intensitet (intervalltrdning) och
med olika storlek pa den muskelmassa som arbetar (arm-, bal- och benmuskulatur jamfort
med exempelvis enbart benmuskler). Arvsmassan, alltsd vara gener, tycks dven spela en
relativt stor roll for hur stort trdningssvaret blir, variationen i var arvsmassa kan kanske
forklara si mycket som en tredjedel av variationen ménniskor emellan. Alder kan ocksé ha
betydelse, dock tycks det inte som om é&ldre skulle ha en generellt sett simre formaga att 6ka
sin prestation relativt sett, det ir allts aldrig for sent att borja trina. Aven kostens
sammansattning kan spela en roll och bristfillig kost forsdmrar svaret pa trining.

Effekterna av akut arbete beror pa en rad faktorer och skiljer sig mellan olika vdvnader.
Tiden for anpassning till traning varierar fran funktion till funktion, vissa processer startar
omedelbart i samband med forsta trdningspasset, andra tar veckor till manader innan de ar
mairkbara. Vid kortvarigt arbete beror den maximala arbetsformagan till storsta del pa den
maximala syreupptagningsférmdgan. Denna kan forbattras med 2050 procent pa 2—6
manader om tridningen bedrivs med tillricklig intensitet. Det foreligger dock en mycket stor
intraindividuell variabilitet i svaret pa trdning. Man brukar sdga att kondition och styrka
mérks relativt fort medan viktnedgéang till exempel forst mérks efter flera veckor.

Aven rérelseekonomin kan forbittras med triining. Man forbrukar allts mindre energi for
samma méngd utfort arbete, detta kallas for att verkningsgraden forbattras. Detta kan vara
mycket mérkbart for manga aktiviteter, for andra, till exempel cykling, r verkningsgraden i
stort sett identisk for alla individer. Den upplevda anstrangningen pé en given belastning,
angiven pa exempelvis den sé kallade Borg-skalan eller som hjartfrekvens, minskar pitagligt
med trdning. Det upplevs alltsd som mindre jobbigt att g& uppfor en trappa eller springa en
kilometer efter att man har gjort det flera génger jimfort med forsta gdngen. Aterhimtningen
efter arbete forbittras, gr fortare, exempelvis sjunker pulsen betydligt snabbare.®

1.2. Skolans uppdrag

Den senaste ldroplanen for obligatoriska skolan (Lpo 94) tridde i kraft 1994.° Den ér
gemensam for grundskolan, sameskolan, obligatoriska sdrskolan, specialskolan och
anpassades 1998 till att omfatta dven forskoleklassen och fritidshemmet. Laroplanen anger
skolans véirdegrund och grundldggande méil och riktlinjer. Foérutom detta finns for varje
enskilt &mne en nationellt faststilld kursplan.

Skolans uppdrag ér att framja larande dér individen stimuleras att inhdmta kunskaper.
[...] Skapande arbete och lek ar vdsentliga delar i det aktiva ldrandet. Skolan skall
strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen."

Varje kommun ska faststilla en skolplan som visar hur kommunens skolor ska organiseras
och utvecklas. Laroplanen, skolplanen och kursplanerna ger sedan utrymme for den enskilda

¥ Statens folkhilsoinstitut (2003), FYSS, sid.9ff

? Skolverket (2006) Liroplan for det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och fritidshemmet Lpo 94,
http://www.skolverket.se/sb/d/468, 2006-11-04

' Skolverket (2006), Lpo 94, sid.5


http://sunda.ub.gu.se:8000/cgi-bin/chameleon?host=sunda.ub.gu.se%2b8010%2bDEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&SourceScreen=COPVOLSCR&sessionid=2006110814154405623&skin=gunda&conf=.%2fchameleon.conf&lng=sv&itemu1=4&u1=4&t1=FYSS%20%3a%20fysisk%20aktivitet%20i%20sjukdomsprevention%20och%20sjukdomsbehandling%20%2f&elementcount=3&pos=1&prevpos=2&rootsearch=1&beginsrch=1

skolans rektor, larare och elever att anpassa innehall, organisation och arbetssitt till lokala
forhallanden. Planeringen av detta faststills i skolans arbetsplan.''

Tittar man pa den faststillda timplanen gar det att 14sa att den minsta garanterade tid som
eleverna har ratt till att fa i amnet Idrott och hélsa dr 500 klocktimmar under hela
grundskoletiden. Detta kan jaimforas med d@mnet svenska som har 1490 klocktimmar och
matematik som har 900 klocktimmar.'

Redan i portalparagrafen for LPO 94 dér skolans virdegrund och uppdrag behandlas star det i
stycket som handlar om forstaelse och medmaénsklighet att "omsorg om den enskildes
vilbefinnande och utveckling skall prigla verksamheten™."> Fortsitter man att lisa kan man
under mal att uppna i grundskolan ldsa att:

Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grundskola har grundlaggande
kunskaper om forutsittningarna for en god hilsa samt har forstielse for den egna
livsstilens betydelse for hilsan och miljén."

Liangre fram 1 LPO 94 dé sarskolans mél att uppnd behandlas star det ”Skolan ansvarar for att

varje elev som lamnar grundsirskolan kinner till grunderna for en god halsa”."

1.3. Syfte och fragestillningar

Studiens huvudsyfte ar att:

— Stréva efter att formulera relevanta verktyg och strategier i avsikten att fi ungdomar
att bli mer fysiskt aktiva pa sin fritid genom ett samarbete mellan skola och
idrottsrorelsen.

— Undersoka i vilken omfattning det forekommer samarbete mellan skola och
foreningsliv.

I studiens syfte dr det framfor allt tre fragestillningar som belyses:

— Vilka étgéirder vidtar skolan for att framja en fysiskt aktiv fritid hos sina elever?

— Vilka mojligheter och begrénsningar synliggdrs i ett aktivt hdlsoarbete mellan skola
och foreningsliv?

— Vilka befintliga former av samarbete forekommer 1 dag och hur skiljer sig dessa frén
skolans vision och mélséttning?

" Skolverket, Liroplan, kursplaner och timplan, 2006
12 1
Ibid
13 Skolverket (2006), Lpo 94, sid.3
" Ibid, sid.10
" Ibid, sid.11



2. Litteraturgenomging

2.1. Bunkeflomodellen

Bunkefloprojektet ér ett forskningsprojekt som startade 1999. Projektet har idag hogsta
ackreditering politiskt, idrottsligt och forskningsméssigt och det &r ett kiant och efterfragat
valfardsprojekt 1 hela landet. Bunkeflomodellen dr nagot som véxt fram ur Bunkefloprojektet
och utvecklats till en applicerbar modell for skolor och foretag.

Projektet startades pa Angslittsslolan i Bunkeflostrand utanfor Malmé och ér ett
samarbetsprojekt mellan skola, fordldrar, idrottsforeningar samt forskning med inriktning pé
hélsa och fysisk aktivitet vid Universitetssjukhuset i Malmo (MAS) och Malmé Hogskola.
Nar projektet introducerades hade man en timmes daglig fysisk aktivitet pa schemat. Detta var
man forst i landet med. I borjan omfattades endast skolar ett och tva, men sedan 2002 &r hela
skolan involverad.

En av anledningarna till att projektet startade var den kraftiga 6kningen av frakturer pa grund
av benskorhet och en inaktiv livsstil. Projektgruppen tyckte att manga barn ofta satt still,
tittade pa tv, spelade tv-spel och spenderade lang tid framfor datorn. Denna trend ville
projektet forsoka att dndra pé.

Syftet med projektet &r att frimja barnens hélsa och levnadssétt for en battre livsstil.
Aktiviteterna varierar mycket och det kan vara allt fran spontan lek till promenader. De
centrala byggstenarna i projektet ér att barnen ska uppleva rorelsegléddje och kédnna att rorelse
4r nagot positivt.'°

Ortopediska kliniken pa Universitetssjukhuset i Malmo studerar om barnens benmassa
paverkas positivt av den fysiska aktiviteten. Forskningsresultaten visar att pojkar och flickor
som har daglig skolidrott far ett starkare skelett och antagligen 16per mindre risk att drabbas
av framtida frakturer. Flickorna och pojkarna som trinar far inte enbart ett starkare skelett,
alltsa en 0kning av bentétheten, de far ocksa en 6kad benmassa. Nér det géller flickorna far de
fréamst storre och starkare skelett i hoftparti och lindrygg.'’

Ingegerd Ericsson fran Malmo Hogskola har genomfort en studie med bunkefloprojektet som
grund om den fysiska aktivitetens betydelse for motorikens utveckling,
koncentrationsférmdga och skolprestation. Hon pavisar en tydlig korrelation mellan 6kad
fysisk aktivitet, motorisk utveckling och koncentrationsformaga. Bunkefloprojektet visade sig
dven ha positiva effekter pa prestationen i svenska och matematik, sarskilt nédr det géllde
skriv- och lasformaga, taluppfattning, tankefardigheter och rumsuppfattning. Redan efter ett
ars medverkan i Bunkefloprojektet visade interventionsgruppen en forhdjd grovmotorisk
forméga jamfort med eleverna i referensgruppen. Hon anser att barn med
koncentrationssvérigheter och andra svarigheter till f61jd av motoriska brister borde f extra
motorisk trining i skolan for att atgidrda dem. Upptéacker man dessa brister hos barn 1 ett tidigt
stadium och sitter in atgdrder underlittar man for barnens fortsatta utveckling.'®

16 Bunkeflomodellen, http://'www.bunkeflomodellen.com, 2006-11-06

7 Lindén, C. Gérdsell, P. & Karlsson, M. (2004). Bunkefloprojektet okar skelettets hallfasthet hos flickor,
Ortopediska Kliniken, UMAS, Malmé, http.//bunkeflomodellen.com/upload/pdf/forskningsres.pdf, 2006-12-12
'8 Ericsson Ingegerd (2003), Motorik, koncentrationsformdga och skolprestationer: en interventionsstudie i
skolar 1-3, Malmd: Lararutbildningen, Malmo hogskola
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2.2. GAIS-projektet

Det hela startade genom att Orgryte stadsdel tog kontakt med Goteborgs atlet och
idrottsséllskap (GAIS), som erbjod sig att starta ett pilotprojekt i skolar 3-6 1 stadsdelens
samtliga skolor lasdret 2002/2003. Klasserna har i dagslidget lek 2 x 60 min varje vecka.
Utvérderingen av pilotprojektet visar att elever, larare och fordldrar &r mycket ndjda med att
”ha GAIS” som eleverna kallar det.

Foréldrar och skolpersonal anser att de ser forbattringar i humdr och koncentrationsforméga
hos barnen. En av grundtankarna till projektet ar att elitidrotten bor ta ett storre ansvar 1
hilsoarbetet. Inom idrottsrorelsen finns ofta kompetensen inom den egna foreningen och
foreningen kan da anvinda sin kunskap for att lara andra rorelsegléddje och hilsa. ”Stjdrnorna
méste visa vigen”." Eleverna pa skolorna tycker sjilva att det ar vildigt kul nar

fotbollsspelarna kommer till skolan.

Nar en skola tar in GAIS sa kostar det skolan 300 kronor per lektionstillfélle, vilket skiljer sig
mot t.ex. handslaget dér skolan slipper std for nagra kostnader. Trots att GAIS ir en
fotbollsforening sa bygger inte projektet pa fotboll och fotbollstrdning, utan avsikten ar att
eleverna ska rora pd sig. GAIS har en vision om hur klubben ska arbeta och i denna vision
finner vi foljande nyckelord: GAIS skall vara positiva foredomen for ungdomar, skall ta aktivt
ansvar for de ungas utbildning och fostran och skall ta aktiv stillning mot droger och vald®.

2.3. Handslaget *'

Handslaget ar ett projekt dér riksidrottsforbundet (RF) under en fyradrsperiod blev tilldelade
en miljard kronor fOr att satsa pd idrottens barn- och ungdomsverksamhet. Detta projekt heter
”Ett handslag med idrotten” men bendmns i1 dagligt tal bara som Handslaget.

Handslaget ar indelat i 4 ar och tilldelas resurser enligt foljande:
Ar 1: 1 januari-30 november 2004 - 100 miljoner kronor

Ar 2: 1 augusti 2004-30 juni 2005 - 200 miljoner kronor

Ar 3: 1 juli 2005-30 juni 2006 - 300 miljoner kronor

Ar 4: 1 juli 2006-30 juni 2007 - 400 miljoner kronor

Dessa pengar skall sérskilt anvidndas for att ppna dorrarna for fler, hélla nere avgifterna,
satsa mer pa flickors idrottande, delta i kampen mot droger och intensifiera samarbetet med
skolorna. Atgirder skall bland annat vidtas for att erbjuda barn och ungdomar, som idag inte
deltar 1 idrottsverksamhet, lustfyllda och hélsofrdmjande aktiviteter. Vidare skall
forutséttningar skapas for att flickor skall kunna utdva idrott pa det sitt de sjdlva onskar.
Idrottsforeningar skall uppmuntras att i nira samarbete med skolorna utveckla metoder som
lockar alla elever till fysisk aktivitet i olika former. Inom ramen for Handslaget genomfors
sarskilda satsningar inom tre omraden: speciella insatser, tillgdnglighet/anldggningsstdd och
ledarforsorjning.

1 GAIS-projektet, http://www.gais.se/Fotboll/gais.nsf/0/ae929e27¢8124a88¢1256172003f7ab9, 2006-11-17
20 :

Ibid
*! Riksidrottsforbundet (2006), Om Handslaget, http://www.rfse/t3.asp?p=77127, 2006-11-20
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Vistsvenska idrottsforbundet har satt upp nagra sérskilda mal for ar 4:

— Genomfora 170 handslag, en 6kning med 30 procent fran ar 3

— Lekfull, allsidig rorelsegldadje dér barnen kénner att de lyckas

— Prioritera malgruppen 6-20 ér

— Prioritera handslag dér flera foreningar samverkar eller dar det erbjuds manga olika
typer av aktiviteter av en forening

— Utveckla den fysiska aktiviteten dir samarbete redan finns

— N& 11 000 barn och ungdomar

— Prioritera aktiviteter inom den sammanhallna skoldagen

— Arbeta sé lokalt som mojligt med information, beslut och processer

— Att alla handslagsforeningar deltar med minst tva ledare pa den utbildningsdag i fysisk
aktivitet som arrangeras.22

2.4. Ja vi leder

”Ja vi leder” ér en ledar- och demokratiutbildning for ungdomar. Projektet startades 2005 av
Idrott och Foreningsforvaltningen i Goteborg som tillsammans med stadsdelarna skall driva
det. Vistsvenska Idrottsforbundet, Centrum for skolutveckling och Kulturféreningen
Kontaktnitet ér ytterligare aktorer i projektet. Projektet startade med att ett politiskt beslut
togs pa grund av att det saknades ideella ledare och att man i FRIVAN,” som presenteras i
kapitel 2.6, sett att ungdomar vill leda.

Hosten 2003 borjade Goteborgs stad Idrott & forening och Vistsvenska Idrottsforbundet sina
forberedelser tillsammans med Kulturforeningen Kontaktnitet. Det forsta som gjordes var att
organisera ett sa kallat radslag for att f idéer om hur en ténkt utbildning i ledarskap skulle se
ut. Resultatet av ’brainstormingen” blev en idébank som man utgick ifran ndr man ett ar
senare 1t Gamlestadsskolan bli pilotskola for utbildningen. Inlérning via upplevelser
dominerar exempelvis under den del av kursen som gar under namnet utbildning pa annan ort
(UPA). Utbildningen ger 6kad mojlighet att utveckla elevdemokratin i skolan och ger
ungdomar redskap att vixa, mogna och ta for sig. Konkreta exempel pa det &r att just elever
som gétt kursen dr engagerade som kamratstodjare, aktiva i elevridet, skolidrottsféreningen,
det lokala ungdomsradet, ungdomsfullméiktige och fritidsgérdens arbete.

Mialet med “Ja vi leder” ar att stimulera ungdomars intresse att stimulera fler ungdomar att
engagera sig i foreningslivet och bli ledare, detta skall di underlitta foreningarnas
ledarférsorjning.

Projektet startade i full skala varterminen 2005, ett pilotprojekt hade da redan genomforts pa
Gamlestadsskolan hdstterminen 2004. Projektet vinder sig till hogstadiet, i forsta hand elever
i arskurs 8 men dven sjuor och nior dr vilkomna att deltaga. Ett kort informationsblad finns
for kdnnedom som bilaga 2 (kapitel 0).

”Ja vi leder” drivs av Goteborgs stad Idrott & forening och stadsdelsforvaltningarna 1
Goteborg. Dessa tva aktorer har ett stort samarbete med Véstsvenska Idrottsforbundet och

22 Vistsvenska Idrottsforbundet, Mél for Handslaget 2006, http://www.vsif.o.se/t3.asp?p=86647, 2006-11-20
2 Fritidsvaneundersokningen, Goteborgs Stad Idrott & Forening, (FRIVAN), http://www.frivan.goteborg.se,
2006-11-09
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Center for skolutveckling. Inriktningen skall vara pa upplevelsebaserad inldrning med fokus
pa tillimpning. Utbildningen skall innehalla fem delar, dessa &r: foreningskunskap,
grundliggande ledarskap, kommunikation/teamutveckling, arrangemang och praktik och
slutligen glddje. I utbildningen skall det finnas en rod trdd som ska fa eleverna att reflektera
over och fa 6kad medvetenhet om foljande: demokrati/inflytande, sjdlvkansla/sjalvbild, etik
och moral och virderingar.

Representanter for Ja vi leder” beskriver i projektbeskrivningen nagot man kallar ”Kénsla
+”, detta uppstér nér “’vi lyckas skapa gliadje och mening tillsammans, mervérde for de
inblandade — den stora anledningen till att vi engagerar oss som ledare! Begreppet Kénsla +
vixte fram vid Radslagen och ar ett nyckelbegrepp som sammanfattar den vardegrund kursen

Antalet deltagande skolor har stadigt 6kat fran starten, 2005 deltog 10 skolor, VT 2006 deltog
13 skolor, innevarande termin hade man 20 deltagande skolor i fjorton av tjugoen stadsdelar.
Till och med hosten 2006 har man haft cirka 850 kursdeltagare och man arbetar for
nirvarande med ett trettiotal foreningar. Kursen omfattar tioveckor och trettiofem timmar och
kostar 1000 kronor per timme vilket ger en totalkostnad pa 35000 kronor per elev. Projektet &r
till och med véren 2007 finansierat av Idrott & forening Vistsvenska Idrottsforbundet, Center
for Skolutveckling och stadsdelsforvaltningarna 1 Goteborg.

Under fem ar kommer eleverna som genomgatt utbildningarna pa hogstadiet och gymnasiet
att f0ljas upp for att se om de har uppdrag i ndgon forening, i skolan eller liknande. Forsta
redovisningen sker i borjan av 2007.%

2.5. Skolbarns halsovanor

Forskningsprojektet Skolbarns hilsovanor (Health Behaviour in School-Aged Children)
pabdrjades i borjan av 1980-talet. Fran borjan undersoktes bara skolbarns rokvanor, men
efterhand har innehéllet i undersdkningen utdkats. Numera gors undersdkningen vart fjarde ar
vilket innebdr att undersdkningen gjorts sex génger och den senaste datainsamlingen
genomfordes ldsaret 2005/06 1 ett 40-tal lander. I undersdkningen finns det ett kapitel som tar
upp ungdomars fysiska aktivitet och stillasittande fritidsvanor.*

Fysisk aktivitet 4r ndgot som &r viktigt ur ett hdlsoperspektiv. Det har visat sig ha stor
betydelse for savil den fysiska som den psykiska hilsan. Precis som nér det géller manga
andra undersokningar gillande levnadsvanor och hélsorelaterade bestimningsfaktorer &r
konsekvenserna for barn och ungdomar inte lika vl dokumenterade. Det har dock
konstaterats att fysisk aktivitet paverkar flera kroppsliga funktioner positivt och att
livskvaliteten Okar.

Att vara fysiskt aktiv har i denna studie definierats som att vara aktiv minst 1 timme om dagen
minst 5 dagar 1 veckan. Om denna definition anvénds ser man att ungefér en av fem 11-

# Goteborgs Stad Idrott & Forening, Ja vi leder,
http://www.ioff.goteborg.se/prod/ioffidalis2.nsf/vyFilArkiv/Ja_vi_leder nov_06.pdf/$file/Ja_vi_leder nov_06.pd
f,sid.7,2006-12-18

3 Goteborgs Stad Idrott & Férening mfl, Ja vi leder, 2006

%6 Statens folkhélsoinstitut genom Danielson Mia (2006). Svenska skolbarns hélsovanor 2005/2006
Grundrapport. Kalmar
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aringar tranar minst 1 timme varje dag i veckan. Denna siffra har halverats vid 15 ars alder
och det finns inga signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor.

Sedan undersokningens borjan har frgor stillts om hur mycket man trénar utanfor skoltid sa
att man blir andfadd eller svettas. Mellan dren 1985 och 2001 6kade andelen flickor som
tranar fyra ganger eller mer varje vecka med ca 10 procent. Bland pojkarna syns en 6kning
mellan 1985 och 1989, men sedan 1989 har andelen legat pa en oférdndrad niva kring 40
procent. Ar 2001 fram till 2005 finns en tendens till att andelen som trinar minskat nagot
igen. Pojkarna har under aren trinat i hogre utstrackning an flickorna i alla dldersgrupper.

I studien stills dven fragor om hur mycket de deltagande barnen och ungdomarna tittar pé tv
och sitter framfor datorn (datorspel undantaget) under vardagarna och helgerna. Sévil tv-
tittande som datoranvéndning under vardagarna 6kar med aldern. Pojkarna sitter mer &n
flickorna framfor datorn, men bada konen tittar lika mycket pé tv savél vardagar som helger.
Ca 15 procent av ungdomarna tittar pA TV mer dn fyra timmar per dag, for datoranviandning
ar siffran ca 10 procent.

For att sammanfatta studien sa kan man séga att 11-aringarna lever mer hilsosamt dn 13- och
15-4ringarna. De flesta ungdomarna bedémer dock att de ér vid god hilsa.”’

2.6. Fritidsvaneundersokningen i Goteborg

Fritidsvaneundersokningen i Goteborg (FRIVAN) dr den storsta undersokningen i Sverige av
barns och ungdomars fritidsvanor i en och samma kommun.

FRIVAN iér en totalundersokning av malgruppen, ar 4 till ar 9 i grundskolan och arskurs 1-3 i
gymnasieskolan, och idr genomford fyra ganger, 1996, 1999, 2002 och 2005. Alla data &r
sOkbara for alla och mojliga att fa i urval, t.ex. i dlder, kon, geografiskt omrade och over tid.

Av pojkarna i grundskolan s ér det 38 procent som aldrig utdovar nagon idrott
overhuvudtaget, hos flickorna ir siffran 39 procent. 47 procent av pojkarna och 44 procent av
flickorna utdvar idrott en gang i veckan eller mer. Nar det géller medlemskap 1 idrottsforening
ar siffrorna 54 procent for pojkar och 51 procent for flickor.”®

2.7. Svenska barn ir mer aktiva 4dn barn fran USA och Australien

I en undersokning som gjordes i Sverige, USA och Australien visade det sig att svenska barn,
overlag, var mer fysiskt aktiva dn barn 1 USA och Australien. Totalt deltog 1954 barn och
antalet deltagare fran respektive land var ungefér lika stort. Data om barnens ldngd och vikt
samlades in och de fick béra en pedometer (stegriaknare) under fyra dagar. Det visade sig dé
att svenska barn var mest aktiva samt att barn fran USA var mer 6verviktiga dn bade svenska
och australiensiska barn.

Naturligtvis fanns det skillnader 1 hur ndrmiljon ser ut i de olika ldnderna. T.ex. var
unders6kningsmiljon i Sverige en medelstor stad som 1 stor utstrdckning var byggd for att gé
och cykla i. Sverige hade dven mer idrott pd skolschemat &n vad de andra ldnderna i studien
hade, Sverige hade i genomsnitt 80 minuter per vecka medan USA hade 60 minuter per vecka

27 11
Ibid
28 Fritidsvaneundersokningen, FRIVAN, 2006-11-09

13



och Australien 30 minuter per vecka. Néstan 70 procent av de svenska barnen var dessutom
aktiva pa fritiden medan siffran 1 USA endast var 20 procent. Svenska barn dr de mest fysiskt
aktiva i undersokningen foljda av barn frén Australien.”

2.8. Idrottsrorelsens tillkomst och utveckling

Den svenska idrottsrorelsen kan hérledas tillbaka till &r 1900 da den fick sitt genombrott som
bred folkrorelse. Den véxte under mellankrigstiden ut till en massrorelse tack vare en stor
medlemsanslutning pa grund av att médnniskor fick mer tid och pengar. Mellan 1910 och 1970
okade antalet medlemmar fran 56 000 till 2 246 264, antalet foreningar 6kade fran 563 till

22 758 stycken. Idrottsrorelsen passerade i och med detta bade frikyrkordrelsen och
nykterhetsrorelsen som tidigare var ledande.

Denna utveckling kan forklaras av ett positivt samspel mellan yttre samhéllsfaktorer och
interna idrottsliga faktorer. Det senare med karaktir av spontan eller medveten
produktutveckling inom idrottsrorelsen, idrottsredskap och idrottsplatser blev i och med detta
mer tillgdngliga for gemene man. Med undantag for specialféreningarna var fotboll,
skidakning och friidrott vanligast. De flesta av foreningarna hade alla dessa sporter
representerade. Fotboll och friidrott var ldnge, och dr i viss grad fortfarande, liktydigt med
svensk idrott. I borjan var foreningars val av idrott var beroende av yttre faktorer sdsom vider,
topografi och geografiskt ldge.

Efterkrigstidens 6kade resurser for idrotten, frimst genom kommunala satsningar pa
inomhushallar och konstfrusna isbanor, jamnade ut dessa skillnader. P4 grund av detta var
ishockey, bandy och handboll, vid sidan av fotboll, de stora lagspelen vid denna tid. Detta
kallas i litteraturen for ”bollens gyllene epok™.

Pé senare tid har dessa klassiska svenska bollspel kompletterats med basket, volleyboll,
handboll och nu senast innebandy. Aven tennis och golf har ett starkt fiste i den svenska
idrottsmyllan. Var olika idrotter &r starka forklaras utifrén flera faktorer, till exempel ledares
positiva inverkan, den ekonomiska tillgingligheten, den sociala identifikationen,
traditionerna, tdvlingsframgangarna, den massmediala attraktionskraften, motionsvérdet samt
ndjesaspekten. Idag dr ca 3,3 miljoner ménniskor medlemmar i en idrottsforening och antalet
foreningar uppgr till strax Gver tjugo tusen.”

¥ Roetert, E. Paul (2004). The Lack of Childhood Activity in the United States, Research Digest Volume 26
Number 2, sid.22-23, April 2004 Strength and Conditioning Journal

% Blom, K Arne (1995). Idrottens historia: frin antika arenor till modern massrérelse. Farsta: SISU
idrottsbocker
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3. Teoretisk utgingspunkt

I foljande avsnitt presenterar vi sociokulturella teorier som hjélper oss tolka och forstd
resultaten som framkommer i var empiriska undersokning. Kopplingen mellan dessa
sociologiska teorier och de svaren vi fick vid intervjuerna diskuteras i kapitel 7.

3.1. Socialisation

For att kunna forstd och ta till sig foljande underkapitel (3.1.2) kommer vi nedan att redogdra
for socialisationsbegreppet utifran négra olika forfattare.

3.1.1. Sociologiska teorier

Socialisation dr enligt Giddens:
The process by which children, or other new members of society, learn the way of life
of their society is called socialization. Socialization is the primary channel for the
transmission of culture over time and generations.’’

Wernersson skriver foljande:
Att uppfostra och anpassa barn och andra nykomlingar till den sociala och fysiska
omgivningen, att ge dem kunskaper och fardigheter som mojliggor “rétt” beteende och
”rétt” motiv for beteendet ar en vital funktion i varje socialt system. Detta universella
fenomen gér under namnet socialisation. Denna term beskriver samtidigt en process
utanfor individen, individens upplevelser och erfarenheter av processen och den
slutprodukt processen leder fram till.*>

Mead®® menar att jaget har ett socialt ursprung, att ens medvetande om sig sjilv uppstér
genom att man dvertar och intar andra manniskors synpunkt pd och plats i tillvaron. Detta
bendmner Mead som rollgvertagande. Genom detta rollovertagande uppstar en forstaelse
mellan ménniskor, man forstdr andra och dérigenom lir man sig att forstd sig sjdlv. ”We must

. 4
be others in order to be ourselves”.’

Vidare menar Mead att leken och spelet utgor viktiga led till sjdlvets tillblivelse. I spelet
maste deltagaren inta samma attityd som de ovriga deltagarna i spelet.

Varje spelares handlingar beror p& hans antagande av de 6vriga spelarnas handlingar.
Hur han agerar avgors saledes av att han ar dels deltagare i spelet men ocksa alla andra
deltagare i spelet. Denna mekanism kan aterfinnas i alla moten och samspel med andra,
mitt jag r siledes helt och fullt skapat genom social interaktion.”

Ett annat viktigt begrepp dr integration, ordet kommer fran latinets integer som kan overséttas
med oférminskad, oskadd och hel. Integration i sociologiska sammanhang handlar dels om
social samvaro som gor individer till delar 1 en helhet, dels om sjélva tillstdndet i dess helhet.

3! Giddens Anthony (2001). Sociology,4th edition. Polity Press with Blackwell Publishers Ltd sid.26
32 Wernersson, Inga (1972). Socialisation och skola. Négra teoretiska utgingspunkter. Gteborg: pedagogiska
institutionen, G6teborgs universitet. sid.1
3 @sterberg, Dag (1991). Sociologins nyckelbegrepp och deras ursprung. Géteborg: Korpen
34 1 o
Ibid sid.86
% Ibid sid.86f
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En viss grad av social integration &r livsnodvandig for ménniskan som artvdsen.
Hennes behov, kinslor och tankar maste formedlas, fordjupas och bekriftas av andra
minniskors behov, kanslor och tankar. Sker inte detta gar ménniskan under; forfaller,
blir sinnesforvirrad osv. Socialitet ar séledes ett vdsensdrag hos médnniskan som sadan,
dvs. varje ménniska maste ingd som en del av en samhillelig helhet for att inte forlora
sin ménsklighet. Desintegration utgoér darfor i sig sjdlv en fara, sdvél for den enskilde
som for helheten.*®

3.1.2. Socialisation och involvering i idrott

Goran Patriksson delar upp involveringen i idrott i tvd delar, primér involvering och sekundér
involvering. Primir involvering &r nir en person sjilv ar fysiskt aktiv inom nagon idrott och
sekunddr involvering ar nér personen, istéllet for att sjdlv vara fysiskt aktiv, gér och tittar pa
fotboll eller ser nagon idrott pa tv.”’

Forebilder dr ndgot som vi vet far ungdomar att soka sig till idrott och oftast &r det nagon eller
nagra i deras direkta nirhet. Fordldrar och syskon ér oftast mycket inflytelserika nér det giller
val av idrott. I en undersdkning av tennis- och ishockeyspelare i kanadensiska universitetslag
sdg man att intresset vicktes inom familjen och di huvudsakligen av fadern. Ofta var ocksa
fordldrarna fortfarande aktiva idrottare och fungerade darfor som forebilder. Med éldern
minskade emellertid familjens betydelse och istéllet tog kamrater och trédnare dver denna
roll.*® Det 4r viktigt att uppmarksamma att inflytande kan ha olika syften och verkan. Det
finns positivt inflytande som uppmuntrar till idrottsutévande och negativt inflytande som
avrdder fran idrottsutdvande.

Det visar sig att elitidrottare oftast fore sjuarsaldern har deltagit i idrott med rétt stora
framgéngar, deltagandet behdver dock inte till en borjan vara i specialgrenen. Framgangarna
leder till att de tidigt far uppmuntran av ménniskor i sin nérhet vilket sporrar till fortsatt
satsning och intresse.” Det 4r da inte omojligt att tinka sig att de som idrottar men som inte
far uppmuntran léttare slutar med idrott och endast engagerar sig sekundirt i idrott. Nagot
som visat sig dr att ungdomar som bor tillsammans med tva forédldrar ar betydligt mer aktiva i
idrottsforeningar 4n de som bor tillsammans med en (61 respektive 43 procent).*

* Ibid sid.27f

37 Patriksson. G (1979), Socialisation och involvering i idrott

3% McPherson (1968). Psychosocial factors accounting for learning the role of tennis and hockey player.
Wisconsin: Department of physical education, University of Wisconsin

3 Patriksson. G (1979), Socialisation och involvering i idrott

40 Riksidrottsforbundet (2006), Fakta och argument infor val 2006, http://www.rf.se/files/%7B03EFBE62-22FC-
4E15-B7A6-03DE09667B25%7D.pdf, 2006-12-05
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4. Metod

I detta kapitel redovisas metodprocessen. Befintlig och ldmplig litteratur om
forskningsmetodik har anvénts for att skdrpa metodfokus i arbetet kring problemomradet.
Vidare redogors for hur urvalet for studien har genomforts, vilka kriterier som stéllts upp och
varfor dessa valts.

4.1. Val av metod

Intervjuer var det lampligaste datainsamlande verktyget/strategin for att 16sa uppgiften.

Den kvalitativa forskningsintervjun syftar till att erhélla otolkade beskrivningar. Den
intervjuade beskriver sé exakt som mdjligt vad hon upplever och kénner och hur hon
handlar .*'

Det forsta steget 1 en undersokning bestér av att definiera problemet for att darefter Gverga till
val av lamplig teoriansats, metod och material.**

Utgangspunkten har varit semistrukturerade intervjuer, det vill séga att imnesomradena for
intervjun ar bestimda pé forhand och fragorna formuleras 16pande under intervjun beroende
pé respondentens svar och reaktioner.*

4.2. Urval

Med urval avses den grupp individer som kommer delta i undersokningen. I detta stycke
redogors for tillvagagingssitt samt varfor denna metod valts.

Mélet &r att fa ett sa representativt urval av svar som mojligt for att man ska kunna
uppfylla malséttningen med uppsatsen eller projektet och for att man ska fé svar pa
sina nyckelfragor.**

Studien riktas till skolledare pa skolor i Goteborg med elever fran grundskolans senare ar.
Urvalskriterierna for undersokningen dr att skolorna skall ligga 1 Goteborg och de skall ligga 1
anslutning till sparvagnsnitet. Anledningen till detta ar att de deltagande skolorna skall ha
samma mdjlighet att uppsoka aktiviteter. For att gora studien sd representativ som mojligt
finns dven ett krav pa att skolorna skall ligga i anslutning till liknade utbud av aktiviteter och
néridrottsplatser.

Urvalsprocessen gick till pa foljande vis: Forsta kontakten skedde via e-post® till 15
grundskolor som motsvarade urvalskriterierna. E-post skickades till skolledare alternativt
studierektor eller bitrddande rektor. For att {4 ett réttvist urval valdes slumpmassigt fyra av de
nio skolledarna som accepterade ett deltagande i studien ut. I brevet som skickades ut
forklarades studiens innehall och syfte. Efter dialog med skolledarna bestimdes tid for besok
pa respektive skola. Intervjugruppen bestod saledes av personer med samma befogenheter
som rektorer.

! Kvale. Steinar (1997). Den kvalitativa forskningsinterviun. Lund: Studentlitteratur, sid.36
2 Wallén, Goran (1993). Vetenskapsteori och forskningsmetodik. Lund: Studentlitteratur

# Kvale. S (1997). Den kvalitativa forskningsintervjun

“ Bell, Judith (1993). Introduktion till forskningsmetodik. Lund: Studentlitteratur

* Bilaga 3, Brev till skolledare

17



4.3. Intervjuunderlaget

4.3.1. Friagorna

Eftersom intervjuerna byggde pa ett oppet samtal dir den intervjuade skulle beritta sé fritt
som mojligt fanns det inget direkt frdgeuppldgg eller disposition pd intervjun, men for att inte
fastna eller for att inget skulle uteldmnas fanns fardiga fragor som underlag. Forsta fradgan
stdlls for att fa en bild av vem respondenten dr och vilka arbetsuppgifter som ingar i dennes
tjdnst. Genom att stélla foljande fragor var tanken att fa fram hur skolorna ser pa d&mnet Idrott
och hilsa, om de ser pa d&mnet ur ett bredare perspektiv dn bara utifran aktiviteterna pa
lektionerna.

Intervjuunderlag — Rektor/Bitrddande rektor/Studierektor

Vad ir din arbetsuppgift/utbildning/bakgrund?

Hur ser skolan pa betydelsen av fysisk aktivitet?

Vad har &mnet Idrott och hélsa for resurser?

Har skolan nagon profil eller inriktning?

Arbetssitt kring hélsa/idrott/friskvard?

Hur arbetar skolan med samarbete och ledarskap?

Utnyttjar ni ert geografiska ldge for att bedriva undervisning utanfor skolans omrade?

Nk W=

4.3.2. Pilotundersokning

For att veta om vara fragor uppfattades som vi avsag av respondenterna, gjorde vi en
pilotstudie innan allt padborjades.

Syftet med en pilotstudie &r att fa reda pd om de svarande tolkar fragor och svar pa
samma sétt som fragekonstruktdren, eller om de ldgger en annan innebdrd i dem.
Dessutom kan man fa reda p&4 om nagot svarsalternativ saknas i ndgon friga, sé att
frégan blir omojlig att besvara for vissa deltagare. Om svarsalternativen ar sddana, att
alla eller ndstan alla svarar enligt samma alternativ, ar fraga/svar formodligen
felkonstruerade. Fragans validitet, dvs. i vad man fragan verkligen méter det man avser
att den ska mita, kan studeras i pilotundersékningen.*®

Pilotundersdkningen genomfordes pa en skolledare som senare inte skulle vara med i
undersdkningsgruppen. Utifrdn denna pilotundersdkning var vi tvungna att bredda och
omformulera ndgra av vara fragor. Detta fOr att inte bara omfatta sjdlva @mnet Idrott och hilsa
utan dven skolledarnas syn pa mdjligheter for ett samarbete med foreningslivet. En annan
viktig aspekt som inte belystes 1 pilotundersokningen, var att undersdka hur skolledarna ser pa
dmnets roll i ett lingre och bredare perspektiv, for att 1ara ungdomarna om ledarskap och
samarbete exempelvis.

4.4. Intervjutillfallet

Forsta kontakten med de utvalda skolorna var via rektor eller skolledare och skedde via e-post
dér vi forklarade studiens innehall och syfte. Vi bestimde i1 samradd med skolledarna tid dé vi
skulle komma och genomfora studien. Under intervjuerna var samtliga tre forfattare
ndrvarande. Detta fOr att dels visa vilka vi var men ocksé for att eliminera det faktum att

% Ejlertsson. Goran (2005). Enkten i praktiken : en handbok i enkéitmetodik. Lund: Studentlitteratur, sid.32
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intervjuer kan uppfattas pa olika sitt av olika personer. Arbetet lades upp enligt modellen att
en av oss hade huvudansvar for att stilla fragorna, de andra tva forde anteckningar och stéllde
foljdfragor vid behov. Dessa uppgifter beholls under samtliga intervjuer for att fa en sé
likartad intervjusituation som mojligt.

Intervjuer gjorda av olika intervjuare som anvander samma intervjuguide kan ge olika
resultat beroende pé deras skiftande kénslighet for och kunskap om dmnet for
intervjun.*’

For att {4 reda pa respondentens roll och arbetsuppgifter pa den aktuella skolan samt att
respondentens eget idrottsintresse var relevant stilldes forst bakgrundsfragor till den person
som deltog i intervjun. Detta for att det dels ger en tryggare och mer personlig
intervjusituation, dels for att respondentens bakgrund och intressen har betydelse for hur
dmnet Idrott och hélsa prioriteras.

Vidare stilldes frdgor om hur man pé skolan ser pa betydelsen av fysisk aktivitet och idrott,
vad man gor och hur man arbetar med detta. Fragor stdlldes &ven om hur man ser pa
betydelsen av dmnet Idrott och hélsa som skoldmne, samt om skolan har ndgra fysiskt
inriktade tillval eller dylikt som eleverna kan vélja mellan.

Senare under intervjun forsokte vi fa reda pa hur man arbetar med det omgivande samhéllet
och hur man ser pd samhéllet som resurs i undervisningen. Efter detta frigade vi om man har
nagot samarbete med de nirliggande foreningarna och om de anvénds i skolans arbete som en
resurs.

4.5. Bearbetning av intervjuerna

For att fa en stark trovardighet ansags det bést att alla tre forfattarna medverkade under
intervjuerna. Under intervjutillfdllet antecknade vi var for sig allt respondenten uttryckte for
att fa en sa korrekt bild av intervjun som mojligt. Efter avslutad intervju satte vi oss
tillsammans och diskuterade de svar vi hade fatt, utifran det sammanstélldes
intervjumaterialet. Vidare ansag vi att respondenten skulle fa en chans att I4sa igenom var
sammanstéllning for att eliminera missforstdnd vid intervjutillféllet.

4.6. Etiska overviganden

Hér diskuteras eventuella konsekvenser som forskningen kan fa for den undersokta utifrén
vetenskapsradets fyra huvudkrav.*®

4.6.1. Informationskravet

Forst och framst har vi kontaktat skolans ledning samt aktuella ldrare om vart syfte och
forslag till genomforande. Redan hir kunde de tillfrigade vilja att inte deltaga i studien.
Vidare har vi vid alla genomforda tillfdllen informerat respondenterna om studiens syfte,
anonymitet och att ingen annan @n de som dr berdrda av undersokningen och de
forskningsetiska krav som omger dem, kommer att ha tillgang till intervjumaterialet.

" Kvale. S (1997). Den kvalitativa forskningsintervjun, sid.38
* Vetenskapsradet (2004). Forskningsetiska principer — inom humanistiskt och samhallsvetenskaplig forskning.
http://www.vr.se/download/18.668745410b37070528800029/HS%5B1%5D.pdf, 2006-12-13
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4.6.2. Samtyckeskravet

De som medverkar i en undersokning skall ha ritt att sjalvstindigt bestimma om, hur ldnge
och pé vilka villkor de skall delta. De skall nir som helst kunna avbryta sin medverkan utan
att detta medfor negativa foljder for dem. Om en person vill strykas ur ett forskningsmaterial
skall man vara sa tillmotesgdende som mgjligt. I respondentens beslut att medverka eller
avbryta sitt deltagande far inte respondenten utsittas for oldmplig dvertalning.*’

4.6.3. Konfidentialitetskravet

Alla uppgifter om personerna i undersdkningen har getts storsta mojliga konfidentialitet och
uppgifterna har forvarats pa ett sadant sett att obehoriga inte kan ta del av dem. Vidare har vi
valt att inte skriva ut namnen pa de underskta skolorna.™

4.6.4. Nyttjandekravet

D4 uppsatsen i fardig form kommer att vara tillginglig for allménheten, kan vi som forfattare
inte forsikra oss om dess anvindningsomrade. Uppsatsen har som avsikt att behandla
problemet utifrén vetenskapliga syften, foljaktligen far den inte anvindas eller utlanas for
kommersiellt bruk. Dock ser vi inga som helst ekonomiska vinster i de resultat som redovisas.
Detta innebdr t.ex. att forskare som sysslar med att kartligga méanniskors fritidsaktiviteter inte
fér sdlja eller 1dna ut uppgifter om enskilda ménniskor till exempelvis foretag som tillverkar
produkter for fritidsaktiviteter (att anvindas i deras marknadsforing).”’

4.7. Generaliserbarhet

Da denna studie begrénsar sig till Goteborgsskolor med klasser fran ér 4 till ar 9, sa far vi
endast bilden av hur dessa skolors rektorer arbetar utifran fysisk hélsa. Eftersom studien
endast bygger pa fyra skolors medverkande, kan den inte ségas vara representativ i dess fulla
bemirkelse. Generaliserbarhet inom ramen fér denna undersokning, kan ségas vara hog inom
en lokalt begransad omfattning men kan dven appliceras pa undersokningsgrupper med
liknande yttre och inre forhdllanden. Viérdet av detta kan ségas ligga i det méitt av riktning
som denna begransade studie pekar ut infor eventuellt framtida och mer omfattande
unders6kningar.”

4.8. Validitet

Med validitet menas om vi undersoker det vi avser att undersoka. Validiteten ligger darmed i
den intervjuguide vi anvént oss av, d.v.s. vara intervjuer. For att erhélla hog validitet méste
intervjuerna innehalla sddana fragor som speglar det vi avser undersdka. En grundligt
genomarbetad intervju ger siledes mer giltiga svar som i sin tur kan hdja validiteten.”

En atgird vi genomfort for att undvika missforstdnd under intervjutillfillena ar en pilotstudie,
dér vi i samrad med en forsoksperson testat och justerat intervjuns fragor samt innehall.

* Ibid

* bid

> bid

z Bell. J (1993). Introduktion till forskningsmetodik
Ibid
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Vidare ar semistrukturerade intervjuer ytterligare en forsiakran om att respondentens svar
faststéller utstrackning av deras syn pa det valda problemomradet. D4 studien uttrycker
rektorernas och skolledarnas egna uppfattningar, ligger uppriktighet till grund for
tillforlitligheten. Respondenternas uppriktighet ar svérast for oss att kontrollera, dock kan
detta undvikas i storre utstrickning med ett storre urvalsunderlag i framtida undersokningar.™

4.9. Reliabilitet

Reliabilitet &r ett begrepp for hur tillforlitligt var intervjuguide dr. Visar undersdkningen det
som vi avser att visa? God reliabilitet innebér att metoden kan anvdndas om och om igen utan
att den visar signifikant skillnad. D4 studien &r av sociokulturell karaktir maste man ta i
beaktande att ménniskans beteende inte utgdrs av allméangiltiga ”lagar”. Darfor kan inte
reliabilitetsbegreppet inom vart arbetes problemomride 1 samma omfattning grundas pa
kriterier av upprepbarhet och lagbundenheter. En dalig dag, ingen frukost eller brak med
nagon nirstdende kan paverka respondentens svar pa ett for undersdkningen negativt séitt som
ligger utanfor var kontroll.

Kvalitativ forskning striavar emellertid inte efter att isolera lagar for ménniskans
beteende utan forsoker snarare att beskriva och forklara virlden utifrén hur de olika
ménniskorna som lever i den uppfattar den. Eftersom det finns manga olika tolkningar
av vad som sker, finns det inte heller négra fasta referenspunkter vi kan utgé frén for att
upprepade ganger méta en foreteelse och pé sa sitt skapa en i traditionell bemirkelse
reliabel mitning.”

Under pagaende genomforande var vi noga med att inte sirskilja de olika respondenterna i
bemotandet eller forklaringen till syftet med var undersékning. Innan genomf6randet av
intervjun hade vi noga planerat hur vi skulle presentera den pé ett enhetligt sétt for rektorerna.
Detta medfor att vi i mesta mdjliga mén strivat efter att undvika paverkan av svarsutfallet.

> Trost. Jan (1994). Enkitboken. Lund: Studentlitteratur
*Merriam Sharan B (1994). Fallstudien som forskningsmetod. Lund: Studentlitteratur, sid.181

21



5. Resultat

5.1. Skola A

”Det vi verkligen skulle behéva dir en hall i fullstorlek’™®

Skola A &r en 4-9 skola med cirka 450 elever. De har tvd mindre idrottshallar som de
disponerar fritt under dagtid och sedan har fortur till pa kvéllstid. De har stora ytor utomhus
for lek och fysisk aktivitet samt att de har en stor skolgard och tva fotbollsplaner. De planerar
dven att bygga en spegelsal for bland annat dans. Rektorn som vi intervjuar har sjéilv en
bakgrund som idrottsldrare vilket gor att hon prioriterar dessa fragor om fysisk aktivitet och
hilsa.

Skola A dr med i Handslaget tillsammans med en basketklubb. Basketklubben driver ett
projekt dar de disponerar idrottshallen gratis pa kvéllstid och anordnar dér baskettraning for
elever i ar 3 till &r 6.

Skolan dr dessutom engagerad i GAIS projektet vilket innebér att GAIS ansvarar for
rorelseaktiviteten for ar 3 till &r 6 tva sextiominuterspass 1 veckan. Vidare anordnar skolan
thop med en lokal klubb karatetrdaning tvd timmar varje 16rdag for ar 3 till ar 6, dven ridning
for skoltrotta tjejer pa hogstadiet annordnas. Eleverna i ar 7 till &r 9 har ett amne som heter
Hiilsa och Livskunskap pa schemat en timme i veckan.

Det som dr gemensamt for alla dessa aktiviteter &r att de tillkommit pd foreningarnas initiativ.
Skolan blev kontaktad och tillfrdgad om de ville medverka och allt skolan behovde gora var
att stilla upp med lokalen.

Skola A har tidigare haft ett projekt pa skolan som heter Podngjakt som gick ut pa att man
tdvlade mellan klasserna i att samla aktivitetspodng, 30 minuters sammanhéingande fysisk
aktivitet gav 1 podng och 60 minuters aktivitet gav 2.

5.2. Skola B

»Det dir gott att vi har sd néra till Slottsskogen™’

Skolan ligger i centrala Goteborg med nérhet till Slottsskogen och Frélundaborg. Skolan
ligger i en gammal byggnad och har ddrmed en liten idrottshall. For att hogstadieeleverna ska
fa ett pass 1 en hall med fullmétt hyr de in sig i en ndrliggande hall ett pass i1 veckan. P&
sommarhalvaret bedrivs ofta idrottslektionerna i Slottsskogen. Det gir ca 400 elever pé skolan
fordelade pé forskolan till ar 9, det arbetar 50 pedagoger pa skolan varav tva av dessa ar
idrottsldrare. Skolan arbetar vildigt medvetet kring elevernas hdlso- och fritidsaktiviteter. Det
bedrivs olika projekt pa skolan med olika syfte.

Skolan har ett samarbete med en nérliggande idrottsférening som bedriver aktivitet tva kvallar
1 veckan for skolans elever. Pé vissa eftermiddagar har de kampsportstraning i skolans
idrottshall, de har &ven dans och fotogrupper pé eftermiddagar. Skolan anviander hela

36 Rektor Skola A
37 Rektor Skola B
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terminens elevensvaltimmar till att en vecka per termin erbjuda eleverna ett flertal olika
aktiviteter 1 samarbete med lokala féreningar. Exempel pa aktiviteter under elevensvalveckan
ar bollspel, friluftsliv, stadsvandring pa cykel m.m. De har ocksa provapéverksamhet efter
skoltid som innehaller friidrott, bollspel m.m.

Skolan deltar ocksé i Ja vi leder” projektet med 15 stycken hogstadieelever. De gor sin
praktik en timme i veckan pé allt fran handbollsklubb till fritidsgérd och schackklubb.

5.3. Skola C

. .. . . )’58
”Det vi saknar mest dr en engagerad idrottsldrare

Skola C grundades redan 1914 och drivs sedan 1974 som en stiftelse med en styrelse
bestaende av fordldrar och personal. Skolan dr sedan 1992 en friskola med kommunala bidrag
1 form av skolpeng. Skolan har 465 elever fran ar F till r 9 samt fritids med plats for ca 90
barn. Sammantaget arbetar ca 60 personer (forskollérare, fritidspedagoger, grundskollérare,
skolskoterska, vaktméstare, kanslipersonal samt skolledning ) 1 verksamheten, tva av dessa &r
idrottslérare.

De hade tidigare bade dansskola och extra musikundervisning pa eftermiddagarna men var
tvungna att 14gga ner den verksamheten dé den ldrare som var drivande slutade pé skolan.
Den bitrddande rektorn som vi intervjuade har dock en uttalad malsittning att kora iging detta
igen, och dven forsoka utdka satsningen med mer rorelse i allmdnhet. Hon har dven en vision
om att kunna erbjuda eleverna lite mer udda sporter sdsom ridning och kléttring. Anledningen
till att de inte har ndgra aktiviteter idag ar, enligt den bitrddande rektorn, att en sddan satsning
kraver ett mycket stort ideellt engagemang, ndgot som for tillfallet inte finns pa skolan. Detta
engagemang skulle da involvera kontakter med idrottsféreningar, planering, schemaldggning
med mera. Det kan vara virt att nimna att den bitrddande rektorn tidigare har jobbat som
idrottsldrare men har numera endast administrativa arbetsuppgifter.

Den bitrddande rektorn papekar att ett stort problem for friskolor i Goteborgsomradet ar att de
endast far 85 procent av skolpengen till skillnad frdn de kommunala skolorna som far hela
skolpengen. Det dr dessutom endast pé detta sitt i Goteborg, 1 t.ex. Stockholm far friskolorna
hela skolpengen.

Alla klasser 1 ar 7 till &r 9 har tva idrottstillfdllen varje vecka pé respektive en timma,
idrottsklasserna har dessutom ett tvatimmarspass utdver detta i veckan. Storsta problemet for
skolan dr att de inte har nagon egen idrottshall utan de hyr lokaler av en idrottsforening i
ndrheten. Skolan har ett bra samarbete med idrottsforeningen och har nistan alltid fortur nér
de bokar tider i hallen.

Skolan har fyra sé kallade idrottsklasser, tvd klasseriar 7, enidr 8 ocheniar 9. I ar 8 och ar
9 &r tanken att foreningarna som eleverna ar med i skall bistd med en handledare.
Handledaren skall lamna skriftliga omdomen till idrottsldraren som beskriver elevens
utveckling men kan dven genomfora undervisning i skolan infor hela klassen. Tyvérr har detta
samarbete visat sig fungera daligt och darfor har eleverna i de tva klasserna i &r 7 inte nagot
krav pa att vara med i1 ndgon forening vilket leder till att de inte har nadgra handledare. Istéllet
har idrottsldraren hela ansvaret.

38 Bitriidande rektor Skola C
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5.4. Skola D

Vi har forsokt att prioritera frilufisdagarna”™”’

Skola D har ca 150 elever och ir en relativt nystartad friskola. Det dr en 4-9 skola och det
arbetar ca 12 pedagoger pa skolan, varav tva ar idrottsldrare. Skola D hyr in sig i en
foretagsidrottshall men pa grund av kostnaden for denna bedrivs det mesta av
idrottsundervisningen i den kringliggande utomhusmiljon stora delar av aret. Rektorn menar
att de &r en av de {4 skolor i Goteborgsomradet som faktiskt far in mycket av friluftsdelen frén
kursplanen i sin undervisning.

P4 grund av att skolan saknar en egen hall dker de ofta ivig till olika anldggningar 1 ndrmiljon,
till exempel rackethall, simhall, ishall och sa vidare. Rektorn planerar att i framtiden ta in fler
elever och dé forsoka att fa en egen idrottshall i anslutning till skolan.

Skola D har olika profilval varav ett ar en idrottsprofil. Eleverna far da tva timmars extra
idrottsundervisning i veckan och man forsoker att anvinda denna extratid till att bredda
idrottsundervisningen. Tanken &r att eleverna pa dessa timmar ska f& mojlighet att prova pa
nya aktiviteter och idrotter sdsom kléttring, rugby och friluftsliv. For att detta skall kunna ske
forsoker Skola D ocksa att bjuda in foreningar utifran, de har haft besok fran en rugbyklubb,
en badmintonklubb och en skridskoklubb. De avser dven att starta Skol-IF pa skolan som de
hoppas ska gora eleverna mer aktiva. For nirvarande ar det ca hilften av skolans elever som
har valt idrottsprofilen.

Skolan forsoker att erbjuda sina elever fler idrottsdagar &n i mdnga kommunala skolor, de har
7-8 planerade idrottsdagar per ar. D4 erbjuds eleverna mdjlighet att gora sddant som inte ryms
1 den ordinarie undervisningen som skiddkning, skridskodkning och landhockey.

% Rektor Skola D
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6. Diskussion

6.1. Bunkeflometoden, GAIS-projektet, Handslaget och Ja vi leder

Hér tar vi ta upp de for- och nackdelar som vi kan se med de olika projekten som nimns ovan.
Bunkefloprojektet dr vetenskapligt forankrat och har pagatt under en ldng tid och det visar att
mycket d&r mojligt bara viljan finns. Det dr intressant att 1dsa om omfattningen av projektet och
kontinuiteten och att man har fétt in en timmes aktivitet per dag. Malséttningen att projektet
skall frimja rorelseglddje och vécka intresse for fysisk aktivitet &r ndgot som sirskilt tilltalar
oss och som vél foljer var tanke om skolans ansvar att ge elever mojlighet att lara for livet. Att
projektet fungerar dr kul och att barnen far 6kad benmassa och bentéthet dr ndgot som
kommer att gynna dem senare i livet. Studien har dessutom visat att studieresultaten och
koncentrationsformagan har forbéttras, vilket visar pa vikten av fysiskt aktiva barn. Om man
ska forsoka hitta ndgot negativt sd dr det att mycket av resultatet hdanger pd den ansvariga
personalens kreativitet och formaga att uppbada elevernas entusiasm for medverkan i
projektet. Brister det i dessa aspekter s fallerar hela projektet.

GAIS-projektet bygger ocksa pa att fi eleverna mer aktiva under skoldagen. Projektet bygger
pa att fotbollsspelare fran elitklubben GAIS kommer till skolorna en timma i veckan och
bedriver en aktivitet med klasserna. Det handlar inte bara om fotboll utan det 6vergripande
syftet dr att eleverna ska rora pé sig. En av de positiva aspekterna av detta projekt dr att man
anvinder sig av kinda idrottsmén frin de lokala idrottsféreningarna i undervisningen. Denna
mojlighet att anvidnda forebilder inom idrotten dr en bra motivationshgjare for eleverna och en
skola att anvinda sig av. Huruvida det fungerar dr inte riktigt tydligt eftersom endast en av de
undersokta skolorna var delaktiga i GAIS-projektet. Vi anser dock att det finns vissa brister i
projektet, dels pa bristen av de pedagogiska kunskaperna spelarna besitter men ocksa pa
grund av den kostnad skolorna far betala for tjdnsten. Det kostar 300 kr varje gang GAIS-
spelarna har en lektion och det dr ganska mycket pengar for en redan hart ekonomiskt styrd
skola. De GAIS-spelare som saknar pedagogisk- och/eller ledarutbildning kan ha svart att
bedriva en organiserad lektion pa ett vettigt och professionellt sétt.

Handslaget ar ett projekt som &r mycket bra och som har fallit vdl ut. Storsta fordelarna ar att
varken skola eller forening behover ta betalt utan allt finansieras av statliga pengar som
tilldelas de skolor och foreningar som ansokt om att fa delta. Detta leder till att det dven blir
gratis for eleverna vilket dr bra. Aktiviteterna ér ofta organiserade i direkt anslutning till
skoldagen vilket innebér att eleverna som deltar inte behdver vara kvar pé skolan och vinta
eller att de méste gd hem for att sedan atervinda. Vad som ddremot enligt oss talar emot
Handslaget dr att det oftast endast dr en forening som samarbetar med en skola vilket kan leda
till ganska enformiga aktiviteter. Om till exempel en handbollsklubb haller i aktiviteterna blir
det formodligen véldigt mycket handboll pé dessa tillfdllen, vi hade hellre sett att flera
foreningar sokte ihop for att pa sé sdtt fa storre variation i aktiviteterna och ge eleverna storre
mojligheter att kanske hitta en idrott som de passar for och som de tycker dr kul. En idé som
skulle kunna utveckla och bredda Handslaget ytterligare 4r om skolorna kunde soka pengar
utan att ha en forening kopplad till dem. De pengarna skulle d& skolan kunna disponera sjélva
for mer uppsdkande verksamhet och da l4ta eleverna prova pa mer udda aktiviteter.

Slutligen kommer vi da till Ja vi leder, det 4r ett projekt som det ar svart att se ndgra nackdelar

med. De deltagande eleverna fér lara sig ledarskap, samarbete och kunskaper kring hur en
forening drivs och fungerar. Alla dessa kunskaper anser vi dr ndgot som eleverna verkligen
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kan ta med sig ut i livet och ha stor nytta av. Den enda negativa aspekten vi kan se ar att det ar
frivilligt vilket medfor att deltagandeantalet &r ganska litet, 1 alla fall pa Skola B. En fordel
med detta uppldgg &r & andra sidan att de elever som deltar sjilva har valt det och ddrmed
formodligen dr motiverade.

6.2. Skolorna

Skolorna var mer intresserade av var fragestillning och sirskilt da hédlsoaspekten dn vad vi
forst trodde. Att de flesta skolor dven satsade resurser pa detta visar att elevers hilsa
prioriteras. Resultat fran studier av Bunkefloprojektet visade att fysisk aktivitet forbéttrade
elevernas koncentrationsformaga och deras studieresultat vilket ytterligare &r en bidragande
orsak till att infora mer fysisk aktivitet i skolan. Ingen av de skolor vi har besokt i denna
studie hade fysisk aktivitet pa schemat pd samma sétt som skolorna som dr med i
Bunkefloprojektet har, istdllet har man satsat pa att hjdlpa eleverna hitta nya och spinnande
idrotter att aktivera sig med efter skoltid.

De undersdkta skolorna jobbar pé olika sétt for att vicka elevernas intresse for
fritidsaktiviteter bland annat genom idrottstemadagar dér eleverna sjdlva far vilja och prova
pa nya aktiviteter, det behdver inte nodvéndigtvis vara en organiserad idrott. Stadsvandring,
stavgang och friluftsliv kan vara exempel pé aktiviteter som det arrangerar. En annan av
skolorna, Skola B, arbetade istdllet med att spara in alla friluftsdagar under ett ar och ldgga
ihop dessa till en hel friluftsvecka dér det inte utférdes nigra vanliga lektioner pa schemat
utan veckan bestod endast av olika aktiviteter och hilsa ligger i fokus. Detta &r en mycket bra
tanke eftersom denna vecka antagligen blir béttre planerad dn vad vissa enstaka dagar ibland
kan bli, men samtidigt kan man friga sig om inte eleverna kanske till slut tréttnar pa nya
aktiviteter och inte tar de till sig i samma utstrackning.

Det dr forvanande att skolorna ligger sa pass 1 framkant med att erbjuda eleverna aktiviteter
efter skoltid och dé frimst i samarbete med lokala foreningar. Vi var innan genomférandet av
intervjuerna instdllda pé att resultatet skulle bli mer skralt. Det dr intressant att se att skolorna
tar detta ansvar pa allvar. Positivt dr ocksa att det verkar uppskattas av eleverna, de aktiviteter
som skolan erbjuder ar populéra och vilbesokta. Det som dr synd ér att skolornas vilja att
bedriva aktiviteter pa annan plats &n i skolan verkar vara begransad. Anledningen till att vi
valde att undersoka skolor inom stadsgriansen var att de forhoppningsvis skulle utnyttja denna
fordel i form av storre utbud och mgjligheter. Det verkade pa skolledarna som att alla
foreningar som var villiga att erbjuda aktiviteter i skolans lokaler var vilkomna men att
skolan var ovillig att till exempel dka och klittra eller kdra mountainbike. Orsaken till detta &r
att det kostar pengar och resurser sddana utflykter behdver planeras och genomforas pa ett
sdkert sdtt, att foreningarna kommer till skolan &r enkelt, tidssparande och gratis.

Det som alla intervjuade skolledare hade gemensamt var att de patalade vikten av egen
idrottshall pé skolan for att kunna erbjuda aktiviteter. Bitrddande rektorn pa Skola C hade en
egen hall 6verst pa sin Onskelista, da de 1 nuldget hyr in sig hos en nirbeldgen idrottsférening.
Fordelen med en egen hall &r att skolan kan erbjuda foreningarna de tider de vill ha, ofta sa
laggs dessa aktiviteter direkt efter skoldagens slut, eleverna behover da ej gd hem emellan
skola och aktivitet, de behover heller inte forflytta sig. Alla dessa faktorer tror vi medverkar
till att deltagarantalet hojs.

Nagot som ocksé hade betydelse var skolledarens egen idrottsbakgrund och idrottsintresse.
Tva av de skolledare vi intervjuade &r sjdlva idrottsldrare i grunden och de menade sjilva att
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de tack vare det har en 6kad forstaelse for vikten av dessa frdgor. Om de ansvariga pd skolan
sjdlva har en insikt 1 idrottens betydelse for barn och ungdomar &r det betydligt lttare {or till
exempel idrottsldrarna pa skolan att fa genomslag for sina idéer. Dessa fragor far helt enkel en
annan prioritet. En sak vi har mérkt av egen erfarenhet &r att mycket av arbetet med att 6ka
elevernas aktivitetsniva &r att f4 personalen intresserad av dessa viktiga fragor och att det ar
vért att ldgga tid och resurser pa detta. Vi har tidigare mott negativa reaktioner pé att
eventuellt infora liknande projekt pa de skolor vi har praktiserat eller jobbat pa, ofta kommer
dessa reaktioner fran personal helt utan eget idrottsintresse.

Ytterligare en aspekt av de aktiviteter som skolorna erbjuder ar att de utokar de 500
klocktimmar som idrottsdmnet &r tilldelat i timplanen. Det dr ocksa ett sitt att uppfylla
laroplanens mal om att "omsorg om den enskildes vilbefinnande och utveckling skall prigla
verksamheten”® och att uppfylla skolans ansvar “att varje elev efter genomgangen grundskola
har grundldggande kunskaper om forutséttningarna for en god hilsa samt har forstéelse for

den egna livsstilens betydelse for hilsan och miljon”.*!

Fysisk aktivitet paverkar flera kroppsliga funktioner positivt och till foljd av detta dkar
livskvaliteten. Ser man internationellt pd de frdgor som ror skola och hélsa kan man se att
Sverige star sig bra i jamforelse med skolor i t.ex. USA och Australien. Framfor allt nér det
géller antalet minuter fysisk aktivitet som eleverna har varje vecka. Ser man pa pojkar och
flickor 1 Sverige som tranar fyra génger eller mer varje vecka finns det glidjande siffror.
Antalet flickor som trdnar med denna frekvens har 6kat de senaste aren och antalet pojkar
ligger kvar kring en ofordndrad nivé pé cirka 40 procent. De hér siffrorna kan tyckas laga, att
det ar farre &n hilften som trdnar, men ha dé i dtanke att det handlar om tréning fyra ganger 1
veckan. Det dr alltsé en relativt hog traningsfrekvens. Hade undersdkningen istéllet métt hur
manga pojkar och flickor som tridnar 2 génger i veckan skulle resultatet naturligtvis se
annorlunda ut.

6.3. Socialisation och idrott

Idrott &r ett sdtt att ldra sig hur man skall forhalla sig till andra ménniskor och hur man skall
forhalla sig till regler av olika slag. Man lér sig ocksa, speciellt i lagidrott, att man ar beroende
av andra och att de i sin tur dr beroende av dig, som Mead sdger, leken och spelet utgor
viktiga led till sjilvets tillblivelse. I spelet maste deltagaren inta samma attityd som de ovriga
deltagarna 1 spelet. Detta hjdlper individerna att léttare forsta och leva i samhéllet som goda
medborgare. Som det stér att lisa i kapitel 3.1.1 menar Wernersson® att detta 4r en nodvindig
funktion for ett samhélle, att uppfostra och anpassa barn till att leva och fungera i det.

Patriksson® diskuterar i kapitel 3.1.2 primér och sekundir involvering i idrott, den priméra
involveringen dr den som dr mest intressant i denna studie men dven den sekundéra
involveringen har betydelse. Att man tittar pa fotboll eller ishockey gor inte elever och
ungdomar mer fysiskt aktiva, det dr istdllet den priméra involveringen som dr viktig och den
som bor uppmuntras. Ddrmed inte sagt att man skall hindra elever/ungdomar frén att se pa
sport, det kan ndmligen vara ett positivt sitt att vicka och 0ka intresset for idrott och leda till
att en individ faktiskt borjar utdva denna idrott. Det &r sjdlvklart ocksa bra att den primért

5 Skolverket (2006), Lpo 94, sid.3

81 Skolverket (2006), Lpo 94, sid.10

82 Wernersson, I (1972). Socialisation och skola. Nigra teoretiska utgdngspunkter
8 patriksson. G (1979), Socialisation och involvering i idrott
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involverade tittar pa idrott for att inspireras och stottas i den personliga utvecklingen inom
den egna idrotten.

Att fa eleverna intresserade av fysisk aktivitet och idrott &r till stor del idrottsldrarens ansvar,
men dven fordldrar och andra forebilder maste ta sitt ansvar. Vi kan med vilplanerade och
varierande idrottsundervisning frimja elevens fysiska fritid. Det géller att engagera sig i varje
elev och hjilpa till med att finna en passande fysisk aktivitet for eleven. Det &r viktigt att
locka fram ett intresse, som eleven fortsitter med under hela livet. Genom att skolan har ett
nira och vl fungerande samarbete med idrottsforeningar gynnas inte bara eleven utan ocksa
idrottsrorelsen i stort.

Den storsta bidragande faktorn till ett fysiskt aktivt liv har sin grund i introducerandet under
barndomen. Om man redan tidigt 1ar sig att uppskatta och njuta av att rora sig ar vi dvertygade
om att det foljer en genom livet, ett livsldngt ldrande.

6.4. Metodkritik

Antalet — man skulle kunna anfora att fyra ar kanske i minsta laget for att fa ett representativt
urval av skolorna 1 Goteborg. Vi har fatt en bra spridning pa skolorna, bade geografiskt och
storleksmissigt. Det rdkade ocksé falla sig sa att vi studerat tvd kommunala och tva friskolor,
detta ger ocksa en jimn fordelning av undersdkningsmaterialet. P4 grund av att vi inte har
undersokt mer dn fyra skolor blir generaliserbarheten niagot lidande. Om tiden hade funnits
kunde studien ha varit mer ingdende och hade séledes blivit mer representativ.

Urvalet - att kontakten med de deltagande skolledarna kunde ha gjorts annorlunda. Nu var det
antagligen de som var mest intresserade av amnet som svarade och de som visste att deras
skola jobbade aktivt med detta. Det kunde kanske ha blivit en béttre urvalsgrupp om vi gatt dit
oannonserade fOr att presentera oss och ldgga fram vart forslag genomfora studien.

Validitet - respondenternas uppriktighet dr svarast for oss att kontrollera, dock kan detta
undvikas 1 storre utstrickning med ett storre urvalsunderlag i framtida undersdkningar.

Generaliserbarhet inom ramen for denna undersokning, kan ségas vara hog inom en lokalt
begriansad omfattning men kan dven appliceras pa undersokningsgrupper med liknande yttre
och inre forhéllanden.

Det ar naturligtvis skillnad mellan att diskutera validitet och reliabilitet i exempelvis
enkdtundersokningar dir man har ett matinstrument i ordets ratta bemérkelse. I ndgon mening
har vi inget métinstrument utan en intervjuguide men vi anser det andé vara relevat att
diskutera dessa aspekter.

Négot som hade varit intressant att ta upp men som inte riktigt ryms inom vér undersoknings
ram &r att undersoka vilka det 4r som deltar i1 aktiviteterna, dr det de redan aktiva som deltar
eller ndr man med sddana projekt som skolorna erbjuder de inaktiva, som dr de som behdver
det mest?

En hel del tid av vart uppsatsarbete har dgnats at litteratursokning och utvérdering av funnen

litteratur, vi har utifrdn materialet gjort ett urval av anvindbar litteratur. Den litteratur vi
anvént oss av 1 arbetet dr den vi tyckte var mest relevant med tanke pé vad vi ville undersoka.
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7. Slutsats

Det som forvanade var att skolorna ténkt s& mycket kring dessa fragor och att de arbetar med
dem och erbjuder eleverna alternativ och mojligheter till fysisk aktivitet. Innan intervjuerna
genomfordes trodde vi att vi mest skulle fa olika forklaringar kring varfor de inte erbjod
eleverna nagra aktiviteter, att det var dyrt, att det krdvde personal och andra resurser och att
det inte behovdes pé deras skola. Det dr ocksa s att personal pa skolorna dr vél inforstadda
med hur viktigt detta dr och stiller upp med sin tid pa friluftsdagar och liknande.

Nar det géller begransningar sa var det mest lokalfragor som var stotestenar for rektorerna.
Det var betydligt littare for de med egen hall att ha den hér typen av aktiviteter, de kan
erbjuda de foreningar och klubbar som de samarbetar med att gratis fa lana hallen vilket i stor
grad mdjliggor att man kan genomfora sddana hér projekt och aktiviteter.

Négot vi saknade hos de skolor vi besokte dr att man inte har mer uppsdkande verksambhet, att
man forsoker fa med de inaktiva eleverna. Risken med sadana hir projekt &r att man sa att
sdga predikar for de redan frélsta, det dr de redan aktiva som kommer och spelar basket pa
eftermiddagarna. Men & andra sidan kan man se detta som ett forsta steg, att mojligheten
overhuvudtaget erbjuds &r ju 1 grunden ndgot positivt. Man kan ju alltid hoppas att nér de
inaktiva ser hur kul de deltagande eleverna har sa lockas de med att prova och
forhoppningsvis fastnar.

Det ér forvanande att skolorna inte utnyttjar idrottsdmnet mer i fostrande syfte. Som tidigare
redovisats sker socialisationen in 1 samhéllet i samspel med andra, detta samspel &r extra
tydligt i spel och lek. Nér ramfaktorerna &r s tydliga som i idrott, tydliga regler, klart
avgransat omrade osv., kan deltagarna ldgga hela sin fokus pa att tyda och lara sig folja de
sociala spelreglerna som alla lever efter. Dessa faktum kan ocksa idrottsldraren utnyttja i sin
undervisning, genom att dndra ramfaktorerna stélls storre krav pd deltagarnas formaga att
anpassa sig och samarbeta. Denna férméga dr nagot som de sedan har stor gladje av i sitt liv,
oberoende av vad de viljer att gora.

I kapitlet nedan redogor vi for en idé som vi har kring hur skolorna pa ett enkelt sitt kan
erbjuda eleverna mdjlighet att prova pé aktiviteter de annars inte skulle méta.
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8. Ovriga tankar och ideér

8.1. Forslag till fortsatt forskning

Det hade varit intressant att forska vidare med att forsoka ta reda pa hur manga elever som ar
inaktiva pé sin fritid och dven forsoka att hitta 16sningar for att gora dem mer aktiva. Lite av
vara tankar kring detta har vi redan tagit upp hir men att ga djupare hade varit onskvart da
detta kunde vara en bra borjan till ett friskare Sverige.

Det hade dven varit intressant att se vilka skillnader som finns mellan nérliggande skolor men
aven skillnader pa skolor i stider och pa landsbygden. Finns det stora skillnader mellan skolor
och deras mdjligheter till att delta i aktiviteter pa skoltid utanfor skolan? Leder dessa
eventuella skillnader till att elever dr mer eller mindre aktiva i stider respektive pa
landsbygden? Eventuellt dr elever péd landsbygden mer aktiva d& de kanske cyklar mer och ror
sig ute 1 den nérliggande naturen.

En annan intressant fraga ar: Varfor slutar redan aktiva ungdomar med sin idrott och vad kan
man gora for att motverka detta? Ar det foreningarnas satsningar pa de bra idrottarna som fér
de mindre lovande att sluta? Ar det s& ont om ledare att de som inte platsar i elitsatsningen
inte har ndgot annat lag att gé till?

8.2. Bjuda in experter

En 16sning pa att fa elever att uppticka nya aktiviteter dr att bjuda in foreningar till skolan for
att introducera sin idrott. Med tanke pa det utbud som idag finns av idrotter och andra
fritidsaktiviteter kan vi idrottslarare omdjligt vara experter pa allt. Vill man vicka intresse for
ndgot hos ungdomar méste man sjilv brinna for den aktiviteten eller idrotten. De flesta
idrottsldrare har sjdlva nagon idrott/aktivitet som de sjdlva ar aktiva i eller ledare for och ofta
ar véldigt bra ambassadorer for. Men om man ska f4 ungdomar mer fysiskt aktiva inte bara i
skolan utan dven efter skoltid, vilket vi anser vara ett av mélen med vart yrke, sa tror vi att
man maste vara tillrackligt 6dmjuk och be om hjélp.

Att be om hjdlp ar ndgot som ménga ldrare drar sig for att gora, man vill inte visa att man inte
behirskar sitt yrke. Man vill inte heller, genom att be en kollega om hjélp, visa att ndgon
annan &r béttre &n en sjilv. Man far inte vara blygsam i situationer dér man behover hjélp med
nagot och inse att idrottslararen dr dar for elevernas skull, de &r inte dér for att bekréfta hur
duktiga pedagoger de dr. Man fér helt enkelt se det som fortbildning, att man blir battre pa
nagot leder alltid till nagot positivt, inte minst for eleverna.

Nar det géller att be om hjélp som idrottsldrare sd kan man till och med anfora
sakerhetsargumentet, det dr inte minga som kan fdsta en klattringssele korrekt, leda
ridundervisning pé ett sdkert sitt eller bedoma hur svar en downhillbana dr. Niar man da tar in
experter utifran for att hjdlpa en med detta sé ar det ju, forutom att man erbjuder sina elever
ett bredare spektra av aktiviteter, ocksa ett sétt att gora undervisningen siker.

Man kan ocksa anfora ekonomiska argument for varfor man ska bjuda in experter. Det ar

naturligtvis helt omgjligt for en skola att ha utrustning for att kunna bedriva undervisning i
hundra olika idrotter/aktiviteter. Om man da bjuder in experter sé har de ofta med sig den
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utrustning som behovs eller om man pé idrottsdagar eller liknande besoker deras anldggningar
sa har de ofta utrustning dér att lana ut.

Det ar tdmligen avldgset for en kille eller tjej i 15-arsaldern att sjilv sdka upp en forening for
att se vad de gor, om det kan vara ndgot som lockar. Ofta dr det tyvirr sé att ndr man kommer
upp 1 den éldern sé borjar foreningar ofta dela in lagen i A- och B juniorer, nigra far kanske
till och med bdrja trina med A-laget och det lag man da spelat med hela tiden splittras ofta.
Det finns dessvirre inga foreningar som driver ungdomslag som bara tycker det &r kul att
spela. Skolan, kompisar och pojk- och flickvénner borjar ockséa ta mer och mer intresse fran
idrotten, for ménga slutar det med att de helt slutar med sin idrott och da inte gér nagot fysiskt
aktivt pa sin fritid och inte forrdn som vuxna borjar trdna igen. Hér kan patvingandet att prova
pa nya sporter och aktiviteter bli ett incitament for att bli fysiskt aktiv igen.
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Bilagor

Begreppsforklaringar (Bilaga 1)

Har foljer definitioner pa nagra av de begrepp som anvinds i uppsatsen. Forklaringarna till
dessa kommer fran Nationalencyklopedin® och boken Fysiologi®.

— Fysisk aktivitet - all typ av kroppsrorelse utford av skelettmuskulatur som dkar
energiforbrukningen.

— God hilsa — finns flera vedertagna definitioner pa detta, vi har valt definiera detta som
ndr ens hélsa inte begrénsar ens dagliga liv och val av aktivitet.

— Skol-IF — skolans egen idrottsforening, styrs och drivs av eleverna sjidlva, organiseras
under Riksidrottsforbundet. Skol-IF ansvarar for turneringar och misterskap skolor
emellan sdsom distriksmésterskap (DM).

— Intervalltraning — man véxlar mellan olika pulsnivaer genom att till exempel
omvéxlande springa och ga, 6kar bland annat dterhdmtningsformégan. Intervalltréning
syftar till att belasta de syretransporterande organen maximalt utan att ackumulera
mjolksyra.

— Maximala syreupptagningsformagan — detta &r den méngd syre som cellerna/kroppen
klarar att ta upp, kan 6kas genom konditionstrianing. Arbetstempot vid
konditionstraning 1 motionssyfte bor lagst motsvara 50 % av den maximala
syreupptagningsformagan. Detta innebér en arbetspuls pé ca 130 slag i minuten for en
normal, frisk 25-aring, och arbetet upplevs d& som ltt till nagot anstrdngande.

— Minutvolym — den méngd blod som hjértat pumpar varje minut.

— Kolhydratlager — allt som vi kallar f6r socker: vanligt socker, druvsocker, fruktsocker
och sé vidare, dr kolhydrater. Kolhydrater kallas ocksé sockerarter. Den méngd energi
i form av kolhydrater som finns lagrad i muskulatur och organ kallas kolhydratlager.

— Mitokondrieinnehall — mitokondrierna finns i cellen, de har ansvar for cellens
energiomséttning. Mitokondrierna brukar kallas cellens kraftverk, eftersom de star for
huvuddelen av ATP-produktionen i cellen.

— ATP - adenosintrifosfat, en biokemisk forening som &r den energiform som musklerna
anvédnder. Denna forening har en central funktion i &mnesomséttningen hos alla kénda

biologiska varelser.

— Rorelseekonomi — hur man utfor ett visst arbete/rorelse med minsta mojliga
energiatging, alltsd med storsta mojliga effektivitet.

— Syrgaskonsumtionen — hur mycket syre kroppen forbrukar vid ett visst arbete.

% Nationalencyklopedin (2006). http://www.ne.se, 2007-01-04
% Lannergren Jan, (2005). Fysiologi (upplaga 3). Lund: Studentlitteratur
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Kalori — enheten 1 kalori eller gramkalori definierades ursprungligen som den
virmemingd (energimédngd) som dtgar for att vdrma 1 gram vatten 1 °C. Vanligare ar
att man anvinder kilokalori (kcal) vilket 4r 1000 kalorier. Kcal dr &ven den enhet som
anviands for att visa energiinnehall pé livsmedel.

Borgskalan — en skala graderad fran 1 till 20 for uppskattning av fysisk anstrangning
dér 20 dr mest anstrdngande.

Bentéthet — dr ett uttryck for kvantiteten benmineral i1 ett undersokt omrade.

Benmassa — kroppens sammanlagda innehall av benvdvnad.
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Ja vi leder (Bilaga 2)

Unga vill leda

- séger fritidsvaneundersékningen

Vill du testa dina granser?

Vill du utveckla dig sjalv?

Vill du paverka?

Vill du bli Izec;léa;rze,??

Vi vill erbjuda dig en bred kunskap om ledarskap inom féreningslivet och i demokratifrdgor.

reningskunskap, teambildning, kommunikation och
ledarskap. Har ska du upptacka och utveckla din personliga ledartalang, bade i grupp och individuellt
Under utbildningen kommer du att fa bade teoretisk och praktisk kunskap inom omradet. Kursen ar
pa 35 timmar och valjs under "elevens val’ Du skall vara beredd pa att viss tid av utbildningen ligger
utanfar schemalagd skoltid, viss kompensation I ommer du att fa. Det kan tex.vara forelasningar eller

et har ar en kurs som ger en bra grund i fd

deltagande pa arrangemang.
Kursen innehaller ocksd utbildning med overnattning, dar du far prova pa det du har l3rt dig under
kursen, fordjupning i fareningsteknik och naturligtvis ha jattekul!

Ar du aktiv i nagon forenings-/fritidsverksamhet idag.
1 54 fall | vilkensvllka,
Ar du aktiv som ledare/funktic

F L1 LT T P SR
Ar det nagot speciellt intresseom

Kursen startar vecka... .och haller pa till vecka...............
Kurslokal. . ..o cnenaas

Ar du intresserad ta kontakt med nedanstaende person pa din skola:
[ 1T Lo T PP e

L 8 T4 L P e

l' #’ ¥ Goteborgs

“.e::.......*... 7.4 Stad
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Brev till skolledare (Bilaga 3)

Hej <namn pa skolledare>,
Vi dr tre lararstudenter som gar var sista termin pa Lararhogskolan hér i Goteborg. Vi
kommer under hdsten skriva var examensuppsats och skulle dérfor vara glada om vi fick

besoka Dig for en intervju.

Syftet med vér studie ar att forsoka ta reda pa hur och 1 vilken utstriackning olika skolor i
Goteborgsomradet arbetar med avsikten att fA ungdomar att bli mer fysiskt aktiva pd sin fritid.

Intervjun kommer uppskattningsvis att ta 30 minuter. Vi hoppas att Du har tid att medverka 1
studien.

Vi tar gdrna emot ditt svar pad foljande e-postadress: <e-postadress>

Tack pé forhand
Dan, Robert och Mattias
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