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Syfte: Undersokningens syfte dr att ta reda péd elevers allminna syn pd och instéllning till
skoldmnet idrott och hélsa i aldrarna sju till tolv ar och se om det stimmer dverens med vér
hypotes. Undersokningens syfte dr dven att dels undersoka elevernas medvetenhet kring
dmnets syften och mal enligt ldroplanen, dels ta reda pa pedagogernas tankar kring detta och
tillvigagangssatt, for att eleverna ska uppna mélen 1 ldroplanen for idrott och hélsa.

Hypotes: Vi antar att elever uppfattar idrott och hilsa som en lektion dér de bara far springa
av sig samt ha roligt och att de ddrmed inte &r medvetna om dmnets dvriga syften.
Fragestillningar:

e Vad dr elevernas instéllning till &mnet idrott och hélsa i skolan?

e | hur stor utstrickning ar eleverna medvetna om dmnets syften?

e Hur gar pedagogerna tillvdga for att eleverna ska nd malen f6r &mnet idrott och hélsa?

e Stidmmer samhdllets syn pa skolidrotten 6verens med elevernas och pedagogernas?
Bakgrund: Under vara VFU-perioder har vi fétt en uppfattning att elever upplever att de har
idrott och hilsa enbart for att de ska fa springa av sig samt ha roligt och att de ddrmed inte &r
medvetna om dmnets syften och mal. Amnet idrott och hilsa bedrivs pi schemalagd tid och
har en egen kursplan och lampar sig vél for att gora en studie pa skolan. Studien skulle belysa
larares och elevers instdllning till &mnet samt deras medvetenhet kring dmnets syften enligt
laroplanen.

Metod: Litteratur, enkdtundersokning for elever (85st) samt intervjuer med fyra pedagoger.
Dessa metoder samt litteraturen har vi relaterat till &mnets kursplan.

Resultat: Elever dr delvis medvetna om dmnets syften och har en positiv instillning till
amnet. Pedagogerna arbetar antingen helt eller delvis efter kursplanen eller utgar enbart ifrén
erfarenhet vid planering av idrottslektioner. Pedagogerna arbetar med samarbetsévningar och
gruppovningar, for att i eleverna att utveckla sitt sociala samspel. Eleverna vill ha mer idrott
i skolan och forskare hivdar att de dven behdver detta. Amnets legitimitet bor stirkas, for att
fa ett Okat timantal. Detta kan paverkas genom att egenvirdet for Amnet forstérks, det vill sdga
att Samhéllets behov paverkar utformningen av idrott och hilsa.
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Forfattarpresentation

Forfattarna till arbetet heter Therese Gunnarsson och Janna Olsson. Vi pabdrjade var
utbildning pé ldrarutbildningen vid Goteborgsuniversitet hostterminen 2003. Forutom LAU-
kurserna 60p, har vi bada list inriktningarna och specialiseringarna: skapande verksamhet for
yngre dldrar 40p, svenska mot tidigare dldrar 20p, social och kognitiv utveckling hos barn och
vuxna 10p, matematik och dmnesdidaktik for yngre aldrar 10p." Vi har bada erfarenheter ifran
forenings- och idrottslivet, dd vi varit aktiva inom olika sporter. Olsson har dven en steg 1-
utbildning inom ishockey och dr ledare i hockeyskolan, denna sdsong 06-07, for barn som &r
fodda &r 2000-2001.%

" LAU - Lirarutbildningens allminna utbildningsomrade
* Steg 1-utbildning innebir en ledarutbildning. Det finns tre steg.
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1. Inledning

Elevers syn och instillning kan piverka utformningen av idrottslektionerna. Aven
pedagogernas utbildning och instéllning ar en viktig faktor som inverkar pa &mnet. Idrott
och hilsa i skolan har frdn sin begynnelse haft problem med sin legitimitet (Swartling
Widerstrom 2005). I skolans vérld ar det alltsa séllan sa att idrotten har ett egenvirde, utan
dmnet ses som ett medel for de Ovriga d&mnena i skolan. Ett exempel kan vara att
idrottslektionerna ibland endast anses vara tillfallen d& eleverna far ”springa av sig” och ta
ett avbrott fran de Ovriga lektionerna. En anledning till detta kan kanske vara att fokus 1
medierna, de senaste tio aren, ligger pa dkad fetma och fysisk inaktivitet bland barn.
Eriksson m fl. (2003:45) menar att en 16sning pd detta samhéllsproblem bor vara okad tid
at idrott och hilsa i1 skolan. Samtidigt anser Engstrom & Redelius (2002:229) i och med
detta att de erfarenheter och upplevelser eleverna far via idrottslektionerna alltsd inte har
ett viarde 1 sig, da idrott och hilsa enbart ses som ett medel for att fa eleverna att rora pa sig
for att gé ner i vikt. Examensarbetet granskar problematiken med dmnets legitimitet samt
elevers instéllning till idrott och hdlsa. Genom att undersdka skolidrottens historik kan vi
se hur den har paverkat dagens utformning av kursplanen for idrott och hélsa.

I Lpo 94 stir ingenting att lisa om motorisk utveckling eller barns behov av rorelse,
forutom 1 avsnittet om mal att uppna i1 sdrskolan. Var undersokning analyserar darfor
motorikens, och ddrmed skolidrottens, betydelse for barns behov av att rora pé sig.

1.2 Bakgrund

Vi har last Skapande verksamhet, 40 podng, som inriktning i vér lararutbildning. Skapande
verksamhet ér ett samlingsnamn for dmnen som bild, musik, rytmik, dans och drama. Inom
Skapande verksamhet har vi har dven provat pé slojd och mediekunskap. De ovan nimnda
dmnena &r till stor del praktiska. Man arbetar mycket med kroppen och fir manga upplevelser
via alla sinnen. Vi menar att det &r av stor vikt att hela kroppen ar delaktig vid
kunskapsinhdmtningen. I val av examensarbete ville vi darfor fordjupa oss 1 ett praktiskt &mne
dér hela kroppen ér involverad.

Intresset for vikten av kroppsrorelse, bade i och utanfor skolan, vicktes framfor allt nér vi
laste rytmik, dans och drama. D4 dessa dmnen dnnu inte dr vanligt forekommande i skolan,
valde vi idrott, ddr dessa dmnen dven kan ingd. Ytterligare en anledning till valet av dmnet
idrott som fordjupning i examensarbetet, ir att vi bada ér idrottsintresserade.

Under vara VFU-perioder har vi fitt en uppfattning om att elever upplever att de har idrott
och hélsa enbart for att de ska fa springa av sig samt ha roligt och att de dirmed inte &r
medvetna om dmnets syften och mal. Denna iakttagelse grundar sig vér hypotes pd. Amnet
idrott och hilsa bedrivs pa schemalagd tid och har en egen kursplan och ldmpar sig vil for att
gora en studie pd skolan. Studien ska belysa pedagogers och elevers instéllning till &mnet
samt deras medvetenhet om &mnets syften enligt ldroplanen. Att pedagoger dr medvetna om
dmnets syften och mal ar av vikt for att de 1 sin tur ska medvetandegora eleverna om dem.
Eleverna bor vara medvetna om dmnets syften och mal for att fi en forstaelse av dmnets
innebdrd och dirmed stirka dess egenvirde.



1.3 Begreppsforklaring

For att fortydliga begreppen idrott, hélsa, motorik och kroppsuppfattning kommer vi nedan att
ge en forklaring av dem. Dessa begrepp kommer att behandlas i arbetet.

1.3.1 Idrott

Vad menas med idrott och vad betyder och innefattar begreppet idrott? Begreppet anvinds
flitigt 1 var vardag och alla har vi olika uppfattningar och idéer kring idrott. Hirmed vill vi
fortydliga vad vi menar med begreppet idrott.

Internationellt inom forskarvirlden finns det ingen erkdnd definition av idrott. Idrott ar ett
komplext koncept som bestar av flera forestéllningar av ordet. Idrott dr ett Oppet begrepp utan
vetenskaplig klar definition. Det dr upp till var och en att fritt tolka vad de uppfattar som
idrott.

“Under 1800-talet anvidndes idrott som bendmning pa de kroppsdvningar som inte rdknades
till gymnastiken, dvs. till den s.k. linggymnastiken” (Engstrom & Redelius 2002:15). Var gar
griansen i1 dagens samhille for vad som far rdknas som idrott? Riksidrottsforbundets officiella
definition av vad idrott ar: “Idrott dr fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera,
ha roligt och mé bra” (Sveriges riksidrottsforbund, 1996, I: Engstrom & Redelius 2002:16).
Norstedts svenska ordbok (1999) har forklarat begreppet med att idrott dr: ... anstringande
kroppsOvningar avsedda att 6ka kroppens prestationsformaga”.

En definitionsgrins for vad som kan inkluderas inom begreppet idrott ar att det krdvs ett krav
pa fysisk aktivitet (Blom & Lindroth 1995:11). Det dr hir som begreppet idrott skiljer sig fran
uttrycket sport som inte har fysisk aktivitet som avgorande betydelse for att definiera
begreppet. Fragesport ér ett exempel pd sport som inte har nagot krav pa fysisk aktivitet. Inom
varje idrott ingér det att man ror pa sig fysiskt. Aktivitetens utformning eller intensitet &r inte
relativt 1 termologiforklaringen. Men &nda kan man inte bendmna all fysisk aktivitet som
idrott. Det finns flera aktiviteter som kraver fysisk prestation som inte bendmns som idrott, sa
som promenad med hunden eller tridgardsarbete. “’Idrott ses med andra ord som en socialt
arrangerad 6vning av kroppen, som inte dr forvirvsarbete eller 1 de dagliga géromélen i
ovrigt” (Engstrom & Redelius 2002:17). Vi hiller med Engstrdms och Redelius i deras
definition av idrott. Begreppet har dock fordndrats genom tiden och det &r i1 fortsatt
forandring.

1.3.2 Halsa

Vad betyder egentligen hélsa och vad innefattar det begreppet?

Betydelsen av begreppet hélsa definieras séllan. Vi ska forsoka forklara begreppet hilsa i det
hir stycket. I Norstedts svenska ordbok (1999) forklaras begreppet pa foljande sétt: ”Tillstdnd
av vilbefinnande och fullgoda kroppsfunktioner.” Hélsa ar ocksé ett ... méngdimensionellt
begrepp, som inkluderar individen och omgivningen, och da sévil den fysiska som den
sociokulturella” (Swartling Widerstrom:145). ” En forsta precisering dr att hdlsa dr individuell
och rymmer delar som rorelse, fysiskt och psykiskt vdlmaende, relationer, samvaro och
ndrvaro (Swartling Widerstrom:166f).

Nér det 1 dagens samhille talas om hélsa sker detta oftast utifrdn ett medicinvetenskapligt
perspektiv. Tittar man tillbaka i historien talade man om hélsa utifran religion, filosofi och
etiska tankesitt (Rydqvist & Winroth 2004). Lennart Nordenfelts dr filosof och har ur ett
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holistiskt perspektiv forenklat begreppet genom att dela in hélsa i fyra dimensioner.” Dessa
fyra dimensioner dr de psykiska, fysiska, sociala och existentiella dimensionerna (Rydqvist &
Winroth 2004). Med denna uppdelning vill han belysa att det finns fler grunder &n bara det
medicinska perspektivet 1 begreppet hédlsa. Hélsa har olika betydelser for alla madnniskor
beroende pa deras levnadsvanor, tidigare erfarenheter och upplevelser av hélsa. Som vi nimnt
tidigare dr hilsa ett mangdimensionellt begrepp, dér det ingar flera andra begrepp, ett av dessa
ar livsstil. Vilken hélsa man har eller vill uppné beror pa vilken livsstil man lever och hilsan
paverkar 1 sin tur livsstilen. Med livsstil menar vi, vilka vanor och rutiner man har i livet som,
vardagsrutiner, matvanor, trdningsrutiner, sovvanor och fritidssysselsdttningar. 1 dagens
samhélle talas det ofta om att ha en ’god hilsa”, vilket kan Oversittas till att ”ma bra”. Nér
man mar bra har man en psykisk och fysiska balans. For att uppna denna balas finns det ett
behov av att flera komponenter sammanlénkas. Dessa komponenter dr de vanor och rutiner vi
har.

Inom skoldmnet idrott och hélsa talar man ofta om hélsa i termer som livsstil, sjdlvfortroende
och kroppsuppfattning. For att ha en bra hilsa géiller det att hélla sig frisk. Med det menas
sjukdoms- och skadefri. Darfor talas det om skador och sjukdomar pa idrottslektionerna. Det
talas dven om hur man kan forhindra skador och sjukdomar samt hur man hanterar dem nir de
vél uppkommer.

1.3.3 Motorik

I Nordstedts svenska ordbok + uppslagsbok (1999) forklaras begreppet motorik som
”formaga att kontrollera de egna muskelrorelserna”. Med motorik menas allt synligt
handlande och alltsd det vi gor och praktiserar (R6hrmark Lohne, foredrag Drottning Mauds
minne 28.09.89 I: Grindberg & Langlo Jagtdien 2000:31). "Motorik dr samspelet mellan nerv
och muskel” (Dal-Fredriksen 1983, I: Grindberg & Langlo Jagtéien 2000:31).

Enligt Ericsson (2003:20) skiljer sig begreppet motorik at, inom olika vetenskaper. Inom den
naturvetenskapliga forskningen talar man om motoriken, med ménniskan som organism som
grund, det vill sidga fenomen som syreupptagning, muskler och rorelseteknik. I den
pedagogiska forskningen déremot, riktar man snarare in sig pa motoriken och rorelsen som ett
medel for att eleverna ska utvecklas, bade psykiskt och socialt samt fa en Okad
kroppskdnnedom. Motoriken som medel kan da vara till exempel lek, dans och idrott.
Begreppet motorik inom den pedagogiska forskningen behandlas alltsa till stor del
beteendevetenskapligt, till skillnad frdn den naturvetenskapliga forskningen (Ericsson
2003:20). Motorik innebdr hela var rorelsekapacitet (Rohtig 1977 I: Ericsson 2003:20) samt
hur rorelser lars in och utvecklas (Ericsson 2003:20).

Inom motoriken skiljer man pa stora och smé rorelser. De stora rorelserna sammanfattas av
begreppet grovmotorik och de smé av begreppet finmotorik. Till grovmotoriken rdknas stora
rorelser som att springa, hoppa och balansera, medan finmotorik innebir rérelser med sma
muskelgrupper som till exempel fingrarna. Till finmotoriken hor darfér bland annat att sy,
skriva och rita. Aven dgonens och munnens rorelser riknas till finmotoriken. (Forsstrom
1995:35; Annerstedt m fl. 1990 s 73; Grindberg & Langlo Jagtdien 2000:31)

37 det holistiska, d.v.s. det som utgér fran ménniskan som handlande varelse i sociala relationer” (Rydqvist &

Winroth 2004:15).



1.3.4 Kroppsuppfattning

Forsstrom (1995:38f) menar att kroppsuppfattning betyder forhéllandet till sin egen kropp och
att begreppet kan delas upp i tre olika betydelser; kroppsbegrepp, kroppsupplevelse och
kroppsschema. Kroppsbegrepp star for de kunskaper man har om kroppens olika delar och hur
de forhaller sig till varandra samt hur kroppen fungerar. Kroppsupplevelser innebér alla de
kénslor man erfar i och om sin kropp. Det vill sdga bade kinslor av slaget om man &r kall,
trott eller glad och kinslor om hur man tror att andra uppfattar en och si vidare.
Kroppsschema star for ... kroppens automatiska anpassning vid rorelser och i olika
kroppsstdllningar...” (Forsstrom 1995:38).

2. Hypotes och syfte

2.1 Hypotes

Vi antar att elever uppfattar idrott och hélsa som en lektion dér de bara far springa av sig samt
ha roligt och att de dirmed inte 4r medvetna om &mnets dvriga syften.

2.2 Syfte

Undersokningens syfte dr att ta reda pa elevers allmidnna syn pa och instéllning till skoldmnet
idrott och hélsa i aldrarna sju till tolv &r och se om de stimmer 6verens med hypotesen.
Undersokningens syfte dr dven att dels undersoka elevernas medvetenhet kring dmnets syften
och méil enligt ldroplanen, dels ta reda pd pedagogernas tankar kring detta och
tillvigagéngssitt, for att eleverna ska uppna malen i ldroplanen for idrott och hélsa. Arbetet
granskar dven idrottsdmnets problematik med dess legitimitet.

2.3 Fragestallningar

e Vad dr elevernas instillning till &mnet idrott och hélsa i skolan?

e [ hur stor utstrickning ar eleverna medvetna om @mnets syften enligt kursplanen for
idrott och hélsa?

e Hur gér pedagogerna till viga for att eleverna ska nd malen i Lpo 94, for &mnet idrott
och hilsa?

e Stidmmer elevernas och pedagogernas syn pa skolidrotten overens med samhillets?

3. Metod

Undersokningen dr kvalitativ och kvantitativ. Enkétundersdkningen dr kvantitativ i och med
att vi valde att ha en bredd pa den, istéllet for att gi in pd djupet. Bredden fick vi genom att
eleverna som deltar i undersokningen stracker sig mellan &rskurserna 1-6.

En fenomenologisk undersokningsmetod har anvénts vid intervjuerna och kommentarerna vid
enkédtundersokningen. Man tolkar och uppfattar fenomen i sin omvérld pd olika sdtt. Med
fenomenologi forsoker man beskriva dessa kvalitativa tolkningar hos individerna (Kullberg
2004:49).
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Vi har dven anvént oss av hypotesprovning. Detta metodval grundar sig pa att man gor ett
antagande om hur nigot forhaller sig till verkligheten. Detta antagande bygger pa observation
och erfarenheter av ett visst fenomen. Dérefter provas hypotesen gentemot de empiriska data
som samlats in. En hypotes kan falsifieras eller verifieras (Ejvegard 2003:37). Var hypotes ar:
Vi antar att elever uppfattar idrott och hélsa som en lektion dér de bara far springa av sig samt
ha roligt och att de ddrmed inte & medvetna om @mnets Ovriga syften.

Vér hypotes kan dven ses som en teoribildning, d& den utgor en teori om hur nagonting ar.

Ett sitt att 6ka forstaelsen av undersdkningsobjektet, som exempelvis kan vara en del av samhéllet,
ar att konstruera en teori for hur det ar ténkt att fungera. Teorin &r sdledes inte en beskrivning av
hur undersdkningsobjektet (samhéllet) verkligen fungerar eller ser ut i vissa avseenden, utan ar en
forenklad bild av hur vissa delar av det kan tinkas hinga ihop och fungera (Ejvegéard 2003:38).

Vér hypotes dr var forenklade bild av hur idrottsundervisningen bedrivs 1 skolan, det dr ingen
forklaring till hur det ser ut.

Ytterligare en metod vi anvént oss av for att uppfylla vért syfte &r triangulering och da
framfor allt metodtriangulering. Med metodtriangulering menas att man anvénder flera
metoder for att samla in data. Detta dr for att oka tillforlitligheten och fa ett fordjupat
sammanhang i undersdkningen. D& man endast anvidnder sig av en metod dr risken att
resultatet blir ensidigt och darmed icke trovérdigt (Alexandersson 1994 I: Kullberg 2004:83f).

3.1 Litteratur

Vi har last litteratur och avhandlingar gdllande d&mnet dir bland annat foljande begrepp
behandlas: idrott, hilsa, motorik, rorelse samt elevers upplevelser av skoldmnet idrott och
hidlsa. Vi har dven tagit del av dokument och styrdokument gillande @mnet idrott och hilsa 1
grundskolan. S6kningar pé Internet har dven gjorts. Nigra av de nyckelord vi anvént oss av
vid informationssokning pa Internet dr foljande: idrott och hilsa i1 grundskolan, idrott,
kursplan for idrott och hélsa, motorik, rorelse i skolan. Vi anvénde oss av dessa sokord,
eftersom vi menar att de var av stor betydelse for att vi skulle uppna vért syfte. Vi har valt att
begrinsa oss till att samla in information som berdr de ldgre aldrarna i grundskolan.

Det har under arbetets gang stotts pd vissa begransningar betrédffande tillgang till litteratur.
Atkomsten av litteratur har ibland varit svar, di det ir fler &n vi i Goteborgs kommun, som har
behandlat &mnet idrott 1 sina arbeten.

3.2 Enkater

Vi har valt enkdtundersokning som metod fOr att uppna vart syfte bland annat gillande elevers
syn péd, samt deras instdllning till skoldmnet idrott och hélsa i de ldgre &ldrarna. En
ytterliggare motivering till val av enkédt som metod, framfor till exempel intervju, &r att vi
ville ha en stor elevmedverkan. Detta ar for att fa en hog reliabilitet i arbetet.

Enkédtundersokningen har genomforts pa tvd skolor 1 olika kommuner 1 Vistsverige. Dessa
skolor kommer att beskrivas senare i arbetet och namnen pa dem &r fingerade. Urvalet av de
skolor som medverkar 1 undersdkningen grundar sig pa att vi haft var VFU pa dem. Klasserna
har vi handplockat. For att f en stor bredd pa elevernas &ldrar i undersdkningen, valde vi
arskurser mellan 1-6. Vi har ddrmed genomfort enkdtundersokningen i fyra klasser, som
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bestdr av en 1-3:a, en 3:a, en 5:a och en 6:a. Detta resulterade i att 85 elever svarade pa
enkéterna. Av de klasser som blev tillfrdgade att medverka 1 undersokningen stillde alla upp.

Vi presenterade var undersokning genom att skicka hem ett brev till fordldrarna med
information samt en forfrigan om deras barns medverkan i underséikningen.4 Darefter gjorde
vi en pilotstudie pa tvd barn i &ldrarna sju respektive atta ar. Under pilotstudien upptickte vi
vilka enkétfragor som verkade svdra samt vilka som gav svar pé syftet i undersokningen. Efter
pilotstudien dndrade vi formuleringarna, tog bort eller utvecklade vissa av fragorna. Av de
elever som var nédrvarande vid undersokningstillfillet deltog alla. Vid genomftrandet av
enkdtundersokningarna deltog en av oss pd vardera skolan. Vi delade ut enkidterna i
klassrummet och informerade om dem. Dérefter hjilpte vi eleverna i den mén det behdvdes.
De flesta som gick i ettan behdvde hjdlp att skriva svar pa de Gppna fragorna i slutet av
enkdten. De flesta ettorna behdvde dven fa samtliga fragor upplédsta och en del frigor
forklarade. Vi valde att nidrvara under undersokningstillfallet dels eftersom att vi ville finnas
till hands och hjélpa till, dels for att vi ville ha in enkétsvaren si snabbt som mgjligt.

Enkiten bestér av totalt 26 fragor, varav de forsta 18 ir slutna. De fyra fragorna dérefter ar
delvis slutna, dvs. de ér slutna fragor som har foljdfragor dér eleverna far motivera sina svar.
Foljdfrdgorna ar alltsd 6ppna. De sista fyra fragorna &r dppna. Vi har valt att ha fler slutna
frdgor dn Oppna for att flera av eleverna som medverkat inte har fullt utvecklad skriv- och
lasforméga. Vissa elever kan dnnu inte skriva alls. Vi anser fler elever léttare kan ta del av
undersokningen och ddrmed svara pa fragorna, da de inte behover skriva mycket sjdlva.

Genom att vi valt enkdtundersokning som metod anser vi att vi fick en hég elevmedverkan
samt att vi kunde sammanstélla och se monster i svaren pa ett lattoverskddligt vis. Det vi
forvintade oss av enkdtundersokningen var att askadliggora elevernas instéillning till idrott
och hilsa i skolan samt fa en inblick 1 deras medvetenhet kring idrottsdmnets syften och mal.
Enkétfragorna utformades utifran kursplanen for amnet.

Vi fick begransa antalet frdgor i enkéten for att eleverna skulle orka halla intresset uppe for att
svara pa dem. Vi anser dven att det var svart att anpassa nivan pa frdgorna i enkéten, till f6ljd
av det breda aldersbandet bland eleverna. Skulle vi tagit med vissa fragor skulle de tyvérr ha
varit for svara for de yngsta eleverna.

For att sammanstilla undersdkningen har vi anvént oss av tabeller och analys i beskrivande
16pande text. Vi har valt att endast redovisa de enkédtsvar som &r av intresse for arbetet.

Enkitfragorna aterfinns som bilagor till arbetet, bland annat for ldsarens egna analyser och
tolkningar.

3.3 Intervjuer

Forutom litteraturstudierna och enkétundersokningen har vi dven genomfort formella
intervjuer med tvd pedagoger, pa vardera skolan, som bland annat undervisar 1 idrottsdmnet.

Valet av intervju som metod grundar sig pa att vi ville ha utforliga svar av pedagogerna. Vid
intervju ges &dven tillfélle till att stilla foljdfrdgor, till skillnad fran till exempel vid en
enkdtundersokning. Vi ville intervjua pedagogerna for att f4 en bredare bild av hur dmnet
idrott och hilsa uppfattas i skolan. En beskrivning av hur de arbetar med idrott och hélsa pa

* Se bilaga 3
> Se bilaga 1
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grundskolorna, kan ge en forklaring till elevernas instdllning till- och uppfattning om &mnet,
menar vi.

De skolor som de intervjuade pedagogerna arbetar pa, dr de skolor som vi tidigare haft var
slut-VFU pa.® Urvalet av pedagogerna, som medverkat, grundar sig pa att de undervisar i
idrott och hélsa for de elever, som medverkat i enkdtundersokningen. Av de fem tillfrdgade
pedagogerna stéllde fyra av dem upp pa att bli intervjuade. Namnen pa pedagogerna &r
fingerade. Vid intervjutillfillena anvdnde vi oss av en bandspelare samt anteckningar.
Resultaten av intervjuerna redovisas i en sammanstillning av de enskilda pedagogernas svar.
Sammanstillningarna bestdr av kategoriseringar i flytande text. Intervjusvaren ar indelade i
kategorier for att vi anser att svaren blir mer littoverskddliga. I analysen av intervjuerna
utgick vi fran undersokningens fragestillningar.

Vid intervjutillfallena var vi bdda nirvarade. Den ena av oss stéllde fragorna och den andra
forde anteckningar under intervjuns gang. Vi valde att ha samma roller under samtliga
intervjuer. Detta val gjordes pa grund av att intervjusituationerna skulle bli sa likartade som
mdjligt. Respondenterna hade inte sett intervjufragorna innan intervjutillfillet. Daremot hade
de fétt information om arbetet och dirmed vilket &mne intervjufragorna berérde. Intervjuernas
planerade tid var ungefdr 45 minuter.

Utarbetandet av intervjufrdgorna grundar sig pa kursplanen for idrott och hélsa. Intervjun
bestar av 27 grundfrdgor.” Under intervjuernas gang uppstod olikartade foljdfragor utifrén
respondenternas tidigare svar. Alla fragor dr Oppna och var utgangspunkt var att det skulle
vara fria fragor. Vi dr dock medvetna om att fragorna kan uppfattas som ledande. Vi ar dven
medvetna om att vi inte varit helt neutrala och hallit en rent objektiv attityd vid
intervjutillfallena. Respondenten kan dven ha paverkats i sina svar genom att hon/han kan ha
uppmérksammat vilka anteckningar som forts, och inte forts, under intervjuerna.

3.4 Reliabilitet och validitet i metoden

“Reliabiliteten anger tillforlitligheten hos och anvidndbarheten av ett métinstrument och av
méttenheten.” (Ejvegard 2003:70) Undersdkningen haller en hog reliabilitet, vilket kan utlésas
av enkatsvaren. Svarsfrekvensen mellan enkidterna &r likartad. Genom halveringsmetoden kan
man se detta dd enkiterna delas upp slumpméssigt i tva delar och sedan jaimférs gentemot
varandra. Vara enkdtsvar har fa avvikelser fran varandra, menar vi. Genom att vilja
enkdtundersokning som metod menar vi att vi pd bésta sétt fick de relevanta data som vi
behovde for att svara pé vara fragestillningar. Reliabiliteten i intervjuerna ar svar att bedoma,
eftersom de dr fi. Vi menar dock att intervju som metod &r realiabelt, d& vi fick utforligare
svar dn vi hade fatt av till exempel en enkdt.

”Med validitet anses att man som forskare verkligen méiter det som man avser att méta.”
(Ejvegidrd 2003:73). Validiteten 1 var undersokning &r god, angdende Dbade
enkdtundersokningen och intervjuerna. Framtagningen av fragor grundar sig pa idrottsdmnets
syften och mél samt de faktorer vi anser pdverka elevernas instillning till &mnet. Det kan vara
besvirligt att f4 validitet i en intervju, eftersom det kan vara svart att veta om respondenten
svarar pd det som forskaren vill fA svar pa (Kullberg 2004:75). Vi menar dock att
respondenterna i undersokningen svarade pd fragorna i den man de kunde och anser dédrmed
att undersdkningen har validitet.

® VFU - verksamhetsforlagd utbildning
7 Se bilaga 2



3.4.1 Enkater

Genom vért val av frdgor paverkar vi ocksad resultatet av undersokningen. Vi dr alltsd
medvetna om att vi har lyft fram de faktorer som vi menar &r viktiga for elevernas instéllning
till dmnet. Vi dr &dven medvetna om att felkédllor kan uppstd i1 samband med
enkitundersokningar. Nagra felkdllor som kan komma att paverka svarsresultaten i var
undersdkning dr att en av skolorna har hogt antal elever med annat modersmal dn svenska.
Detta kan resultera i missforstdnd av fragor, d& de kan ha svart for flera av de ord som
anvinds i enkiten. Aven elevernas dagsform kan péverka underskningens utslag.® En
ytterliggare faktor som kan vara av bidragande orsak till felkélla dr att ettorna kommer att {2
enkitfrdgorna upplista for sig. Detta kan leda till att de tolkar fragorna annorlunda dn om de
hade ldst dem sjélva.

3.4.2 Hur vi upplevde intervjun med Liselott

Intervjun tog nistan 40 min. Liselott var tveksam till bandspelaren till en borjan med sedan
gick det bra. Intervjun kéndes ganska bra, hon hade litt for att prata men svdvade ofta ivig
och pratade om annat (vilket var intressant i sig). Det var svart att veta hur mycket man som
intervjuare skulle styra nér respondenten avvek fran &mnet. Vi 1dt henne tala till punkt och
stillde en ny fradga nédr hon hade pratat klart om det forsta. Hon svarade inte riktigt pd alla
fragor. Vi blev storda emellanat av en annan pedagog som kom in i grupprummet som vi satt
i. Vi blev tvungna att avsluta snabbt for de skulle ha det grupprummet sedan, men vi var
nédstan fardiga.

Det som vi skulle ha kunnat géra annorlunda var att kolla upp var vi skulle sitta och se till att
det inte var nidgon som skulle anvdnda det grupprummet eller liknande. Vi kanske ocksé
skulle ha varit rakare i véra fragor.

3.4.3 Hur vi upplevde intervjun med Johanna

Denna intervju gjordes bara ndgon timma efter den forsta intervjun och tog ca 40 minuter. Vi
satt 1 ett samtalsrum med mjuka fatdljer runt ett litet runt bord. Vi satt bekvimt och sé att vi
kunde se varandra och vi blev inte storda eller avbrutna under intervjun. Bandspelaren stod
mitt pa bordet, tyvirr lite langt bort fran Johanna f6r hon hordes lite otydligt pa vissa delar av
bandet. Intervjun kéndes avslappnad och bekvdm. Johanna var tydlig i sina svar. Vi upplevde
att vi fick svar pa de fragor vi stdllde. Det var léttare att gora den andra intervjun niar man
hade erfarenheten av den forsta farskt i minnet.

3.4.4 Hur vi upplevde intervjun med Thomas

Intervjun gick fortare @n de Gvriga intervjuerna och tog ungefdr 30 minuter. Vi satt vid en
bankgrupp i ett klassrum. Bandspelaren stod i mitten av bankarna. Vi satt mittemot Thomas.
Detta kan kanske ha paverkat hans svar, d& man latt kan kénna sig otrygg och utsatt i en sddan
situation. Vi menar att val av placering och kroppssprak betyder mycket for intervjuns utfall.
Det kan kanske kdnnas mer som ett forhor istillet for att vi dr intresserade av det som
respondenten har att berdtta. Detta till skillnad frdn om man t.ex. sitter i en ring. Da blir
klimatet Oppnare och respondenten kanske vagar berdtta mer, menar vi.

¥ For att fortydliga vad vi menar med ordet dagsform kommer hér en kort forklaring: det kéinslotillstind som
eleven befinner sig i just for tillfallet, dvs. om eleven ar glad, ledsen, arg, trott osv.
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Fragorna blev litt ledande vid denna intervju dd Thomas behdvde rakare fragor och tidvis
var ganska kort i sina svar. Vi glomde dven fraga om simundervisningen.

3.4.5 Hur vi upplevde intervjun med Frans

Denna intervju tog ungefar 50 min. Var placering var forst i ett grupprum vid ett bord och
sedan fick vi byta plats till ett klassrum och satt d& vid en bankgrupp om fyra biankar. Var
placering var i de bdda rummen likadan som vid intervju nummer tre med Thomas, alltsd
mittemot respondenten. Se dirfor vért resonemang kring denna placering ovan. Det var flera
avbrott under intervjun, da kollegor till Frans kom in och fragade saker. Det blev dven ett
avbrott da vi var tvungna att byta rum. Detta storde dock inte mycket, utan vi kunde snabbt ta
vid dér vi blev avbrutna och fortsétta intervjun. I slutet av intervjun tog dven bandet i
bandspelaren slut. Vi fick dé forlita oss pd anteckningarna. Vi gick dock bara miste om slutet
av Frans svar pa den nist sista fragan, vilken handlade om lektionerna samt den sista korta
frdgan om elevernas favoritaktivitet pé idrotten.

3.5 Arbetets avgransningar

Var vision av vart examensarbete var att vi ville gora en statistisk undersékning. Fran borjan
var det darfor tankt att alla klasser pé skolorna skulle medverka, vilket skulle ha resulterat i ca
750 elevers medverkan i enkdtundersokningen. I samrdd med véir handledare insdg vi att
arbetet inte skulle rymmas inom ramarna for en tiopodngskurs.

Av praktiska skél begridnsade vi oss till skolor i var ndrmilj6. Dessa skolor har vi for ovrigt
haft var slut-VFU pa tidigare under hosten 2006.°

Vi har dven begrinsat oss till att genomfora undersokningarna i god tid fore jul for att
underlétta for bade oss sjidlva samt de berérda pa skolorna.

D4 idrott och hélsa r ett stort &mne har vi genom vara fragestillningar 1 arbetet begrénsat oss
till ndgra delar inom dmnet sdsom motorik, historik och kursplanen.

Betriffande enkdtundersokningen har vi gjort begransningar angaende hur manga elever som
skulle medverka. Var forsta tanke var att 750 elever skulle medverka, men vi begransade oss
ganska omgéende till 85 elever. Vad giller antalet fragor i enkédtundersdkningen har vi dven
dar begrénsat oss, fran 36 till 26 fragor.

4. Beskrivning av undersokningsskolorna

4.1 Bamseskolan

Bamseskolan befinner sig i ett titbebyggt omrade med flera hoghus. Eleverna pa skolan har
andd néra till naturen 1 form av en skog med elljusbana. Idrottssalen ligger i en separat
byggnad inom skolans omrade.

® VFU —verksamhetsforlagd utbildning



10
Bamseskolan dr en F-6 skola och fritidshem, skolan &r tvaparallellig och har cirka 325
elever. Fritidshemmet bedrivs i skolans lokaler och har hand om cirka 120 elever pa
eftermiddagsverksamheten. Pé skolan arbetar cirka 43 pedagoger och de flesta har behorighet
for sitt yrke. Pedagogerna ar uppdelade pa tre arbetslag som traffas regelbundet. Skolan har
dven en ledningsgrupp som bestar av rektor och tre valda pedagoger. Det dr ledningsgruppen
som fattar de slutgiltiga besluten for skolan.

Det dr ungefdr 60 % av eleverna som har ett annat modersmél &n svenska. For de eleverna
som talar ett annat modersmil @n svenska erbjuds undervisning pa deras modersmél. Skolan
tar till vara pd och bejakar mangfalden av olika kulturer som finns representerade pa skolan
och 1 omradet.

Elevernas hélsa dr nagot som skolan prioriterar. De har ett elevhélso- och antimobbningsteam.
De elever med behov av sérskilt stod eller de som behdver extra trdning 1 sin motorik erbjuds
specialundervisning i idrott.

Skolan skriver i sin verksamhetsplan att de ska arbeta for att stérka elevernas sjélvfortroende
och att amnet livskunskap erbjuds till alla elever.'

4.2 Skalmanskolan

Skalmanskolan &r beldgen 1 en kranskommun till en storstad och bestdr av drskurserna F-6
samt fritidshem. Eleverna i1 arskurs 1-3 ar dldersblandade, medan arskurserna 4-6 inte ar det.
Skolan har ungefar 400 elever. Av dessa ér det inte ménga elever med annan etnisk bakgrund
an svensk. Ungefdr 40 stycken elever gar i1 sexarsverksamheten, cirka 290 gér i arskurs 1-6
och pa fritidshemmet gar 120 elever fran 6 till 11 &r. (Skalmanskolans organisation 05/06)

Skolan dr beldgen mitt 1 ett litet samhédlle med bade villor och ligenheter runt omkring sig.
Det finns dven nirhet till mycket skog i omradet. Skolan bestér av flera byggnader, ndrmare
bestdmt sex stycken. Tvd av byggnaderna &dr av dldre karaktir. De Ovriga byggnaderna &r
modernare tegelbaracker. I en av dessa ligger bland annat gymnastiksalen.

Skolans vision dr att arbeta enligt en helhetssyn betriffande eleverna i skolar F-6. De vill dven
utveckla kreativitet och en stark sjdlvkédnsla hos eleverna och hoppas na dit genom att
eleverna far kidnna arbetsgliddje i skolan och pa fritidshemmet. Ytterliggare en punkt under
visionen &r “att skolan star for méngfalds- och jdmstélldhetsperspektivet”. De anser dven att
det ar viktigt att all skolans personal dr delaktig i utvecklingen av skolans verksamhet.

Skolan har tre arbetslag som trdffas regelbundet. Pedagoger fran varje lag ingér dven i ett
trygghetsteam mot krinkande sdrbehandling och arbetar med bland annat forebyggande
atgérder. Ett elevvardsteam finns dven pa skolan. (Skalmanskolans organisation 05/06)

12 Alla fakta ovan gillande Bamseskolan dr hamtad ifran Bamseskolans verksamhetsplan 06/07.
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5 Litteraturgenomgang

5.1 Tidigare forskning kring elevers installning till idrott

I detta avsnitt kommer vi att presentera den forskning som gjorts inom elevers intresse och
instéllning till idrott och hilsa i skolan som vi tagit del av. Vi har dock upplevt att de inte har
varit till stor nytta for vart arbete da de flesta forskningar har genomforts pa aldersgrupper
som &r dldre &n de vi inriktat oss pa.

1998 beslutade Nordvéstra sjukvardstyrelsen att géra en undersokning kring 12-aringars hélsa
1 sju kommuner i Stockholmsomradet. 1999 genomfordes det en enkdtundersdkning pa 20
skolor 1 kommunerna vilket resulterade 1 att 3442 elever medverkade i undersokningen.
Enkiten utgjordes av drygt 90 frdgor som handlade om elevernas hélsa, levnadsvanor och
levnadsvillkor. I denna undersdkning var det en fraga med svar som var intressant for var
undersdkning. Detta var friga nummer 25: ”Tycker du om att delta i skolans idrottslektioner?
Varfor/varfor inte?” (Swanberg & Enge Swartz 2000:93).

Svaret pa deras fraga blev att 89 % av eleverna svarade ”ja” att de tyckt om att ha idrott. 11 %
svarade “nej” att de inte tyckte om idrotten.

754 tolvaringar (86 % av dem som svarat) motiverade sina ja- eller nejsvar om skolidrotten med
egna ord /.../ Av de 88 elever som motiverade varfor de inte tycker idrotten &r kul skrev 63 % att
det berodde péd délig stimning och 17 % att orsaken var fysiskt handikapp eller att de upplever
idrott som svart (Swanberg & Enge Swartz 2000:93).

Samtliga motiveringar delades in i fem grupper. Att det var kul, bra ldrare svarade 67,5 % av
eleverna. Nyttigt, bra for hilsan svarade 13,1 % av eleverna. Trikigt, dalig larare svarade 10,6
% av eleverna. Har eller far besvir svarade 1,6 % av eleverna. Annat svarade 7,2 % av

eleverna. Nagra motiveringar var: ”Det &dr kul att rora pa sig”, ”Nej, ibland inte for att man ar
rddd att man ska gora ndgot svért och inte klara av det” (Swanberg & Enge Swartz 2000:93).

Skolverket genomforde ar 2002-2003 en utvidrdering av grundskolan for att ge en bild av
grundskolans utveckling under 1900-talet. Utvédrderingen delades in i tre separata delar av
vilka idrott och hdlsodmnet var en del. Utvérderingen pd idrott och hdlsa omfattar elever som
gar 1 arskurs 6 och 9 i grundskolan samt de som gér ar 2 pd gymnasiet. Utvdarderingen baseras
mestadels pd en omfattande enkitstudie dér elever, larare och skolledning varit delaktiga
(Eriksson m.fl. 2005:10). D4 tonvikt har lagts vid eleverna som gar i arskurs 9, har vi valt att
inte anvédnda en stor del av resultatet ifrdn undersokningen. Men vi har &ndé valt att redovisa
delar av den forskning som behandlar arskurs 6, dir 452 elever medverkade.

Det man kan se i undersokningen for arskurs 6 &r att de flesta av eleverna &r intresserade av
dmnet idrott och hélsa. 60 % av de tillfrigade har svarat att de instimmer helt i pastaendet att
de tycker att amnet idrott och hélsa dr intressant. 27 % instimmer néstan, 11 % instdimmer lite
och 2 % instdmmer inte alls. P4 fragan om de ofta dr borta frén lektionerna, svarade 4 % att de
ofta ar det, 3 % svarade att de ar det ibland, 12 % svarade att de sdllan dr det och 82 %
upplevde att de inte &r borta fran idrotten. Med péstaendet, ”Det dr for lite tid for &mnet Ioh”
(Eriksson m.fl. 2005:30), svarade 43 % av eleverna att de instimmer helt, 25 % svarade att de
instimmer nastan, 19 % svarade att de instimmer lite och 13 % svarade att de inte instdmmer
alls.

Under 1972 borjade Aggestedt och Tebelius planera sitt arbete om “Hur uppfattar barn i
aldern 7-12 ér idrott i samhillet? I vilken utstrickning har de kunskaper om, fardigheter i och
intresse for idrott. Vad har detta for konsekvenser nidr de moter den obligatoriska
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skolgymnastiken?” (Aggerstedt & Tebelius 1977:2). Inom detta arbete ingér négra av de
utgangspunkter som vi har och arbetet stimmer 6verens med det &ldersspann vi har, men vi
har valt bort denna forskning pa grund av att den &r ifrdn 1977 och inte &r tidsaktuell enligt
vért menande.

I studien skolprojekt 2001 (2002:129) gar det att utldsa i en lararenkét att idrottslérarna tycker
att ett viktigt mal med undervisningen i idrott och hilsa &r att den ska bidra med kunskaper
om hélsa. I elevenkidterna svarar eleverna att de tycker att det viktigaste med @mnet idrott och
hélsa &r att de fér ett tillfélle att rora pa sig fysiskt. En idrottsldrare har svarat att hon upplever
att de yngre barnen har en tendens att uppfatta, att de &mnen som far mycket utrymme (flera
lektioner) i skolan dr de @mnen som &r viktigast. Dessa dmnen dr bland annat svenska och
matematik. [ undersdkningen uttrycker de yngre eleverna “att de &r ndjda med sin idrottslarare
och deras undervisning, men att de inte ar helt inforstddda med vad som &r mélet med dmnet”
(Engstrom & Redelius 2002:130). De har dven svarat att idrottsdmnet, for dem, handlar om att
ha roligt.

5.2 Idrottsamnets historia

I slutet pa 1700-talet tog idrottsundervisningen fart i de Tyska skolorna. Den idrottspedagogik
som bedrevs var filantropisk.'" Inspirationen kom ifrén den antika kroppskulturen och den
samtida medicinska sakkunskapen (Blom & Lindroth 1995:119). De 6vningar och rorelser
eleverna gjorde var dvervigande naturliga och var till for det praktiska livet. De rorelser som
forekom var bland annat 16pning och hoppning.

Den forsta skolidrotten 1 Sverige var Linggymnastiken, som bdrjade bedrivas i borjan av
1800-talet och har fétt sitt namn efter Per Henrik Ling (1776-1839). Det som kénnetecknar
Linggymnastiken &r att det finns ett oupplosligt band mellan kroppsévningar och vetenskap.
Han grundade sin gymnastik pa att man skulle f6lja manniskoorganismens lagar. Med detta
menas att det var viktigt med en ldrare som var vél insatt i anatomiska och fysiologiska
vetenskaper och sedan kunde genomféra dem praktiskt (Blom & Lindroth 1995:132). Hans
princip var att varje kroppsdel skulle trénas utifrdn dess forutsittningar. ”Varje rorelse maste
utforas enligt faststdlld utgangspunkt, omloppsbana och slutpunkt” (Blom & Lindroth
1995:132). Linggymnastiken blev statens medel for att tillgodose den kroppsliga och fysiska
fostran 1 skolundervisningen. Linggymnastiken blev en viktig del inom militiren och
anvindes 1 utbildningen av soldater under hela 1800-talet.

I slutet av 1800-talet och i borjan av 1900-talet fanns det inom politiken en kamp mellan tva
bildningsideal. Det ena idealet var formbildningen, som Linggymnastiken gick under, dar
man hade ett naturvetenskapligt forhallningssitt. Gymnastiken inom skolan skulle fostra
eleverna pa ett militdriskt och disciplinerat vis.

Det andra var realbildningen som hade det mer humanistiska forhéllningssattet. Dér skulle
gymnastiken kopplas till det praktiska livet och undervisningen skulle vara mer sjdlvstyrande,
eleverna skulle ta mer personligt ansvar. De foresprakade att gymnastiken skulle innehalla
mer lek och idrott (Blom & Lindroth 1995:274). De olika bildningsidealen grundade sig i
vilken typ av medborgare som politikerna ville ha.

Onskades det disciplinerade sinnet i en for ‘militdrt bruk forberedd, allsidigt utvecklad kropp,
passade gymnastik och militdrovningar bdst. Onskades den sjdlvstindigt agerande, socialt tranade
och mot yttre mal orienterade ménniskan, valdes lek/idrott (Blom & Lindroth 1995:275).

" Filantropism r inte kvantitativ och skolorna var elitskolor for ett fatal elever.
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Under 1940-talet borjade det komma ny vetenskaplig forskning som riktade sig mot
pedagogiska fragor om fostran och undervisning. Detta medforde att Linggymnastiken
borjade ifragaséttas som fysisk undervisningsform i svenska skolgymnastiken. P4 1950- talet
skedde det ett paradigmskifte inom skolgymnastiken. ”Andra former och riktningar inom
kroppskulturen konkurrerade...” (Blom & Lindroth 1995:263). Det var framfor allt
bollsporter och tiavlingsidrotterna som konkurrerade ut linggymnastiken. I Lgr 69 tog man
bort ordet fostran och sdg till elevernas fysiska, sociala och estetiska utveckling (Engstrom &
Redelius 2002).

5.3 Motorikens och rorelsens betydelse

Motorik innebér hela var rorelsekapacitet (Rohtig 1977 I: Ericsson 2003:20) samt hur rorelser
lars in och utvecklas. Inom den pedagogiska forskningen riktar man in sig pa motoriken och
rorelsen som ett medel for att eleverna ska utvecklas, badde psykiskt och socialt samt fa en
okad kroppskidnnedom (Ericsson 2003:20). Under de fOrsta aren i1 vart liv anvédnder vi just
rorelser som kommunikation. Dérefter blir talet det viktigaste kommunikationsmedlet men vi
anvander fortfarande rorelser 1 kroppsspréket for att visa kénslor och attityder och detta &r
fortfarande en viktig och stor del i var kommunikation (Ericsson 2003:13; Annerstedt
1990:72). Enligt Grindberg & Langlo Jagtdien (2000:23) behover barn rorelse rent fysiskt,
eftersom deras muskulatur bestir av mer vatten dn vuxnas. Detta gér dem svagare och mindre
uthélliga. De behover dérfor variation i rorelserna och bor inte utsdttas for lingre enformig
belastning av musklerna (Bentsen 1973, I: Grindberg & Langlo Jagtdien 2000:23). De kan
darfor heller inte sitta stilla langre stunder, d4 de behdver réra pa sig for att utvecklas
(Grindberg & Langlo Jagtdien 2000:23f1).

5.3.1 Motorikens koppling till socialt samspel

Da vi trénar rorelse i grupp lér vi oss att samarbeta samt far social traning (Ericsson 2003:11).
Barn lir sig genom leken, som 1 sin tur priglas av mycket rorelse. Om barnen kan bli trygga
och fi lara kdnna sin kropp och dess funktioner genom till exempel lekar, sporter och
uppticktsfarder har de lattare for att trivas tillsammans socialt. De barn som &ir otrygga i sin
kropp och osékra i sina rorelser kan 14tt hamna utanfor det sociala samspelet i gruppen. Déarfor
méste barn, enligt Grindberg & Langlo Jagtdien (2000:61), via rorelse och lek f& 6va upp en
social trygghet. De menar dven att barn som dr sdkra pa sig sjdlva och sina rorelser lttare kan
lita p& andra och ddrmed fa ett bittre socialt samspel dn de som inte ar fullt si sékra pé sina
kroppsrorelser. Genom att barnen far utdva motoriska 6vningar i grupp skapas majligheter till
samarbete och de fir en fysisk och psykisk medvetenhet om bédde sig sjdlva och andra
(Grindberg & Langlo Jagtdien 2000:63). Rorelse kan dven ha en positiv inverkan pa barns sétt
att resonera moraliskt (Pica 2003:53).

5.3.2 Kroppsuppfattning

Enligt Ericsson (2003:11) &r motorik och rorelse en del av grunden f6r méanniskans utveckling
samt for hur hon uppfattar sig sjélv och sin omgivning. Genom rorelse gor vi kroppen stark
samt lar oss om var kropp; vad vi klarar av och inte och sé vidare. Ericsson (2003:13) menar
dven att rorelse hdanger ithop med sjélvkénsla, i den meningen att ju storre kroppsuppfattning
man har desto storre sjdlvkénsla far man. Grindberg & Langlo Jagtéien (2000:63) menar dven
att om man har en god kroppsuppfattning och kroppskontroll 6kar mojligheten att lédra sig.
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5.4 Skolidrottens egenvarde

Fysisk aktivitet har alltid setts som ett medel for att nd olika syften i skolan och i samhallet.
”det &r bra att tréna for da fAr man béttre kondition, man orkar med det 6vriga skolarbetet
béttre och slipper sjukdomar i framtiden” (Engstrom & Redelius 2002:228f). Men debatten
handlar sdllan om att skolidrotten har ett egenvirde och att det dr sjdlva upplevelsen av att
utdva ndgon fysisk aktivitet som har nagot syfte i sig sjdlvt. "Nér egenvérdet far utgora sjdlva
utgdngspunkten for ldrandet, kan sport- och idrottsutovningen skapa en vilja att soka
utmaningar och 6ka den egna kontrollen dver larandeprocessen” (Engstrom & Redelius
2002:129).

5.5 Argumentation for amnet idrott och halsa

Anda sedan dmnet idrott infordes i svenska skolan, i och med Linggymnastiken, har den
saknat ett egenvdrde. “Idrottsimnet i skolan tycks alltid ha betraktats utifrdn ett
investeringstink” (Engstrom & Redelius 2002:129). Blickar man tillbaka i historien ser man
att redan i1 det antika Grekland tjdnade idrotten endast till att ge eleverna en strang fysisk
fostran. Idrotten tjinade da som en krigsforberedande 6vning (Blom, Lindroth 1995:45). Med
en string fysisk uppfostran fick man fram starka och disciplinerade min som kunde delta i
krig. Under 1700 och 1800-talet nir idrottsundervisningen borjade ta fart 1 skolor runt om 1
Europa var det frimst den filantropiska idrottspedagogiken som bedrevs.'> Under denna tid
bedrevs Linggymnastiken i Sverige. I bada undervisningsformerna kan man se att idrotten
tjdnade det militdra syftet med att skapa starka och disciplinerade soldater att anvinda i krig.
Det gar idag att wurskilja tre starka faktorer som péverkat utformningen av
idrottsundervisningen. Dessa &r militdren, ldkarvetenskapen och idrottsrorelserna (Eriksson m
fl. 2005:58).

Aven om idrotten idag inte har ett militirt syfte betraktas det utifran ett investeringstiinkande.
Under 1990-talet fordes det en debatt i hela Sverige om skolidrottens syfte. Politikerna skrev
flera motioner i riksdagen om dmnet. Debatten om idrottens syfte fordes mestadels kring hur
man skulle skapa en battre hélsa kring medborgarna. Hélsodebatten handlade framst om hur
man skulle arbeta for att undvika och forhindra kommande arbets- och forslitningsskador. In
pa 2000-talet handlar debatten framst om oron for barns dvervikt och stillasittande (Engstrom
& Redelius 2002:226). Detta stimmer Ooverens med det resonemang Pica (2003:ix) for kring
dmnet. Hon skriver att vi lever i ett samhélle, dér fetman stidndigt 6kar bland barn samtidigt
som det skirs ner pa rorelsetimmarna i skolan. Genom rorelse kan man forebygga méanga
hélsorisker av vilka Pica (2003:49) réknar upp bland annat hjértsjukdom, diabetes, for hogt
blotryck, cancer, depression och angest. Traning ger ocksé ett starkare skelett och starkare
muskler. Rorelse bidrar dven till ett béttre sjélvfortroende. (Pica 2003:53; Annerstedt m fl
1990:72).

Véra kroppar dr idag paverkbara i storre mening &dn de var forr i tiden. I dagens medier
exponeras dagligen bilder av hur man “bor” se ut. Ar man missndjd med en kroppsdel kan
man idag med vetenskap och ingrepp fordndra dess utseende. Genom att barn har idrott och
hélsa i skolan kan de fa en sund instéllning till sin kropp och en god kroppskidnnedom, till
skillnad frdn den uppfattningen om kroppen de kan fa via media (Engstrom & Redelius
2002:24,154). I kursplanen for idrott och hélsa star att ldsa att ”Tillsammans med kunskap om
de avarter och trender som dr knutna till var tids kroppsovningskultur ger &mnet mojligheter
att ifrdgasétta de idealbilder som sprids via olika medier” (Kursplanen for idrott och hélsa,
Amnets karaktiir och uppbyggnad).

2 Filantropism ir inte kvantitativ och skolorna var elitskolor for ett fatal elever.
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Pica (2003:61) betonar att rorelse och intellektuell inldrning har ett starkt samband och anser
dirfor att det borde vara mer rorelse i skolan. Aven Grindberg & Langlo Jagtdien (2000:63)
menar att man blir glad av att réra sig och att en fysiskt bra hilsa leder till 6kad koncentration
och man kan didrmed f4 en béttre inldrningsforméga. Redan under 1980-talet kan man se en
tendens till att idrottsldrare borjade intressera sig for sjukgymnastikens arbetssitt till motorisk
trdning och inldrning. Vissa pedagoger hdvdade, d4 under denna tid, att motorisk tréning
kunde ha en positiv paverkan péd barns ldsinlédrning. Flera idrottsldrare for de yngre barnen tog
detta till sig (Engstrom & Redelius 2002:227).

Pica (2003:48) menar att barn behdver rorelse, eftersom det bidrar till deras hela utveckling.
Genom fysisk aktivitet utvecklas de fysiskt, kdnslomissigt, socialt och kognitivt. Genom
rorelse blir barn dven smartare, duktigare och far en béttre hélsa. Detta stimmer dverens med
det som star 1 kursplanen for idrott och hélsa.

Amnet stir for en helhetssyn pd minniskan, dvs. att kropp, kiinslor, intellekt och tankar #r
beroende av varandra, och kan pé sa sitt medverka till att elevens kroppsuppfattning utvecklas.
Amnet erbjuder méjlighet att i ett naturligt sammanhang diskutera savil hilsofrigor som etiska
fragor som hor ihop med idrott och friluftsliv (Kursplanen for idrott och hilsa, Amnets karaktir

och uppbyggnad).

Enligt Swartling Widerstrom (2005) skiljer skolan ofta pa ’kropp’ och ’knopp’. Kroppen ses
rent fysiologiskt, framfor allt med de tre funktionerna motorik, kondition och koordination,
och knoppen rent psykologiskt. Inom skolan anses ofta att det man kdnner och erfar fysiskt
med kroppen inte hor thop med det psykiska. Swartling Widerstrom (2005) menar déremot,
att det ena inte utesluter det andra. Knoppen ér en del av kroppen och de bor inte skiljas at.
John Deweys tankar om “lerning by doing” har gett mer legitimitet till de praktiska &mnena
(Engstrom & Redelius 2002:231). “Learning is experience. Everything else is just
information.” (Einstein I: Pica 2003:62). Aven Pica menar att man lir sig genom att man
utforskar vérlden, provar, far erfarenheter och till slut forstir. Nya forskningsresultat pé
hjdrnan visar att eftersom barns tidigaste inldrning baseras pd motorisk utveckling, utgar
mycket av den senare inldrningen dven ifran detta (Pica 2003:62). Nir man idrottar ror man
pa sig och genom rorelsen far man en upplevelse samt att man erfar omvérlden och sig sjilv
med hela kroppen. Manniskan minns inte allt som hon ser, hor eller kidnner, men det som hon
upplever med hela kroppen har den lattare att minnas (Engstrom & Redelius 2002:106-109).

Tidigare forskning kring idrottsdmnets syften visar pd att de &r utformade utifrdn ett
dualistiskt perspektiv."> Med detta menas att de &r inriktade pa ett mer naturvetenskapligt
forhallningssitt, “det vill sdga anatomisk, fysiologisk och (bio)mekanisk kunskap om
kroppen” (Swartling Widerstrdm 2005:25). Amnet anses av forskning vila pa en dualistisk
kunskapsbas. Kunskapen som lérs ut vilar pd en naturvetenskaplig syn som ser kroppen som
ett objekt (Swartling Widerstrom 2005:38). Det dualistiska perspektivet gor en uppdelning
mellan kunskap och fardigheter. Kunskap riknas till det samma som teori om nigot. Fardighet
ar det som gar att gora praktiskt vilket gor att idrott riknas som ett fardighetsamne. Med
denna uppdelning gors det en skillnad mellan ’kropp’ och ’knopp’. Knoppen (huvudet)
anvinds till de teoretiska dmnena och kroppen anvinds i de praktiska dmnena som bland
annat idrott. ”Kroppen uppfattas med andra ord inte som en kélla till kunskap” (Swartling
Widerstrom 2005:67). I Lpo 94 kan vi se denna uppdelning mellan ’kropp’ och "knopp’ ddr
det gors en skillnad mellan fakta och forstielse — fardighet och fortrogenhet.

" Dualism: 4skadning som riknas med tva motsatta grundprinciper, for att forklara tvé olika foreteelser —en gor
skillnad mellan kropp och sjdl (Norstedts svenska ordbok 1990 s 192).
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Idrott och hilsa dr ett dmne i skolan som innehéller baskunskaper som ar viktiga for
manniskans utveckling, precis som t.ex. matematik och svenska. I och med inférandet av Lpo
94 diskuterades, inom laroplanskommitén, vad en skola for bildning &r och vad de
baskunskaper dr som ingér i begreppet bildning. Det som av ldroplanskommitén anses vara
baskunskaper é&r ldsa, skriva och rikna, men enligt Swartling Widerstrom (2005) &ar
baskunskaper ”... alla de kunskaper som minniskor anvéinder sig av i hela sitt liv”’ (Swartling
Widerstrom 2005:163). De kunskaperna inkluderar dven kroppskdnnedom, koordination och
motoriska fardigheter (Swartling Widerstrom 2005:163). Elevernas uppfattning om vad som
ar viktigast i1 skolan stimmer Overens med ldroplanskommiténs uppfattning av vad
baskunskaper ir, enligt undersékningen Skolprojekt 2001 (Engstrom & Redelius 2002).

I skolverkets Nationella utvdrderingen av idrott och hdlsa (2005) har det gjorts en studie dver
vad som skrivs i de svenska medierna. ”Majoriteten av artiklarna, med undantag fran
insdndarartiklarna, verkar utga fran samhillets behov av fysisk aktivitet” (Eriksson m fl.
2005:45). Som vi skrivit tidigare pagér en stidndig 6kning av fetma bland barn. Genom detta
problem blir samhéllets behov en 6kning av fysisk aktivitet. I och med att samhillets behov
paverkar skolan blir syftet med idrott och hélsa att elever ska rora pa sig. ”Skolamnet blir da
konstruerat som ett aktivitetsimne snarare én ett kunskapsamne” (Eriksson m fl. 2005:45).

”Resultat visar att idrotts- och hélsodmnet framsta syfte har varit att utdva kontroll over
kroppen” (Swartling Widerstrom 2005:29). Denna kontroll éver kroppen har sett annorlunda
ut vid olika tidpunkter 1 historien. Men idrottsdmnet har alltid praglats av naturvetenskapernas
forhallningssitt, att trdna kroppen rationellt. Vilket kan ses i bland annat Linggymnastiken.
Swartling Widerstrom (2005) anser i sin textanalytiska studie att ”...de aktiviteter som utgjort
dmnets innehall har anvénts for att disciplinera kroppen, inte for att framja ménniskors /.../
lust att rora pa sig eller for att stodja individens totala kropps-sjélserfarenheter” (Swartling
Widerstrom 2005:38).

Att dmnet har haft problem med sin legitimitet gar tydligt att urskilja i att det har bytt namn
fem ginger och kanske dr pd vdg mot sitt sjatte namnbyte. Namnen pd dmnet utgér ifrén
vilken syn som man har pa dmnet, vilket har skiftat genom historien och ddrmed namnbytena.
I borjan av 1800-talet hette det gymnastik, 1919 bytte det namn till gymnastik med lek och
idrott, vid dndringen av ldroplansreformen 1969 (Lgr 69) dndrades namnet pd dmnet tillbaka
till enbart gymnastik, i Lgr 80 dndrades namnet till idrott d& de flesta aktiviteter som bedrevs
pa lektionerna var idrotter och den senaste dndringen kom i1 och med utformningen av Lpo 94
d& man la till hdlsa i &mnet ocksa (Blom, Lindroth 1995). Inom facktidskrifterna talas det om
att de vill byta namn pé dmnet igen, for de forsta fem aren ska dmnet heta “’lek och rorelse”, i
de Ovriga fyra aren i grundskolan ska det heta “rorelse och hélsa” och sedan i gymnasiet ska
det heta hélsa (kroppskunskap)” (Swartling Widerstrom 2005:169).

Annerstedt (1994 I: Karlefors 2002:3) tar upp problematiken med att antalet obligatoriska
timmar reduceras ifrdn idrottsdmnet. Detta dr ett problem dven i andra ldnder, men Sverige
hor till de ldnder 1 Europa, dér antalet idrottstimmar pé skolorna &r lagst (Engstrom 1999 I:
Karlefors 2002:3). Forskare menar att &mnets integritet och identitet bor stérkas for att det ska
Overleva som ett obligatoriskt &mne i1 skolan (Fernandez-Balboa 1997 I: Karlefors 2002:3). En
av anledningarna till att &mnet har identitetsproblem anses av Annerstedt (1994 1. Karlefors
2002:4) vara att malen i &mnets kursplan inte ir tydliga nog.

Sammanfattning

Skoldmnet idrott har linge saknat ett egenviirde och haft problem med sin legitimitet. Amnets
integritet och identitet bor dérfor starkas. I och med att samhéllets behov paverkar skolan blir
idrottsimnet konstruerat som ett aktivitetsimne, dir kroppen inte uppfattas som en kailla till
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kunskap. Men idrott och hélsa innehaller baskunskaper som &r viktiga for ménniskans
utveckling. Genom fysisk aktivitet utvecklas de fysiskt, kédnslomassigt, socialt och kognitivt.
Rorelse kan dven ha ett samband med intellektuell inldrning. Genom att barn har idrott och
hdlsa 1 skolan kan de dessutom fi en sund instdllning till sin kropp, f& en god
kroppskédnnedom och kan forebygga ménga hélsorisker.

6. Tolkning av skolverkets kursplan for idrott och halsa

Under rubriken Amnets syfte och roll i utbildningen beskrivs att motion och terhimtning ir
viktigt for hilsan samt att barn darfér behover 6kad insikt 1 kroppens funktioner. Var tolkning
av vilka begrepp och betydelser som tillhoér kroppens funktioner &r: motorik och
kroppsuppfattning, vilka begrdansningar och mdjligheter varje individ har och kroppens
uppbyggnad samt varfor den fungerar som den gor. Alltsd vad som hinder bdde inuti och
utanpa kroppen.

Diérefter beskrivs att man méar bra bade fysiskt och psykiskt genom vanor och regelbunden
aktivitet samt att syftet med idrott och hélsa &r att stirka eleverna fysiskt, psykiskt och socialt.
Vi vill formedla var tolkning av dessa tre aspekter. Det fysiska menar vi &r rorelse, motorik
och delvis kroppsuppfattning. Hér syftar vi pa kroppsuppfattningen géllande hur kroppen
fungerar och dr uppbyggd. Vi menar att till det psykiska hor tankar om sig sjilv och sin kropp,
sjalvfortroende, sjilvkinsla och kroppsupplevelser.'* Den sociala formagan anser vi utgérs av
hur man fungerar tillsammans med andra méinniskor, samspel i grupp samt ens instillning till
den etik och moral som bottnar i virdegrunden. Hér &terfinns bland annat egenskaper sasom,
empati och respekt for andra (Orlenius 2001).

Ett ytterligare syfte med idrotten &r, att kunskap ska ges angéende hur livsstil paverkar hilsan.
Vi anser att en hilsosam livsstil innebér att man dter nyttig mat pa regelbundna tider, att man
utdvar nagon regelbunden fysisk aktivitet, att man far regelbunden somn, att man inte nyttjar
tobak, alkohol eller narkotika samt att man har ett bra fungerande socialt nitverk bade
géllande vanner och familj.

I andra stycket under samma rubrik stir att ldsa: ”Under generationer har rorelseaktiviteter
och friluftsverksamheter utvecklats. Amnet ger kunskaper om deras framvixt, erfarenheter av
att delta 1 dem och fardigheter i att bedriva dem.” (Skolverket.se 20061108) Detta tolkar vi
som att eleverna ska fa lira sig om hur olika aktiviteter kommit till historiskt och hur de
utvecklats fram till idag. Eleverna ska dven fa erfarenheter av dessa olika aktiviteter genom att
bade ta del av dem sjdlva och genom att leda andra elever i dem. Det stir dven att nyfikenhet
och intresse ska véckas hos barnen. Vi menar att man i kursplanen ldgger vikt vid detta da
man vill att eleverna ska fé en positiv bild av &mnet och allt som ingar i det och sa sméningom
kanske till och med borja med nigon fysisk aktivitet &ven utanfor skoltiden. Alla ska kunna
vara med pd idrotten och arbeta efter sin egen formiga. Vi menar att man skapar
forutsittningar for detta genom att ha ett varierat arbetssitt, ta hjdlp av stodpersonal i den mén
det finns, anvédnda extra redskap, tinja pé eller foréndra regler i till exempel olika sporter samt
fordndra eller skapa helt nya lekar. Det giller att anpassa undervisningen sé att den passar
alla.

Det beskrivs dven att samarbetsformédga och gemenskap ska skapas i idrotten. Detta menar vi
ar viktigt for att kdnna trygghet och vilbefinnande. Genom att ha en social gemenskap, kdnna

' En utforligare forklaring av kroppsuppfattning och dirmed kroppsupplevelse ges tidigare i arbetet under
begreppsforklaring (1.3.4 Kroppsuppfattning).
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samhorighet visa respekt och forstéelse, menar vi att man s& smaningom utvecklas till att
fungera, inte bara pa idrotten och 1 skolan 1 6vrigt, utan dven i samhéllet i stort.

Under rubriken Mal att strdva mot star att skolan ska stridva efter att eleverna utvecklas 1 att
kunna ”... se, vélja och virdera olika former av rorelse ur ett hilsoperspektiv” (Skolverket.se
2006-11-08). Vi tolkar detta som att eleverna ska kunna se och testa pa olika aktiviteter och
dérefter gora en virdering om vad de tycker om dem. De ska dven kunna ta stéillning till vad
kroppen klarar av och inte. Om négon till exempel sdger till dem att hoppa ner fran ett mindre
berg, ska de kunna gdra virderingen att det inte skulle vara bra for kroppen, d& man kan skada
sig. De ska kunna vilja att avsta frén att hoppa. Det kan dven rora sig om att kunna avgora om
man ska ta det lugnt eller kanske inte vara med pa idrotten en viss dag, eftersom man kan ha
gjort illa sig eller vara forkyld. Eleverna kan dé& vilja om de klarar av att géra nagot annat
istéllet och i sé fall vad.

Under rubriken Amnets karaktdir och uppbyggnad star att idrottsimnet har betydelse for
individens syn pé idrott och hélsa, inte bara under skoltiden utan dven senare i livet. Darfor
menar vi att det dr viktigt att ge barnen en positiv bild av skoldmnet, sa att de i framtiden vill
leva ett hdlsosamt liv med fortsatt utdvning av fysisk aktivitet. Det star d&ven att amnet ska ge
kunskaper 1 hur man skapar en god arbetsmiljo. Ytterliggare ett fokus i kursplanen ligger pa
att kroppsuppfattningen ska stdrkas. Detta genom att &mnet har en helhetssyn pa ménniskan.
Detta &r viktigt, anser vi, dd vi menar att man inte bor skilja pa manniskans olika féormégor
gillande, kropp, tankar och kénslor.

7. Resultat

7.1 Resultat av enkatfragorna

1. Har du din klassldirare i gympan i skolan?

Arskurs 1 2 3 5 6 Totalt
Ja - - - 20 - 20
Nej 7 7 30 - 20 64
Vet ejl/ibland - - 1 - - 1
Bortfall - - - - -
Totalt 7 7 31 20 20 85

Av de klasser som undersokningen genomfordes i har arskurs 5 sin klasslérare 1 idrott. En
elev vet inte och de Gvriga har inte sin klassldrare i idrott.

2. Tycker du att din gympaldrare dr bra?

Arskurs 1 2 3 5 6 Totalt
Ja 7 7 31 17 17 79
Nej - - - - - 0
Vet ej/ibland - - - 3 3 6
Bortfall - - - - - 0
Totalt 7 7 31 20 20 85

Majoriteten av eleverna tycker att deras larare 1 idrott &r bra. Sex av de 85 tillfrdgade eleverna
tycker det ibland.
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3. Tycker du att gympa dr roligt?

Arskurs 1 2 3 5 6 Totalt
Ja 5 5 28 15 19 72
Nej - - - - 1 1
Vet ej/ibland 2 2 3 5 - 12
Bortfall - - - - - 0
Totalt 7 7 31 20 20 85

De flesta elever tycker att idrotten &r rolig. En elev i 6:an tycker inte att det 4r roligt medan de
andra sexorna tycker att det &r roligt. Tolv stycken i arskurs 1-5 tycker att det ar roligt ibland.

4. Pratar ni i klassen om varfor ni har gympa?

Arskurs 1 2 3 5 6 Totalt
Ja 5 1 3 4 1 14
Nej - 3 17 10 11 41
Vet ej/ibland 2 3 10 6 8 29
Bortfall - - 1 - - 1
Totalt 7 7 31 20 20 85

I &rskurs 1 har fem av eleverna svarat att de pratar i klassen om varfor de har idrott. Tva ettor
vet inte om de gor det eller inte. I de dvriga arskurserna har majoriteten av eleverna svarat nej.
Pé denna fraga r det ett bortfall i rskurs 3.

5. Ar det ofta som du inte dr med?

Arskurs 1 2 3 5 6 Totalt
Ja 2 2 6 1 3 14
Nej 5 4 21 19 17 66
Vet ej/ibland - 1 4 - - 5
Bortfall - - - - - 0
Totalt 7 7 31 20 20 85

De flesta elever ar ofta med pa idrottslektionerna. Det dr 14 elever som svarar att det ar ofta
som de inte 4r med pa idrotten. Fem elever har svarat vet ej. Fyra av dem gér i trean.

6. Ar du ofta ombytt pd gympan?

Arskurs 1 2 3 5 6 Totalt
Ja 7 7 28 20 20 82
Nej - - 1 - - 1
Vet ej/ibland - - 1 - - 1
Bortfall - - 1 - - 1
Totalt 7 7 31 20 20 85

Det dr 82 av de 85 tillfrdgade eleverna som svarat att de 4r ombytta pa idrotten. En elev har
svarat att hon/han inte dr det och en annan vet ej. Bdda gér i trean. P4 denna fraga ar det ett
bortfall i arskurs 3.
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7. Skulle du vilja ha mer idrott i skolan?

Arskurs 1 2 3 5 6 Totalt
Ja 5 5 25 12 14 61
Nej 2 1 1 4 3 11
Vet ej/ibland - 1 4 2 12
Bortfall - - - - 1 1
Totalt 7 7 31 20 20 85

Majoriteten av eleverna vill ha mer idrott i skolan. Elva stycken vill inte det och tolv elever
har svarat vet ej. Pa denna friga ar det ett bortfall 1 arskurs 6.

8. Skulle du vilja ha mindre idrott i skolan?

Arskurs 1 2 3 5 6 Totalt
Ja 1 1 - 1 3
Nej 7 5 25 20 19 76
Vet ej/ibland - 1 3 - - 4
Bortfall - - 2 - - 2
Totalt 7 7 31 20 20 85

Det dr 76 av 85 elever som inte vill ha mindre idrott i skolan, medan tre personer vill detta.
Fyra elever vet inte. Pa denna fraga ar det tva bortfall i arskurs 3.

9. Far du vara med och bestimma vad ni ska géra pa idrotten ibland?

Arskurs 1 2 3 5 6 Totalt
Ja 4 6 11 19 4 44
Nej 3 1 13 - 14 31
Vet ejl/ibland - - 7 1 2 10
Bortfall - - - - - 0
Totalt 7 7 31 20 20 85

Drygt hilften av eleverna har svarat ja pa att de far vara med och bestdmma pa idrotten
ibland. Av de 20 eleverna i femman har 19 svarat ja och en vet ¢j. 31 elever i1 de aterstdende
klasserna har svarat nej. Sammanlagt dr det tio elever som inte vet.

10. Har ni olika sporter pa gympan? Som fotboll, basket, handboll och innebandy

Arskurs 1 2 3 5 6 Totalt
Ja 3 5 26 20 20 74
Nej 4 1 1 - - 6
Vet ejl/ibland - 1 4 - - 5
Bortfall - - - - - 0
Totalt 7 7 31 20 20 85

Flertalet av eleverna har svarat ja pa att de har olika sporter pa idrotten. Sex personer har
svarat nej och fem vet ej.



11. Har ni manga olika lekar?

Arskurs 1 2 3 5 6 Totalt
Ja 7 6 30 19 18 80
Nej - - - - 1 1
Vet ej/ibland - - 1 - 1
Bortfall - 1 - 1 - 2
Totalt 7 7 31 20 20 85

Niéstan alla har svarat ja pd denna frdga. En elev i sexan har svarat nej och sammanlagt tva
elever vet ej. P4 denna fraga ar det tva bortfall, varav det ena &r i drskurs 2 och det andra i

arskurs 5.

12. Tycker du att det dr roligt innan du ska ha gympa?

Arskurs 1 2 3 5 6 Totalt
Ja 3 7 18 19 17 64
Nej 2 - 3 - 1 6
Vet ej/ibland 2 - 9 1 2 14
Bortfall - - 1 - - 1
Totalt 7 7 31 20 20 85

Sammanlagt édr det 64 av de tillfragade eleverna som tycker att det ar roligt innan de ska ha
idrott. I &rskurs 2 dr det alla. I drskurs 5 dr det en som svarat ibland. Det dr sammanlagt sex
elever som inte tycker att det ar roligt innan och 14 elever som har svarat att de tycker det

ibland.
13. Kdnns det bra efterat?
Arskurs 1 2 3 5 6 Totalt
Ja 5 7 19 18 17 66
Nej 1 - 3 - 1 5
Vet ej/ibland 1 - 8 2 2 13
Bortfall - - 1 - - 1
Totalt 7 7 31 20 20 85

Majoriteten av eleverna tycker att det kdnns bra efter att de har haft idrott. I arskurs 2 tycker
alla att det kénns bra efterat. I arskurs 1 dr det en som inte tycker att det kénns bra efter
idrotten och en som tycker att det kdnns bra ibland. I sexan dr det en som har svarat nej och
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tva som svarat ibland. Av treorna har tre elever svarat nej och en ibland. Pa denna friga &r det

ett bortfall 1 arskurs 3.

15. Tycker du att du dr bra pa mycket i gympan?

Arskurs 1 2 3 5 6 Totalt
Ja 2 6 23 14 16 61
Nej 2 1 1 - 2 6
Vet ejl/ibland 3 - 7 6 2 18
Bortfall - - - - - 0
Totalt 7 7 31 20 20 85

Flertalet elever har svarat att de &r bra pa mycket i1 idrotten. Sex elever har svarat nej och 18

vet ej.



16. Kan du vara med pa allt i gympan?

Arskurs 1 2 3 5 6 Totalt
Ja 6 7 24 18 17 72
Nej 1 - 2 - 1 4
Vet ej/ibland - - 5 2 1
Bortfall - - - - 1 1
Totalt 7 7 31 20 20 85
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Alla elever i arskurs 2 kan vara med pa allt i idrotten. I arskurs 1 &r det en som inte kan vara
med pi allt. Av treorna &r det tva som har svarat nej och fem som svarat vet ¢j. I arskurs 5 ar

det tvd elever som inte vet och i arskurs 6 en som inte vet och en som svarat nej. P4 denna
fréga &r det ett bortfall 1 &rskurs 6.

17. Blir det ofta brdkigt eller stokigt pd gympan?
Arskurs 1 2 3 6 Totalt
Ja 3 7 10 1 7 28
Nej 2 - 10 15 6 33
Vet ej/ibland 2 - 9 4 7 22
Bortfall - - 2 - - 2
Totalt 7 7 31 20 20 85

Det ér 33 av eleverna som inte tycker att det dr ofta som det blir brakigt eller stokigt pa

idrotten, medan 28 elever tycker att det ofta blir det och 22 som svarat vet ¢j. Pa denna fraga

ar det tva bortfall 1 arskurs 3.

18. Tycker du att det dr for hog ljudniva med skrik och prat pa gympan?

Arskurs 1 2 3 5 6 Totalt
Ja 6 6 15 5 5 37
Nej - 1 4 5 4 14
Vet ej/ibland 1 - 12 10 11 34
Bortfall - - - - - 0
Totalt 7 7 31 20 20 85

Majoriteten av eleverna har svarat ja eller ibland. Det dr 14 elever som svarat nej.

19. Tror du att man kan bli bra pd andra dmnen i skolan for att man har idrott?

Arskurs 1 2 3 5 6 Totalt
Ja 2 2 11 7 4 26
Nej 1 2 7 7 2 19
Vet ej/ibland 4 3 13 6 14 40
Bortfall - - - - - 0
Totalt 7 7 31 20 20 85

De flesta har svarat vet e¢j. Av eleverna dr det 26 stycken som svarat ja och 19 som svarat nej.

7.1.1 Sammanfattning av elevernas svar pa de 6ppna fragorna

P4 fragan angaende ifall man kan bli bra pa andra &mnen 1 skolan for att man har idrott, ar det
en elev i1 drskurs fem som har svarat att man kan bli bra pa matte genom att ha idrott, for att
man kanske delas in 1 grupper. En annan i samma klass har svarat att man kan ldra sig sprak i
idrotten. For ovrigt dr eleverna mycket osdkra pa denna fraga och vi har fitt flera otydliga
svar, som dr irrelevanta for fraigan. Av eleverna i undersokningen som svarat ja eller ibland pa
fraigan om de har dans och varfor (fraga 20), har de flesta svarat att de har dans som



23
uppvarmning pa lektionerna. Ett annat vanligt forekommande svar ér att de har dans for att
rora pa sig. De elever som svarat att de har haft simning i1 skolan (fraga 21), har i hog grad
svarat att de har det for att ldra sig simma och livrdddning samt for att kontrollera
simkunnigheten. Majoriteten av eleverna har idrott ute ibland (frdga 22). Motiveringarna till
varfor de har idrott ute ar att de ska fa frisk luft, att det 4r varmt och att det ar fint vider samt
att det dr bdttre utrymme ute sa att de kan gora andra aktiviteter.

Eleverna menar att méinniskor idrottar for att f4 bra kondition samt mé bra och fa en béttre
hélsa. Ett annat vanligt svar ar att det &r roligt, kul och skoj. Ytterliggare en ganska vanligt
forekommande motivering ar att man idrottar for att inte bli 6verviktig och for att man inte
ska sitta still. Ménga svarade dven att man far starkt skelett om man idrottar.

Pé frdgan om varfor de tror att det dr bra att ha idrott och hilsa i skolan har eleverna svarat att
det dr fOr att ma bra, rora pa sig och fa béttre kondition. Manga har pépekat att det ar for att
inte g upp 1 vikt och for att bli stark. Andra har svarat att det &r for att man ska fa ett
favoritimne 1 skolan. En elev har dven svarat att alla inte har idrott hemma och dd kan det
vara bra att ha det i skolan. En annan har svarat att om man har en sport pa idrotten kan man
borja i den sporten sedan.

7.2 Resultat av intervjuerna

7.2.1 Intervju med Liselott

Pedagogen: 28 ar, kvinna, nybliven mamma (1 Y2 ar), har varit mammaledig i ett ar. Hon &r
halvt ruménska men dr uppvuxen i Sverige och nédstan i samma omrdde som hon nu arbetar 1.
Anser sjélv att hon har en délig svenska (ordforrdd). Upplever att hon inte kan négot sprak
fullt ut. Har haft problem med svenskan i skolan. Kan ungerska, ruménska och svenska.

Utbildning: barn- och fritidsutbildning pa gymnasiet med inriktning pa foreningsliv,
fotbollstranare i 14 &r for flera lag. Genom fotbollen har hon fétt flera ledarskapskurser,
massagekurser och mental-tradningskurser. Hon har inte ldst ndgra fortbildningskurser pé
skolan. Hon vill vidareutbilda sig, men vet inte vilken inriktning hon skulle ha da. Har varit
ledare i idrottsskolan 1 ett ar. Det var en géng i1 veckan d& barnen fick testa pa alla sporter. Det
var pa fritiden.

Tjiansten: Har arbetat pa skolan i 5 ar, arbetar nu som elevassistent i en fyra, bollsport med
femmor och sexor en timma i veckan och har fritids pa eftermiddagarna. Hon bdrjade arbeta
pa skolan som fritispedagog i en tvda Sedan delade hon och an annan pa en idrottsldrartjénst i
ett och ett halvt ar, arbetade dd med arskurs 3-6, sedan hade hon tjénsten sjdlv 1 1 2 ar. Det
borjade som en akut 16sning, idrottsldraren slutade pa skolan och Liselott arbetade dér och
hon brann f6r idrott s& det blev naturligt for skolledningen att fraga henne.

Hon trivs jéttebra pd skolan och med de tjdnster hon har nu. Idrotten ligger henne varmt om
hjirtat men hon kéinde sig ensam nédr hon hade idrottsldrartjansten sjélv. Det bédsta med
idrottsldrartjansten var att hon hade mer planeringstid d& &n nu. Men hon trivs bra med allt, sa
det dr darfor som hon inte har vidareutbildat sig. Far positiv respons fran barnen och trivs bra
med kollegorna.

Viktigast att uppna med idrotten: Det viktigaste ar att alla 4r med och har roligt och kénner
att de gor framsteg. Eleverna ska kénna sig trygga med att utdva idrott och de ska bygga upp
en bra sjidlvkénsla och sjilvfortroende. Grunden &r att skapa en trygghet i gruppen. Liselott
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tycker det dr bra att eleverna fér testa pa flera sporter. Men man far inte pressa dem till att
borja spela négot.

Hon tycker att pa idrottslektionerna dr podng och mal inte det védsentligaste. Hon forsoker léra
eleverna att man inte alltid maste vinna. Ar man tydlig med att poéingen och mélen inte #r det
viktigaste kdper/accepterar eleverna det. Ar man inte tydlig med regler o.s.v. tar eleverna
gérna over hela lektionen eller 6vningen. Liselott ser gérna att eleverna vixer som personer.

Hon tycker att det &r mycket dvervikt bland barn och att de sitter stilla alldeles for mycket.

Lektionerna: Hon foljer handlingsplanen och de stravansmél som den andre idrottsldraren
har skrivit samman. Hon anpassar lektionerna si de passar alla, byter regler pa sporter for att
anpassa dem. Hon har bara bollsport och vill ge dem mojlighet till att testa pa bollsporter for
att de ska fa upp ett intresse for att réra pa sig. De har en del tekniklektioner i bollsporter, har
ndgra teknikovningar som anpassas till vilken sport det handlar om. De spelar en mindre tid,
det viktigaste dr att alla far ha en boll och bli bekvima med den, kompis med bollen. Hon
anser att eleverna ar delaktiga i planeringen av aktiviteter. De far skriva ner forslag péd vad de
vill gora péd lektionerna sedan forsoker hon genomfoér dem. Nu pa hosten 2006 har det inte
forekommit sérskilt ofta.

Hiilsa: De har skrivit informationsbrev till fordldrarna samt klippt ut tidningsartiklar som
varit bra.

Syftet och malen: Hon pratar inte om syftet och mélen med eleverna. Hon upplever att
eleverna inte 4r medvetna om syftet eller malen med idrott, mojligtvis négra fa. Hon upplever
att eleverna tror att de har det mest for det ar kul. Tycker att syftena och mélen ar svéra (svéra
ord och meningsbyggnad). Tycker att man borde omformulera texten i kursplanen s& den blir
mer lattforstalig.

Kursplanen: har lidst igenom den nagon géng for ett tag sedan. Nér hon ldste igenom den
kom hon ihdg att hon holl med pa flera punkter och att hon f6ljde den. Den andra
idrottsldraren har skrivit ssmman en kursplan for den skolan som de har talat om.

7.2.2 Intervju med Johanna

Pedagogen: kvinna, 26 ar, har velat bli idrottsldrare sedan hon gick i mellanstadiet, efter
gymnasiet inriktade hon sig mer pd hilsoperspektivet och hédlsopedagogiken.

Utbildning: Hon har idrottsldrarexamen med inriktning mot de tidigare &ldrarna och har last
pa nya lararutbildningen i Stockholm- 60p idrott, 20p biologi. Hon tog examen i januari 2005.

Tjansten: Hon é&r idrottsldrare i &rskurs 2-6 och har livskunskap med elever i samma
arskurser. Hon har en idrottstimma i1 veckan med eleverna och en timma specialidrott i
veckan. Hon har arbetat tre terminer pa skolan och trivs jéttebra i sin tjanst, men forsta aret
var tufft da eleverna testade henne mycket och inte var vana vid hennes arbetsmetoder. Nu
kénns det underbart.

Viktigast att uppnid med idrotten: Hennes mal ar att fordndra och paverka till en mer
hilsosam livsstil och att alla ska hitta sin fritidsaktivitet som de kan utdva utanfor skolan.
Idrottstimmarna i skolan récker inte till for att eleverna ska leva ett aktivt liv. Alla ska fa
prova pa allt for att hitta sin grej och kdnna en trygghet i att utdva nagon idrott. Hon tycker
det ar viktigt att fa kdnna en trygghet i att misslyckas samt lyckas. Eleverna ska viga prova
nya aktiviteter. Idrott &r mer 4n att sldnga in en boll och bli svettig, fokus ligger pa hilsa och
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kropp. Som idrottsldrare maste man vara uppmarksam hela tiden. Idrott &r ett socialt &mne.
Man far halla koll pa krankningar och sdnkningar och samtidigt uppmérksamma och
uppmuntra det som gors bra. Det dr bittre med positiv feedback @n att sénka. Johanna
uppmuntrar eleverna till att de ska ge varandra positiv feedback. Idrottslektionerna ska vara
roliga och det ska vara lek och inte blodigt allvar, det dr okej att dndra pa reglerna i en del
sporter for att alla ska kunna vara delaktiga.

Kursplanen: Johanna kinner sig i allra hogsta grad vél insatt 1 kursplanen och har ldst den
flera ganger. Hon har arbetat fram en egen kursplan for skolan utifrdn skolverkets kursplan.
Hon tycker att det &r bra att kursplanen ldgger stor vikt vid simundervisning, dans och
orientering, vilka dr grenar som hon anser létt gloms bort annars.

Hon tycker att det finns alldeles for ménga outbildade idrottsldrare. De &r oftast inte insatta i
kursplanen vilket dr synd, for de blir mer som barnpassare @n idrottslirare. Hon anser att
dmnet idrott och hélsa inte har hog status i skolan, vilket hon vill &ndra pa.

Nér hon borjade sin tjénst hade de inte haft ndgon utbildat idrottslérare pa skolan tidigare,
vilket hon tyckte marktes tydligt pd elevernas attityd gentemot dmnet. Eleverna trodde att
lektionerna var som en lekstuga och att de kunde roja jarnet och bestimma sjilva vad de
skulle gora. De var inte medvetna om att idrotten ocksa har en kursplan med mal att néd precis
som de Ovriga skolimnena. Eleverna uppnadde inte malen i kursplanen, de hade dilig
motorik, kondition och koordination. Hon blev tvungen till att vara véldigt hard och string 1
borjan for att fa eleverna att sluta tjata om vad de skulle gora pa idrotten. Hon hade en plan
och ett mal med varje lektion och det ville hon att eleverna skulle forsta.

Syftet och mélen: Nir hon kom var hon tvungen att vara tydlig med syftet och malen i &mnet
for eleverna. Hon talade om for eleverna fran forsta borjan vad malen att strdva mot &r i idrott.
Hon upplever att hon talar mycket med eleverna om syftet med idrott, bland annat om att det
ar viktigt med ett starkt hjarta, kondition och varfor man ska gora vissa saker pa idrotten. Hon
upplever att eleverna blir ganska medvetna om syftet men absolut inte alla. Det &r flera elever
som forstir syftet med idrott genom att de far en aha-upplevelse, till exempel nir de har
sprungit en bana och efter tre veckor uppméarksammar att de inte tycker det dr lika jobbigt,
som det var forsta gdngen de sprang samma bana. Det blir en forstaelse pa deras niva. I de
dldre &ldrarna talar de ibland om vad de har lart sig pa lektionerna.

Hon tycker det ar viktigt att eleverna uppnar malen. Det kinns battre nér de sedan gér vidare
och borjar pa ndgon annan skola.

Lektionerna: Hon borjar med en uppvirmning. Det &dr viktigt med tydlig borjan och slut.
Arbetar mycket med gruppdvningar och samarbetsovningar. Hon delar vanligtvis in lag men
eleverna kan sjilva vélja eller dela in olika positioner i lag. Vid lagaktiviteter anvinder hon
sig alltid av lagkaptener. P4 idrottslektionerna gor de inte alltid saker som eleverna far upp
pulsen av eller hidlsomedvetna saker, utan ibland gor de saker bara for att eleverna ska fa rora
sig och fa en rolig lek att utova pa fritiden. Eleverna &r inte delaktiga i lektionsplaneringen,
eller de dr lite delaktiga. Hon har tjejernas - och killarnas lektion dér de sjdlva fir planera en
hel lektion. I arskurs 5-6 delar hon in i grupper som fér arbeta fram lektioner, som de sedan
leder. I de lagre &ldrarna far de ibland vilja uppvirmning utifran nigra alternativ. Ibland gor
de nagot som kallas for smorgésbord och da fér eleverna vélja mellan tre Gvningar som
Johanna foreslar. For det mesta far de inte védlja vad de ska gora, for hon vill dndra elevernas
syn pa idrotten, vilken dr att det dr en lekstuga. Hon vill heller inte att eleverna ska tjata om
vad de ska gora pa idrotten. Hon vill att de ska forstd att det finns en kursplan {or idrotten och
att det dér star skrivet att de ska gora vissa moment och striva efter utsatta mal.
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Hon upplever att eleverna dr ganska kreativa nir de fir genomfora en lektionsplanering.
Det sker utifrdn deras forutséttningar. Tidigare nédr de inte hade en idrottsldrare med
utbildning fick de oftast gora det de ville pa idrotten. D4 fick de inte préva pd nya grejer och
bygga upp en idébank. De viljer oftast det som de &r bra pa eller har gjort flera génger. Det
som ligger dem nérmast. De vagar inte testa nya saker.

Hiilsa: Hon vidver oftast in begreppet hélsa i idrottsundervisningen och blandar teori med
praktik. Nar de gor praktiska dvningar samtalar hon ofta med eleverna om varfér man gor si i
en viss 0vning och vad som hédnder i kroppen nir man gor sd. Vid speciella tillfdllen har de
idrottslektionerna 1 klassrummet, da idrottssalen dr upptagen av andra aktiviteter som
fotografering. Vid dessa tillfillen talar de oftast om vad en hélsosamlivsstil dr, hur man tar
hand om sin kropp pé bista sétt och vad kroppen behdver for energi for att fungera.

Specialundervisning i idrott: Det dr en extra timma idrott i veckan for de elever som har
overvikt, motoriska svérigheter eller koncentrationssvérigheter. Det dr inget som eleverna blir
tvingade till att ga pa, utan det sker i samrdd med fordldrarna. Eleven och fordldrarna blir
erbjudna specialidrotten genom skolskoterskan och EHT." I nuléget har hon en provgrupp pa
fem elever 1 arskurs 2-3, varav tre dr tjejer och tva ar killar. De flesta av eleverna har en
diagnos. Denna extra timma i idrott startade nu pa hostterminen 2006. De kommer snart att
erbjuda nagra fler elever att delta pd specialidrotten, men Johanna vill inte ha en grupp som ar
fler &n étta elever. Hon har borjat med de yngre eleverna for att testa och se hur det gir och
ska nu f6lja dem 1 deras utveckling. Hon ska kanske till vdren 2007 starta en grupp med de lite
dldre eleverna. Hon tycker det dr viktigt att ge mycket tid till de hdr eleverna och prata samt
gd igenom grundligt de olika momenten och 6vningarna. Nér hon har hela klasserna finns
oftast inte den tiden, for det &r 24 andra elever som vill ha uppmérksamhet. Hon anser att om
man har koll pé sin kropp har man ldttare for att lara sig mer i skolan.

Grunden till att hon startade specialundervisning i idrott var for att hon hade haft vildiga
problem under ldsdret 05/06 med en elev. Den eleven hade jattesvart med idrotten och hade
angest varje gang den skulle gé dit samt ville ej delta. Eleven hade motoriska svarigheter som
begrinsade hans/hennes deltagande och blev starten till flera raseriutbrott. Johanna kénde att
nagot maste goras for sd hér kan inte den hér eleven ha det genom hela skolgangen. Det var da
hon kom pa idén med att ha en extra timma idrott med de elever som behdvde det. Hon tycker
det ar roligt och intressant att arbeta med dem som har det svart. Den hér terminen dr den
ovan ndmnda eleven med pa specialidrotten och deltar varje géng. Eleven &r dven aktiv pé de
ordinarie idrottslektionerna och det har géatt jittebra. Johanna kan se att eleven har vuxit
mycket 1 sitt sjalvfortroende.

Det dr Johanna som &r pedagog och ledare pa specialidrottstimmarna och hon fér hjilp av de
elevassistenter som foljer med sina elever dit. P4 specialidrotten gar de oftast igenom och
trdnar extra pa det som de ska gora senare pd de ordinarie idrottslektionerna i sina klasser. De
arbetar mycket med att forstirka elevernas sjélvkénsla och sjalvfortroende.

Specialidrotten har fatt véldigt positiv respons fran alla hall. De elever som deltar tycker det
ar jitteroligt och de ar &dven aktivare pd de ordinarie idrottslektionerna med klassen.
Pedagogerna mérker en positiv fordndring hos eleverna som gér pa specialidrotten. Det har
varit ett hart arbete med att fa specialidrotten till ndgot positivt for eleverna, s att de inte ska
bli sédnkta och kdnna att de ar daliga som behover specialidrott. Men det harda arbetet har gett
resultat for de elever som inte dr med pa specialidrott dr avundsjuka pa de elever som far gé
dit.

15 Elevhilsoteam
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Johanna tycker det dr superroligt att ha dessa timmar och det dr guld vért att se eleverna
vixa pa det séttet som de har gjort. Hon anser att alla borde ha det egentligen, extra timmar 1
idrott med férre elever nirvarande.

7.2.3 Intervju med Thomas

Pedagogen: Man, 62 ar, hade forst tidnkt 14sa zoologi, men s var det en kompis som skulle
lasa till folkskollarare och da valde han att gora det ocksa.

Utbildning: 2,5-4rig folkskolldrarutbildning, examen december 1966.

Tjansten: Tjinsten striacker sig fran klasser i arskurs 1-6. Nu har han idrott endast i 1:an och
2:an. Han har inte valt att ha idrott utan blivit tillfrdgad om han kan ha det. Det 4r ménga
lagstadieldrare som inte vill ha idrott, siger han. Han gér in i alla klasser med olika saker. Allt
efter vad som Onskas. Det kan vara till exempel idrott, musik, bild eller som resurs. Han har i
cirka tre ar haft grupper i svenska, matte och engelska for de elever som har svérigheter i det.
Han trivs jittebra pd skolan.

Viktigast att uppni med idrotten: Att alla fir rora pa sig hela timmen. Bittre kondition och
allt sddant dar som det innebér att rora pa sig. Det ar ju bra for matte och det ar ju bra for
andra saker ocksa, sdger han.

Kursplanen: P4 fragan om hur vél han kénner sig insatt 1 kursplanen svarar han: bdde ja och
nej. Den &r ju ganska sjélvklar for att barnen ska rora sig, men sedan dr det ju ocksa
naturligtvis hélsa. Men det hinner man ju inte med pa gymnastiklektionerna. Lagstadiet har ju
bara lektioner en gang i veckan. Om man ska borja med lektioner i hélsa sa hinner man inte
med. Det fir man nédstan ta i klassrummet. Han har inte mycket hilsa och han kan inte séga att
de har delat upp det heller. Han sdger att han inte kan svara pa vad han tycker dr bést med
kursplanen.

Syftet och malen: Eleverna nar upp till mélen, tycker han.

Han tror att barnen kanske inte alltid 4r medvetna om idrottens syften, i1 alla fall inte pa
lagstadiet pa samma sdtt som pa mellanstadiet. Men de kanske dndd &r mer medvetna dn
barnen var forr. Eleverna verkar vara ndjda och tycker att det ar roligt.

Lektionerna: Han brukar bdérja med musikuppvarmning eller nagon sorts uppvarmning,
sedan blir det mycket lekar pd 1dgstadiet. Nar han hade mellanstadiet i gympa sd hade de fler
lektionstillfiallen och dd kunde han varva mellan lekar och bollspel t.ex. De har dven
redskapsovningar och samarbetsdvningar. Han forsoker undvika att det blir forlorare och
vinnare och pratar dven lite om det med eleverna.

Eleverna far vara med och bestimma vad de ska gora pd lektionerna. Ibland sa dr det nagra
elever som ansvarar for programmet och da méste de ha en lapp med sig dér de har skrivit upp
vad de ska gora, som han ska se 1 forviag. Daremot far de aldrig vélja lag sjdlva.

Han tycker att eleverna har alldeles for lite gympa. De har 1 timma i veckan och han tycker att
det ar helt fel. Han menar att man ska ha minst 30-40 minuter varje dag. De har borjat lite

med Réris pé skolan dock.'®

Hiilsa: (se ovan under kursplanen)

1 Réris dr ett rorelseprogram med musik och instruktioner pa en skiva som ar utformad utav Friskis & Svettis.
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7.2.4 Intervju med Frans

Pedagogen: Man, 29 ar, ville bli larare sedan han var liten och han tror det kan ha att gora
med att hans pappa ér larare.

Utbildning: 1-7-ldrare Ma/Na, med 15 podng extra biologi, 15 podng extra miljo, 10 podng
extra idrott och hdlsa samt 10 podng extra musik. Examen tog han sommaren ar 2000 i
Karlstad och har jobbat som pedagog i 6 &r varav 5 ar pa denna skola. Han blev lite tveksam
pd om han ville bli ldrare under gymnasiet, men hoppade dnda pa lararutbildningen direkt
efter skolan. Han bdrjade pa utbildningen for arskurserna 4-9 men bytte till 1-7 efter nédstan
tva terminer.

Tjansten: Han ar klassldrare for en 5:a. Hélften av eleverna i klassen har han haft sedan de
gick 1 2:an och resterande hilft sedan de gick i 4:an. Han trivs jéttebra med barnen och arbetet
som sadant, men tycker att det &r synd att det pedagogiska inte alltid kommer i forsta hand.
Det dr mycket runt omkring som tar mycket energi. Men pé det stora hela trivs han jéttebra.
Nu har han idrott helt enkelt for att han vill det och han har dven tidigare bytt med andra
larare pa skolan som sjdlva inte vill hlla i idrotten.

Viktigast att uppna med idrotten: Framfor allt att de har kul. Att de ska fa rora pé sig och {4
testa pa s& mycket som mojligt. Dels regelsporter, dels lekar och helst dans, men dit har han
inte riktigt kommit sjilv &n. Men framfor allt att de kdnner glddje och tycker att det &r roligt.
Det viktigaste ar att vi fungerar i gruppen och har roligt tillsammans och trénar véar kropp pé
vér egen niva. Jag vill uppnd att de gor sitt bésta. Att barnen kénner inom sig att de gor saker
som dr bra for dem, &ven om de ibland kanske gor trakiga saker.

Han kénner att de flesta dr positivt instdllda till gympan och har mérkt av en utveckling hos
eleverna under de dren han haft dem 1 idrott. Kanske framfor allt hos de elever som inte héller
pa med ndgon idrott vid sidan av skolan. De har gétt frén att inte kunna fanga en boll till att
kunna gora det nu t.ex. Man ser stor utveckling ndr man gor samma lekar som eleverna
brukade gora i tvdan t.ex.

Kursplanen: Han kdnner inte att han ér vél insatt i kursplanen. Han var dock det nér han /dste
idrott och hélsa. Da gick de igenom den, men sedan dess har han inte ldst den sa noga. Det
han tycker ar viktigt i kursplanen &r punkterna som berdr kroppsuppfattning, kroppskédnnedom
och sjdlvkinsla. Det &r en sé viktig sak for barnen nir de dr 1 den har &ldern, sédger han. Han
gér inte efter kursplanen nér han planerar, men han hoppas att han dndd har sdpass mycket
koll att han dndé far med kursplanens syften och mél i planeringen.

Syftet och malen: Pa fragan om han tror att eleverna 4r medvetna om att det finns syften och
mél 1 &mnet svarar han bade ja och nej. De har pratat om det. Men inte pa det séttet att man
visar pa att det hédr 4r malen for skolan, utan att forklara att det hir gor vi for att ni ska ma bra.
Sa pa sitt och vis vet de nog att de finns, men pa deras niva. Det dr inte si uttalat att de ska
kunna det innan femman osv.

Lektionerna: De har mycket lekar, regelsporter och redskap osv. Anda sedan de var sma har
de som vill ha fitt prova att halla i lektioner. Nu ska alla fi prova pa det. Aven de som
egentligen inte vill. De ska dven gora en vil genomford planering for lektionen, med en
borjan, en mitt och ett slut. Det de véljer att gora pa sina lektioner ar oftast saker som de gjort
innan som de sjélva tycker ar roligt. Men ibland kommer eleverna dven med nya saker, som
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de t.ex. gjort i scouterna osv. Det dr viktigt att de f&r komma pa nya saker och att de inte
ska tdnka; vad vill lararen att jag ska tycka och gora?

Frans forsoker dven ta reda pa vad barnen tycker ar roligt och inte dr roligt. Han forsoker ha
med barnen si mycket som mojligt sa att de blir delaktiga. Aven om det ir han som héller i
lektionen och vill f& med vissa moment, si forsoker han gora det pa bista sitt, sé att s manga
elever som mojligt tycker att det dr givande och roligt. Han forsoker hela tiden ha det i atanke,
vad barnen vill sjdlva, fast &nda f4 med sina moment 1 det.

Hilsa: Han tycker att det &r bra att ha eleverna bdde i gympa och andra @mnen i1 och med att
han &r klassldrare. Man kan d4 samordna det pa ett bra sitt med den vanliga hélsobiten i
skolan pa lektionerna i klassrummet. De pratar om hur viktigt det ar att rora pa sig och éta rétt
och ha vilopauser osv. Efter ett gympapass brukar han friga eleverna vad de har trinat och om
de kdnner att de har blivit béttre pa nagot osv. De pratar d&ven mycket om kroppen,
kroppsuppfattning och motorik. De pratar om hur eleverna har utvecklats genom aren t.ex. att
de kanske fétt battre balans osv.

8. Analys av intervjuer och enkater

Undersokningens syfte dr att ta reda pa elevers allmédnna syn pd och instédllning till skoldmnet
idrott och hélsa i1 aldrarna sju till tolv ar och se om de stimmer Gverens med var hypotes.
Undersokningens syfte dr dven att dels undersoka elevernas medvetenhet kring dmnets syften
och mal enligt ldroplanen, dels ta reda pa pedagogernas tankar kring detta och
tillvigagéngssitt, for att eleverna ska uppna malen i ldroplanen for idrott och hélsa.

Vad ér elevernas instillning till imnet idrott och hélsa i skolan?

Pedagogerna tror att eleverna tycker det ar roligt samt att de har en positiv instillning till
idrott och hélsa. Detta dr ndgot som alla fyra pedagoger har som mal i undervisningen.
Thomas sa “Eleverna verkar vara ndjda och tycker att det ar roligt”. I Skolprojekt 2001 har
eleverna svarat att idrottsimnet handlar om att har roligt pa lektionerna. I var enkét har 72 av
de 85 eleverna svarat att de tycker att idrott &r roligt. En elev 1 arskurs 6 har dock svarat nej
och sammanlagt tolv elever har svarat ibland. 1 Svanberg & Enge Swartz (2000)
undersokning bland tolvaringar, har 89 % av eleverna svarat ja och 11 % svarat nej pa en
likartad fraga. I den Nationella utvdrderingen av idrott och hdlsa 2003 (2005) fick elever i
arskurs 6 svara pa en frdga angdende deras intresse for idrottsdmnet. Har svarade 60 % av
eleverna att de var intresserade av dmnet och 2 % svarade det motsatta.

Vi kan inte genom enkitsvaren fa fram nagra faktorer som skulle kunna paverka elevernas
instéillning till idrott och hédlsa negativt. Exempel pa nigra sadana faktorer vi frigat efter 1
enkéten &r, ifall de tycker idrottsldraren dr bra, om det dr nigra aktiviteter de gar miste om pa
idrotten samt hur trivseln &r med tanke pa till exempel brakig och stokig miljo. Trots att
majoriteten av eleverna, 28 ja och 22 ibland, svarat att det brukar bli brakigt och stokigt
(fraga 17) samt hog ljudniva (fraga 18), 37 ja och 34 ibland, pa idrotten, paverkar inte detta
deras instéllning till idrotten negativt. De flesta femmor har ddremot svarat att det inte brukar
bli brakigt eller stokigt pa deras lektioner (15 av 20 nej). Angdende fragorna nummer sju och
atta ar det 61 elever som vill ha mer idrott i skolan samtidigt som 76 elever inte vill ha mindre
idrott 1 skolan. Vi kan dé observera att det blir en differens pa 15 elever, som verkar ndjda
med de timmarna de har 1 nuldget.
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Betriaffande fragan om elevernas upplevelse om narvaro pa idrottslektionerna (fraga 5), har 66
av 85 elever svarat att de ofta dr med pé idrotten, medan 14 elever har svarat att de inte &r med
ofta. Det dr anmarkningsvart att tva av sju elever bade i1 arskurs 1 och 2 har svarat att det ar
ofta som de inte dr med pé idrotten. I den Nationella utvirderingen av idrott och hdlsa 2003
(2005) har 4 % svarat att de ofta dr borta fran idrottslektionerna, medan 82 % svarat det
motsatta.

I hur stor utstrickning ir eleverna medvetna om imnets syften?

Liselott upplever att eleverna inte d&r medvetna om syftena och milen for idrott och hélsa. Hon
anser att mojligtvis ndgra fa elever i arskurs 6 &r det. Detta dr inget hon tar upp och talar om i
sin undervisning. Hon upplever att eleverna tror att de har idrott och hélsa mest for det ar kul.
Johanna talar om for eleverna fran forsta borjan vad idrottens syften dr. Detta var hon tvungen
till, da hon 1 boérjan upplevde att eleverna inte var medvetna om att idrotten har ett egenvérde
precis som de Ovriga skoldmnena. Hon upplevde att eleverna trodde att de kunde gora som de
ville pa idrotten. Nu upplever hon att eleverna har blivit ganska medvetna kring dmnets
syften, men dock inte alla. Thomas tycker att eleverna nar upp till malen, men de &r inte alltid
medvetna om dem. Han anser att eleverna blir mer medvetna ju dldre de blir och att eleverna
ar mer medvetna om syftena och malen idag &n de var forr i tiden. Frans upplever att eleverna
ar delvis medvetna om idrottens syften och mél, fast pd deras egna nivéer.

I enkiten fragar vi eleverna om de upplever att de pratar i klassen om varfor de har idrott. Av
eleverna har 14 svarat ja, 41 nej och 29 vet ¢j. En elev har inte svarat. Tva av fyra pedagoger
anser sig samtala med eleverna kring syftet. Enkdtundersokningen visar dock att flertalet av
eleverna upplever att de inte samtalar om detta. Liknande resultat redovisas i Skolprojekt 2001
(Engstrom & Redelius 2002:130), dér eleverna svarat att de dr ndjda med undervisningen,
men inte dr fullt medvetna om malen for idrott och hilsa. I var enkdtundersékning i och med
frigan om varfor eleverna tror att det ar bra att ha idrott och hélsa i skolan, kan vi uttyda att de
flesta &r medvetna om betydelsen av att rora pa sig. Vi kan didremot inte se att majoriteten av
eleverna ér vdl medvetna om dmnets syften och mal. Detta pédvisar att det &r som pedagogerna
antog; att det dr nagra fa elever som kanner till &mnets syften och mal. Eleverna i arskurs 5
utskiljer sig genom att de hade manga relevanta svar pa fragan.

Hur gar pedagogerna till viga for att eleverna ska ni malen for imnet idrott och hélsa?

Liselott foljer den handlingsplan for idrottsdimnet, som den andra idrottsldraren pa skolan har
skrivit. Hon anpassar sina lektioner s de passar alla och planerar in flera grupp- och
samarbetsovningar. Hon undervisar bara i bollsporter. Hon tycker att eleverna ska fa prova pa
bollsporter for att de ska fa upp ett intresse for att rora pa sig. Detta sammanfaller med ett av
enkétsvaren, da en elev har svarat att om man har en sport pa idrotten kan man borja i den
sporten sedan. Johannas lektionsplaneringar utgar ifrdn kursplanen. Hon arbetar periodvis
med ledarskap i1 arskurs 5 och 6, da eleverna sjdlva eller i grupper fir hélla i
ovningar/lektioner. Johanna véver oftast in begreppet hélsa 1 idrottsundervisningen. Nér de
gor praktiska dvningar samtalar hon ofta med eleverna om vad som héinder i kroppen nir de
gor vissa Ovningar. Johanna har specialundervisning i idrott {for att alla ska fa mojlighet till att
nd upp till mélen for amnet. Thomas arbetar inte medvetet efter kursplanen utan gar efter sin
egen erfarenhet utifrdn dmnet. Han varvar mellan lekar, bollspel, redskapsdvningar och
samarbetsOvningar. Frans anser att eleverna ska fa mojlighet till att prova flera aktiviteter i sa
stor utstrackning som mojligt. Han tycker det &r viktigt att eleverna fungerar ihop socialt samt
att de har roligt tillsammans. Han ldgger dven vikt vid att eleverna far arbeta utefter sin egen
nivd. Han tycker att det &r viktigt att i dmnet behandla de punkter som ror hilsa,
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kroppsuppfattning, kroppskdnnedom och sjdlvkénsla, vilket de samtalar kring i1 klassen. For
att utveckla elevernas ledarskap, ska eleverna gora en lektionsplanering och utifran denna ska
de sedan leda de andra eleverna.

I frdga nio kan vi tydligt se att eleverna i arskurs 5 far vara med och bestimma vad de ska
gora pa lektionerna, 19 av 20 har svarat ja och en vet ¢j. Frans som é&r klassldrare for dessa
elever berittar att han vill att eleverna ska vara med och bestimma for att de ska kédnna sig
delaktiga 1 s& hog grad som mojligt och tycka det ar givande och roligt. I arskurs 2 upplever
sex av sju elever att de fir vara med och bestimma, medan en upplever det motsatta. I de
andra klasserna uppfattas det olika huruvida de fir vara med och bestdmma. I &rskurs 1 har
fyra elever svarat ja och tre nej. Thomas som har dessa elever i idrott berdttar 1 intervjun att
han later eleverna vara med och bestimma. I trean har elva elever svarat ja, 13 nej och sju vet
ej. I arskurs 6 har fyra elever svarat ja, 14 nej och tvé vet ej. Dessa svar kan sammankopplas
med intervjuerna dir Johanna berdttar att hon inte later eleverna var med och bestimma
undervisningens utformning i s& hog grad. Hon anser att ifall eleverna fir bestimma vad som
gors pa lektionerna far de ingen variation och nar inte upp till malen i &mnet. Liselott sdger i
intervjun att hon later eleverna vara med och bestdmma.

Stimmer elevernas och pedagogernas syn pa skolidrotten 6verens med samhillets?

I litteraturen kan vi se att idrott och hilsa i skolan paverkas i hog grad av samhillets behov,
vilket delvis styrs av politikernas varderingar angadende medborgarna i samhéllet. Detta kan vi
dven se historiskt, med tanke pd kampen mellan bildningsidealen i slutet av 1800-talet och i
borjan av 1900-talet; formbildning och realbildning. Idag handlar den politiska debatten om
hidlsa och da framfor allt om 6vervikt bland barn, beroende pa till exempel stillasittande. Da
samhéllets behov styr skolan blir idrottsdmnet konstruerat som ett aktivitetsimne och darmed
amnat for att barnen ska rora pa sig. Tva av pedagogerna i var undersOkning sdger i
intervjuerna att de menar att ett av idrottens frimsta syften ar att alla elever ska rora pé sig.
Detta forstirks av det som eleverna svarar 1 Skolprojekt 2001 (Engstrom & Redelius 2002).
Aven de anser att det viktigaste syftet med dmnet #r att de ska fa rora pa sig. Eleverna i var
undersokning har bland annat svarat att man har idrott och hélsa 1 skolan for att rora pé sig
och f4 en béttre kondition.

Som tidigare ndmnts dr fetma bland barn ett 6kande samhéllsproblem. Liselott sidger att hon
tycker att barn sitter stilla alldeles for mycket och att det dr for mycket 6vervikt bland barn.
Eleverna i var enkdtundersokning ndmner att de tror att man har idrott och hélsa i skolan for
att inte bli 6verviktig, fa fetma eller for att ga ner 1 vikt.

Samtidigt sker en diskussion om nedskdrningar av de obligatoriska idrottstimmarna inom
skolan. I vér intervju med Thomas menar han att elever idag har for lite idrott. Engstrom och
Redelius beskriver samma sak 1 Pedagogiska perspektiv pd idrott (2002). De menar att elever
har alldeles for fa lektionstillfdllen, for att deras behov av rorelse ska tillfredsstéllas. Pa fraga
nummer sju i var enkdtundersokning har 61 av 85 elever svarat att de skulle vilja ha mer idrott
i skolan och elva elever svarade att de inte vill ha mer idrott. Den Nationella utvirderingen av
idrott och hdlsa 2003 (2005) har stéllt en liknande frdga i sin undersokning. Hér svarade 43 %
av eleverna att det dr for lite tid for idrott och hélsa i skolan, medan 13 % svarade det
motsatta. Aven Johanna siger i intervjun att det dr for fi idrottstimmar i skolan. Hon har
darfor pa skolan fatt igenom fOrslaget att bedriva specialundervisning, for de elever som
behover extra stod. Hon anser dock att detta borde vara tillgidngligt for alla elever.



32
Johanna anser dven att dmnet inte har tillrdckligt hog status. En idrottsldrare i Skolprojekt
2001 (Engstrom & Redelius 2002) berittar att hennes upplevelse ar att de yngre eleverna har
uppfattningen att de dmnen som har flera lektioner i veckan, s4 som matematik och svenska,
ar de amnen som ar viktigast. For att &mnet ska f4 0kat antal timmar bor dess integritet och
identitet starkas, enligt forskare. Annerstedt (2002) menar att ett av identitetsproblemen r att
kursplanen for idrotten inte har ett tydligt mal.

”Idrott & mer &n att sldnga in en boll och bli svettig, fokus ligger pa hilsa och kropp”
(Johanna personlig kommunikation, 20061206). Enligt kursplanen har &mnet idrott och hilsa
en helhetssyn och ska i och med det inte skilja pa praktisk och teoretisk kunskap. Men
forskning visar att det inom &mnet gors denna uppdelning, d& dmnet anses ha en
naturvetenskaplig kunskapssyn. Detta gor kroppen till ett objekt och ses inte som en
utgangspunkt for kunskap. Det blir ett fardighets- eller aktivitetsémne. De intervjuade
pedagogerna i var undersokning pekar dock pé att &mnet har flera syften, som i sin tur bidrar
till synen pa idrott och hidlsa som ett kunskapsdmne. Frans séger till exempel att ndgra av de
punkterna i kursplanen han anser vara av vikt dr kroppsuppfattning, kroppskdnnedom och
sjdlvkénsla.

Genom att idrottslektionerna syftar till att ge eleverna en god kroppsuppfattning kan de fa ett
okat sjalvfortroende, menar Ericsson (2003). Liselott samtycker och menar att det dr viktigt
att eleverna kénner sig trygga pa idrotten och dédrmed bygger upp en bra sjélvkénsla. Johanna
forklarar att genom att eleverna far mojlighet att kidnna en trygghet, bade niar de misslyckas
och lyckas, kan de fa ett 6kat sjdlvfortroende.

Pica (2003) redovisar nagra av de hélsorisker som medfors i och med for lite fysisk aktivitet.
Skolprojekt 2001 (Engstrom & Redelius 2002) visar att idrottsldrare tycker att det dr viktigt
att ge eleverna kunskaper om hélsan. Eleverna i var enkdtundersokning svarar att man idrottar
for att f4 en bra eller béttre hilsa. Johanna vill ge eleverna en hilsosammare kunskapsbas,
vilket forhoppningsvis leder till en béttre hilsa hos eleverna. Hon infor darfor ofta
hilsobegreppet i sin undervisning. Aven Frans berittar att han talar med eleverna om olika
hdlsodelar. I kursplanen star det skrivet om vikten av att tala med eleverna om en hilsosam
livsstil for att ge dem en sund relation till sin kropp. For att de sedan kritiskt ska kunna
granska de ideal som syns i medierna.

En annan viktig egenskap eleverna fir trdna upp 1 idrott och hélsa &r att kunna samspela
socialt. Eleverna kan ddrmed ldra sig att resonera kring etik och moral via rorelse. De fér
social medvetenhet i och med samarbets- och gruppdvningar pa idrottslektionerna. I vara
intervjuer har samtliga pedagoger svarat att de ofta later eleverna gora sddana 6vningar. Frans
siger att det #r viktigt att eleverna fungerar tillsammans. Aven Liselott papekar i intervjun att
”Grunden dr att skapa en trygghet i gruppen” (Liselott personligt samtal, 20061206). Johanna
forklarar att idrott &r ett socialt &mne ddr man som pedagog far se till att eleverna ger varandra
positiv feedback istdllet for att krdnka varandra. Ddremot har ingen av eleverna i
enkdtundersokningen tagit upp det sociala samspelet i sina svar.

9. Metoddiskussion

9.1 Felkallor vid enkatundersokningen

Vid enkidtundersokningen mérkte vi av att eleverna till viss del samarbetade pa vissa fragor,
genom att de antingen diskuterade fragor eller skrev av bankkamraten. Detta medforde att
vissa elever blev paverkade av andra i sina svar och dédrmed fick vi inte reda pé deras
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egentliga asikter. Som vi tidigare ndmnt kan spréket ha paverkat utslaget i enkéterna, da
den ena undersokningsskolan bestar av flertalet elever med annat modersmal dn svenska. Vi
mérkte detta bland annat genom att dessa elever hade problem med vissa ord och
formuleringar i enkdten. For att forstd fragorna fick en pedagog forklara fragorna for dem.
Detta kan ha lett till andra tolkningar 4n de som de eventuellt skulle ha gjort om de sjélva last
frigorna. Vi var medvetna om detta nir vi formulerade fragorna och forsokte dirmed anvinda
elevernas vardagliga talsprdk i enkéterna. Déarfor har vi bland annat valt att skriva gympa
istdllet for idrott pa flera stdllen 1 enkédten samt halla frdgorna s& korta som mojligt.

I nagra frdgor (5, 6 och 17) har vi med ordet ofta. Vi d4r medvetna om att detta dr en
tolkningsfraga av ordet, betrdffande hur manga ginger nagot ska intréffa for att det ska vara
ofta.

Vi markte dven att vissa elevers humor paverkade deras svar péa enkitfragorna. Det var bland
annat en elev som hade varit inblandad i ett brdk péd rasten innan undersdkningens
genomforande. Eleven var valdigt upprord och ville till en borjan inte medverka, men borjade
andd fylla 1 enkéten i all hast, d& de Ovriga eleverna borjade bli klara. Eleven var da
fortfarande upprord och darmed negativt instélld till det mesta i omgivningen. Detta kan ha
lett till en sdmre reliabilitet 1 hans/hennes svar. Fraga nummer fem i enkdten kan missforstés,
da den létt gar att tolkas som om man fragade efter det motsatta. Vi har markt att tva av
ettorna respektive tva av tvdorna har svarat att det dr ofta som de inte d&r med pd idrotten.
Detta dr en stor andel av eleverna i dessa arskurser dd de ar sju elever 1 varje klass. Vi menar
att fragans formulering kan ha péverkat deras svar.

Betriffande redovisningen av Svanberg & Enge Swartz (2000) undersokning bland
tolvaringar samt den Nationella utvirderingen av idrott och hdlsa 2003 (2005), ar vi
medvetna om att var undersdokning dr mindre i forhallande till deras och att vi dirmed inte kan
gora nagon direkt jimforelse. Vi tycker dnda att de svar som tagits upp frén dessa
undersdkningar kan vara av intresse att ta del av.

10. Slutdiskussion

Vi kan i enkét- och intervjusvaren utldsa att eleverna har en positiv instdllning till idrott och
hélsa. Flertalet av eleverna &r intresserade av d&mnet idrott och hélsa och ér delvis medvetna
om kursplanens syften och mal. Vi ser ett tydligt samband mellan elevernas svar och
pedagogernas berittelser angdende deras arbetsmetoder, d& de svarat att de arbetar for att
eleverna ska trivas pa idrottslektionerna.

Vi kan dven se att pedagogernas medvetenhet kring syftet inte alltid speglar av sig pé
eleverna. Flertalet av pedagogerna arbetar aktivt med att medvetandegora eleverna om varfor
de har idrott i skolan. Detta framgar dock inte alltid, har vi markt genom elevernas svar i
enkdtundersokningen. Vi tror att pedagogerna talar med eleverna kring syftet, men att fa
elever tar till sig informationen. Vi tror att flertalet av eleverna inte tror att det som sidgs pa
idrottslektionerna ar viktigt da de ser &mnet som ett tillfille dir de far rora pa sig fysiskt.
Detta grundar vi pé de svar eleverna gett pa frdgan om varfor de tror att man har idrott och
hélsa i skolan. Dér har de bland annat svarat att det dr for att de ska fa rora pa sig, inte bli
overviktig och fa bittre kondition. Vi tycker att det dr bra att utgd frén att idrotten blir ett
aktivitetsimne och att eleverna ska rora pa sig, med tanke pa debatten kring &vervikt. Men
samtidigt menar vi att risken dr stor att man tinker att idrotten endast & &mnad for att
eleverna ska rora pa sig och ser ddrmed inte att Amnet har ett egenvirde.
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Vi upplever att det bara dr en pedagog som arbetar helt utifran kursplanen. Detta &r Johanna
som ar utbildad idrottspedagog. De andra som inte har den utbildningen upplever vi plockar
delar ur kursplanen eller forlitar sig helt pé sin erfarenhet. Vi anar att det ofta kan se ut si hir
pa flera ”lag- och mellanstadieskolor”, vilket kan leda till att idrottsimnet bedrivs pé
olikartade sdtt. Detta tror vi medfor att bilden av idrott och hélsa kan skifta betydligt i
jamforelse med andra @mnen i skolan. Samhéllet kan ofta fa en uppfattning om att idrott och
hélsa &r ett amne dér eleverna endast ska fa springa av sig, for att forebygga dvervikt samt att
de ska klara av att sitta stilla pd de 6vriga lektionerna. Detta menar vi dr en stor bidragande
anledning till att skolidrotten far en sénkt status. Losningen péd detta problem anser vi dr att
alla som bedriver idrott i skolan ska vara vél insatt 1 &mnets kursplan och arbeta utifran den
samt helst ha en idrottspedagogisk utbildning. Vi menar att &mnet pa detta sétt kan fa en okat
egenvirde och ddrmed en hogre status 1 skolan och 1 samhéllet i stort.

Vi menar att det dr anmérkningsvért att det inte star nagonting, 1 Lpo 94, att ldsa om motorisk
utveckling eller barns behov av rorelse, forutom i avsnittet om maél att uppna i sérskolan. Vi
funderar pa om detta kan vara eftersom idrott och hilsa har en egen kursplan, déar vikten av
detta tas upp. Vi tycker dnda att det borde std mer om detta i Lpo 94, da det &r sé viktiga delar
av barnens liv.

I kursplanen for idrott och hilsa stér det att &mnet syftar till att stirka elever fysiskt, psykiskt
och socialt. Véar tolkning av kursplanen é&r att, i dessa begrepp inkluderas bland annat hilsa,
kroppsuppfattning, sjdlvfortroende och sjilvkénsla, socialt samspel samt etik och moral. Da
dmnet innefattar s& manga viktiga punkter for barns utveckling, anser vi att det borde inforas
fler obligatoriska timmar for idrott och hilsa samt att rorelse ska pragla dven de Ovriga
dmnena i skolans vardag. Vi haller alltsd med Pica (2003), som tar upp just detta. Vi ser i var
undersokning att badde pedagoger i idrott och majoriteten av eleverna, vill ha mer idrott samt
att forskningsresultat tyder pd att det borde vara mer tid {for rorelse i skolan.

Vi upplever att vi har fatt svar pd vara frdgestéllningar, genom elevenkéten, intervjuerna med
pedagogerna samt den litteratur vi har tagit del av. Vi anser dven att vi uppfyllt vart syfte. Vér
hypotes var fran borjan att elever uppfattar idrott och hélsa som en lektion dir de bara fér
springa av sig samt ha roligt och att de dirmed inte &r medvetna om dmnets dvriga syften. Vi
kan genom véra svarsresultat i enkdtundersdkningen se att fler elever dn vad vi trodde &r
medvetna om flera av idrottsdimnets syften och mal. Vi sdg dock att hypotesen stimmer
overens med nagra av de elevsvar vi fitt, framst da bland de yngsta eleverna. Vi tycker dnda
att det ar positivt att flertalet elever ar sdpass medvetna som de ar.

11. Sammanfattning

Vi dr intresserade av undervisning dér hela kroppen ar engagerad, da vi tycker det ar viktigt
att se till helheten i inldrningen hos elever. Det vill sdga att de ldr med hela kroppen, via alla
sinnen. Under vara VFU-perioder har vi fatt en uppfattning om att elever upplever att de har
idrott och hilsa enbart for att de ska fa springa av sig samt ha roligt och att de ddrmed inte &r
medvetna om dmnets syften och mal.

Undersokningen ar kvalitativ och kvantitativ. De vetenskapliga metoder som har anvénts &r
teoribildning och hypotesprovning. Vér vetenskapliga utgdngspunkt dr fenomenologi och vi
har anvint oss av metodtriangulering. Vi har en metodtriangulering, eftersom vi har utgatt
ifrén tre olika perspektiv for att fa svar pa de fragestillningar som &r grunden for arbetet. Det
forsta perspektivet har vi fatt genom att anvanda oss av litteratur, dd vi granskat en del av den
forskning som genomfOrts 1 dmnet. Det andra perspektivet har vi fatt ifrdn den
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enkdtundersokning vi genomfort pa tva skolor med sammanlagt 85 elever i arskurserna 1-3,
5 och 6. Det tredje perspektivet kommer ifran de intervjuer som genomforts med fyra
pedagoger, som undervisar i idrott och hélsa, i nagra av de berorda klasserna. Vid intervjuerna
och kommentarerna vid enkdtundersokningen har vi utgatt ifrdn det fenomenologiska
tankandet. Vid frdgornas utformning i enkdten och intervjuerna har vi utgatt ifrdn dmnets
kursplan.

Undersokningens syfte dr att ta reda pa elevers allmidnna syn pa och instéllning till skoldmnet
idrott och hélsa 1 aldrarna sju till tolv &r och se om de stimmer 6verens med var hypotes.
Undersokningens syfte dr dven att dels undersoka elevernas medvetenhet kring &mnets syften
och mal enligt laroplanen, dels ta reda pd pedagogernas tankar kring detta och
tillvigagangssatt, for att eleverna ska uppna mélen 1 ldroplanen for idrott och hélsa.

Fréagestéllningarna som har varit en utgangspunkt for har arbetet ar:

Vad ér elevernas instillning till &mnet idrott och hilsa i skolan?

I hur stor utstrackning &r eleverna medvetna om dmnets syften?

Hur gar pedagogerna tillvéga for att eleverna ska na malen for &mnet idrott och hilsa?
Stammer samhéllets syn pa skolidrotten 6verens med elevernas och pedagogernas?

Vi kan genom enkét- och intervjusvaren utldsa att eleverna har en positiv instéllning till idrott
och hilsa. Flertalet av eleverna &r intresserade av dmnet och vi ser ett tydligt samband mellan
elevernas svar och pedagogernas berittelser angaende deras arbetsmetoder, dé de svarat att de
arbetar for att eleverna ska trivas pa idrottslektionerna. Eleverna &r delvis medvetna om
kursplanens syften och mal. Vi kan genom véra svarsresultat i enkdtundersokningen se att fler
elever @n vad vi trodde frn borjan dr medvetna om flera av idrottsdmnets syften och mal. Vi
sdg dock att hypotesen stimmer 6verens med nagra av de elevsvar vi fatt, frimst da bland de
yngsta eleverna. Vi tycker dnda att det ar positivt att flertalet elever dr sdpass medvetna som
de ar.

I litteraturen kan vi se att idrott och hilsa i skolan paverkas i hog grad av samhillets behov,
vilket delvis styrs av politikernas virderingar angdende medborgarna i samhéllet. Idag handlar
den politiska debatten om hélsa och framfor allt om 6vervikt bland barn. Da samhéllets behov
styr skolan blir idrottsdmnet nu dmnat fOr att barnen ska rora pa sig och ddrmed konstruerat
som ett aktivitets- eller fardighetsimne. Enligt det dualistiska perspektivet finns det
fardighetsdmnen (praktiska) och kunskapsdmnen (teoretiska). Detta sammanfaller med det
som eleverna ndmner i var enkdtundersokning. De tror bland annat att man har idrott och
hilsa i1 skolan for att inte bli 6verviktig, fa fetma eller for att gd ner i vikt.

Viupplever att det bara dr en pedagog som arbetar helt utifrdn kursplanen. De andra, upplever
vi, plockar delar ur kursplanen eller forlitar sig pa sin erfarenhet. Detta menar vi &r en stor
bidragande anledning till att skolidrotten fir en sénkt status. Losningen pa detta problem anser
vi kan vara att alla som bedriver idrott i skolan ska vara vél insatta i amnets kursplan och
arbeta utifrdn den samt helst ha en idrottspedagogisk utbildning. Vi menar att &mnet pa detta
sitt kan fa en 0kat egenvirde och ddrmed en hogre status i skolan och i samhillet i stort.

I kursplanen for idrott och hélsa stér det att &mnet syftar till att stirka elever fysiskt, psykiskt
och socialt. Da det 1 dessa begrepp innefattas manga viktiga punkter for barns utveckling,
anser vi att det borde inforas fler obligatoriska timmar for idrott och hélsa samt att rorelse ska
prigla dven de Ovriga dmnena i skolans vardag. Vi ser dven i vdr undersokning att bade
pedagoger i idrott och majoriteten av eleverna vill ha mer idrott samt att forskningsresultat
tyder pa att det borde vara mer tid for rorelse 1 skolan.
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Enkatfragor
Kille | Tjej |
Arskurs 17 21 31 41

1. Har du din klassldrare i gympan i skolan? Jai
2. Tycker du att din gympalérare ar bra? Jai
3. Tycker du att gympa &r roligt? Jai
4. Pratar ni i klassen om varfor ni har gympa? Jai
5. Ar det ofta som du inte &r med? Jai
6. Ar du ofta ombytt pA gympan? Jai
7. Skulle du vilja ha mer idrott i skolan? Jai
8. Skulle du vilja ha mindre idrott i skolan? Jai
9. Fér du vara med och bestdmma vad )

ni ska gora pé idrotten ibland? Ja!
10. Har ni olika sporter pd gympan? )

Som fotboll, basket, handboll och innebandy. Ja'!
11. Har ni manga olika lekar? Jal
12. Tycker du att det &r roligt innan du )

ska ha gympa? Jal
13. Kénns det bra efteréat? Jal
14. Trénar du nagot efter skolan? Jal
15. Tycker du att du #r bra pd mycket i gympan? ~ Ja '

57

Nej |

Pl

Nej !
Nej |
Nej |

2

Nej !
Nej |
Nej |

2

Nej !

Nej |

2

Nej !

2

Nej !

Nej |
Nej |
Nej |

Nej |

Bilaga 1

61

Vet ej |
Ibland |
Ibland |
Vetej |
Vetej |
Vetej |
Vetej |

Vetej |

Vetej !

Vetej |

Vetej |

Ibland T
Ibland |
Vetej

Vetejl



Svara har:

2

20. a) Har ni dans pa gympan?

Svara hér:

21. a) Har ni haft simning i skolan?

Svara hiér;

16. Kan du vara med pé allt i gympan? Jai Nej ! Vetej |
17. Blir det ofta brakigt eller stokigt pa gympan?  Ja | Nej | Vetej |
18. Tycker du att det ar for hog ljudniva ) ) )
med skrik och prat pa gympan? Jal Nej | Ibland !
19. a) Tror du att man kan bli bra pa andra ) ) )
amnen i skolan for att man har idrott? Jal Nej ! Vetej !
b) Om du svarade ja, varfor tror du det?
Jai Nej | Ibland |
b) Om du svarade ja, vet du varfor ni har dans pad gympan?
Jal Nej | Vetej !
b) Om du svarade ja, vet du varfor ni har haft simning i skolan?
Jal Nej | Vetej

22. a) Har ni gympa ute ibland?

b) Om du svarade ja, vet du varfor ni har gympa ute?

Svara hiér:

23. Varfor tror du att manniskor har idrott?

Svara hir:

24. Varfor tror du att det ar bra att ha idrott och hélsa i skolan?

Svara har:

25. Vad tycker du ér roligast pd gympan?

Svara har:




26. Om du fick bestimma vad ni skulle gora pa en idrottslektion, vad skulle du gora da?
(Du far vilja precis vad du vill.)

Svara hér:




Bilaga 2

Intervjufragor

Vad heter du och hur gammal &dr du?

Vad har du for utbildning?

Nér tog du examen?

Hur kom det sig att du sokte den utbildningen?

Vad har du for tidigare erfarenheter?

Hur ldnge har du arbetat som pedagog?

Hur ldnge har du arbetas som pedagog hir pa skolan?

Vad har du for tjanst och hur trivs du pé skolan?

Utovar eller har du utdvat ndgon idrott pa din fritid?

Hur ser dina erfarenheter ut av dmnet idrott och hélsa ifrdn din egen skolgang?

Vill du berétta hur kommer det sig att du valt att arbeta inom &mnet idrott och hélsa?
Vad dr det du tycker ar viktigast med dmnet och vad ér det dom eleverna ska uppnd
inom idrott och hilsa enlig dig?

Vad har du for uppfattningar av eran idrottssal? Upplever du att allt material finns?
Hur uppfattar du utomhusmiljén?

Vad brukar ni gora for aktiviteter ute?

Kénner du att du &r vél insatt i1 idrottsdmnets kursplan?

Vad ér det i den som du tycker bast om?

Vad ér det i den som du tycker sémst om, skulle vilja dndra eller lagga till?

Vill du berétta hur du brukar ldgga upp en lektionsplanering?

Vid lektionsplanering, tdnker du dé utifrdn de uppsatta malen i kursplanen? Hur?

I hur stor utstriackning tror/upplever du att eleverna dr medvetna om syftet och mélen
for &mnet?

Talar ni ofta om syftet med klassen?

I hur stor utstrackning &r eleverna delaktiga i val av aktiviteter och bestimma
undervisningens utseende?

I hur stor utstrackning far eleverna vara med och leda lektionerna?

Vill du berétta vad ni brukar gora pé lektionerna? Tankar bakom det?

Amnet heter ju idrott och hilsa, hur brukar ni arbeta kring hélsa? Samtalar ni mycket i
klassen om hélsa och i sé fall vill du berétta nir ni gor det?

Vad ér elevernas absoluta favorit aktivitet, vad ar det de tycker &r roligast att gora pa
lektionerna?

Extra fragor till en pedagog

Vi har hort att du bedriver specialundervisning i idrott f6r vissa elever. Vill du berétta
mer om det?

Vilka ir de elever som far special undervisning i idrott, vad &r deras speciella behov?
Vad brukar ni gora pa de lektionerna?

Hur ldnge har det funnits hér pa skolan?

Vill du berétta hur ni kom fram till idén med specialidrott?

Hur har det gatt? Har ni markt ndgon utveckling?
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Forfragan om ditt barns medverkan i en enkatundersoékning

Vi dr tva lararstudenter fran Goteborgs universitet, som léser sista terminen och kommer att
vara klara med var utbildning 1 januari. Vi ska nu genomfora vart examensarbete och kommer

dé att behova gora en undersokning pd de tvd skolor dér vi har haft var VFU-plats (praktik).

Syftet med vart arbete ar foljande:

Vi vill kartligga elevers instéllning till skoldmnet idrott och hilsa i aldrarna sju till tolv ar
samt deras medvetenhet kring &mnets syften. Vi vill &ven undersdka pedagogernas syften och

tillvigagangssatt, for att eleverna ska uppna mélen 1 laroplanen f6r idrott och hélsa.

For att genomfora undersokningen har vi valt att gora en enkdtundersokning, dir eleverna

kommer att fa kryssa i svarsalternativ pa fragor om skoldmnet idrott och hélsa.

For att kunna genomfora enkidtundersokningen behover vi Ert godkdnnande av att Ert barn far

medverka.

I fall Ni inte vill att Ert barn ska medverka i enkdtundersokningen, var god meddela Ert barns

klassldrare snarast.

Med vénliga hélsningar

Therese Gunnarsson och Janna Olsson
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