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Inledning:

I ett samhalle dar ménniskor i allt storre utstrackning drabbas av villevnadssjukdomar sasom fetma, diabetes typ
II, hjart-kéarlsjukdomar och sa vidare, kénns det aktuellt att belysa vad skolan gor for att frimja att barnen far en
sund livvstil. Arbetet bygger pa fyra intervjuer med olika rektorer, genomgang av olika projekt samt aktuell
forskning som gjorts kring daglig fysisk aktivitet i skolan.

Syfte:
Syftet med vér studie &r att undersdka hur rektorer pa fyra skolor ser pa vikten av fysisk aktivitet i skolan utifrdn
styrdokumentens mal och krav:
”Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela skoldagen.” (Lpo94, sid 5)

.Syftet ar dven att undersdka hur skolorna skulle vilja arbeta med detta tilldgg.

Metod:

Var studie bygger pé fyra intervjuer med skolornas rektorer. Skolorna dr bekvamlighetsméssigt utvalda. Vi
grundar dven arbetet pa tidigare forskning och projekt som gjorts inom &mnet, samt belyser vad som hént de
senaste aren sedan tilldgget implementerades i ldroplanen.

Resultat:

Vi har kommit fram till att arbetet med daglig fysisk aktivitet ser olika ut pa de fyra skolor vi besokt. Beroende
pa intresse, kunskap och resurser skiljer sig arbetet &t och dven visionerna kring hur de skulle vilja arbeta med att
utveckla elevernas mojligheter till fysisk aktivitet, kvalitativt och kvantitativt.

Diskussion:

Arbetet med att infora daglig fysisk aktivitet stir och faller framforallt med skolledningens intresse. Olika
miljoer och andra forutsittningar sdsom resurser med mera skapar olika mojligheter att arbeta med detta tilligg
som finns, vilket ar av betydelse for yrkesverksamma ldrare, forédldrar och elever.



Forord

Vi vill tilldgna vér handledare, Bodil Bjorklund ett stort tack for all hjélp och allt stod vi fatt
under arbetets géng. Vi vill dven tacka var examinator, Vilgot Oscarsson, samt alla de andra
larare, foreldsare och VFU- personal som vi triffat under var utbildning.

Detta examensarbete vénder sig till andra ldrarstudenter och verksamma liarare med
forhoppning om att de ska inspireras till att verka for att eleverna far mer fysisk aktivitet i
framtiden.
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1 Inledning

Det finns sedan ar 2003 ett tilldgg i ldroplanen for det obligatoriska skolvdsendet,
forskoleklassen och fritidshemmet som séger att:

“Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela skoldagen.” (Lpo94, sid 5)

Vi tycker att det dr positivt att det tillkommit ett tilligg i ldroplanen och anser att det &r viktigt
att skolorna strivar efter att barn- och ungdomar utvecklar ett hdlsosamt forhallningssatt till
fysisk aktivitet. Detta tilldgg i laroplanen utgoér grunden far vart examensarbete.

1.1 Bakgrund

I ett samhille dir barn- och ungdomar i allt storre utstrickning tenderar att bli mer inaktiva
kdnns det aktuellt att belysa vad skolan som myndighet gor, och kan gora for att motverka de
inaktiva tendenser vi ser. I kunskapssamhéllet som vuxit fram, ser vi hur barn- och ungdomar
blir allt mer stillasittande och tar till sig en negativ livsstil ur hilsosynpunkt'.

1.2 Personliga utgangspunkter

Utifrén vara personliga utgangspunkter (Eva & Sofias) anses tilligget i laroplanen extra
visentligt eftersom vi bada har last inriktningen idrott och hélsa. Vi upplever att eleverna idag
inte far den fysiska aktiviteten i skolan de &r i behov av. Vért intresse for idrottsdmnet dr
valdigt stort. Vi dr bada mycket aktiva pa vér fritid, och pad ménga sétt engagerade i olika
idrottsforeningar. Detta gor &mnet och vart &mnesval for examensarbete hogsta grad relevant
for oss.

Under vér utbildning har vi bada praktiserat i skolan, mestadels som idrottsldrare. Vi har dar
upplevt att intresset for &mnet idrott och hilsa frdn barnen och ungdomarnas sida ofta ir stort,
och att de gérna hade sett en 6kning av fysisk aktivitet i skolan. Vi har dven erfarit att manga
av barnen skulle kunna ténka sig att ha ldngre skoldagar, for att fa mer fysisk aktivitet 1
skolan.

Samtidigt som vi upplevt detta positiva engagemang fran eleverna har vi i lika stor
utstrackning upplevt att larare- och skolledningens instillning till idrott och hilsa far en
avgorande roll nir det giller huruvida skolorna arbetar med daglig fysisk aktivitet.

Vi tror att barn- och ungdomar ar i behov av daglig fysisk aktivitet och att skolan skulle se
manga fordelar med att arbeta mer med fysisk aktivitet, dels ur hilsosynpunkt men ocksé ur
prestationssynpunkt i andra &mnen.

Vart intresse for hur skolorna arbetar, respektive skulle vilja arbeta med det tilldgget som
finns 1 Lpo94 har under véar utbildning vuxit fram och kénns relevant att belysa. Var

' For mer information, se http://www.bunkeflomodellen.com



forhoppning med examensarbetet &r att vi ska fa en inblick i hur 4 rektorer idag ser pa vikten
av daglig fysisk aktivitet i skolan utifran styrdokumentens mél och krav.

Amnet #r i dagsliget relevant dven ur samhills- och individssynpunkt. Vi kan allt tydligare se
en uppatgiende trend dér barn- och ungdomar blir allt mer fysiskt inaktiva, vilket pa sikt leder
till ett stort folkhélsoproblem. I takt med att ohélsan dkar, med béade fysiska, psykiska och
sociala sjukdomar kostar det samhillet méngmiljardbelopp.

Tidigare forskning pd omradet visar att intresset for arbete med idrott och hélsa &r stort, hos
bade skolledning, lirare och elever. Ar 2002 gjordes en omfattande utvirdering om skoldmnet
idrott och hélsa pd Sveriges skolor, dér forfattarna bland annat utvirderade vad skolledning,
larare och elever hade for instéllning till amnet idrott och hélsa i grundskolan och pa
gymnasiet. Vidare presenterade Skolverket &r 2003 en nationell utvédrdering av &mnet idrott
och hélsa som dven de bland annat belyste instéllningen hos skolledning, larare och elever till
amnet.

Det finns dven tidigare projekt pd omradet som varit mycket lyckade. Vi avser att belysa ett
utav de allra forsta skolorna som inforde daglig fysisk aktivitet for att ge en 6verblick pa hur
arbetet kring laroplanens tilldgg kan se ut.

Vért examensarbete har sin grund pa tilldgget i ldroplanerna men ocksa i den forskning som
tidigare gjorts pad omradet samt projekt och arbeten som redan gjorts angdende fysisk aktivitet.
Vi anser att projekt och arbetet kring daglig fysisk aktivitet i skolan dr av storsta prioritet, men
dessviérre ser det inte ut sa pa skolorna idag.



2 Litteraturgenomgang

2.1 Varfor ar fysisk aktivitet viktigt for barn- och ungdomar?

For att kunna inse vikten av att vara fysiskt aktiv i barndomen, &r det ocksd viktigt att forsta
varfor det generellt sett dr viktigt med fysisk aktivitet och vilka effekter barnen kan vinna pé
att vara i rorelse.

Det finns manga faktorer som paverkas positivt av att man uppmuntrar fysisk aktivitet redan
fran de allra forsta aren. Denna har en betydande roll for barnens normala utveckling och
energibalans, vilket hjélper till att upprétthalla en bra viktbalans, forhindra oonskad
viktuppgang och kan hjilpa till vid 6nskad viktnedgang. (Berg, 2003)

Barns grovmotorik, finmotorik, perception och féormdga att minnas detaljer paverkas positivt
av motorisk stimulering och 6vrig fysisk aktivitet. Det finns forskning som visar att barn med
motoriska brister vid skolstart i hdgre utstrackning &n andra far problem med lds- och
skrivinldrning och att motoriska fardigheter dven har betydelse for skolprestationer i andra
dmnen, sdsom svenska och matematik. (Berg, 2003)

Barn som ar fysiskt aktiva 16per ocksd indirekt mindre risk att drabbas av hjért- och
karlsjukdomar och 16per dessutom mindre risk att drabbas av detta senare 1 livet. Fysisk
aktivitet i ungdomsaren okar insulinkdnsligheten och minskar risken for att drabbas av
overvikt och diabetes typ II senare i livet. (Berg, 2003)

Vidare paverkar fysisk aktivitet bentitheten och skelettet positivt, vilket har visat sig minska
risken for skelettfrakturer i vuxen &lder. Storsta effekten uppnas om barnet &r mycket aktivt
fore puberteten. En annan tankbar effekt dr att fysisk aktivitet kan bidra till en béttre
maéltidsordning. Detta kan i manga fall minska pa mellanmalen, vilket har positiva effekter pa
munhygienen. (Berg, 2003)

Det finns dven ett klart samband mellan psykisk hilsa och fysisk hdlsa/aktivitet. Fysisk
aktivitet stirker barns sjélvfortroende, sjdlvkinsla, sjdlvuppfattning och dessutom blir barn
socialt aktiva genom fysisk aktivitet och interaktion med andra barn. (Berg, 2003)

Livsmedelsverket rekommenderar att barn ar fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag. Helst
skall den fysiska aktiviteten vara uppdelad under dagen och vara varierad. (Berg, 2003)

Sammanfattningsvis kan sédgas att det ur ett fysiologiskt perspektiv dr viktigt att tidigt 1dgga
grunden till sunda motionsvanor. Detta dr vdsentligt eftersom ménga av de goda effekter man
kan vinna i unga ar inte kan dstadkommas i vuxen alder. (Hedman, 1982)



2.2 Bunkefloprojektet

Bunkefloprojektet startade ar 1999 pa Angslittskolan i Bunkeflostrand. Skolan hade &ret
innan arbetat fram en sa kallad hélsoutvecklingsplan i samarbete med ldrare och
skolskoterskan. De strategier planen innehdll, var bland andra hur man skulle arbeta med
fordldrasamverkan, elevernas sjélvfortroende och hilsorelaterade fragor. Vid
Bunkefloprojektets start vidareutvecklade man hélsoutvecklingsplanen, sa att den dven
innefattade motorikens betydelse och den fysiska aspekten pa ett hilsofrdmjande arbete.
Hélsoutvecklingsplanen inneholl nu bade hilsa for bade kropp och sjél (Ericsson, 2006).

En av anledningarna till projektets start var att antalet skolidrottstimmar och friluftsdagar
konstant minskat de senaste 30 aren. Skolledningens mojligheter att pa nagot sétt styra dver
antalet timmar och antalet friluftsdagar har 4ven de minskat under de senaste 30 aren. Med
Bunkefloprojektet ville man utvérdera vad som hiande hos vdxande barn nér de fick mer
rorelsetraning 1 skolan (Ericsson, 2004).

Vid den hir tiden fanns forskningshypoteser om att en 6kning av fysisk aktivitet i skolan hos
barn kunde 4dndra deras hilsobeteende och forbittra deras allménhélsa. Det fanns forskning
som visade att tdvlingsidrottande barn tenderade att fa ett starkare skelett. Hypoteser och
fragor fanns kring motionerande barn. Bunkefloprojektet ville belysa huruvida skelettet blev
starkare dven hos dessa barn, och om sa var fallet hur samhéllet kom att arbeta med detta for
att 1 framtiden minska antalet frakturer. I projektet involverades barn- och
ungdomspsykiatriska kliniken, barnkliniken, kliniskt fysiologiska kliniken, lararutbildningen
och tandvarden, alla med anknytning till Lund universitet eller Malmo hogskola (Ericsson,
20006).

Man borjade arbeta med barnen som befann sig i skoléren ett och tvé, totalt ca 250 elever.
Tanken var att dessa elever ska foljas genom hela grundskoletiden. Omradet hade valts ut for
att det ansags vara stabilt med lite in och utflyttning, vilket var till projektets fordel och viktigt
for projektet eftersom det formodligen skulle fortgd dver tid. Skolan hade precis vid projektets
start anstéllt en hdlsopromotor med hilsopedagogisk utbildning vilket var ett viktigt steg i
WHO?’s koncept for en hilsoframjande skola (Sverige ér sedan mitten av 1980 talet med i
WHO- studie, Health Behavior in school-aged children som har till uppgift att 6ka kunskapen
kring barns levnadsvanor och forhallanden som anses viktiga for barns hilsa®). Denna
hélsopromotor blev en samordnare for projektet. Tillsammans med foréldrar, personal, elever
och de lokala idrottsféreningarna sdsom Bunkeflo IF och Friskis & Svettis utvecklade de
projektet (Ericsson, 2006).

Det forsta steget mot mer fysisk aktivitet i skolan var att infora mer idrottslektioner. Amnet
idrott och hélsa utdkades sa att alla elever hade ca 225 minuter idrott i veckan. Olika
idrottsforeningar holl i tva pass i veckan, enda kravet man hade frén skolans sida var att alla
barnen skulle kunna medverka och att det heller inte fick vara for tdvlingsinriktat. Ndr man
utdkade idrottslektionerna erbjod man &ven barn med motoriskt lag utvecklingsnivé ett extra
idrottstillfdlle med 60 minuters idrott. Dessa tillfdllen var individuellt utvecklade for varje
barns specifika behov och till for att stimulera barn att utveckla grov- och finmotoriska

2 Virldshilsoorganisationen
* For mer information, se http://www.thi.se
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rorelser, samt att dven ldra sig automatisera rorelser. Man lade dven vikt pa att 14ra barnen
avslappning, anspidnning, samarbets- och koncentrationsdvningar (Ericsson, 2006).

For att genomfora projektet sa att eleverna kunde {2 fysisk aktivitet pad schemat varje dag var
rektorn pa skolan tvungen att forlanga skoldagen. De holl ett informationsmote dér rektorn
uteslot diskussion och berittade att en forldngning for att kunna erbjuda eleverna fysisk
aktivitet var nddvéandig. Méanga av fordldrarna accepterade detta och tyckte att det var helt
acceptabelt med 45 minuters ldngre skoldag (Ericsson, 2006).

Alla som pa nagot sétt var inkluderade i projektet sisom ldrare, skolledare och
foreningsledare fick under projektets gang utbildning och fortbildning i barns sensomotoriska
utveckling samt 1 motorisk tréning. I utbildningen ingick att observera och stimulera till
motorisk utveckling hos barn. Utbildningen byggde pé den sa kallade MUGI- modellen som
gér ut pa integrering av sinneimpulser och teorier om motoriska utvecklingsfaser.
Utbildningen erbjods dven till andra skolor i stadsdelen och fortbildningsarbetet innehdll
diskussioner, workshops om hur man pa bésta sitt kunde arbeta med idrott och hélsa.
Utbildningen och fortbildningen hade stod hos idrottsldrarutbildare vilket innebar att
handledning aldrig var 1ngt borta. Aven forildrar inbjods till utbildningsdagar, studiedagar
och sa vidare (Ericsson, 2006).

For att {4 fram ett s bra resultat som mdjligt hade projektet valt ut en jimforelsegrupp. Denna
jamforelsegrupp var en arskurs ett och tva pad en nérliggande skola, de hir eleverna fortsatte
med de normer som funnits tidigare i &mnet idrott och hélsa, det vill séga idrott ca 60 minuter
per vecka. For att ytterligare kunna se tydliga effekter pa projektet valde man att jimfora
&rskurs tre p4 Angslittskolan (den skola dir Bunkefloprojektet drevs igenom). Detta for att
denna klass hade ménga likheter med de klasser som projektet jobbade med. Skolan och
lararna var desamma, sociala bakgrunden densamma och sé vidare. Innan projektets start hade
man bekréftat att det inte fanns négra vésentliga skillnader mellan arskurs ett, tva och tre pa
samma skola.

Nir projektet hade fortgétt i ca ett ar fick de som varit engagerade i projektet det vill sdga
larare, elever, forskare och skolledning utvardera hur de upplevde att arbeta pé detta sétt. De
utvirderade bland annat effekter pa motorik, koncentrationsféorméga och 6vriga
skolprestationer. Resultatet de da fick fram var sé pass positiva att ett beslut fattades om att
alla nya elever pa Angslittskolan skulle ha schemalagd daglig fysisk aktivitet. Sedan dess har
arbetet utvecklats och fran och med hosten 2006 har alla elever i skolar ett till och med fem pa
Angslittskolan och alla elever i skolér sex till nio pé en nirliggande skola, minst 45 minuters
fysisk aktivitet varje dag. Aktiviteterna dr olika och varierar fran dag till dag med alltifrdn
promenader till lekar (Ericsson, 2006).

2.3 Andra satsningar

Tillagget i laroplanen tillskrevs ca fyra ar efter att de forsta forskningsresultaten fran
Bunkefloprojektet kom. Innan dess hade kraftiga diskussioner om huruvida skolans ska arbeta
med fysisk aktivitet brutit ut och aldrig tidigare hade myndigheten for skolutveckling
foresprakat fysisk aktivitet si mycket som nu” (Ericsson, 2006).

* Som en produkt av uppmérksammandet av den fysiska aktivitetens positiva effekter startades pa
regeringsuppdrag ett arbete med att sétta Sverige i rorelse. Det riktar sig till olika arenor dér férskolan/skolan ar



Det tilldgg som tillskrevs i Lpo94 var:

"Skolan skall strdva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela skoldagen.” (Lpo94, sid 5)

I samband med beslutsfattningen angéende dndringarna i laroplanerna tillsattes en grupp fran
myndigheten for skolutveckling att undersoka och uppfdlja hur de svenska skolorna arbetade
med detta tilligg’ (Slutrapport, myndigheten for skolutveckling, 2005).

Gruppen som kom att undersoka detta arbetade tillsammans med NCFF® (Nationellt centrum
for framjande av fysisk aktivitet hos barn och ungdomar). Rapporten med resultaten pa hur
skolorna arbetade med tilldgget presenterades ar 2005 (Slutrapport, myndigheten for
skolutveckling, 2005).

Det som gruppen redovisar i sin rapport dr att det ar relativt stor spridning pé hur mycket
skolorna arbetar med fysisk aktivitet och hur langt de har kommit i sitt arbete. De redovisar att
det tenderar vara léttare att genomfora daglig fysisk aktivitet pd grundskolan &n
gymnasieskolan. Rapporten problematiserar dven inforandet av daglig fysisk aktivitet pa
skolorna. Det finns manga aspekter och fragetecken som maste redas ut innan ett arbeta kan
paborjas (Slutrapport, myndigheten for skolutveckling, 2005).

Slutrapporten redovisar jamvil effekterna av daglig fysisk aktivitet skriver att:

”De effekter som sd gott som alla (elever, lirare, rektorer och
fordldrar) lyfter fram och som ocksa framkommer i utvirderingar
och undersékningar dr att fysisk aktivitet under skoldagen gor det
ldttare for eleverna att koncentrera sig och att de skapar lugn i
klassrummet, vilket manga upplever som en bristvara i skolan.
(Slutrapport, myndigheten for skolutveckling, 2005 sid. 17)

Sammanfattningsvis redovisar rapporten att de skolor som arbetar med daglig fysisk aktivitet
pa ett eller annat sitt har positiva upplevelser av arbetssittet, men att det kan vara svart att
komma igang med arbetet (Slutrapport, myndigheten for skolutveckling, 2005).

Arbetet med Bunkefloprojektet har fortgatt och vidareutvecklats och skolan podngterar nu att
detta dr ett arbetssdtt och inte ldngre ndgot projekt. For att kunna sprida detta arbetssitt vidare

en utav dem. Hér dr malet att skapa miljoer som frimjar fysisk aktivitet samt utveckla nya sitt att arbeta pa for
det langsiktiga larandet. For mer information, se http://www.thi.se.

> Vidare bildades Handslaget pa regeringsuppdrag. Det innebiir att riksidrottsforbundet fatt disponera en miljard
kronor under en fyraarsperiod. Dessa pengar ska gé till en satsning pa idrottens barn- och ungdomsverksambhet.
Det mest dvergripande och viktigaste malet med arbetet dr Oppna dorrarna for fler till fysisk aktivitet. Darfor
arbetar handslaget mycket med skolsamverkan. Med skolsamverkan vill regeringen att idrottsforeningar och
skolan ska utveckla sitt samarbete for att frimja mer fysisk aktivitet i skolan. P& detta sétt nar dven
idrottsforeningar barn och ungdomar de inte nér i sin ordinarie verksamhet. For mer information, se
http://www.rf.se

% Den frimsta uppgiften NCFF har &r att stotta det hélsofrdmjande arbetet skolorna ska bedriva samt formedla
erfarenheter, aktuell forskning och vésentliga utvecklingsarbeten. NCFF skall dven verka for ett samarbete
mellan universitet, kommuner, myndigheter, intresseorganisationer och lokala organisationer. Fér mer
information, se http://www.oru.se/ncff
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till andra skolor och verksamheter har man upprittat den sa kallade Bunkeflomodellen. For de
skolor som &r intresserade av att arbeta pd detta sitt erbjuds ett nitverk av hélsofrdmjande
skolor som ér ett resultat av projektet (Ericsson, 2006).

Projektet och skolans arbetssitt har nu fortgétt i ca 7 ar. Projektet har fatt goda resultat och
samtliga berdrda parter menar att de mérker stor skillnad pd barnen bade i1 klassrummen vad
géller koncentrationsformaga och amneskunskaper. Vidare visar den pagaende forskningen att
barnen tenderar att fa ett starkare skelett, friskare tinder samt att de minskar riskerna for att
drabbas av hjart- kirlsjukdomar i hogre alder (Eriksson, 2006).

3 Idrott och halsa i Sveriges skolor

3.1. De nationella utvarderingarna av amnet 2002 och 2003

Ar 2002 presenterades en rapport fran skolverket som avség att utvirdera imnet idrott och
hilsa pa grundskolan och gymnasiet. Undersdkningen &r en bred enkit undersokning som
véander sig till rektorer, lirare och elever. (Eriksson, Gustafsson, Johansson, Mustell,
Qunnerstedt, Rudsberg, Sundberg och Sundberg, 2003)

Efter att rapporten redovisats, presenterades dr 2003 en uppfoljning av rapporten skriven av
Eriksson, Gustafsson, Qunersstedt, Rudsberg, Ohman och Qijen. ”Den nationella
utvdrderingen av grundskolan 2003- dmnesrapport idrott och hdlsa.” Den nationella
utvdrderingen &r avsedd att utvirdera samtliga grundskoleimnen vilket gor att utvirderingen i
forsta hand riktar sig till grundskolan. Utvarderingen bygger till stor del pa den
enkdtundersokning som presenterades i rapporten skriven av Eriksson et al, (2003).

Med grund i rapporten som presenterats aret innan syftade den nya utvérderingen att ge en
nyanserad, relevant och allsidig belysning av dmnet idrott och hélsa. Arbetet riktar sig framst
till att utveckla &mnet idrott och hélsa och ge en dverblick dver vad elever och ldrare anser om
amnet. Resultaten problematiseras utefter slutsatser, utvecklingsmdjligheter och
utvecklingsbehov. (Eriksson et al, 2003)

Rapporten redovisar bland annat att &mnet blivit mer inriktat pa lek, motion, sociala
fardigheter och hélsa och att &mnet inte ldngre &r fullt sa tdvlingsinriktat, vilket av manga
larare och elever anses positivt. Vidare upplever ldrare att ndrvaron pé idrottslektionerna for
eleverna pa hogstadiet blivit béttre, dock ses inte samma trend pa gymnasiet. (Eriksson et al,
2003)

Rapporten redovisar dven att det finns dilemman och problemomraden med dmnet sdsom,
exkludering pa grund av fetma eller andra fysiska problem. Vidare visar utvarderingen att det
skiljer sig utbildningsmissigt huruvida ldrarna har adekvat utbildning i &mnet. Utvérderingen
visar att de ldrare som arbetar pa gymnasiet i hogre grad dr mer utbildade dn de som arbetar
pa grundskolan, forhoppningen 4r dock att den nya ldrarutbildningen kommer rétta till denna
snedfordelning. (Eriksson et al, 2003)

Genom en breddenkit utvarderades 300 skolledares instéllning och asikter om @mnet idrott
och hilsa. Nio av tio skolledare hade i grund och botten lararutbildning och ca 70 % hade



aven skolledarutbildning. Majoriteten av skolledarna har under de senaste fem aren deltagit i
fortbildning. (Eriksson et al, 2003)

Skolledningen pa gymnasiet dominerades av min, medan skolledningen pa grundskolan
dominerades av kvinnor. (Eriksson et al, 2003)

Samtliga skolledare anser att @mnet idrott och hilsa &r viktigt i forhallande till andra amnen.
70 % av skolledarna menar att idrottsldraren dr aktivt deltagande i hela skolans arbete och
viktig for verksamheten. Vidare redovisar rapporten att skolledarna anser att undervisningen
ska ge eleverna mojlighet att ha roligt pa ett fysiskt sett, 1 storre utstrackning pd grundskolan
an pa gymnasiet. De anser dven att det ar viktigt att barn- och ungdomar far en positiv syn pa
fysisk aktivitet och sin egen kropp. Skolledarna menar dven att idrott och hélsa ar viktigt for
barn- och ungdomars sjalvfortroende och att de far kunskaper i hélsa. Var femte skolledare
poéngterar ocksa vikten av att barn- och ungdomar far moéjlighet att prova pd nya
idrottsaktiviteter. (Eriksson et al, 2003)

Vidare visar utvirderingen att skolledarna upplever att de har ett bra klimat pa sin arbetsplats
och att ett gott samarbetsklimat dominerar. Skolledarna upplever att stodet fran kollegor och
fordldrar ligger pé en bra niva. En tredjedel av gruppen menar dock att stodet fran
kommunledningen ar for litet. (Eriksson et al, 2003)

Mindre én var tionde skolledare pd grundskolan menar att tiden for &mnet minskat, likasé
menar var tredje skolledare pd gymnasiet att tiden for &mnet minskat. (Eriksson et al, 2003)

Sammanfattningsvis redovisar rapporten att skolledarna har en positiv instillning till &mnet
idrott och hélsa och vérderar det lika hogt som alla andra &mnen. (Eriksson et al, 2003)



4 Syfte

Med hjélp av intervjuer syftar examensarbetet till att undersoka hur rektorer pa fyra skolor ser
pa vikten av daglig fysisk aktivitet i skolan utifrdn styrdokumentens mal och krav. Mot
bakgrund av den tidigare forskning som gjorts i &mnet vill vi med hjilp av véra intervjuer
fordjupa den bild av rektorers syn pd idrott och hélsa, utifrén de resultat som publicerats i de
tva nationella utvérderingarna. (Eriksson et al, 2003)(Eriksson et al, 2003)

5 Fragestallningar

Vara huvudfrigor for att uppna syftet med examensarbetet &r:

e Hur arbetar de fyra skolorna med idrott och hélsa for att forsoka realisera de mal
och krav som finns i skolans ldroplan betréffande idrott och hélsa?

Vi utgér fran de fyra rektorer vi vént oss till.
e Hur skulle rektorerna vilja arbeta med &mnet? Vad har rektorn for visioner?

Vi belyser frdgorna utifrdn den enskilda rektorn och de mojligheter och resurser som ges
pa just den skolan.

e Vilka likheter och skillnader finns mellan rektorerna i de nationella utvéirderingarna
och bland vara fyra intervjuade rektorer?



6 Metod och material

6.1 Val av metod

Vart arbete bygger pa intervjuer. Vi valde bekvamlighetssmissigt ut fyra grundskolor i
Goteborgsomradet och triffade deras rektorer for intervjuer angéende hur de arbetar med
daglig fysisk aktivitet och det tilligg som finns i ldroplanen.

Fordelarna med att gora personliga intervjuer &r att vi kan ta hdnsyn till hur de tillfragade
agerar och fa ett storre intryck av personen vid en personlig intervju, dn vid till exempel en
enkitintervju. (Trost, 2001)

Vidare har vi som intervjuar mojlighet att forklara eventuella fragetecken for respondenten
om nagonting &r oklart, vilket dr positivt ur var synvinkel. (Stukat, 2005)

Vid personlig kontakt minimeras risken for bortfall. Vi kan inte eliminera risken helt, men
chansen att personer stiller in en personlig intervju ses mindre dn chansen att en person later
bli att svara pa en enkdét. (Stukat, 2005)

Mer utrymme och tid 6kar mojligheten att fa bra och uttémmande svar samt att nya
infallsvinklar och nya synsétt upptacks. (Stukat, 2005)

Nackdelarna med att anvdnda sig av personliga intervjuer och inte enkéter dr bland annat att
man kan né en storre malgrupp. (Stukat, 2005)

Vi som intervjuar riskerar dven att pdverka svaren och stélla frdgorna pa ett ledande sitt,
vilket inte riskeras vid en enkétundersokning. (Stukat, 2005)

”Enkdterna liknar i mycket de personliga intervjuerna med den stora
principiella skillnaden att karaktdristiskt for alla enkdter dr att den som svarar
pd fragorna sjdlv noterar sina svar pa ett eller annat sditt, och att ndgon
intervjuare inte finns med i bilden. ”(Trost, 2001)

Ytterligare en nackdel &r att vid personliga intervjuer forekommer ibland felsdgningar och

missuppfattningar, vilket anvénds i resultatet. (Trost, 2001) Utifran dessa for- och nackdelar
avvigde vi att det for var studie var lampligast att anvdnda personliga intervjuer.

6.2 Urval

Vi har valt att titta ndrmare pé hur ledningen pé vara utvalda skolor arbetar med daglig fysisk
aktivitet.

Vi borjade vart arbete med att vélja ut ca 10 skolor i Goteborgsomradet. Vi tog kontakt med
rektorerna pa dessa skolor via e-post. De rektorer som kunde avsitta tid for en intervju blev
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for oss intressanta och vi bokade tid. Tyvérr var det fa rektorer som kunde avsitta tid for en
intervju. Detta har lett till att vi endast besokt fyra olika skolor, medan mélet var att besdka
fler. Vi ar medvetna om att urvalet dr litet. Nér vi studerade olikheterna mellan de olika
skolornas upptagningsomréden, mérkte vi att det trots allt skiljde sig s markant ifrdn
varandra. Intervjuerna utspelar sig pa rektorernas kontor och holl beroende pé svar, synsitt
och andra perspektiv pa i ca 1-2 timmar.

Vi vill poéngtera att i och med att skolorna dr bekvimlighetsméssigt utvalda dr en del skolor
fran F-9', medan andra stricker sig fran arskurs 7-9. Vi motiverar detta med att hinvisa till
syftet i vart arbete, att det dr ledningens syn pa &mnet idrott och hilsa.

Vart smala urval kan fi konsekvenser for arbetet pa sa vis att det &r fa rektorer vi intervjuar
vilket leder till en mycket liten fordjupning i rektorernas syn pa idrott och hédlsa. Vidare
kommer vi pa grund av vart smala urval inte kunna generalisera eller dra generella slutsatser.

6.3 Tillvagagangssitt

Efter att vi bestamt oss for att anvéinda kvalitativa intervjuer gjorde vi en pilotintervju. Vi
utsdg en person som vi testade vara intervjukunskaper pa, detta for att vara vél forberedda pa
kommande intervjuer. Vi forsokte stélla relevanta frdgor, men kommer inte att redovisa
pilotintervjusvaren, dé det inte dr aktuellt for arbetet.

Nar kvalitativa intervjuer utfors ar det endast fraigeomrddena som &r bestdmda. Frdgorna
skiljer sig nigot fran intervju till intervju, beroende pa hur den intervjuade svarar och vilka
perspektiv och synsitt pa fraigeomradet som tas upp. (Johansson et al. 2001)(Stukat, 2005) Av
den anledningen &r det viktigt att vi som intervjuar dokumenterar intervjun pa ett satt som
aterspeglar intervjun pa ett rattvist sétt. Vi valde att dokumentera véra intervjuer med hjilp av
anteckningar och vi fick ocksa tillstdnd att spela in intervjuerna pa band. Dessvirre finns av
tekniska problem bara tre intervjuer av fyra inspelade. Den intervju som inte finns
dokumenterad pa band finns dokumenterad med hjilp av anteckningar. Att ha mojlighet att
lyssna pa banden efter intervjun ar viktigt ur analyssynpunkt, eftersom pauseringar och tonfall
kan vara viktiga for att forstd vad som ségs. (Johansson et al. 2001)(Stukat, 2005)

Det finns nackdelar med kvalitativa intervjuer eftersom vi som intervjuar omedvetet kan
prigla intervjun. Vi var medvetna om detta och har under intervjuernas gang tankt pé att ha ett
professionellt forhallningssitt till de vi intervjuar, for att inte paverka svaren. Genom att
kinna av samspelet mellan oss som intervjuar och den vi intervjuar kan resultatet bli
djupgéende och innehéllsrikt. (Stukat, 2005)

En annan aspekt vi tog hinsyn till innan arbetet pdborjades var hur sanningsenliga svaren och
resultaten skulle bli. (Johansson et al. 2001) Eftersom vi valde att gora kvalitativa intervjuer
med ledningen pa respektive skola, kinde vi inte direkt ndgon oro for att svaren inte skulle
vara sanningsenliga, eftersom rektorerna representerar bade skola och kommun.

7 Forskolan upp till &r nio.

11



6.4 Forskningsetik

Innan vi pabdrjade intervjuerna informerades samtliga berérda parter om varfor vi ville ha
information om deras sétt att arbeta och varfor denna information var vésentlig for oss. Vi
berittade dven utforligt vad det var vi undersokte, samt vad malet med var undersékning var,
vilket dr vikigt ur etisk synvinkel. (Kvale, 1997 sid. 107ff)

Vidare tillfragades samtliga intervjupersoner om vi hade deras samtycke till bandinspelning
av intervjuerna, vilket vi hade. Vi inbjod dven undersdkningspersonerna att avbryta och stélla
fragor under intervjun. Vi har for att skydda undersdkningspersonernas identitet valt att
namnge dem med alias. (Johansson et al, 2001 sid. 23ff) (Kvale, 1997 sid 109fY)

6.5 Avgransningar

Vi har avgrinsat oss till att belysa hur fyra rektorer ser pa vikten av daglig fysisk aktivitet i
skolan utifran styrdokumentens mél och krav. Vi dr medvetna om att arbetet med en
hilsobefrdmjande skola dven beror kostens betydelse. Vi har under arbetet belyst hur olika
skolor arbetar med kostens betydelse och vad det fér for effekter. Till exempel sa redovisar
Bunkefloprojektet att fysisk aktivitet dr positivt, eftersom barnen tenderar att fa en béttre
maltidsordning och dirmed friskare tinder. (Ericsson, 2006) Aven NCFF stddjer skolorna
med arbetsformer som frimjar goda kostvanor®.

Under vara intervjuer har arbetet med kost och vissa skolors caféverksamhet spontant kommit
pa tal. Av den anledningen redovisar vi vad skolorna har for asikter och hur de arbetar med
caféverksamhet i1 skolan. Vi redovisar detta eftersom vi anser att det &r en relevant aspekt att
belysa ur hélsosynpunkt. Vill dock podngtera att det &r rektorernas syn pa arbetet med daglig
fysisk aktivitet vi 1 huvudsak &r intresserade av att belysa.

6.6 Validitet

Validitet dr ett matt pé att man studerar det man avser att studera. (Stukéat, 2005) For att {4
tydliga konkreta svar pd véra huvudfragor ar det viktigt att litteraturen och de intervjuer vi
gjort dr relevanta for vart arbete.

”Det dr svart men viktigt att forséka fd ett matt eller en virdering
pd sin undersoknings validitet.” (Stukat, 2005, sid 127)

Stukat (2005) menar att ndr man har med méanniskor att gora finns alltid fragan om hur
trovardigt och érligt de som blir intervjuade svarar. Detta kan ses som en felkilla vilket vi &r
medvetna om och vi har darfor forsokt att halla ett s& kallkritiskt forhallningssétt till
intervjuerna som majligt. Vi har dven kontrollerat vad som star pa skolornas och pa
kommunernas respektive hemsidor for att f4 en dverrensstimmade bild av skolan.

¥ Fér mer information, se http://www.oru.se/ncff
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7 Resultatredovisning

Vi har med bakgrund i ovanstiende teorigenomgéng gjort intervjuer med fyra rektorer som
verkar pa fyra olika skolor. Vi har sammanstéllt resultatet fran intervjuerna till Iopande texter
samt matriser. Vi vill pa detta sétt ge en 6vergripande bakgrund till huvudfragorna.

7.1 Grundskola 1

Den forsta grundskolan vi besoker ligger 1 en kommun strax norr om Goteborg. Skolan dr
relativt stor och har ca 520 elever och 18 klasser, alla i &r 7-9. Skolan ar byggd pa 1940 talet
och var fran borjan ett liroverk men tar sedan ar 1969 dven emot grundskoleelever’.

Vi hade forménen att fa triffa den bitrddande rektorn pa skolan, som vi kallar rektor A, for en
intervju om hur de arbetar med daglig fysisk aktivitet.

Rektor A svarar pa var forsta fraga:

e Hur arbetar er skolan med tilliget som finns i liroplanen for att uppné att barn- och
ungdomar blir mer fysiskt aktiva?

“Jag tycker att var skola har kommit langt och vi arbetar mycket med att barnen ska fa en
héilsosammare vardag. Tillsammans med foreningar i omrddet och en del sponsorer har vi
lyckats utveckla ett arbetssdtt som fungerar bra for bade ldrare, ledning, fordldrar och
framférallt for eleverna.”

Ar 2003 anstillde kommunen en hilsopromotor som kom att arbeta med ett
utvecklingsprojekt som skulle generera en hdlsosammare skola i ett omrade i kommunen.
Omradet upptar 17 olika enheter, allt ifran forskola till grundskolans senare del. Skolan har
utvecklats snabbt och mycket ur ett hilsofrdmjande perspektiv. Samtliga skolor som ingér i
detta omrdde arbetar mot samma mal:

e oOka medvetenheten om den fysiska aktivitetens betydelse for den egna hdlsan
o Gka medvetenheten om kostens betydelse for den egna hélsan'

Alla enheter arbetar tillsammans med malen och de har samma idé for att uppna dessa mal:

o Oka den fysiska aktiviteten under skoldagen, bland annat genom vara skolslingor,
hdlsodagar och Roris

o oOka kompetensen bland personal genom kurser och utbildningar

e se over kosthallningen i férskola och skola

o samarbeta mellan enheterna via hdilsogrupper

e samarbeta med, myndigheter, foreningar och ndringslivet

e gemensamma aktiviteter

e folja forskning inom omrddet hélsa'’

? For vidare information, se http://www.thorild.nu,
12 For vidare information, se http://www.skola.kungalv.se/thorild/halsoskolan/start.htm, 2006-11-29
"' Fér mer information, se http://www.skola.kungalv.se/thorild/halsoskolan/start.htm, 2006-11-29
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Utifran dessa méal och strategier for att uppné mélen berittar rektor A hur de arbetar med
projektet pa den skola dédr denne verkar.

“Det forsta steget for kommunens hdlsopromotor var att utveckla ett sa kallat héilsopass som
alla elever skulle ha 1 gang i veckan. Hdlsopassen tas om hand av klassldraren och det dr
han/hon som bestimmer vad som gors vid dessa tillfillen. Till ldrarnas forfogande finns en sd
kallad idébank som dr framtagen och bearbetad av skolans hélsogrupp. Hdlsogruppen dr en
grupp som arbetar fram enkla forslag till ldrarna att anvinda pa dessa hdlsopass. Gruppen
arbetar kontinuerligt och trdffas 2 gdanger i manaden for att vidareutveckla idébanken samt
utveckla hdlsoarbetet pd skolan over lag.”

Bitrddande rektor A podngterar hdlsogruppens samt idébankens betydelse och menar att man
kan moéta pd motstdnd hos klassldrarna om det inte ligger dem néra till hands.

“Det ska vara ldtt for dem att gora ndgot pad dessa hdlsopass och det ska inte kdnnas som en
extra borda.”

Hélsopassen genomfors en gang i veckan. De dr ca 30 minuter langa och forslag pa vad
klassldraren kan ténkas hitta pd dr bland annat att g hilsoslingan som &r en promenad 1
skolans ndromréade pé ca 2 kilometer, hoppa hopprep, spela briannboll, ta en promenad. Detta
pass ses inte som sa hard och intensiv fysisk aktivitet och innebér inte att eleverna ska ta med
sig gymnastikkldder utan aktiviteten ska kunna genomforas dnda. Ibland kan klassléraren
vélja att vara inomhus och prata om stress, kost, prova ndgon inomhuslek eller kanske prova
pé massage. '

“Det tog ett tag att implementera detta arbetssdtt i vardagen, men med stod fran ledningen
och den kompetens de fann i kommunens hdilsopromotor fungerar det i dagsldget bra.”

Det nastfoljande steget efter detta var att i in fysisk aktivitet integrerat i andra &mnen. Detta
genomfordes genom att man tillsammans gjorde ett &amnesschema. Det gar ut pa att man turas
om att ha sina lektioner utomhus p ett fysiskt sitt. Ar man till exempel mattelirare si innebir
det att, den veckan som matteldrarna ansvarar for amnesschemat, ska man ldgga en utav sina
lektioner utomhus pé ett fysiskt sétt (tipspromenader, undersékningar och sé vidare).
Amnesschemat #r indelat veckovis och alternerar mellan samtliga lirare pa skolan. Dessa
lektioner anses som sa hard fysisk aktivitet att barnen behdver ha ombyteskléader.

"Vi arbetar med sd kallade hdlsodagar. Det dr dagar dd ett helt arbetslag gor nagonting ihop
med eleverna. Innehdllet dr olika, men det dr alltid med ett hdlsotema.”

Det hér arbetssittet har skolan utvecklat och tillimpat i ca 3 ar och bitrddande rektor A svarar
pa fraga tva:

e Hur skulle rektorn vilja arbeta med tilligget? Vad har rektorn for visioner?
Och poidngterar dven att:

“Detta inte lingre dr ett projekt, utan ett arbetssdtt som vi vill fortsdtta att arbeta med.”

12 Fér mer information, se http://www.thorild.nu

14



Rektor A menar att det inte har upplevts svart eller jobbigt att {3 alla berérda parter sdsom
larare, elever, skolledning och forildrar inkluderade 1 deras hélsotdnkande. Forédldrarna &r
positiva och tycker dver lag att det dr ett mycket positivt arbetssétt. Lararna ser det som en del
av sin vardag och tycker generellt att det &r ett bra och stimulerande sitt att arbeta. Rektor A
tycker det ar viktigt att utveckla detta, darfor har man stdndiga fortbildningsmdjligheter for de
engagerade genom foreldsningar och sa vidare.

Skolan har precis paborjat en utvirdering hos eleverna for att ta reda pa vad de tycker om att
ha hilsopass och dmnesintegrerade utomhuslektioner. Detta for att senare kunna

vidareutveckla arbetssittet. Dessvirre fanns inga dvergripande resultat klara nér vi triffade
Rektor A.

Skolan erbjuder elever att profilera sig mot idrott. Man har en idrottsprofil som innebér att
utover de tillfallen med fysisk aktivitet som ovanstdende text beskrivit, har eleverna 60
minuter teoretisk idrottsundervisning och 100 minuter praktisk idrottsundervisning varje
vecka. Detta innebér inte att de eleverna far 160 minuters lingre skolvecka &n de 6vriga, utan

. . o . . 1
tiden 4r tagen fran “elevens val timmarna” och “eget arbete timmarna™">.

Syftet med idrottsprofilen dr inte att elitisera idrottsdmnet pa nagot sétt, utan att ge eleverna
en djupare och bredare idrottsundervisning. De har dven mgjlighet att prova pa fler idrotter
och ldgga ner mer tid pa olika moment eftersom de har mer tid.

Skolan har en egen idrottsforening som eleverna sjédlva driver och ansvarar for. Eleverna
haller sjdlva 1 traningar och uttagningar till skolmésterskap och liknande. Rektor A menar att
skolan har lite av en tradition att vara en idrottsfrimjande skola och det vet eleverna nér de
kommer till skolan.

P4 schemat finns 4ven dmnet livskunskap. Hér vidareutvecklas frdgor om hélsa och
hélsobegrepp. Rektor A menar att manga av eleverna, som inte tycker att idrott och hélsa ar s
roligt, kan ibland bero pé attityd och instéllning till &mnet. Darfor pratar man mycket om
attityder pé livskunskapen.

Skolan har ett café. Man har tagit ett beslut pa skolan att inte sélja ldsk, godis och bakverk i
caféet. Caféet séljer 1 stdllet smorgésar, frukt, yoghurt, pajer, vatten, juice med mera. Detta for
att eleverna ska kunna kopa “’vettig” mat billigt.

' F6r mer information, se http://www.thorild.nu
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7.2 Grundskola 2

Den andra skolan vi besoker dr en skola som ligger strax sdder om Goteborg. Skolan bestar av
tre nyrenoverade byggnader och har ca 300 elever alla i arskurs 7-9',

Vi fick mojlighet att tréffa rektorn pa skolan, som vi kallar rektor B, for en intervju om hur de
arbetar med fysisk aktivitet pa skolan.

Rektor B svarar pé fraga ett:

e Hur arbetar er skolan med tilldget som finns i liroplanen for att uppna att barn- och
ungdomar blir mer fysiskt aktiva?

Vi erbjuder eleverna idrott 2*50 minuter i veckan. Sedan har vi ca 2 frilufisdagar per termin
som tillimpas pd ett fysiskt aktivt sdtt.”

Rektor B berittar att pa skolan finns det en idrottsldrare som &r drivande och inspirerande vad
betraffar dans. Detta innebér att mycket tid pa idrotten blir dansrelaterat. Vilket har lett till att
ménga ungdomar tagit efter intresset for dans och man arrangerar olika evenemang dir
intresset ar stort for dansuppvisningar.

Beroende pé om eleverna har ndgon uppvisning eller inte har de oftast mojlighet att stanna
kvar och tréna sjalvstiandigt i idrottshallen, dessutom héller idrottsldraren idrottshallen 6ppen
under raster och sé vidare fOr att eleverna ska ha mojlighet att réra pa sig och trdna om de vill.

Rektor B svarar pé fraga tva:
e Hur skulle rektorn vilja arbeta med tilldgget? Vad har rektorn for visioner?

“Det dr omojligt att infora planerad fysisk aktivitet varje dag, det skulle innebdra forldingda
skoldagar vilket inte skulle vara populdrt hos varken fordldrar eller elever.”

Vidare sidger Rektor B att barnen sjdlva spontant ror sig. Skolan héller just nu pé att bygga en
ny skolgard som ska stimulera fysisk aktivitet och utomhusvistelser. Rektor B belyser att dven
kommunen jobbar pi att bygga in spontan idrott igen, att de har spontanidrott i atanke nir de
bygger/renoverar och expanderar kommunen.

Skolan erbjuder elever med fotbollsintresse att profilera sig mot fotboll. Skolan har genom ett
samarbete med Goteborgs fotbollsforbund utokat amnet idrott och hélsa vilket innebér att
dessa elever har 100 minuter mer idrott i veckan &n resterande elever. De har inte tagit tid fran
andra dmnen utan Rektor B forklarar timplaneringen med att man har mojlighet att utoka
vissa dmnen for att uppnd 6nskade profilerade mal.

Milet med fotbollsprofilen dr att eleverna sedan ska soka vidare till ett narliggande
gymnasium och vidareutveckla deras kunskaper i fotboll.

Pé skolan finns ett café. Caféet drivs av skolans kamratstddjare och man har valt att ta bort
sOtsaker och ldsk utan man séljer bara frallor.

'* For mer information, se http://molndal.se
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7.3 Grundskola 3

Den tredje skolan &r en F-9 skola. Den &r naturskont beldgen, ligger soder om Goéteborg och
relativt nybyggd. Skolan byggdes om och byggdes till ar 1997. Skolan ir relativt stor och har
ca 520 elever”.

Vi fick hir traffa rektorn, som vi kallar rektor C. Rektor C dr ansvarig for arskurs tre till och
med nio vi triffas for en intervju om hur de arbetar med daglig fysisk aktivitet och de tilldgg
som finns i ldroplanen.

Rektor C svarar pé fraga ett:

e Hur arbetar er skolan med tilliget som finns i ldroplanen for att uppné att barn- och
ungdomar blir mer fysiskt aktiva?

7 Skolan dr i dagsldiget inte nagon framstdende skola ur hdlsosynpunkt. Skolan har av olika
anledningar haft en svdr period. Fordldrar har velat ta sina barn fran skolan av olika
anledningar och ledningen har stindigt bytts ut. Detta har lett till att verksamheten inte har
fungerat som den ska. Pa grund av hog personalomsidttning och tdita ledningsbyten har det
varit svdrt for ldrare och ledning att ta tag i nagonting extra. De har med nod och néppe i
princip klarat det de forvintas klara.”

Rektor C menar att han tror att gruppen med lérare, ledning, elever och fordldrar méste kédnna
trygghet i det dagliga arbetet for att kunna intressera sig for och kunna utveckla fler saker. Det
ar forst nu ndr arbetsplatsen blivit lugnare och tryggare for manga som man har borjat
hélsoprofilera sig.

I dagslédget erbjuds eleverna den vanliga idrottsundervisningen som ligger pa 2*60 minuter 1
veckan. Skolan arrangerar ca 5 friluftsdagar per ar med olika fysiska aktiviteter.

P& skolan finns nu en profil som heter "Hilsobefrdmjande skola" med inriktning pa fysisk
aktivitet och hélsa. Dér finns tva arbetsgrupper, Matrddsgruppen och Friskvardsgruppen. Hela
skolan arbetar aktivt med detta och alla ar delaktiga vél elever, pedagoger som personal fran
maéltidsenheten. Tillsammans arrangerar grupperna friluftsdagar, aktivitetsdagar och andra
aktiviteter. Skolan har ett samarbete med en lokal idrottsforening'®.

P& skolan finns d@ven en skolidrottsférening som bland annat arrangerar skolmaisterskap 1 olika
idrotter sdsom handboll, basket etc. Denna forening och denna typ av aktivitet menar rektor C,
har ett stort stod hos ldrarna som gérna engagerar sig i dessa skolmaésterskap.

Skolan har ett café dir man tanker hilsobeframjade genom att inte sdlja lask, godis och andra
sotsaker. Det enda onyttiga som far séljas dr kexchoklad. De séljer frukt, frallor, juice och sa

vidare. Skolan ligger dessutom relativt l1dngt ifrdn narmaste kiosk, vilket innebér att eleverna

har svart att fa tag 1 sotsaker dven de skulle vilja det.

15 F$r mer information, se http://www.alvsakersskolan.kungsbacka.se/html/id.htm
'® F6r mer information, se http://www.alvsakersskolan. kungsbacka.se/html/id.htm
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Pé eftermiddagarna mellan klockan 14:30-18:00 star gymnastikhallen 6ppen till elevernas
forfogande. Samtidigt poédngterar rektor C att datasalarna inte stdr 6ppna pd samma sitt.
Skolan har dven en storre skolgard dir eleverna kan vara fysiskt aktiva.

Rektor C svarar pa fraga tva:
e Hur skulle rektorn vilja arbeta med tilldgget? Vad har rektorn for visioner?

“Skolan gor i dagsldiget inte sa mycket praktisk for att framja att eleverna far daglig fysisk
aktivitet, men vi dr pda god vdg. Resurserna finns och vid drsskiftet skall en utav rektorerna pa
skolan arbeta halvtid med fysisk aktivitet och hur man skall fd in det mer i skolan.”

Rektor C belyser ocksa hur viktigt det ar att ldrarna kénner sig delaktiga och att de ligger dem
nira till hands. Det fungerar inte menar han om ledningen siger att ni ska gora si eller sa. Det
maste finnas ett intresse och en instéillning hos ldrarna som man kan bygga pa. Det ir ju trots
allt de som ska genomfora eventuella schemalagda aktiviteter och dessutom trivas med
arbetssittet.

7.4 Grundskola 4

Den fjirde och sista skolan vi besoker dr en skola mot grundskolans senare del och har klasser
fran arskurs sju till nio. Skolan ligger norr om Goteborg och har ca 450 elever.

Vi hade mojlighet att traffa rektorn pa skolan som vi kallar f6r rektor D, for en intervju
angdende daglig fysisk aktivitet och hur skolan arbetar med detta och det tilldgg som finns 1
laroplanen.

Rektor D svarar pa friga ett:

e Hur arbetar er skolan med tilldget som finns i liroplanen for att uppna att barn- och
ungdomar blir mer fysiskt aktiva?

I dagsldget erbjuds eleverna 2*60 minuter vanlig idrott och hdlsoundervisning. De har ca 4
friluftsdagar per dr dd man dgnar sig at bland annat orientering och andra fysiska
aktiviteter.”

Rektor D menar att de inte arbetar uttalat med daglig fysisk aktivitet, men att mycket d&nda
gors. De arbetar mycket med utomhuspedagogik i manga @mnen och de har dven érliga
lagerskolor dé det téltar 1 skogen och arbetar med olika teman kring naturen 1 naturkunskapen.
Rektor D svarar pa fraga tva:

e Hur skulle rektorn vilja arbeta med tilldgget? Vad har rektorn for visioner?
“Idrott och fysisk aktivitet kan anvindas i alla dmnen och jag tycker egentligen att det dr
konstigt att just idrottsdmnet inte samarbetar mer med hemkunskapen. De dr ju som klippt

och skurna for varandra egentligen. Att arbeta utomhus och fysiskt ska vara vardag och ska
fungera i alla dmnen.”
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I dagsldget sker mycket undervisning utomhus och fysiskt, utan att det behover kallas
dmnesintegrerat. Lararna arbetar girna med podngpromenader i olika &mnen, gér till
samhdllet for att ta reda pa saker tillsammans och sé vidare.

Pé skolan finns ett elevcafé som drivs tillsammans med fritidspersonal. Caféet erbjuder
eleverna att kopa frukost billigt. Da har de mdjlighet att dta flingor, yoghurt, smorgédsar och s
vidare. Gerd Philipson beréttar att de tidigare haft mojlighet att dta frukost i matsalen, men att
det inte anvindes av eleverna vilket innebar att den moéjligheten forsvann. Rektor D beréttar
att nér det erbjods frukost i matsalen var den bara 6ppen under morgontimmarna, vilket enligt
rektorn, innebar att de elever som kanske inte kan dta pd morgonen for att de helt enkelt inte
far ner maten, heller inte fick ner frukosten i skolan eftersom den lag forhallandevis tidigt pa
morgonen. Ur den synvinkeln fungerar detta béttre, frukosten har de 1 princip mdjlighet att
handla fram till lunch, och de har néstan alltid mojlighet att kdpa sig en smorgas om de vill
(detta innebdr att de elever som har svirt att 4ta pA morgonen kan fa sig ndgot att dta nér de
vill under morgontimmarna).

Caféet hiller dven Oppet tva eftermiddagar i veckan. Den framsta anledningen till detta ar att
eleverna erbjuds laxl4sning varje mandag och torsdag. Det har da mojlighet att 4 hjdlp av
larare att gora ldxorna och sjélvklart sdger rektor D, ska de ha mojlighet att handla ett
mellanmal pé eftermiddagen om de stannat kvar och ldser ldxor.

7.5 Vara resultat i forhallande till den nationella utvarderingen 2002 och
2003

Vi kan se vissa likheter mellan den nationella utvéirderingen (Eriksson et al, 2003) (Eriksson
et al, 2003) och det resultat vi fatt fram. Tva utav de rektorer vi intervjuat har en mycket
positiv instéllning till &mnet idrott och hélsa. De nationella utviarderingarna redovisar att de
allra flesta skolledare har en mycket positiv instillning till &mnet idrott och hélsa och anser att
arbetet med fysisk aktivitet ar viktigt.

Utvirderingen visar att manga skolledare ansag att det var viktigt att barn- och ungdomar fick
mojlighet att prova pa ménga olika fysiska aktiviteter (Eriksson et al, 2003)(Eriksson et al,
2003). Likasé podangterade rektor A att det r viktigt att ha en idébank, bade for larare och
elever i frdga om arbete kring daglig fysisk aktivitet. Detta for att underlétta for ldrarna i
arbetet med att fa varierade aktiviteter.

“Det ska vara ldtt for dem att gora ndgot pad dessa hdlsopass och det ska inte kdnnas som en
extra borda.”

En annan aspekt att beakta i den nationella utviarderingen r att en tredjedel av gruppen menar
att stodet frin kommunledningen &r for litet, vilket kan vara en av anledningarna till att
skolledare blir skeptiska nér det géller inforandet av daglig fysisk aktivitet. Dessvérre fick inte
vi ta del av rektorernas asikter angéende stodet frain kommunledningen vid intervjutillfillena.
Stod och resurser dr visentliga for uppstartandet av nya arbetssétt. Rektor A belyser vikten av
samarbete mellan olika verksamheter:

“Det tog ett tag att implementera detta arbetssdtt i vardagen, men med stod fran ledningen
och den kompetens de fann i kommunens hdlsopromotor fungerar det i dagsldget bra.”
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7.6 Resultat i matrisform

e Hur arbetar de fyra skolorna med idrott och hélsa for att forsoka realisera de mél och
krav som finns 1 skolans laroplan betraffande idrott och hilsa?

Grundskola 1

Grundskola 2

Grundskola 3

Grundskola 4

Arbetar med hjélp av
en hilsopromotor for
en mer fysisk vardag.
Har genom
hélsopromotorn,
uppriéttat sa kallade
hélsopass (se
ovanstiende text).
Arbetar dven
amnesintegrerat med
fysisk aktivitet.
Erbjuder dven elever
att idrottsprofilera sig
och gora en
fordjupning 1 amnet
idrott och hélsa.

Arbetar inte med
nagot projekt som
syftar till att uppna
daglig fysisk
aktivitet. Arbetar for
en fysiskt
stimulerande
skolgérd. Erbjuder de
elever som ar
fotbollsintresserade
att profilera sig mot
fotboll.

Pé skolan finns en
profil som kallar sig
en hilsobefrdmjande
skola. Skolan
anordnar aktiviteter
(se ovanstiende text).
men inte pa
vardagsniva. Skolan
har avsett resurser for
detta med
forhoppning att
komma igang efter
arsskiftet.

Arbetar inte med
nagot projekt som
syftar till att uppna
daglig fysisk
aktivitet. Jobbar
outtalat med detta
genom
dmnesintegrering.

e Hur skulle rektorn vilja arbeta med tilldgget? Vad har rektorn for visioner?

Grundskola 1 Grundskola 2 Grundskola 3 Grundskola 4

Vill fortsitta med sitt | Vill fortsétta arbeta | Har avsatt resurser Vill arbeta mer
arbetssitt och med sin profilering, | och tid att borja dmnesintegrerat for
forhoppningen &r att | samt bygga ut arbeta med att infora | att uppna en mer
eleverna ska erbjudas | skolgarden 1 daglig fysisk aktivitet | fysisk vardag.
fysisk aktivitet alla forhoppning att efter arsskiftet ar

dagar i veckan.
Kommunen har
gemensamma maél
med hélsoarbetet och
strategier fOr att
uppnd malen (se
ovanstiende text).

eleverna ska bli mer
stimulerade till fysisk
aktivitet.

2006-2007.
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Var sista fragestéllning redovisas hér:

Vilka likheter och skillnader finns mellan rektorerna i de nationella utvérderingarna
och bland vara fyra intervjuade rektorer?

Nationell Utvdrdering

Intervju med fyra rektorer

Over lag hade skolledare positiv
instéllning till &mnet idrott och hélsa
och ansag att amnet var av stor vikt.
Skolledarna ansag att det var vikigt
att barnen fick mojlighet att prova pa
nya aktiviteter och prioriterade detta
hogt.

Skolledarna poéngterar vikten av stod
frdn kommunledningen och menar att
det ofta upplevs for litet.

Tva utav fyra rektorer hade en
mycket positiv instdllning till amnet
och sag positivt pa arbetet med fysisk
aktivitet.

En utav de rektorer vi intervjuade
papekade vikten av att eleverna och
larare hade bra material att tillgd for
att fa varierad fysisk aktivitet.

Av de rektorer vi intervjuat menar
rektor A och C att resurser och stod ér
avgorande for arbetet med fysisk
aktivitet. Bade rektor A och C hade
pa ett eller annat sitt fatt resurser
avsatta for att arbeta med fysisk
aktivitet.
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8 Diskussion

8.1 Vara resultat relaterad till tidigare forskning

Syftet med vart examensarbete dr att ta reda pé hur rektorer pa fyra skolor ser pé vikten av
daglig fysisk aktivitet i skolan utifran styrdokumentens méal och krav.

Vi har genom vér undersdkning kommit fram till, for att ett arbete med daglig fysisk aktivitet
ska genomforas, krivs ett stort intresse fran skolledning. Mot bakgrund av den litteratur och
de projekt vi gick igenom 1 var teorigenomgang framgar det dven dér att det krdvs att personal
kénner ett starkt stod fréan ledningen, for att projekt och nya arbetssitt skall fungera och fortgé
till vardagsarbete.

e Hur arbetar de fyra skolorna med idrott och hélsa for att forsoka realisera de mél och
krav som finns i skolans ldroplan betrdffande idrott och hilsa?

Det resultat som redovisas i den nationella utvirderingen (Eriksson et al, 2003)(Eriksson et al,
2003) visar pa att ndstan samtliga skolledare har en positiv instillning till &mnet idrott och
hilsa och att de tycker att det &r mycket viktigt. De ndmner ocksé att &mnet dr lika
hogprioriterat som alla andra &mnen.

Det vi redovisat i var undersokning dr att en positiv instdllning &r bra, men inte tillrackligt nar
det kommer till startandet av nya projekt. Rektor A séger:

>Jag tycker att var skola har kommit langt och vi arbetar mycket med att barnen ska fd en
hdlsosammare vardag. Tillsammans med foreningar i omrddet och en del sponsorer har vi
lyckats utveckla ett arbetssdtt som fungerar bra for bdde ldirare, ledning, fordldrar och
framforallt for eleverna.”

Rektor A belyser dven vikten av att kommunen tillsatt en hilsopromotor, vilket har underléttat
uppstartandet av arbetsséttet. Att ha en positiv instidllning som skolledare ar viktigt, men av
tidigare projekt (till exempel Bunkefloprojektet'”) ser vi en likhet i att ingen rektor startar ett
nytt arbetssitt pa egen hand. Vidare redovisar den nationella utvirderingen att manga
skolledare upplevde att de saknade stod hos kommunledningen (Eriksson et al, 2003)
(Eriksson et al, 2003), vilket kan ha betydelse for uppstartandet av nya arbetssitt.

De skolor vi besokt skiljer sig fran varandra trots att de alla arbetar efter samma ldroplan och
ar beldgna kring samma storstad. Vi kan konstatera att det ser olika ut pd olika skolor bade
vad géller resurser, metoder och material for att genomfora daglig fysisk aktivitet. Skolorna
skiljer sig dven visentligt i hur de arbetar med inférandet av daglig fysisk aktivitet, till
exempel sé vill skolan dér rektor D arbetar ha &mnesintegrering, medan till exempel rektor B
satsar pa profilering.

e Hur skulle rektorn vilja arbeta med tilldgget? Vad har rektorn for visioner?

' For vidare information, se http://www.bunkeflomodellen.com
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Skolorna skiljer sig at beroende pa hur langt de kommit i sitt arbete med inforandet av daglig
fysisk aktivitet, dels beroende pa hur och om de tinkt genomfora daglig fysisk aktivitet.
Instéllningen till tilldgget i Lpo94 angdende daglig fysisk aktivitet, skiljer sig dven det
beroende pé hur hogprioriterat &mnet dr hos skolledningen.

e Vilka likheter och skillnader finns mellan rektorerna i de nationella utviarderingarna
och bland vara fyra intervjuade rektorer?

Till skillnad frdn den nationella utvdrderingen (Eriksson et al, 2003 )(Eriksson et al, 2003) som
visar att skolledarna 6ver lag har en positiv instéllning till &mnet idrott och hélsa upplevde vi
att tvd utav de rektorer vi intervjuade inte var speciellt positivt instdllda till &mnet. Till
exempel sa rektor B pa frdgan angéende hur de skulle vilja arbeta med daglig fysisk aktivitet
foljande

“Det dr omojligt att infora planerad fysisk aktivitet varje dag, det skulle innebdra forlingda
skoldagar vilket inte skulle vara populdrt hos varken fordldrar eller elever.”

En annan aspekt att beakta i den nationella utvarderingen att en tredjedel av gruppen menar att
stodet frdn kommunledningen ir for litet, vilket kan vara en av anledningarna till att
skolledare blir skeptiska nir det géller inforandet av daglig fysisk aktivitet. Dessvérre fick inte
vi ta del av rektorernas asikter angéende stodet frin kommunledningen vid intervjutillfillena.
Vi tror att detta kan vara en av anledningarna till att rektorer inte ar fullt sa drivande nér det
giller inforandet av daglig fysisk aktivitet. Stod och resurser dr vésentliga for uppstartandet av
nya arbetssitt.

Vidare poédngterades av skolledarna i den nationella utvérderingen att skolledarna anség att
det var mycket viktigt for barn- och ungdomar att de fick mojlighet att prova nya fysiska
aktiviteter (Eriksson et al, 2003) (Eriksson et al, 2003). Rektor A poédngterar dven detta och
menar att det &r mycket viktigt att lararna har bra material att tillga i friga om fysiska
aktiviteter.

De kéllor vi refererar till i vart arbete vittnar om att en hel del har hédnt de senaste aren.
Bunkefloprojektet drogs igang ar 1999 och efter det tog debatten om daglig fysisk aktivitet i
skolan fart. Regeringsbeslut har fattats och andra regeringsuppdrag har startats som pa ett
eller annat sétt dr tdnkta att framja fysisk aktivitet i skolan.

Rektorerna pa skolorna verkar inte vara medvetna om att detta &r ett utvecklingsarbete och att
en fordndring inte gors i en handvéndning. Att implementera nya idéer och arbetssitt tar tid
och ér i regel en svér utvecklingsprocess. Tidigare projekt, exempelvis Bunkefloprojektet ar
ett bevis pa detta.

Folkesson et al. (2004 sid. 133ff) menar att ett utvecklingsarbetes olika faser kan ta upp till ca
sex ar innan ett nytt arbetssitt fungerar vl 1 praktiken. Vi kan dterigen relatera detta till
Bunkefloprojektet, som forst idag borjar fungera sdsom det var tiankt nér det startade.

Vi kan efter var teorigenomgang konstatera, att det idag har gjorts relativt mycket for att

framja fysisk aktivitet. Det har pa regeringsuppdrag startats projekt som pa ett eller annat satt
ar till for att underlétta nar skolorna &r 1 behov av stdd och resurser till exempel NCFF.
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Skolorna har idag mojlighet att via myndigheter och andra regeringsbeslut exempelvis soka
bidrag och eller kunskap om hur de alternativt kan arbeta med fysisk aktivitet. Till exempel
via handslaget'® och NCFF"’.

Viupplevde under véra intervjuer att rektorerna ar daligt informerade om de mgjligheter till
hjilp och stéd fran myndigheter och andra foreningar som de kan f4. Det kan bero pa olika
saker, exempelvis tidsbrist eller ointresse. Vi fick kinslan av att samtliga rektorer tyckte att
det visentligt att arbeta med daglig fysisk aktivitet, men att resurser, tid och drivande intresse
for att genomfora ndgon form av fordandring saknades. Rektor C beskriver situationen
foljande:

"Skolan gor i dagsldiget inte sa mycket praktisk for att frimja att eleverna fdr daglig fysisk
aktivitet, men vi dr pa god vdg. Resurserna finns och vid drsskiftet skall en utav rektorerna pa
skolan arbeta halvtid med fysisk aktivitet och hur man skall fd in det mer i skolan.”

Samtidigt 4r rektorerna medvetna om den rekommendation som finns 1 ldroplanen, men
mojligheterna att arbeta med det i praktiken ser véldigt olika ut beroende pa resurser,
instdllning, motivation och drivande personal.

"Att rektors ledarskap dr av central betydelse for hur ett
skolutvecklingsarbete kommer att utveckla verksamheten
rdader det idag inget tvivel om. Bdde krav och stod frdan
ledningen dr nodvindiga for forbdttringsarbetet.”
(Folkesson et al. 2004 sid. 94).

”Som pedagogisk ledare och chef for ldrarna och 6vrig
personal i skolan har rektorn det overgripande
ansvaret for att verksamheten som helhet inriktas pd att
nd de nationella malen.”’(Lpo 94, sid 16)

Pé den skola dér man arbetade aktivt med daglig fysisk aktivitet arbetade man tillsammans.
Rektorn var tillsammans med hédlsopromotorn drivande i projektet som sedan mynnade ut 1 ett
arbetssitt som nu drivs av hela skolan. Liknande arbetssétt &r Bunkefloprojektet ett bevis for.

Vi anser att mot bakgrund av den litteratur och de projekt som tidigare gjorts i frdgan dr det
visentligt att belysa vikten av att hela skolan, med hjilp av en drivande och stéttande ledning
arbetar mot samma mal.

Den nationella utvérderingen (Eriksson et al, 2003)(Eriksson et al, 2003) pavisar att
majoriteten av skolledarna trivdes pa sin arbetsplats och med sina kollegor. De ansag dven att
idrottsldrarens roll var central for verksamheten.

Pa de skolor vi besokte arbetade man antingen redan med daglig fysisk aktivitet eller sa hade
man avsatt tid och resurser for att paborja ett arbete, vilket var dessa skolors framtidsvisioner i
fragan. Vi upplevde att rektorerna pé de andra skolorna saknade upplysning om hur de gér till
vaga for att utveckla ett arbetssétt som framjar daglig fysisk aktivitet. Till exempel fragade
rektor D oss om inte vi hade nagra forslag pa hur de kunde arbeta med fysisk aktivitet.

'8 For mer information, se http://www.rf.se
' F6r mer information, se http://www.oru.se/ncff
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De skolor som inte hade paborjat ett arbete eller avsatt resurser hade heller inga konkreta
handlingsplaner eller framtida visioner om hur de kunde arbeta med daglig fysisk aktivitet. De
ville i stéllet fortsdtta arbeta med stimulerande miljoer, alternativt 6kad @mnesintegrering.

Vi uppfattade att en del rektorer inte ansdg att fragan var sa pass viktig att en framtidsvision
eller handlingsplan fanns att tillgd. Vi fick kénslan av att de kunde ténka sig att stotta en
drivande person i fragan, men att de inte sjélva var villiga att ta initiativ till att starta
eventuella projekt.

Vi inser absolut vikten av och fordelarna med att arbeta med daglig fysisk aktivitet. Vi anser
att de tva tillféllen i veckan med idrottsundervisning, som de flesta barn erbjuds, inte &r
tillrackligt. I ett samhélle dér vi 1 allt storre utstrackning ar fysiskt inaktiva dr det extra
relevant att 14gga grunden for en sund och hilsosam livsstil hos barnen. Barnen ir idag inte
alls lika aktiva pa sin fritid som de var {for bara négra ar sedan. TV, datorer, TV-spel och
andra inaktiva underhallningssétt stimulerar idag barnen pa deras fritid. Det forekommer
alltfor séllan att barn ar ute pd egen hand och leker. Barns idrottande har i dagens samhille
blivit alltfor institutionaliserat, vilket &r en fara for de barn som inte tillhdr ndgon férening. De
barn som inte deltar i organiserad idrottsverksamhet far i manga fall bara den fysiska aktivitet
de erbjuds i skolan. Som vi sett via var undersékning ligger idrottslektionerna idag pa manga
skolor omkring 2*60 minuter i veckan, vilket dr for lite for ett vixande barn enligt
Livsmedelsverket™.

Sammanfattningsvis kan sédgas att av resultatet vi fitt, framkommer att en del skolor har
kommit vildigt langt 1 utvecklingsarbetet nér det géller att infora daglig fysisk aktivitet,
medan andra skolor i princip inte har borjat bearbeta fragan.

Vi anser att med tanke pd att tilligget i laroplanen har funnits i ca tre ar, dr det konstigt att
skolorna inte uppméarksammat och borjat arbeta mer med att infora daglig fysisk aktivitet. Sa
lange tilldgget avser att skolorna ska framja fysisk aktivitet tror vi dock att det kommer att se
vildigt olika ut pé olika skolor. Vill man fran regeringens sida stélla krav pé att det hir ska
genomforas forloras kanske frirummet for utvecklandet av daglig fysisk aktivitet.

Vi har sett att tolkningen av hur man arbetar med tilldgget skiljer sig fran skola till skola.
Detta dr bade positivt och negativt. Vi tror att om tilldgget hade varit mer konkret och uttalat,
hade arbetet kring inforandet av daglig fysisk aktivitet varit lattare for savél skolledning som
for larare. Vi tror ocksa att skolledningen di hade tagit ett storre ansvar i fragan.

Samtidigt ser vi att sittet att arbeta med tilligget idag stimulerar till nya arbetssétt och
metoder vid inforandet av daglig fysisk aktivitet pd schemat, vilket dr positivt. Skolorna maste
hitta sitt sétt att arbeta med tilldgget. Beroende pa miljo, resurser, personal och elever dr det
ménga faktorer som avgor hur ett arbete med daglig fysisk aktivitet kommer att se ut. Som vi
ser det skiljer det sig ganska mycket at bara pa en sddan liten undersokningsgrupp som vi
tittat ndrmare pa.

Vi anser att tilldgget skall bli ett mal att uppnd och inte ett mal att striva mot. Vi tror da att
skolledningar runt om i landet kommer att forsta betydelsen av att arbeta med daglig fysisk
aktivitet. Vi anser dock att frirummet angdende hur skolan skall uppné dessa mal ska forbli sa

% For vidare information, se http://www.slv.se
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fritt som det dr idag. Detta ger utrymme till nyfikenhet, utvecklingsarbeten och stimulerande
arbetssitt.

I laroplanen (Lpo-94) stér dven att rektorn har det Gvergripande ansvaret for att skolan som
verksamhet uppnar de nationella mélen. Vi vill med detta avsluta vér studie genom att belysa
vikten av att mycket ansvar ligger pé rektorn i1 utvecklingsarbetessynpunkt och att deras
instdllning ar av storsta betydelse for ett utvecklingsarbete.

8.2 Forslag till vidare forskning

Det hade varit intressant att belysa skillnader mellan manligt och kvinnligt vad géller
skolledares instéllning till fysisk aktivitet i skolan utifran styrdokumentens mal och krav.

Vidare hade vi tycket det varit intressant och roligt med en uppf6ljning av de rektorer vi
intervjuat. Detta for att se utvecklingen av deras tankar, arbete och asikter. Huruvida deras
instéillning och forhéllningssatt till tilligget 1 liroplanen och till amnet idrott och hélsa
fordndras over tid.
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8.2 Internetadresser:

http://www.alvsakersskolan.kungsbacka.se/html/id.htm

http://www.bunkeflomodellen.com

http://www.thi.se

http://www.molndal.se

http://www.oru.se/ncff

http:// www.rf.se

http://www.skola.kungalv.se/thorild/halsoskolan/start.htm

http://www.slv.se

http://www.thorild.nu

8.3 Intervjuer:

Personlig kontakt med Rektor A
Personlig kontakt med Rektor B
Personlig kontakt med Rektor C
Personlig kontakt med Rektor D

Personlig kontakt med Ingegerd Ericsson
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Bilaga 1
Fragemall vid intervjuer med rektorer:

e Hur arbetar er skolan med tilldget som finns i ldroplanen for att uppnd att barn- och
ungdomar blir mer fysiskt aktiva?

“Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela skoldagen” (Lpo94, sid 5).

e Hur skulle rektorn vilja arbeta med tilldgget? Vad har rektorn for visioner?
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