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Sammanfattning

Syftet med uppsatsen var att utifran ett sociokulturellt perspektiv underséka om, hur och varfor larare i Idrott och
Halsa viljer att anvdnda IKT i undervisningen. Studiens avser att fylla en kunskapslucka som finns i
forskningsfaltet for att pa sa sétt kunna vidareutveckla och forbéttra fortbildningen for pedagogerna. Darigenom
hoppas vi pa att bidra till att &mnet, Idrott och Halsa, utvecklas i takt med samhéllsutvecklingen. Studien
genomfordes med hjélp av enkéter och intervjuer. Studien visar att det finns en anvandning av IKT inom &mnet
Idrott och Hélsa. Det framkom &ven att forutsattningarna i skolorna ser olika ut, men det finns vissa gemensamma
hinder for anvandning av IKT. De vanligast anvinda digitala redskapen visade sig vara dator och mobil, béde
separat och som kombination. Det kan bero pa att flertalet av de deltagande respondenterna arbetade pa en skola
som ingér i En-till-en projektet. De digitala redskapen anvands framforallt som en form av visuellt stod i dialogen
mellan ldrare och elever, som en motivation for eleverna samt for att underlatta for lararnas arbete. Att halla sig
sjalva och eleverna uppdaterade i den samhélleliga utvecklingen var ytterligare ett skél, som respondenterna
uppgav till anvandandet av de digitala redskapen. Det évergripande syftet med de digitala redskapen blir att
anvéanda dem som ett medierande redskap i dialogen med eleverna for att stétta dem i sitt arbete inom sin proximala
utvecklingszon.



Forord

Vi har nu genomfort vart examensarbete for studier vid lararutbildningen pa Goteborgs
universitet. Vi ar tacksamma som har fatt tillfallet att arbete ihop och darigenom kunnat
fordjupa oss i ett amne som tillfort nya kunskaper och infallsvinklar pa arbetet med IKT.
Nagot som vi anser tillfér en ny bild av var kommande roll inom lararprofessionen.
Arbetsfordelningen under denna studie har fordelats jamt 6ver dess tre skribenter och arbetet
har fortskridit pa ett smidigt satt.

Vi vill aven passa pa och tacka de frivilliga enkatrespondenterna samt intervjurespondenterna
som i och med sitt deltagande har bidragit med en fordjupad uppfattning om IKT-
anvandningen i skolverksamheten.

Hoppas att denna studie dven kan ge dig som ldsare nya tankar och funderingar kring
anvandandet av IKT inom undervisningen i amnet Idrott och Hélsa.

Emma Ericsson
Denise Fernandez Reyes
Cecilia Hallsten
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1. Bakgrund

| kommande avsnitt introduceras bakgrunden som arbetet vilar pa. Har redogors for arbetets
centrala begrepp, historiskt perspektiv samt syfte och fragestéallningar. Avslutningsvis
presenteras arbetets disposition.

1.1 Inledning

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola /.../ kan
anvanda modern teknik som ett verktyg for kunskapssdkande, kommunikation,
skapande och larande (Skolverket, 2011b).

Citatet ovan ar hamtat fran den aktuella laroplanen for grundskolan, Lgr 11, och beskriver
skolans ansvar for att eleverna efter sin skolgang kan anvéanda sig av modern teknik. Under var
utbildning har vi upplevt att modern teknik har kommit att bli en naturlig del av grundskolans
verksamhet. Dock har inte integrationen av modern teknik inte har fallit sig lika naturligt inom
amnet Idrott och Hélsa. Arbetet kommer att granska hur den moderna tekniken anvands i
skolamnet Idrott och Hélsa. Som framtida larare inom amnet ar det nagot som har diskuteras
under var utbildning. Under var verksamhetsforlagda utbildning har vi dven upplevt att larare
staller sig fragande till hur och i sa fall varfor den moderna tekniken kan vara en del av amnet
Idrott och Halsa.

Introduceringen av digitala hjalpmedel i skolans verksamhet har pagatt under flera decennier.
Det forsta projektet i den svenska skolan som lanserades pa 1970-talet gick under namnet
Datorn i skolan. Projektet syftade till att i forsta hand motivera en utbildning bland pedagoger,
for anvandandet av datorn i undervisningen. Sedan dess har det med jamna mellanrum gjort
satsningar for inforandet av datorer i skolan. Antalet elever per skoldator har sjunkit stadigt
sedan &r 1993. Ar 1993 var det 25 stycken elever per dator, vilket ar 1998 hade sjunkit till 20
elever. Ar 2009 var samma siffra endast sex stycken elever per dator. Ar 2012 var det nirmare
200 svenska kommuner som hade infort eller planerade att infora en dator per elev (NE, 2014a).
Satsningen med en dator per elev &r en satsning som i Sverige kallas for En-till-en projektet. |
Sverige har sedan ar 2009 Appel© och uthildningskonsult foéretaget Tank Om arbetat med att
infora modern teknik i skolverksamheten (Tank Om, 2014). Projektet gar ut pa att alla elever
och larare pa skolorna far tillgang till en personlig dator som de sjilva disponerar éver
(Macsupport, 2014). Minskningen av antalet elever per dator skulle &ven kunna vara ett resultat
av den reviderade laroplanen fran ar 1994 dar man fastslog att eleven efter avslutad grundskola
skall kunna anvanda informationsteknik som ett verktyg i sin vardag (Skolverket, 1994, s.10).
En utveckling i styrdokumenten gar att utlasa i Lgr 11, dar eleven enligt citatet ovan skall kunna
anvanda sig av modern teknik for ytterligare syften utover informationssokande. Eleven skall
enligt Lgr 11 kunna anvanda den moderna tekniken exempelvis for skapande och
kommunikativa syften. (Skolverket, 2011b, s.14).

Sedan ar 2006 pagar ett projekt inom Goteborgs Stad dar man arbetar for att samtliga
kommunala grundskolor skall vara en del i En-till-en projektet. Goteborgs Stad har gjort upp
ett Information och kommunikationstekniskt program, som galler for samtliga kommunala
skolor (Goteborgs Stad, 2012, s. 3). Programmet beskriver hur skolor i Géteborgs Stad skall
forhalla sig till Information och kommunikationsteknik, IKT, i sina verksamheter. Goteborgs
Stad presenterar i sitt program tre nyckelaspekter som IKT skall bidra med i verksamheten;
Tillgang till information, mojlighet att kommunicera samt mgjlighet att visualisera,
konkretisera och préva tankar, teorier och arbetssatt (Goteborgs Stad, 2012, s. 5). Utifran dessa
tre aspekter skall IKT implementeras i de skolor som befinner sig inom utbildningsomradet for
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Goteborgs Stad. Det star aven upp till de tio stadsdelsnamnderna att vidare utveckla och
realisera IKT-programmets i verksamheterna (lIbid, s. 11).

Skolverkets rapporter betonar IKT-anvadningen inom skolans teoretiska &mnen, exempelvis
Matematik, Svenska, Teknik och naturorienterande &mnen. Idrott och Hélsa samt andra
praktisk-estetiska &mnen lamnas ofta utanfor 1KT-diskursen (Skolverket, 2009; Skolverket,
2010). Aven befintlig forskning visar pa en kunskapslucka angdende IKT-anvandningen inom
undervisningen i Idrott och Hélsa (Gibbs, 2014; Goktas, 2012; Papastergiou, 2009). De studier
som gjorts inom omradet behandlar specifika digitala artefakters inverkan pa undervisningen.
Dock saknas en évergripande bild om IKT-anvandningens roll, utifran lararnas perspektiv,
inom Idrott och Hélsa.

Foérhoppningen ar att arbetet skall ge en fortydligad bild av hur larare inom Idrott och Halsa
arbetar med en IKT-integrerad verksamhet. Genom denna bild hoppas vi kunna se om IKT &r
ett anvandbart laromedel inom Idrott och Hélsa da skolledning pa bade nationell och lokalniva
trycker for en 6kad IKT-anvandning inom skolan (Skolverket, 2009; Goteborg Stad, 2012).

1.2 Centrala begrepp

I avsnittet kommer arbetets centrala begrepp att presenterats och definieras. | fortsattningen nar
dessa begrepp anvands ar det dessa definitioner som de syftar till.

1.2.11T

Benamningen IT star for Informationsteknik och definieras av Nationalencyklopedin som ett
“samlingsbegrepp for de tekniska mojligheter som skapats genom framsteg inom datorteknik
och telekommunikation” (NE, 2014b). Skolverket talar ofta om IT i skolan och syftar da till att
eleverna skall ha mojlighet att anvanda sig av tidsenliga larverktyg i sin utbildning. Skolverket
betonar daven att IT kan anvandas inom undervisningen och inte minst for att kunna utveckla
undervisningen (Skolverket, 2014).

1.2.2 IKT

Som en del av IT begreppet aterfinns IKT. Enligt Patricia Diaz, som &r larare och forelasare om
IT i undervisning, betonar IKT de kommunikativa mojligheter som IT éppnar for. Begreppet
lanserades enligt Diaz under 1990-talet for att betona den da moderna tekniken som tillat
anvandning av annat an ren informationssokning, till exempel mojligheten till kommunikation
med en andra part via exempelvis e-post eller webbaserade forum. Dock har under senare tid
IKT begreppet tagit ett steg tillbaka och IT i skolan anvands i storre utstrackning. IKT anvands
i forsta hand pa den pedagogiska arenan (Diaz, 2012, s. 19).

1.2.3 Digital kompetens

I en rapport fran The New Media Consortium, NMC, beskrivs digital kompetens som att
eleverna skall ha en kansla av sjalvsékerhet néar de galler att anvéanda sig av digitala verktyg.
Vidare forklaras att digital kompetens innebar att eleverna skall kunna anvanda sig av IKT pa
ett kritiskt och kreativt satt oberoende om det ar i samband med sin utbildning, sitt arbete eller
pa sin fritid. Det gor att eleverna genom sin digitala kompetens skall kunna inkluderas och delta
I samhallet (The New Media Consortium, 2014, s. 26).



1.2.4 Digitala redskap

Begreppet digitala redskap eller digitala verktyg ar nagot som ofta anvands men som sallan
definieras. Enligt Tommy Eriksson, doktorand inom digital gestaltning, finns ingen konkret och
allmént erkénd forklaring av begreppet (Personlig Kommunikation, 2014-12-04), det &r darfor
viktigt att i denna uppsats klargora vilken definition som anvandningen i texterna nedan syftar
till. 1 uppsatsen syftar begreppet digitala redskap till foljande:

Tabell 1. Digitala redskap

Dator Digital matutrustning
Surfplatta Mobiltelefon
Appel TV GPS

Smartboard Digitalkamera
Pulsklocka

Gemensam nadmnare for dessa ar att de alla &r digitala. Det innebér enligt NE att de &r
uppbyggda pa en teknik som bygger pa binarkod (NE, 2014c). Var avgransning ar inte ett forsok
till att gora en heltackande definition av begreppet digitala verktyg da detta ar ytterst svart enligt
Eriksson (Personlig Kommunikation, 2014-12-04).

1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen &r att ur ett sociokulturellt perspektiv granska om, hur och varfor IKT
anvands av ldrare inom amnet Idrott och Halsa for arskurs 7-9 i grundskolan.

Foljande fragestallningar syftar uppsatsen att besvara:

Vilka forutsattningar upplever lararna att det finns for att anvanda IKT inom Idrott och
Hélsa?

Anvands IKT inom Idrott och Hélsa?

Vilka digitala redskap anvands?

Hur anvands digitala redskap inom Idrott och Halsa?

Varfor véljer larare att anvanda IKT?

Anvinds de digitala redskapen pé ett medierande satt?

1.4 Disposition

| avsnitt tva presenteras tidigare forskning som &r uppdelad i internationell-, nationell-
respektive amnesspecifik forskning. Vidare i det tredje avsnittet aterfinns det teoretiska
ramverket som &r indelat i sociokulturell teori som stélls i relationen till IKT i skolan. Det fjarde
avsnittet redogor for metoden. Déar beskrivs tillvagagangssatt for insamling av data, med
beskrivningar av konstruktion och genomférande som avslutas med etiskt stéllningstagande i
forhallande till studiens genomforande. Avsnitt nummer fem i ordningen utgérs av
resultatredovisning, vilket presenteras i tva underrubriker; Lérarnas arbetssituation och
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forutsattningar, Lédrarnas anvandning av digitala redskap. | det sjatte avsnittet redovisas
diskussionen som inleds med en metoddiskussion vilket efterféljs av en avslutande diskussion
géllande det resultat som framkom efter undersékningen.



2. Tidigare forskning

Féljande avsnitt presenterar internationell-, nationell- samt &mnesspecifik forskning kring IKT
i skolans varld. Avsnittet redogor for hur IKT kommer till uttryck, hur IKT paverkar larare,
elever, foraldrar och ledning samt vilken roll IKT inom Idrott och Halsa.

2.1 Internationell forskning gallande IKT i skolan

Den internationella forskningen som finns géllande IKT i skolan &r omfattande. Integrering
utav hardvara ar nagot som kommit att bli ett mal i Géteborg (Géteborgs Stad, 2012). Det finns
forskning som visar pa att integrationen utav datorer har en positiv effekt pa elever i
grundskolan dar man har sett en 6kad motivation och ett 6kat intresse hos eleverna (Silvernail,
2004; Calderon, 2012).

Europaparlamentet och Europeiska radets faststaller i sina nyckelkompetenser vikten av digital
kompetens, eftersom det hjélper europeiska medborgare att folja med globaliseringen som sker
i dagens samhélle (EUT, 2006). Under samma ar som Europaparlamentet och Europeiska radet
presenterar sina nyckelkompetenser publicerade Europa Kommissionen sin studie elLearing
Policy Indicator 2006. | studien har de kartlagt 27 landers datortillganglighet, IKT anvandning
och IKT-infrastruktur, som fanns tillganglig pa den obligatorisk skolnivan (Empirica, 2006, s.
25). | studien framkom det att Sverige &r ett utav det mest utvecklade landerna i Europa nar det
galler IKT-anvandandet samt IKT-resurser (lbid, s. 34). Resultatet visar pa att cirka 10 % av
lararna i Sverige anvander sig utav IKT vid mer an 50 % utav sina lektioner. Empirica anser
denna siffra som valdigt 1ag i forhallande till landets utveckling inom IKT-omradet. Empirica
spekulerar kring om orsaken till att den laga IKT-anvandningsfrekvensen beror pa att internet i
stor utstrackning ar tillgangligt for samhallsmedborgarna, och har darmed blivit en del av deras
vardagliga liv. Behovet av att belysa fragor gallande internetanvandning inom skolan kan darav
ses som dverflddig (Ibid, s. 22). Undersokningen visar dven larares installningar och attityder
till IKT, det framkom att lararna i Sverige var skeptiska till vilken roll IKT har i
inlarningsprocessen hos eleverna. 48 % de svenska lararna uttryckte att de inte tror att datorer
har nagon betydelsefull roll eller gynnar inlarningen for eleverna (lbid, s. 40).

| Storbritannien publicerades The Becta Review 2006, vars syfte var att ge en dvergripande bild
utav befintliga IT resurser i skolan, hur IT utspelar sig i skolan och vilken roll den har.
Rapporten visade en matbar positiv effekt nar man tittade pa elevers betygsnivaer,
inlarningsprocess, samarbetsformaga och motivation (Becta, 2006, s.3 - 6). Ramball
Management publicerade tillsammans med den finska Uthildningsstyrelsen, den svenska
Myndigheten for skolutveckling, det norska Kunskapsdepartementet, det danska
Undervisningsministeriet rapporten E-learning Nordic 2006. Eftersom forskning tenderar till
att fokusera pa anvandning av IT istdllet for effekten av IT i skolan, véljer Ramboll
Management att undersoka vilken effekt IT har i undervisningen (Rambdoll Management, 2006,
s. 7). En natenkat genomfordes pa 224 nordiska skolor pa skolledare, larare, foraldrar och elever
fran arskurserna 5, 9 samt andra aret pa gymnasiet. Efter natundersékningen genomfordes tolv
uppfoljningsbesok pa skolor i respektive land. Resultaten fran studien visade pa att nar man
anvander IT i skolan kan det utldsas en positiv effekt gallande elevernas inlarning. Resultatet
redogor att skolan missar att nyttja IT till dess fulla potential eftersom anvéndandet av IT i syfte
for kunskapsutbyte, kommunikation samt att gora skolan mer tillganglig for hemmet sker i
mattlig utstrackning (lbid, s. 8).



I Singapore utforde Cher Ping Lim och Myint Swe Khine en studie dar man undersokte fyra
skolors strategier for att kunna dverkomma olika barridrer gallande IKT-integrationen, av
resultatet kunde man avlésa sex olika strategier for att 6verkomma eventuella IKT-barriérer;
Anstallning av personal som ansvarar for teknisk support, anstallning och utbildning av
hjalppersonal gallande fragor som studenter kan ha kring IKT, tid for larare for att kunna
forbereda IKT-medierade lektioner, samverkan mellan larare for att forbereda IKT-medierade
lektioner, IKT-stod for larare tillsatt av skolledningen och forthildning och rad till larare
géllande hur man kan integrera IKT i klassrummet (Lim & Khine, 2006, s. 97). Lim och Khine
identifierade tva kategorier av barridrer, forstahands- och andrahandsbarriarer.
Forstahandsbarridrer innefattar yttre faktorer som lararna sjalva inte kan paverka, sasom saknad
av IKT resurser och forutsattningar, for lite planeringstid, dalig hardvara samt dalig utbildning
gallande IKT (lbid, s. 99). Andrahandsbarriarer ligger rotade i lararnas personliga synpunkt pa
larande, dar olika aspekter sasom lararens pedagogiska standpunkt, larares tveksamhet till att
se IKT som ett anvéndbart laromedel och tveksamheter géllande om IKT gynnar l&roprocessen
(Ibid, s. 100). Studien betonar att genom identifiering av vilken form av barriér skolan omfattas
av, kan man med hjélp utav de sex kategorierna 6verkomma dessa for att mer framgangsrikt
integrera IKT i skolan (Ibid, s. 107).

2.2 Nationell forskning kring IKT i skolans véarld

| en likartad bana med Europaparlamentet och Europeiska radets betonar aven Skolverket
digital kompetens som en fardighet som samhallsmedborgare behover, och lagger fokus pa
utveckla kunskapen kring IT och dess inflytande pa samhéllet (Skolverket, 2009, s. 6). Sedan
ar 1992 har Skolverket utfort atskilliga regeringsuppdrag som berdr utveckling av den
nationella skolans IT-utveckling. Uppdragen har syftat till att utveckla skolans aktorer, det vill
séga larare, elever och ledning till att framja en digital miljo i skolan samt att skapa en digital
kompetens hos elever (Ibid, s. 8). Ett av uppdragen bestod av att bedéma utvecklingsbehovet
angaende IT i skolan, uppdraget hade som mal att:

- beddma verksamheters och huvudmans utvecklingsbehov avseende IT-
anvandningen inom forskola, skola och vuxenutbildning

- foresla eventuella insatser

- belysa larares anvéndning av IT som ett pedagogiskt verktyg for att utveckla
undervisningen (Skolverket, 2009, s. 3)

Uppdraget initierades under Lpo 94 eftersom det under tidsperioden framkom att IT kunde
utveckla och effektivisera det pedagogiska arbetet. Lpo 94 lyckades inte belysa rollen av IT i
skolan, eftersom att IT-utveckling som skett inom omradet har 6kat markant under de senaste
tio aren (lbid, s. 3). Det fanns ett padgaende arbete med att revidera laroplanerna under perioden
som studien utfordes for att uppdatera och anpassa laroplanen till dagens samhalle (lbid, s. 7).
Skolverket belyser i sin redovisning hur anvandningen utav IKT behover strategier och resurser
for att kunna ha genomslag samt att det handlar om hur larare véljer att integrera IT i skolans
varld (Ibid, s. 3). Anledning till varfor man valjer att lagga stor betoning pa IKT inom skolan
beror pa att staten satsar stort pa olika atgarden for att forbattra skolans resultat och arbetssatt,
dar IKT kan ses som en mojlighet for att astadkomma detta (lbid, s. 9). | redovisningen av
uppdraget konstaterades det att en omfattande majoritet av Sveriges skolor hade tillgang till
datorer, varpa i grundskolan sa har cirka 33 % av ldrarna en egen dator, dock kan det skilja
mellan kommunala skolor och friskolor dér andel &r nagot hogre i friskolor. For eleverna var
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man sex elever per dator i de kommunala skolorna medan i friskolan var man 4,5 elever per
dator. Man sag dven skillnader pa hardvara da fristdende skolorna hade nyare hardvara an de
kommunala skolorna (Skolverket, 2009, s. 11). Det uppdagades &ven att 80 - 90 % av lararna
anvander sig utav IKT i sin vardag, dock efter lektionstid dar de anvander de for planering,
informationssokning och forberedning (lbid, s. 14).

I Redovisning av uppdrag om uppfoljning av IT-anvandning och IT-kompetens i forskola, skola
och vuxenutbildning, presenterar Skolverket resultat som pavisar att en omfattande majoritet av
elever i arskurs sju till nio anvander sig utav datorer i skolan. Skolverket faststaller att
anvandning av datorer varierar oerhort beroende pa amne (Skolverket, 2010, s. 8).
Redovisningen syftar till ett regeringsuppdrag som innefattar en kartldggning av svenska
skolors IKT resurser och anvandning. Redovisningen fokuserar pa anvandningen av IKT i
amnena svenska, samhéllskunskap, engelska, naturkunskap och teknik och matematik. I studien
framkom det att eleverna anvénder datorerna till storsta del for informationssokning och
textproducering, 58 % respektive 49 %, medan gruppen av elever som arbetade frekvent med
bilder, musik och video var betydligt mindre, vilket innefattade 20 % av eleverna (lbid, s. 9).
Né&r det kommer till datorkompetens har eleverna en positiv instéllning, dar 95 % av dem anser
att den egna datorkompetensen & mycket bra eller ganska bra (lbid, s. 10). Majoriteten av
eleverna, 77 %, anser att de far lara sig om kallkritik och néatetik och dven att 77 % av eleverna
ar medvetna om att de skall vara aktsamma kring publicering av texter och bilder pa natet. 40
% av lararna anser att skolan och de som pedagoger framjade elevernas kallkritiska formagor
nar det kommer till arbete med internet och att de arbetar med att lara eleverna utveckla en god
natetik (Ibid, s. 11). Studien betonar att datorernas roll blir stérre i skolans verksamhet och &ven
om elevers datorkompetens vaxer i samma takt ser man att datorer har en begréansad roll i flera
amnen i grundskolan (Ibid, s. 18).

Av forskning som bedrivs i Sverige gallande IT och IKT inom den pedagogiska sektorn,
finansernas nara halften av all forskning helt eller delvis av Stiftelse for Kunskap och
Kompetens, KK-stiftelsen, tillsammans med Vetenskapsradet, vilket gor att den storsta delen
utav forskningen pa omradet ar publicerad av eller via KK-styrelsen (Myndigheten for
Skolutveckling, 2007, s. 11). Attitydundersékningen som Centrum for Marknadsanalys AB,
CMA, utférde var pa uppdrag av KK-stiftelsen. Studien underscker vilka behov det fanns inom
skolan gallande IT samt vilka forbattringsomraden det finns inom omréadet som kan sta till
grund for nya eventuella satsningar inom IT i skolan. Undersokningens fokusgrupp var larare,
elever och skolledare for grundskolans aldrar och gymnasieskolans aldrar, dar man genomférde
cirka 3000 telefonintervjuer. Resultatet visar att flertalet gymnasieelever och larare upplevde
att IT har en positiv effekt pa skolarbeten och att majoriteten av larare anvéander dator under
lektionstid minst en gang i veckan. Resultatet visade dven att 70 % av lararna anvander sig utav
IT for att kommunicera med sina elever via till exempel e-post samt att 60 % av lararna anvande
IT for att kommunicera med foréldrar (CMA, 2006, s. 5).

2.3 Forskning kring IKT inom omradena halsa och idrott

Zekeriya Goktas betonar i sin studie The Attitudes of Physical Education and Sport Students
Towars Information and Communication Technologie, att IKT-resurser och IKT-utvecklingen
ar i pa en hog niva. Det finns, enligt Goktas, en kunskapslucka inom &mnet gallande
idrottslarares, idrottslararstudenter och idrottsstudenters syn pa IKT (Goktas, 2012, s. 22).
Goktas studie undersoker idrottslararstudenter och idrottsstudenters attityder kring IKT och
forhallandet mellan deras attityder och variabler sasom alder, genus, datavana, dataanvandning
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och om de ager en dator. En undersokning pa 337 studenter i Turkiet som gar pa olika slags
idrottsskolor, universitet eller hdgskolor som pabdrjat en utbildning eller studerar nagon kurs
med idrottsinriktningar sdsom sports coaching och management. | studien framkom det att
studenterna har en relativt positiv attityd gédllande datorer och att man inte kunde se nagon
korrelation mellan alder och attityd. Det framkom dock att de studenter som &ger en dator och
har en mer uttalad datorvana kunde med hjalp utav datorn reducera stress och forbattra sin
kognitiva formaga (Goktas, 2012, s. 28). Goktas betonar att med tanke pa elevers positiva
attityder géllande IKT sa bor larare forbattra och integrera IKT mer i laromiljon och
laroprocessen samt inarbeta och gora IKT till ett regelbundet inslag i Physcial education och
Sport managements kursplaner (Ibid, s. 29).

Mariana Papastergiou utforde en kritisk granskning pa forskningslitteratur inom
datoranvandning och tv-spelsanvandning inom Health Education och Physical Education, varpa
hon kom fram till att man kan paverka ungas fardigheter, attityder och beteende i relation till
Health Education och Physical Education med hjalp utav elektroniska spel. Artikeln pekar aven
pa att genom anvandning utav interaktiva elektroniska spel kan man 6ka ungas fysiska fitness,
motoriska formagor och deras motivation till fysisk aktivitet (Papastergiou, 2009, s. 603).
Papastergiou namner aven digitalt baserat larande vilket ar nagot Beatrice Gibbs har undersokt
narmre.

Gibbs undersokte i sin licentiauppsats hur larandet sker inom @mnet Idrott och Hélsa samt
studerade sambandet mellan larandet och de artefakter som anvénds. Gibbs har valt att fokusera
pa dansens roll i amnet Idrott och Halsa, eftersom momentet benamns under det centrala
innehallet i laroplanen (Gibbs, 2014, s. vii). Syftet med uppsatsen var att “undersdka elevers
anvandande och utvecklande av olika rorelsekvaliteter i en larprocess dar dansspel anvands som
laromedel i undervisningen i idrott och héilsa pa gymnasiet” (Ibid, s. 27). En serie av sju Idrott
och Halsa lektioner planerades och genomfordes, dar fyra utav lektionerna fokuserade pa att
arbeta med koordination och rytm genom att anvanda Nintendo Wii© spelen Just Dance 3 och
Just Dance 4 som laromedel. Under lektion fem och sex delades eleverna in i grupper for att
koreografera sina egna danser som skulle redovisas pa lektion sju (Ibid, s. vii). Resultatet visar
att vid anvandandet av dansspel som laromedel utvecklar eleverna sina rorelsekvaliteter. Gibbs
betonar aven att det handlar om hur man véljer att anvanda sig utav dansspel som laromedel
samt i vilket syfte det anvands. Fokus bor enligt Gibbs ligga pa hur man anvander digitala
redskap och inte pa vilka redskap som anvands (lbid, s. 138).

Awven den svenska Skolinspektionen har uppmarksammat den ldga anvandningen av IT inom
undervisningen i Idrott och Hélsa. Undervisningen granskades under 2012 och det visade sig
bland annat att anvandningen av IT-verktyg var langt ifran sjalvklar. Skolinspektionen
granskade 36 skolor, varav undersokningen skedd i arskurserna 4-6 (Skolinspektionen, 2012,
s.33). Skolinspektionen trycker pa att elevernas digitala kompetens ar alla &mnens ansvar och
att man inom IT i Idrott och Halsa skulle kunna na de elever som har ett Iagt idrottsintresse
(Ibid, s. 24).

2.4 Sammanfattning av forskningslaget

Forskning visar att implementering utav hardvara har en positiv effekt pa elever och larares
arbete inom skolverksamheten (Silvernail, 2004; Calderon, 2012). En omfattande majoritet utav
skolorna i Sverige har tillgang till datorer dar majoriteten utav elever anvander dessa till
informationssokning och textproducering (Skolverket, 2009; Skolverket, 2010). Sverige har i
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forhallandet till andra lander i Europa en utav de mest valutvecklade IKT-infrastrukturerna samt
resurserna och forutsattningarna till att arbeta med IKT. Trots att Sveriges IKT forutsattningar
ar valutvecklade tenderar svenska larare till att vara skeptiska och ifragasattande till vilken roll
IKT spelar i laroprocessen (Empirica, 2006, s.40). Det finns dock internationell forskning som
visar tydliga och matbara effekter att IKT har en positiv paverkan pa elevers laroprocess och
motivation (Becta, 2006, s. 3-6; Rambdll Mangement, 2006, s. 8). DA forskning visar att
anvandandet utav IKT inom skolan har en métbar positiv effekt betonas det att det handlar om
hur man valjer att arbeta med IKT som ar utav stor vikt (Gibbs 2014, s. 603).

Inom amnet Idrott och Halsa kan forskningen ses som nastintill obefintlig dar man kan se en
tydlig kunskapslucka. Den forskningen som finns inom Idrott och Halsa visar att med hjélp utav
digitala redskap, sdsom elektroniska spel, kan elevernas rorelsekvaliteter 6kas (Gibbs, 2014;
Papastergiou, 2009). Det behdvs mer forskning pa omradet kring IKT inom ramen for Idrott
och Halsa da man faststallt digitala redskap som en viktig del utav skolverksamheten, och Idrott
och Halsa &r ett karndmne i skolan.



3. Teoretiskt ramverk

| kommande avsnitt introduceras arbetets teoretiska utgangspunkt. Inledningsvis presenteras
den sociokulturella larandeteorins grundtankar och de teoretiskt knutna begrepp som kommer
att anvéndas i arbetet. Déarefter fordjupas teorin i anknytning till IKT-begreppet och hur den
digitaliserade varlden paverkas av en sociokulturell teori.

3.1 Den sociokulturella larandeteorin

Studien tar avstamp i den sociokulturella larandeteorin. Teorin har sitt ursprung i den ryske
utvecklingspsykologen Lev Vygotskjis syn pa barns utveckling och larande. Forssell beskriver
hur barns utveckling, enligt VVygotskji, skedde i tva separata delar. Del ett ar den biologiska
utvecklingen och den anses grundldggande och lika 6ver hela varlden. Del tva i méanniskans
utveckling ligger pa ett sociokulturellt plan. Utvecklingen sker forst nar barnen &r sapass gamla
att de kan borja kommunicera med sin omvérld. Anledningen till det &r att barnen i enlighet
med Vygotskjis tankar endast kan lara sig genom interaktion med varlden runt omkring dem
(Forssell, 2011, s. 161). Barnens larande sker genom dess proximala utvecklingszon. Den
proximala utvecklingszonen &r det som barnet kan lara sig med hjélp utav stod, nér kunskapen
sedan ar forvarvad forflyttar sig barnet framat och dess proximala utvecklingszon forandras.
Nér den larande befinner sig inom sin proximala utvecklingszon anvénder sig denne av fysiska
och psykologiska verktyg som stod i sitt larande. Ett koncept som inom den sociokulturella
teorin kallas for mediering (Ibid, s. 167). Att méanniskan lar sig genom olika typer av sociala
utbyten med sin omgivning forklarar Forssell som Vygotskjis grundtanke. For att det skall
kunna ske kréavs nagon form av medierande verktyg. Verktygen som vi anvéander beskrivs som
antigen psykologiska eller fysiska, dar spraket &r det forsta verktyg som vi lar oss faller in under
den psykologiska kategorin. Spraket ar dven det framsta medierande verktyget enligt den
sociokulturella teorin (Ibid, s. 162).

Pedagogikprofessor Roger Saljo beskriver hur dagens syn pa larande och de digitala verktyg
som vart samhalle har utvecklat paverkar synen pa hur larandet bor ga till. De fysiska verktygen
har forandrats i och med att manniskans samhalle har utvecklats. S&ljo skriver i sin bok Larande
i praktiken hur den traditionella synen pa larande ar pa vag att forsvinna. Bilden av att lararen
skall sta framme vid tavlan och eleverna skall lyssna ar enligt Séljo en modell som inte langre
ar lika sjalvklar. Enligt Séljo haller utbildningssystemet pa att utvecklas och borjar fa upp
6gonen for att de finns battre satt att aterskapa kunskap hos eleverna (Saljo, 2010, s. 239). Saljo
forklarar vidare att synen pa vad larande innebar har skiftat fran att man tidigare sag det som
information som eleverna skulle ta in till att eleven skall skapa sig praktiska erfarenheter som
ar anvandbara i deras framtid (lbid, s. 240).

3.1.1 Den digitaliserade skolan

Den digitaliserade tekniken ar nagot som skall prioriteras och framjas i den svenska skolan
vilket regeringens utbildningsdepartement gjorde klart redan ar 2008. Da skickades en
uppmaning till statens skolverk att de i och med sitt arbete skall frdmja och stédja skolornas
arbete med IKT (Regeringsbeslut, 84-2008:3780). Den befintliga digitala tekniken skall
anvandas i larandesyfte i Sveriges skolor och det &r nagot som enligt den sociokulturella
larandeteorin ar tydligt. Saljo beskriver att den digitala tekniken tillfér en mojlighet att
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visualisera larandet for eleverna och géra det som tidigare varit osynligt synligt (Sélj6, 2010, s.
245).

I sin bok Webben i undervisningen ger forfattaren Patricia Diaz en bild av hur sociala kontakter
med var omvarld ar en grundsten i vart beteende. Isolering fran sin omvarld och fran social
kontakter anses i dagens samhélle vara ett straff. Det tyder enligt Diaz pa hur stor vikt individer
och samhéllet l1agger vid sociala kontakter. Idag sker en vasentlig del av de sociala kontakterna
via sociala medier eller annan typ av IT baserad kommunikation. Pedagoger har under en langre
tid har anvént sig av grupp- eller pararbete &r inget nytt och att man l&r sig i samspel med andra
ar det som ovan presenterats utifran den sociokulturella synen pa larande. Det som Diaz lyfter
fram i sin bok &r hur det sociala samspelet i vart samhalle standigt hittar nya kanaler. Exempel
pa nya kanaler &r enligt Diaz social medier och andra typer av kontakt 6ver digitala natverk.
(Diaz, 2012, s. 33).

Det ar inom begreppet fysiska redskap som skolans IT-satsning faller in. Skoleleverna kan,
enligt den sociokulturella larandeteorin, anvanda sig av den elektroniska tekniken for att kunna
fordjupa och utveckla sitt larande. Elevens dator, Ipad eller annan form av digitalt redskap blir
det som Vygotskji bendmner som en artefakt (Forssell, 2011, s. 163). Ménniskan fortsatter att
lara sig genom hela livet och genom anvéandandet av de redskap, som byggts upp omkring
henne, fortsatter hon att bli en del av samhallet och den kultur dar hon befinner sig (Ibid, s.
171).

Genom att anvanda den sociokulturella larandeteorin vill vi undersoka om lararna anvander de
digital redskapen som ett medierande verktyg, eftersom det har pavisats av tidigare forskning
att anvandningen av digitala redskap som medierande verktyg har medfért goda forutséttningar
for larande i skolans teoretiska amnen (Becta, 2006; Ramboll Management, 2006).
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4. Metod

I metoden presenteras tillvagagangssatt och genomféranden vid insamlingen av data. Har
motiveras val av urval och avgransningar av population samt slutligen analyseras de valda
tillvagagangssatten. Undersokningen avser larare inom Idrott och Halsa som arbetar i
Goteborgs stad. Metoden redovisar konstruktionen av enkdten och intervjuguiden samt
genomforande av respektive datainsamling. Studien &r framfor allt av en kvalitativ karaktér
men har kvantitativa inslag.

4.1 Avgransning

Vid urvalsprocessen var malsattningen att fa kontakt med larare som undervisar i Idrott och
Halsa i minst en av arskurserna 7-9. Skolorna valdes ut med hansyn till deras geografiska lage.
Alla skolor som kontaktades ligger i Géteborgs Stad och skolorna &r antingen kommunala eller
fristéende. Alla skolorna hittades genom en databas pa Goteborgs Stads hemsida.
Avgransningen till arskurserna 7-9 baserad pd Lgr 11 och Skolverkets val att dela upp
kursplanerna mellan arskurs 6 och 7. Beslutet av att utesluta gymnasiet baserades pa tidméassiga
aspekter. Av samma skél valdes elevperspektivet samt skolledningsperspektivet bort.

4.2 Instrument

4.2.1 Enkat

Enkétens priméra syfte var att kartldagga om, hur och varfor IKT anvénds i skolverksamheten.
Enkaten konstruerades med den sociokulturella teorins syn pa larande som grund. Enkaéten
utformades med hjalp av en funktion pd Google drive. Funktionen tillater anvandaren att
konstruera, skicka ut och se datasammanstallningar webbaserat. Enké&ten inleds med forklaring
att respondenterna nar som helst kan vélja att avbryta undersékningen, samt en forklaring om
att resultatet enbart kommer anvandas for denna rapport. Sammanfattningsvis beror fragorna,
om léararna anvénder sig av IKT vid undervisning i Idrott och Halsa, hur lararna véljer att
anvanda IKT samt vilka resurser som finns i verksamheten. Inledningsvis bestar fragorna av de
fasta svarsalternativen: ja, nej, jag vet inte, vill ej ange. Beroende pa valda svar skickas
respondenten till olika fragor. Dérefter bestar enkaten av flervalsfragor, en graderingsfraga samt
avslutningsvis en oppen fraga. Vid anvandning av tekniska hjalpmedel bortser vi fran nar
lararna anvénder sig av dator eller dylikt for att fora in elevernas narvaro. Om respondenterna
har svarat ja pa att de anvander IKT i ndgon form ombeds de att forklara varfor de valjer att
anvanda det. Slutligen tillfragas respondenterna, oavsett om de anvéander eller inte anvander
IKT, om de vill vara med i ytterligare undersdkningen vilket medfér en intervju som uppskattas
ta maximalt 45 minuter. For hela enkéten se Bilaga 1.

4.2.2 Intervjun

Intervjuguiden utvecklar fragorna i enkaten for att uppdaga forhallanden och uppfattning av
anvandandet i relation till sociokulturellt larande. Fragorna ar av 6ppen karaktar vilket ger
respondenterna mojlighet att fritt formulera och uttrycka sina upplevelser (Esaiasson et al.,
2012). Intervjuguiden inleds med inledningsfragor vilket i enlighet med Metodpraktikan syftar
till att skapa ett trivsamt klimat. Darefter inleds de tematiska fragorna for att utveckla
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respondenternas upplevelser och uppfattning géllande IKT i verksamheten. Alla fragor har
tillhorande utvecklingsfragor i fall respondenterna besvarar fragan kortfattat. Det kan ske
genom att intervjuaren fragar respondenten bland annat om orsaker eller hur anvandningen
kommer till uttryck (Esaiasson et al., 2012). For hela intervjuguiden se Bilaga 2.

4.3 Tillvagagangssatt

4.3.1 Enkat

Utskicket av enkéten skedde online dér funktionen i Googledrive skapar en specifik lank till
undersokningen. Enkatlanken mailades ut till samtliga rektorer som arbetar pa grundskolor som
har arskurserna 7-9. | mailet forklarades syftet med undersokningen och aterigen att deltagandet
var frivilligt. Vid rektorns godkannande av skolans deltagande ombads denne att vidarebefordra
lanken till berdrda larare. Sammantaget kontaktades 86 rektorer via mail, dar fyra avbdjde
omgaende. De rektorer som vidarebefordrade mailet till berérda larare godkande darmed
skolans delaktighet i undersokning. Vidare sammanfattades resultaten i Google spreadsheet.
Efter tva veckor hade det inkommit 17 enkatsvar vilket medforde att vi valde att skicka ut en
paminnelse. Darmed mailades en pdminnelse ut till samtliga rektorer dar de ombads att
vidarebefordra lanken om de inte redan gjort det. De rektorer som redan nekat till skolans
delaktighet kontaktades inte. Alla dvriga rektorer mailades eftersom det vid sammanstéllning
av data inte framgar vilken skola respondenterna tillhér. Vid andra och sista utskicket tillkom
12 enkatsvar. Totalt besvarades enkéaten av 29 respondenter, varav fyra respondenter var villiga
att delta fortsattningsvis i undersokning. Ett bortfall pa en enkétrespondent tillkom eftersom
denne valde att inte delta i undersékningen. All data som inkom sammanstalls i ett Googlesheet
dokument vilket medforde att de respondenter som valde att skriva in sin mailadress kunde
kopplas till de egna svaren. Eftersom enkéten besvarats i tron om att den var anonym raderades
adresserna ur den filen och lades i ett separat dokument.

4.3.2 Intervju

Totalt uppgav fyra enkétrespondenter att de ville delta i en intervju. Ett bortfall pa en
intervjuperson tillkom pa grund av att denne slutade att svara vid mailkontakt gallande
tidbokning for intervju. Vid samtliga intervjutillfallen tillfrdgades respondenterna om de
godkande att intervjun spelades in, vilket samtliga tre tillat. Intervjuerna genomfordes pa
respondenternas respektive arbetsplatser pa tider de sjalva valt. Alla intervjuer genomfordes av
samma intervjuare. Anledningen till det var att ha samma bemotande och omedveten paverkan
fran intervjuarens sida. Under alla intervjuer férutom en néarvarade tva skribenter, en har primart
intervjuat och den andra antecknat. Det gjordes for att antecknaren kan fanga upp viktiga
aspekter som intervjuaren eventuellt missar under samtalets gang. Samtliga respondenter har
informerats om att materialet endas kommer att anvéndas till denna undersdkning och darefter
forstoras. Intervjurespondenterna kommer vid resultatsammanstélining vidare att anonymiseras
genom bokstavskombinationerna L1, L2 & L3 for att underlatta for 1&saren.

4.3.3 Analys

Alla intervjuer har transkriberats for att kunna analyser den insamlade empirin. Analysering har
utforts i1 helgrupp for att minska risken for bortfall av vésentligheter. For analys av
intervjutranskriberingarna har en kvalitativ textanalys anvénts. Metoden gick ut pa att samtliga
transkriberingar genomlastes i forsta hand i sin helhet och sedan i mindre partier for att kunna
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utrona det vésentliga for denna studie (Esaisson et al., 2012, s. 210). For att avgdra vad som
ansags som vasentligt eller inte anvandes undersokningens fragestallningar som riktlinje vid
analys av det transkriberade materialet.

En kvalitativ textanalys har dven anvéants vid bearbetning av enkétens avslutande fraga.
Karaktaren av fragan resulterade i att respondenterna fick mojligheten att formulera med egna
ord tankar och fundering angaende IKT-anvandning. Ur svaren har de vasentliga delarna
sammanstéllts med fragestallningarna som direktiv (Ibid, s. 215). For att mojliggora en

sammanstallning har svaren kategoriserats. Kategorierna redovisas i tabell 2 nedan.

Tabell 2 - Kategorier
Kategorier

Forklaring av kategori

Visuellt stéd

Up to date
(information)

Ldararna anvénder de digitala verktygen for att forse sina elever med en visuell
bild av vad som skall utforas.

Lararna uttrycker att de anvander de digitala redskapen for att halla sig eller sina
elever uppdaterade pa den senaste forskningen och nyheterna inom amnets
centrala innehall.

Tidsenliga verktyg

Motivation

Beddmning

Feedback

Skapande
Envagskommunikation

Tidsbesparande
Underlattar

Samlad data
Tydlighet

Varierad undervisning

Dokumentation

Lararna avvander IKT for att de &r ett verktyg av den tid och de samhélle som vi
lever i idag.

Lararna ser att involveringen av IKT Okar elevernas motivation.

Lararna anvéander de digitala verktygen for att visa bedémning kriterier eller for
att kunna beddma i efterhand av ett moment eller en specifik lektion

Lé&rarna anvander de digitala verktygen for att arbeta med elevernas utveckling
Lararna anvander de digitala redskapen genom att lata sina elever skapa texter,
filmer eller likande.

Lé&rarna anvander de digitala verktygen for att ha en envagskommunikation med
sina elever.

Lararna ser de digitala verktygen som en tidsbesparing i deras eget arbete.

Lararna menar att IKT underlattar deras arbete

Lararna ser IKT som en majlighet att samla olika former av data pa ett och
samma stélle.

Léararna uttrycker att IKT ger mojlighet till en tydlighet infor eleverna.
Lararna anser att IKT kan variera undervisningen pa ett bra satt.

Ldrarna uttrycker att de anvander IKT for att dokumentera elevernas utveckling
och sina lektioner.

En textanalys har gjort av den tidigare forskningen for att dar utréna hur den befintliga
forskningen ser ut och vilka delar av faltet som ansags vasentliga i forhallande till uppsatsens
syfte och fragestallningar.

Samtliga fragor i enkaten forutom den sista, har efter datasammanstallning omréknats till
statistisk information med hjalp av deskriptiv statistikanalys. De fragor som har sammanstallts
pa detta vis ar envariabelsfragor. En statistisk analys av envariabelsfragor ar i forsta hand for
att ge svar pa beskrivande fragor (Ibid, s. 351).
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4.4 Etiska stallningstaganden

I enlighet med Forskningsetiska principer — Inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning
som Vetenskapsradet givit ut understryks vikten av att alla deltagare vid en undersokning skall
informeras om syftet med undersdkningen och att deltagandet &r frivilligt och kan nér som helst
avbrytas (Vetenskapsradet, ud). Enligt 9-108 i andra kapitlet av Skollagen &r det rektorn som
verkar for den inre verksamhetens utveckling (Skollagen, 2010:800). Eftersom att rektor ar
huvudman och de enligt de etiska forskningsprinciperna ar de som skall kontaktas valdes denna
vag (Vetenskapsradet, ud).

Vi har tillgodosett de forskningsetiska principerna genom att alla respondenter hade mdéjlighet
att narsomhelst avbryta enk&ten genom att antingen vélja att stdnga ner enkéten, inte svara alls
pa resterande fragor eller att besvara fragorna med att de inte vill svara pa dem. Det var for att
respondenterna inte skulle kéanna sig tvungna att svara nagot av de fardigdefinierande svaren
och for att de skulle ges ratten att valja att inte svara (Vetenskapsradet, ud).
Intervjurespondenterna informerades dven om att de nar som helst under intervjun hade réatten
att avbryta intervjun eller vélja att inte besvara specifika fragor. Alla respondenter informerades
aven om att deltagandet var anonymt. Dock sparades svaren, till de enké&trespondenterna som
ville delta vidare i en intervju, ursprungligen i samma dokument som svaren. Vilket inte ar
optimalt utifran anonymiseringssynpunkt. Darfor valde vi att forflytta svaren till ett annat
dokument utan relation till de 6vriga enkéatsvaren. Darmed kunde vi fortsatta att behandla
samtliga enké&tsvar anonymt.

Avsikten under samtliga intervjuer var att tva skribenter skulle narvarande. Forsta intervjun
genomfordes av en skribent. Under det forsta intervjutillfalle var endast en skribent narvarade
vilket berodde pa att den andre gruppmedlemmen fick forhinder och den tredje har en sedan
tidigare arbetsrelation med den aktuelle respondenten. Eftersom det fanns risk for att det skulle
paverka intervjun valde vi att lata en person genomfora forsta intervjun. Vid den andra och
tredje intervjun narvarade tva skribenter. Alla intervjurespondenter tillfragades om de godkande
att intervjun spelades in och enligt forskningsetiska klausuler klargjordes ytterligare en gang att
materialet endast kommer anvandas till denna undersokning och déarefter kasseras. Det
understroks aven i samtliga kontakter till rektor, i enkaten samt till intervjurespondenterna. |
enlighet med de forskningsetiska principerna framgar att nyttjandekravet skall poangteras till
deltagarna. 1 nyttjandekraven inkluderas de etiska principerna géllande att insamlad data i ett
syfte inte skall foras vidare (Vetenskapsradet, ua).

4.5 Validitet och reliabilitet

Validitet och reliabilitet tillgodosags bland annat genom att vi endast tillfragade larare som
undervisar i Idrott och Halsa. Darigenom skapades en relevant kartlaggning. For att kunna
skapa en tillforlitlig kartlaggning behdvs dven ett storre antal enkatsvar. Pa grund av det valde
vi att genomfora elektroniska enkater for att pa sa satt na ut till fler respondenter. Valet av att
kombinera en kvantitativ enkét med kvalitativa intervjuer gjordes for att 6ka arbetets reliabilitet.
Eftersom enkaten och intervjuguiden bestar utav fragor som ar tolkningsfragor kan svaren fa
olika utslag beroende pa tolkningen (Stukat, 2005, s. 129). Det dr nagot som har tagits i
beaktande vid analysering. Vidare diskussion kring arbetets validitet och reliabilitet aterfinns
under rubriken 6.1 Metoddiskussion.
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5. Resultatredovisning

| kommande avsnitt presenteras den insamlade empirin fran undersokningsmetoderna.
Resultaten av undersdkningarna redogors i separata delar och efter de olika kategorier som
presenterades i metoden; Lararnas férutsattningar for arbete med IKT och Lérarnas anvandning
av digitala redskap.

5.1 Lararnas forutsattning for arbete med IKT

| det har avsnittet redogors for hur lararna uppfattar och ser pa sin anvandning av IKT samt sina
forutsattningar till att kunna arbeta med IKT inom amnet for Idrott och Halsa. Fragorna berorde
omraden géllande IKT planer i verksamheten, om skolan ingick i projektet En-till-en och om
personal har genomgatt nagon form av fortbildning géllande IKT.

5.1.1 Enkét

| enkéten uppger 19 av 28 respondenter att deras arbetsplats ar delaktiga i En-till-en projektet
och atta respondenter uppgav att arbetsplasten inte ar delaktig i projektet. En respondent angav
att denne inte vet om skolan &r delaktig i projektet. Det framkom att sju respondenter inte har
en IKT-plan skolan, varpa nio respondenter inte vet ifall skolan har nagon form av IKT-plan pa
skolan. Tio respondenter uppger att det finns en IKT plan medan resterande

uppger att de inte ville svara pa fragan.

Vid fragor gallande om respondenterna fatt ndgon fortbildning som beror IKT svarar 13
respondenter att de inte deltagit i sadan fortbildning. Majoriteten av lararna anser att
fortbildningen ej var relevant fér dem i deras anvandning av IKT inom &mnet Idrott och Halsa.
Fem stycken av de 13 lararna som genomgatt IKT-forthildning anser att den var relevant for
amnet Idrott och Hélsa.

5.1.2 Intervju

Samtliga tre intervjurespondenter svarar att de arbetar pa en skola som ingar i projektet En-till-
en. Det resulterade i att samtliga tre larare har, genom deltagandet i En-till-en projektet fatt en
dator och en surfplatta av sin arbetsgivare. Det framkom &ven att det finns en uttalad IKT-plan
pa samtliga tre intervjuskolor. L1 och L3 anser att IKT-planen som finns pa deras skola inte &r
anpassad till dagens verksamhet. L1 betonar att IKT-planen utformades i stravan efter att delta
I En-till-en projektet, dock har inte en reviderad version utformats sedan skolan blev en del av
En-till-en projektet. L3 beskriver att den befintliga IKT-planen utformades innan skolan gick
med En-till-en projektet och med inriktning mot arskurs F-5. Skolan har sedan dess utvecklas
till en skola for arskurs F-9 dar L3 inte vet om nagon form av anpassning till skolans aldre
aldrar skett. Vilket kan lasas ut av citatet nedan:

Vi har en ganska gammal som formats pd F-5 nir det var upp till femman /.../. Vad
som finns pa higstadiet vet jag inte, tror inte det finns en riktig plan for eleverna (L3).

I hanseende till vilken form av fortbildning som de har medverkat i forklarar samtliga tre att de
inte fatt ndgon form av fortbildning som de ansag relevant for undervisningen inom Idrott och
Halsa. Vid direkt fraga angaende om respondenterna onskar nagon specifik fortbildning
gallande IKT for amnet Idrott och Halsa anser L1 att det inte var nagot som behovdes. Istallet
foreslog L1 mer fortbildning angaende de juridiska aspekterna vid anvandandet av IKT. L3
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menar att nagon form av Idrott och Halsa specifik fortbildning inom IKT hade varit valdigt bra
for att kunna utvecklas ytterligare som pedagog. L1 och L2 forklarar att de arbetat i mindre &n
fem ar och att de kunde minnas att de under sin egen utbildning upplevde att IKT var ett inslag
men att de saknade anknytning till praktiken.

Samtliga tre respondenter upplever att natverkskopplingen ar aterkommande problem for
anvandningen av IKT. L2 uppskattar sig anvanda IKT i en liten utstrackning pa grund av att
denne kanner sig begransad utav de forutsattningar for natverksuppkoppling som finns i
idrottshallen. L2 uttrycker att om natverket hade varit tillgangligt i idrottshallen sa tror denne
att IKT hade kunnat vara ett mer aterkommande inslag i den egna Idrott och Halsa
undervisningen. Nar L3 blir tillfragad hur dens uppkopplingsmajligheter ser ut svarar denne pa
foljande vis:

Har [i idrottshallen] funkar de oftast, nere i mitt arbetsrum, nej. Sa de &r ju, jag kor
alltid med sékra kort, Ipaden har ett eget kort och telefonen har ett eget kort. Ungarna
kor ibland p& WiFi och de ar liksom — A den dog nu — ibland hittar den inte s& de ar
inte sa palitligt, nej. (L3)

| hanseende av vilket stod lararna far i sitt arbete med IKT namner L1 att IT-supporten som
finns i forsta hand ar riktad till eleverna och att stodet for lararna ar knapphandigt. Nagot som
aven tydliggors av L2 som forklarar att pa dennes arbetsplats finns en larare som har IT-support
I Sin tjanst, men att L2 inte anser detta vara tillrackligt. Graden av tjansten som skall tillagnas
IT tacker inte det befintliga behovet enligt L2.

5.2 Lararnas anvandning av digitala redskap

Kommande avsnitt redogor for vilka digitala redskap respondenterna arbetar med. Har
presenteras aven urvalsgruppens syn pa den egna anvandningen av IKT. Avsnittet presenterar
lararnas tankar gallande det egna anvandandet av IKT inom Idrott och Halsa.

5.2.1 Enkét

Av studien framgar det att det mest frekventa anvanda digitala redskapet ar datorn da 22 av 28
respondenter uppger att de anvander sig av datorn. Darefter foljer mobiltelefoner som anvands
av 21 respondenter och surfplattor som anvénds av 16 respondenter. Undersdkningen
askadliggor att ett stort antal av de tillfragade lararna anger att de anvander tre eller fler digitala
redskap i sin undervisning.

Tabell 3 — Anvandningskombinationer av digitala redskap

Anvandningskombination av digitala redskap Antal respondenter

Dator/Mobil

Dator/Mobil/Surfplatta
Dator/Mobil/Digitalkamera
Dator/Mobil/Surfplatta/GPS
Dator/Mobil/Surfplatta/GPS/Digitalkamera
Dator

Dator/GPS/Digital matutrustning
Dator/Mobil/Digitalkamera/Digital matutrustning
Dator/Mobil/Digitalmatutrustning/Pulsklocka
Dator/Mobil/Surfplatta/Digital kamera
Dator/Mobil/Surfplatta/Digital matutrustning/Smartboard

PP R PR RPRNDNN WO
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Dator/Surfplatta

Dator/Surfplatta/Digitalkamera

Mobil/Surfplatta
Mobil/Surfplatta/GPS/Digitalmaturustning/Appel TV
Mobil/Surfplatta/Digitalkamera
Surfplatta/Digitalkamera/Smartboard
Surfplatta/Digitalkamera/GPS

Vill ej ange 1

e el

Tabellen visar i vilken kombination de olika digitala redskapen anvandes.

Undersokningen visar pa att den vanligaste kombinationen av digitala redskap bland de
tillfragade lararna ar dator och mobiltelefon nar de skall arbeta med IKT. Emellertid kan man
aven avlésa andra typer av kombinationer av digitala redskap till exempel var &ven dator, mobil
och surfplatta en aterkommande kombination. Digitala redskap som &r mindre aterkommande
oavsett kombination dr smartboard och pulsklocka.

Respondenterna fick dven mojlighet att gradera sin anvandningsfrekvens av IKT under en
termin. Resultatet av denna gradering presenteras i diagrammet nedan. Lérarna fick skatta sig
pa en skala mellan 1-10 dar ett star for att de anvander IKT i en liten utstrackning och tio
representerar i stor utstrackning.

Diagram 1 — | Vilken grad lararna anser att de anvander IKT.

I vilken grad lararna anser att de anvander IKT
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Gradering av anvandning utav IKT

De respondenter som valt att inte svara har uteslutits ut diagrammet.

Av diagrammet framgar att lararna overlag skattade sig lagt da 19 av 27 angav fem eller lagre
och endast atta respondenter skattade sig sex eller hogre. | enkaten tillfragades lararna aven i
vilket syfte de anvéander digitala redskap. Sammanstéllningen av svaren presenteras i Tabell 3.
Av de fyra svarsalternativen, som &r forankrade i laroplanen, forkommer samtliga svar minst
en gang. Emellertid synliggor tabellen att majoriteten anvander sig av digitala redskap primart
for envégs- och/eller tvavagskommunikation. 26 av 27 respondenter anger att de har mer an ett
syfte for anvandningen av IKT i idrott och halsa.

Tabell 4 — Syfteskombinationer.
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Syfteskombinationer Antal
respondenter

[N
o

Envagskommunikation,/Tvavagskommunikation/Skapande/Informationssokande
Tvavagskommunikation/Skapande/Informationssokande
Envagskommunikation/Tvavagskommunikation
Tvavagskommunikation
Tvavagskommunikation/Skapande/Informationssokande/Ovrigt
Envagskommunikation/Ovrigt
Envagskommunikation/Informationssokande
Envagskommunikation/Informationssokande/Ovrigt
Envagskommunikation/Tvavagskommunikation,/Skapande
Informationssokande/Ovrigt

Skapande

Skapande/Informationssokande
Tvavagskommunikation/Informationssékande

Vill ej ange

P PR R RPRPRPREPRPNNDNW

Tabellen visar i vilket syfte lararna anvande digitala redskap.

Lararna fick mojligheten att med egna ord forklarar varfor de véljer att anvanda sig av digitala
redskap i Idrott och Halsa. Resultatet av dessa svar presenteras, i en sammanfattad version, med
hjalp av Diagram 2. For att ge en 6verskadlig bild ar deras svar kategoriserade.

Diagram 2 — Syfte med anvandandet av IKT

Syften med anvandandet av IKT

Dokumentation
Varierad undervisning
Tydlighet

Samlad data
Underlattar
Tidsbesvarande
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Up to date(information)
Visuellt stod
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I diagrammet visas en sammanstéllning av de orsaker som lararna angav for att anvanda IKT inom Idrott och
Halsa. Samma larare kan forekomma i mer &n en kategori da de fick ange flera syften. Kategorierna finns
narmare forklarade pa sidan 14.

Av ldrarnas svar tydliggors det att vissa syften ar mer aterkommande &n andra. En utav
anledningarna till anvandning av IKT inom Idrott och Hélsa som &r mest frekvent &r visuellt
stdd. | dessa sammanhang anvander sig respondenter exempelvis utav videoklipp for att kunna
illustrerar olika moment for eleverna. Till exempel spela upp ett klipp pa en handbollsmatch sa
att eleverna far mojlighet att forsta hur sporten utévas samt for att “forhoja kiinslan i spel, lekar
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och idrott”, som en enké&trespondent uttrycker det. Andra respondenter anvander sig utav
visuellt stod i relation till feedback av och tillsammans med eleverna. En av
enkatrespondenterna betonar att “Den storsta fordelen som jag ser dr den att filma och visa
elevernas rorelser. En mojlighet att komma utanfor sin egen kropp och fa direkt feedback pa
det man gjort”. Respondenter betonar mojligheterna att kunna hjélpa elever utvecklas inom
amnet och ser IKT som ett satt att bedriva formativ bedémning inom d&mnet. Flera respondenter
anvénder sig utav IKT for att motivera eleverna till ett lustfyllt larande, dar de namner att
undervisningen blir mer levande, mer modern och mer intressant genom anvandningen av IKT.
Sex av respondenterna betonar aven vikten av IKT for att skolan skall anvanda sig utav
tidsenliga redskap.

5.2.2 Intervju

Av intervjuerna framgar det att samtliga respondenter anvander sig utav datorer, surfplattor och
mobiltelefoner. L3 uttrycker &ven att digitalkameran &r ett verktyg som denne anvénder sig
utav. Gallande i vilket syfte som de digitala redskapen anvénds svarar samtliga att de anvander
dem for visuellt stod genom att filma eleverna for att pa sasatt lata dem reflektera Gver den egna
presentationen och sedan ge eleverna feedback. Lérarna uttryckte dven att IKT fungerar som
ett stod i dokumentationen eftersom att lararna kan ga tillbaka och se pa olika klipp pa
elevutforanden. L1 namner aven att denne valjer att spela in alla redovisningar da denne anser
att dokumentation pa prov och skriftliga inlamningar sker i 6vriga amnen i skolan och
ifragasatter varfor detta inte sker vid dokumentation i Idrott och Halsa. Vidare betonar L1
skillnad pa dator och surplatta och namner att skolan tagit avstand fran Géteborgs Stads
reformering vilket innebar att alla skolor som &r med till En-till-en projektet skall byta ut sina
datorer till surfplattor. L1 anser att datorn &r ett helt annat arbetsverktyg vilket underlattar for
eleverna vid skriftliga reflektioner, L1 lagger stor vikt pa att det skall vara anvandarvanligt for
eleverna och anser ddrmed att skolan har gjort ratt genom att ha kvar elevdatorerna.

L1 véljer att kommunicera med sina elever via sociala medier, i forsta hand for att paminna och
informera. L2 uttrycker att denne anvander visuellt stod i syfte att tydliggdra och konkretisera
kunskapskraven for eleverna. Genom att integrera IKT i Idrott och Halsa undervisningen
hoppas L2 pa att minska de olika poolerna mellan fysisk aktivitet och anvandningen av IT.
Denne upplever att eleverna har svart for att forstd sambandet mellan den fysiska aktivitet som
Idrott och Hélsa innebar och IKT. L2 véljer darfor att anvanda IKT for att bland annat ge
eleverna nya mojligheter till redovisning och for att ge dem inspiration. Nagot som aven L1
uttrycker pa foljande vis:

Dels &r det for att eleverna kan, det blir ett enkelt redskap for mig att berétta for
eleverna. Till exempel att jag visar nagot i slow-motion man utfor rorelsen. Det &r ju
svart for eleverna, de hanger ju inte med pa vad jag sager, utan nu far de verkligen se
det (L1)

L3 anvander till storsta del IKT for att kunna ge eleverna “snabb direkt feedback”(L3). Denne
anvander sig i forsta hand av visuella stod i kombination med feedback sa som film for att
hjdlpa eleven att utvecklas. L3 forklarar hur det i storsta mojliga man ar denne som filmar
eleverna men att elever ibland kan filma varandra, dock med allas godkénnande. L3 trycker da
att det ar vikigt att den som blir filmad blir dgare till materialet. Darfor betonar L3 att det ar
vikigt att den eleven som utfér momentet filmas med sin egen mobil eller surfplatta.
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L1 och L3 uttrycker bada att deras anvandning av IKT ar mer aterkommande i vissa moment
an andra. De uttrycker att gymnastik och dans &r tvd moment dar IKT anvands genomgaende.
L1 uttrycker att bollmoment samt utomhusmoment som exempel pa undervisningssituationer
dar IKT inte alls forekommer. L3 uttrycker att denne forsoker integrera IKT dven i bolimoment.
Samtliga tre larare uttrycker dock att forutsattningarna till att kunna anvéanda sig utav IKT &r
begransad eftersom man saknar till exempel natverksuppkoppling, fasta projektorer och digitala
maétinstrument.
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6. Diskussion

| kommande avsnitt diskuteras och analyseras uppsatsen ur tva perspektiv. Till att borja med
diskuteras utfallen av de valda metodstrategierna och vilka for- och nackdelar det kom att
medféra i undersokningen. Dérefter diskuteras uppsatsens konstaterade resultat och vilka
eventuella slutsatser det gar att dra i forhallande till vara fragestallningar.

6.1 Metoddiskussion

I var studie identifierar vi framst tre stycken eventuella problemomraden; Avgransning, Enkat,
och Intervju. Har lyfts dven diskussion kring uppsatsens reliabilitet och validitet.

6.1.1 Avgransning

En problematik som uppkom under vart uppsatsarbete var att den majliga totala populationen
blev svar att identifiera. Antalet verksamma larare inom Idrott och Halsa for arskurs 7-9, som
ar anstallda inom Goteborgs Stad var svart att faststalla. For att faststalla antalet larare i Idrott
och Hélsa kontaktades Goteborgs Stad kommunkontor. Det visade sig att informationen
géllande anstéllda larare i Idrott och Halsa inte finns tillganglig, eftersom praktisk-estetiska
amnena endast kategoriseras tillsammans vid all dokumenterad statistik. Vi vande oss da till
respektive rektor for att kunna faststélla antalet larare pa varje skolan men endast ett fatal var
delgav oss den informationen. Konsekvensen av det &r att vi inte kan rakna procentsats utifran
en total population. Vi vet ddrmed inte hur stor del av den totala populationen som deltagit i
var studie. Darmed har vi enbart kunnat utga fran den population som svarat pa enkéaten. Darav
har vi valt att undvik att redovisa resultatet i procent da detta blir missledande. Med tanke pa
den lilla populationen ar det svart for oss att generalisera vart resultat. Urvalet av populationen
skedde genom ett geografiskt urval och for att det skulle finnas mojlighet att bestka
respondenterna som var villiga att stalla upp pa en intervju. Vid utskick till ett storre geografiskt
omrade, till exempelvis angransande kommuner, kan potentiellt fler respondenter erhallits.

6.1.2 Enkét

Valet av en natenkat baserades pa att na ut till en sa stor population som mojligt med den
begransande tidsramen i atanke. Alternativet till att gora en natenkat var att gora en fysisk enkat.
Vid en fysisk enkéat hade vi fatt besoka alla skolor personligen for att distribuera enkaterna.
Insamling av enkaterna hade fatt ske pé olika tillfallen, da det inte ar sakert att samtliga larare
pa skolan har tid att genomfora enkaten da vi var pa plats. Dessa aspekter ligger till grund for
vart val att genomfdra en natenkat. Daremot, kan det spekuleras kring i fall en fysiskenkét hade
natt ut till fler larare da antalet mellanhander minskas.

Enkaten var uppbyggd pa sa sétt att samtliga fragor var frivilliga vilket gav respondenten
mojligheten att nar som helst avboja att svara eller att hoppa dver fragor. Det diskuterades under
utformningen utav enkéaten om detta var nédvandigt, men visade sig vara av nytta da flera
respondenter valde att anvénda sig utav dessa alternativ. Enkéten bestod utav tre olika typer av
fragor; fasta svarsalternativs fragor, en graderingsfraga samt en fraga som besvaras med fritext.
Problematiken med graderingsfragan ar att det blir en individuell tolkning som ligger till grund
for varje respondentsvar. Vilket medfor att resultat endast ger en fingervisning om hur lararna
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sjalva upplever situationen. Vi kan darfor i efterhand se att en ytterligare fraga angaende
lararnas anvandningsfrekvens for att tydliggora lararnas upplevelser hade Okat resultatets
reliabilitet. Vi valde att lagga en avslutande fritextfraga for att ge lararna mojlighet att uttrycka
sina egna tankar kring anvandandet av IKT. Valet baserades pa att vi i denna fraga ville undvika
att paverka respondenterna med fardiga svarsalternativ.

6.1.3 Intervju

Vid en utav intervjuerna fanns bara en utav skribenterna narvarande, da en inte kunde delta utav
etiska skél och den andra inte kunde narvara. Vid transkribering av intervjun framkom det ett
svar som upplevdes ofullstandigt som kunde ha undvikts om man varit tva vid intervjutillfallet.
Eftersom svaret pa fragan blev ofullstandigt uteslots fragan fran samtliga intervjuer vid
resultatskrivning.

6.2 Resultatdiskussion

Vi kan utifran var studie konstatera att IKT anvands inom Idrott och Halsa undervisningen. Det
kommer nedan att diskuteras och presenteras i féljande avsnitt; Lararnas forutsattningar for
arbete med IKT samt Lararnas anvandning av digitala redskap.

6.2.1 Lararnas forutsattningar for arbete med IKT

Till skillnad frdn Empiricas studie och Skolinspektionens granskning kan vi konstatera att
anvandandet av IKT inom Idrott och Hélsa sker i en relativt hog utstrackning(Empirica, 2006;
Skolinspektionen, 2012). Respondenterna i var undersokning skattar sin anvandningsfrekvens
av IKT som lag, samtidigt som resultatet visar att anvandningen ar relativt utbredd. Léararnas
laga skattning kan vara ett resultat av forstahandsbarriarer, vilket hammar anvandningen utav
IKT(Lim & Khine, 2006, s. 99). Respondenterna upplever att till exempel skolornas tradlésa
natverk inte nar till salarna dar undervisningen bedrivs, samt att det saknas materiella
forutsattningar som exempelvis projektorer. Eventuella indikationer pa att de skulle vara
andrahandbarriarer som skulle paverka anvandandet av IKT inom Idrott och Hélsa &r enligt
vara resultat inte troligt. Tecken pa en individuell negativ installning hos ldararna angaende
anvandandet av IKT har varit fa. | de fall dar det forkommer handlar det om en tvetydighet till
varfor sagda larare valjer att anvénda sig av IKT i sin undervisning. Dock &r det vart att ndmna
att samtliga respondenter har uppgett att de anvander nagon form av IKT i sin undervisning.
Hade de larare som inte anvander IKT deltagit i undersokningen hade resultatet blivit
annorlunda. Likt Lim och Khine sa betonar Skolverket att det behovs strategier for att hantera
IKT inom undervisningen (Lim & Khine, 2006; Skolverket, 2009). Nagot som var
undersokning visar pa saknas inom d@mnet Idrott och Halsa. Det uppstar stor problematik enligt
vara respondenter nar direktiv kommer ovanifran, nar skolledning eller nationella beslutstagare
bestdammer vad som skall implementeras i skolverksamheten.

Resultaten av var undersokning tyder istéllet pa en positiv majoritetsinstallning angaende IKT
som verktyg inom Idrott och Halsa. Larares installning till IKT inom undervisningen ar nagot
som tidigare konstaterats av Empirica. Deras resultat visar pa att de svenska lararna har en
skeptisk installning till IKT-anvandningen (Empirica, 2006), nagot som inte éverensstammer
med vart resultat. Till skillnad fran det visar var undersékning pa att de tillfragade lararna inom
Idrott och Halsa ser stor potential for anvandandet av IKT i undervisningen. Dock kan den
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overvéagande delen positiva svar bero pa att de individer som har ett intresse av IKT &r de som
tar sig tid att delta i undersékningen. En annan aspekt som bor tas i atanke ar den tidsmassiga,
eftersom mycket kan ha hant sedan Empiricas studie genomfordes.

Intervjurespondenterna i var undersokning uttrycker en efterfragan pa ytterligare IKT-
fortbildning. Angaende vilken typ av fortbildning var asikterna delade, nagon onskade en
generell fortbildning medan andra efterfragade en mer &mnesspecifik IKT-fortbildning. Det kan
kopplas till en av de strategier som Lim och Khine presenterar i sin rapport. Av de sex strategier
gar ett fatal att finna i skolornas verksamhet (Lim & Khine, 2006). Resultatet fran var studie
visar pa att exempelvis strategi nummer ett tillgodoses till viss del. Det finns tillgang till
personal som ansvarar for teknisk support pa skolan, men den ar i forsta hand till for eleverna
och att lararna lamnas utanfor. Intervjurespondenterna framforde att de upplevde en avsaknad
av stod i sina forsok att integrera IKT i undervisningen. Det visar sig genom att de far direktiv
fran skolledningen utan att fa stod i hur saker skall implementeras. Bristen pa stod ovanifran
kan paverka intervjurespondenternas anvandning av IKT. Av respondenternas svar kan man
avlasa en uteslutning av Idrott och Hélsa inom IKT-utvecklingen fran skolledningens sida.
Respondenterna uttrycker att de saknade stod fran skolledningen, vilket gor att det ar de sjalva
som behover ta initiativ och argumentera for varfor deras salar skall inkluderas i IKT-
utvecklingen likt andra klassrum. Att Idrott och Halsa inte prioriteras i IKT-utvecklingen gar
aven att se inom den befintliga forskningen dar &mnet nastan ar helt utelamnat. Ovanndmnda
kan paverka lararnas arbetssituation och forutsattningar for implementeringen av IKT i sin
undervisning.

6.2.2 Lararnas anvandning av digitala redskap

Resultatet visar att de mest frekvent aterkommande digitala redskapen &r dator, mobil och
surfplatta. Anledningen till att den kombinationen &r en vanligaste skulle kunna vara att
Goteborgs stad i sitt En-till-en projekt distribuerar antingen en dator eller en surfplatta till varje
elev och larare pa den deltagande skolan. Flertalet av skolorna var delaktiga i projektet. Det kan
tala for att forekomsten av dessa digitala verktyg ar sapass hdg. Samma kombination uppgavs
aven av samtliga intervjurespondenter som deras digitala redskap. Av samma anledning som
att denna kombination ar vanlig da den distribueras av Goteborgs Stad, kan man spekulera i att
Ovriga digitala redskap, exempelvis smartboard och pulsklockor, anvdnds mindre frekvent
eftersom dessa maste kdpas in av skolan och innebér da en extra kostnad.

Gibbs betonade i sitt resultat hur vikten av resonemang och diskussioner angaende IKT bor
ligga vid hur larare valjer att anvanda sig av digitala verktyg (Gibbs, 2014, s. 603). Nagot som
aven har varit centralt i var studie. Dérav vikten av att diskutera varfor respondenterna i var
undersokning har angett att de anvander sig av IKT i sin undervisning inom amnet Idrott och
Halsa

Lararna uttrycker att anvandningen av digitala redskap sker av olika skal, men ett skal som éar
aterkommande &r det visuella stodet som de digitala redskapen kan tillfora. Att lararna i stor
utstrackning pratar om ett visuellt stod gar att koppla till anvandningen av de digitala redskapen
som ett medierande verktyg. Eleverna far mojligheten att genom de digitala verktygen se sig
sjalv utfora olika moment. Darefter sker en dialog mellan elev och larare som ger eleverna
mojlighet till stdd i sin fortsatta utveckling. De digitala redskapen kommer in som ett verktyg i
samband med att eleven véxer inom sin proximala utvecklingszon. Flertalet av lararna uttrycker
aven att de anvander de digitala redskapen som ett medierande verktyg i dialogen med eleverna
angaende amnets kunskapskrav. Lararna forklarar hur eleverna far en mer konkret bild av
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kunskapskraven genom att de anvander de digitala redskapen for att erbjuda eleverna ett visuellt
stod.

Goteborgs Stad diskuterar i sin IKT-plan tre olika aspekter till varfér man skall anvanda sig av
digitala redskap i verksamheten (Goteborgs Stad, 2012). Vi kan i vart resultat utlasa samtliga
till en viss grad. Tillgang till information, vilken &r den forsta nyckelaspekten, kan vi utlasa
bland vara enkatsvar dar flera av respondenterna namner att de valjer att anvanda IKT for att
halla eleverna uppdaterade med samhéllets framsteg. Den andra nyckelaspekten, mojlighet att
kommunicera, &r enligt undersokningen i storsta del kommunikation i form av envags
kommunikation dar lararna anvander olika medier for att pAminna eller ge eleverna nagon form
av information. Den tredje och sista nyckelkompetensen, mojlighet att visualisera, konkretisera
och préva tankar, teorier och arbetssatt ar delad nar de galler att aterfinnas bland vara resultat.
Delen angaende visualisering med hjélp av IKT ar aterkommande bade under intervjuerna och
I enkatsvaren. Att lararna véljer att anvanda de digitala redskapen for att erbjuda eleverna ett
visuellt stod ar de forsta som vara intervjurespondenter namner vid anvandandet av digitala
redskap inom undervisningen av ldrott och Hélsa. Daremot nar det galler mgjligheten att prova
olika arbetstatt och préva tankar och teorier ar inget som har framkommit under denna studie.

Under diskussionen kring de tre nyckelkompetenserna framgar det i var undersokning att
anvandningen av digitala redskap som visuellt stod &r ett av de storsta anvandningsomradena,
for IKT inom amnet Idrott och Halsa. | Skolverkets rapport framgar det att endast 20 % av de
tillfragade eleverna anvander de digitala redskapen for visuellt stod (Skolverket, 2010 s. 9). |
vart resultat kan det utlasas att cirka halften av enkatrespondenterna uttrycker att de anvander
IKT som nagon form av visuellt stod, i dialogen mellan dem som pedagoger och eleverna.
Perspektivet pd anvandandet av det visuella stodet forstarktes av intervjurespondenterna som
alla tre forklarade att de anvander sig av det visuella stodet som IKT mdgjliggor i form av
videoupptagning bland annat infér feedback till och bedémning av eleverna.
Intervjurespondenterna uppgav aven att de later eleverna sjalva anvanda sig av de digitala
redskapen for olika former av visuellt stod, exempelvis att de far filma varandra, se sig sjalv
och samtala med varandra kring utférda momentet och hur de kan forbattras. Att skillnaden ar
sapass stor mellan vart resultat och de i skolverkets rapport anda skiljer sig at kan bero pa
flertalet anledningar, dar en av de mest troliga ar skillnaden i tillfragad population. Populationen
skiljer sig at efter som Skolverkets rapport ar baserad pa elev svar och var population endast
utgors av larare (Skolverket, 2010).

Det &r ett aterkommande problem att den tidigare forskningen i stor utrackning har uteslutet de
praktisk-estetiska @mnena ur undersékningar om IKT-anvandning. | Skolverkets rapporter
(Skolverket, 2009; Skolverket, 2010) aterkommer samma monster vilket skapar en
kunskapslucka inom forskningsomradet. Det har gor att en jamfdrelse mellan vara resultat for
larares installning och en liknande undersokning for eleverna inte & mojlig i dagens lage,
ytterligare forskning pa omradet behdvs. Eftersom att de i vart resultat gér att utldsa att bade
larare och elever anvénder sig av IKT inom dmnet Idrott och Halsa. Uteslutningen av de
praktisk-estetiska dmnena, exempelvis Idrott och Hélsa, Musik och SI6jd resulterar i att de
fortbildningar som finns ute pa marknaden inte ar breda nog for att tacka upp behovet for bade
de teoretiska och praktisk-estetiska &mnena. Enligt de l&rare vi har varit i kontakt med finns det
ett behov att utforma en fortbildning som behandlar hur de praktisk-estetiska amnena kan arbeta
med IKT, utifran varje amnesspecifik karaktar. Forslagsvis nar det galler fortbildning inom
Idrott och Halsa kan man lyfta fram IKT for att arbeta med elevernas rorelsekvalitéer, kognitiva
inlérning samt hur man kan anvénda de digitala redskapen som medierande redskap.
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Var undersokning visar att endast 5 av 28 enkatrespondenterna uppgav att dem deltagit i
fortbildning som de upplevde relevant for amnet Idrott och Halsa. Det &r nagot som var
undersokning bidrar med till den befintliga forskningen. Det innebar att denna undersékning
konstaterar att det finns ett behov av @mnesspecifik fortbildning géllande IKT.

6.3 Slutsats

Var studie visar att det finns en anvandning av IKT inom &mnet Idrott och Halsa.
Forutsattningarna for skolorna ar olika exempelvis vid hanseende till de materiella resurser som
finns tillgangliga. Vilket skulle kunna bero pa att stodet fran skolledningen ser olika ut. Med
tanke pa de olika forutsattningarna som framkom av studien kan man dock se att IKT anvands
frekvent inom &mnets ramar. De vanligast anvanda digitala redskapen visade sig vara dator,
mobil och surfplatta bade separat och som kombination. Att det &r sapass vanligt kan bero pa
att flertalet av de deltagande respondenterna arbetade pa en skola som ingar i En-till-en
projektet. De digitala redskapen anvands framférallt som en form av visuellt stdd i dialogen
mellan larare och elever. Aven som en motivation for eleverna och for att underlatta for lararnas
arbete angavs som vikiga perspektiv till varfor lararna valde att anvanda sig av digitala verktyg
i undervisningen. Att halla sig sjalva och eleverna uppdaterade i den samhalleliga utvecklingen
var ett annat skal som respondenterna uppgav till anvdndandet av de digitala redskapen. Det
Overgripande syftet blir att anvanda dem som ett medierande redskap i dialogen med eleverna
for att stotta eleverna i sitt arbete inom sin proximala utvecklingszon.

Trots all den problematik som IKT inom Idrott och Halsa kan medféra ser respondenterna de
mojligheter som IKT kan tillféra amnet. For att pa ett naturligt satt kunna integrera IKT i amnet
Idrott och Halsa krévs det dock ett antal forandringar som blivit tydliga i och med denna studie.
| forsta hand krdvs att man likstéller idrottshallen med de 6vriga lektionssalarna i skolan, till
exempel att skolan ser till att natverksuppkopplingen fungerar aven i idrottshallen. Det kan ses
som en av de grundlaggande forutsattningarna for att kunna vidareutveckla arbetet med IKT
exempelvis efterfragade intervjurespondenterna att idrottshallarna forsags med en fungerande
natverksuppkoppling och projektorer.

For att kunna arbeta vidare med IKT inom Idrott och Hélsa krévs dock, som vi ndmnt tidigare,
en tydligare bild av hur dagens lage ser ut. Vart arbete har endast kastat ljus 6ver vad som
hander ute i verksamheten. For att pa ett adekvat satt kunna méta de pedagoger som befinner
sig ute i verksamheten med de rétta verktygen for utveckling kravs att forskningslaget
uppdateras dven kring de praktisk-estetiska amnena och deras forhallande till IKT. Vidare
forskning behdver studera ett bredare perspektiv. Det framkom till exempel att lararna i var
studie ansag att IKT kan anvandas for att motivera eleverna, stimmer detta Gverens med
elevernas tankar? De framkom &ven att lararna uppfattade att skolledningen ofta kommer med
direktiv om vad som skall inkluderas i verksamheten. Det formuleras séllan hur det skall
implementeras i skolans verksamhet. Det ar darfor av vikt att framtida forskning berdr IKT-
anvandningen inom Idrott och Halsa i relation till elev- och skolledningsperspektiv. Vidare
forskning kan bidra till att bredda uppfattningen genom att alla berérda perspektiv undersoks,
for att pa sa vis optimera framtida fortbildning.

Avslutningsvis anser vi att IKT kan anvéndas och anvénds som ett medierande redskap av
lararna i den egna undervisningen i Idrott och Halsa. IKT kan fortydliga samt underlétta
dialogen mellan larare och elever. Ett konkret exempel som fram kommit i studien skulle kunna
vara det visuella stodet som IKT mojliggor. Dock kravs det att pedagogerna koncentrerar sig
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pa hur och varfor man véljer att inkludera IKT, inte bara anvanda dem for att de ses som ett
tidsenligt redskap.
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Bilaga 1 — Enkat

IKT inom Idrott och Hilsa https://docs.google.com/forms/d/1TW697TWH1dKBvwNNVR-KgS ..

IKT inom Idrott och Halsa

Foljande enkat syftar till att undersdka om och hur anvandandet av IKT ser ut inom
undervisningen i idrott och halsa. Allt deltagande ar frivilligt och kan nar som helst avbrytas. All
insamlad data kommer enbart att anvandas som underlag for vart examensarbete och kommer
darefter att raderas. Vill pa férhand tacka dig for ditt deltagande!

*Obligatorisk

1. Vill du delta i var enkit? *
Markera endast en oval.
Ja Fortséitt till fragan 2.
Nej Sluta fylla i det har formuléret.

IKT inom Idrott och hélsa

Foljande enkat syftar till att understka om och hur anvandandet av IKT ser ut inom
undervisningen i idrott och halsa. Allt deltagande ar frivilligt och kan nar som helst avbrytas. All
insamlad data kommer enbart att anvandas som underlag for vart examensarbete och kommer
darefter att raderas. Vill pa férhand tacka dig for ditt deltagande!

2. Ar din skola delaktiga i en-till-en projektet?

Projektet som ser till att varje elev har en egen dator/surfplatta.
Markera endast en oval.

Ja

Nej

Vej ]

Vill ej ange

3. Finns det nagon form av lokal IKT-plan pa din arbetsplats?

Fragan avser om det finns nagon IKT-plan uppréttad av och fér din arbetsplats.
Markera endast en oval.

Ja

Nej

Vet g

Vill ej ange

4. Har du fatt nagon fortbildning med hénseende till anvéndningen av IKT?
Markera endast en oval.

Ja

Nej

Vet gj

Vill ] ange
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IKT inom Idrott och Hilsa https://docs.google.com/forms/d/1TW697TWH1dKBvwNNVR-KgS ..
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5. Anser du att innehallet under fortbildningen var relevant fér anvandning inom dmnet
idrott och halsa?

Fragan syftar till fortbildning som rér IKT.
Markera endast en oval.

Ja

Nej

Vet gj

Vill ej ange

Har inte fatt nagon fortbildning om IKT

6. Anvinder du nagon form av digitala redskap i din undervisning, i idrott och hilsa?

Med digitala redskap menar vi exempelvis dator, surfplatta, mobil, smartboard, digital
matutrustning, digitalkamera, GPS och/eller andra redskap. Att féra in narvaro i Hjarntorget
raknas ej som anvandning av digitala redskap.

Markera endast en oval.

Ja Fortsétt till fragan 7.

Nej Fortsatt till fragan 11.

Vet ej Sluta fylla i det hér formuléret.

Vill ej ange Sluta fylla i det har formuléret.

IKT inom Idrott och hélsa

7. Anvander du nagotinagra av féljande digitala redskap i din undervisning, i idrott och
hélsa?

Fora in narvaro i Hjarntorget raknas ej som anvandning av digitala redskap.
Markera alla som géller.

Dator

Surfplatta

Mobil

Smartboard

Digital matutrustning
Digitalkamera

GPS

Vet gj

Vill ] ange

Ovrigt:

8. I vilken grad anser du att digitala redskap anvinds i din undervisning, i idrott och
hélsa?

Uppskattat per termin
Markera endast en oval.

| liten | stor
utstrackning utstrackning

2014-11-13 10:10

32



IKT inom Idrott och Hilsa hitps://docs.google.com/forms/d/1TTW697TWH1dKBvwNNVR-Kg§s ...

9. | vilket/vilka syften anviénder du digitala redskap i din undervisning, i idrott och hilsa?
Markera alla som galler.

Envagskommunikation
Tvavagskommunikation
Skapande
Informationssékande
Vet gj

Vill ) ange

Ovrigt:

10. Varfor véljer du att anvanda dig av digitala redskap i din undervisning i idrott och
hélsa?

Fortsatt till fragan 12
IKT inom Idrott och héilsa

11. Av vilket/vilka skl avstar du fran att anvanda digitala redskap i din undervisning, i
idrott och hilsa?

Fortsatt till fragan 12.

IKT inom Idrott och hilsa - sista fraga

12. Vill du delta i fortsatt undersékning som innebir en intervju pa max 45 minuter?
Om ja, var vanlig ange in mailadress nedan.

Tillhandahalls av
%(}unglc orms
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Bilaga 2 — Intervjuguide
Intervjuguide

- Vilka @mnen har du?

- Antal verksamma ar?

- Hur manga ar har du arbetat pa denna skola?
- Har du arbetat pa andra skolor?

Finns det nagon form av lokal IKT plan pa din arbetsplats. Redogor i sa fall for den.
Har du fatt nagon fortbildning i avseende for anvandningen av IKT?
Om ja, har fortbildningen varit relevant fér &mnet 1dh?
Om nej, upplever du att det &r ndgot som behdvs i verksamheten?
Vilka digitala redskap anvander du dig utav och hur anvénder du dig utav dem?
- Beratta mer om de redskap som du anvander dig utav saamt hur du anvénder dem.
- Olika redskap — Varfor olika? I vilket syfte? Hur?
- Onskar du nagot annat digitalt redskap 4n det du anvénder?
- Ge exempel
Vilka resurser/forutsattningar for anvandning av IKT finns i verksamheten?
Né&r anvéander du dig utav IKT? | vilket/vilka moment?
- Varfor just i dessa moment?

- Vilken roll har dem i momenten?
- Hur fungerar dem?

Hur ofta anvéander du dig utav IKT i din undervising?
Varfor anvander du dig utav IKT i 1dh?

| vilket syfte anvander du dig utav IKT i Idh?

Ge ett exempel pa en lektion dar du anvéander dig utav IKT.
Hur tror du eleverna upplever IKT i Idh?

I din lararutbildning, har du fatt ndgon form av IKT uthildning?
Generellt, vad anser du om IKT? Egna tankar, positivt/negativt?

Nagot du vill lagga till?
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