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Sammanfattning:

Fetma och 6vervikt pavisas som en oro for folkhalsan samtidigt som olika dieter florerar i media. Det ar langt
ifrdn en sjalvklarhet att veta vad som ar goda rad och vad som &r rena oriktigheter av allt det media kommunice-
rar. Saledes ar goda kunskaper inom kost en viktig faktor for att kunna skilja sunda rad fran mindre halsosamma.

Studier visar att kost har fatt lite utrymme i undervisningen i idrott och hélsa och likasa att lararutbildningar
tenderar att prioritera andra moment fore kost. Syftet med denna studie &r att kartldgga larare i idrott och hélsas
forhallande till kostkunskap och kostundervisning for att komma &t och kunna diskutera didaktiska konsekvenser
kring kost i undervisningen. | arbetet behandlas fragestallningar om lérare i idrott och halsas kostundervisning,
utbildning, forhallande till Livsmedelsverket och 6vriga kunskapskallor. For att besvara fragestallningarna an-
vandes i huvudsak en webbenkatundersokning som besvarades av 311 behdriga larare i idrott och halsa pé hogs-
tadie- och/eller gymnasieskola. Som komplement till den kvantitativa metoden utfordes &ven fem semistrukture-
rade intervjuer for att nd mer kvalitativ data. Resultaten av undersokningen visar att kannedomen om Livsme-
delsverket och deras kostrad ar medelmattig och att det finns en tydlig skepticism till vissa av Livsmedelsverkets
kostrad. | rapporten framgar dven att lararutbildningar tycks vara valdigt olika med avseende pa kost eftersom
respondenternas syn pa sin utbildning varierar kraftigt. En del menar att utbildning inneholl tillrackligt med
undervisning om kost medan 21 % av respondenterna hévdar att de inte blivit utbildade inom kost éver huvud
taget i sin utbildning. | dvrigt framstélls &ven laroplaners otydlighet, elevers férvéntningar och gamla traditioner
som rimliga orsaker till kosten ringa utrymme i undervisningen i idrott och hélsa.
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1 Inledning

Forskare (Lobstein, Baur & Uauy 2004, Ebbeling, Pawlak & Ludwig 2002) likval som
OECD-rapporten (Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling) (2013) pavisar
Overvikt och fetma hos barn och ungdomar som en stor oro for folkhdlsan. Samtidigt medfor
dagens informationssamhélle att mangder med information sprids, fakta likval som oriktighe-
ter (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud 2012:278). | media gar det att lasa om alla
slags dieter samt fordelar och faror med dessa. Att veta vad som &r sunt att ta till sig eller
klokt att avsta fran ar langt ifran en sjalvklarhet och for att kunna orientera sig bland alla des-
sa rad och ron kravs goda kunskaper inom kost. Med detta som bakgrund ser vi skolans bil-
dande uppdrag som viktigare &n aldrig forr.

Studier har visat att teoretiska delar av halsoperspektivet far valdigt litet utrymme i undervis-
ningen och delar som exempelvis kost far ge vika for rena fysiska aktiviteter (Skolinspektio-
nen 2010:6-8 & Rosén 2004:4). Enligt Backman & Larsson kvarstar problematiken med att
fysiska aktiviteter dominerar undervisningen i idrott och hélsa (2013:252-253). Detta trots att
Skolverket trycker pa att "kostens betydelse for den fysiska formagan ar en viktig del i under-
visningen i arskurserna 7-9" (Skolverket 2011c:15), och att nya styrdokument inforts ar 2011
dar kost utgor en mer central del (Skolverket 2011a & Skolverket 2011b).

Med ovanstaende i atanke ar vi som blivande larare i idrott och hélsa oerhort motiverade att
undervisa om kost men kanner samtidigt att var utbildning inte har gett oss tillrackligt med
kunskap. Med tanke pa hur viktig kosten &r bade sett till skolans styrdokument och ur ett
samhallsperspektiv har vi valt att 4gna detta examensarbete at larare i idrott och halsas forhal-
lande till kostundervisning. Tidigare har teorier kring kostens ringa utrymme i undervisningen
som exempelvis elevers forvantningar och traditioner diskuterats (Skolinspektionen 2010:8);
varfor vi har valt att undersoka ytterligare och finna eventuella orsaker till problematiken.
Vidare ar férhoppningen att kunna klargéra problematiska faktorer kring undervisning om
kost i &mnet idrott och hélsa.



2 Syfte och fragestillningar

Huvudsyftet med arbetet ar att kartlagga larare i idrott och halsas forhallande till kostkunskap
och kostundervisning. Mer specifikt ar syftet att diskutera konsekvenser i kostundervisningen
i idrott och hélsa med hjalp av foljande fragestéllningar:

> Varifran far larare i idrott och halsa sin kunskap om kost och hur uppfattar de den
kunskap de far fran lararutbildningen?

> Hur forhaller sig larare i idrott och hélsa till Livsmedelsverket och deras kostrad och
finns det nagot samband mellan alder och tilltron till kostraden?

» Vad upplever larare i idrott och hélsa for problematik i att undervisa om kost?

Fortydligande:

Med begreppet larare i idrott och halsa menas har och hadanefter i denna rapport endast lara-
re i idrott och halsa som undervisar i arskurs 7-9 och/eller i en gymnasieskola om inget annat
anges.



3 Teoretisk anknytning och tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning kring kostundervisning i skoldmnet idrott och
halsa likvéal som kostens forekomst i utbildningen for larare i idrott och hélsa. | denna del in-
gar dven en kort redogodrelse for Livsmedelsverket och tillnérande kostrad samt larare i idrott
och halsas instéllning till dessa. Kapitlet avslutas med en kort summering dér tidigare forsk-
ning och teorier leder fram till arbetets fragestéllningar.

3.1 Kost i amnet idrott och halsa

Skolinspektionens (2010) rapport beskriver att idrottsundervisningen i arskurserna 7-9 bestar
av "mycket idrott och lite halsa" efter en granskning av 304 lektioner i april 2010. Bollekar
och konditionsévningar dominerade medan kost knappt forekom alls (s 4-7). "Hos bade larare
och elever och dven utanfor skolan finns fortfarande en syn pa amnet idrott och hélsa som ett
rent praktiskt amne dar 'att rora pa sig' ar malet med undervisningen" (Skolinspektionen
2010:7). Aven Rosén (2004) péapekar bristen av kost i undervisningen och menar att omfatt-
ningen i idrott och hélsa &r ringa (s 4). Skolinspektionen (2010) anser att en forandring ar
nodvandig men samtidigt diskuteras problemet som "ett monster som kan vara svart att bryta™
(s 7-10). Som potentiella orsaker till problematiken framhavs traditioner fran dldre kursplaner
och elevers forvantningar. Samtidigt som kursplaners otydlighet n&mns som ytterligare en
mojlig anledning uttrycks en forvaning dver teoretiska delar av halsoperspektivets ansprakslo-
sa utrymme med tanke pa hur tydligt det framhavs i styrdokumenten (Skolinspektionen
2010:4-7).

| styrdokumenten fran 1994 som var géllande under savél Skolinspektionens (2010) gransk-
ning som Roséns (2004) rapport var budskapet angaende kost tamligen homogent for grund-
skolan och gymnasieskolan. For &mnet idrott och héalsa gallde féljande i grundskolan:

Mal att strava mot:
Skolan skall i sin undervisning i idrott och hélsa strava efter att eleven - utvecklar kunskap om vad
som fradmjar héalsa

Mal som eleverna skall ha uppnétt i slutet av det nionde skolaret:

Eleven skall - forstd sambandet mellan mat, motion och hélsa och kunna tillampa kunskaper i er-
gonomi i vardagliga sammanhang

(Skolverket 1994)

I laroplanen for gymnasieskolan stod att i amnet skall daven inga "kunskaper om hur kroppen
fungerar i arbete och vila samt kunskaper om kost, motion och ergonomi.” UtOver detta var
aven malet fran grundskolan utokat i &mnesplanen for gymnasieskolan:

Skolan skall i sin undervisning i idrott och halsa strava efter att eleven - férdjupar sina kunskaper
om vad som frdmjar hélsa och utvecklar en god kroppsuppfattning

(Skolverket 1994)



Nar vi jamfor foregaende laroplaner med de nu géllande Lgr 11 (laroplan for grundskolan)
och Gy 11 (laroplan fér gymnasieskolan) som infordes 2011, syns tydliga skillnader och
bland annat anvands nu begreppet kost i stérre utstrackning. I Lgr 11 star foljande:

Centrala innehall i &rskurs 7-9:
Olika definitioner av halsa, samband mellan rérelse, kost och hélsa och sambandet mellan beroen-
deframkallande medel och ohalsa

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 9:
Eleven kan dven utvérdera aktiviteterna genom att samtala om egna upplevelser och féra enkla och
till viss del underbyggda resonemang om hur aktiviteterna tillsammans med kost och andra fakto-
rer kan paverka halsan och den fysiska formagan

(Skolverket 2011a:51-61)

Aven i Gy 11 inkluderas kost i storre utstrackning an tidigare:

Centralt innehall:
Kosthallning, droger och dopningspreparats betydelse for halsa och prestation

Kunskapskrav for betyget E:

Eleven kan med goda rorelsekvaliteter genomfora en bredd av aktiviteter som utvecklar den
kroppsliga formagan. | samband med det beskriver eleven 6versiktligt aktiviteternas och livsstilens
betydelse for den kroppsliga férmagan och halsan

(Skolverket 2011b:83-89)

Vi ser har en tydlig utveckling i sprakbruket i styrdokumenten, det tidigare malet om "vad
som framjar halsa" har utvecklats till att ordagrant trycka pa kosten. Denna skillnad kan upp-
levas liten men med kost uttryckt i laroplanernas centrala innehall och Skolverkets ord: "kos-
tens betydelse for den fysiska formagan ar en viktig del i undervisningen i arskurserna 7-9"
(2011c:15), borde all mojlighet till eventuell borttolkning av kost i undervisningen forsvinna.

3.2 Kost i lararutbildningen

Backman & Larsson (2013) diskuterar problematiken utifran en annan synvinkel och menar
att "mycket av den kritik som riktats mot idrottslararutbildningen har handlat om studenternas
och lararutbildarnas intresse for fokus pa idrott och den objektiva kroppen, medan andra per-
spektiv pa hélsa an de naturvetenskapliga inte blir belysta" (s 252). Vidare skriver de att fran-
varon av hélsa i utbildningen &r pataglig och att detta sannolikt beror pa att det inte forskats
om hélsa inom sjalva utbildningen. Deras stallning &r att den forskning om hélsa som anvants
inom utbildningen belyser att hélsa i &mnet idrott och hélsa huvudsakligen &r ett naturveten-
skapligt fenomen (s 252).

Efter en granskning som gjordes pa lararutbildningarna i Umea och Uppsala menar Rosén
(2004) att "om vi antar att Umea och Uppsala &r representativa for dvriga lararutbildningar i
landet, innebér det att skolans beredskap att arbeta foér goda matvanor och halsosamma elever
ar 1ag" (s 35). Vidare uttrycks dven att "mat- och halsokunskaper ar nagot som endast ett fatal
studenter far med sig i sin lararutbildning™ (s 35). Slutligen konstateras att lararutbildningar
for de studenter som laser idrott och hélsa skiljer sig at vasentligt med avseende pa kost och
en fortbildning av yrkesverksamma &r nédvandig (Rosén 5-35).



3.3 Livsmedelsverket

Som alternativ kunskapskalla for larare i idrott och hélsa i Sverige finns Livsmedelsverket, en
statlig myndighet under Landsbygdsdepartementet som arbetar for livsmedelshantering och
bra matvanor i landet. Ar 2005 presenterade Livsmedelsverket fem kostréd vars syfte var att
de l4tt skulle kunna f6ljas och leda till férandrade matvanor och darmed en forbattrad folkhal-
sa. Tanken med dessa var ocksa att de enkelt skulle kunna anvandas av exempelvis larare i
idrott och hdlsa for att undervisa om vad som ar en hdlsosam kost (Enghardt Barbieri 2013:4).
Dessa kostrad r:

At mycket frukt och grént, garna 500 gram om dagen. Det motsvarar till exempel tre frukter och
tva rejéla navar gronsaker.

Valj i forsta hand fullkorn nér du &ter brod, flingor, gryn, pasta och ris.
Valj garna nyckelhalsmarkta livsmedel.
At fisk ofta, garna tva-tre gdnger i veckan.

Anvand garna flytande margarin eller olja i matlagningen.

(Livsmedelsverket 2014b)

En rapport fran Livsmedelsverket (2013) pavisar dock en tveksam och blandad instéllning hos
larare i idrott och halsa gentemot Livsmedelsverket och deras kostrad. Bland annat finns en
stor skepticism till radet om margarin eller olja i matlagningen, dar endast dryga 50 % staller
sig positiva till radet. Samtidigt &r de betydligt mer positiva till andra rad som exempelvis att
ata mycket frukt och gront dar 94 % av de tillfragade anser att det ar ett bra rad (Enghardt
Barbieri 2013:30-33). En sammanstéllning av larare i idrott och halsas installning till kostra-
den i Livsmedelverkets rapport finns langre fram i texten for att den pa enklast satt skall kun-
na jamforas med resultaten i denna studie (se Figur 3). Rapporten pavisar dven att asikterna
om kostraden skiljer sig tamligen markant at emellan olika alderspann hos konsumenter
(Enghardt Barbieri 2013).

For att fa en bakgrund bade till Livsmedelsverkets kostrad men ocksa deras verksamhet finns
det nagra punkter som behover lyftas i detta arbete. For det forsta ar Livsmedelsverket en
myndighet vars rad riktar sig till den allménna friska befolkningen. Av denna anledning me-
nas att "Avgransningen mellan vad som menas med 'frisk' och 'sjuk’ &r darfor central i vérde-
ringarna av de vetenskapliga underlagen” (Becker, Eneroth & Mattisson 2012:13).

Studier pa personer med riskfaktorer for de vanligaste valfardssjukdomarna beaktas. Daremot be-
aktas i allménhet inte studier som enbart omfattar behandling av personer med véldefinierade, dia-
gnosticerade sjukdomar som till exempel diabetes, cancer, njursjukdom eller hjartinfarkt.

(Becker et al. 2012:13)

Vad ovanstdende innebér ar alltsd att alla kostrad Livsmedelsverket gar ut med till allménhe-
ten saval som de kostrad som kommer behandlas i detta arbete ar riktat mot friska individer,
aven om de tar hansyn till de vanligaste riskfaktorerna. Lat oss kort beakta den vetenskapliga
grund och process som har utformat Livsmedelsverkets kostrad:

De géllande nordiska och svenska naringsrekommendationerna (NNR 2004, SNR 2005) baseras pa
en samlad beddmning av det vetenskapliga underlaget dar en rad studier med olika upplagg grans-



kats. Revideringen av NNR 2012 har gjorts genom en systematisk litteraturdversikt av det veten-
skapliga underlaget enligt en transparent och véaldokumenterad process (NNR5 working group,
2011) som bygger pa vedertagna principer for bedémningar av litteraturoversikter (SBU 2012,
Higgins 2011, Lichtenstein et al. 2008, WCRF 2007).

(Becker et al. 2012:13)

Livsmedelsverkets rapport visar att konsumenter anvander sig av Internet som kunskapskalla
for att hdmta information om kost och bra matvanor (Enghardt Barbieri 2013:17). Gunnarson
& Elam (2012) papekar faran massmedia utgor for kunskapshildningen av kost (s 316-318).
Vidare menas att massmedia blir en arena dar fundamentalistiska och sjalvutnamnda experter
inom kostomradet kan fa stort utrymme (Mann & Nye 2009:767-769, Gunnarsson & Elam
2012:316-318). Gunnarsson & Elam menar att det blir en fara nar vissa individer véljer att ga
emot den forskning som finns och gar ut till allméanheten med egna sanningar. Till exempel
papekar de att LCHF- rorelsen (Low Carb High Fat) i Sverige har lyckats kompensera for sin
brist pa forskning genom att vara de som syns i media (2012:330-334). Sammanfattningsvis
skapar dessa faktorer en risk for att underminera tilliten till forskare och myndigheter, som
inte far samma grad av mediautrymme som vissa sjalvutnamnda experter (Gunnarsson &
Elam 2012:330-333).

3.4 Sammanfattning

Ovanstaende teorier och forskning lamnar flera intressanta fragetecken efter sig. Har nu verk-
samma ldrare i idrott och halsa upplevt samma avsaknad av kost i sin undervisning som be-
skrivs av Rosén (2004) och Backman & Larsson (2013)? Om lé&rarna nu inte fick kunskapen
ifrdn sin lararutbildning, varifrdn hamtar de da sin kunskap? | vilken utstrackning inhamtas
kunskap fran Livsmedelsverket? Ar det bristen p& kunskap som ar anledningen till att kosten
far det ringa utrymme i undervisningen eller finns det andra orsaker sd som elevers forvant-
ningar och traditioner som ndmns av Skolinspektionen (2010)? Och vilka konsekvenser inne-
bar detta for undervisningen i skolan?

Med tanke péa dagens informationssamhélle som beskrivs av Esaiasson et al. (2012:278) och
de skillnader som tycks finnas emellan olika aldersgrupper hos konsumenter géallande Livs-
medelsverkets kostrad (Enghardt Barbieri 2013), ar det dven av intresse att undersoka eventu-
ellt samband mellan alder och fortroendet fér kostraden hos larare i idrott och hélsa. Detta for
att fa en uppfattning om i vilken riktning utveckling gar.

Fragor och infallsvinklar ar valdigt manga och alla ar intressanta. | detta arbete har vi dock

valt att begransa oss till att framst behandla tidigare namnda fragestallningar (se 2 Syfte och
fragestallningar).
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4 Metod

Da syfte och fragestallningar ar relativt obesvarade i tidigare forskning ar denna undersokning
vital for detta arbete. Fragestallningarna kommer i huvudsak besvaras med hjalp av webben-
katundersokning men eftersom vissa fragor kraver mer kvalitativ data for att kunna behandlas
kommer den kvantitativa metoden att kompletteras med semistrukturerade samtalsintervjuer.

4.1 Urval

Studien riktas mot larare i idrott och hélsa pa hogstadie- och gymnasieskolor i Sverige av tva
anledningar. For det forsta ar var utbildning (Goteborgs Universitet, lararprogrammet
HT2010) utformad sa att vi blir behoriga larare for grundskolans senare ar och gymnasiet. For
det andra ar det forst i arskurs 7 som kost omnamns i centralt innehall i styrdokumenten och
far dar likvardigt utrymme som i gymnasieskolans laroplan. Totalt besvarades webbenkéten
av 311 behoriga larare i idrott och halsa verksamma fran arskurs 7 upp till och med gymnasi-
et. UtOver enkaterna utfordes dven fem semistrukturerade samtalsintervjuer med larare i id-
rott och hélsa.

4.2 Webbenkitundersokning

Efter noggrann granskning och flertalet pilottester valdes att genomféra den webbaserade en-
kéten via Google Drive med hjalp av ett sa kallat Formular. For att fa sd hog svarsfrekvens
som mojligt bearbetades en rad faktorer vid konstruktionen av enkéten. Dessa var bland an-
nat: omfang, ordning och reda, antal fragor, ordningsfoljd samt att den skulle vara estetiskt
tilltalande (Esaiasson et al. 2012:234-241). Webbenkaten (se Bilaga 1) med totalt 20 fragor
besvarades enligt fem testpersoner pa ett smidigt satt fran saval dator som smartphone och tar
runt tre minuter att fylla i. Testpersonerna, varav tre var larare i idrott och hélsa, upplevde
enkaten som Klar, tydlig och enkel att fylla i. En nackdel med enkater via Google Drive var
dock vissa begrénsningar nér det géller layout och utformning som exempelvis att fritt justera
alternativen i skalfragor. For webbenkaten fick det konsekvenser gallande svarsalternativet vet
ej i vissa av fragorna (se 4.2.1 Utformning).

4.2.1 Utformning av webbenkdten

Webbenkaten inleds med sju bakgrundsfragor for att kunna undersdka markbara skillnader i
bakgrundsvariabler som exempelvis kon, alder och erfarenhet. Darefter foljer sex pastaenden
som behandlar respondenternas forhallande till lararutbildning, kostkunskap, eget intresse och
Livsmedelsverket dar respondenterna far valja till vilken grad de instimmer. Pa dessa pasta-
enden liksom fragorna 16-20 valdes att inte anvanda alternativet vet ej, dels pa grund av ovan
namnda estetiska begransningar men ocksa for att Esaiasson et al. menar "att fordelningen
mellan de substantiella svaren inte tycks paverkas av huruvida ett vet inte - alternativ finns att
tillga" (2012:247).

For att se varifran respondenterna hamtar sin kunskap om kost anvandes en fleralternativsfra-
ga (fraga 14) med majlighet att ldgga in egna alternativ och dven kommentera. De av respon-
denterna egna formulerade alternativen har analyserats och raknats med hjalp av antal.om -
funktioner i Excel. Till exempel summeras alla svar som innehaller ordet bok eller backer till
alternativet bocker. P4 samma satt inkluderar alternativet Forskning alla svar som innehaller
ordet forskning som till exempel svaren "forskning kring ex. miljogifter" och "forskningsre-
sultat™.
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For studien var det dven av intresse att fa reda pa hur viktigt kost anses vara av lararna i idrott
och hélsa. Darfor anvandes en fraga dar kost stalls mot 6vrigt centralt innehall i amnet (fraga
15).

Synen pa bra matvanor och kostrad - en utvardering av Livsmedelsverkets rad fran 2013 ut-
gor en central del av detta arbetet och inte minst har den betydelse for utformningen av webb-
enkaten. Fragorna 16 till 20 i enkéten &r ett forsok till replikering av fragor angaende Livsme-
delsverkets fem kostrad fran rapporten. Tva viktiga faktorer skiljer dock denna studie fran
deras med avseende pa dessa fem fragor. For det forsta grundas deras rapport pa telefoninter-
vjuer (Livsmedelsverket 2013:30-33) och for det andra sa anvénds inte svarsalternativet vet ej
i denna enkat vilket bor tas i beaktning. Dessa fragor replikerades dels for att na malgruppen
gymnasieldrare i idrott och hélsa eftersom Livsmedelsverkets studie enbart inkluderade
grundskolelérare i idrott och hdlsa (Enghardt Barbieri, personlig kommunikation, 2014-11-
25). Dessutom ar denna undersokning ett utomordentligt tillfalle att arbeta kumulativt och
starka bade Livsmedelverkets och givetvis ocksa det egna forskningsresultatet (Johansson &
Svedner 2006:32 & Esaiasson et al. 2013:32-33).

4.2.2 Genomforande

I huvudsak anvandes tva metoder for distribuering av enkaten. En metod var utskick via mejl
till larare i idrott och halsa. For att fa tag i mejladresser anvandes sokmotorn Google dar olika
kombinationer av orden: idrottslarare, skola, gymnasium, mejl, e-post, lista, personal anvan-
des. Denna metod resulterade i ungefar 250 mejladresser till olika larare i idrott och hélsa.
Tva mejl, varav det andra var en paminnelse skickades till dessa adresser. Mejlen innehdll en
kort presentation av oss forfattare och var undersokning samt en lank till webbenkaten (se
Bilaga 5).

Den andra distribueringsmetoden var via den sociala natverkssajten Facebook och en grupp
under namnet Idrottslarare med éver 3400 medlemmar i skrivande stund. | denna grupp skrev
en av forfattarna ett inlagg innehallandes information om oss forfattare och var studie samt en
vadjan att folja lanken, fylla i var enkét och bidra till forskningen (se Bilaga 5). Ytterligare tva
inlagg i form av paminnelser gjordes i samma grupp.

Totalt mottogs dver 400 ifyllda enk&ter mellan den 28 november och den 10 december 2014.
Efter uteslutandet av de som inte arbetade antingen pa gymnasie- eller hogstadieskola éterstod
325. Da endast 14 av dessa var obehdriga uteslots dessa fran resultatet med motiveringen att
de var sa fa och darmed svara att dra nagra statistiska slutsatser kring. Dessutom kommer det-
ta att ge en mer specificerad malgrupp, namligen behdriga larare i idrott och halsa verksamma
pa hogstadiet och/eller gymnasiet. Saledes kommer alla presenterade resultat fran webbenké-
ten endast att gélla 311 behoriga larare i idrott och hélsa verksamma pa hogstadie- och/eller
gymnasieskola om inte annat anges. Respondenternas bakgrundsvariabler (kon, tjanst, lan,
alder, erfarenhet med mera) finns presenterade i tabeller och figurer i Bilaga 4.

4.2.3 Oberoendetest

For att undersoka eventuellt samband mellan alder och tilltron till Livsmedelverkets kostrad
anvandes ett oberoendetest, ett sa kallat X2 — test eller Chi2-test. | testet stilldes den obero-
ende variabeln Alder mot den beroende variabeln Jag litar p& Livsmedelsverkets kostrad.
Denna form av sambandstest anvands kanske framst mellan tva nominalskalevariabler men
kan dven anvdndas mellan en nominalskalevariabel och en ordinalskalevariabel som i detta
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fall (Johannessen & Tufte 2003:229). Berakningar och tillvagagangssatt var enligt anvisningar
fran Britton & Garmo (2002:352-355).

Eftersom det kan vara svart som respondent att ta stallning till ett pastaende som Jag litar pa
Livsmedelsverkets kostrad om denne inte kanner till raden utfordes ytterligare ett Chi2-test.
Det andra testet genomférdes mellan samma variabler men med skillnaden att endast de som
svarat Instammer mestadels eller Instammer helt pa pastaendet Jag kanner till Livsmedelsver-
kets kostrad inkluderades. Med andra ord innefattar det andra testet endast de 218 responden-
ter som upplevde att de kande till raden medan de forsta testet inkluderar dven de som uppger
att de inte kande till raden i stor utstrackning.

4.4 Samtalsintervjuer

Da syftet amnar att undersoka hur larare i idrott och hélsa tanker och resonerar om kostunder-
visning valdes semistrukturerade samtalsintervjuer som komplement till enké&tundersékning-
en. Malet var att fa sa stor variation som mojligt nar det galler respondenternas tjanst, skola,
erfarenhet, alder och kon. Pa grund av tids och kostnadsskal ar dock ett undantag lan da samt-
liga intervjurespondenter ar verksamma i Vastra Gotalands lan. Variationen var god med re-
servation for att ett sent aterbud framtvingade ett bekvamlighetsalternativ och darmed arbetar
tva av intervjurespondenterna pa samma skola (Hogstadielarare 2 & 3. Se Tabell 1). Att i ter-
minens slutskede fa larare att stalla upp pa intervju visade sig vara lattare sagt an gjort. Det
fick konsekvensen att flertalet av intervjurespondenterna pa nagot satt ar bekanta med minst
en av forfattarna.

De fem semistrukturerade intervjuerna som utfordes mellan den 28/11 och 4/12 2014 basera-
des pa en intervjuguide (se Bilaga 2). Intervjuerna genomfordes med bada forfattarna narva-
rande. En agerade intervjuledare medan den andre var kontrollant och sakerstallde att alla
relevanta aspekter berdrdes. Rollférdelningen var densamma under samtliga intervjuer som
alla tog mellan tjugo och trettio minuter att genomféra. Intervjuerna spelades in och transkri-
berades med motiveringen att garantera bada forfattarnas fulla fokus vid intervjutillfallet. Det-
ta for att i storre grad vara sakra pa att alla fragor berordes men ocksa for att med storre sa-
kerhet kunna anvanda korrekta citat i rapporten. Intervjuerna skedde pa platser valda av re-
spondenterna da vi liksom Esaiasson et al. anser att det ar viktigt att de intervjuade kanner sig
sa bekvama som mojligt (2012:268). Var kvalitativa data lastes, diskuterades och analysera-
des i omgangar utifran arbetets fragestallningar for att trygga att inga viktiga aspekter missa-
des. | Tabell 1 syns en sammanstéllining av bakgrundsfakta om de intervjuade.
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Tabell 1. Bakgrundsinformation om de intervjuade lararna i idrott och héalsa. *Utéver undervisning i idrott och halsa

Gymnasie-

" Ja Man 28 1,5 ér Matematik*
larare 1
Gymnasie- Idrott och hélsa
Y Ja Kvinna 44 22 ar specialisering.  Pagaende PT - utbildning
larare 2 )
Kost och hélsa*
Fogskele: Ja Man 30 1ér Religion*
larare 1
Hoastadie- Kockutbildning Idrottsleda-
Ié?rare 5 Nej Kvinna 39 15 ar re Pedagogik Specialpeda-
gogik Idrottsdidaktik
Hoastadie- Hem- och kon- "Folkhdgskola med idrotts-
9 Ja Man 37 13, 14 ar sumentkuns-  inriktning som innehéll lite
larare 3 "
kap* kost

4.5 Metodens validitet och reliabilitet

En oro med webbenkater anses vara bristen pa kontroll 6ver svarssituationen (Esaiasson et al.
2012:235). Forskaren kan delvis kontrollera vem enkaten skickas till men har ingen kontroll
over vem som faktiskt sitter pa andra sidan skarmen och fyller i enkaten. Det gar inte heller
att kontrollera hur seriost respondenten tar pa enkaten, kanske diskuteras svaren fram med
bekanta eller sa svarar respondenten tvartemot sina egentliga asikter. Esaiasson et al. (2012)
menar dock att normalt satt brukar inte den bristande kontrollen bedomas som nagot allvarligt
problem (s 235). Samtidigt medfor webbenkaten stora fordelar, forst och framst ger den oss
en chans att komma at ett mycket storre urval &n vi haft en chans till med ndgon annan metod
och darmed uppnas en battre validitet. En annan stor fordel ar den som papekas av Esaiasson
et al. (2012), namligen att webbenkéter ar den i séarklass billigaste metoden (233-234). Vidare
ar mojligheterna till sammanstélining av resultatet en markant faktor. Med webbenkater som
metod kan alla resultat lankas vidare till Excel sekunden efter att respondenten tryckt pa
"Skicka" i webbenkaten. Jamfors detta med att sammanstélla 6ver 300 postenkater ar webb-
enkater battre ur en kostnadssynpunkt men ocksa ofantligt mycket battre med tidsperspektivet
i atanke. Med effektiv hantering av Excel eller annat datahanteringsprogram kan nya svar
sammanstallas med gamla samma sekund som de nya mottagits. Vidare kan dven argumente-
ras for att svarsfrekvensen blir hogre pa en digital enkat som tar ett par minuter att fylla i pa
datorn eller smartphone gentemot en postenkat som bade behéver éppnas, fyllas i med penna
och sedan postas.

I webbenkéten finns ett par fallgropar. Den forsta berér respondenter som exempelvis last
bade hem- och konsumentkunskap och idrott och halsa. For dessa respondenter blir fraga 6
Kost ingick i min utbildning och fraga 12 Lararutbildningen innehdll tillrackligt med under-
visning om kost en tolkningsfraga. Syftet med fragan var att beréra den del av utbildningen
tillhérande idrott och halsa och inget annat. Var férhoppning ar dock att detta ar underforstatt
och att darmed resultaten inte &r missvisande. Sannolikt & dessutom denna problematik en-
dast aktuell for ett fatal av respondenterna. Aven i resultaten pa fragorna som berér lararut-
bildningen finns en liten risk for missvisning. Att utga fran att en respondent som &r behorig
aven har gatt en lararutbildning med inriktning mot idrott och héalsa ar inte oklanderligt. Detta
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eftersom mojligheterna finns att "erfarenhet av undervisning kan ge ytterligare behorighet i
din legitimation™ (Skolverket 2014a).

Vart att fora upp till diskussion ar aven den paverkan enkatfragornas ordningsfoljd kan ha pa
resultaten. Ordningsfoljden valdes utifran en kombination av 1: arbetets kumulativa syfte att
replikera Livsmedelsverkets fragor och 2: de viktiga faktorer for svarsfrekvens som framhéavs
av Esaiasson et al. (2012:234-241). En annan ordningsféljd, dar till exempel fragorna om
kostraden berdrs innan pastaendet Jag litar pa Livsmedelverkets kostrad hade kanske resulte-
rat i andra tankebanor hos respondenterna och darmed ocksa annorlunda resultat.

Nér det galler genomfdrandet ar den Facebookgrupp som anvéndes for att distribuera enkéten
viktig for undersokningens reliabilitet. Gruppen har féljande beskrivning: "en grupp for id-
rottslarare eller blivande sadana, dar vi kan inspireras, hjélpa varandra eller bara dela med oss
av erfarenheter inom detta spannande yrke!" Gruppen ger enligt oss forfattare ett oerhort seri-
oOst intryck dar all aktivitet som observerats &r direkt kopplat till yrkesprofessionen i form av
tips, idéer, rdd och olika satt att forbattra och hjalpa varandra i undervisnings- och beddm-
ningsfragor. | 6vrigt &r gruppen sluten vilket ar viktigt ur tva avseenden. Dels innebéar det att
alla gruppmedlemmar har fatt medlemskapet accepterat av en administrator. Dessutom ar det
endast gruppmedlemmar som kan folja aktiviteter i gruppen vilket betyder att personer som
inte ar medlemmar inte kommer &t inlagget med enkaten.

Onskvirt hade varit att genomfora fler intervjuer for att 6ka sannolikheten att inga fler rele-
vanta aspekter rorande fragestallningarna dyker upp och den teoretiska mattnaden blir upp-
nadd (Esaiasson et al. 2012:259). Samtidigt medfor arbetets storlek vissa begransningar. Att
nagra av intervjupersonerna var bekanta till en av forfattarna ar inget vi bedémer paverkar
undersokningens reliabilitet och validitet. Esaiason et al. (2012) diskuterar framst tva faktorer
som kan paverkas om forskaren kanner intervjupersonerna. Dessa &ar respondenternas éppen-
het och forskarens vetenskapliga distans (s 259). Var uppfattning &r dock att amnet inte ar
sapass kansligt att respondenterna skulle svara oarligt. Likval bedomer vi att bekantskapen
inte var till den grad att det skulle bli problematiskt att behalla en vetenskaplig distans.

En annan faktor att ta hansyn till &r att Livsmedelsverket i skrivande stund arbetar med forny-
else av deras kostrad och bland annat slapptes foljande pressmeddelande mitt under pagaende
arbete: "Ata gronare, lagom mycket och rora pa sig i vardagen - forslag till uppdaterade kost-
rad" (Livsmedelsverket 2014a).

15



5 Resultat

Resultatet fran var undersokning kommer presenteras under tva huvudrubriker dar vi under
den forsta redogor for resultaten av webbenkéatundersokning medan intervjuresultaten redovi-
sas atskilt under rubriken: 5.2 Intervjuer. I den efterfoljande diskussionen kommer sedan re-
sultaten att féras samman och analyseras i relation till tidigare forskning.

5.1 Webbenkiit

Svarsfordelningen var tamligen likvardig mellan de 212 lararna verksamma pa hégstadiesko-
lor och de 102 gymnasielarare som besvarade enkaten (3 utav respondenterna arbetade pa
bade hogstadie- och gymnasieskola). Inga betydande skillnader framkom pa nagon utav de
berorda fragorna mellan hogstadie- och gymnasielarare varfor svarsfordelningen kommer
redovisas gemensamt for de 311 respondenterna.

Tabell 2. Respondenternas kunskapskallor. Mojlighet fanns att valja 1-3 alternativ. Svar med en frekvens lagre an 4
redovisas ej. (n=311) *Respondenternas egenformulerade svar i alternativet Ovrigt.

Lararutbildningen 172 55%
Internet 155 50%
Media 89 29%
Livsmedelsverket 77 25%
Kollegor 67 22%
Véanner / bekanta 67 22%
Sjukvard / dietist / kostradgivare 65 21%
Grundskola / gymnasieskola 23 7%
Litteratur* 17 6%
Bocker* 15 5%
Kurser* 11 4%
Andra utbildningar* 11 4%
Eget intresse* 8 3%
Forskning* 8 3%
Larare i hem- och konsumentkunskap* 7 2%
Universitet* 5 2%
Sjalvlard* 5 2%
Vetenskapliga artiklar* 4 1%
Fortbildningar* 4 1%

Tabell 2 visar att de klart vanligaste kunskapskéllorna for kost hos respondenterna tycks vara
Léararutbildningen och Internet. Det 6ppna svarsalternativet resulterade i en méngd olika kal-
lor, dock &r endast de med en svarsfrekvens motsvarande 4 eller hogre redovisade. Det 6ppna
svarsalternativet har ocksa anvants av flertalet respondenter for att uttrycka langre formulera-
de svar sa som exempelvis: "Jag valde att lasa en termin kostkunskap som tillval i mina fyra
ars utbildning. Gick GIH i Orebro och ordnade sjilv sa att jag fick lasa kostkunskap med
hemkunskapslararna vid Umea universitet. Ingick inte s3 mycket i grundutbildningen” och
"Examensarbetet (Réknar inte det till 6vriga utbildningen, eftersom andra studenter inte fick
samma utbildning)."
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Respondenternas syn pa pastaenden om Livsmedelsverket (n=311)

Pastaende
| I I I I I I I I
ag litar pa |
Livsmedelsverket kostrad 12 30 32
Jag kdnner till | ‘
Livsmedelsverkets kostrad s 20 41
Jag kanner till I I I I
livsmedelsverket och deras 7 | 20 I 41
verksamhet
| ' | | | | | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Instammerinte alls LI Instammer delvis IVarken eller  LIInstdammer mestadels & Instammer helt

Figur 1. Respondenternas svarsfordelningen i % pa pastaenden om Livsmedelsverket

Svaren pa de tre pastdendena om Livsmedelsverket redovisas i Figur 1. Mestadels haller re-
spondenterna med, de flesta kanner till Livsmedelsverkets kostrad och verksamhet nagorlun-
da. En storre tveksamhet syns pa pastaendet att lita pa kostraden. Endast en knapp majoritet
(52 %) haller mestadels eller helt med om att de litar pa Livsmedelsverkets kostrad samtidigt
som nastan var femte respondent (18 %) delvis eller inte alls litar pa raden.

Intressant ar dven att jamfora svarsfordelningen pa pastaendet Jag litar pa Livsmedelsverkets
kostrad med respondenternas instéllning till var och ett av raden som presenteras i Figur 2.
Endast 13 % instammer helt pa att de litar pa raden samtidigt som 27 %, 24 %, 33 %, 38 %
och 50 % av respondenterna tycker att raden & mycket bra nar de behandlas separat (jamfor
Figur 1 & 2). Ovanstdende leder till att man kan ifragasatta om respondenterna verkligen kan-
ner till kostraden sa bra som de havdar. Detta kommer behandlas vidare i arbetets diskussion.
Dock &r det viktigt att komma ihag att fragorna har formulerats med syftning pa litar pa re-
spektive instammer med Livsmedelsverkets kostrad. Det gar att anta att respondenternas svar
borde fordela sig likartat i dessa, & andra sidan kan vi inte likstélla fragorna helt tack vare den
skilda formuleringen.
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Respondenternas syn pa kostraden (n=311)
Kostrad

I I I I I I
Byt tllllflyt?nde margarin 7 26 | 29
eller olja nar du lagar mat pr—_—
i 14 |

Valj nyf:kelhalsmarkta 29 | 28
livsmedel

At fisk 2-3 gdnger i veckan 10 24 | 32

Vilj i forsta hand fullkorn I I I I I
nar du ater brod, flingor, I 5) | 18 | 38
gryn, pasta och ris. —

At mycket frukt och gront, .
gdrna 500g om dagen -~

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Mycket daligt 4 Ganska daligt | Varken bra eller déligt  ./Ganska bra M Mycket bra

Figur 2. Procentuell fordelning av synen pa Livsmedelsverkets kostrad

Idrottsldrares syn pa kostraden i Livsmedelsverkets rapport (n=200)

_ Kostrad R T R (R (R R N
Byt t|II.fIyt?nde margarin 3 32 32
eller olja nar du lagar mat
L

Valj nyf:kelhalsmarkta 33 | 38
livsmedel

At fisk 2-3 gdnger i veckan H 11 | 24

Valj i forsta hand fullkorn I I I
= |

nar du ater bréd, flingor,
gryn, pasta och ris. | |

At mycket frukt och grént,
gdrna 500g om dagen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Mycket daligt & Ganska daligt ! Varken bra eller daligt 1 Ganskabra ® Mycket bra EVejej

Figur 3. Procentuell férdelning av larare i idrott och halsas syn pa Livsmedelsverkets kostrad (Enghardt Barbieri
2013)

For att lasaren pa enklast mojliga sétt ska kunna félja resonemang i jamforelsen mellan resul-
taten i denna studie och Livsmedelsverkets rapport fran 2013 finns bada presenterade ovan
(jamfor Figur 2 & 3). Figurerna visar pa exakt samma tendenser. De klart mest ifragasatta
raden ar de om nyckelhalsmarkta livsmedel och att byta till flytande margarin eller olja samti-
digt som det rad som far mest medhall i bada studierna ar att 4&ta mycket frukt och gront. Dock
kan vi se att se att pa samtliga fragor sa visar Livsmedelsverkets studie pa en mindre andel
negativa stallningstaganden. Skillnaderna kan bero pa en rad olika faktorer vilka kommer be-
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handlas och diskuteras under rubriken 6.2 Larare i idrott och halsas forhallande till Livsme-
delsverket.

Respondenternas syn pa pastaenden om intresse, utbildning och
kostkunskap (n=311)
I I I I I I I I

Jag ar intresserad av kost (02 20 37

Pastaende

Lararutbildningen innehdll I I I |

tillrackligt med 23 | 24 18
undervisning om kost | | | |
Jag har tillracklig kunskap
for att undervisa om kost E 17 a4
| I I I I I I . . . |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Instammer inte alls ! Instammer delvis IVarken eller  LIInstammer mestadels & Instimmer helt

Figur 4. Respondenternas svarsfordelningen i % pa pastaenden om intresse, utbildning och kostkunskap

Figur 4 visar att en klar majoritet ar bade intresserade av kost och anser sig ha tillracklig kun-
skap for att undervisa om kost. Pa fragan om lararutbildningen inneholl tillrackligt med kost
ar svaren valdigt splittrade men véger at den negativa sidan. Tydligt ar att langt ifran alla ar
nojda med sin utbildning gallande kost da endast 29 % mestadels eller helt instimmer med
pastaendet. Dessutom svarar 6ver var femte respondent att deras utbildning inte inneholl kost
over huvud taget (se Bilaga 4). De som menar att kost inte ingick i deras utbildning var nagor-
lunda jamt fordelade nar det galler bade alder och erfarenhet a&ven om éldre och mer erfarna ar
nagot 6verrepresenterade (se Bilaga 4).

B Mycket oviktigt M Ganska oviktigt ILika viktigt L1 Ganska viktigt B Mycket viktigt
Fraga

Hur viktigt ar kost i relation I I I I I I I I
till annat centralt innehall i 9 42 33
styrdokumenten? | 1 1 | | | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 5. Respondenternas svarsfordelningen i % angdende kostens vikt i forhallande till annat central innehall

Mer an 90 % ansag att kost var lika viktigt eller viktigare i relation till annat centralt innehall i
idrott och hélsa. Samtidigt anser nastan halften (48 %) att det &r ganska viktigt eller mycket
viktigt i forhallande till annat centralt innehall i styrdokumenten (se Figur 5).

5.1.1 Oberoendetest

For att undersoka eventuellt samband mellan alder och fortroende for Livsmedelverkets kost-
rad genomfordes statistiska test i form av Chi2-test. Resultatet av det forsta testet dar alla 311
respondenter inkluderades kunde inte pavisa nagot beroende mellan aldersgrupperna och de-
ras stallningstaganden om huruvida de litar pd Livsmedelsverkets kostrad (X2(16)qos =
26,30 att jamfora med det observerade vérdet: 14,09) (se Bilaga 3). Det andra testet, som
endast innefattade de respondenter som svarat att de mestadels eller helt kanner till Livsme-
delsverkets kostrad, kunde inte heller pavisa nagot beroende mellan aldersgrupperna och till-
tron for raden (X2(16)q,05 = 26,30 att jamfora med det observerade vérdet: 18,91) (se Bilaga
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3). Resultaten kan alltsa inte pavisa nagot samband mellan aldersgrupperna och deras tilltro
till Livsmedelsverkets kostrad.

5.2 Intervjuer

I denna del kommer resultaten av de semistrukturerade intervjuerna att presenteras under ru-
briker grundade pa arbetets fragestallningar.

5.2.1 Respondenternas kunskapskdllor

Generellt sett tycks de intervjuade anse lararutbildningen undermalig gallande kost, Gymna-
sielarare 1 menar att "Jag kanner inte att vi fick nagonting alls direkt om kost" och Gymnasie-
larare 2 menar ocksa att hon fick "alldeles for lite" och efter lite eftertanke kan hon inte kom-
ma ihag nagonting som handlade om kost i utbildningen och sager "jag kan ha fel men inte
vad jag minns. Hoppas det ar bittre idag for er skull."” Aven Hogstadielarare 3 uttrycker ett
missndje med utbildningen: "kommer inte ihag specifikt vad vi gjorde nu, tycker hela utbild-
ningen var ratt kass men nér det galler kosten hade vi val lite, tror jag." Hogstadieldrare 1
trycker dock pa vikten av balans, han fragar sig: "vad man skulle tagit bort under aren? Om
man haft mer kostundervisning. Man skulle ju alltid vilja kunna mer om allt. | det stora hela
tycker jag val att det var helt okej, lagom."

Respondenterna i intervjuerna har alla olika kallor till varifran de hamtat sin kunskap, ett par
namner utbildningen och nagon namner svenska naringsrekommendationer. Likval namns
gymnasieutbildning och kokbdcker som kallor. Uppfattningen om hur kallor vérderas var lik-
artad hos de intervjuade. Hogstadielarare 1 sager att man ska "lyssna pa dem som skriver fak-
ta" och Gymnasieldrare 1 patalar att "man far ju titta pa vad det &r byggt pa" och aven andra
namner vad som kan tolkas som en vetenskaplig grund och kallkritik. Hogstadielérare 2
trycker pa att "Man kanske ska undvika alla fina dieter som de garna gor mycket reklam for."
A andra sidan lagger Gymnasieldrare 2 fram tanken kring dieter att man kan "anvénda det for
att fa igang en diskussion men man kan ju inte basera sin undervisning pa det. Daremot for-
star man ju att det ar det som ar ungdomarnas vérld och sanning sa det ar ju valdigt bra att
anvanda det som ett redskap for att diskutera det."

5.2.2 Respondenternas férhdllande till Livsmedelsverket

Gymnasieldrare 1 sammanfattar respondenternas svar ganska bra: "Javisst, jag kanner till
dem, men jag har val inte exakt koll pa vad de gor." De flesta larare har en viss uppfattning
om Livsmedelsverkets arbete men har svart att specificera vad deras uppdrag &r. Nar det gall-
er deras relation till Livsmedelsverket ar alla 6verens om att Livsmedelsverket ar en palitlig
kalla. Gymnasielérare 1 svarar att "Det dr stabila organisationer som jag har fortroende for.
De gor inget forhastat, sen kanske de ar for langsamma i sina forandringar kan man tanka."
Gymnasieldrare 2 for fram flera intressanta punkter gallande bade Livsmedelsverket och un-
dervisning:

Min personliga uppfattning kanske inte sammanfaller med vad Livsmedelsverket sager. Men pa
nat satt maste ju anda jag undervisa om det som Sveriges riksdag och regering har valt att ga ut
och saga att sanningen ar pa nat satt. Sen kan ju jag ha en annan uppfattning men siga det till ele-
verna att jag tror inte pa det har. Jag tror faktiskt att det &r sd har. En klassisk grej ar ju det har med
fett da. Fettrekommendationer att man ska undvika mattat fett och det kanske jag personligen inte
tror pd samma sétt.

(Gymnasielarare 2)
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Att larare i idrott och halsa utgar fran sina personliga uppfattningar uttrycks av Gymnasielara-
re 2: "Men det ar ju valdigt svart att undervisa i kost idag. Jag tror att det &r bland de svaraste
man kan gora for att; jag brukar alltid inleda mina lektioner med att sédga just det att inte ens
forskarna ar éverens om vad som géller och ofta papeka att det har ar min personliga uppfatt-
ning om det jag undervisar."

Kéannedomen om Livsmedelsverkets kostrad tycks vara lag hos alla utom Hogstadielérare 3
som &r larare aven i hem- och konsumentkunskap. Da majoriteten inte hade s& god kannedom
om kostraden presenterades dessa under intervjun och darefter fick respondenterna ta stallning
till raden. Hogstadielarare 3 som var mer insatt menar att "Jag tycker det ar en jattebra tanke,
far vi elever att ata sa ar det fantastiskt bra. Det staller jag absolut upp pa" och évriga inter-
vjuer resulterade i mer eller mindre samma svar. Alla lararna ar 6vervagande valdigt positiva
till raden aven om Gymnasielarare 2 uttryckte vissa personliga uppfattningar om bade radet
om mattat fett och synen pa nyckelhalsmarkta produkter. Med detta som grund var alla inter-
vjuade respondenter eniga om att skolan bor fokusera pa att undervisa om kost med Livsme-
delsverket som grund.

Alltsd, det kdanns som att nar vi ska undervisa om kost sd maste vi ju bygga det pa ndgot och da
kanns det som att det ar en bra grund att sta pa, alltsa att luta sig mot dem. Och inte utga ifran vad
man sjalv tycker. Sen finns det ju annan forskning som tycker annat men da kanns det som att man
far ga in individuellt och tycka och da kanske det blir valdigt olika utbildningar for eleverna.

(Hogstadielarare 3)

5.2.3 Respondenternas tankar kring kost i undervisningen

Vidare stalldes den vitala fragan for den fortsatta intervjun: "Brukar du undervisa i kost?" foljt
av en diskussion om vad de véljer att ta med i undervisningen. Svaren varierade i stor grad.
Gymnasieldarare 2 menar att hon undervisar om alla naringsamnen, energiforbrukning och hon
"gillar att prata mycket om det har att det inte bara handlar om energiinnehall utan om nar-
ingsinnehallet ocksa."

Hm... jag har haft lite, bara lite teori, inte s& mycket om fakta, utan vi hade en férelasning externt
forra aret som nagon annan holl i, om droger och sadant som kan paverka hélsan. Och sedan ar det
val mer utvardera vad eleverna kan sjalva, inte att jag haft s& mycket undervisning om det, utan att
eleverna féar beratta hur de ser pa det.

(Gymnasielarare 1)

njaa... Det har vi inte riktigt gjort &n d&. Men man pratar ju med dem, man pratar med dem bara
ndr man sitter och ater, pedagogisk lunch. Det funkar inte att dricka ett glas mjolk och &ta lite ris,
det funkar inte hela dan. D& far man ta den diskussionen. Eller om de kommer med en chipspase
forsta rasten, det ar inte heller okej. S& det kommer ju egentligen varje dag, inte i helklass men
med enskilda elever.

(Hogstadielarare 2)

Omfattningen av kostundervisning tycks vara ganska lag bland de intervjuade. Gymnasielara-
re 1 menar att "Det finns valdigt lite tid." och tar vidare upp att det finns ett tryck utifran, "Det
finns till och med nagon foralder som sagt att eleverna maste ju réra pa sig pa idrottslektio-
nen." Parallellt beskriver Gymnasielarare 2 att "det &r en sorg i hjartat varje gang jag har ett
teoripass for vi har idrott en gang i veckan och da vet jag att jag far inte se dem aktiva pa 14
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dagar. Forhoppningsvis da sa gor de nagonting pa fritiden. Fast det ar inte svart att fylla 75
minuter teori med sadana har intressanta &mnen. Det ar inga problem alls."

I diskussionerna om problematik att undervisa om kost uttrycker Gymnasielérare 1 att "det ar
jatteviktigt att i borjan av kursen pa gymnasiet ga ut och berétta vad kursen gar ut pa. For att
man kommer fran hogstadiet och grundskolan och man tror, man har en bild av hur idrotts-
amnet ska se ut, men det ser inte ut sa har." Hogstadieldrare 3 foreslar & andra sidan att undvi-
ka rena teoripass och foresprakar att "ha teori och praktik blandat, man kor ndgonting och sa
stoppar man lite och pratar, sa kér man och sa stoppar man igen." Flera larare ndmner att det
ar klokt att undvika idrottshallen om man valjer att ha teoripass da elever bade &r vana att fa
réra sig fysisk i den miljon men ocksa att det ofta ar stora och svarhanterliga salar.

| resonemangen om huruvida respondenterna upplever att larare i idrott och halsa bor halla sig
uppdaterade nar det galler just kostkunskap var alla 6verens, det finns definitivt ett behov av
att larare haller sig uppdaterade om forskning och nya ron kring kost. Hogstadielarare 1 menar
att "man skulle behova vara mer uppdaterad sjalv*" och i 6vrigt trycker Hogstadielarare 2 pa
vikten av att ha koll pa nya dieter och skvaller kring kost, om inte for egen del sa for att kunna
bemota eleverna.

Hogstadieldrare 1 séger att om man "har snappat upp vad som ar férdelar och nackdelar om
man har hort nagon sakkunnig person som pratat om det." &r det ju en bra grund for att disku-
tera frdgan med eleverna. Men vid de tillfallen man inte har ndgon kunskap om fragan sa bor
man "stalla fragor tillbaka. Det ar ju viktigt att kolla vad den héar dieten bygger pa, ar det en
vetenskaplig grund, har man gjort forskning och vad ar malet med den hér dieten, ar det att bli
snygg eller ar det att ma bra liksom. Sadana fragor kan man ju stalla sa far de fundera sjalva."
Gymnasieldrare 2 menar att de flesta fragor fran eleverna kommer i samband med hennes
undervisning om kost. "Det ar da de vagar stalla fragorna." Hon menar ocksa att det ar valdigt
viktigt att se till vad det ar for person som stéller fragan: "En angslig flicka som kommer och
fragar nagonting om en diet, det kan vara ett rop pa hjalp. Medan stora killar som fragar hur
de ska vaxa i gymmet, de kanske man bara ger ett rakt svar..."

Vidare diskuterades Skolinspektionens studie fran 2010 som visade pa att kost fick valdigt lite
utrymme i undervisning pa hogstadieskolor. Hogstadielarare 2 uttrycker: "Varfor... For det ar
inte sa javla intressant... Det ar trakigt och eleverna tycker det ar skittrakigt med det teoretis-
ka, for de vill vara i hallen och gora grejer och rora pa sig, det ar vad jag tror! Eller, jag vet ju
att mina elever ar sa." Gymnasielarare 1 lyfter en annan teori:

Jag tror att dom forsoker lagga Gver sa mycket av ansvaret som majligt pa hemkunskapen, for i
hogstadiet sa finns ju det som komplement dér, och det tycker jag ar helt rimligt, istallet for att lasa
kost i bada amnena sa kan man mer fran idrotten bara koppla att det &r det vi haller pd med dar, i
hemkunskapen. Sa att man hinner géra de andra punkterna, s man lagger inte lika mycket energi
nér det finns ett &amne som kan ha mer syfte pa just det. Det tycker jag faktiskt ar rétt rimligt.

(Gymnasielarare 1)

Vikten av amnesintegrering med hem- och konsumentkunskap papekas ytterligare:

Man borde utnyttja idrotten och hemkunskapen mer ihop pa den hér biten for att det ska bli mer
forstaligt for eleverna att det hor ihop. S& man inte gor det enskilt som idrottslarare for da tror jag
man tappar manga elever pa det. DA far de helhetsperspektivet pa att rora sig och kéka, hur det
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funkar ihop s& om man pratar om cellerna och jobbar ihop med det sa tror jag att det kan bli bra,
béattre &n vad det &r nu.

(Hogstadielarare 3)

Tanken att den nya kursplanen innehaller mer fokus pa det teoretiska togs upp av Gymnasie-
larare 1, dock med viss osékerhet. Han menar att det &r logiskt att de andrade kursplanen efter
deras undersokning som visade att undervisningen inneholl sa lite. Hogstadielarare 3 tror inte
att undervisningen har andrats sarskilt mycket och menar att "manga larare pa hogstadiet for-
ordar att det ska vara ett praktiskt amne." Gymnasielarare 2 trycker snarare pa osakerheten
hos sjalva lararna och séager: "Jag tror att det &r ett laddat &mne for manga." och menar att:

Man kanske sjalv har komplex for hur man ser ut eller sd. Sen &r det ju véldigt svart. Vad ar det
som galler? Vad ar sanningen? Det &r ju ingen som vet. Det &r ju bara titta p& debatt pa tv sa sitter
de dar och kaftar emot varandra om det ska vara LCHF eller inte, eller om vitt socker &r farligt, el-
ler ja, ni vet allt det har. Osékerhet bade pa kunskapen och kanske hos en sjalv.

(Gymnasielarare 2)
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6 Diskussion

| denna del av arbetet kommer tidigare forskning knytas samman med resultaten fran webb-
enkaten och de semistrukturerade intervjuerna. For att ge lasaren en sammanhangande och
tydlig struktur kommer rubrikerna folja arbetets fragestallningar. Avsnittet avslutas med en
sammanfattade diskussion.

6.1 Larare i idrott och hdlsas kunskapskillor

Undersokningen visar tydligt att det rader véldigt splittrade meningar om huruvida lararut-
bildningen innehdll tillrackligt med kunskap om kost, vilket vél tangerar Roséns (2004) kon-
staterande att lararutbildningar skiljer sig at vasentligt med avseende pa kost (s 35). En del av
respondenterna verkar vara néjda med sin utbildning samtidigt som en nagot storre del ut-
trycker ett missngje over den. Hela 21 % av respondenterna uppger att deras utbildning inte
innehdll kost Gver huvud taget vilket dven vissa gav uttryck for i bade intervjun och i enkaten:
"Jag kénner inte att vi fick ndgonting alls direkt om kost", "Hoppas det r battre idag for er
skull" och "jag valde att lasa en termin kostkunskap som tillval i mina fyra ars utbildning.
Gick GIH i Orebro och ordnade sjélv sa att jag fick lasa kostkunskap med hemkunskapslérar-
na vid Umea universitet. Ingick inte s& mycket i grundutbildningen.” Med tanke pa det stora
missndje som pavisas med utbildningen ar det ett forvanande stort antal respondenter som
trots detta uppger att de har tillracklig kunskap for att undervisa om kost. Detta i sin tur leder
till att respondenterna maste fa sin kunskap fran andra kéllor an uthildningen och den kélla
utover lararutbildningen som férekommer oftast i enkétsvaren ar Internet.

Nér det galler Internet &r det en oerhort bred kunskapskélla och som Esaiasson et al. (2012)
skriver har utvecklingen lett till en "6kad mangfald i informationsfloran" (s 278). Detta leder i
sin tur till en okad risk att oriktiga eller tillrattalagda uppgifter far stor spridning. Skolverket
(2014b) skriver ocksa att "det finns gott om information att hamta fran Internet men allt &r
inte guld som glimmar." Vidare riskeras det att skapa stor forvirring genom sjalvutndmnda
experter som far stort mediautrymme (Mann & Nye 2009:767-769, Gunnarsson & Elam
2012:330-334). Som forsvar mot denna mangd oriktig information har vi kallkritik (Esaiasson
et al. 2012:278). Det finns da ett stort intresse i att angripa fragan i vilken grad larare i idrott
och hélsa ar tillrackligt utbildade i kallkritik och pa vilket satt de hanterar osakra kallor. | un-
dersokningen framkom ett tydligt kallkritiskt forhallningssétt hos samtliga intervjuade. Huru-
vida det ar skarpt nog hos larare i idrott och halsa for att hantera ett s& komplext och mangfa-
cetterat &mne som kost &r svart dra slutsatser kring. Saledes kan reliabiliteten av Internet som
en kunskapskalla ifragasattas vilket resulterar i att det andra stora alternativet i enkaten, larar-
utbildningen, blir &n mer viktig.

Som tidigare namnts ar det relativt fa av respondenterna som inte upplever att de har tillrack-
ligt med kunskap for att undervisa om kost. Huruvida detta gar att koppla till att behovet av
fortbildning skulle vara forhallandevis litet och kanske inte s stort som havdas av Rosén
(2004) kan diskuteras men behover vidare forskning for att nagra sakra slutsatser skall kunna
dras.

6.2 Lirare i idrott och hilsas forhallande till Livsmedelsverket

Hur kommer det sig att bara 25 % av respondenterna anger Livsmedelsverket som en av deras
tre storsta kunskapskallor med avseende pa kost? Saknas vetskapen om Livsmedelsverket
eller ar det ett fortroende hos respondenterna som saknas? Enkaten visar tydligt att det finns
en viss misstro till Livsmedelsverket da bara knappt 6ver 50 % av de tillfragade instammer
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mestadels eller helt till att de litar pa Livsmedelsverkets kostrad. Nar var och ett av kostraden
behandlades var dock respondenterna mer positiva och verkar tycka battre om kostraden nar
de presenteras separat. Detta kan bero pa att respondenterna inte kande till Livsmedelsverkets
kostrad sa bra som de havdade men a andra sidan ar att lita pa och att tycka att nagot ar bra
tva olika stéallningstagande som kanske inte gar hand i hand hos alla respondenter.

Vid en jamforelse mellan denna undersokning och Livsmedelsverkets kan vi tydligt se att det
ar samma kostrad (at mycket frukt och gront) som far storst medhall och det ar kostraden om
margarin och oljor samt nyckelhalsmarkta produkter som far stérst motstand. Som namnts i
resultatet far dock Livsmedelsverket i sin undersokning ett lite mer positivt utslag pa alla
kostraden. Vad finns det for forklaring for detta? En given forklaring kan vara de olika ur-
valsgrupperna eftersom Livsmedelsverkets rapport behandlade grundskoleldrare medan denna
studie riktades till larare i idrott och halsa verksamma i drskurs 7 - gymnasiet. En annan tank-
bar forklaring ar att metoderna skiljer sig at (telefonintervjuer kontra webbenkater). En tredje
mindre trolig men anda mojlig faktor som kan paverka ar tidpunkterna for undersékningen.

Intressant nog kunde inte nagon skillnad hos aldersgruppernas tilltro till kostraden pavisas.
Det ar svart att avgora vad detta beror pa, en majlighet &r att larare i idrott och hélsa generellt
har ett storre intresse av kost &n allménheten och darfér har en hogre baskunskap som gor att
de resonerar pa ett likartat satt kring raden. Vidare tas en valdigt viktigt aspekt upp i intervju-
erna gallande lararnas relation till Livsmedelsverket. Gymnasieldrare 2 séger att "min person-
liga uppfattning kanske inte sasmmanfaller med vad livsmedelsverket sager" och detta ar nagot
aven andra respondenter uttrycker, de tycker Livsmedelsverket ar palitligt i det stora hela men
vissa bitar av kostraden haller de inte med om. Detta hanteras olika av olika respondenter.
Vissa valjer att undervisa utifran sina egna uppfattningar i dessa punkter och franga Livsme-
delsverkets rekommendationer medan andra resonerar som Hogstadielarare 3 att om alla léara-
re skall véaga in sina personliga varderingar kommer det resultera i valdigt olika utbildningar
for eleverna. Han menar att Livsmedelverket ar en stabil grund som alla larare borde luta sig
mot.

6.3 Larare i idrott och hdlsas tankar kring kost i undervisningen

Skolinspektionens (2010) teorier om traditioner och elevers forvantningar som potentiella
anledningar till kostens ringa utrymme verkar leva kvar dven efter inférandet av nya laropla-
ner da resultaten i denna studie pekar & samma hall. Intervjurespondenterna har genom inter-
vjun gett uttryck for att de inte har nagot storre intresse av att inkludera mer teori &n vad som
redan finns i amnet idrott och halsa vilket ocksa konstateras av Hogstadielarare 3: "manga
larare pa hogstadiet forordar att det ska vara ett praktiskt amne." Parallellt patalas dven for-
vantningar fran elever likvéal som utifran av flertalet respondenter som menar att "eleverna har
en bild av hur @mnet ska se ut" och att de "tycker det ar skittrakigt med det teoretiska, for de
vill vara i hallen och géra grejer och rora pa sig." Aven Gymnasielarare 2 som ar den som
tycks ha storst intresse av kost i skolamnet menar att det "ar en sorg i hjartat varje gang jag
har ett teoripass for vi har idrott en gang i veckan och da vet jag att jag far inte se dem aktiva
pa 14 dagar." Flera av respondenterna uttrycker just detta, hur viktigt det ar att réra pa sig och
ger darmed intryck av att teoretiska moment ar mindre viktiga. A andra sidan visar enkéten att
mer an 90 % anser att kost ar lika viktigt eller viktigare an ovrigt centralt innehall i styrdoku-
menten vilket delvis gar tvartemot ovanstaende.

| 6vrigt papekas ocksa av de intervjuade att kost ar ett &mne snarare foér hem- och konsument-
kunskap an idrott och hélsa. Vissa anser att man gott kan lamna Over det ansvaret trots att
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styrdokumenten uttryckligen sager att kost skall vara en del av idrott och hélsa. Fragan ar om
detta &r en subjektiv prioritering eller om det kan ha att géra med en osakerhet hos lararna
sjdlva som framhavs av Gymnasielarare 2: "osékerhet bade pa kunskapen och kanske hos en
sjalv"?

Att kursplanernas otydlighet skulle vara en forklaring till kostens ringa utrymme som menas
av Skolinspektionen (2010) &r inget som respondenterna ger intryck av under intervjuerna.
Aven om kursplanerna inte ar otydliga i det faktum att kost ska ingd i undervisningen &r det
anda langt ifran en sjalvklarhet vad det faktiskt ska innebara att undervisa om kost. En gym-
nasielarare i matematik som ska undervisa om det centrala innehallet "egenskaper hos andra-
gradsfunktioner” i matematik 2b (Skolverket 2011b:110), behdver knappast fundera i samma
tankegangar som Gymnasielarare 1: "Vad ar det som galler? Vad ar sanningen? Det &r ju ing-
en som vet." Detta leder till att larare i idrott och halsa sjalva far tolka och vérdera vad som
ska behandlas i undervisningen vilket aterigen relaterar till Hogstadielarare 3:s ord: "da kanns
det som att man far ga in individuellt och tycka och da kanske det blir véldigt olika utbild-
ningar for eleverna.” Hari ligger helt klart en problematik eftersom "skollagen foéreskriver att
utbildningen inom varje skolform ska vara likvardig, oavsett var i landet den anordnas"
(Skolverket 2011b:6).

6.4 Sammanfattande diskussion

Vi har sett att larare generellt inte upplever Livsmedelsverket som helt palitliga. Manga upp-
lever att flera av deras rad ar sunda men oftast inte alla. Vad far det har for konsekvenser ur
ett didaktiskt perspektiv? Som tidigare namnts rader manga delade uppfattningar hos respon-
denterna. Antingen gar det att anvanda Livsmedelsverket pd samma sétt som styrdokumenten,
nagonting lararna helt enkelt foljer for att mojliggdra en likvérdig undervisning i landet. Al-
ternativt sa undervisar larare utifrdn egna tolkningar och viljer sjalva de kunskapskéllor de
varderar bast. Da styrdokumenten ar tydliga att undervisningen om kost skall inga i kurserna
idrott och halsa men inte behandlar pa vilket sétt ges mycket utrymme for tolkning. Riskerna
ar saledes stora att kunskapsbildning mellan olika skolor blir kraftigt differentierad. For ett
omrade med en redan sa splittrad kunskapsbas som kostens riskerar detta att leda till en pro-
blematik med kostens legitimitet i &mnet.

Svarigheterna med att undervisa i kost tycks vara flertaliga. Faktorer som elevernas forvant-
ningar pa amnet och osakerhet hos lararna namns men det kanske storsta problemet tycks vara
lararnas egen installning. Vid en direkt fraga om kostens vikt i amnet rankar de flesta larare
det hogt. Men vid en vidare diskussion verkar flera larare mena att de inte ar for att inkludera
mer teori i dmnet. Vidare uttrycks att kosten &ar ett &mne snarare for hem- och konsumentkun-
skap an for idrott och halsa, trots vad som star i styrdokumenten. Som diskuterats ovan rader
det en delad mening om i vilket grad man skall utga fran Livsmedelsverket i sin undervisning,
men nar det borjar bli en fraga om i vilket grad man ska utga fran styrdokumenten eller helt
avvika fran dessa ar det problematiskt for skolvasendet. Trots inférandet av nya laroplaner ar
2011 &r det svart att se effekten i skolan och i lararnas arbete och detta ar fullt logiskt om 1a-
rarnas utgangspunkt inte dr grundad i styrdokument utan i vad de tycker rent subjektivt. A
andra sidan finns det faktorer till lararnas forsvar. Det ar inte konstigt om larare har svart att
uppna en likvardig undervisning med tanke pa att lararutbildningarna tycks skiljas at markant.
Som flera larare namnt dr osékerheten om vad som faktiskt &r sant gallande kost svart att veta.
Detta &r sannolikt en anledning som skrammer manga att undervisa om kost, kanske kan det
ocksa vara denna faktor som far larare att avsaga sig ansvaret att undervisa om kost, bristande
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kunskap? Om sa vore fallet ar vikten av kompetensutveckling om kost i lararkaren annu storre
an vi tidigare trott.

| manga delar av detta arbete har framkommit att larare upplever att lararutbildningen inte ar
riktigt vad den borde vara med avseende pa kost. Detta ar ytterligare en faktor som forstarker
problemet vi tagit upp ovan. Vidare far det aven konsekvenser for den paverkan andra kéllor,
sa som exempelvis Livsmedelsverket och Internet, far 6ver vad eleverna far lara sig i skolan.
Men da var enkét tyder pa att Internet dvertrumfar alla andra kallor (med undantag for larar-
utbildningen) i frekvens blir det just Internet som blir den dominerande kunskapsbasen for
kostundervisning i skolan. Det gar att debattera mycket om palitligheten, anvandning av kall-
kritik och den roll sjalvutndamnda experter far. Men slutligen ar det kanske en fraga vi skall
stalla oss: Ar det vad vi vill att undervisningen i idrott och halsa skall grundas pa?

7 Slutsatser

Tidigare forskning har visat pa en markant skillnad mellan lararutbildningar for larare i idrott
och hélsa vilket ocksa denna studie visar pa da det rader valdigt delade asikter om huruvida
respondenternas utbildning givet dem tillrackligt med kunskap for att undervisa om kost eller
ej. Vissa verkar vara valdigt ngjda med sin utbildning samtidigt som mer &n var femte re-
spondent uppger att lararutbildningen inte innehdll kost 6ver huvud taget. Som alternativ kélla
till lararutbildningen anvander sig manga av Internet medan Livsmedelsverket endast ater-
finns som svar hos var fjarde respondent. Detta beror sannolikt pa en medelmattig vetskap om
och tilltro for Livsmedelsverket och deras kostrad da det framkommit i bade tidigare forsk-
ning och denna studie. Vidare sa har inget samband mellan alder och tilltron till Livsmedels-
verkets kostrad kunnat pavisas.

Stort ansvar hamnar hos léarare i idrott och hélsa nér det géller att tolka, vardera och vélja ut
innehall i undervisningen. Denna studie tyder pa att dessa varderingar och darmed undervis-
ningens innehall kan variera kraftigt fran en larare till en annan. Efter Skolinspektionens
granskning omnamns kursplaners otydlighet, elevers forvantningar och gamla traditioner som
orsaker till kostens ringa utrymme vilket &ven resultaten i denna studie pekar mot. | 6vrigt ges
flera didaktiska tips av respondenterna for att forenkla undervisningen i kost, det mest fre-
kventa &r att i god tid klargora for eleverna vad som kommer ingd i kursen for att paverka
deras forvantningar.

7.1 Forslag till framtida forskning

En granskning borde utforas, likt den Skolinspektionen utférde 2010, for att ta reda pa kostens
faktiska utrymme i undervisning pa grundskolan saval som gymnasieskolan. Detta vore av
intresse for skolvésendet och vetenskapen for att kunna ta stéllning till vilka effekter de nya
styrdokumenten har fatt. Vidare vore det ocksa intressant att jamfora de nya styrdokumenten i
idrott och hélsa med lararutbildningarnas utformning for att se om de &r battre anpassade nu
an va de tycks ha varit tidigare.

Behovet av fortbildning ar ett annat omrade for framtida forskning att angripa. | denna studie
pekar resultaten at olika hall. Majoriteten av respondenterna menar att de har tillracklig med
kunskap for att undervisa om kost men samtidigt framkommer att deras utbildning varit bris-
tande, de anvander valdigt olika kunskapskallor och att den undervisning de bedriver skiljer
sig markant at. Saledes hade forskning kring behovet av en fortbildning dar likvéardig under-
visning ar en viktig aspekt som berors varit av stort intresse for skolvasendet och samhallet.
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Bilaga 1. Webbenkitunderséokning

|drottslarares forhallande till kost

En enkitundersdkning far larare i idrott och hélsa

*Obligatorisk

'I *

Kon?

i Kvinna
& Man

2 *

Ar du behdrig idrottslgrare?
2 Ja

© Nej

3 *

Alder?

i 30 eller yngre
o 31-40

o 41-50

2 51-60

i B1 eller &ldre

4
Hur méanga ar har du arbetat som idrottslgrare?
© Kortare dn 2 &r

O 25ar

O B124r

Q@ 12-264r

) Mer&n 25 ar

5 *

Var arbetar du nu?

[ Hégstadieskola
[ Gymnasieskola

O Gvrigt: |
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E *

Kost ingick | min Idrarutbildning
Q Ja

Q@ Nej

T *

Vilket 13n arbetar du i?
0 Blekinge I3n

i Dalarnas Ian
2 Gotlands I3n
0 Gavleborgs lan
0 Hallands I&n
& Jamtlands lan
& Jinkopings [&n
2 Kalmar I3n
Kronobergs 18n
Morrbottens 18n
Skane lan
Stockholms 1an

o Q0@Q@G@O

Sodermanlands 13n
0 Uppsala l&n

i Varmlands 13n

&) Vasterbottens lEn
& Vasternorrlands 18n
i Vastmanlands 18n
i VWastra Gotalands 18n
& Orebro 3n

0 Osterg@tlands 1&n

8. Hur mycket instéimmer du med nedanstaende pastaenden? (1: instimmer inte alls, 2: delvis, 3:
varken eller, 4: mestadels och 5: instdmmer helt) *
Jag kanner till Livsmedelsverket och deras verksamhet

1 2 3 45

Instammer inte alls & & O O O InstAmmer helt
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g *
Jag kanner till Livsmedelsverkets kostrad

12 3 45

Inst&mmerinte alls & < O O O Instdmmer helt

10*
Jaq litar pa Livsmedelsverket kostrad

12 3 4 5

Instammer inte &lls & & O O O Instdmmer helt

11*
Jaq har tillrdcklig kunskap for att undervisa om kost

12 3 45

Instammer inte &lls & & O O O Instdmmer helt

12+
Lararutbildningen innehdll tillrickligt med undervisning om kost

12 3 45

Instdmmerinte alls & < O O O Instdmmer helt

13*
Jaq &r intresserad av kost

1 2 3 4 5

Instammer inte &lls & & O O O Instdmmer helt
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14. vilj 1-3 alternativ. *

Varifran har du erhallit det mesta av din kunskap om kost?
[ Lararutbildningen

) Kollegor

[ Vanner / bekanta

[ Livsmedelsverket

[ Sjukvard / dietist / kostradgivare
[ Grundskala / gymnasieskola

[ Media

[ Internet

O Owrigt: | |

15. Hur viktigt 3r kost i relation till annat centralt innehall i styrdokumenten? *
1: Mycket oviktigt, 2: Ganska oviktigt, 3: Lika vildigt, 4: Ganska viktigt, 5. Mycket vildigt

1 2 3 4 5

Mycket oviktigt & & © © & Mycket viktigt

16. Hur vl tycker du att nedanstaende kostrad far hilsosamma matvanor stimmer med din egen
uppfattning? (1: Mycket daligt, 2: Ganska daligt, 3:Varken bra eller daligt, 4: Ganska bra, 5. Mycket
bra) *

At mycket frukt och grént, géma 5009 om dagen

1 2 3 4 5

Mycket daligt © © © © © Mycketbra

17+
Vlj i forsta hand fullkomn nar du &ter brid, flingor, gryn, pasta och ris.

1 2 3 4 5

Mycketdaligt © © © © © Mycketbra

18+
At fisk 2-3 ganger i veckan

1 2 3 4 5

Mycket ddligt © © © © © Mycketbra
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19*
Valj nyckelhdlsmérkta livsmedel

1 2 3 4 5
Mycketddligt @ © © © © Mycketbra

20+
Byt till flytande margarin eller olja ndr du lagar mat

1 2 3 4 &
Mycketdaligt & © © © © Mycketbra

Tusen tack for er medverkan! Den betyder valdigt mycket for oss.

Som tack vill vi géra skicka ett exemplar pa rapporten av var studie. Vill ni ha rapporten sa fyll i er
mejladress i rutan nedan. Om ni vill behalla er anonymitet gar det dven bra att skicka ett mejl markt "kost”

till gusnermjo@student.gu se

Skicka aldrig Idsenord med Google Formular

Tilhandahalls av Formuléret skapades inuti Goteborgs universitat .
B Google Forms Anmal otillitten anvandning - Anvandarvillkor - Ytterligare villkor
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Bilaga 2. Intervjuguide

Kort presentation av oss och syftet med var studie och intervju samt hur intervjun kommer ga
till.
Alder? Antal &r som verksam larare i idrott och hélsa? Lararlegitimation?
Kommun? Arskurs? Kurser? 100 % Idrott / Annat &mne?
Annan utbildning? Kostutbildning?
Varifran brukar du fa/hamta information och kunskap om kost? (Tidningar, vanner, ut
bildningar m.m.)
Hur vérderar du dessa kallor till kunskap?
Brukar du undervisa i kost? Om, nej - motiv?
Vad viljer du att ta med i kostundervisningen? Kan du utveckla och motivera?
Beréatta om din utbildning. (med avseende pa kost)
Upplever du att ni fick tillrackligt med kunskap via utbildning?
Om inte, vad saknas? Vad var bra/mindre bra?
Hur val kanner du till Livsmedelsverket och deras arbete?
Beratta om din relation till dem.
Kanner du till deras kostrad? Hur stéller du dig till dessa?
Skulle du rekommendera larare i idrott och halsa att undervisa om kost utifran
livsmedelsverket och deras rad? Utveckla.
Hur &r det att undervisa om kost i idrott och halsa?
Hur mycket kostundervisning har du i dina kurser? Anser du att det ar ett viktigt
moment?
Kostmomentet dr véldigt teoretiskt i ett praktiskt &mne. Vad ar dina tankar kring
detta?
Nagot speciellt du brukar tanka pé i kostundervisningen?
Med tanke pa kostundervisning och metoder. Nagot du tycker fungerar
bra/mindre bra?
Problematiskt? "Enkelt"? P4 vilket satt? Utveckla.
Upplever du att det var annorlunda att undervisa om kost efter laroplanen fran
94?
Kanner du att larare i idrott och halsa behdver halla sig uppdaterade?
Vad dar din tankar kring l6psedlar om ny forskning och nya dieter t.ex. i afton
bladet?
Brukar du fa fragor fran elever kring nya dieter / forskning? Hur hanterar du
dessa?
Skolinspektionen visade 2010 i en undersokning att det var lite undervisning om
kost pa hogstadiet. Varfor tror du det var sa? Tror du att det &r annorlunda nu?
Hur skulle du séga att eleverna uppfattar kostundervisningen?
Intresserade? Kunniga? Motiverade?
Nagot du vill tillagga?
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Bilaga 3. Oberoendetest

Nedan féljer en korstabell och Chi2-test for variablerna Alder och svaren pé& péastaendet Jag
litar pa Livsmedelsverkets kostrad. De redovisade siffrorna inkluderar endast 2 decimaler men
I utrékningarna som utférdes med hjalp av Excel anvandes betydligt fler. For mer detaljer och

en tydligare beskrivning av Chi2-test se Britton & Garmo (2002:352-355).

30 eller yngre
31-40
41-50
51-60

61 eller dldre

30 eller yngre
31-40
41-50
51-60

61 eller dldre

30 eller yngre
31-40
41-50
51-60

61 eller dldre

Instdmmer inte alls Instdmmer delvis Varken eller Instdmmer mestadels Instdmmer helt
3 10 22 36 12 83
6 16 34 48 15 119
7 5 24 21 9 66
3 3 13 12 4 35
0 0 5 1 8
19 36 93 122 41 311

Instdmmer inte alls Instdmmer delvis Varken eller Instdmmer mestadels Instdmmer helt
5,07 9,61 24,82 32,56 10,94 83
7,27 13,77 35,59 46,68 15,69 119
4,03 7,64 19,74 25,89 8,70 66
2,14 4,05 10,47 13,73 4,61 35
0,49 0,93 2,39 3,14 1,05 8
19 36 93 122 41 311

Instdmmer inte alls Instdmmer delvis Varken eller Instdmmer mestadels Instdmmer helt
0,85 0,02 0,32 0,36 0,10
0,22 0,36 0,07 0,04 0,03
2,18 0,91 0,92 0,92 0,01
0,35 0,27 0,61 0,22 0,08
0,49 1,25 2,39 1,10 0,00

Chi2=




Nedan féljer en korstabell och Chi2-test for variablerna Alder och svaren pé& péastaendet Jag
litar pa Livsmedelsverkets kostrad dar endast de 218 respondenter som svarat Instammer mes-
tadels eller Instammer helt pa pastaendet Jag kanner till Livsmedelsverkets kostrad inklude-
rats. De redovisade siffrorna inkluderar endast 2 decimaler men i utrdkningarna som utférdes
med hjalp av Excel anvandes betydligt fler. For mer detaljer och en tydligare beskrivning av
Chi2-test se Britton & Garmo (2002:352-355).

Instdammer inte alls Instdmmer delvis Varken eller Instdmmer mestadels Instdmmer helt
30 eller yngre 0 3 10 30 11 54
31-40 4 10 25 35 13 87
41-50 2 3 13 15 9 42
51-60 0 1 11 12 4 28
61 eller dldre 0 2 0 4 1 7
6 19 59 96 38 218
' Forvéntadevdrden
Instdmmer inte alls Instdmmer delvis Varken eller Instdmmer mestadels  Instdmmer helt
30 eller yngre 1,49 4,71 14,61 23,78 9,41 54
31-40 2,39 7,58 23,55 38,31 15,17 87
41-50 1,16 3,66 11,37 18,50 7,32 42
51-60 0,77 2,44 7,58 12,33 4,88 28
61 eller dldre 0,19 0,61 1,89 3,08 1,22 7
6 19 59 96 38 218
| Chi2virden(16)0,05-2630(95%) |
Instdmmer inte alls Instdmmer delvis Varken eller Instdmmer mestadels  Instdmmer helt
30 eller yngre 1,49 0,62 1,46 1,63 0,27
31-40 1,08 0,77 0,09 0,29 0,31
41-50 0,62 0,12 0,23 0,66 0,39
51-60 0,77 0,85 1,55 0,01 0,16
61 eller dldre 0,19 3,17 1,89 0,27 0,04 Chi2=
| 8o |




Bilaga 4. Tabeller och figurer

Nedanstaende tabell redovisar bakgrundsvariabler for respondenterna i webbenkatundersok-
ningen (n=311).

Kvinnor 53% Ja 100% Gymnasieskola 33% Ja 79%
Man 47% Nej 0% Hogstadieskola 67% Nej 21%

Tabellen nedan visar respondenternas fordelning Over Sveriges lan sorterade efter frekvens
(n=311).

Stockholms lan 56 18%
Norrbottens lan 54 17%
Vastra Goétalands lan 51 16%
Skane lan 27 9%
Uppsala lan 15 5%
Jonkopings lan 13 4%
Vasterbottens lan 13 4%
Blekinge lan 11 4%
Kalmar lan 11 4%
Orebro lan 10 3%
Kronobergs lan 9 3%
Hallands lan 8 3%
Ostergotlands lan 7 2%
Dalarnas lan 6 2%
Vastmanlands lan 5 2%
Géavleborgs lan 3 1%
Soédermanlands lan 3 1%
Vasternorrlands lan 3 1%
Gotlands lan 2 1%
Jamtlands lan 2 1%
Varmlands lan 2 1%
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Figurerna nedan visar respondenternas férdelning i alder och erfarenhet (n=311).

Antal o Antal
Alder (n=311) Erfarenhet (n=311)
150 150
119
100 83 100 81 88
66 o 59
50 - l 35 50 - . 32
8
Nl B B B e ' i B = ]
Yngre &n 31-40 41-50 51-60 61eller Kortare 2-5ar 5-12ar 12-25ar Meran
30 dldre an 2 ar 25 ar

Figurerna nedan visars fordelningen i alder och erfarenhet for de 66 respondenter som svarade

att kost inte ingick i deras utbildning.

Antal o Antal
Alder (n=66) Erfarenhet (n=66)
30 30 24
20 +—z 17 18 20
1 12 12 12
i I I BB BN
0 I T T T T -_\ 0 I T - T T T
Yngre an 31-40 41-50 51-60 61eller Kortare 2-5ar 5-12ar 12-25ar Meran
30 aldre an 2 ar 25 ar
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Bilaga 5. Missiv via mejl och Facebook

Mejl:
Hej alla glada och goa idrottslarare!
Vi ar tva studenter som behdver er hjalp. Det som star mellan oss och idrottslérar-
yrket &r ett examensarbete och dar kommer ni in i bilden. Folj lanken nedan, fyll i
var enkat och bidra till forskningen. Enkaten handlar om kost och tar endast 2-3
minuter att fylla i.

OBS! Enkaten ar endast for idrottslarare pa hogstadie- och gymnasieskolor

http://goo.qgl/forms/JAFXTMmwAW

Stort tack pa forhand!

Mvh Johan och Jens

Facebookinlagg:
Hej alla glada och goa idrottslarare!

Vi ar tva studenter som behdver er hjalp. Det som star mellan oss och idrottslarar-
yrket dr ett examensarbete och dar kommer ni in i bilden. F6lj lanken nedan, fyll i
var enkat och bidra till forskningen. Enkaten handlar om kost och tar endast 2-3
minuter att fylla i. (OBS! Enkaten ar endast for idrottslarare pa hogstadie- och
gymnasieskolor.)

http://goo.gl/forms/JAFXTMmwAW

Stort tack pa forhand!

(Gruppadministratéren har godként detta inlagg)


http://goo.gl/forms/jAFXfMmwAW
http://goo.gl/forms/jAFXfMmwAW

