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Sammanfattning:

Overdriven matkonsumtion och ohilsa dkar allt mer trots samhillets olika riktlinjer och information
kring dessa faktorers péafrestningar for den héllbara utvecklingen, utifran miljo och hélsa. Detta sitts i
relation till skolans ansvar, kring att utbilda eleverna i &mnet. Syftet med studien &r att belysa hur larare
i Hem- och konsumentkunskap (HKK) upplever att de undervisar sina elever i hallbar utveckling, kring
miljo och hilsa. Studien har genom intervjuer med fem ldrare fran olika skolor i Géteborg tagit reda pa
vad ldrarna anser vara viktigt att undervisa sina elever om, i héllbar utveckling utifrdn de tva
perspektiven. Studien undersdker dven hur ldrarna planerar sin undervisning, samt hur de tar reda pa
vilka kunskaper eleverna har i &mnet. Resultatet visar att lararna anser att det ar viktigt att undervisa i
héllbar utveckling, och att de undervisar eleverna i &mnet pa en grundldggande niva som blir mer och
mer avancerad, i takt med att eleverna far 6kade kunskaper och forstaelse nir de kommer hogre upp i
arskurserna. Dédremot visar resultatet dven att lirarna kdnner sig stressade av att hinna undervisa
eleverna i alla olika delar som dmnet har. Detta skulle kunna leda till att eleverna inte far de fordjupade
kunskaper som ldrarna skulle vilja att de fick inom héllbar utveckling. Lérarna beskriver att de standigt
maste prioritera vad de ska undervisa eleverna kring, for att uppna Skolverkets riktlinjer for d&mnet,
vilket skulle kunna innebdra att ldrarna behover Okade kunskaper kring hur de kan planera
undervisningen for att ge eleverna ytterligare kunskaper i &mnet.



Forord

Genom detta arbete har jag fatt en storre forstaelse for hur undervisningen i hallbar
utveckling, miljo och hélsa kan planeras i &mnet Hem- och konsumentkunskap. Jag
vill ddrmed tacka mina respondenter som har stéllt upp for att géra detta mdjligt, och
dven tacka mina tva handledare Monica Petersson och Maja Wiberger som har hjélpt
mig i min skrivprocess. Ett extra stort tack till Maja, som hjélpte mig i slutet av
uppsatsen pa ett otroligt bra sétt, vilket jag inte hade klarat mig utan.

Studien belyser detta omrade for att &ven framtida och verksamma ldrare i bland annat
Hem- och konsumentkunskap (HKK) ska kunna se hur andra lirare i &mnet planerar
sin undervisning 1 héllbar utveckling.
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1. Introduktion

Milj6, mat och hilsa dr nagot som diskuteras allt mer, och maten har en mycket stor
paverkan pa miljon, samtidigt som sjukdomar relaterade till mat okar markant
(Livsmedelsverket, 2011; Livsmedelsverket, 2014a & Livsmedelsverket, 2014b). Det
vi dter paverkar alltsd véra fOrutsdttningar att leva pd den hér planeten, och
manniskors olika matvanor har da stor potential att paverka bade miljé och hilsa, nu
och for framtida generationer. Detta gor det viktigt att utbilda ungdomar i d&mnet
hallbar utveckling utifran bland annat ett miljoperspektiv och ett hilsoperspektiv, da
det dr viktigt att konsumenter tar sitt ansvar enligt Varldshélsoorganisationen, WHO
(2014). WHO anser att det &r viktigt att konsumenter agerar och verkar for en héllbar
utveckling genom medvetenhet och kunskaper, kring hur olika sétta att agera och
handla péverkar den hallbara utvecklingen. Maten som éts idag star for i snitt cirka
25% av en persons klimatpaverkan, vilket ar ett av de allra storsta miljoproblemen
som finns idag (R6ds, 2012, s.5), dar kott dr det livsmedel som har den storsta
negativa paverkan pa klimatet (ibid, s.9). Det r i relation till skolans &mne Hem- och
konsumentkunskap som har till ansvar att utbilda elever 1 amnet, (Skolverket, 2011a,
s.42) som denna uppsats har till syfte att undersoka hur larare i HKK undervisar sina
elever pa detta omrade.

Redan ar 1987 under Virldskommissionen som leddes av Gro Harlem Brundtland,
var kommissionen Overtygad om att ménniskors sitt att anvidnda sig av naturens
resurser inte var hallbart for planetens vilmaende. Varldskommissionen hade da dven
kommit fram till att planetens framtida vilmaende paverkas av hur planeten och dess
naturresurser behandlas och tas om hand. Kunskapen fanns om ménsklighetens
paverkan pa naturens resurser, &ven om problemen var sa komplexa att kommissionen
inte riktigt viste hur de skulle ga tillviga for att undvika en fortsatt negativ
anviandning av naturens resurser, for att planeten 1 framtiden inte skulle fortsitta
skadas (World Commission on Environment and Development, 1987, s. 4-5).

Ar 2002 ansdgs utvecklingen av miljon fortfarande vara ett prioriterat imne, under
FN:s viarldstoppmote. Motet dgde rum 1 Johannesburg, dir 189 medlemslidnder deltog
med totalt 20 000 deltagare. Under det moétet togs beslutet om vilka atgarder som
skulle genomforas for att 4stadkomma en hallbar utveckling (Regeringen, 2002, s.4).
De deltagande ldnderna har olika mal, och for Sverige var ett av mélen att fordndra de
produktions- och konsumtionsmdnster som pagick inom konsumtion och produktion,
for att uppna en héllbar utveckling. FN:s generalsekreterare angav olika omraden som
skulle lyftas extra for att uppna en héllbar utveckling. Dessa omrdden innefattade
biologisk mangfald, vatten, energi, jordbruk och hilsa (ibid. s.1). FN:s deltagare i
toppmotet menade ocksd att det fanns ett samband mellan de tvd komponenterna
miljo och hélsa, for att 4stadkomma en héllbar utveckling. For att uppna en héllbar
utveckling ansdg de att folkhdlsan var viktig att forbdttra, och ville dven stotta
organisationer som Virldshélsoorganisationens och Internationella
arbetsorganisationens arbete 1 dessa fragor (ibid. s. 39-40). Utdver hélsa for en hallbar
utveckling, star Livsmedelsverket (2011) for olika rekommendationer for hur
ménniskors hélsa kan uppritthallas. En faktor som visar att hdlsa ocksd dr ett omrade
som diskuteras allt mer, &r att Livsmedelsverket just nu arbetar med att &ndra och
fornya de rddande rekommendationer.



Det finns ett examensarbete, dédr Hittrich (2012) underséker hur elever samtalar kring
begreppen miljo, hélsa och ekonomi, som visar att hogstadieelever i arskurs atta och
nio har formagor att fora resonemang kring dessa begrepp. Hittrich anvénder sig av
begreppen miljo, hilsa och ekonomi och undersoker hur elever kan definiera dessa
begrepp, medan denna uppsats i likhet med Bergstrand och Stensson (2007) kommer
undersoka hur ldrarna i &mnet upplever att de lir ut olika kunskaper i miljo och hilsa,
och planerar sin undervisning pa omradet, utifran den senaste laroplanen, Léaroplan for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgrll). Det finns &ven en
kandidatuppsats av Malin Bergstrand och Petra Stensson fran 2007 som undersoker
hur ldrare i Hem- och konsumentkunskap arbetade for att eleverna skulle nd de mal
som fanns i hallbar utveckling, utifran den tidigare ldroplanen Lpo94. Min uppsats
kommer forhoppningsvis att tillféra ny kunskap genom att belysa hur ldrare i HKK
undervisar sina elever i hallbar utveckling utifran milj6 och hilsa utifrdn den nya
laroplanen, Lgrll (Skolverket, 2011a, s.42). Uppsatsen tar didremot inte med
begreppet ekonomi som inriktning f6r hallbar utveckling, som &r en annan
utgdngspunkt i Hem- och konsumentkunskap, som ldrare i &mnet ska undervisa sina
elever kring enligt Skolverket.

Aven Skolverket lyfter vikten av miljéundervisning d4 de har gjort en kartliggning av
hur miljéundervisningen sag ut i svenska skolan &r 2002, innan den nya ldroplanen
Lgrll, som de sedan analyserade. Utifran dessa analyser kom Skolverket sedan fram
till vilka atgirder som skulle behdva genomforas (Skolverket, 2002, s.5-7) for att
lyckas med en hallbar utveckling, vilket kommer behandlas mer ldngre fram i studien.

1.2. Syfte och problemformulering

Syftet med studien &r att belysa hur ldrare i Hem- och konsumentkunskap upplever att
de undervisar sina elever 1 hdllbar utveckling, kring miljo och hilsa.

1.2.1. Fragestillningar:

e Vad anser ldrare 1 HKK vara viktigt att undervisa sina elever i1 nér det géller
héllbar utveckling, kring milj6 och hélsa?
e Hur undervisar ldrare i HKK sina elever i hallbar utveckling kring miljé och

hilsa?
e Hur tar lidrarna reda pa vilka kunskaper eleverna har efter undervisning i
héllbar utveckling kring miljo och hilsa?



2. Teoretisk bakgrund

Bakgrunden inleds med en definition av begreppen miljé och hilsa utifran héllbar
utveckling, som ar uppsatsens roda trad, samt vilka rddande riktlinjer som rader kring
kost, innan héllbar utveckling problematiseras utifrdn dess komplexitet. Dérefter
beskrivs skolans ansvar kring att utbilda elever inom hallbar utveckling, samt vilka
fordndringar som skett i amnet mellan olika ldroplaner. Slutligen presenteras dven
larares upplevelser kring ldararrollen och syn pa hallbar utveckling, samt ungdomars
instéllning till kost innan kapitlet avslutas med olika teorier kring ldrande.

2.1. Begreppsdefinition

I denna studie kommer begreppet héllbar utveckling att beskrivas utifran tva
inriktningar, vilka dr miljo och hilsa. Utvecklingen som sker av olika konsumentval
ska bade vara hallbart for miljon och for konsumenters hélsa, i likhet med vad FN:s
deltagare bestdmde vid toppmotet (Regeringen, 2002, s.39-40), som menar att det
fanns en koppling mellan dessa tva faktorer for en héallbar utveckling. Hallbar
utveckling dr enligt Harlem Brundtland 1987 en utveckling som inte innebér att vi
lever pa bekostnad av kommande generationernas resurser, utan att vi ska leva och
konsumera, anvidnda naturens resurser sa att nistkommande generationer ocksad kan
anvinda sig av planetens tillgangar som vi kan gora idag (ibid. s. 5). Agenda 21, 4r en
konferens om miljo och hallbar utveckling som hoélls 1992, av FN, och det var under
detta méte som Harlem Brundtlands (World Commission on Environment and
Development, 1987) tankar om héllbar utveckling borjade fa en storre betydelse. Nu
skulle hallbar utveckling, en utveckling som inte skulle paverka miljon negativt och
dventyra de resurser som ndstkommande generationer behover, prioriteras. Det var
under Agenda 21 som en betoning lades pad de utmaningar som mainskligheten och
naturen stdr infor, géllande bland annat olika saker som hunger, fattigdom, dalig
hélsa, miljons utveckling och dessa dilemman och att detta dr nagonting som vi maste
ta tag 1 tillsammans, eftersom detta inte dr ndgot som en ensam nation kan ta tag i
sjdlv. For att uppnd en hallbar utveckling behover alla nationer, lander stilla upp
(ibid; United Nations Sustainable Development, 1992).

2.1.1.  Miljs

Ar 1972 héll FN ett mote i Stockholm, dir miljéfragor var ett &mne som under och
efter detta mote ansdgs vara allt viktigare. Att miljofragor blir allt viktigare kan
styrkas med att en god miljo ar 2012 ansédgs vara en lika viktig fraga som fred, for
ménskligheten (FN, 2012).

Enligt en rapport fran Sveriges lantbruksuniversitet (R60s, 2012, s.23-24), sd paverkar
den mat som ménniskor dter (och dven sldnger) miljon och den héllbara utvecklingen
negativt. P& grund av méinniskors sitt att handla och konsumera olika livsmedel, som



exempelvis kott, s paverkas klimatet negativt av bland annat 6kade vixthusgaser och
overgddning, av bade olika led i1 livsmedlens produktionskedja och dess transporter,
fram till slutkonsumenten. Speciellt da transporter ofta sker med hjidlp av fossila
brinslen, vilket har en hog negativ miljobelastning (ibid, s.23). Kd&ttkonsumtionen
paverkar ocksa ett Okande anvindande av bekdmpningsmedel som paverkar
forsurning av akermarker vilket har en negativ paverkan pa miljon, och den hallbara
utvecklingen (ibid, s.22).

Peters och Wals (2013, s.81) menade ar 2013 att héllbarhet inte bara handlar om
vetenskaplig eller teknisk hallbarhet utan att det dven finns andra dilemman som
spelar in, och att det dr ett svirt &mne att driva. Andra dilemman som spelar in &r
bland annat politiska dimensioner, sa vil som etiska och filosofiska aspekter som
ocksa péaverkar arbetet i att uppnd hallbar utveckling. Dessa faktorer gor att det krévs
mycket och varierad kunskap for att kunna arbeta for héllbarhet genom att ha alla
dessa faktorer och dilemman i atanke.

I likhet med Peters och Wals (2013, s.81) sa lyfter Jagers (2005, s.13-22) fram att
hallbar utveckling inte endast dr ett naturvetenskapligt problem, utan att det dven
speglar samhillets normer och vérderingar. Vidare forklarar Jagers att begreppet dr en
global angelidgenhet som har till syfte att utforas pa olika nivaer, dels en nationell och
dels en lokal niva. Jagers menar ocksé att &mnet dr komplext, da det inte rader nagra
tydliga specifika riktlinjer for hur arbetet ska ske politiskt sett, eller hur ldnderna
exempelvis bor samarbeta for att kunna fi en sa héllbar utveckling pd miljon som
mojligt (ibid, s.22-24). Ytterligare ett dilemma av hallbar utveckling ar att det finns
ett samband mellan de tvd komponenterna fattigdom och miljo (ibid, s.13), da
mdjligheterna till att lyckas med en héllbar utveckling paverkas av att fattiga
ménniskor inte har mojligheter till att bidra till denna, utan tvingas istéllet anvdnda
naturens resurser med mera som de kommer &t for att kunna dverleva. Ekonomiska
faktorer gor att vissa lander hellre vill stoppa eller bromsa mojliga miljosatsningar, da
en milj0satsning innebdr stora kostnader fran landets ekonomiska resurser (ibid, s.23).
Kunskaper om hallbar utveckling ar alltsd enligt Jagers inte det enda som behovs for
att uppnd en hallbar utveckling, utan det handlar ocksé om en vilja att dndra olika sétt
att leva, tdnka och/eller anvinda de resurser som finns (ibid, s.29), for att uppna en
utveckling av anvindningen av naturens resurser som dr héllbar.

Samhéllets normer och vérderingar kontra naturvetenskaplig information kan dven
stdllas mot fakta om att konsumtionen i Sverige dr ndgot som har en dkande kurva,
oavsett vetenskaplig information kring héllbar utveckling. Enligt en rapport kring
konsumtion frdn Centrum for Konsumentvetenskap (CFK) som tar reda pa och
sammanstéller statistik frdn svenska hushélls privatkonsumtion, bidrar konsumtion
daven till ett samhilles ekonomiska tillvixt (Goteborgs universitet, 2014, s.7).
Rapporten visar ocksa att konsumtionen i Sverige har 6kat med 24 % de senaste tio
aren (ibid, s.14). Rapporten visar att konsumtionen innefattar allt ifrdn livsmedel,
alkohol, tobak, mat fran restauranger, klider, bostadskostnader s& som hyra och
mobler till vard, transporter och resor, kommunikation samt fritidsaktiviteter (ibid,
5.14-18). Dessa faktorer paverkar landets ekonomiska tillviixt. Aven om bostaden stir
for den storsta ekonomiska utgiften for hushéllen sd spenderas mycket pengar pa
resterande saker (ibid, s.19) vilket har en rlig 6kning (pé cirka 2,2 %) (ibid, s. 14).
Det vill séga att konsumtion okar trots den information som ges av samhéllet kring
dess konsekvenser for miljon. Det ar heller inte matkostnaderna som okar, utan den
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arliga konsumtionen av andra varor och tjénster. Detta innebidr att de pengar som
spenderas 1 ett hushall prioriteras mer och mer pa andra varor och tjdnster &n mat och
livsmedel, enligt rapporten fran Goteborgs universitet.

Nar det géller ansvarstagande kring miljofragor s& har Soneryd och Uggla (2011, s.6-
8) uppmirksammat hallbar utveckling ur ett miljoperspektiv, och menar att det &r
svart att vara en miljomedveten och ansvarsfull konsument. De menar ocksa att det
har lagts ett ansvar pé varje individ istillet for ett storre ansvar pé politiska makter.
De menar att miljofrdgor i relation till en hallbar utveckling har lagts som ett
individansvar for att tona ner politikers ansvar, som en enklare 16sning pa dagens
olika miljoproblem. De finns dven ett dilemma nir det giller miljoproblem, vilket ar
att miljoproblem som uppstér, inte med sdkerhet endast &r ménniskors fel utan kan
dven bero pa naturliga tillstdnd som foréndras i naturen, som saknar forklaringar (ibid,
s.8-6, 20-21). Soneryd och Uggla menar i likhet med Peters och Wals (2013, s.81) att
miljoproblem och hur de ska Iosas dr komplext, men att ansvaret 14ggs pa individerna
1 form av olika kampanjer, som exempelvis kan innehdlla moraliska budskap, for att
f4 olika individer att bidra till gemensamma ldsningar pa de miljoproblem som réader i
vérlden (Soneryd & Uggla, 2011, 5.70).

Haapala, Biggs, Cederberg och Kosonen (2014), har med hjélp av en
observationsstudie undersokt hur larare i HKK i sex olika provinser i Finland
undervisade sina elever 1 hdllbar utveckling, ur ett miljoperspektiv. Under
observationerna undersoktes om liararna undervisade sina elever kring olika aspekter
av hallbar utveckling ur ett miljoperspektiv. Hallbar utveckling ur ett miljoperspektiv
handlade for ldrarna om att hushélla med olika resurser och minska pé olika avfall,
samt lara ut vad méanniskor kan gora for olika val for att hjélpa och bevara naturen
med hjilp av olika atgérder, for att ndstkommande generationer inte ska paverkas
negativt av nuvarande sdtt att konsumera och anvénda naturens resurser. Hallbar
utveckling ur ett miljoperspektiv handlade for lararna dven om vad ménniskor kan
gora for att spara pa naturens resurser for framtida generationer, men dven vikten av
forstaelse kring vilket ansvar som finns hos varje individ, att genom sin livsstil leva
och anvinda sig av naturens resurser pa ett hallbart sitt. Detta for att inte paverka den
hallbara utvecklingen ur ett miljoperspektiv pa ett negativt sétt och sldsa pa naturens
resurser 1 onddan (s.44).

Det finns dven en studie dir Hoijer, Hjdlmeskog och Fjellstrom (2014, s.491) med
hjdlp av observationer och intervjuer har undersokt vilken syn HKK lérare och elever
har p& mat, i relation till hdllbar utveckling, ur ett miljoperspektiv och vad det &r som
ligger till grund for olika val nir det géller mat 1 HKK-undervisningen. Lararna ansag
att det var viktigt att de livsmedel som anvéndes i undervisningens matlagning och
bakning skulle vara miljovénliga i bemarkelsen att de skulle vara ekologiska och
nirproducerade livsmedel, men att detta inte kunde efterstrdvas pa grund av skolornas
strama budget for &mnet (ibid, s.496-497).

2.1.2. Halsa

Virldshélsoorganisationen (WHO) som arbetar med hélsofragor, har ett dvergripande
médl som innefattar att en god hédlsa ska uppnds av alla méanniskor, vilket
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organisationen definierar pa foljande satt "Hélsa definieras som fysiskt, mentalt och
socialt vilbefinnande och inte bara franvaro av sjukdom” (Varldshélsoorganisationen,
2008, s.1).

Antonovsky (2005, s.35) har diskuterat begreppet hédlsa utifran tva perspektiv, ett
patogenetiskt- och ett salutogenetiskt perspektiv. Det forsta har en utgdngspunkt i det
sjukliga hos en person, dir exempelvis behandlaren av en person koncentrerar sig pa
att hitta en viss sjukdom eller stilla en sjukdomsdiagnos, medan det senare fokuserar
pa ett sammanhang mellan personen och dess omgivning. Ett salutogenetiskt
perspektiv fokuserar alltsa pa olika faktorer som frdmjar hilsan och inte pa faktorer
som orsakar olika sjukdomar, i likhet med Livsmedelsverket som har till syfte att
frimja ménniskors hélsa med hjilp av olika kostrad eller liknande (Livsmedelsverket,
2014c).

For att avsluta Antonovskys sitt att se pa hélsa s& har han utvecklat en teori kring
méinniskors hdlsa som han definierar som KASAM. Begreppet star for kénsla av
sammanhang, och han beskriver att det &r viktigt att ett problem definieras utifran
vidare dimensioner, av sammanhang och begriplighet, men dven meningsfullhet och
hanterbarhet. 1 denna studie kan KASAM forklaras som elevers kénsla av
sammanhang géllande deras sdtt att konsumera och é&ta i relation till den information
som finns kring hallbar utveckling ur de tva perspektiven miljé och hilsa. Att de far
en forstielse for hur dessa faktorer hinger samman, och ser en helhet i att det finns ett
samband mellan teori, praktik och forstaelse (Antonovsky, 2005, s.188).

Enligt Briilde och Tengland (2009, s.176), dr hilsa ett komplext begrepp att forsoka
definiera, och begreppet behover da ses utifrdn de tvd perspektiven psykisk och
somatisk hidlsa. De anser att en persons hilsa bade kan ses utifran vilket
vélbefinnande personen kénner att hen har, vilket dr en abstrakt kénsla som de anser
ar nast intill omdjlig att méta eller redovisa (ibid, s.284) men &ven av hur vil
personens kropp fungerar. Om hen ir skadad eller inte &r ocksa enligt dem komplext
och svart att mita (ibid, s.282). Det handlar anda enligt Briilde och Tengland om en
kombination mellan en persons vélbefinnande, det mentala, och férmaga att anvénda
sin kropp (ibid, s. 282, 242, 243). Utifran begreppets komplexitet gar det enligt dem
inte att sitta en vetenskaplig teori kring vad hélsa dr eller innebér (ibid, s.170).

De beskriver dven hilsa utifrdn ett holistiskt perspektiv (Briilde & Tengland, 2009,
s.195-196), dar hilsa ses utifrdn en persons helhet, att personen bade har en
fungerande social hilsa utdver den psykiska och fysiska, somatiska hilsan. Aven om
det rader olika &sikter kring begreppet bland forskare sé finns det inte nigon exakt
forklaring for vad som anses som en fullstindig hélsa. Diremot finns det enligt
Briilde och Tengland en mindre specifik forklaring pd vad som anses som en
fullstdndigt god hélsa utifran ett holistiskt perspektiv. Detta innebér att en person med
full hélsa har en forméga att dstadkomma och/eller agera 1 olika situationer utan
hinder frdn den kroppsliga eller mentala hélsan enligt dem, vilket &r i likhet med det
holistiska perspektivet pa hélsan (ibid, s.195-196). Detta har dven att gora med hur
personen ifraga sjilv ser pa sina handlingsformagor och den egna hélsan, samt hur
personen kinner sig utifrdn olika kénslor som kan uppstd i exempelvis olika sociala
sammanhang. Detta innebér att hélsa och fullstéindig hélsa ar ett komplext begrepp att
definiera (ibid, s.196-198).
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Enligt en litteraturstudie av Medin och Alexandersson (2000, s.11) beskrivs 1 likhet
med Briilde och Tengland (2009, s.176) att hélsa &r ett komplext begrepp. Medin och
Alexandersson (2000, s.14) menar ocksa att begreppets innebord &r forvirrande da det
ofta anvinds 1 olika sammanhang utan att definiera. Med deras litteraturundersokning
hoppas Medin och Alexandersson att de kan bistd med en storre forstdelse kring
begreppet hélsa, samt hélsofrdmjande (ibid, s.15). For att tydliggéra begreppet har
forfattarna bland annat delat in begreppet i tvd olika perspektiv. Det ena avser det
biomedicinska perspektivet som ses som en motsats till begreppet sjukdom utifran ett
fokus pé kroppen och ett humanistiskt perspektiv, dédr hélsa ses som en balansgang
eller ett samband mellan de tva begreppen hélsa och sjukdom (ibid, s.39, 42, 40, 46).
Det humanistiska perspektivet ser hilsa utifran ett storre perspektiv och inte bara som
sjuk eller frisk, hdlsosam eller inte hdlsosam (ibid, s.46).

Medin och Alexandersson (2000, s.68-69) menar att hdlsa som resurs inte bara bor ses
som varje individs personliga ansvar, utan bor ses som ett storre ansvar utifrdn ett
storre samhéllsansvar. De lyfter dven hilsa utifrdn de fyra olika komponenterna dir
hilsa kan ses som ett tillstdnd, som en process, resurs eller som en upplevelse (ibid.).

2.1.3. Hilsa och radande riktlinjer kring kost

Det finns inga restriktioner i ldroplanen for ldrare i HKK kring vilken litteratur eller
informationssidor som de bor anvinda sig av for att uppnd de mal som Skolverket
(2011a, s.42-44) har for amnet. Daremot ska eleverna fa kunskaper om information
som ror samhéllet och ldra sig att forhalla sig kritiskt till dessa enligt Skolverket.
Statliga sidor som innehdller samhéllsinformation ar bland annat Livsmedelsverket
och WHO. Eftersom eleverna ska fi kunskaper kring bade miljo och hilsa och
kunskaper som ror samhéllsfrdgor i dessa omraden sd kommer dessa kéllor bland
flera, att vara en av flera utgdngspunkter i &mnet genom uppsatsen.

Livsmedelsverket star for Sveriges kost- och nédringsrekommendationer, och
Virldshélsoorganisationen (WHO) stér for internationella rekommendationer kring
hédlsa, som dven bland annat innefattar information om olika sjukdomar som é&r
aktuella runt om i vérlden.

Enligt Livsmedelsverket (2014a) dr nu vart femte barn overviktigt eller lider av fetma.
Aven vuxna blir allt mer verviktiga och si mycket som hilften av alla mén och mer
an en tredjedel av alla kvinnor lider av overvikt eller fetma. Manga av dem vill gé ner
1 vikt av olika hilsoskal eller for att de inte trivs med sin kropp, men det dr for manga
svart att lyckas g ner i vikt. Livsmedelsverket skriver att det inte finns nigra snabba
l6sningar for viktnedgdng, utan att det istéllet handlar om att forsoka halla en
hélsosam livsstil. Rekommendationerna &r dven till for friska personer for att inte bli
sjuka eller 6verviktiga. Livsmedelsverkets rekommendationer kring kost, ar till for att
behalla eller nd en god hilsa och inte bli sjuk for att kroppen inte far de néringsdmnen
som den behover, som i vérsta fall kan leda till ett kortare liv. En kost som inte haller
sig till rekommendationerna, alltsd en kost som enligt Livsmedelsverket inte ar
hilsosam kan dven leda till en okad risk att drabbas av olika sjukdomar, s& som
diabetes typ 2, och hjiart- och kérlsjukdomar. Dessa sjukdomar é&r enligt
Livsmedelsverket de storsta orsakerna till att Sveriges befolkning blir sjuka och doér
for tidigt.
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Enligt Livsmedelsverket (2014a) bor méinniskor vara medvetna om hur manga
kilokalorier de gor av med for att veta hur manga kilokalorier de kan é&ta, for att hélla
en jimn balans. Livsmedelsverket menar ocksa att manniskor bor fa i sig den storre
delen av sin energi frin kolhydrater. WHO (2014) anser ocksé att det dr bra om
manniskor kan hélla en jamn balans 1 hur méanga kalorier vi fér i oss i relation till hur
mycket vi gér av med. WHO och Livsmedelsverket (2014a) &r eniga om att
ménniskor inte bor fa 1 sig for mycket fett och menar att de inte bor dta mer dn 30 %
av det dagliga kostintaget fran fett.

Livsmedelsverket har olika rdd och riktlinjer kring kost, och det finns fem riktlinjer
som de lagger en extra tyngd vid. Dessa fem riktlinjer innefattar att vi bland annat
ska dta cirka 500 gram frukt och/eller gronsaker varje dag, att vi ska forsoka vélja
livsmedel med mycket fullkorn, s& som pasta, bréd, ris eller andra
spannmalsprodukter. Vi ska girna vélja livsmedel som har en nyckelhdlsmarkning pa
sig, anvianda flytande fett i form av oljor eller margarin vid matlagning och helst éta
fisk flera ganger i veckan. Utover dessa fem kostrdd menar Livsmedelsverket att det
inte finns s mycket utrymme i kosten for olika sorters sotsaker, sa som godis, lask
eller andra liknande livsmedel, for att lyckas halla sig pd samma vikt. De menar dven
att kroppen mar béttre av att dta regelbundna maltider bestaende av frukost, lunch och
middag, inklusive mellanmal (Livsmedelsverket, 2014c).

Utover Livsmedelsverkets olika rad kring kost sa har Livsmedelsverket (2013) bland
annat en tallriksmodell, som visar hur en maltid kan kombineras. Denna tallrik &r
uppdelad i tre olika delar, dér tva delar ar storre dn den tredje delen. Den ena storre
delen ska enligt “tallriksmodellen” bestd av ris, pasta, bulgur, potatis eller andra
liknande livsmedel, dven brod tillhér denna del. Den andra storre delen ska besta av
gronsaker. Medan den tredje delen bestar av proteinrika livsmedel, s& som kott,
baljvixter, fisk eller dgg, eller liknande.

Livsmedelverket (2014b) menar dven att en viktig atgird for att lyckas med en hallbar
utveckling, en utveckling som inte har en negativ miljopaverkan sd som dvergddning
av hav, negativ klimatpaverkan eller negativa konsekvenser for den biologiska
méngfalden samt for ménniskors hélsa, det vill sdga savdl for miljon som for
manniskors hilsa ar att minska pa den rddande kottkonsumtionen.

2.2. Hallbar utveckling och dess komplexitet

Peters och Wals (2013, s.82) menar att hallbar utveckling &r ett komplext dmne, men
att en hallbar utveckling kan dstadkommas med hjilp av ett samspel mellan forskare
som forskar om miljon samt ldrare, som undervisar andra kring den forskning som
finns. Peters och Wals anser att det dr viktigt med ett samspel mellan information och
informationsformedlare, och att informationen behdver formedlas sa att de som
informeras, sa som elever kan relatera till informationen, sa att de forstar hur och pé
vilket sétt de kan anvénda denna information till.

Det dr dven enligt Peters och Wals (2013, 5.94-95) svart nér olika dilemman mots som
exempelvis det bésta for miljon och det bésta for den enskilda individen. Peters och
Wals menar att det behdvs ett samspel mellan det bista for miljon och det bista for
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individen som handlar om avvédgningar och kompromisser, for att uppnd en hallbar
utveckling.

Soneryd och Uggla (2011, s.37) menar att det finns en fridga om livsstil som péaverkar
olika individers sétt att konsumera. De menar att olika val av konsumtion da sker med
tanke pa miljon, om personen som konsumerar eller koper nagonting ser sig sjalv och
sin livsstil som miljévinlig. Det &r dven pad grund av olika avvdgningar och
kompromisser (Peters & Wals, 2013, 5.94-95) som det inte finns nagon exakt mall for
hur hallbar utveckling skulle kunna uppnés. Det handlar enligt Peters och Wals om att
se till kontexten, olika situationer och sammanhang utifran verkligheten. Vidare
menar de att lirande inte sker om ménniskor & ena sidan fir en forstéelse for den
information som ges och a andra sidan ser det som en extern information som inte &r
integrerad med individerna sjélva. For att information ska kunna bli till kunskap som
ar integrerad med individerna sd dr det en fOrutsittning att bland annat ldrare, ser
information om héllbar utveckling som en kunskap att handla efter, for att kunna ge
vidare dessa tankar (ibid, s.97). De menar dven att det dr viktigt att pedagoger, alltsa
larare som ska ldra ut sina kunskaper i héallbar utveckling till andra, gér detta med en
respekt for att eleverna inte har samma kunskaper som ldraren. Det &r ocksé viktigt att
mota sina elever pa deras kunskapsniva, sd att de forstdr inneborden av den
information som ges till dem. Léararen ska inte enbart ge information, eller servera
fardig kunskap, utan eleverna ska med hjilp av ldraren kunna forstd vad den nya
kunskapen innebér for respektive individ i forhédllande till miljon, for att uppnd en
héllbar utveckling. Detta kan ses i likhet med socialpsykologins teori om inlérning
(Imsen, 2005, s.52). Socialpsykologin ser inldrning som ett samspel mellan individ
och dess omkringliggande miljo, det vill sdga samspelet mellan elev och ldrare vid
kommunikation (ibid.). Detta innebér att ldraren i fraga har det storsta ansvaret i detta
samspel att forsoka fa eleven att forstd den kunskap som formedlas av ldraren.
Socialpsykologins teori handlar dven om att spréket, som formedlar olika kunskaper
ar viktigt i detta samspel, d& det ar spraket som hjilper individer att forstd vad det ar
som ska formedlas (ibid, s.50).

2.2. Skolans ansvar
Enligt WHO (2014) har konsumenter ett ansvar nir det géller att uppnd en héllbar
utveckling, som dr komplext. WHO anser att konsumenter behdver vara medvetna om
hur de péverkar och kan péaverka den hallbara utvecklingen. I kursplanen for ett av
skolans dmnen HKK star det att elever ska lira sig och bli medvetna om hur de kan
paverka den hallbara utvecklingen (Skolverket, 2011a, s.42).

Det som denna studie belyser dr hur verksamma larare i HKK undervisar sina elever i
héllbar utveckling. Studien behandlar tva aspekter av hallbar utveckling, vilka &r
milj6é och hilsa. Dessa aspekter kommer genomsyra hela uppsatsen som en rod trad.

Hem- och konsumentkunskap som é&r ett av skolans d&mne har till syfte att utveckla
elevers intresse och kunskaper i hemmet utifrdn de tre kategorierna konsumtion,
ekonomi och arbete. Amnet har dven till syfte att utveckla elevers kunskaper gillande
mat och maéltider, samt forméga att ta initiativ och vara kreativ vid bland annat
matlagning och andra uppgifter som ror hemmet. Utdver detta ska eleverna dven
utveckla kunskaper kring hur olika val i hushéllet kan fa for konsekvenser for
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gemensamma resurser, men dven for den egna hilsan och vilbefinnandet, samt
ekonomiska konsekvenser av konsumtion sa som krediter, 1an och sparande. Slutligen
ska eleverna i &mnet dven utveckla kunskaper géllande arbetsfordelning i hemmet och
kring jamstélldhet, samt fa mgjlighet att reflektera kring dessa faktorer och utveckla
kunskaper kring traditioner och hur olika kulturer kan skilja sig eller likna varandra
frén hushall till hushéall (Skolverket, 2011a, s.42).

I det centrala innehéllet for HKK géillande héllbar utveckling inriktat mot miljé och
hélsa, stdr det att eleverna bland annat ska utveckla bdde intresse och kunskaper kring
konsumtion 1 hemmet, samt hur gemensamma resurser, vilbefinnande och hélsa kan
paverkas av olika val (Skolverket, 2011a, s.43-44). Eleverna ska dven ldra sig om
skillnader mellan olika ménniskors behov av ndring, vad som skiljer dessa at och
utveckla kunskaper kring energi och niring, samt utveckla sina kunskaper kring vilka
konsekvenser deras olika val kan fi for detta. I det centrala innehdllet for arskurs sju
till nio for &mnet sa finns det en speciell punkt om miljo och hilsa. Hér ska eleverna
lara sig om olika aktuella samhillsfragor kring hélsa, mat och privatekonomi samt hur
olika varor och livsmedel produceras och transporteras och hur det i sin tur paverkar
hélsa och milj6 enligt Skolverket.

Larare 1 HKK har alltsé till uppgift att bland annat utveckla elevernas kunskaper kring
konsumtion, och hur de med olika val kan paverka sin hdlsa och miljo, alltsd en
hallbar utveckling (Skolverket, 2011a, s.42-44).

2.4. Forandringar och riktlinjer £6r hallbar utveckling

Har beskrivs hur hallbar utveckling har fatt en dkad betydelse samt hur d&mnet har
fordndrats med den nya laroplanen, Lgrl1.

Nar Sveriges utbildningsministrar &r 2000 bestdmde att det krdvdes 6kade kunskaper i
héllbar utveckling och att detta skulle ldras ut i samtliga nivéer i utbildningssystemen
(Skolverket, 2002, s.5,6) gjorde Skolverket en Kkartliggning av hur
miljoundervisningen gick till i den svenska skolan. Med denna kartldggning forstod
Skolverket att dven ldrarna i &mnet HKK, behdvde ytterligare kunskaper om hallbar
utveckling for att kunna undervisa sina elever inom detta omrade. Utifran detta tog
Skolverket sedan fram ett material som visar och kan inspirera ldrare kring hur de kan
lagga upp sin undervisning i1 héllbar utveckling. Materialet togs fram for den
foregdende ldroplanen Lpo94, innan den nya ldroplanen kom 2011, som heter
Léaroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgrll), men det stér
dven 1 den nya ldroplanen att eleverna ska f4 kunskaper om hallbar utveckling
(Skolverket, 2011a, s.44).

En storre undersokning kallad Nationella utvdrderingen (NUO03) som Skolverket
gjorde ar 2003 1 bland annat Hem- och konsumentkunskap (Skolverket, 2005, s.55)
kom fram till att ett flertal elever ansag att de lirde sig de kunskaper som dmnet
kravde bade hemifrdn och frdn skolan. Ungefar hélften av alla ldrare som ingick i
denna undersdkning sade att de tog till vara pa elevernas tidigare erfarenheter i
berikningarna nir de skulle borja med ett nytt omrade i Amnet (ibid, s.53). Anda visar
NUO3 att eleverna hade svért att sétta sina kunskaper i handling gillande mil;j6 (ibid,
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s.40). Utifran perspektivet miljo, sa visade eleverna att de hade teoretiska kunskaper i
omradet, men de kunde inte besvara fragan om hur de skulle bete sig for att virna om
miljo och naturens resurser.

Skolverkets har dven ett kommentarmaterial och en film, utdover de riktlinjer som
beskriver vad dmnet ska innehdlla och har till syfte att ldra eleverna i skolans
undervisning. Skolverkets film (Skolverket, 2011c) for HKK forklarar bland annat att
konsumentkunskapen har lyfts fram tydligare i den nya ldroplanen Lgrll som kom
2011, an 1 den fGrra laroplanen, Laroplan for det obligatoriska skolvdsendet,
forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo94). De berittar dven i denna film att hallbar
utveckling och problematisering av detta omrade har fatt storre utrymme i1 den nya
laroplanen. Eleverna ska forstd att deras konsumtion och sétt att handla sitts i1 ett
storre sammanhang. Utdver detta ska eleverna enligt Skolverket &ven kunna
problematisera och forstd vilka konsekvenser ldgre priser av olika varor kan ha for
andra personer i1 produktionskedjan, eller processen av varuframstéllning i form av
exempelvis simre arbetsvillkor eller sémre I6ner.

Kommentarmaterialet till &mnet (Skolverket, 2011b), i likhet med filmen beskriver att
konsumtion har fétt en storre tyngd i den nya laroplanen, d& Skolverket har tagit 1
atanke att studier visar att det finns brister i kunskaper kring konsumentfragor (ibid,
s.7). Darfor har det blivit viktigare att elever 1 skolan nu ska fi chansen i &mnet Hem-
och konsumentkunskap att utveckla dessa kunskaper, och Oka elevers forstaelse
genom att de far dva sina teoretiska kunskaper i praktiken, flita samman teoretiska
och praktiska kunskaper och sitta dessa i handling under lektionerna i HKK for att
sedan kunna reflektera over olika saker efterat (ibid, s.8). De ska fa reflektera Gver
deras sétt att handla, men dven ldra sig olika konsekvenser, och fa 6kad forstielse och
en helhetssyn 1 @mnet. Detta dr i likhet med Deweys teori, att ldrande sker genom att
flita samman teoretiska kunskaper, reflektion och praktisk tillampning (Imsen, 2005,
5.49). Aven Peters och Wals (2013, 5.82) anser att information och kunskaper behdver
implementeras, det vill sdga fa en anknytning till individen for att den ska ses som
relevant och anvéndbar, och inte som en extern information.

Kort har alltsa den nya kursplanen enligt Skolverket (2011b, s.6) lagt en storre tyngd
vid négra saker som Skolverket vill att elever ska fa dkade kunskaper om. Dessa
handlar bland annat om en starkare koppling mellan hdlsa och mat samt att eleverna
ska forstd hur deras handlingar pa individniva i hushallet sitts i ett storre sammanhang
i relation till en héllbar utveckling.

Konsumentverket har tagit fram ett material i form av ett liromedel som ldrare i HKK
kan anvénda sig av 1 sin undervisning. Syftet med detta liromedel &r att elever ska fa
mdjlighet till att skapa sig en forstdelse och medvetenhet for att kunna bli aktiva och
medvetna konsumenter. Detta laromedel heter ”Smarta val”. ”Smarta val” utgir fran
de tre aspekterna miljo, hélsa och ekonomi vilket dven redovisas i lararhandledningen
for haftet. ”Smarta val” innehéller information och arbetsuppgifter om exempelvis de
fem kostrdden, vad en néringsrik frukost kan bestd av eller hur och med vilka
livsmedel en lunch, middag eller mellanmal kan kombineras (Konsumentverket,
2011, s.5-17). ”Smarta val” tar d4ven upp betydelsen av olika symboler (ibid, s.21), s&
som symbolen for KRAV, Fairtrade eller Svanen med mera, samt vad det finns for
olika symboler for olika sorters forpackningar, som visar hur dessa ska sopsorteras
(ibid, s.29-30). Det ekonomiska perspektiv som ldaromedlet vill ldra ut till elever
handlar bland annat om jdmf6relsepriser (ibid, s.19), vad konsumtion innebér och vad
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det finns for olika inkomster och utgifter, samt vad dess samspel har for ett hushall
(ibid, s.32).

2.3. Larares upplevelser kring lararrollen och syn pa
hallbar utveckling

I Hjalmarssons (2009, s.64) undersokning som &r en intervjustudie kring hur larare ser
pa sin arbetsroll, kommer hon fram till att larare upplever att deras roll i yrket &r att
formedla sina dmneskunskaper, ldra eleverna att fungera och arbeta som en grupp
men #dven uppfostra eleverna utifrdn en demokratisk anda. Hon anser att ldrare
upplever att deras uppgift dven ar att fostra elever 1 hur de ska uppfora sig mot
varandra, utover de uppgifter som innebér att planera sin undervisning och g pa olika
moten (Hjalmarsson, s.64-65). Vidare menar Hjalmarsson att larare bade kénner att de
har ett pedagogiskt ansvar gentemot sin undervisning och ett socialt ansvar gillande
kontakt med bade elever, deras fordldrar och dven sina ldrarkollegor (ibid, s.65). En
larare 1 hennes undersokning beskrev dven de svarigheter som kunde finnas nér det
gillde att skapa en arbetsro under sina lektioner d& det var flera barn som hade olika
svarigheter att koncentrera sig (ibid, s.66). Hjalmarsson kom dven fram till att lirarna
kdnner en viss komplexitet 1 sitt yrke, att de utdver sina @mneskunskaper kénner att
det ocksa ar viktigt att kunna ha en bra kontakt med elever och forédldrar, &ven om det
finns en viss problematik i hur mycket ansvar ldrarna bor ha i uppfostran av eleverna,
utover det som krivs for att upprétthalla ett bra arbetsklimat i klassrummet, under
deras undervisning (ibid, s.69-71).

Aven Héijer (2013) har skrivit en avhandling, d4r hon har undersdkt hur lirare i HKK
ser pa sin yrkesroll, samt matens olika betydelse for bade larare i &mnet och for
eleverna som har dmnet. For lararna i HKK var mat ett verktyg som de anvénde sig av
for att kunna utveckla elevernas kunskaper kring sévil miljo, hélsa och niring, som
kultur och jamstélldhet, samt ekonomi (ibid, s.84). Hoijer kom i sin avhandling d4ven
fram till att 1arare intar olika roller i HKK. Lararna anség att de hade ett ansvar i att
visa eleverna olika hilsosamma alternativ som eleverna under lektionerna sedan
kunde vénja sig vid, som vanor som dven hade till syfte ur lararens synpunkt att
stanna hos eleverna ocksa utanfor undervisningssalen 1 &mnet. Lérarna ansag dven sig
sjdlva som fostrare av elever, bade géllande vad som var acceptabelt beteende under
lektionerna men dven med syfte att fostra eleverna till att bli sjilvstidndiga individer,
vilket ar 1 likhet med Hjalmarssons (2009, s.64-65) undersokning. Lérarna 1 Hoijers
(2013, s.85) undersokning ansag dven att eleverna skulle bedomas utifran hur vél de
lyckades f6lja olika instruktioner eller liknande vid sina matlagningsprocesser, sé att
matlagningen i &mnet ocksé skulle ha till syfte att utvardera elevernas kunskaper i
amnet. Slutligen ansag lirarna enligt Hoijer (ibid, s.85) att det var under dessa
lektioner som elever fick en mojlighet att ldra sig att laga “riktig mat”, mat fran
grunden, till skillnad frén ldrarnas syn pé vad eleverna fick &ta for mat hemma. Detta
gjorde att eleverna sdg undervisningen i HKK som nagot som de kunde anvénda sig
av 1 framtiden, da den skilde sig fran vad som tillagades i hemmen (ibid, s.86-87).

Bjorneloo (2007, s.15) har skrivit en avhandling dér hon har undersokt vilken syn
larare 1 HKK har pa hallbar utveckling. Detta gjorde hon genom att intervjua ldrare i
dmnet och ge dem en Oppen frigestillning dar de fick berétta hur de arbetade med
sina elever 1 dmnet hallbar utveckling (ibid, s.82). Hon kom fram till att det fanns
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olika aspekter av héllbar utveckling (ibid, s.93). En aspekt kring dmnet var att
eleverna skulle ldra sig att det bara fanns en védrld, och att denna paverkas av
méinniskors olika sitt att handla. Detta ar utifrdn Bjorneloo (ibid, s.92-93) ett etiskt
perspektiv av begreppet, som ldrarna ar ute efter att eleverna ska fa en forstaelse for.
En annan aspekt dr att lararna vill att eleverna ska forsta vilken paverkan deras egna
men &dven andra minniskors handlingar har f6r miljon, enligt Bjorneloos
undersokning. En tredje aspekt dr att eleverna ska lira sig att reflektera kring den
information som de far 1 &mnet for att sedan kunna fa forstaelse och fa ett perspektiv
for andra méanniskor, och dven forsta manniskors lika varde.

Ytterligare aspekter av héllbar utveckling som ldrarna i Bjorneloos undersdkning
(2007, s.95) beskriver ar att det ar viktigt att eleverna lér sig forstd sammanhanget
mellan ménniskors handlingar och naturens, miljons péverkan. Andra ldrare i
Bjorneloos undersdkning lyfte vikten av att forstd ett historiskt perspektiv av miljo-
och naturfragor for att veta varfor vissa saker ser ut som de gor idag. Varfor det ar
krig pa vissa stéllen eller fattigdom pd andra, men dven att vissa miljéer ar helt
forstorda, och att dessa dr exempel pa levnadsitt som inte ar hallbara, som &r skapade
av ménniskan (ibid, s.98), samt att det finns ett samband mellan politiken, miljén och
ekonomin. Ett séitt som ldrarna i Bjorneloos undersokning menar att eleverna kan
forstd en helhet, eller ett sammanhang 1 4r att ta med eleverna ut till nérliggande natur,
och att eleverna d& genom att uppleva naturen sd som en skog kan skapa en forstaelse
och ett engagemang for att vdrna om skog och natur, samt dess resurser (ibid, s.100).
De ska genom en sddan forstaelse enligt lararna ldra sig att vara rddda om miljon och
da forsta inneborden av att exempelvis atervinna, spara, ateranvinda eller lana olika
saker (ibid, s.107-109). For att eleverna ska fa forstdelse for andra ménniskors
forutsdttningar har en av ldrarna en Ovning dir eleverna far litsas vara en annan
person med andra forutséttningar @n de sjdlva, som exempelvis att de bor 1 ett fattigt
land, inte har rent vatten eller liknande och sedan argumentera for hur personen
kénner sig mer mera (ibid, s.125). En av ldrarna lyfter dven vikten av en hélsosam
livsstil, genom att rora pa sin kropp och dta en hidlsosam kost men eleverna ska dven
forsta att ett hilsoproblem &r nigot som kan skilja sig mellan olika lédnder eller
vérldsdelar. De &dr d&ven viktigt for ldrarna att anvdnda sig av olika
undervisningsmetoder for att eleverna ska fa dkade mojligheter for inldrning, men
dven ldra sig saker pa olika sdtt och att det &r bra att ldra eleverna att de ocksa kan ta
reda pa olika saker sjdlva istdllet for att ldraren ska ge dem all information (ibid,
s.138-139).

Det framgér ddremot inte i hennes undersdkning hur undervisningen skiljer sig mellan
arskurserna, om det finns en skillnad mellan arskurserna i progression eller sitt att
undervisa, eller om de delger olika kunskaper till olika arskurser. Det framgér heller
inte om ldrarna 1 hennes unders6kning skulle vilja undervisa kring andra aspekter i
dmnet men kanske inte har mojligheter till detta av ndgon anledning. Bjorneloo lyfter
inte heller hilsa som en aspekt 1 héllbar utveckling, utan viljer istéllet att lyfta
aspekterna miljo, politik och ekonomi.

Hoéijer, Hjdlmeskog och Fjellstrom (2014, s. 495) menar att ldrarna i deras
undersokning valde att ha en progression i sin undervisning dér de ldgre arskurserna
fick borja tillaga enklare rétter och bakverk sa som pannkakor och muffins innan de
fick utveckla sina kunskaper och exempelvis baka med jést istéllet for bakpulver som
ansags vara lattare att handskas med (ibid, s.495). Nagot som ocksé framgick i deras
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undersokning var att det i forsta hand var ldraren som bestimde vad som skulle
tillagas 1 undervisningen, baserat pa vad hen ansag vara lampligt att tillaga, bade ur
progressionssynpunkt sé att det inte skulle bli for svart for de 14gre arskurserna men
aven ur hilsosynpunkt. Mat som ansédgs vara lamplig och hédlsosam, var ritter eller
bakverk som tillagades fran grunden, istéllet for att kdpas in fardiga, s som
exempelvis kottbullar eller brod (ibid, s.496-497).

Haapala, Biggs, Cederberg och Kosonen (2014, 5.49,51) menar att de finska lararna
hade ett stort personligt engagemang inom hallbar utveckling ur ett miljoperspektiv,
men att brist pad material, liromedel innehallande information kring hallbar utveckling
var ndgot som himmade lirarnas undervisning i hallbar utveckling, speciellt for de
larare som undervisade kring &mnet mer sillan. De kom dven fram till att det krdvdes
ett 0kat engagemang fran regeringen i form av laromedel i &mnet, for att 1drarna
skulle kunna undervisa sina elever i &mnet och utveckla en forstaelse och ett
engagemang hos eleverna. En annan sak som behdvdes for att utveckla
undervisningen och elevernas forstdelse 1 &mnet var mer tid for lirarna att planera sina
lektioner i &mnet, och for att kunna framstélla och ta fram eller utveckla material som
kan anvindas 1 undervisningen. En annan faktor som begrinsade ldrarna gillande att
utveckla elevernas kunskaper i héllbar utveckling ur ett miljoperspektiv, var att
lektionstiden med eleverna var alldeles for kort for att bdde hinna tillaga ndgon mat
och foreldsa om hallbar utveckling (ibid, s.52).

2.4. Ungdomars instillning till kost

Aven om skolan har till ansvar att undervisa elever i hallbar utveckling och hur olika
val 1 hushallet kan paverka deras hilsa (Skolverket, 2011a, s.44), sd paverkas barn,
alltsa elevernas instéllning till kost och mat beroende pa hur detta tas upp 1 deras hem
(Parinder, 2012, s.90-93). Parinder har dven kommit fram till att ungdomars
instéllning till mat ocksa pdverkas av ekonomiska ramar, speciellt ndr de precis har
flyttat hemifrdn. Hon har dven kommit fram till att ungdomars instillning till mat
paverkas nédr de exempelvis dr med 1 mataffiaren och ser hur deras fordldrar handlar
(ibid, s.93). Parinder har undersokt hur ungdomars matvanor fordndras och formas
fran det att de bor hemma till att de flyttar hemifrén, och hur de resonerar kring mat
och hur de tinker ndr de viljer olika sorters mat (ibid, s.21). Hon har undersokt hur
ungdomar mellan 16 till 234&r tdnker kring olika matval och menar att en del
ungdomar har formaga att reflektera 6ver hur olika val av kost kan paverka deras
hélsa. Parinder har dven kommit fram till att en del ungdomar kan ténka kritiskt kring
olika dieter eller hur olika livsmedel framstills av media, medan andra ungdomar i
hennes avhandling menade att de reflekterade mindre 6ver deras val av kost. Det
framkom dock senare att &ven de som sa sig reflektera mindre dver sin kost, dnda
avstod fran vissa livsmedel pa grund av olika tankar kring hur olika livsmedel kunde
paverka deras hilsa (ibid. s.148). Eftersom hennes studie genomfordes under tre ar,
kom en del ungdomars relation till kost att fordndras da ndgra fick ett forsdmrat
hilsotillstind (ibid. s.148-149). Ungdomarnas instdllning till olika tillsatser 1
innehallsforteckningen pa olika livsmedel var ocksd kritiska. Okédnda tillsatser kunde
darfor gora att livsmedel som innehdll dessa valdes bort (ibid. s.150). Daremot var
ungdomarna inforstddda med att det krdvdes kunskap om mat for att kunna gora olika
reflektioner kring mat och olika livsmedel (ibid. s.164). Parinder beskriver &dven att
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det fanns en motivation och en dnskan fran ungdomarnas sida att fa 6kade kunskaper
kring kost (ibid. s.166).

Hoijer, Hjdlmeskog och Fjellstrom (2014, s.494) menar att elevers syn pa bra mat
paverkas utover religiosa anledningar dven av tankar kring att maten skulle vara
ndringsrik och god, men dven personligt kryddad. Andra anledningar som kunde
avgora elevernas syn pa mat var personliga skél, dér specifika dnskemaél s& som
vegetarisk kost eller kost anpassad efter olika allergier paverkade deras val och syn pa
mat.

Parinders (2012) studie avser dldre ungdomars relation till kost, &ven om detta &r
nagot som véxer fram under en ldngre tid. Denna studies syfte &r att belysa hur ldrare i
Hem- och konsumentkunskap upplever att de undervisar sina elever i hallbar
utveckling med inriktning mot miljé och hilsa. Detta for att d&ven se vilka mdjligheter
véra framtida konsumenter har att utveckla kunskaper kring kost fran skolan.

2.5. Teorier kring larande

Det finns maéanga olika teorier kring ldrande, men i denna uppsats kommer
larandeteorier frimst definieras utifrdn pedagogerna Dewey och Dysthe, som utifran
sin undersokning lyfter den konstruktivistiska teorin kring larande.

Dewey, dr en bland ménga filosofer och pedagoger som har tankar kring hur elever
utvecklar kunskaper pé bista sitt. Deweys teori handlar om att ldra sig genom att testa
och prova, alltsd genom att praktisera ndgot, som han kallar "Learning by doing”. Han
sdtter dven kunskap 1 ett storre sammanhang, ddr han anser att ldrande sker 1 samspel
mellan teori, praktik, reflektion och handling (Imsen, 2005, s.49.). I skolans &mne
HKK skulle Deweys teori kunna innebéra att eleverna utvecklar kunskaper i héllbar
utveckling, milj6 och hélsa genom att exempelvis ldsa till sig olika teoretiska
kunskaper, eller lyssna pd ldraren som foreldser om omradet. Detta skulle eleverna
sedan kunna reflektera dver under tiden, innan eller efter tillimpning, genom att
praktiskt prova sina kunskaper 1 exempelvis koket.

Dysthe (1995, s.5,9) undersokte sprakets och skrivandets betydelse for inldrning, i
skolans undervisning. Hon undersokte detta genom att observera lektioner utifran ett
elevperspektiv i tre olika klasser, efter att sjdlv ha arbetat som ldrare 1 154&r. Ett
monster som Dysthe upptéckte var att ldraren ofta var i centrum och holl en monolog
under sina lektioner och fick med detta en inaktiv publik av elever, som ibland gav
kortare repliker. Dysthe upptickte &ven att de linga skoldagarna hon under
undersokningen var med och observerade, som elever méter i1 sin vardag, inte behdver
styrkas med forskning for att bevisa att dessa monologer inte dr ett effektivt sétt for
eleverna att lira sig nya kunskaper (ibid, s.10). Dock menar Dysthe att det utover
diskussioner och analyser av information &r nddvindigt att lyssna och ldsa
information ur exempelvis ldrobdcker eller annan litteratur. Hon menar att inlérning
sker med en kombination av dessa (ibid, s.52), &ven om hon da ifragasétter hur elever
kritiskt kan analysera en information samtidigt som de lyssnar eller ldser nigon ny
information. Hon undrade hur elever ska kunna sortera ny information till det som de
redan kan, utan att fa tid till detta 1 form av exempelvis diskussioner innan ytterligare
information tillkommer i ndgon form.
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Lararna 1 hennes undersokning var dock kritiska till att lata eleverna arbeta mer
sjalvstandigt for att ldrarna da inte pd samma sitt kunde styra eller kontrollera vad
eleverna larde sig under respektive lérares lektioner (Dysthe, 2007, s.12). Dysthe kom
dven fram till att ldrare inte kan maéta eller planera vilka inldrningsmdjligheter som
kommer att uppsta, eller som uppstér i undervisningssituationer, for eleverna. Lirare
kan enligt Dysthe endast médta de kunskaper som eleverna har (ibid, s.15), pa olika
sdtt s& som skriftliga prov, muntlig kommunikation, projektarbeten, eller blandningar
av dessa (ibid, s.198) efter exempelvis avslutat arbetsomrade, och det &r utifrén
lararens val av kunskapsmétningar som hen planerar, genomfor och utvérderar sin
undervisning. Ldrarna forsokte stidndigt planera sin undervisning for att eleverna
skulle fa mgjlighet till att ldra sig s& mycket som mojligt och forsokte dven skapa sa
bra inlédrningsmojligheter som mojligt.

Kunskap dr ndgot som Dysthe (2007, s.46,48) kopplar till konstruktivistisk teori kring
larande, nadgot som individer rekonstruerar till sin egen kunskap utifran vad individen
vet och har varit med om tidigare, och hon dr 6vertygad om att varje person maste
bilda sig en egen kunskap utifrdn ny information som eleven kan fa en forstaelse for
och placera denna med tidigare kunskaper. Hon menar vidare att kunskap inte &r
ndgot som bara kan Overforas mellan en lidrare och en elev. Den konstruktivistiska
synen pd kunskap och teori om ldrande &r att inldrning for elever innebér att de tar
emot och tolkar ny information, och att detta dr en process som sedan fortsdtter nér
eleven ska placera den nya informationen med tidigare kunskaper (ibid, s.48).

Dysthe (2007, s.198) anser dven att ldrare utifrdn olika sitt att mita elevers
kunskaper, méiste anvdnda sig av ett samspel mellan sprakets skriftliga
kommunikation och sprékets muntliga kommunikation. Ett begrepp som hon
anvinder sig av ndr hon redovisar sin undersdkning dr “Skriva for att ldra” (ibid,
s.201,224), med detta begrepp menas att eleverna forst skriver egna texter pa ett valt
omrdde av ldraren. Detta skapar en viss forstaelse for eleverna, innan dessa texter
sedan diskuteras med ldraren och ovriga i klassen, som en utgdngspunkt av underlag
for undervisningen skapat av eleverna, vilket dven ger eleverna inflytande i
undervisningen. Utifran de tre klassrum som Dysthe har observerat (ibid, s.221) kom
hon fram till att elever lér sig pd bésta sitt ndr de lar sig i samspel av att bade skriva
och samtala kring information.

3.Metod

Syftet med studien var att belysa hur ldrare 1 Hem- och konsumentkunskap
undervisade sina elever i1 héllbar utveckling, ur ett miljé- och ett hélsoperspektiv,
vilket gjordes 1 form av en kvalitativ intervjustudie. En kvalitativ intervjustudie
anvindes for att det ldmpar sig ndr respondenterna dr av ligre antal (Hassmén och
Hassmén, 2008, s.105), vilket var fallet i denna studie. Det ldmpar sig dven med en
kvalitativ intervjustudie for att ta reda pd hur olika personer upplever olika situationer
och vad de har for syn och erfarenheter av en situation eller omrade, vilket 1 detta fall
handlade om att ta reda pé larares syn pd deras undervisning (Kvale & Brinkmann,
2009, s.17). Hur ldrarna upplevde att de undervisade sina elever 1 dmnet kunde da
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undersdkas genom en samtalsintervju, en intervju som innebar ett strukturerat samtal
utifran ett visst dmne, vilket forskaren pd forhand har valt ut fére intervjun (ibid,
s.19).

3.1. Design

Studien genomfoérdes med hjdlp av en deskriptiv design, som innebédr en beskrivning
och en skildring utifrén en populations synvinkel, di detta 1dmpar sig nir en studie
undersoker ett begrinsat och specifikt omrade (Schnell, Hill och Esser, 2013), istéllet
for dess motsats explorativ design. En deskriptiv design ldmpade sig da denna studie
undersokte hur den valda populationen ldrare undervisade sina elever inom hallbar
utveckling i Hem- och konsumentkunskapsundervisningen. Den deskriptiva designen
gav dd mojlighet att dven ta reda pd hur ldrare pa detta omrdde planerade sin
undervisning, mer konkret. En storre och ytligare undersokning hade kanske inte
kunnat ge samma insikt och forstdelse for omrédets undervisning for att kunna
besvara syftet och uppsatsens fragestillningar, sd som den deskriptiva designen kunde
gora.

3.2. Datainsamling

Under intervjuerna anvéindes en intervjuguide, se bilaga 1. Detta for att fragorna
skulle stéllas enligt intervjuguiden for att senare kunna besvara studiens syfte och
fragestéllningar. Eftersom respondenterna fick svara fritt pad fragorna som stilldes,
utifran intervjuguiden blev det en form av halvstrukturerad intervju, vilket dven gav
utrymme for eventuella foljdfragor och eller dndringar av ordningsfoljd, for att skapa
harmoni under intervjun (Stukét, 2011, s.44). Denna form av intervju gav &ven
mdjlighet att fortydliga en frdga om det var nadgot som respondenten inte forstod.

En halvstrukturerad intervju lampade sig dven for denna studie di forskaren kunde
inta en nagot avvaktande roll och vénta ut respondenten, tills hen ansdg att frigan var
besvarad, till skillnad fran en strukturerad intervju dér respondenten istdllet intar den
avvaktande rollen. I det senare intar forskaren istillet en aktiv roll, for att behalla en
fastare struktur i sina fragor. Det senare ger inte heller ndgon mojlighet for
intervjuaren att dndra fradgornas ordning under intervjuns ging (Schnell, Hill och
Esser, 2013, s.315).

3.3. Fragornas formulering

Intervjufragorna, se bilaga 1, formulerades sd att respondenterna skulle forstd dem
utan att behova storre eftertanke eller kdnna sig besvérade av att kunna besvara dem,
vilket dr viktigt att tinka pd enligt Schnell, Hill och Esser (2013, s.322). Det &r enligt
dem dven viktigt att anvidnda sig av ett sprak som éar lattforstdeligt under intervjun, sa
att respondenten 1 fraga forstir vad det dr som efterfragas, vilket forsoktes efterstrivas
vid formulering av intervjufragorna.
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I intervjuguiden anvindes bade Oppna- och slutna fradgor, se bilaga 1. De Oppna
frigorna gav utrymme for respondenten att sjdlv formulera sitt svar medan de slutna
frdgorna begrinsade respondenten till olika fasta alternativ eller svar. Slutna fragor
ger forskaren da mojlighet till ett mer konkret och tydligt svar 1 en frdga (Schnell, Hill
och Esser, 2013, s.323).

3.4. Urval

Malet var att f4 en spridning i populationens alder, erfarenhet och lokalisering bland
Hem- och konsumentkunskapsldrare i Goteborg, da det &r bra att ha ett si brett urval
som mojligt bland deltagarna (Hassmén & Hassmén, 2008, s.32). Studien fick utifran
de fa deltagande respondenterna endast en mindre spridning i alder och placering pa
skolorna runt om i Goteborg. Till en borjan tillfrigades ldrare utifrdn ett
bekviamlighetsurval, som innebar att urvalet valdes utifrdn bland annat tillginglighet
och tidigare kontakter (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, & Wéngnerud, 2012, s.188).
D4a urvalspersonerna, det vill sdga respondenterna dven tillfrigades om de kunde
hjélpa till med ytterligare kontakter i form av Hem- och konsumentkunskapslirare
som arbetade i Go&teborg, s& anvindes dven ett snobollsurval (ibid, s.189). Efter
bekvamlighetsurvalet och snobollsurvalet kontaktades dven rektorer och sekreterare
(de som stod som kontakt for skolan), pd andra skolor i G&teborg via mail med en
forfragan om skolan hade ldrare i HKK som kunde tinka sig att delta i en
intervjustudie. Av totalt 12 tillfrdgade skolor som kontaktades via mail var det tva
som visade intresse, vilka senare ldmnade dterbud.

Lararna som deltog 1 studien kontaktades via telefon, mail eller muntlig
kommunikation, for att tillfrigas om de ville medverka i studien genom att bli
intervjuade. Det som da formedlades var endast att studien var i behov av lérare i
HKK, for att inte riskera att information kring studien skulle paverka resultatet. For
att finna fler larare 1 &mnet att intervjua skrevs ett inldgg 1 sociala medier (Facebook),
dmnad foOr larare 1 &mnet med totalt 297 f6ljare. Hér svarade tre personer som arbetade
pa olika skolor runt om i Goteborg.

Tabell 1. Fortydligande av urval.

Lérare Alder Arbetserfarenhet | lektioner/vecka Kollegor 1 | Ytterligare
HKK amne

Ulrika 57ar 30ar 13sta 70-90min | Nej Nej

Emma 26ar 3ér 5st 4 90min Nej Ja

Lina 39ar 4ar 10st 4 90min Ja Nej

Tyra 22ar 14r Sst 4 120min Ja Ja

Olivia 478r 3ér 10st & 80min Ja Nej

Samtliga larare undervisar elever i drskurs sex, atta och nio.
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3.5. Metodologiska 6verviaganden

Eftersom det dr viktigt att intervjuerna sker i en trygg och ostérd miljo, bade for
forskaren och for respondenten sa dr det ldmpligt att respondenten far vélja en
motesplats. Dessa kan vara allt ifrdn skolan dér ldraren arbetar pa, eller hemma hos
respondenten (Stukat, 2011, s.45), vilket var fallet i denna studie. Lérarna,
respondenterna fick vélja var de ville bli intervjuade nagonstans, vilket resulterade 1
att de oftast ville triaffas pd sina arbetsplatser eller i sina hem. Alla intervjuer
genomfordes péa eftermiddagen, dd ldrarna var upptagna med undervisning under
formiddagarna.

Hassmén och Hassmén (2008, s.133) papekar att det &r bra om intervjuerna sker inom
en kort, och begrinsad tidsperiod. Annars finns det risk for att fordndringar kan ske pa
skolorna som kan paverka resultatet, vilket forsoktes efterstravas da alla intervjuer
holls under en vecka.

3.6. Genomfdérande

Intervjuerna genomfordes pé olika platser beroende pa var respondenterna kidnde sig
tryggast i att genomfora intervjuerna. En del intervjuer genomfordes i avskilda rum,
med bord och stolar som vi satt vid under intervjun. Samtliga rum déir intrevjuerna
genomfordes hade dven dorrar som gick att stinga, sa att ingen annan kunde komma
in och stéra under intervjuerna. De intervjuer som inte genomfordes pd lararnas
arbetsplatser dgde rum hos respondenterna sjélva, di detta var lirare som jag hade
haft kontakt med tidigare och hellre ville bli intervjuade i deras hem for de ansag att
de d& inte kunde bli stérda av kollegor eller elever som befann sig pd deras
arbetsplatser 1 skolan. Dessa intervjuer genomfordes vid koksbordet eller i
vardagsrummet, i lugn och ro utan nigon annan familjemedlem eller utomstdende
som nérvarade eller kunde paverka intervjun genom att prata eller stélla fragor.

3.7. Btisk hiansyn

Konfidentialitetskravet innebér att deltagande personer som i denna uppsats innebar
de ldrare som har intervjuats, inte ska kunna identifieras av andra ménniskor (Stukat,
2011, s.139). Darfor valdes av etisk hansyn att tilldela ldrarna andra namn 4n deras
egna, for att kunna gora dem helt anonyma i1 denna studie.

“Deltagare 1 en undersokning har rdtt att sjdlva bestimma 6ver sin medverkan”
(Stukat, 2012, s.139). Lirarna som medverkade i denna studie ska enligt Stukat ha
forstielse for sina réttigheter att veta vad deras information kommer att anvéindas till,
samt att de medverkande nédr som helst kan fa avbryta eller dndra sig, ifall de inte
langre vill vara med i1 denna undersokning. Utifran detta valdes att skrivas ett
samtyckeskrav, se bilaga 2, som respondenterna har fatt 14sa igenom fore intervjun,
for att skapa tydlighet och medvetenhet for respondenterna om sina rittigheter.
Deltagarna ska dven ha ritt att bestimma Over sitt medverkande, vilket de far
mojlighet till att forstd genom ett samtyckeskrav med skriftlig paskrift.
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3.8. Dataanalys

Varje intervju transkriberades under samma dag som intervjun dgde rum. Aven om
det ar en tidskrdvande process att transkribera intervjuer, valdes att transkribera varje
ord under hela intervjun istillet for att endast vélja ut vissa delar, som enligt Stukat
(2011, s.45) kan spara tid. Det senare alternativet kan dock innebdra forlorad
information som kan vara viktig, om forskaren inte vet med sékerhet vad som ska
anvéndas i resultatet. D4 intervjuerna var cirka en halvtimma ldnga och resulterade 1
mellan sex till atta sidor, valdes det sdkra alternativet, att transkribera varje ord som
respondenten sa under intervjun.

Trost (2010, s.147) anser att det dr upp till forskaren sjélv att vara kreativ och anvidnda
sig av sin fantasi, for att kunna tolka och bearbeta undersdkningens resultat. Han
beskriver ocksa att det gar att dela upp dataanalysen i tre olika steg, som innefattar att
forst samla in data, sedan analysera data med hjélp av att exempelvis ldsa och fundera
kring det som skrivits ner, innan allt slutligen ska tolkas. Ett resultat kan enligt
Widerberg (2002, s.135, 144, 145, 154) analyseras pd olika sitt, dér ett av dem utgér
ifrén att analysera varje arbetsplats for sig, i form av exempelvis intervjuer och sedan
jamfora dessa for att komma fram till ett resultat av en undersdkning. Ett annat sitt
som kan ingd i analysen av data dr dven att soka monster, att sammanstélla. Detta sétt
att analysera kallas for tematisk analys och é&r 1 likhet med hur resultatet analyserades
i denna uppsats, vilket redogjordes pé foljande sitt. Efter transkribering av alla
intervjuer forsokte jag hitta monster, 1 form av svar och formuleringar frén
respondenterna som liknade varandra, som sedan markerades med olika farger, innan
dessa sammanstilldes for att se vad som liknade och skiljde sig 1 respondenternas
olika svar. Slutligen sammanfattades dessa monster, och citat plockades ut fran de
olika respondenterna for att fortydliga olika tolkningar, innan dessa stdlldes mot
uppsatsens fragestdllningar och strukturerades upp i resultatet, kopplat till litteratur
fran bakgrunden.

4.Resultat

Under resultatdelen presenteras det mest relevanta ur respondenternas svar, med
utgangspunkt i uppsatsens fragestillningar.

4.1. Undervisning 1 hallbar utveckling ur ett miljéperspektiv
Lérarna 1 undersokningen anser att hallbar utveckling, miljo och hélsa ér viktiga &mnen. For
lararna handlar héllbar utveckling om att lira eleverna att de ska ta hand om den vérld vi har,
sd att ndstkommande generation ocksad ska kunna fa det sd bra som mojligt. En av ldrarna
svarar foljande pa fragan om vad hon anser vara viktigast att ldra sina elever om 1 héllbar
utveckling:

Allt som ar nu tycker jag ar vildigt viktigt. Att allt ska vara

rattviseproducerat, det ska vara nirodlat, det ska vara att djuren
har haft det bra och att det &r giftfria gronsaker (Tyra).

Detta ér ett svar som visar hur en av ldrarna tinker men som dven speglar ovriga
larares reflektioner kring hur de ser pd undervisningen kring hallbar utveckling, ur ett
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miljoperspektiv. Lararna dr dven eniga om att eleverna ska ldra sig att ta hand om de
resurser som finns. Att de inte ska sldnga mat som blir 6ver, utan exempelvis ge det
till ndgon annan eller forvara det pd ndgot sitt och att eleverna ska bli medvetna om
vilka konsekvenser deras konsumtionsvanor har for miljon. En del ldrare undervisar
dven sina elever om hur olika varor och livsmedel produceras och transporteras frén
olika lander eller platser, innan ndgon konsument exempelvis kan kopa varan eller
livsmedlet.

4.1.2. Undervisningens uppligg ur ett miljoperspektiv

Aven om ldrarna anser att hallbar utveckling ur bada perspektiven ir viktiga &mnen
att undervisa sina elever om sa kidnner de flesta ldrarna att de inte har tid att fordjupa
eleverna i dessa kunskaper. De kénner att &mnet HKK har s& méanga olika omraden
som de behdver lira ut, att de inte kan anvinda for mycket tid av undervisningen till
nagra enstaka omrdden, utan maste undervisa eleverna lite kring varje omrade som
dmnet har. Nagra ldrare hade girna undervisat sina elever mer kring varors olika
produktion och framstillning, innehdll eller andra tillsatser som tillsétts av olika
anledningar. Ulrika hade girna undervisat eleverna mer kring livsmedel som olika
kottprodukter, quorn, soja eller liknande, men beskriver att hon inte hinner detta med
den tid som ges 1 dmnet for arskurserna per termin. Hon anser att allt handla om tid.
Hade &mnet haft fler lektionstimmar hade hon velat undervisa mer kring sadana
kunskaper vilket hon forklarar f6ljande:

Nér jag hade 120minuters lektioner hade jag mer tid till
livsmedelskunskap &n jag har hér, pa denna skola. Allt har att géra
med tid. Tidsfraga, prioritering. Vad, vill jag ldgga min tid? Men
jag har mérkt nu att jag har mindre livsmedelskunskap nu an nér jag
hade 120minuters lektioner. Men da var det sdkert nagot annat som
jag inte fick med. Det beror pa vad man lagar for rétt och s&. Mat
som tar langre tid fran lektionen tar tid fran teoretisk genomgang
(Ulrika).

Tid &r utifrdn ldrarna alltsd nigot som avgor hur de planerar sin undervisning. Det
Ulrika menar med 120minuters lektioner &r att hon tidigare arbetade pd en skola dar
eleverna hade langre lektioner men endast under en termin, istdllet for kortare
lektioner placerade under hela ldséret.

Tre av fem lérare forklarar att de undervisar sina elever 1 héllbar utveckling ur ett
miljoperspektiv som ett genomgdende moment under samtliga lektioner i HKK
undervisningen, pa olika sétt. Olivia anvédnder sig av en reflekterande uppgift i slutet
av varje lektion. Dé far eleverna reflektera 6ver vad de har gjort under lektionen, vad
maten innehdller for olika livsmedel och nédringsdmnen, samt hur de olika livsmedlen
som de har anvént vid sin matlagning har producerats. Detta dr ndgot som Olivia tar
upp kontinuerligt med sina elever under de flesta lektioner som hon har i &mnet.

Emma och Tyra undervisar ocksd sina elever 1 héllbar utveckling, ur ett
miljoperspektiv i dmnets samtliga omraden. Tyra lyfter dock héllbar utveckling ur ett
miljoperspektiv ndgot mer nidr hon undervisar sina elever kring konsumtion, vilket
hon forklarar pd foljande sitt:
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Man véver ju in det i alla arbetsomraden, framst i
konsumtion, som jag brukar bryta ner i olika perspektiv.
Hur de pé bananplantagen har det till exempel... (Tyra).

Tyras elever far dven planera en egen maltid dir hon lyfter héllbar utveckling ur ett
miljoperspektiv, som eleverna ska reflektera 6ver nér de planerar sin méltid. Lina och
Ulrika planerar sin undervisning pa olika sdtt beroende pa vilka arskurser de ska
undervisa. Det som kan skilja undervisningen &t dr arbetsuppgifter av olika
svarighetsgrad, da lagre arskurser har en ytligare genomgang i &mnet, men dven olika
laromedel kan skilja sig mellan arskurserna. Lina och Ulrika anvénder sig exempelvis
av ett liromedel i form av ett hifte fran Konsumentverket som heter ’Smarta val”, for
elever som gar 1 A4rskurs sex. Lina visar dven film om milj6 fran
naturskyddsféreningen, innan hon tar reda pa hur mycket eleverna har lart sig genom
att ge dem ett skriftligt prov, som innefattar olika miljofrdgor och miljomérkningar.

Lina och Ulrika anvinder dven ett liknande upplidgg for arskurs atta. Badda lararna
undervisar sina elever muntligt kring miljofragor, eller later eleverna spela ett spel
frin WHO:s hemsida, vilket 4r ett undervisande spel dér eleverna, enligt ldrarna lér
sig information pd omrédet genom att spela spelet. De avslutar sedan omradets
undervisning med ett reflekterande prov eller inlamning dér eleverna fér tillaga en
maltid och sedan reflektera 6ver maltiden utifrdn olika miljoperspektiv. Ulrika léter
dven sina elever fantisera kring hur de tog sig till mataffiren, om de handlade allt pa
en gang och om de reflekterade over vilka varor de valde, si& som exempelvis
nérodlat, ekologiskt eller liknande.

Under arskurs nio undervisar Ulrika om héllbar utveckling, ur ett miljoperspektiv som
ett ingdende moment i samtliga lektioner vilket dven Olivia, Emma och Tyra gor.
Lina anvinder sig ddremot av ett fardigt koncept fran Konsumentverket dér eleverna
fr reflektera Over héllbar utveckling under samtliga lektioner, men som &ven
innefattar ett skriftligt prov. Detta kallas ”Den hemliga pdsen” som innehéller fragor
kring héllbar utveckling, som eleverna fér reflektera kring.

Det som Lina gar igenom med sina elever under samtliga lektioner kring miljo
beskriver hon pé foljande sétt:
...matlagningsmetoder, om hur man kan spara pa miljon,

hur man ska handla, ekologiska ravaror, ej rinnande vatten.
Spara pa miljon pa olika sétt (Lina).

Detta dr ndgot som eleverna sedan fér reflektera 6ver bdde under lektionerna men
dven under arskursernas olika prov.

4.1.3. Elevers kunskaper kring milj6

Samtliga ldrare tar reda pa elevernas kunskaper genom olika prov eller inlimningar
for att se vad eleverna har lirt sig, eller vad eleverna behover fa 6kade kunskaper
kring. Proven utfors kontinuerligt av eleverna under terminens géng, eller efter
avslutat arbetsomrade.

Pé frdgan om eleverna brukar ha kunnat utveckla kunskaper eller forstaelse 1 hallbar
utveckling kring miljo, svarar Ulrika foljande pa fragan:
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Resultatet ér ju alltid blandat. En del tar till sig och andra inte, men
jag tror 4nda att det &r bra ndr man fér reflektera over sitt eget
beteende. Besvara frdgor om hur jag gor idag, och sedan besvara
fragor om hur jag kan gora det battre. S& fort man gor en analys av sitt
eget beteende sé tror jag att man sar ett fro. Det tror jag &r bra.
Oavsett vad det &r.

Ulrika anser 1 likhet med de 6vriga lararna att elevers kunskaper i héllbar utveckling
ur ett miljoperspektiv, efter undervisning pa omradet skiljer sig mellan eleverna. En
del elever har stor forstielse for dmnets olika dilemman som pé olika sitt formedlas
under lektionerna, medan andra elever inte har lika god forstéelse. Samtliga ldrare
som jag intervjuade besvarade fragan pa liknande sétt.

4.2. Hallbar utveckling 1 skolans undervisning inriktat mot
hilsa

Det viktigaste for ldrarna nir det géller undervisning i hélsa, dr medvetenhet kring
olika aspekter av hilsa och hur eleverna kan paverka sin hilsa pa olika sétt. Lararna
anser att deras uppgift dr att upplysa eleverna om bland annat vilka livsmedel som
innehéller vilka néringsdmnen, samt vad kroppen behdver f4 i1 sig for olika
ndringsdmnen for att ma sd bra som mdgjligt, och fungera som den dr skapad for att
gora. Flera larare anser dven att det ar viktigt att prata med sina elever om vilken
innebord sambandet har mellan kost, hidlsa och motion, samt att hilsa dven innebar
den psykiska hélsan. Flera larare menar att det &r viktigt att eleverna ska forsta att det
dven dr viktigt att ma bra, bade psykiskt och fysiskt, och att d4 mat som man behdver
dta dven ska smaka gott. Emma menar ocksa att det dr viktigt att eleverna inte bara
tror att de ska dta nyttig mat som smakar illa, utan att de forstar att man ska njuta av
maten ocksd, och inte se mat som nagot problem. Emma svarar foljande pa fragan om
vad hon anser vara viktigt att undervisa sina elever om kring hélsa:

Att det inte ar sa himla krangligt. Det racker med vanlig mat, dta
varierat och regelbundet, men att man ocksé inte kénner att det ar
ett krav. Det ska ocksa vara gott. Inte bara hdalsosamt men inte
gott, da blir det ingen psykisk hélsa. Det behdvs inga
vitamintabletter. Begrinsa tomma kalorier, &t fargglatt. Motion
ocksd, vardagsmotion. Att man ska rora sig, anstringa sig hért
ibland, utifran sina forutséttningar... (Emma).

Viktiga aspekter ndr det géller hélsa dr alltsé att eleverna ska fa en forstaelse hur de
kan paverka sin hélsa bade fysiskt och psykiskt genom olika val géllande bade kost
och motion.

4.2.1. Undervisningens uppligg i hilsa
Hélsa ar ett omrade som samtliga ldrare undervisar om kontinuerligt, genom
undervisningens olika moment. De flesta sdger sig dven anvédnda sig av skolornas
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amnesbok for HKK, samt av Konsumentverkets hifte ’Smarta val”, for elever som
gér 1 arskurs sex. Detta hifte innehéller enligt ldrarna bland annat olika uppgifter och
ovningar om hur man kan se vad olika livsmedel innehdller, ldra sig vad en
innehallsforteckning dr och vad den betyder. Ulrika tror dven att elever lar sig mycket
genom att se saker. Detta gor att hon &ven gérna véljer att visa olika filmer om bland
annat hilsa, 1 sin undervisning. Pa sa sétt tror hon att hon kan né fler elever, &n om
hon endast hade forelést eller 14tit eleverna lésa till sig kunskaper sjdlva och sedan
praktiskt tillimpat dessa vid exempelvis matlagning.

Samtliga ldrare beskriver att amnet HKK har dels teoretiska delar och dels praktiska
delar, aven om de anvénder sina teoretiska kunskaper vid praktiska moment. Flera av
lararna anvinder sig av olika reflektionsuppgifter, under eller i slutet av sina
lektioner, nir tiden ricker till. Nar eleverna utfor praktiska moment under lektionerna
kan det hinda att det finns elever som tar ldngre tid pa sig &n andra vilket gor att alla
inte har tid kvar av lektionen for teoretiska uppgifter, som att skriva en reflektion over
lektionens moment. Under en del lektioner kanske inte ndgon hinner med dessa
teoretiska uppgifter om lektionens praktiska moment, exempelvis tillagning av nagon
matrétt tar langre tid medan andra det under andra lektioner finns tid for alla elever att
skriva olika reflektionsuppgifter som liraren har planerat.

Samtliga ldrare véljer dven att ha en progression i sin undervisning, mellan de olika
arskurserna 1 hallbar utveckling, bade géllande milj6 och hélsa. De véljer att planera
undervisningen sa att de ldgre arskurserna forst far en introduktion i &mnet innan de
med hjdlp av ldrarnas undervisning ska forsoka ldra sig mer och mer om dmnet, samt
progressivt arbetar mer med vissa fragor for att fa en dkad forstaelse for hur eleverna
sjdlva kan paverka miljon och den egna hélsan pa ett hillbart sétt.

Ulrika och Emma viljer exempelvis att i samband med genomging av
tallriksmodellen och olika néringsdmnen tillaga olika matritter, utan att gi in for djupt
1 dmnet. Eleverna fér till att borja med laga en frukost, och pd sd sétt blanda teori med
praktik, vilket Ulrika forklarar pa foljande sitt.

Men i sexan har jag ju da, ocksa tre gdnger med hilsa, dir har vi
pratat om de olika maltiderna. Néringsimnen. Pratat om frukost,
lunch och middag, och sedan tillagat det. Och varvat teori och
praktik pa det sittet. (Ulrika)

Medan Ulrika, Olivia och Tyra har hélsa som ett ingdende moment under arskurs sju
och 4tta, si har Lina och Emma nigra specifika hallpunkter kring hilsa. Aven om
samtliga larare ligger mest fokus pa hilsoaspekten nir eleverna gér i1 arskurs nio sa
har samtliga ldrare en progression i1 sin undervisning, dir hdlsa presenteras och
introduceras sé tidigt som mojligt. Lina har exempelvis ett storre omradde med hélsa,
ddr hon undervisar sina elever kring kolhydrater, fett, proteiner och vitaminer. Lina
har d4 badde muntlig genomgang med sina elever och later eleverna sedan ldsa till sig
ytterligare kunskaper pd egen hand genom bdckerna som finns 1 &mnet. Hon pratar
dven med sina elever om hélsa nir de lagar mat eller bakar, under sina praktiska
moment i koken.

Lararna arbetar mer och mer med omradet for att under arskurs nio arbeta pa ett
djupare plan med hélsa, d4 samtliga ldrare bland annat gir igenom de olika
ndringsdmnena kolhydrater, fett, proteiner, vitaminer och mineraler.
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Tyra later exempelvis sina elever planera en méltid utifran ett belopp pd 10kr. Ddr de
far rdkna ut vad den mingd som de anvinder av olika livsmedel kostar utifrén en
tabell. Eleverna far utifrdn denna summa sedan tillaga en maltid som de skriver som
en inldmning, dir de har mojlighet att reflektera 6ver maltidens olika ingredienser
utifran de tre perspektiven miljo, hdlsa och ekonomi. Emma pratar dven med sina
elever om en anpassad kost. Dér far eleverna ldra sig hur olika personer med olika
behov av energi fran mat kan eller bor 1dgga upp sin kost. Eleverna far sedan ett prov
dar Emma beskriver en persons aktivitetsniva, det vill sdga hur mycket personen ror
pa sig i sin vardag och hur denna person éter. Da fér eleverna utifran den beskrivna
personen forklara vad hen i fraga skulle kunna dndra i sin kost for att ma béttre och
kanske orka trdna mer. Provet har dven andra frdgor som berér vilka nédringsdmnen
som finns och hur dessa paverkar kroppen, samt i vilka olika sorters livsmedel som
dessa ndringsdmnen befinner sig i.

4.2.2. Elevers kunskaper kring hilsa

For att ta reda pa vilka kunskaper eleverna har under eller efter undervisningen kring
hilsa, anvéinder sig ldrarna av prov, inlamningsuppgifter, reflektionsuppgifter, eller en
kombination av dessa.

Aven hir anser lirarna att eleverna genom undervisning har olika forstielse och
kunskaper om hilsa. Detta beror bland annat pd vilka tidigare kunskaper och
erfarenheter de har och hur intresserade de dr av d&mnet. Lina menar dven att det &r
svért att planera undervisning som passar alla elever dé& alla elever har sa olika
forutsdttningar. Emma beskriver elevernas formaga att ta till sig undervisningens
kunskaper pa foljande sitt:

Sjuorna och sexorna brukar ha ldtt att ta till sig de olika
modellerna. Arskurs atta och nio har mer att ldra sig, vilket d&
borjar bli svérare for dom, att mata in. Méanga brukar tycka att
det ar ganska svart. Ett varierat resultat, har att géra med hur
duktiga de #r pé att resonera i Svrigt. Aven i de andra dmnena.
(Emma)

Tidigare kunskaper och erfarenheter i &mnet spelar alltsa in hur vél eleverna klarar av
att lira sig nya saker 1 &mnet, men har dven att gora med hur vél eleverna klarar av att
reflektera kring olika saker.

5. Diskussion

Under resultatdiskussionen presenteras forst en diskussion kring vald metod for
studien innan det som framgick 1 resultatet kopplas till den litteratur som har
behandlats i bakgrunden, i relation till studiens fragestallningar.
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5.1. Metoddiskussion

Dé syftet med studien var att belysa hur ldrare i HKK upplevde att de undervisade
sina elever i hallbar utveckling, kring miljo och hilsa valdes en intervjustudie for att
ta reda pa denna information. En observation av olika skolors lektioner 1 &mnet hade
inte varit réttvist i denna undersdkning, di detta omrade kanske inte tas upp av alla
larare under samtliga lektioner 1 &mnet. Observation hade da kunnat ge en felaktig
bild och visat ett felaktigt resultat. Bade om ldraren i frdga visste vad studien var ute
efter att observera och da skulle kunna ldgga till detta, eller om ldraren inte visste
syftet och helt enkelt inte hade héllbar utveckling under just den lektionen, eller 6ver
huvud taget ar olika dilemman att tinka Gver vid observationer (Schnell, Hill och
Esser, 2013, s.380-381).

Malet var att intervjua mellan sex till atta larare 1 &mnet, men eftersom flertalet skolor
inte besvarade forfragningar om de hade négon ldrare 1 &mnet som ville stdlla upp pa
att delta 1 en intervju, sa blev antalet endast fem personer. D4 studien hade s& fa
deltagande respondenter blev spridningen liten och studien fick inte riktigt den
spridningen i arbetserfarenhet som efterstravades. Fler personer hade kanske bidragit
till en storre aldersspridning eller arbetserfarenhet mellan respondenterna, men de fem
personerna som medverkade skilde sig at i alder, arbetserfarenhet, antal kollegor och
det fanns dven en geografisk spridning pd skolorna déir ldrarna arbetade. Dédremot
baseras resultatet endast pa kvinnliga respondenter, dd inga manliga respondenter
deltog i studien, vilket kanske ocksd kan ha paverkat resultatet. Resultatet kanske
skulle ha sett annorlunda ut om respondenterna hade bestatt av bade kvinnliga och
manliga deltagare, gillande bdde syn av héllbar utvecklingens innebord och vilka
kunskaper som dr viktiga att lira ut med mera. Elevers kunskaper och
kunskapsutveckling kanske ocksd hade uppfattats péd ett annat sitt om lararna hade
varit av manligt kon.

Da undersokningen endast baserades pa fem ldrares upplevelser om hur de undervisar
kring hallbar utveckling, gar det inte att sdga att detta speglar en generell bild av
larares sdtt att undervisa sina elever pd omradet, och dr dd inte heller representativt
(Stukat, 2011, s.136-137). Det kanske ocksd hade varit skillnad i resultatet om
undersdkningen hade &gt rum 1 borjan av terminen, dd ldrarna kanske hade ként att de
fortfarande hade tid att fordjupa sig inom hallbar utveckling senare under terminens
géng, med eleverna. En annan faktor som mdjligtvis paverkade lararnas svar var att
alla intervjuer d4gde rum pa eftermiddagarna, dd ldrarna kanske var trétta efter sina
arbetsdagar, didremot gav detta en likvdrdighet, d& alla intervjuer dgde rum pa
eftermiddagarna. Lararna fick heller inte pé forhand reda pa vad undersdkningen hade
for syfte, utan endast att de skulle besvara frigor som rorde deras profession, da det
endast var ldrare 1 Hem- och konsumentkunskap som intervjuades. De fick ingen
ingdende information om vad undersokningen hade for syfte forrdn efter intervjun,
detta for att en sddan information skulle ha kunnat paverka deras svar. Hade ldrarna
pa forhand vetat att syftet var att undersoka ldrares sdtt att undervisa inom hallbar
utveckling, vad de ansdg vara viktigt att undervisa om och hur de planerade sin
undervisning, hade de kanske per automatik svarat att de ansdg dessa delar vara
viktiga att undervisa om 1 sitt &mne, bara for att de skulle l4ta bra i forskarens 6ron.
Ett dilemma nédr det géller att intervjua ménniskor &dr att bedoma trovérdigheten pa
deras svar (Stukat, 2011, s.132-135), vilket &r anledningen till att ldrarna forst fick
besvara fragorna, fore ndgon information gavs om undersdkningens syfte. I
intervjufragorna, se bilaga 1, gar det dven att se att de inledande frdgorna hade for
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avsikt att forst ta reda pad vad ldrarna ansdg vara viktigt att undervisa om 1 sitt &mne,
innan de fick besvara fragor kring héllbar utveckling, for att inte leda in dem pa detta
fore dem besvarar med egna asikter, utan eventuell paverkan fran vigledande fragor.

En annan sak att ha i atanke dr dven att lirarna i denna undersokning hade olika
manga lektioner per vecka, vilket ocksa kan vara ndgot som kan ha paverkat deras syn
pa undervisningen, och deras engagemang i att planera lektionerna for elevernas bista
utifran dmnets riktlinjer fran Skolverket (2011a, s.42-44). En av ldrarna, Ulrika hade
exempelvis tretton lektioner i amnet per vecka till skillnad frdin Emma som hade fem
lektioner 1 veckan 1 &mnet.

Skicklighet som intervjuare dr bade nidgot som kan trdnas upp och som kan bero pa
intervjuarens personlighet enligt Widerberg (2002, s.101). En intervjuares
personlighet kan innefatta formagan att tala, lyssna, vara vénlig och inte rddd och
dven visa intresse for de personer som ska intervjuas, di detta dr saker som kan
paverka sjdlva intervjun. Eftersom jag har arbetat med samtalsintervjuer ett flertal
tillfallen kdnde jag mig trygg i min roll som intervjuare, och kunde inta en lugn roll
utan att vara rddd for pauser som uppstod i intervjuerna for att ge mina respondenter
en mojlighet att dven tdnka efter innan néasta fraga stilldes, vilket &r en fordel enligt
Widerberg. Pauser som uppstod under intervjuerna medforde att respondenterna ofta
utvecklade sina svar, vilket resulterade i mer information for uppsatsens resultat.

For att prova intervjuguiden vilket dr ldmpligt att géra med exempelvis vinner fore
aktuella intervjuer (Widerberg, 2002, s.102), stillde jag fragorna i intervjuguiden till
tva olika personer varav en familjemedlem och en vin innan frigorna anvindes for
undersokningens respondenter. Detta gjorde att jag kédnde till mina fragor och dess
ordning for att kunna kénna en extra trygghet infor intervjuerna, vilket dr en fordel
enligt Widerberg.

Da intervjuerna var frivilliga fanns det ett intresse fran respondenterna, och en vilja
att bli intervjuade samt beritta om deras arbete, vilket kan ha bidragit till en positiv
stimning under moétet som dven kan ha resulterat 1 att det uppstod en bra och god
personkemi mellan mig som intervjuare och respondenterna vilket ar en fordel enligt
Widerberg (2002, s.114). P& respondenternas kroppssprék och sitt att tala med ett
synligt engagemang och passion for ldrarnas yrke, kan jag utifrdn min kénsla tro att
personkemin som uppstod mellan mig och respondenterna inte hade ndgon negativ
inverkan pa respondenternas svar, utan tvirt om bjod in respondenterna till att svara
sa utforligt som de kunde pa frdgorna som stélldes. D4 intervjuerna dgde rum i
ostorda miljéer fanns det inte heller ndgra andra minniskor som avbrot intervjuerna
av misstag.

5.2. Resultatdiskussion

Har diskuteras resultatet med den litteratur som framgétt i bakgrunden, i relation till
studiens fragestillningar. Forsta delen 1 resultatet dr uppdelad i ett miljoperspektiv
och ett hélsoperspektiv innan dessa perspektiv diskuteras tillsammans, 1
nidstkommande tva rubriker. Inledningsvis diskuteras vilka kunskaper ldrarna anser
vara viktiga att undervisa sina elever kring, kopplat till bakgrundens litteratur innan
deras undervisning i dmnet diskuteras pa liknande satt. Avslutningsvis diskuteras
elevers kunskaper i &mnet som ocksa kopplas till bakgrundslitteraturen.
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5.2.1. Viktiga kunskaper i undervisningen ur ett
miljéperspektiv

Enligt Skolverket (2011a, s.42) ska eleverna utveckla sina kunskaper och intressen
kring konsumtion i hemmet, samt hur naturens resurser paverkas av individers olika
val och reflektera dver deras sitt att konsumera. Detta stimmer 6verens med vad
lararna anser vara viktigt att undervisa sina elever om enligt denna undersokning.

Léararna undervisar dven sina elever om hur olika varor produceras och transporteras,
vilket star i Skolverkets riktlinjer for HKK.

Lérarna anser i likhet med Brundtland (World Commission on Environment and
Development, 1987) att det ar viktigt att eleverna far kunskaper om hur de kan tdnka
och handla for att bidra till en hallbar utveckling, ur ett miljoperspektiv, sa att de
forstar att det bara finns en planet som nuvarande och framtida generationer &r
beroende av. Lérarna ar eniga om att det dr viktigt att eleverna ska ldra sig att ta hand
om naturens resurser for att det bara finns en vérld, vilket dven stimmer 6verens med
lararna 1 Haapala, Biggs, Cederberg och Kosonens (2014, s.44) undersokning, samt
Héijer (2013, s.84) undersokning, dar Hoijer anvénder sig av mat som ett verktyg i sin
undervisning for att utveckla elevernas kunskaper kring bland annat hallbar
utveckling ur ett miljoperspektiv. Eleverna fér enligt ldrarna i min undersokning olika
uppgifter dir de ska reflektera over hur olika maltider paverkar miljon och den
hallbara utvecklingen. Dessa uppgifter dr utformade s att eleverna ska se och fa en
forstaelse for hur de med olika val av metoder i koket, livsmedel, sétt att konsumera
eller liknande kan paverka miljon péd olika sitt, vilket dven stimmer dverens med
WHO (2014). De menar att konsumenter har ett ansvar och att det ar viktigt att
konsumenter dr medvetna om hur deras sitt att konsumera pdverkar den héllbara
utvecklingen, ur ett miljoperspektiv. Lararnas asikter kring vad de anser vara viktigt
att undervisa sina elever om i1 &dmnet stdmmer dven Overens med Bjorneloos
undersokning kring ldrares asikter (2007, s. 92,93). Bjorneloos (2007, 5.92,93) och
Haapala, Biggs, Cederberg och Kosonen (2014, s.44) undersokning visar att lararna
ansag att det var viktigt att eleverna skulle f4 en fOrstaelse for hur deras egna
handlingar paverkade miljon och den héllbara utvecklingen, och ldra sig att reflektera
over olika sorters information i &mnet, samt forstd ett sammanhang mellan
ménniskors handlingar och den héllbara utvecklingens paverkan, vilket ocksé
stimmer Overens med resultatet fran denna undersokning.

5.2.2. Viktiga kunskaper i undervisningen ur ett

hilsoperspektiv

Nar det giller hilsa sa anser ldrarna att det dr viktigt att skapa en medvetenhet hos
eleverna om bland annat vad olika livsmedel innehaller for nédringsimnen, vad det
finns for olika niringsdimnen och forstd sambandet mellan kost och hilsa vilket
stimmer 6verens med Skolverkets (2011a, s.43) riktlinjer for dmnet. Lérarna belyser
dven vikten av att eleverna lir sig ett helhetsperspektiv och forstdr sambandet mellan
kost, hidlsa och vidlméende i1 likhet med KASAM, kénslan av sammanhang av
Antonovsky (2005, s.188). Lirarna dr dven ména om att eleverna ska forstd att hélsa
bade innebdr den fysiska hdlsan och den psykiska hélsan. Att hdlsa dr mer 4n att bara
ata nyttigt, och att maten dven ska smaka gott och vara tillfredsstidllande enligt
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lararna. I likhet med Antonovskys salutogena perspektiv pa hélsa (ibid, s.35), d& en
persons hélsa paverkas av dess omgivning menar ldrarna att detta ar ett viktigt
perspektiv pa hélsa att ldra ut till sina elever. Lararna beskriver det inte utifran termen
salutogent hélsoperspektiv dven om de beskriver att hédlsa bade rér kost och
ndringsdmnen i samspel med omgivningen, och att det ska vara gott och att maltiden
ska vara tillfredsstidllande bade fysiskt och psykiskt. Detta samspelar d&ven med det
holistiska perspektivet dér hdlsa ses utifran en persons helhet, bade utifran fysiska och
psykiska forutsittningar (Briilde och Tengland, s.176). Aven WHO (2008, s.1)
beskriver i likhet med ldrarna och Briilde och Tengland (2009, s.176) att hélsa bade
speglar den fysiska och psykiska delen.

Briilde och Tengland (2009, s.176.) anser att hélsa dven innebédr den somatiska biten,
det vill sdga den kroppsliga funktionen som en individ har, vilket ldrarna menar da en
av ldrarna beskrev att det dr viktigt att eleverna blir medvetna om vad deras kropp
behover fi i sig for att méa bra och fungera som den &r skapad for att gora.

5.2.3. Undervisningens innehall i hallbar utveckling kring
milj6 och hilsa

Lérarna upplever att de undervisar sina elever bade teoretiskt och praktiskt i amnet.
Dysthe (1995, 5.5-9,52) anser att elever ldr sig bist dd undervisningen bestir av en
kombination av dessa, &ven om det finns ett dilemma mellan ldrares upplevelser och
verkligheten. Dysthe beskriver att ldrare ofta hamnar i1 centrum med lénga
monologiska foreldsningar dir eleverna blir inaktiva och endast ger korta repliker till
svar under tiden d@ven om ldrare inte upplever eller inser detta sjdlva. Detta gor att
denna uppsats endast kan ta reda pé hur ldrare upplever att de undervisar sina elever i
dmnet, men inte komma fram till hur undervisningen verkligen gar till 1 praktiken. Det
gor ocksé att de inldrningsmojligheter som lararna i denna undersokning forklarar att
de forsoker né kanske inte alls uppnds, da inldrningsmdojligheter enligt Dysthe varken
kan maétas eller planeras. Det enda som enligt Dysthe gar att ta reda pa, ar vilka
kunskaper eleverna har, genom exempelvis skriftliga prov som ldrarna i denna
undersokning anvénde sig av, vilket beskrivs mer under 5.2.3.

De reflektionsuppgifter kring miljo och hélsa, for en hallbar utveckling som lararna
anser dr viktiga for eleverna, kan dven ses i relation till Peters och Wals (2013) teori
kring vikten av att integrera kunskaper med individerna sjilva. Detta for att kunskap
inte ska ses som en extern information, utan tvért om integreras med individen. Det
kan ocksa ses 1 likhet med Deweys (Imsen, 2005, s.49) teori om inldrning, da elever
enligt Dewey lér sig genom att bland annat reflektera kring den information som ges
tillsammans med att praktisk tillimpa dessa kunskaper. Detta later ldrarna eleverna fa
gora ndr de exempelvis bakar eller lagar mat i1 sina kok utifran teoretiska kunskaper
som ocksé ingér 1 undervisningen.

Lararna menar dven att det handlar om att starta en process hos eleverna, vilket
lararna anser dr viktigt, dér eleverna borjar tdnka och reflektera dver sitt eget beteende
for att skapa en forstaelse och en medvetenhet kring den information som de sedan
lyssnar pa eller ldser frdn litteratur frdn undervisningen i HKK. De tror att eleverna pa
sa sdtt lattare kan skapa en forstaelse som de sedan kan handla efter, vilket kan ses 1
likhet med Peters och Wals teori (2013, s.81). For att uppnd en hallbar utveckling
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krdvs det enligt Peters och Wals mer dn bara naturvetenskaplig eller teknisk
hallbarhet. Det handlar enligt dem &ven om individers stdllningstagande till den
information som ges, det vill sdga ett etiskt stillningstagande, dir information stélls
mot individens tidigare tankar, virderingar och asikter i &mnet.

D& ldararna anser att héllbar utveckling &r ett viktigt dmne, dr detta nagot som
genomsyrar deras undervisning under samtliga lektioner, &ven om nagra lirare tar upp
detta ndgot mer under vissa perioder under ldsaret 1 de olika arskurserna.

5.2.4. Larares upplevelser kring sin undervisning

Utifran lararnas upplevelser kring hur de undervisar sina elever i héllbar utveckling ur
bade ett miljo- och ett hilsoperspektiv sa ar detta ett genomgaende moment under
samtliga lektioner. Eleverna fir bland annat reflektera 6ver den mat eller det bakverk
som de har lagat/bakat under lektionen utifran olika perspektiv. De ska exempelvis
reflektera over vilka livsmedel de har anvént sig av, hur dessa har producerats och vad
de innehaller for olika ndringsdmnen vilket &r i linje med Skolverkets (2011a, s.43-
44) riktlinjer for d&mnet. En del ldrare viljer dven att fordjupa sig pa omridet genom
att eleverna sjdlva far planera en egen maltid som de ska tillaga och avslutningsvis
reflektera &ver, utifrén olika perspektiv s som miljo och hilsa. Aven hir utgar
undervisningen i olika arbetsformer i likhet med Deweys teori kring ldrande, samt
Antonovskys (2005, s. 188) teori KASAM, dér det handlar om att uppna en kénsla av
sammanhang. Hur olika maltider, sétt att tillaga maltiden och reflektioner kring hur
dess olika ingredienser paverkar miljon och den egna hélsan har ett sammanhang, att
dessa komponenter hor ihop. Eleverna far dd mojlighet till att se och forsta sambandet
mellan dessa komponenter och dven reflektera dver hur de 1 relation till dessa kan
paverka den héllbara utvecklingen, i likhet med Peters och Wals (2013, s.81) om att
information ska implementeras i1 individerna for att bli relevant.

Samtliga ldrare ur denna undersokning beskrev att det fanns en progression i dmnet
genom arskurserna, vilket ar i likhet med lararna i Hoijer, Hjdlmeskog och Fjellstroms
(2014, s.495) undersokning. Detta innebér att de ldgre arskurserna borjar med en
ytligare genomgéng kring vad olika symboler for miljé och hélsa har for betydelser.
Det kan édven innebédra kunskaper om hur en maéltid kan planeras och vad den bor
innehélla for olika livsmedel och niringsdmnen, eller hur olika matlagningsmetoder
paverkar miljon och hédlsan och hur olika matlagningsmetoder kan anvindas pé ett
hallbart sétt. Tallriksmodellen dr en av de grundliggande kunskaperna som ldrarna
undervisar sina elever kring till en borjan inom hélsoperspektivet utifran
Livsmedelsverket (2014b). Flera ldrare anvidnder sig exempelvis av
Konsumentverkets (2011) hédfte “Smarta val”, som en grundldggande
kunskapsgenomgéng i sin undervisning. Efter hand 6vergar grundldggande kunskaper
i fordjupade kunskaper dir eleverna bland annat far annan litteratur &n tidigare
arskurser samt far en okad forstdelse kring hur de sjdlva kan pdverka den héllbara
utvecklingen genom olika konsumtionsval. De far dven fordjupade kunskaper kring
hur deras hélsa pdverkas av olika ndringsdmnen och hur en kost kan skilja sig mellan
olika personer pa grund av olika aktivitetsnivd. Eleverna ska forstd att en person som
ror sig mer behdver dta mer &dn en person som inte ror pa sig alls, vilket ocksa star 1
dmnets riktlinjer enligt Skolverket (2011a, s.43).
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Det dr dock ingen av ldrarna som sidger sig anvianda Skolverkets (2002, s.5-6)
lektionsmaterial for att planera sin undervisning 1 d&mnet. Lirarna 4r mana om att
undervisa sina elever kring hur deras konsumtion paverkar den hallbara utvecklingen
ur olika perspektiv vid exempelvis matlagning eller planering av maéltider. Det ar
ddremot ingen ldrare som siger sig anvinda information som finns kring svenska
hushélls sdtt att konsumera utifran Centrum for konsumentvetenskap, CFK
(Goteborgs Universitet, 2014), for att demonstrera hur konsumtionen i Sverige okar
varje ar trots de naturvetenskapliga kunskaper som finns. Detta var dock inget som
efterfragades konkret i denna studie. Det som efterfrigades var endast hur de
undervisade sina elever kring hallbar utveckling och hur de planerade sin
undervisning, men ingen fraga stélldes for att ta reda pd om ldrarna anvinde sig av
speciella hemsidor eller litteratur till hjdlp for att planera sin undervisning, d&ven om
flera larare berdttade om olika medel som de anvinde sig av.

Négra larare véljer dven att undervisa sina elever pa olika sitt utdver de teoretiska och
praktiska momenten. Dessa involverar bland annat att l1ata eleverna se pa filmer som
informerar om bland annat milj6 och hilsa, spela spel frain WHO:s hemsida kring
konsumtion och sopsortering med mera vilket Centrum for larande (CFL, 2002, s.50-
51) menar ar ett sitt att oka elevers forstdelse kring olika kunskapsmoment eller
information som elever ska ldra sig 1 undervisningen. CFL beskriver att ett flexibelt
larande genom att exempelvis anvdnda sig av teknisk utrustning s& som film eller
liknande okar elevers forstaelse dd de anvénder fler sinnen samtidigt.

Det ar ddremot inte ndgon av lararna fran unders6kningens resultat som sédger sig utgé
ifran elevernas tidigare kunskaper innan de planerar sin undervisning i dmnet, vilket
Skolverkets undersokning NUO3 (Skolverket, 2005, s.53) kom fram till var vanligt.
NUO3 menade att hélften av ldrarna ur deras undersokning utgick ifrdn elevernas
tidigare kunskaper. Det som ska understrykas hér dr att detta inte var en konkret fraga
som stilldes. Aven om lirarna hade kunnat nimna detta nir de tillfrigades kring hur
de planerade sin undervisning, sa fragades det under intervjun inte konkret om lérarna
utgick ifran elevernas tidigare erfarenheter eller inte.

Lérarna fran resultatet beskriver i likhet med Hjalmarsson (2009, s.64) att de vill
undervisa sina elever kring sina @mneskunskaper i bland annat hallbar utveckling ur
ett miljo- och ett hilsoperspektiv. Det var daremot ingen ldrare som beréttade att de
upplevde ett hinder att undervisa kring dessa aspekter for att de var tvungna att arbeta
med andra fragor under lektionen for att fi ett fungerande arbetsklimat i klassen. Inte
heller beskrev ldrarna att de upplevde att de under sina lektioner fick fostra eleverna
och formedla kunskaper kring andra dmnen &n undervisningens syfte, vilket
Hjalmarssons undersokning visar att en del ldrare upplevde. Dessa fragor var dock
inget som efterfrdgades exakt, vilket kan vara en avgorande faktor i att en sddan
information inte delgavs, dven om de hade kunnat beritta detta under andra
frdgestdllningar 1 intervjun ddr de hade mojlighet till friare svar kring hur de
undervisade sina elever och hur elevernas kunskaper sdg ut under och efter olika
arbetsomréaden.
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5.2.5. Elevernas kunskaper i hallbar utveckling kring miljé och
halsa

Samtliga ldrare beskriver att deras elever har olika kunskaper i &mnet bade innan,
under och efter avslutad undervisning. De anser att elevers olika kunskaper dr nagot
som dr svart att styra, dd de menar att en larare inte kan planera sin undervisning for
varje enskild elevs niva, utan maste planera en undervisning som fungerar for
majoriteten av eleverna. Elevernas kunskaper kring héllbar utveckling ur bade ett
milj6- och hélsoperspektiv varierar, vilket stimmer 1 likhet med NUO3 (Skolverket,
2005, s.55), som visar att en del elever ldr sig amnets kunskaper hemifran och andra
inte. Lararna forklarar dven att det blir svarare for eleverna ju hogre upp i arskurserna
de kommer for att de dd maste analysera och reflektera mer sjélva, vilket en del elever
har svért for, oavsett vilket &mne det géller.

5.2.5.1. Grundléiggande kunskaper

Léararna beskriver att de planerar en undervisning i hallbar utveckling utifrdn bada
perspektiven och da foljer Skolverkets (2011a, s.42-44) riktlinjer i &mnet, men att de
inte hinner undervisa kring fordjupade kunskaper som de hade onskat. Elevers olika
kunskapsnivaer spelar ocksa in dé ldrarna kinner att de inte hinner undervisa eleverna
pa olika nivaer under lektionerna, utan méiste planera en undervisning som passar
majoriteten av elever. Aven om lirarna upplever att de foljer amnets riktlinjer kinner
de sig stressade av dmnets olika delmoment som ska finnas med enligt riktlinjerna
fran Skolverket. Detta innebér att de da endast hinner undervisa grundliggande
kunskaper som till viss del fordjupas mellan arskurserna, men inte i den man som
lararna hade velat eller onskat, di de maste uteldmna vissa delar som exempelvis
fordjupade kunskaper kring konsumtion, produktion for att hinna med andra moment
som ska finnas med enligt Skolverkets riktlinjer for &mnet. Detta dr dven 1 likhet med
Haapala, Biggs, Cederberg och Kosonens (2012, s.52) undersokning, dir ldrarna
begrinsades av for korta lektionstimmar 1 d&mnet for att kunna utveckla elevernas
kunskaper kring hallbar utveckling i den man som ldrarna hade velat.

5.2.5.2. Varierande kunskaper

Elevers kunskaper varierar. Aven om nigra lirare viljer att visa film i sin
undervisning under vissa moment s kanske det finns elever som skulle behdva en
sadan undervisning pa samtliga moment i HKK. Detta dd Centrum for flexibelt
larande (CFL) menar att modern teknik som teknisk utrustning som kan visa film,
eller liknande skapar en 6kad forstaelse for elever, dd de anvénder sig av fler sinnen,
vilket 6kar inldrningsmojligheterna (CFL, 2002, s.50-51). Ett problem kanske dé kan
vara att det krdvs ett engagemang fran liraren for att planera en sddan undervisning
utifran CFL, vilket kan vara tidskrdvande. D4 tid 4r ndgot som ldrarna beskriver att de
har for lite av 1 undervisningen for att ge eleverna fordjupade kunskaper kring olika
omrdden, kanske en 6kad belastning av att planera ytterligare undervisningsmoment
kan bli ytterligare ett stressmoment for ldrarna. Lararna beskriver att de har for lite tid
1 &mnet, men studien undersoker inte om ldrarna upplever att de har tid for planering
mellan, innan eller efter lektionerna, utan bara hur de planerar sin undervisning for att
undervisa sina elever under lektionerna i &mnet. Detta kanske da gor att lararna skulle
kunna visa en kunskapsfilm istillet for att sjdlva beritta eller foreldsa for eleverna, om
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exempelvis hallbar utveckling, utan att kénna att detta tar tid fran lektionen utover den
vanliga undervisningen.

5.3. Slutsats

Lérarna upplever att de lér ut de kunskaper som dmnet enligt Skolverket ska
innehalla, och de anser dven att hallbar utveckling bade ur ett miljo- och ett
hélsoperspektiv, dr viktiga kunskaper att ldra ut i sin undervisning. Daremot beskriver
de att de inte hinner undervisa sina elever i1 fordjupade kunskaper 1 amnet som de
skulle vilja, da de kénner sig stressade dver att lektionstimmarna inte racker for detta.
Tidsbrist ar alltsd nagot som paverkar ldrarnas undervisning i &mnet vilket gor att
eleverna endast far grundldggande kunskaper i &mnet.

Lérare som tar del av min undersokning har mojlighet att fa en forstaelse hur andra
larare 1 HKK undervisar sina elever 1 héllbar utveckling, ur ett miljo- och ett
hilsoperspektiv. Andra verksamma pedagoger eller anstéllda i skolan som exempelvis
rektorer skulle med information fran min uppsats kanske kunna se att tidsbrist i HKK
begrénsar ldrare i sin undervisning vilket kanske kan utvecklas genom utbildning for
lararna 1 HKK, eller en uppstart av ett amnesdverskridande arbete for bland annat
hallbar utveckling.

5.4. Vidare forskning

Léararna beskriver att de inte hinner undervisa sina elever kring olika fordjupade
kunskaper, s& som Okade livsmedelskunskaper, for att &mnet har s4 manga olika
omrdden som ldrarna maste hinna undervisa kring. Tidsbrist for lektionstid beskrivs,
men inte om ldrarna dven kédnner en stress dver att hinna planera de olika lektionerna.
Vidare forskning skulle kunna ta reda pa om ldrare i &mnet kénner att de har tid till att
planera dmnets olika lektioner, eller om det &r en saddan faktor som gor att lararna
kénner sig stressade under sina lektioner, dd de inte kdnner att de har planerat
momenten ordentligt. Eftersom en del av ldrarna verkar ha svart att fa héllbar
utveckling att genomsyra all undervisning, behdver det kanske undersokas om de
kénner att de har tillrackliga kunskaper 1 &mnet. Vad ar det exempelvis som motiverar
larare att arbeta med héllbar utveckling och vad dr det som hindrar dem fran att
fokusera pa det? Ar det exempelvis kunskap eller praktiska verktyg som saknas?

Ett annat fOrslag dr att undersoka elevernas uppfattningar om vad de lér sig om
héllbar utveckling i skolans undervisning med betoning pa HKK. For att fa ett bredare
urval kanske studien dven skulle kunna genomforas med en enkdtundersokning, bade
gillande elevers och ldrares upplevelser kring inneborden av hallbar utveckling men
dven fOr att besvara denna uppsats fragestéllningar.
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Intervjufragor Bilaga 1
Intervjufragor for verksam larare 1 Hem- och
konsumentkunskap 2014. For examensarbete 1 LAU395.

Inledning:

Kon:

Alder:

e Hur ldnge har du arbetat som ldrare i Hem- och konsumentkunskap (HKK)?
e Har du kollegor i &mnet, HKK?

e Hur manga timmar undervisar du per vecka 1 HKK?

e Undervisar du i ndgot mer dmne dn HKK?

¢ Finns det ndgot omrdde inom HKK som du undervisar mer om/prioriterar?

- Vilket?
- Varfor?

Hallbar utveckling:

e Vad tinker du pa nir du hor ordet hallbar utveckling?
e Undervisar du dina elever i hallbar utveckling, ur ett miljoperspektiv?
-Pa vilket sitt?/ Varfor inte?

e Vad anser du &r viktigast att lira dina elever om i hallbar utveckling, ur ett
miljoperspektiv?

- Varfor?

e Hur ldgger du upp din undervisning i héllbar utveckling, ur ett
miljoperspektiv?

- Skiljer sig undervisningen mellan arskurserna?
- (Pa vilket sétt undervisar du dina elever i &mnet 1 arskurs 6, 7, 8 och 9?)
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Testar du dina elever pa nagot sett efter dessa lektioner, for att se hur mycket
eller vad de har forstatt?

- Pavilket sitt?

- Skiljer sig testerna mellan arskurserna?

Brukar dina elever ha kunnat ta till sig kunskaper 1 hallbar utveckling (ur ett
miljoperspektiv)

- Hur brukar resultatet se ut?
- Vad tror du att det kan bero pa?
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Hilsa:

Vad tanker du pa nér du hor ordet hélsa?

Undervisar du dina elever kring vad hilsa ar?
- Pé vilket sétt/varfor inte?

Vad anser du ér viktigast att lira dina elever om/i hélsa?
- Varfor?

Hur ldgger du upp din undervisning i hélsa?
- Skiljer sig undervisningen mellan arskurserna?
- (Pa vilket sitt undervisar du dina elever i arskurs 6, 7, 8 och 9?)

Testar du dina elever péd nagot sett efter dessa lektioner, for att se hur mycket
eller vad de har forstatt?

- P4 vilket satt?

- Skiljer sig testerna mellan &rskurserna?

Brukar dina elever ha kunnat ta till sig kunskaper om vad hélsa innebir?
- Hur brukar resultatet se ut da?
- Vad tror du att det kan bero pa?

Sakfragor i Hdllbar utveckling, miljé och hilsa:

Undervisar du dina elever i:

o

o

Vad olika livsmedel innehaller? (dmnen, néring)?

Féar eleverna ldra sig vad kott, kyckling, fisk,, soja och quorn innehéller?
Hur olika livsmedel framstélls? (produktionskedjan, ursprung)

Hur kott, kyckling, fisk, soja och quorn framstélls?

Vilken pdverkan olika livsmedel har for miljon och de ménniskor som
framstéller varorna?

Vad kott, kyckling, fisk, soja eller quorn har f6r miljopaverkan?
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Samtyckesformular Bilaga 2

Jag ger hiar med mitt samtycke att medverka i en intervju som endast kommer att
anviandas som material till ett examensarbete, for hur ldarare kan undervisa sina elever
1 hallbar utveckling i @amnet Hem- och konsumentkunskap.

Jag dr medveten om att jag ndr som helst far avbryta intervjun om jag kénner att det
inte kénns bra, eller att jag inte ldngre vill medverka.

Jag dr anonym, ndr materialet redovisas i examensarbetet for att anvindas som

underlag i hur ldrare i amnet Hem- och konsumentkunskap kan ldra ut och lagga upp
sin undervisning i1 hdllbar utveckling.

Jag ger mitt samtycke:

Namnfortydligande:

Datum:

Plats:
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