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Sammanfattning:

Tidigare forskning pekar pa att elevernas motivation i skolarbetet sjunker ju hogre upp i arskurserna man
kommer, och att detta ar sarskilt tydligt i matematiken. Syftet med denna studie var att undersoka vilka faktorer
som paverkar gymnasieelevers motivation i matematikamnet. Studien utgick fran foljande fragestallning:

- Vilka faktorer anser eleverna paverkar deras motivation i matematikamnet?
Utifran resultatet av undersokningen diskuterades aven fragan:
- Hur kan man som lérare arbeta for att strka elevernas motivation i matematikdmnet?

Undersokningen genomfordes med hjalp av en enkat som distribuerades till totalt sex gymnasieklasser fran det
samhéllsvetenskapliga programmet och ekonomiprogrammet pa tre slumpvis utvalda skolor i en stérre svensk
stad. Enkaten utformades och genomférdes digitalt via Google Drive. Resultaten sammanstalldes i diagram, och
i vissa fall berdknades den statistiska felmarginalen for att mojliggora slutsatser med en hogre grad av sékerhet.

Resultatet av undersokningen visade att de faktorer som enligt eleverna paverkar motivationen i matematikamnet
i storst utstrackning ar kanslan av att lyckas med sina uppgifter, betyg, l&rarens undervisning, prov, nytta for
framtida studier och kanslan av att se hur matematiken hanger ihop. Utifran detta resultat diskuterades hur
lararen kan arbeta for att stdrka elevernas motivation i matematikdmnet. Ur ett l&rarperspektiv kan resultatet av
denna undersokning ses som positivt da det indikerade att lararen har stor mojlighet att paverka elevernas
motivation. Denna studie pekar pa att lararen kan stirka elevernas motivation genom att oka variationen i
undervisningen, skapa optimala utmaningar for eleverna, visa pa den nytta matematiken kan ge i framtiden samt
genom att ge tydligare och mer framétsyftande aterkoppling.
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9.2 - Foljebrev enkat



1. Inledning

1.1 Bakgrundsbeskrivning

De flesta sma barn har en stark lust och motivation till att lara sig nya saker. De drivs till nya
upptackter genom att utforska varlden utifran sitt eget intresse. Larandet ar inte alltid malet i
sig, utan sker som en konsekvens av de aktiviteter barnet engagerar sig i.

Nér ett barn borjar skolan sker stora forandringar i hur larandets organiseras. Larandet som
under tidigare ar skett utan yttre organisation ska nu rymmas inom klassrummets véggar.
Exakt hur denna forandring paverkar motivationen att lara ar inte helt klart, men det &r tydligt
att motivationen avtar ju langre upp i arskurserna man kommer. Denna tendens finns i alla
skolans amnen men ar sarskilt tydlig i matematiken (Skolverket, 2003, s. 16ff).

Som blivande gymnasielérare i matematik har vi funderat pa hur man kan arbeta for 6ka
motivationen i de senare skoldren och bibehalla den nyfikenhet eleverna har i tidigare
arskurser. Under studietiden har vi mott uppfattningar som “jag kan inte matte”, “matte ér
svart”, “varfor skall vi ldsa matte” och det har fatt oss att vilja undersoka vilka faktorer som
paverkar elevers lust och vilja att lara matematik. En av vara storsta utmaningar som fardiga

larare blir att forsoka inspirera och motivera till att matematik bade ar roligt och gar att lara
sig.

Elevers lust och vilja att lara kan komma bade inifran och utifran. Den som drivs av inre
motivation agerar utifran sina egna intressen och drivkrafter, likt det nyfikna barnet som soker
efter nya kunskaper. | de senare skolaren har den inre motivationen hos elever ofta ersatts
med olika typer av yttre motivationsfaktorer. Den som drivs av yttre motivation agerar med
malet att aktiviteten ska leda till nagon 6nskad konsekvens som inte &r direkt kopplad till
aktiviteten i sig. Det kan handla om skolans betygssystem, foréldrars 16ften om beléning eller
bestraffning och andra typer av yttre faktorer (Gérdenfors, 2010, s. 79).

Den lust att lara och inre motivation som finns hos de yngre eleverna som
stravar efter larandemal, har hos de allra flesta ersatts av rena
prestationsmal under grundskolans senare ar och pa gymnasieskolan.
(Skolverket, 2003, s. 25)

Kunskaper om motivation ar av relevans for alla som arbetar med l4rande och att
motivationen paverkar studieresultaten kan tyckas uppenbart. Daremot ar kunskaperna om hur
man kan paverka elevernas motivation i skolan begransade, trots att detta borde vara ett
angelaget forskningsomrade inom utbildningsvetenskap (jmfr. Gardenfors, 2010, s. 23).
Skolverket genomférde 2001 till 2002 en nationell kvalitetsgranskning dér det undersoktes
vilka faktorer som paverkar lusten att lara inom matematikamnet. Det visade sig att manga
elever inte &r beredda att ge matematiken en chans nér de kommer till gymnasiet. De har
misslyckats alltfor manga ganger och kanslan av att inte forsta har dodat lusten och
motivationen (Skolverket, 2003, s. 22).



Skolan har en stor del av ansvaret i att framja och underbygga elevernas lust och vilja att lara
(SOU 2000:19, s. 27). Laroplanen for gymnasieskolan 2011 belyser detta genom att sla fast
att skolan ska ge stod och stimulans till alla elever sd att de utvecklas sa ldngt som mojligt”
samt ”starka varje elevs sjilvfortroende samt vilja och formaga att 14ra” (Skolverket, 2011, s.
10). Skolan star infér en utmaning i att forsoka underbygga och forstarka elevers naturliga
motivation (Gérdenfors, 2010, s. 69).

1.2 Syfte
Syftet med detta examensarbete ar att undersoka vilka faktorer som paverkar gymnasieelevers

motivation i matematikamnet. Studien har utgatt fran féljande fragestallning:
— Vilka faktorer anser eleverna paverkar deras motivation i matematikamnet?

Utifran resultatet av undersokningen diskuteras aven fragan:

— Hur kan man som larare arbeta for att starka elevernas motivation i matematikamnet?



2. Teoretisk referensram

| féljande avsnitt presenteras den teori som legat till grund for denna studie. Studien syftar till
att undersdka vilka olika faktorer som paverkar elevers motivation i matematikamnet. Studien
utgar saledes i stor utstrackning fran teorier kopplat till motivation. Inledningsvis redogérs for
motivationsbegreppet i vid mening och avslutningsvis kopplas det till skolan och
matematikamnet.

2.1 Larandeteorier

Det finns olika teorier med olika fokus kring hur inlarning och larande sker. Dysthe (2003, s.
33) sarskiljer tre olika perspektiv fran varandra; behaviorism, kognitivism och sociokulturell
teori. Dessa olika perspektiv pa larande har paverkat utvecklingen av motivationsbegreppet.

2.1.1 Behaviorism

Behaviorismen menar att kunskapen &r objektiv och kvantitativ och att den finns utanfor
individen. Inlarning ses som resultatet av paverkan fran omgivningen och larande sker genom
stimulans och respons (Dysthe, 2003, s. 35f). Dess forgrundsfigur B.F Skinner betonade att vi
lar oss genom konsekvenser av vara handlingar. Motivation ses darmed som en yttre faktor
och elevernas motivation maste analyseras utifran vilka incitament som finns i klassrummet.
For larare handlar det om att ge positiv respons och forsoka forstarka de handlingar som leder
till lyckat resultat for att motivationen for amnet ska 6ka (Manger, Lillejord, Nordahl &
Helland, 2013, s. 140; s. 264f).

2.1.2 Kognitivism

Kognitivism ar en konstruktivistisk inlarningsteori dar individens kognitiva utveckling star i
centrum. Den kognitiva inlarningsteorin ar inspirerad av Jean Piaget och menar att larande
sker genom en aktiv konstruktionsprocess genom egna erfarenheter av den yttre vérlden
(Manger et al., 2013, s. 110). Individens engagemang betonas och det ar i situationer dar den
larande &r aktiv och provar sig fram som kunskap formas. Motivation till att lara ses som en
inre faktor och kognitivismen menar att barn ar naturligt motiverade till att lara sig nagot nytt
(Dysthe, 2003, s. 36ff).

2.1.3 Sociokulturell teori

Sociokulturell teori &r en utveckling av kognitivismen, men fokus har flyttats fran individens
engagemang till individens deltagande och samspel. Sociokulturell teori &r en
konstruktivistisk teori och en av dess foretradare, Lev Vygotskij, menade att kunskap uppstar
i socialt meningsfulla handlingar och formas av spraket. Larande sker tillsammans med andra
och kunskap konstrueras genom samarbete i en kontext och sker darmed inte pa egen hand.
For skolan &r det viktigt att skapa situationer for en god laromiljé som karakteriseras av aktivt
deltagande. Elever behdver kanna sig accepterade och kanna att de kan nagonting och att de
kan betyda nagot for andra. Motivation for okat larande sker da elever deltar i och blir
uppskattade i en grupp. Enligt det sociokulturella perspektivet &r upplevelsen av
meningsfullhet centralt for viljan att 1ara. Det innebér att larande frdmjas i de situationer och
sammanhang dar kunskap och larande ses som viktiga. Motivationen paverkas saledes av



bade hemmiljo och skolmiljo och det ar avgorande att skapa en skolmiljo dar larandet
vardesatts (Dysthe, 2003, s. 31; s. 38f; s. 41; s. 75).

2.2 Matematikamnet

Matematik ar ett valetablerat skolamne med en lang historia. | det svenska skolsystemet har
amnet under de senaste aren haft en séarstallning (tillsammans med svenska och engelska), da
ett godkant betyg i matematik ar och har varit en forutsattning for att fa borja studera pa ett
nationellt gymnasieprogram. Val pa gymnasiet har &mnet ocksa en stark stéllning. Hur
mycket matematik man laser skiljer sig at fran program till program, men inget program kan
lasas helt utan studier i matematik. Matematiken som vetenskap skiljer sig fran dvriga
skolamnen rent kunskapsteoretiskt genom att den bygger pa deduktion (logiska harledningar),
till skillnad fran andra @amnen som i hdg grad anvander sig av induktiva metoder. Traditionellt
har matematiken i skolan varit starkt inriktad pa att utveckla fardigheter som att utfora
berdakningar och forenkla algebraiska uttryck (Skolverket, 2003, s. 11). Med tiden har dock
fokus forflyttats mer mot tillampning av matematik, kommunikation och problemlésning,
samt d&ven mot kunskaper om matematikens betydelse for samhaélls- och kulturliv (Skolverket,
2003, s. 11).

Manga gymnasieelever som inte gar natur- eller teknikprogrammen har enligt Skolverket en
negativ syn pa matematik. Flera av dessa ser matematikstudierna som en fraga om att samla
betyg eller podng nodvandiga for att fortsatta med utbildningen (Skolverket, 2003, s. 47).
Manga larare ser som sin uppgift att hinna med ett omfattande kursinnehall och férbereda
eleverna for ett nationellt prov (Skolverket, 2003, s. 45).

Skolverket (2003, s. 22) menar att manga gymnasieelever anser att kunskaper i matematik ar
nddvandiga for vardagen, men bara till en viss grans. | Skolverkets undersokning, som
genomfordes inom ramen for de foregaende laro- och kursplanerna (Lpo 94 och Lpf 94),
framhaller manga av eleverna att A-kursen samt mojligtvis delar av B-kursen utgérs av
matematik som kan vara viktig for vardagslivet. Enligt Skolverkets undersokning (2003, s.
49f) efterfragar ocksa manga larare saval i grundskolan som pa gymnasiet fordjupade
kunskaper i amnets vardagsanknytning.

| Laroplanen for Gymnasieskolan 2011 formulerar Skolverket kortfattat hur man ser pa
matematiken och vilken roll matematikundervisningen ska spela i skolan (Skolverket, 2011, s.
90). Man lyfter fram att matematiken bade utvecklats ur praktiska behov och av manniskans
nyfikenhet for matematiken som sadan. Matematikens roll som verktyg i andra &mnen lyfts
fram, samtidigt som man slér fast att matematiken ytterst handlar om “att upptdcka monster
och formulera generella samband” (Skolverket, 2011, s. 90). Syftet med matematikdmnet i
skolan ar att eleverna ska utveckla formagan att arbeta matematiskt, bland annat for att kunna
I6sa matematiska problem och tillampa matematiken i samhélls- och yrkesrelaterade
situationer. Skolverket fastslar ocksa att eleverna ska fa erfarenheter av att se matematikens
generaliserbarhet och logiska struktur. Undervisningen i matematik ska innehalla varierade
arbetsformer och ske i1 ’relevant praxisndra miljo” nér sé ar lampligt (Skolverket, 2011, s. 90).
Enligt laroplanen for Gymnasieskolan 2011 ska undervisningen i matematik ge eleverna
forutsattningar att utveckla sju formagor:

[formaga att:]
1. anvanda och beskriva inneb6rden av matematiska begrepp samt samband mellan
begreppen.



2. hantera procedurer och l6sa uppgifter av standardkaraktar utan och med verktyg.

3. formulera, analysera och l6sa matematiska problem samt vardera valda strategier, metoder
och resultat.

4. tolka en realistisk situation och utforma en matematisk modell samt anvanda och utvérdera
en modells egenskaper och begransningar.

5. folja, fora och bedéma matematiska resonemang.

6. kommunicera matematiska tankegangar muntligt, skriftligt och i handling.

7. relatera matematiken till dess betydelse och anvandning inom andra amnen, i ett
yrkesmassigt, samhélleligt och historiskt ssmmanhang.”

(Skolverket, 2011, s. 90f)

2.3 Motivation

Det finns flera olika forslag pa hur motivationsbegreppet ska definieras

(se exempelvis Giota, 2001, s. 19ff; Giota, 2002, s. 281; Hannula, 2006, s. 166 & Skolverket,
2003, s. 8f). Borjesson (SOU 2000:19, s. 32) definierar motivation som “’lust och vilja att
lara”, och det dr denna definition som anvands i denna uppsats. F6ljande avsnitt presenterar
olika aspekter av motivationsbegreppet.

2.3.1 Inre och yttre motivation

En vanlig atskillnad gallande motivation ar den mellan inre och yttre motivation. Dessa olika
typer av motivation behdver inte nédvandigtvis ses som motpoler, och en person kan drivas
av bade inre och yttre motivation. Den évergripande skillnaden kan beskrivas som att den
som framst drivs av inre motivation gor nagot for att han eller hon har en inneboende lust
eller ett inneboende intresse for aktiviteten, medan den som drivs av yttre motivation utfor
aktiviteten for att uppna ett 6nskat resultat. | det forra fallet ar aktiviteten i sig malet, medan
den i det senare endast har ett instrumentellt varde som medel for att uppna malet (Deci &
Moller, 2005, s. 588; Manger et al., 2013, s. 261 & Ryan & Deci, 20003, s. 55). Den som
drivs av yttre motivation kan exempelvis efterstrava berém eller olika typer av bel6ningar,
men yttre motivation kan ocksa vara att strava efter att undvika bestraffningar (jmfr.
Gérdenfors, 2010, s. 79).

Bruner (1966, s. 113ff) skriver om viljan att ldra och ndmner tre faktorer som inre motiv” {6r
larande: nyfikenhet (curiosity), kompetens (competence) och dmsesidighet (reciprocity).
Gaérdenfors (2010, s. 87) menar att det Bruner refererar till som “vilja att 1dra” motsvaras av
begreppet inre motivation”. Nyfikenhet kan illustreras med att ndgons uppmarksamhet riktas
mot nagot som &r oklart eller osakert. Personen haller kvar uppméarksamheten pa det oklara
anda tills det blir klart for honom eller henne. Det ar att uppna klarhet (eller kanske véagen
fram till klarheten) som ar det som tillfredsstaller personen, och inte nagon yttre beloning
(Bruner, 1966, s. 114). Stravan efter kompetens kan enligt Bruner (1966, s. 118) exempelvis
upptackas hos sma barn som 6var sina sprakfardigheter aven nar de dar ensamma. Detta ar ett
uttryck for en stravan att bli béttre pa nagot, bara pa grund av néjet att utvecklas, utan tanke
pa en yttre beléning. Bruner (1966, s. 118) konstaterar ocksa att vi manniskor blir intresserade
av det vi dr bra pa och att det ar svart att behalla ett intresse for en aktivitet om vi inte uppnar
en viss grad av kompetens. Omsesidighet handlar om ménniskans behov av interaktionen i att
arbeta tillsammans med andra mot ett mal (Bruner, 1966, s. 125).

Det finns fall dar yttre beldningar kan skada (eller minska) den inre motivationen (Bruner,
1970, s.65; Deci & Moller, 2005, s. 584; Giota, 2001, s. 37; Giota, 2002, s. 284 & Gardenfors,



2010, s. 83f). Om en person agnar sig at nagot for att han eller hon ar intresserad av det och
tycker att det ar roligt (kdnner en inre motivation) och sedan tillférs yttre motivation, riskerar
den yttre motivationen att ta Over som drivkraft. Om sedan den yttre motivationen upphdr kan
den inre motivationen vara borta (Géardenfors, 2010, s. 84; jmfr. Bruner, 1970, s. 65).

2.3.2 Self Determination Theory

Self Determination Theory (SDT) ar en motivationsteori som har sin utgangspunkt i
uppdelningen mellan inre och yttre motivation. Teorin grundar sig pa en tro dar manniskan
varaktigt visar positiva egenskaper genom en standig stravan framat, detta kallar SDT for
“inneboende tillvaxttendenser”. SDT klargdr dven att manniskan har medfédda psykologiska
behov som ligger till grund for motivation och personlig integration, samt undersoker vilka
villkor som fradmjar dess utveckling. (Ryan & Deci, 2000a, s. 55; Ryan & Deci, 2000b, s. 68).

Ryan & Deci (2000b, s. 68) identifierar tre medfdédda behov som, om de uppfylls, medfér
optimal utveckling och tillvaxt. De tre behoven ar kompetens (competence),
sjalvstandighet/sjalvbestammande (autonomy) och social meningsfullhet (relatedness) (jmfr.
Bruner, 1966, s. 113ff). Ryan & Deci (20003, s. 58) havdar att mellanménskliga handelser
(t.ex. beloningar, kommunikation, aterkoppling) som bidrar till en kansla av kompetens
framjar den inre motivationen eftersom det tillfredsstaller behovet av kompetens. Saledes kan
till exempel optimala utmaningar och effektiv aterkoppling leda till 6kad grad av inre
motivation. Kénslan av kompetens kommer dock inte leda till 6kad grad av inre motivation
om den inte atféljs av en kansla av sjalvstandighet/sjalvbestaimmande. Kanslan av
sjalvstandighet/sjalvbestammande uppstar da man ges majlighet att kunna arbeta pa egen
hand, det skapar tillfredsstallelse som i sin tur stimulerar den inre motivationen. Ryan & Deci
(20004, s. 58) framhaller att behoven av bade kompetens och
sjalvstandighet/sjalvbestammande maste uppfyllas for att na en hog grad av inre motivation.
Behovet av social meningsfullhet innebar ménniskans langtan efter tillhdrighet och
samhdorighet med personer, grupper eller kulturer och deras gemensamma varderingar och
stravan. Elever maste saledes kanna sig respekterade och sedda av sin larare for att de ska
kunna ta till sig den strdvan och de vérderingar som finns i klassrummet (Ryan & Deci,
20004, s. 64).

Ryan & Deci (20004, s. 60) forfinar uppdelningen mellan inre och yttre motivation genom att
ytterligare dela upp motivationshegreppet. SDT foreslar att yttre motivation varierar i graden
av sjéalvstandighet och delar darfor in begreppet i fler kategorier. De redogor for ett exempel
med tva olika elever som gor sin léxa av olika anledningar. Den forsta eleven gor laxan enbart
for att han ar rédd att bli bestraffad av sina fordldrar om han inte gor den. Den andra eleven
gor laxan for att hon tror att det arbete hon lagger ner kommer att 16na sig for sin kommande
karriar. Bada dessa elever drivs av yttre motivation da de gor laxan for dess instrumentella
varde och inte av eget intresse. Daremot varierar k&nslan av sjélvstandighet i beslutet att gora
laxan i de bada fallen. I det forsta fallet handlar det om en elev som (motvilligt) anpassar sig
till yttre krav, medan eleven i det andra fallet kdnner att det &r hon sjalv som gor ett aktivt val
att gora laxan (Ryan & Deci, 2000a, s. 60).

Inom SDT aterfinns Organismic Integration Theory (OIT). Det ar en underteori som uppkom
for att mer detaljerat kunna dela upp yttre motivation i flera kategorier, samt for att klargora
vilka faktorer som paverkar internalisering och integrering. Internalisering ar en process da
man tar in en vardering eller reglering och integrering ar en process da man gor varderingen
eller regleringen till sin egen. Figur 3.1 visar OIT:s indelning av olika typer av motivation,



anordnad fran vanster till hdger i avseende till vilken utstrackning motivationen utgar fran en
sjalv. Amaotivation och intrinsic motivation (inre motivation) ses som motpoler till varandra.
Amotivation &r ett tillstdnd da man saknar avsikt att handla medan inre motivation ses som ett
tillstand da man handlar for att man sjélv vill. Amotivation kommer fran att man inte varderar
aktiviteten, inte kanner sig tillrackligt kompetent att utfora den eller inte ser nyttan med att
utfora aktiviteten (Ryan & Deci, 2000a, s. 60f).

REGLULATORY
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Fig. 3.1 - Indelning av mansklig motivation (Ryan & Deci, 2000a, s. 61)

Mellan amotivation och inre motivation delas yttre motivation in i fyra underkategorier,
External regulation (yttre reglering som utgar fran nagon annan), introjection (inre reglering
som i stor utstrackning styrs av att vara andra till lags), identification (man ser betydelsen av
ett beteende och har accepterat regleringen som sin egen) och Integration (den yttre
regleringen utgar fran en sjalv) (se Figur 3.1). De delas in i en skala av
sjalvstandighet/sjalvbestammande dér external regulation &r den typ av yttre motivation med
lagst grad av sjalvstandighet/sjalvbestammande och integration &r den typ av yttre motivation
med hogst grad av sjalvstandighet/sjalvbestammande. Bara for att motivationen i hdgre grad
utgar fran en sjalv betyder det dock inte att yttre motivation dvergar till inre motivation (Ryan
& Deci, 20004, s. 61f).

2.4 Vad skapar motivation?

Att hog motivation bland eleverna skapar goda forutsattningar for larande i skolan ar ndrmast
sjalvklart. Foregaende avsnitt gav en teoretisk dverblick 6ver hur man kan besvara fragan om
vad motivation &r och vilka olika typer av motivation som finns. | de ndrmast f6ljande
avsnitten redogdrs for olika uppfattningar om hur man kan stimulera elevernas motivation.
Det forsta avsnittet handlar mer generellt om vilka faktorer som &r av betydelse i skolan i
stort, medan det andra &r mer specifikt inriktat pa motivation i matematikamnet.
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2.4.1 Motivation i skolan

Motivation ar en viktig drivkraft for inlarning och hdga studieresultat kan ofta kopplas till
motiverade elever (Manger et al., 2013, s. 260). Hjarnforskning visar att det som ar viktigast
for att utveckla kognitiva formagor som att rakna, skriva och lasa ar just elevernas kanslor och
motivation (Gérdenfors, 2010, s. 69). Att kdnna till hur man kan motivera sina elever &ar darfor
viktigt for alla larare.

Wiliam (2011, s. 162f) beskriver tva ytterligheter nar det géller synen pa elevers motivation.
Enligt den ena ytterligheten betraktas motivation nastan som en substans som finns i eleven,
dar vissa elever har mer av den dn andra. Nar eleverna misslyckas med nagot skyller man pa
att de har bristande (for lite) motivation. Enligt den andra ytterligheten ar det lararnas jobb att
motivera sina elever. Om eleverna misslyckas beror det pa att lararen har varit for dalig pa att
motivera dem, och det ar alltsa lararen som ar orsaken till misslyckandet. Wiliam (2011, s.
163f) lyfter fram ett alternativt satt att tinka om motivation. Det handlar om att se motivation
som en konsekvens av prestationer istéllet for som en orsak (jmfr. &ven Ryan & Deci, 20003,
s. 56). Hog motivation i relation till exempelvis en skoluppgift kan uppnas i de fall dar nivan
pa utmaningen matchas val med nivan pa elevens formaga. Dér hog niva pa utmaningen
matchas med hog formaga far man optimala forutséttningar for motivation (Deci & Moller,
2005, s. 586f). Detta ligger helt i linje med Skolverket (2003, s. 26) som talar om att uppgifter
som utmanar elevernas formaga optimalt (uppgifter pa ratt niva) framjar deras motivation och
stravan efter att lara sig. Det kravs saledes att uppgifterna ar pa en sadan svarighetsgrad att de
kan I6sas med en rimlig anstrangning; de ska varken vara for latta sa att de kanns meningslosa
eller for svara sa att de skapar angest (jmfr. Gardenfors, 2010, s. 87).

Gardenfors (2010, s. 79ff) papekar att skolans institutionella struktur med laroplaner, scheman
och lektioner h&mmar elevernas inre motivation eftersom alla forvéntas géra samma sak.
Larandet som sker under organiserade former kan benamnas formellt larande, i kontrast till
det informella larandet som sker utanfér skolan, ofta helt utan anstréngning (Gardenfors,
2010, s. 16f). Enligt Gardenfors (2010, s. 79) utnyttjar det formella larandet ofta yttre
motivation, medan informellt larande bygger pa inre motivation. Gardenfors (2010, s. 81) ar
kritisk till att skoldebatten i stor utstrackning kommit att handla om betyg och betygssystem,
och menar att den istallet borde handla mer om hur man kan ta vara pa och utveckla elevernas
medfédda inre motivation.

| det svenska skolsystemet ar det oundvikligt att krdva en viss anpassning av eleverna till en
mangd yttre forutsattningar (i och med vara styrdokument). Detta kan paverka elevernas
motivation:

Att krava att eleverna skall anpassa sin inre varld och verklighet, for att uppfora
sig i enlighet med de vuxnas krav och férvantningar — att ga in for att lara for
andra och darmed bli yttre motiverade — &r en av de faktorer som forskning om
inre motivation visat mest bidrar till att elever tappar sin egen motivation att lara
i skolan (Deci & Ryan 1991). (Deci & Ryan, 1991 refererad i Giota, 2002, s. 284)

Betyg ska under ideala forutsattningar verka som en slags feedback som ska 6ka
motivationen och leda till 6kat larande, och enligt Gardenfors (2010, s. 84f) anvénds
betyg ofta som en morot i dagens skola. Men forskning visar att det ofta ar sa att
betygen inte leder till 6kad motivation och att de bara tenderar att ge kunskap om
resultatet utan aterkoppling. Bruner (1970, s. 65) menar att dér betyg ersatter den
beldning som forstaelse utgor kan resultatet bli att den larande upphor att lara sig nagot
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nytt sa snart betyg inte langre delas ut. For att feedback ska vara verkningsfull for
larandet kravs det att den innehaller information kring hur uppgiften kan forbattras samt
att den ar framatsyftande (Lundahl, 2011, s. 56, jmfr. Wiliam, 2011, s. 136f). En studie
av Elawar & Corno (1985) visade att konstruktiv feedback pa matematiklaxor till elever
I sjatte klass (istéllet for att satta betyg) ledde till 6kat larande och mer positiva attityder
till matematik (Wiliam, 2011, s. 121). Enligt en annan studie kan konstruktiv positiv
feedback motverka tendensen att elevernas motivation och tro pa sin egen férmaga blir
lagre ju hogre upp i aldrarna man kommer (Wiliam, 2011, s. 164). Motivationen i
skolan kan 6ka om aterkopplingen i skolan kan hjalpa eleverna att fokusera pa sitt
kunnande och tankande istallet for pa resultaten av prestationerna. Med tydlig
aterkoppling 6kar méjligheterna att eleven kan se sin egen kunskapsutveckling. Sadan
aterkoppling starker den inre motivationen, inte minst genom att den visar att man lar
sig (Lundahl, 2011, s. 64; s. 84).

Gérdenfors (2010, s. 268) menar att man ska vara forsiktig med yttre motivation i
undervisningen, &ven om det kan behdvas i vissa sammanhang (jmfr. Wiliam, 2011, s.
136f). All form av yttre motivation i skolan behover inte skada den inre motivationen.
Zhu & Leung (2011) visade i en studie att inre och yttre motivation bland elever i skolar
atta i Ostasien samverkar till en hogre motivationsgrad, medan alltfor stor inverkan av
yttre motivation bland elever i exempelvis Nederlanderna och USA inverkar negativt pa
larandet. Manger et al. (2013, s. 263) belyser att den yttre motivationen har stor
betydelse for nyborjare, och menar vidare att den inre motivationen kan vaxa fram da
eleven har tillagnat sig mer kunskap i amnet. Exempelvis kan applader och berém fran
publiken leda till att musikeleven far 6kat intresse for musiken, men snarare utifran eget
intresse och lust. Bade inre och yttre motivation kan med andra ord behdvas, och det
kravs enligt Manger et al. (2013, s. 261; s. 263) att man som lérare stravar efter en
balans mellan dem.

Gardenfors (2010, s. 72f; s. 267) menar att det ar viktigt att eleverna upplever att de har
kontroll Gver sitt eget larande, och att larsituationer konstrueras med det i atanke (jmfr.
Wiliam, 2011, s. 165). En sak man kan gora for att 0ka elevernas kénsla av att ha
kontroll ar enligt Gardenfors (2010, s. 268) att arbeta med metakognition. Genom att
eleven far battre 6verblick 6ver sina formagor 6kar ocksa kanslan av att ha kontroll Gver
sin egen larsituation. Att i den man det ar mojligt utga fran elevernas egna intressen och
lata dem vara med och utforma sina egna utbildningsmal ar ocksa enligt Gardenfors
(2010, s. 266) en viktig strategi for att hdja motivationen (jmfr. Skolverket, 2003, 29f).

En annan faktor Gardenfors (2010, s. 268) lyfter fram som viktig for att hoja elevernas
motivation &r att man later dem visa sina kunskaper for varandra, da det &r motiverande
att fa beratta for andra om hur man 16st ett problem eller uppdrag man fatt. Detta kan
exempelvis ske i mindre grupper och kompletteras med kamratbedémning, dér eleverna
far kritisera och berémma varandras resultat.

Enligt Manger et al. (2003, s. 116) maste undervisningen vara varierad och fokusera pa att
vécka intresse kring det man ska l&ra for att man ska kunna hoja motivationen hos eleverna.
Gardenfors (2010, s. 267) menar att en undervisningsmetod som kan hoja elevernas
motivation ar att lata eleverna arbeta med problem innan teorin for hur problemen kan I6sas
presenteras. Tanken ar att viljan att forsta ett problem hdjs dven om eleven inte klarar av att
I6sa det i sin helhet. Denna vilja gor i sin tur eleven mer motiverad att l&ra sig den teori som
kravs for att 10sa problemet.

12



2.4.2 Motivation i matematiken

Matematik ar ett skolamne dar graden av motivation for manga elever &r lagre an i andra
amnen. | Skolverkets (2003, s. 28) undersokning bland elever i arskurs tre, fem, nio, trean pa
gymnasiet samt elever i vuxenutbildningen ansag 62 % av de tillfragade eleverna att de har
”gott intresse och tillrdcklig uthallighet” for skolarbetet generellt medan siffran for matematik
var 49 %. Endast 22 % av eleverna svarade att de kunde ténka sig framtida studier eller ett
framtida yrke med mycket matematik. Vidare avtar lusten att lara matematik ju langre upp i
skolaldern man kommer. Den inre motivationen och den lust att lara som finns hos de yngre
eleverna ersitts under grundskolans senare ar och pa gymnasieskolan av rena prestationsmal.
Under de senare skolaren drivs majoriteten av elever med andra ord av provresultat och betyg,
och det &r det som motiverar dem att studera matematik (Skolverket, 2003, s. 16ff; s. 25). |
matematiken dr resultatet pa skriftliga prov det dominerande betygsunderlaget for de flesta
elever och larare anvander ofta kommande prov som en strategi for att fa elever att
koncentrera sig (Skolverket, 2003, s. 32f).

Enligt Skolverkets (2003, s. 34ff) undersokning anser elever pa alla nivaer att lararen ar den
absolut viktigaste faktorn for lusten att lara. Skolverket (2003, s. 55f) presenterar ett antal
punkter som handlar om hur matematikutbildningens kvalitet kan forbattras med avseende pa
lusten att lara. En viktig faktor som framjar lusten att lara ar begriplighet, och det &r av stor
vikt att matematiken upplevs relevant (Skolverket, 2003, s. 29f; s. 49). Fér manga elever ar
bristen pa praktiska tillampningar och avsaknaden av kopplingar till varlden utanfor skolan i
matematikundervisningen en anledning till att motivationen i matematikamnet ar lag.

En annan faktor som lyfts fram som viktig for att paverka lusten att lara i positiv riktning ar
att skapa variation i undervisningen (Skolverket, 2003, s. 14; s. 30; s. 39; s. 55f). Enligt
Skolverket (2003, s. 39f) & matematikundervisningen ofta enformig, med kraftig dominans
av eget arbete i laroboken. Skolverket (2003) lyfter fram ett par olika satt att variera innehall
samt arbets- och examinationsformer. Det traditionella laroboksarbetet kan varieras med
laborativa inslag och gemensamma diskussioner om matematiska begrepp och
problemldsningsstrategier. Ett annat satt for att saval 6ka variationen som for att skapa fler
tillfallen dar den abstrakta matematiken kan konkretiseras &r att arbeta amnestvergripande.
Ett tredje satt att skapa variation &r att man involverar flera olika sinnen i larandet
(Géardenfors, 2010, s. 267f & Skolverket, 2003, s. 56). Skolverket (2003, s. 31) framhaller att
elevernas delaktighet och mojlighet till paverkan av sina studier ar en framgangsfaktor for att
skapa lust i larandet, men papekar ocksa att dessa mdjligheter ofta &r begransade i
matematikamnet.

Skolverket (2003, s. 22; s. 26) menar ocksa att lusten och gladjen i att lara uppstar da man
kanner att man kan, forstar och lyckas med nagonting. Kanslan av att lyckas med nagonting ar
i sig sjalv starkt motiverande och bidrar till lust och gladje i larandet. Detta samtidigt som
standiga misslyckanden i matematiken leder till en kéansla av att inte forsta, vilket dodar lusten
och motivationen. Skolverket belyser att manga elever har tappat intresset och motivationen
for matematik da de genom aren har misslyckats och skapat sig en kansla av att de inte forstar
matematik (jmfr. Gardenfors, 2010, s. 90).

En annan faktor som paverkar elevernas motivation i matematik &r i vilken grad lararen

uppmuntrar sjalvstandighet/sjalvbestaimmande. Valas & Sevik (1993) genomforde en studie
pa elever i sjunde och attonde klass i Norge for att empiriskt testa SDT:s forklaringar av inre
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motivation. | studien undersoktes hur lararens kontrollstrategier (s som de upplevdes av
eleverna) paverkade elevernas eget intresse (“intrinsic interest”), prestation (“achievement”)
och sjalvuppfattning (’self-concept”) i matematikimnet. Man fann att elevernas uppfattningar
om lararens kontrollstrategier signifikant paverkade elevernas inre motivation. Elever som
uppfattade sin larare som stodjande av sjdlvstandighet/sjalvbestimmande (“autonomy”) (till
denna kategori raknades larare som erbjod valmojligheter i arbetet, som minimerade olika
typer av press, sasom betyg eller jamférande av resultat, som minimerade évervakning och
som i stor utstrackning tillat eleverna att l6sa uppgifter pa sitt egna satt) i arbetet var i hogre
grad inre motiverade an elever som uppfattade sin larare som kontrollerande (Valas & Savik,
1993, s. 294; jmfr. Gardenfors, 2010, s. 85 & Mueller, Yankelewitz & Mahler, 2011, s. 37; s.
39). Valas & Sgvik (1993) fann ocksa att elevernas uppfattningar om lararens
kontrollstrategier pa motsvarande satt paverkade deras matematiska sjalvuppfattning samt
deras prestation i matematik. Studien visade att lararens kontrollstrategier (sa som de
upplevdes av eleverna) framst paverkade elevernas inre motivation genom den
mellanliggande variabeln sjalvuppfattning. Ett annat resultat av studien var att man fann att
elever med god sjalvuppfattning uppvisade stor inre motivation éven i de fall lararen
upplevdes som kontrollerande (Valas & Sgvik, 1993, s. 295).

Ytterligare en faktor som paverkar elevernas lust att lara och motivation i positiv riktning i
matematikamnet ar att eleverna far mojlighet att fa grepp om sin egen kunskapsutveckling,
vilket kan ske genom att lararen tydliggér mal och syften med undervisning samt ger adekvat
aterkoppling som for larandet framat (Skolverket, 2003, s. 56; jmfr. Gardenfors, 2010, s. 268).
Enligt Skolverkets (2003, s. 34) undersokning &r endast runt 30 % av gymnasieeleverna nojda
med den aterkoppling de far i matematik.
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3. Metod

3.1 Val av forskningsmetod

Studien genomfordes genom en frageundersokning med en kvantitativ ansats. Detta da en
kvantitativ ansats, till skillnad fran kvalitativ, skapade goda majligheter att svara pa studiens
fragestallningar.

Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud (2012, s. 228) skiljer pa frageundersokningar
och samtalsintervjuundersokningar. Frageundersokningar innebar att forskaren stéller fragor
till svarspersonerna, medan samtalsintervjuundersékningar innebar ett samtal mellan
forskaren och intervjupersonerna. En frageundersékning anvander sig av standardiserade
fragor med forutbestamda svar, vilket innebér likvardiga och darmed jamforbara svar som kan
sammanfattas och analyseras med siffror. Att genomfora en frageundersokning ansags
lampligt da ambitionen med studien var att undersoka vilka faktorer som paverkar elevers
motivation i matematik i en storre svensk stad.

Enligt Esiasson et al. (2012, s. 227) kan en undersokning anta antingen ett
informantperspektiv eller ett respondentperspektiv. En informantundersdkning innebér att
svarspersonerna ska ge sin syn pa hur verkligheten ar konstruerad. I en
respondentundersokning ar det istéllet svarspersonernas egna tankar och reflektioner som &r
relevanta och déarmed utgor studieobjekten. Studien antog ett respondentperspektiv dér samma
fragor stalldes till svarspersonerna for att darigenom forsoka finna samband och forklaringar
kring gymnasielevers syn pa motivation i matematik.

3.2 Datainsamling — Urval

Studien genomfordes pa tre slumpvis utvalda skolor. Detta ligger helt i linje med Esiasson et
al. (2012, s. 171; s. 229) som menar att det mindre urvalet kan med slumpens hjalp bli
representativt for den storre populationen och att generaliseringar da ar genomforbara. Det
ska dock papekas att urvalet av elever i denna studie inte var helt slumpmaéssigt, da enkaten
genomfordes klassvis.

Ambitionen var att varje skola skulle distribuera enkaten till tva klasser pa det
samhéllsvetenskapliga programmet, en fran programmets forsta ar och en fran programmets
andra ar. Detta da det skulle underlatta jamforelser och generaliseringar. En utav skolorna
missade informationen om detta och enkaten delades istallet ut till elever pa
ekonomiprogrammet. Man laser dock samma matematikkurser pa ekonomiprogrammet som
pa det samhallsvetenskapliga programmet och da studien fokuserat pa motivation i matematik
var programmet av sekundar betydelse. Eleverna som deltog i undersékningen laser samma
matematikkurser och alla gar pa ett tredrigt gymnasieprogram.

En av de faktorer som paverkar en studies felmarginal ar urvalets storlek, dar &r ett storre
urval medfor en mindre felmarginal (Esiasson et al., 2012, s. 182). Med den begransningen en
c-uppsats innebér i tid och omfattning ansags sex stycken klasser fran tre olika skolor vara
tillrackligt. Det hade sjalvklart varit intressant att understka ett storre urval men med studiens
omfattning har detta inte varit mojligt.
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Studien genomfordes som ovan namnt pa tre stycken gymnasieskolor i totalt sex stycken
klasser. | dessa klasser gar det totalt 183 elever varav 142 stycken svarade pa enkaten. En
anledning till bortfallet kan vara att eleverna inte var narvarande da lararen delade ut enkaten.
Av de 142 stycken som svarade pa enkéaten var det endast en som lamnade in enkaten blankt.

3.3 Genomfoérande

Frageundersokningen genomfordes genom en enkat (Se bilaga 9.1). Enkaten utformades
enligt Ejlertsson (2005) och Esiasson et al. (2012) anvisningar kring hur en enkat bor
utformas och den testades noggrant innan den delades ut. | enlighet med ett
respondentperspektiv utarbetades enkaten pa ett sadant satt att samma fragor stélldes till
svarspersonerna, detta for att kunna jamfora och generalisera elevernas svar. Sista fragan pa
enkaten lamnades 6ppen for att skapa majlighet att fanga upp faktorer enkéten missat.

Forst testades enkaten pa nagra studiekamrater for att finna eventuella fel. Darefter
genomfordes en testkorning av enkéaten i en gymnasieklass pa en av de tre skolorna. De
svarande skulle alltsé inte inga i undersokningen utan hjalpa oss att finna eventuella
missuppfattningar och fel. Med hjélp av dessa elevers svar pa forsoksenkaten gjordes ett antal
justeringar i enkéten innan undersokningen genomférdes (jmfr. Esaiasson et al., 2012, s. 242).

Efter testkorningen skickades ett mail till lararna pa de berérda skolorna i syfte att beskriva
studien. | mailet gavs ocksa instruktioner for hur enkaten skulle genomforas genom ett
foljebrev (se bilaga 9.2), dér det tydligt framgick att enkaten skulle vara frivillig for eleverna
(jmfr. Ejlertsson, 2005, s. 39ff).

Enkaten utformades och genomfordes digitalt genom anvandning av verktyget Google Drive,
som &r en tjanst som tillhandahalls av Google. Eleverna fick tillgang till den webbaserade
enkaten via en lank som lararna tilldelades. Med hjalp av Google Drive sammanstalldes
resultatet och dérefter inleddes analysen.

3.4 Validitet och reliabilitet

For att resultatet fran en enkatundersokning skall vara riktigt och anvéandbart kravs god
validitet och reliabilitet. | en enkatundersokning innebér validiteten fragans formaga att mata
det den avser att mata och en frdga med god validitet skall ha inget eller litet systematiskt fel.
Reliabilitet anses vara majligheten att rekonstruera studien och anda fa samma resultat. God
reliabilitet innebar franvaro av slumpmassiga eller osystematiska fel (Ejlertsson, 2005, s. 99ff
& Esaiasson et al., 2012, s. 57ff).

Esaiasson et al. (2012, s. 57ff) gor en uppdelning av validitetsbegreppet i form av
begreppsvaliditet och resultatvaliditet. Begreppsvaliditet innebér dverensstammelse mellan
teoretiska definitioner och operationella indikatorer, samt franvaro av systematiska fel. De
teoretiska begreppen maste med andra ord Oversattas till matbara fragor och vid god
begreppsvaliditet finns en dverensstdimmelse mellan dem. Syftet med denna studie var att
undersoka elevers uppfattningar om vilka faktorer som paverkar deras motivation i
matematikamnet. Detta gjordes genom att bryta ner motivationsbegreppet i ett antal olika
faktorer som pa olika satt avsett séga nagot om elevers uppfattningar. | denna studie finns en
svaghet i sjalva definitionen av begreppet motivation. I enkéten som eleverna svarade pa
fanns 1 inledningen studiens definition av motivation (”lust och vilja att ldra”). Risken ar att
eleverna inte uppfattade definitionen och att de darfor sdg pa motivation pa ett annat satt an
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vad studien avsett. | och med att enkéaten testades pa studiekamrater och elever innan den
delades ut minskades risken for systematiska fel.

Resultatvaliditet svarar pa fragan om vi méter det vi pastar att vi mater. God begreppsvaliditet
tillsammans med hog reliabilitet medfor god resultatvaliditet. Reliabilitet innebéar franvaro av
slumpmassiga eller osystematiska fel och granskar i vilken grad studien kan rekonstrueras
med samma resultat. | och med att enkaten skulle kunna skickas ut till ett liknande urval finns
goda majligheter att den skulle leda till samma resultat. Studien utgick fran elever fran det
samhéllsvetenskapliga programmet och ekonomiprogrammet och det & mojligt att resultatet
blivit ett annat om studien istallet utforts pa elever fran t.ex. det naturvetenskapliga
programmet. Men da det skulle ga att genomfora en liknande studie far reliabiliteten anses
vara god (Ejlertsson, 2005, s. 99ff & Esaiasson et al., 2012, s. 57ff).

En annan uppdelning géllande validiteten & den mellan intern och extern validitet. Den
interna validiteten granskar om de slutsatser man dragit i den aktuella studien ar trovardiga
eller inte. Den interna validiteten ar bunden till undersokningstillfallet och 6kar da man tar
bort externa faktorer som paverkar studien. Den externa validiteten klarlagger i vilken
utstrackning resultatet gar att generalisera till en storre population. Da urvalet inte skett helt
slumpmassigt, kan man inte med sékerhet uttala sig om studiens generaliserbarhet. Ett relativt
stort urval gor anda att studiens slutsatser kan beddmas som nagorlunda trovardiga
(Ejlertsson, 2005, s. 99ff & Esaiasson et al., 2012, s. 57ff).

3.5 Etiska dvervaganden

Enkaten genomfordes med elever under 18 ar, men da de pa egen hand ansags kunna inse vad
studien innebar for deras del upprattades ingen kontakt med vardnadshavare. Fragorna kan
inte anses vara av integritetskanslig karaktér. Eleverna fick darfor mojlighet att sjalva
samtycka till att medverka i studien (SFS 2003:460, §16-18).

3.6 Val av teoretiska utgangspunkter

Studiens syfte var att undersoka motivationsfaktorer kopplat till matematikdmnet. Det finns
inte mycket tidigare forskning i amnet och att finna relevant litteratur var darfor en av
studiens utmaningar. Studien utgick darfor i stor grad fran generella motivationsteorier med
inslag av motivation kopplat till matematik. Studien inspirerades av Skolverkets rapport
Lusten att lara — med fokus med matematik (2003), vilken ocksa bidrog till utformandet av
enkaten. Skolverkets rapport ar tolv ar gammal vilket kan vara en svaghet da skolan
utvecklats under denna tid, men flera av resultaten tycks fortfarande vara aktuella, varfér den
anda ar relevant for denna uppsats. En viktig uppdelning i uppsatsen ar den mellan inre och
yttre motivation. Studiens teoretiska referensram redovisas i avsnitt 2.
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3.7 Bearbetning av material

For att skapa forutsattningar for att kunna dra mer generella slutsatser berédknades i vissa fall
enkatsvarens felmarginal enligt nedanstaende formler (p = andel av svarande, n = urvalets
storlek). Det ska dock aterigen papekas att urvalet av elever i denna studie inte var helt
slumpmassigt, da enkaten genomfordes klassvis. Den statistiska felmarginalen ar darfor inte
helt rattvisande, men kan anda ge en indikation pa sékerheten i resultatet.

p(1—p)
n

p(1—p)
n

Felmarginal med 90 % sdkerhet = 1,6449

Felmarginal med 95 % sdkerhet = 1,9600
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4. Resultat

Resultatet har tagits fram genom en frageundersokning i form av en enkat som sammantaget
utfordes i sex stycken gymnasieklasser. Resultatet fran enkatsvaren presenteras nedan i form
av diagram med kommentarer. Rubrikerna till diagrammen utgors av enkéatfragorna (se bilaga
9.1). Av 142 inlamnade enkater har antalet svar pa flervalsfragorna varierat mellan 140-142
stycken (fraga 1-4). Enkatens sista fraga var oppen och pa den svarade 62 stycken.

4.1 Fraga 1 - Hur motiverad kanner du dig till dina studier i skolan?

50%

40% 44%

30%

20%

10%

0%
Inte alls Lite Varken lite Ganska Mycket
motiverad motiverad eller mycket motiverad motiverad

motiverad

Fig. 4.1 — Studiemotivation i skolan

4.2 Fraga 2 - Hur motiverad kanner du dig till imnet matematik?

50%
40%
30%
20%
10%
0%
Inte alls Lite Varken lite Ganska Mycket
motiverad motiverad eller mycket motiverad motiverad
motiverad

Fig. 4.2 — Studiemotivation i matematikdmnet



Figur 4.1 visar att en majoritet k&nner sig ganska eller mycket motiverade till sina studier i
skolan. D& 58,2 % av de svarande valde nagot av dessa alternativ och den statistiska
felmarginalen ar 8,1 % (med 95 % signifikansniva) skulle detta resultat kunna generaliseras
till populationen. Figur 4.1 och figur 4.2 visar att motivationsgraden i matematik&mnet ar
lagre an motivationsgraden till studierna i skolan. Andelen som sager sig vara ganska eller
mycket motiverade i matematikdmnet ar signifikant lagre &n den andel som sédger sig vara
ganska eller mycket motiverade till studierna generellt, och andelen som anser sig vara inte
alls/lite motiverade &r signifikant hogre (med 95 % signifikansniva).

4.3 Fraga 3 - Hur upplever du svarighetsgraden i den matematikkurs du ldser nu?

70%

60% 65%

50%

40%

30%

28%

20%

10%

0%
For latt Lagom For svar

Fig. 4.3 — Upplevd svarighetsgrad

Figur 4.3 visar att en majoritet av eleverna upplever att svarighetsgraden ar lagom. Andelen
elever som upplever att matematiken &r for svar ar signifikant storre an den andel som
upplever matematiken som for latt (med 95 % signifikansniva). 65,0 % av de svarande
upplever svarighetsgraden som lagom, med en felmarginal pa 7,9 %.
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4.4 Fraga 4 - | vilken grad paverkar foljande faktorer din motivation i
matematikdamnet?

a) Lararens undervisning

50%
40%
30%
20%
10%
0%

Inte alls [ liten I varken liten I stor I mycket stor

utstrackning  eller stor  utstrdckning utstrackning

utstrackning

Fig. 4.4 — Lararens undervisning

Figur 4.4 visar att en majoritet anser att lararens undervisning paverkar motivationen i
matematikamnet i stor respektive mycket stor utstrackning. Da 65,0 % av de svarande valde
nagot av dessa alternativ och den statistiska felmarginalen &r 7,9 % (med 95 %
signifikansniva) skulle detta resultat kunna generaliseras till populationen.

b) Lararens forvantningar pa vad du kan klara av

50%
40%
30%
20%
10%
0%

Inte alls [ liten I varken liten [ stor I mycket stor

utstrackning  ellerstor  utstrackning utstrackning

utstrackning

Fig. 4.5 — Lararens férvantningar



Figur 4.5 visar att en storre andel kanner att lararens forvantningar pa vad de kan klara av
paverkar motivationen i stor respektive i mycket stor utstrackning jamfort med i liten
utstrackning eller inte alls. Andelen som anser att lararens forvantningar paverkar
motivationen i stor eller i mycket stor utstrackning &r signifikant storre &n den andel som
anser att lararens forvantningar paverkar motivationen i liten utstrackning eller inte alls (med
95 % signifikansniva).

¢) Lararens kommentarer pa vad du kan forbattra

50%
40%
30% 31% g
20% —
0 16%
0,
0%
Inte alls [ liten I varken liten I stor I mycket stor
utstrackning  eller stor  utstrdckning utstrackning
utstrackning

Fig. 4.6 — Lararens kommentarer

Figur 4.6 visar att en storre andel kanner att lararens kommentarer pa vad de kan forbattra
paverkar motivationen i stor respektive i mycket stor utstrackning jamfort med i liten
utstrackning eller inte alls. Andelen som anser att lararens kommentarer paverkar
motivationen i stor eller i mycket stor utstrackning &r signifikant storre &n den andel som
anser att lararens kommentarer paverkar motivationen i liten utstrackning eller inte alls (med
95 % signifikansniva).
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d) Variation i arbetsformer (ex. eget arbete, grupparbete, laborationer)

50%
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32%
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utstrackning

I varken liten
eller stor
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I stor I mycket stor
utstrackning utstrackning

Fig. 4.7 — Variation i arbetsformer

Figur 4.7 visar att elevernas svar ar relativt jamnt fordelade och det gar inte att dra nagra
generella slutsatser om variation i arbetsformer paverkar motivationen i stor eller liten
utstrackning.

e) Kanslan av att lyckas med sina uppgifter
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20%
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44% —
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Inte alls
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utstrackning

I varken liten
eller stor
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[ stor I mycket stor
utstrdckning utstrackning

Fig. 4.8 — Kénslan av att lyckas med sina uppgifter

Figur 4.8 visar att en majoritet anser att kanslan av att lyckas med sina uppgifter paverkar
motivationen i matematikamnet i stor respektive mycket stor utstrackning. Da 72,9 % av de
svarande valde ndgot av dessa alternativ och den statistiska felmarginalen ar 7,4 % (med 95 %
signifikansniva) skulle detta resultat kunna generaliseras till populationen.
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f) Kénslan av att se hur matematiken hanger ihop

50%
40%
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27% & 26%
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Inte alls [ liten I varken liten [ stor I mycket stor

utstrackning  ellerstor  utstrackning utstrackning

utstrackning

Fig. 4.9 — Kénslan av att se hur matematiken hénger ihop

Figur 4.9 visar att en majoritet anser att k&nslan av att se hur matematiken hanger ihop
paverkar motivationen i matematikamnet i stor respektive mycket stor utstrackning. Da 55,7
% av de svarande valde nagot av dessa alternativ och den statistiska felmarginalen ar 8,2 %
(med 95 % signifikansniva) kan man inte med sakerhet generalisera detta resultat till
populationen, dven om resultatet tyder pa att sa ar fallet.

g) Uppgifternas svarighetsgrad
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utstrackning

Fig. 4.10 — Uppgifternas svarighetsgrad

Figur 4.10 visar att en storre andel kanner att uppgifternas svarighetsgrad paverkar
motivationen i stor respektive i mycket stor utstrackning jamfort med i liten utstréackning eller
inte alls. Andelen som anser att uppgifternas svarighetsgrad paverkar motivationen i stor eller
i mycket stor utstrackning ar signifikant stérre an den andel som anser att uppgifternas
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svarighetsgrad paverkar motivationen i liten utstrackning eller inte alls (med 95 %
signifikansniva).

h) Att se vad matematiken anvands till
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utstrackning  ellerstor  utstrackning utstrackning
utstrackning

Fig. 4.11 — Att se vad matematiken anvands till

Figur 4.11 visar att elevernas svar ar relativt jamnt fordelade och det gar inte att dra nagra
generella slutsatser om mojligheten att se vad matematiken anvands till paverkar
motivationen i stor eller liten utstrackning.

i) Férvantningar fran familjen
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Fig. 4.12 — Forvantningar fran familjen



Figur 4.12 visar att en storre andel kanner att forvantningar fran familjen paverkar
motivationen i stor respektive i mycket stor utstrackning jamfért med i liten utstrackning eller
inte alls. Andelen som anser att forvantningar fran familjen paverkar motivationen i stor eller
i mycket stor utstrackning ar signifikant storre an den andel som anser att forvantningar fran
familjen paverkar motivationen i liten utstrackning eller inte alls (med 95 % signifikansniva).

J) Klasskamraternas instéllning
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Fig. 4.13 — Klasskamraternas installning
Figur 4.13 visar att elevernas svar ar relativt jamnt fordelade och det gar inte att dra nagra

generella slutsatser om klasskamraternas instéllning paverkar motivationen i stor eller liten
utstrackning.

k) Mojligheten att paverka arbetsformer (ex. eget arbete, grupparbete, laborationer)
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19%
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utstrackning  eller stor  utstrdckning utstrackning
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Fig. 4.14 — Majlighet att paverka arbetsformer
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Figur 4.14 visar att elevernas svar ar relativt jamnt fordelade och det gar inte att dra nagra
generella slutsatser om mojligheten att paverka arbetsformer paverkar motivationen i stor

eller liten utstrackning.

I) Nytta for framtida studier
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utstrackning  eller stor  utstrdckning utstrackning
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Fig. 4.15 — Nytta for framtida studier

Figur 4.15 visar att en majoritet anser att nytta for framtida studier paverkar motivationen i

matematikamnet i stor respektive mycket stor utstrackning. Da 57,9 % av de svarande valde

nagot av dessa alternativ och den statistiska felmarginalen &r 8,2 % (med 95 %
signifikansniva) kan man inte pa denna niva med sakerhet generalisera resultatet till
populationen. Med en 90 % signifikansniva ar dock felmarginalen 6,9 %, vilket gor att
resultatet pa denna signifikansniva skulle kunna generaliseras till populationen.

m) Nytta for framtida yrke
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Fig. 4.16 — Nytta for framtida yrke
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Figur 4.16 visar att en storre andel anser att matematikens nytta for framtida yrke paverkar
motivationen i stor respektive i mycket stor utstrackning jamfért med i liten utstrackning eller
inte alls. Andelen som anser att matematikens nytta for framtida yrke paverkar motivationen i
stor eller i mycket stor utstrackning ar signifikant stérre an den andel som anser att
matematikens nytta for framtida yrke paverkar motivationen i liten utstrackning eller inte alls
(med 95 % signifikansniva).

n) Nytta i vardagslivet
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Fig. 4.17 — Nytta i vardagslivet

Figur 4.17 visar att en storre andel kanner att matematikens nytta i vardagslivet paverkar
motivationen i liten utstrackning respektive inte alls jamfort med i stor utstrackning eller i
mycket stor utstrackning. Andelen som anser att matematikens nytta i vardagslivet paverkar
motivationen i liten utstrdckning eller inte alls ar signifikant stérre an den andel som anser att
uppgifternas svarighetsgrad paverkar motivationen i stor utstrackning eller i mycket stor
utstrackning (med 95 % signifikansniva).

Bland respondenterna i gymnasieskolans andra ar angav endast nio av de 65 svarande att nytta
i vardagslivet paverkar motivationen i stor eller mycket stor utstrackning. Motsvarande antal
for respondenterna i gymnasieskolans forsta ar var 21 av 74 (tre av de svarande uppgav inte
vilken matematikkurs de laser). Skillnaden mellan arskurserna i denna fraga &r inte statistiskt
sakerstalld (med 90 % signifikansniva), men resultatet tyder anda pa att det skulle kunna
finnas en skillnad mellan arskurserna i synen pa hur matematikens nytta i vardagslivet
paverkar motivationen.
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0) Prov
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Fig. 4.18 - Prov

Figur 4.18 visar att en majoritet anser att prov paverkar motivationen i matematikamnet i stor
respektive mycket stor utstrackning. Da 60,4 % av de svarande valde nagot av dessa alternativ
och den statistiska felmarginalen ar 8,1 % (med 95 % signifikansniva) skulle detta resultat
kunna generaliseras till populationen.

p) Betyg
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Fig. 4.19 - Betyg

Figur 4.19 visar att en majoritet anser att betyg paverkar motivationen i matematikamnet i stor
respektive mycket stor utstrackning. Da 72,1 % av de svarande valde nagot av dessa alternativ
och den statistiska felmarginalen &ar 7,4 % (med 95 % signifikansniva) skulle detta resultat
kunna generaliseras till populationen. Nara 50 % av de svarande ansag att betyg paverkar
motivationen i mycket stor utstrackning.

29



4.5 Fraga 5 - Finns det nagot lararen skulle kunna gora for att 6ka din motivation i
matematik?

Enkaten avslutades med en dppen friga: ”Finns det nagot lararen skulle kunna gora for att 6ka
din motivation i matematik?”. Svarsfrekvensen pa denna fraga var betydligt l4gre &n pa
flervalsfragorna. Av de 142 elever som genomforde enkaten valde 62 att besvara den sista
fragan. Svaren kan sorteras under olika kategorier, vilka kommer att redogéras for nedan. Ett
par av svaren har sorterats in under fler &n en kategori.

Variation/férandring av arbetsformer (15 st)

Flera av svaren handlar om att eleverna onskar en 6kad variation eller an forandring av
nuvarande arbetsformer. Nagra av svaren uttrycker bara att 6kad variation vore 6nskvart
(exempelvis ” Variera sin undervisning”, ”variation”, ”Variera i arbetsséttet””), medan andra
mer specifikt pekar ut vad som 6nskas mer av (exempelvis ”Variera ldrandet. Ha mer &n bara
uppgifter fran boken. Exempel gruppdiskussioner, projekt och gruppuppgifter.”, Fler projekt

och arbeten, bdde individuellt och i grupp.”).

Lararen maste bli battre pedagogiskt/didaktiskt (14 st)

En stor grupp av svaren handlar om att respondenterna anser att lararen maste utveckla sin
formaga att lara ut rent allmant. Flera av dessa svar ar ganska opreciserade, dar ingen speciell
formaga hos liraren eller ndgon speciell del i undervisningen pekas ut, exempelvis “Léra ut
pa ett battre sitt”, ”Forklara béttre”, ”Léra pa ett mer pedagogiskt sétt.” och liknande
formuleringar. Bland de andra svaren &r ett par inriktade pa nagot speciellt moment i
undervisningen, exempelvis “Forklara enklare pa genomgéingarna.” och ” Béttre
genomgangar”. Nagra andra svar uttrycker en dnskan om att lararen ska hjélpa till mer och bli
battre pa att forklara pa flera satt.

Vet inte/det finns inget lararen kan gora (11 st)

En relativt stor andel av de svarande kunde inte komma pa nagot de anser att lararen kan gora
for att 6ka deras motivation. De flesta av dessa svar uttrycker en osdkerhet (exempelvis Vet
ej”, ”Kan inte komma pa nagonting konkret), men ett par av svaren ar direkt nekande. En av
respondenterna som svarar att det denne inte tror att det finns nagonting lararen kan gora
uttrycker att ”Det [matematik] ar ett trakigt &mne som verkligen trakar ut mig, sa har det alltid

varit och kommer antagligen alltid vara”.

Formativ bedomning/framéatsyftande respons (8 st)

| flera av svaren uttrycker respondenterna en énskan om att fa mer information om vad de
behover utveckla, exempelvis ”"Mer regelbundna individuella samtal d&r man peppar eleven
och berittar for den vad som det behdvs dvas pa.”, ”Ge mer respons pa vad vi ska gora béttre
osv.”. En av de svarande lyfter fram att det ocksa &r elevens ansvar att fraga lararen om detta.
Ett par av de svarande efterfragar en storre tydlighet vad géller betygsnivaer eller vad som
kravs for att klara av kursen.

Ge berém/beldningar (6 st)

Nagra av de svarande lyfte fram att lararen kan bli battre pa att ge berém eller beloningar eller
pé att ”pusha” eleverna mer. Hélften av dessa svar namnde bara berém eller beléningar
medan de andra svaren ocksa lyfte fram nagot annat (exempelvis ’Ge mer respons och berétta
ifall man ar duktig och vad man kan gora battre.”).
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Ovriga svar (11 st)

Till denna kategori rdknas mindre grupper av svar (mindre &n fem svarande) samt svar som
inte kunnat placeras i nagon grupp. Bland dessa svar marks en dnskan om att lararen ska gora
amnet eller lektionerna roligare (4 st), att lararen ar bra och ska fortsatta som han/hon gér nu
(4 st) och att rutinerna for examination (prov) eller betygssattning bor forandras (3 st). Utbver
dessa kategorier aterstod sju svar som handlade om olika saker och som var svara att
kategorisera.
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5. Analys

5.1 Motivation i skolan och i matematikamnet (Fraga 1-2)

Undersokningens resultat visar att en storre andel av eleverna anser sig vara ganska eller
mycket motiverade till sina studier i skolan generellt, &n vad som &r fallet i matematikamnet
(se Fig. 4.1 och Fig. 4.2). Detta stimmer val 6verens med de resultat som presenteras av
Skolverket (2003, s. 28), som undersokt fragor som star i nara anslutning till
motivationsbegreppet. 62 % av de tillfragade eleverna i Skolverkets (2003) undersékning
svarade att de har “’gott intresse och tillrdcklig uthallighet” for skolarbetet generellt medan
siffran for matematik var 49 %. Endast 22 % av eleverna svarade att de kunde tanka sig
framtida studier eller ett framtida yrke med mycket matematik. Noterbart fran denna
undersokning &r dock att de svarande eleverna kom fran olika arskurser (arskurs 5 och 9 i
grundskolan, 3 pa gymnasiet samt vuxenstuderande i matematik). Skolverket (2003, s. 16ff; s.
25) lyfter fram att lusten att lara i skolan avtar ju langre upp i skoldren man kommer, och att
detta ar sarskilt patagligt i matematik. Detta skulle kunna vara en forklaring till att resultatet
av denna studie indikerar an storre skillnad mellan de som ké&nner sig motiverade i skolan
generellt och de som kénner sig motiverade i matematik.

5.2 Lararens inverkan pa elevernas motivation (Fraga 4a-c)

Undersokningens resultat indikerar att en majoritet av populationen anser att l&rarens
undervisning paverkar motivationen i matematik i stor eller mycket stor utstrackning (se Fig.
4.4). Detta resultat ar inte sarskilt forvanande, da lararens stora betydelse for saval motivation
som skolresultat ar valbelagd sedan tidigare. Valas & Sgvik (1993, s. 294) visade att
elevernas uppfattningar av lararens kontrollstrategier kraftigt paverkar den inre motivationen,
da de elever i studien som uppfattade lararen som mindre kontrollerande visade upp en storre
grad av inre motivation (jmfr. &ven Mueller et. al, 2011, s. 37; s. 39 & Ryan & Deci, 20004, s.
60). Enligt Skolverkets (2003, s. 34ff) undersokning anser elever pa alla nivaer att lararen ar
den absolut viktigaste faktorn for lusten att lara. Att resultatet i denna studie tyder pa att
lararens undervisning ar viktig for att paverka elevernas motivation ar ocksa ett ganska véntat
resultat da denna faktor innefattar valdigt manga aspekter. Flera av de faktorer som lyfts fram
i denna undersokning ar sddana som kan paverkas av lararens undervisning. Exempelvis visar
Figur 4.5 att en relativt stor andel av eleverna anser att lararens forvantningar pa vad de kan
klara av paverkar motivationen i stor eller mycket stor utstrackning. Detta resultat stammer
val 6verens med Ryan & Deci (2000a, s. 64) som framhaller att eleverna maste kénna sig
sedda och respekterade av sin larare for att kunna utvecklas.

Undersokningen visar att en relativt stor andel, cirka 50 %, anser att lararens aterkoppling
paverkar motivationen i matematik i stor eller mycket stor utstrackning (se Fig. 4.6). Pa
enkatens sista fraga svarar ocksa nagra elever att de onskar mer feedback eller tydliggérande
av vad de maste utveckla fran lararen. Detta resultat har dven stod i tidigare forskning.
Skolverket (2003, s. 56) menar att hogre grad av ”adekvat aterkoppling som leder eleverna
vidare i larande och forstaelse” dr en av faktorerna som kan hdja undervisningens kvalitet
med avseende pa lusten att lara. Lundahl menar att en tydlig aterkoppling 6kar mojligheterna
for eleverna att se sin egen kunskapsutveckling, och att det i sin tur starker den inre
motivationen (Lundahl, 2011, s. 64; s. 84). Detta kan jamforas med Wiliam (2011, s. 121),
som refererar till en studie av Elawar & Corno (1985) som visade att konstruktiv feedback pa
matematiklaxor till elever i sjatte klass (istéllet for att satta betyg) inte bara ledde till 6kat
larande utan ocksa till att attityderna till matematik blev mer positiva. Enligt en annan studie
kan tendensen att elevernas motivation och tro pa sin egen férmaga blir lagre ju hdgre upp i
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aldrarna man kommer kraftigt motverkas om lararen ger konstruktiv positiv feedback
(Wiliam, 2011, s. 164).

Att eleverna i relativt hog grad anser att lararens kommentarer pa vad de kan férbéattra
paverkar deras motivation i matematik kan ocksa ha att gora med en 6nskan om att kanna att
man har kontroll 6ver sitt larande. Gardenfors (2010, s. 72f; s. 267) menar att kdnslan av att
ha kontroll dver sin situation ar mycket viktig fér motivationen och lusten att lara. Skolverket
(2003, s. 56) menar ocksa att det ar viktigt for lusten att lara att tydliggéra mal och syften med
undervisningen for att eleverna ska fa grepp om sin egen kunskapsutveckling. Enligt
Skolverkets (2003, s. 34) undersokning ar relativt fa gymnasieelever (runt 30 %) néjda med
den aterkoppling de far i matematik, vilket stammer bra med att en grupp av de svarande pa
denna undersoknings enkat menade att mer feedback/aterkoppling fran lararen skulle 6ka
deras motivation i matematik.

5.3 Arbetsformernas inverkan pa elevernas motivation (Fraga 4d, 4k)

Undersokningens resultat tillat inga stora generaliseringar till populationen med avseende pa i
vilken utstrackning variation i arbetsformer paverkar motivationen i matematikamnet (se Fig.
4.7). Detta &r ett intressant resultat da variation ofta lyfts fram som en viktig faktor for att
vdacka intresse och skapa motivation. Enligt Skolverket (2003, s. 14; s. 30; s. 39; s. 55f)
paverkar variation i innehall och arbetsformer kraftigt lusten att lara. Gardenfors (2010, s.
266ff) menar att ett par viktiga aspekter for att organisera en undervisning som hojer
elevernas motivation &r att ta elevernas intressen som utgangspunkt for undervisningen och att
involvera flera sinnen i larsituationerna. Detta forutsatter en variation i arbetsformer.
Resultatet fran denna undersokning visar ocksa att eleverna inte anser att mojligheten att
paverka arbetsformer har nagra storre effekter pa deras motivation i matematik (se Fig. 4.14).
Skolverket (2003, s. 31) menar att elevernas delaktighet och mojlighet till paverkan pa sina
studier, bade till innehall och redovisningsformer, ar en framgangsfaktor for att skapa lust i
larandet (jmfr. Lundahl, 2011, s. 159). Detta stammer val 6verens med Manger et al. (2013, s.
116) som menar att undervisningen maste vara varierad och bred i sitt uttryck for att skapa
intresse och motivation (jmfr. Gardenfors, 2010, s. 267 & Skolverket, 2003, s. 56).

Ett intressant resultat av undersokningen &r att &ven om eleverna inte verkar tycka att
variation i arbetsformer och mojlighet att paverka arbetsformerna paverkar deras motivation i
matematikamnet i speciellt stor utstrackning, sa visar svaren pa enkatens sista fraga att manga
av eleverna efterfragar en storre variation for att hdja motivationen. En mojlig forklaring till
detta till synes motsagelsefulla resultat skulle kunna vara att matematikundervisningen
(generellt sett) i nulaget ar valdigt enformig. Detta pastaende understdds av Skolverket (2003,
s. 39f), som menar att matematikundervisningen ofta &r ensidig med en kraftig dominans av
eget arbete i laroboken. Om det ar sa att eleverna séllan upplevt variation av arbetsformer ar
det naturligtvis inte konstigt om detta i nulaget inte paverkar deras motivation i nagon storre
utstrackning. Det finns dock naturligtvis inte nagot hinder for att en 6kad variation skulle
kunna paverka motivationen i positiv riktning. Enligt Skolverket (2003, s. 31) &r ocksa
elevernas mojligheter till att paverka sina studier i matematik ofta begransade.

5.4 Arbetsuppgifternas inverkan pa elevernas motivation (Fraga 4e, 4g)

Av enkatens respondenter angav hela 72,9 % att kénslan av att lyckas med sina uppgifter
paverkar motivationen i stor eller mycket stor utstrackning (se Fig. 4.8). Ingen annan fraga
hade en lika hog andel svarande som valde nagot av dessa tva alternativ. Detta resultat
stammer val 6verens med Skolverkets (2003, s. 22; s. 26) undersékning som visade att det
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forsta elever lyfter fram som paverkar lusten att lara positivt ar att kdnna att man kan och
forstar och att man lyckas och lér sig (jmfr. Lundahl, 2011, s. 159). Kéanslan av att lyckas ar i
sig starkt motiverande. Gardenfors (2010) menar att forstaelse ar viktig for motivation:
“Forstaelse och motivation hiinger niira samman — det ar kul att forsta. Aha-upplevelser ar
motiverande i sig sjdlva.” (s. 90). Bruner (1966, s. 117ff) ndmner behovet av att kdnna
kompetens som en av tre faktorer som utgor inre motiv for larande. Det ligger i linje med
SDT som menar att en k&nsla av kompetens framjar den inre motivationen. Kénslan av
kompetens kommer dock inte leda till 6kad grad av inre motivation om den inte atféljs av en
kénsla av sjalvstandighet/sjalvbestammande (Ryan & Deci, 20004, s. 58; Ryan & Deci,
2000Db, s. 68). For att ge eleverna mojlighet att uppna kanslan av att lyckas med sina uppgifter
ar det viktigt att de uppgifter eleven far i uppdrag att 16sa ar pa ratt niva, sa kallade optimala
utmaningar. Optimala utmaningar kdnnetecknas av att de kan lsas av eleven med rimlig
anstrangning; de ska inte vara for latta sa att de kanns meningsl6sa, men inte heller kannas for
svara s att de skapar angest (Deci & Moller, 2005, s. 586f; Gardenfors, 2010, s. 87 &
Skolverket, 2003, s. 26; jmfr. Ryan & Deci, 2000a, s. 56 & Wiliam, 2011, s. 163). Denna
undersoknings resultat visar ocksa att en relativt stor andel av eleverna anser att uppgifternas
svarighetsgrad paverkar motivationen i stor eller mycket stor utstrackning, &ven om denna
andel &r klart mindre an den som anger att kanslan av att lyckas med sina uppgifter paverkar i
stor eller mycket stor utstrackning (se Fig. 4.10). Det kan ocksa noteras att en majoritet av
eleverna i denna undersokning upplever svarighetsgraden i den matematikkurs de laser just nu
som lagom, dven om det &r en storre andel som upplever kursen som for svar jamfort med de
som tycker att den ar for latt (se Fig. 4.3).

5.5 Elevers behov av begriplighet i matematiken (Fraga 4f, 4h)

Undersokningens resultat visar att en stor andel av eleverna (cirka 50 %) anser att kénslan av
att se hur matematiken hanger ihop paverkar motivationen i stor eller mycket stor
utstrackning (se Fig. 4.9). Skolverket (2003, s. 29f) menar att lusten att lara framjas av
begriplighet i skolarbetet. Detta kan tyckas sjélvklart, men det ar langt ifran lika latt att
komma pa hur man ska uppna det i matematikamnet. Kanslan av att se hur matematiken
hanger ihop handlar om en forstaelse av den teoretiska matematiken. Skolverket (2003, s. 30)
menar att det verkar kravas att man sétter in matematiken i konkreta upplevelser och praktiska
tillampningar for att fa elever att uppskatta den abstrakta matematiken — teori och praktik
maste fa berika varandra. Enligt resultatet i denna studie verkar det dock som att eleverna inte
anser att det paverkar deras motivation sarskilt mycket att fa se vad matematiken anvands till
(se Fig. 4.11). Om detta beror pa att de sallan eller aldrig far se tillampningar av den
matematiken de lar sig, och darmed inte kan uttala sig om hur det paverkar deras motivation,
eller om det beror pa att de faktiskt inte tycker att det spelar sa stor roll, kan dock inte
faststéllas med sdkerhet. Gardenfors (2010, s. 267) menar att ett bra satt for att 6ka
motivationen att ldra in teori ar att borja med att lata eleverna arbeta med ett problem inom
kunskapsomradet, innan teorin presenteras. Sa dven om kanslan av att se hur matematiken
hanger ihop &r en faktor som i hdg grad paverkar elevernas motivation i matematikamnet,
medan att se vad matematiken anvands till paverkar mindre, betyder inte detta att dessa elever
framst tilltalas av en 1 hog grad teoretisk undervisning: ”Nér det gédller matematikdmnet tycks
det i manga fall inte vara lusten att lara matematik i sig som saknas, utan lusten att lara nagot
som man inte forstar och inte ser nyttan med.” (Skolverket, 2003, s. 49).
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5.6 Sociala faktorers inverkan pa elevernas motivation (Fraga 4i-j)

Undersokningen visar att en relativt stor andel av eleverna anser att forvantningar fran
familjen paverkar motivationen i stor eller mycket stor utstrackning (se Fig. 4.12). Daremot
visar resultatet inga tecken pa att klasskamraternas instéallning skulle paverka elevernas
motivation i sarskilt stor utstrdckning (se Fig. 4.13). Enligt det sociokulturella perspektivet
framjas larande i de situationer och sammanhang dar kunskap och larande ses som viktiga.
Bruner (1966, s. 125) och Ryan & Deci (200043, s. 64) talar om manniskans behov av social
tillnorighet och samhorighet. Bade hemmiljo och skolmiljo kan saledes paverka motivationen,
och darfor ar det viktigt for skolan att skapa en god laromiljé (Dysthe, 2003, s. 38f). En annan
faktor som kan verka motivationshdjande &r att eleverna far visa for nagon annan elev eller
lararen hur man har 16st ett problem (Gérdenfors, 2010, s. 268).

5.7 Nyttan med att lara matematik (4I-n)

Undersokningens resultat visar att en stor andel av eleverna, troligtvis nagot fler an halften,
anser att nyttan for framtida studier paverkar motivationen i stor eller mycket stor
utstrackning (se Fig. 4.15). Nagot farre, men fortfarande en relativt stor andel, anser att nyttan
for framtida yrke paverkar motivationen i stor eller mycket stor utstrackning (se Fig. 4.16).
Elever som i hog grad motiveras av dessa faktorer drivs av en typ av yttre motivation som
enligt SDT ké&nnetecknas av en hog grad av sjalvstandighet/sjalvbestammande (Ryan & Deci,
20004, s. 60).

Ett kanske lite forvanande resultat fran undersokningen ar att en storre andel av eleverna
tycker att matematikens nytta i vardagslivet paverkar motivationen i liten utstrackning eller
inte alls jamfort med de som tycker att den har stor eller mycket stor inverkan pa
motivationen (se Fig. 4.17). Det kan finnas olika anledningar till detta resultat. Enligt
Skolverket (2003, s. 22) anser manga gymnasieelever att matematik ar nédvandig
vardagskunskap upp till en viss grans. Skolverkets (2003) undersdkning gjordes innan
inférandet av de nuvarande styrdokumenten, varfor det inte &r helt latt att 6versatta deras
resultat till nuvarande system, men manga av de svarande eleverna pa SP-, BF- och ES-
programmen ansag att Matematik A-kursen och mojligen delar av B-kursen innehéll
matematik relevant for vardagslivet. Dagens Matematik 1 kan sagas motsvara forra systemets
Matematik A plus nagra bitar av Matematik B, medan Matematik 2 motsvaras av forra
systemets Matematik B men aven med ett par bitar fran Matematik C. Det har saledes skett en
viss forskjutning i kursinnehallet, och om elevernas asikter om vilken typ av matematik som
innebar nytta i vardagslivet &r desamma som 2003 ar det inte konstigt om en stor andel av
eleverna som laser Matematik 2 menar att nytta i vardagslivet inte paverkar motivationen
sarskilt mycket. Respondenterna i denna undersokning utgors néstan till halften av elever som
laser Matematik 2b. En granskning av enkétsvaren visar att endast nio av respondenterna fran
gymnasieskolans andra ar angav att nytta i vardagslivet paverkar motivationen i stor eller
mycket stor utstrackning medan motsvarande antal bland respondenterna fran
gymnasieskolans forsta ar var 21. Skillnaden &r inte statistiskt saker (med 90 %
signifikansniva), men detta resultat tyder anda pa att det skulle kunna finnas en sadan skillnad
mellan grupperna.

Enligt Skolverket (2003, s. 49f) efterfragar manga larare i grund- och gymnasieskolan
fordjupade kunskaper i &mnets vardagsanknytning. En mojlig anledning till att denna
undersoknings resultat indikerar att nytta i vardagslivet inte paverkar motivationen i nagon
storre utstrackning skulle i sadana fall kunna vara att larare generellt sett ar daliga pa att
koppla &mnet till vardagliga situationer. En annan mojlig anledning skulle kunna vara att
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eleverna helt enkelt inte tycker att det spelar sa stor roll fér motivationen att &mnet gar att
knyta till vardagslivet. Som synes av resultatet pa ett par av de andra fragorna har exempelvis
matematikens nytta for framtida studier eller yrkesliv storre paverkan pa motivationen. Att
forsoka knyta matematiken till elevens intressen kan vara framgangsrikt for att paverka lust
och motivation i larandet (jmfr. Gardenfors, 2010, s. 266 & Skolverket, 2003, s. 29f), men det
ar inte sdkert att elevernas intresse kan sorteras in under begreppet “vardagsliv”’. Noterbart
fran respondenternas svar pa enkétens sista fraga ar att det i endast ett av 62 svar uttrycks en
storre efterfragan av kopplingar mellan matematik och vardagsliv.

5.8 Prov och betygs inverkan pa elevernas motivation (Fraga 40-p)

Undersokningens kanske allra tydligaste resultat ar att en klar majoritet av eleverna anser att
betyg inverkar kraftigt pa motivationen i matematikamnet (se Fig. 4.19). Det gar inte med
sakerhet att avgora om eleverna anser att betygen inverkar negativt pa motivationen eller om
betygen i stor utstrackning ar det som driver dem till att arbeta. Sjalvklart kan bada grupper
finnas. Man skulle ocksa kunna tanka sig att betyg kan paverka i bada riktningarna; att
exempelvis ett bra betyg, eller indikationer pa att man ska fa ett bra betyg, paverkar
motivationen i positiv riktning medan det motsatta paverkar motivationen negativt. Oavsett
vilket finns det en del forskning som problematiserar betygens roll for motivationen.

Enligt Skolverkets (2003, s. 47) undersokning har manga av de gymnasieelever som inte gick
natur- eller teknikprogrammen en negativ syn pa matematik, och flera av dessa ser
matematikstudierna som en fraga om att samla betyg eller poang nédvandiga for att fortsétta
med utbildningen. Om dessa attityder fortfarande &r vanliga, &r resultatet av denna studie
knappast forvanande.

Att eleverna ser betyg som en faktor som paverkar motivationen i stor utstrackning skulle
kunna forklaras med att betyg anvands som bade morot och piska for eleverna i skolan (jmfr.
Gérdenfors, 2010, s. 84). Enligt Skolverket (2003, s. 25) drivs en majoritet av
gymnasieeleverna av rena prestationsmal, dar betyg ar en viktig del, och detta fungerar
motiverande for manga elever. Betyg &r ett exempel pa yttre motivation. Flera studier manar
till att yttre motivation ska anvandas med forsiktighet. En av anledningarna till detta &r att
yttre motivation i vissa fall kan skada den inre motivationen (Bruner, 1970, s. 65; Deci &
Moller, 2005, s. 584; Giota, 2001, s. 37; Giota, 2002, s. 284 & Gardenfors, 2010, s. 83f).
Valas & Sovik (1993, s. 294) visade att de elever som uppfattar sin matematiklarare som
mindre kontrollerande och mer stédjande av deras sjalvstandighet/sjalvbestammande har
storre inre motivation &n elever som uppfattar sin larare som mer kontrollerande (undantaget
elever med hdg sjalvuppfattning, for vilka lararens kontrollstrategier inte paverkade den inre
motivationen (Valas & Sovik, 1993, s. 295)). En av faktorerna som raknades in i
bedoémningen av ldrarens kontrollstrategier var just betyg, dér larare som ansags vara
stddjande av sjalvstandighet/sjalvbestimmande minimerade anvandandet av betyg. Lundahl
(2011, s. 56) staller sig tveksam till betygens roll som motiverande for studierna, och menar
att andra typer av feedback dr mer verkningsfulla: ”Feedback som utgar fran yttre motivation,
som att »plugga for betygenc, tycks ha viss effekt pa enklare uppgifter, men motverkar
16sningen av kognitivt mer komplexa problem.” (Lundahl, 2011, s. 56; jmfr. Wiliam, 2011, s.
136f).

Aven om en hel del forskning visar pa negativa effekter av att anvanda betyg (och annan typ
av yttre motivation) for att motivera eleverna, ar det inte detsamma som att all yttre
motivation ar dalig. Ratt anvandande av yttre motivation kan tvartom i vissa fall vara helt
nodvandigt (Manger et al., 2013, s. 263). En studie av Zhu & Leung (2011) visar ocksa att
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inre och yttre motivation under vissa forutsattningar gemensamt kan bidra till en 6kad
motivation. Gardenfors (2010, s. 85) menar ocksa att lararnas attityd till eleverna paverkar
effekten av yttre motivation. Yttre beloningar skadar inte elevens inre motivation om lararen
tror pa elevens kompetens och inte ar alltfor kontrollerande.

| matematikamnet ar resultatet pa skriftliga prov i regel det dominerande betygsunderlaget
(Skolverket, 2003, s. 33). Ett resultat fran denna studie som &r nara relaterat till betygens roll
som motivationsfaktor ar saledes att en majoritet av eleverna ocksa menar att prov paverkar
motivationen i stor eller mycket stor utstrdckning (se Fig. 4.18). Att elever i stor utstrédckning
drivs av rena prestationsmal kan bland annat bero pa att larare ofta anvander kommande prov
som strategi for att fa eleverna att koncentrera sig (jmfr. Skolverket, 2003, s. 32f).

Elever som drivs av yttre motivation ser ett instrumentellt vérde i aktiviteten, da den leder till
onskat utfall. | fallet med betyg kan alltsa drivkraften att arbeta komma fran att man ser
arbetet som ett medel att uppna malet att fa ett bra betyg (Deci & Moller, 2005, s. 588 & Ryan
& Deci, 20004, s. 55). Enligt SDT finns det olika typer av yttre motivation, som skiljer sig at
genom graden av sjalvstandighet (Ryan & Deci, 2000a, s. 60). Betyg kan ibland ses som en
typ av yttre motivation som har en hog grad av sjalvstandighet, da det kan vara elevens eget
beslut att sikta pa att nd en viss betygsniva (se Fig. 3.1 och exemplet om laxor i avsnitt 3.1.3).
Elever har dock en press pa sig att klara kunskapskraven i kursen och om det &r det som
driver eleven ar graden av sjalvstandighet/sjalvbestdimmande lagre.
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6. Diskussion

En intressant iakttagelse &r att elevernas motivation for skolarbetet generellt &r hogre an
motivationen for matematik (se Fig. 4.1 och Fig. 4.2). Man skulle kunna fraga sig hur
resultatet skulle se ut i liknande undersokningar i andra &mnen. En elev skulle kunna vara
generellt sett positivt installd till skolan och anse sig ha en relativt h6g motivationsgrad, men
anda ha en lag motivationsgrad i flera amnen. Det &r darfor maojligt att liknande
undersokningar hade gett liknande resultat dven i andra &mnen &n matematik. Vart resultat
visar dock pa en ganska stor skillnad, vilket indikerar att matematik ar ett amne dar manga
elever har lag motivation. Detta stammer ocksa val 6verens med Skolverkets (2003, s. 28)
rapport. Vi kommer att diskutera nagra tankbara anledningar till detta, men for att kunna ge
ett tydligt svar pa varfor det forhaller sig sa skulle det behovas ytterligare undersokningar.

Enligt var undersokning ar féljande faktorer de som eleverna anser paverkar motivationen i
storst utstrackning: kanslan av att lyckas med sina uppgifter (72,9 % av respondenterna
svarade i stor eller i mycket stor utstrdckning), betyg (72,1 %), lararens undervisning (65,0
%), prov (60,4 %), nytta for framtida studier (57,9 %) och kénslan av att se hur matematiken
hanger ihop (55,7 %). Det skulle kunna vara sa att det finns ytterligare faktorer som har stor
paverkan pa elevernas motivation och som inte uttrycktes i nagon av enkétfragorna. |
enkatens sista fraga gavs eleverna majlighet att sjalva uttrycka om det finns nagot lararen
skulle kunna géra for att 6ka deras motivation, och av dessa svar kunde vi inte se nagra
ytterligare faktorer som verkade ha stor betydelse. Det kan dock inte helt uteslutas att det
finns faktorer som ligger utanfor lararens kontroll som har stor betydelse for elevernas
motivation och som inte framkommit i undersokningen. Det skulle exempelvis kunna vara
faktorer som &r kopplade till elevernas biologiska eller sociala utveckling.

Som ovan namnt &r lararens undervisning en av de faktorer som eleverna anser paverkar
motivationen i storst utstrackning. Lararens stora betydelse for saval motivation som
skolresultat dr vélbelagd sedan tidigare. ”Lérarens undervisning” dr dock ett brett begrepp
som innefattar flera olika aspekter, och nagra av enkéatens andra fragor skulle kunna sorteras
under detta begrepp. P4 manga satt ar det hoppfullt att lararen har stor betydelse, da det visar
att lararen faktiskt kan paverka elevernas motivation — vilket gor att denna undersoknings
resultat blir intressant och relevant for den som arbetar med matematikundervisning pa
gymnasiet.

Ett spannande resultat fran var undersokning ar att eleverna inte verkar anse att variation av
arbetsformer, samt mojligheten att paverka arbetsformerna, paverkar motivationen i sarskilt
stor utstrackning. Detta resultat star i kontrast till Skolverket (2003, s. 14; s. 30; s. 39; s. 55f)
som menar att variation i arbetsformer kraftigt paverkar lusten att lara. Bland svaren pa var
enkéts 6ppna fraga finns dock en stor andel som lyfter fram 6nskemal om en 6kad variation i
matematikundervisningen. Vi menar att en trolig forklaring till dessa tillsynes motstridiga
resultat ar att variationen i matematikundervisningen pa gymnasiet generellt sett ar lag,
liksom mojligheterna att paverka arbetsformerna (jmfr. Skolverket, 2003, s. 31). Om eleverna
sallan eller aldrig upplevt nagon variation eller mojlighet att paverka ar det inte konstigt att de
anger att detta inte paverkar motivationen i sarskilt stor utstrackning. Ar det s& att det inte
finns nagon (eller mycket lite) variation, kan denna faktor naturligtvis inte heller paverka.
Svaren pa den dppna fragan pekar pa att detta ar ett omrade som larare bor arbeta mer med.
Flera av undersokningens respondenter menar att en 6kad variation i arbetsformer skulle hoja
deras motivation, dven om den relativt sett laga svarsfrekvensen pa enkatens dppna fraga gor
det osédkert hur stor denna andel ar. En mojlig orsak till att matematikundervisningen ofta &r
enformig skulle kunna vara att manga larare upplever att de har ont om tid till att planera en
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varierad undervisning. Det ar enklare att ga till lektionen och géra som man alltid har gjort,
vilket oftast betyder undervisning utifran laroboken. En annan majlig forklaring ar att
amnesplanerna for matematik upplevs fullmatade med innehall som ska hinnas med. Detta i
kombination med att kurserna avslutas med nationella prov gor att lararen kanner sig stressad
och tvingad till att lata eleverna arbeta mycket med egen rakning (jmfr. Skolverket, 2003, s.
45). Det ar dock viktigt att komma tillratta med dessa mojliga problem, dels for att variation
har en stor potential att héja manga elevers motivation (se avsnitt 4.5), dels for att det
uttryckligen star i laroplanen att undervisningen ska innehalla varierade arbetsformer
(Skolverket, 2011, s. 90). Att skapa forutsattningar for en 6kad variation i
matematikundervisningen kan saledes bli en fraga inte bara for larare, utan aven for
skolledare och Skolverket.

Det som enligt var undersokning paverkade elevernas motivation i storst utstrackning var
kanslan av att lyckas med sina uppgifter. En relativt stor andel ansag ocksa att uppgifternas
svarighetsgrad paverkar deras motivation i stor eller mycket stor utstrackning. Det ar
uppenbart att det ar en viktig uppgift for larare att hitta uppgifter som innebér utmaningar pa
ratt niva och som ger eleverna mojligheter att lyckas. Detta kan vara en stor utmaning. En risk
ar att lararen tar fram en stor andel alltfor latta uppgifter for att eleverna ofta ska fa manga
mojligheter till att lyckas. Att kénslan av att lyckas i sig &r starkt motiverande stammer bara
om uppgifterna innebar en viss utmaning (Skolverket, 2003, s. 26). Kanslan av kompetens ar
en grundladggande faktor for att stdrka den inre motivationen (Bruner, 1966, s. 117ff; Ryan &
Deci, 20004, s. 58 & Ryan & Deci, 2000b, s. 68). Aven om det kan vara svart att hitta
utmaningar pa en optimal niva for varje elev, visar resultatet av var undersokning att det ar
viktigt da det har en mycket stor potential att paverka elevernas motivation.

Kénslan av att se hur matematiken hanger ihop ar enligt var undersokning en faktor som
paverkar elevernas motivation i stor utstrackning, medan en stor del av eleverna menar att
deras motivation inte paverkas av att se vad matematiken anvands till. Att resultaten pa dessa
tva fragor skiljer sig at sapass kraftigt kan ha olika orsaker. En kan vara att den forsta fragan
kan upplevas som oklar. Det vi avsdg med fragan var att undersoka hur det paverkar
motivationen att fa se hur matematiken som @mne hanger ihop, hur exempelvis olika
matematiska begrepp forhaller sig till varandra. Fragan skulle dock kunna tolkas som att
fragan avser hur matematiken hanger ihop med nagot annat, vilket gor att man bor vara en
aning forsiktig med att dra slutsatser fran detta resultat. Det ar daremot nagot 6verraskande att
sapass fa av eleverna anser att det i nagon storre utstrackning paverkar motivationen att se vad
matematiken anvénds till. Detta &r namligen en faktor som ofta lyfts fram som viktig for
motivation och inl&rning av matematik (jmfr. Skolverket, 2003, s. 29f). Enligt Skolverket
(2003, s. 22) har manga elever misslyckats alltfér manga ganger med matematiken och ar
darfor inte beredda att ge den en chans nar de kommer till gymnasieskolan eftersom
obegripligheten har dédat motivationen. Det kan finnas olika orsaker till att sapass fa av
eleverna anser att se vad matematiken anvands till paverkar motivationen i stor utstrackning.
Precis som i diskussionen ovan om variation i undervisningen, skulle det kunna vara sa att
eleverna séllan eller aldrig far se nagra tydliga kopplingar som kéanns relevanta om vad
matematiken anvands till. | sadana fall ar det inte konstigt att det inte paverkar motivationen i
sarskilt stor utstrackning. Det skulle naturligtvis ocksa kunna vara sa att eleverna helt enkelt
inte tycker att det spelar sa stor roll att man far se hur matematiken kan tillampas. Detta ar en
fraga som skulle vara intressant att undersoka vidare.

Manga elever menade att den nytta for framtiden man sdg med matematiken paverkade
motivationen i stor utstrdckning. En majoritet av de svarande menade att nyttan for framtida
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studier paverkar motivationen i stor eller mycket stor utstrackning och knappt halften av de
svarande menade att motivationen paverkas i stor eller mycket stor utstrackning av nyttan for
framtida yrke. Daremot var det mycket fa elever som ansag att matematikens nytta for
vardagslivet paverkade motivationen i hog grad. Ungefér en femtedel av de svarande menade
att detta paverkade i stor eller mycket stor utstrackning, vilket ar det lagsta resultatet av alla
fragor i var enkat. Detta resultat kan tyckas nagot 6verraskande, men aterigen ar det svart att
dra nagra tydliga slutsatser om varfor sa ar fallet. | likhet med ovanstaende diskussioner om
variation i matematikundervisningen, och om att se vad matematiken anvands till, skulle det
kunna vara sa att eleverna sallan eller aldrig tycker sig se vilken nytta matematiken har i
vardagslivet och att det darmed inte paverkar deras motivation. Aven detta skulle vara
intressant att undersoka vidare. Att eleverna menar att nyttan for framtida studier paverkar
motivationen i storre utstrackning an nyttan for framtida yrke kan sannolikt forklaras med att
samtliga respondenter gar pa ett studieférberedande program. Nytta for framtida studier,
framtida yrke och nytta i vardagslivet ar faktorer som alla sorteras under begreppet yttre
motivation. Flera undersokningar har visat att yttre motivationsfaktorer i vissa fall kan skada
den inre motivationen (Bruner, 1970, s. 65; Deci & Moller, 2005, s. 584; Giota, 2001, s. 37,
Giota, 2002, s. 284 & Gardenfors, 2010, s. 83f). Nar det géller just dessa tre faktorer skulle
man dock kunna kategorisera dem som yttre motivationsfaktorer med hég grad av
sjalvstandighet/sjalvbestimmande (jmfr. Ryan & Deci, 2000b, s. 68). Detta innebar att
eleverna i stor grad sjalva har bestamt att det ar viktigt for dem att lara matematik, vilket gor
att denna typ av yttre motivation inte borde skada den inre motivationen. Saledes kan det vara
bra for elevernas motivation att som larare ha med dessa aspekter i undervisningen.

Var undersokning visar att tva faktorer som i hog grad paverkar elevernas motivation i
matematikdamnet ar prov och betyg. Detta resultat var ganska vantat da det i matematikamnet
finns en uttalad provkultur, vilket paverkar elevernas syn pa larande. Manga gymnasieelever
drivs av rena prestationsmal, dar bra resultat pa proven &r en forutsattning for att fa ett bra
betyg. Dessa prestationsmal fungerar som yttre motivationsfaktorer for eleverna (jmfr.
Skolverket, 2003, s. 25; s. 34). Skolverket (2003, s. 25) menar att prestationsmalen som driver
gymnasieeleverna i manga fall har ersatt den inre motivationen och lusten att lara. Detta &r
oroande, och tycks vara ett exempel dar yttre motivationsfaktorer har skadat den inre
motivationen. Ett rimligt antagande &r att den inre motivationen paverkar djupet i larandet,
och det ar darfor angeldget att man som lérare utarbetar fler och vidare sétt, an bara skriftliga
prov, att utvardera elevernas kunskaper. Det &r inte optimalt om prov och betyg ar de enda
faktorer som paverkar elevernas motivation, eftersom de i liten utstrackning skapar
forutsattningar for att utveckla den livslanga lust att lara som Skollagen forordar ar ett av
skolans uppdrag (SFS 2010:800, 48). Daremot ar det inte mot denna bakgrund sa att prov och
betyg som motivationsfaktorer helt ska forkastas. Var undersokning visar anda att prov och
betyg har en stor potential till att pAverka elevernas motivation, som vore fel att helt bortse
fran. Likt ovanstaende diskussion om matematikens nytta for framtiden som
motivationsfaktor, kan man stalla sig fragan vilken grad av sjalvstandighet/sjalvbestimmande
som finns i de yttre motivationsfaktorerna prov och betyg. En elev som utifran ett eget val
motiveras av att forsoka na ett speciellt betyg kan ha en hog grad av
sjalvstandighet/sjalvbestimmande, vilket da inte behover skada den inre motivationen. Ar det
daremot sa att eleven drivs enbart av att klara kunskapskraven och undvika att bli underkand,
ar graden av sjalvstandighet/sjalvbestdmmande l&agre och denna typ av yttre motivation skulle
da kunna skada den inre motivationen. Fragan om prov och betyg, och kanske &ven andra
yttre motivationsfaktorer, handlar mer om hur man anvander dem &n om. Néar det galler
exempelvis anvandningen av prov ar det viktigt att tanka pa vilken feedback eleverna far i
samband med resultatet. For att feedback ska paverka larandet i positiv riktning kravs att den
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ar framatsyftande och innehaller information om hur I6sningarna pa uppgifterna kan
forbattras. Aterkoppling som visar att man l4r sig starker den inre motivationen genom att
eleven kan se sin egen kunskapsutveckling (Lundahl, 2011, s. 56; s. 64; s. 84; jmfr. Wiliam,
2011, s. 136f). Detta understryks ocksa av att en stor andel av de svarande pa enkatens sista
fraga menade att tydligare aterkoppling skulle hoja deras motivation i matematikamnet. Att
enbart sétta ett betyg pa ett prov ger inte tillracklig aterkoppling for att framja den inre
motivationen, utan kan snarare skada den.
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7. Slutsats
En av vara storsta utmaningar som blivande gymnasielarare i matematik kommer att vara att

motivera elever till att vilja lara matematik. Uppfattningar som ”jag kan inte matte”, matte ar
svart”, ”varfor skall vi 1asa matte” &r vanliga. Detta fick oss att vilja undersoka vilka faktorer
som paverkar elevers vilja att lara matematik och hur man som larare kan arbeta for att framja

elevernas lust och vilja att lara.

| denna studie har vi undersokt i vilken utstrackning olika faktorer paverkar elevernas
motivation i matematikamnet enligt eleverna sjalva. De faktorer som eleverna anser paverkar
motivationen i storst utstrackning ar enligt enkétsvaren foljande: kénslan av att lyckas med
sina uppgifter, betyg, lararens undervisning, prov, nytta for framtida studier och kanslan av att
se hur matematiken hanger ihop.

Utifran dessa resultat menar vi att det tycks finnas ett par olika satt lararen kan arbeta pa for
att starka elevernas motivation. Det handlar om att 6ka variationen i undervisningen, skapa
optimala utmaningar for eleverna, visa pa den nytta matematiken kan ge i framtiden samt ge
tydligare och mer framatsyftande aterkoppling.

Genom denna studie har vi fatt 6kad insikt i hur man kan arbeta for att starka elevernas
motivation. Generellt kan man séga att en nyckel for att hoja elevernas motivation ar att pa ett
medvetet satt arbeta med att forsoka na en balans mellan inre och yttre motivationsfaktorer.
Aven om denna studie utgér ett litet bidrag till kunskapen om vilka faktorer som paverkar
elevers motivation i matematikamnet kravs ytterligare och mer omfattande studier for att na
resultat som pa bred front kan omséttas i praktiken.
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9. Bilagor

9.1 — Enkat: Motivation i matematik

Motivation i matematik

Denna enkat syftar till att understka elevers uppfattningar om vad som skapar motivation (lust och vilja att
lara) i matematikamnet. Deltagande i undersdkningen sker anonymt och &r naturligtvis frivilligt. For
undersokningens kvalitet ar det dock viktigt att du svarar pa fragorna. Tack for din medverkan!

o G Kvinna

o G Man

o O vill ¢j uppge
Skola:
Program:
Nuvarande matematikkurs:

1. Hur motiverad k&nner du dig till dina studier i skolan?

o O Inte alls motiverad

o O Lite motiverad

o E' Varken lite eller mycket motiverad
o G Ganska motiverad

o G Mycket motiverad

2. Hur motiverad kanner du dig till amnet matematik?
o G Inte alls motiverad
o G Lite motiverad
o G Varken lite eller mycket motiverad
o 'D Ganska motiverad
o G Mycket motiverad
3. Hur upplever du svarighetsgraden i den matematikkurs du laser nu?
o D For latt
o O Lagom
o O For svar

4. 1 vilken grad paverkar foljande faktorer din motivation i matematikamnet?

a) Lararens undervisning
o E' Inte alls
o G I liten utstréckning
o G I varken liten eller stor utstrackning

o 'D | stor utstréckning
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o G I mycket stor utstrackning

b) Lérarens forvantningar pa vad du kan klara av
o 'D Inte alls
o E' I liten utstréckning
o G I varken liten eller stor utstrackning
o E‘ | stor utstréckning
o D I mycket stor utstrackning

c) Lararens kommentarer pa vad du kan forbattra
o G Inte alls
o G I liten utstréckning
o D I varken liten eller stor utstrackning
o G | stor utstréckning
o G I mycket stor utstrackning

d) Variation i arbetsformer (ex. eget arbete, grupparbete, laborationer)

o O Inte alls
o G I liten utstréckning
o G I varken liten eller stor utstrackning
o G | stor utstréckning
o 'D I mycket stor utstrackning
e) Kanslan av att lyckas med sina uppgifter
o G Inte alls
o 'D I liten utstréckning
o E' I varken liten eller stor utstrackning
o G | stor utstréckning
o E' I mycket stor utstrackning
f) Kénslan av att se hur matematiken hénger ihop
o E' Inte alls
o O I liten utstréckning
o O I varken liten eller stor utstradckning
o G | stor utstréackning
o E' I mycket stor utstrackning

g) Uppgifternas svarighetsgrad
o O Inte alls
o O I liten utstréckning
o O I varken liten eller stor utstradckning
o G | stor utstréckning
o O I mycket stor utstrackning
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h) Att se vad matematiken anvands till
o E‘ Inte alls
o E' I liten utstréckning
o G I varken liten eller stor utstrackning
o G | stor utstréckning
o 'D I mycket stor utstrackning
i) Forvantningar fran familjen
o G Inte alls
o G I liten utstréckning
o 'D I varken liten eller stor utstrackning
o G | stor utstréckning
o G I mycket stor utstrackning

j) Klasskamraternas instéllining
o 'D Inte alls
o G I liten utstréckning
o E' I varken liten eller stor utstrackning
o D | stor utstréckning
o E' I mycket stor utstrackning

k) Majligheten att paverka arbetsformer (ex. eget arbete, grupparbete, laborationer)
o E‘ Inte alls
o G I liten utstréckning
o G I varken liten eller stor utstrackning
o G | stor utstréckning
o G I mycket stor utstrackning
I) Nytta for framtida studier
o E' Inte alls
o G I liten utstréckning
o G I varken liten eller stor utstrackning
o 'D | stor utstréckning
o O I mycket stor utstrdckning
m) Nytta for framtida yrke
o G Inte alls
o E' I liten utstréckning
o G I varken liten eller stor utstrackning
o E‘ | stor utstrackning
o D I mycket stor utstrackning
n) Nytta i vardagslivet

o G Inte alls



o 'D I liten utstréckning
o G I varken liten eller stor utstrackning
o 'D | stor utstréckning
o 'D I mycket stor utstrackning
0) Prov
o 'D Inte alls
o 'D I liten utstréckning
o 'D I varken liten eller stor utstrackning
o 'D | stor utstréckning
o D I mycket stor utstrackning

p) Betyg
o 'D Inte alls

o 'D I liten utstréckning

o 'D I varken liten eller stor utstrackning
o 'D | stor utstréckning

o E' I mycket stor utstrackning

Finns det nagot lararen skulle kunna gora for att 6ka din motivation i matematik?
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9.2 - Foljebrev enkat

Enkit kring motivationsfaktorer i matematik -

http://matematikenkat.webnode.se/

Att motivationen i hdg grad paverkar hur mycket man lar sig inom ett skolamne kan tyckas
sjalvklart. Anda ar vara kunskaper om hur man kan arbeta for att dka elevers motivation
begransade. Som ett forsok att gora ett bidrag till detta kunskapsomrade genomfor vi, inom
ramen for ett examensarbete pa lararprogrammet pa Géteborgs Universitet, en studie som
syftar till att undersoka vilka faktorer som paverkar elevernas motivation i matematikamnet.
Av denna anledning skickar vi nu ut enkater till elever pa tre olika gymnasieskolor i
Goteborgsomradet. Skolorna ar slumpmassigt utvalda, men vi har valt att fokusera
undersokningen till elever pa det Samhallsvetenskapliga programmet.

Deltagande i undersokningen ar naturligtvis frivilligt, men det &r av stor betydelse for
undersokningens kvalitet att de som far enkaten besvarar fragorna efter basta formaga.
Enkéten genomfors digitalt, och kréver darfor ingen speciell hantering vad galler att skicka in
nagot till oss. Sa fort enkéaten ar besvarad far vi resultaten automatiskt. DA tidsramarna for
denna undersokning &r ganska snava, vadjar vi om att fa svar sa snabbt som majligt — helst
inom en vecka. Vi vill darfor be om din hjalp att distribuera enkaterna till eleverna.

Enkaten nas via en lank pa hemsidan http://matematikenkat.webnode.se/ och gar utmarkt att
fylla i via en smartphone. Det basta hade varit om du har mojlighet att avséatta tid pa
lektionstid da eleverna kan fylla i enkaten. Det bor inte ta langre tid &n fem till tio minuter.
Det enda du behéver gora ar att skriva upp ovanstaende lank pa tavlan. Aven om vi ar
angelagna om att s& manga som majligt svarar, ar det viktigt att du poangterar for
eleverna att deltagande i undersokningen ar helt frivilligt!

Deltagande i undersokningen &r anonymt, och varken vi eller nagon utomstaende kan
koppla enskilda svar till ndgon speciell person! Nar enkaten ar genomford skickas svaren
digitalt till oss. Klockslag for nar enkaten lamnas in registreras, men da vi inte narvarar vid de
tillfallen enkéten fylls i kan vi inte veta ndgot om vem det &r som skickat in sina svar. | dvrigt
kan vi inte se nagon annan information an den som anges i enkéatsvaren.

Om ni har nagra fragor om undersokningen eller nagra synpunkter pa frageformularet gar det
bra att kontakta nagon av nedanstaende. Vi hoppas att ni vill vara med och hjalpa oss att ka
kunskaperna om motivation i matematikamnet, aven om deltagande i undersékningen stjél lite
av er tid!

Tack pa forhand for er medverkan!

Goteborg, 2014-11-21

Robin Axéll (lararstudent Goteborgs Universitet, matematik/ekonomi), 0706-01 68 46,
gusaxellro@student.gu.se

Bjorn Sjosvéard (lararstudent Goteborgs Universitet, matematik/filosofi), 0707-89 73 16,
gussjosbj@student.gu.se
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