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Sammanfattning. Studien syftade till att oka forstaelsen for hur foraldrar och
gruppledare upplevde foraldrastédsprogrammen  Aktivt  Forédldraskap,
Connect, COPE, KOMET och Ledarskapstraning for tonarsforaldrar samt om
det fanns en skillnad mellan hur féraldrarna uppskattade de olika
programmen. | enkétstudien deltog 306 fordldrar och svaren analyserades
kvantitativt och kvalitativt med innehallsanalys. Connect utmérkte sig
genom att vara uppskattat i mindre grad &n Ovriga program. Foréldrars
beskrivningar av vad kursen betytt for dem tydde pa att kursen bidragit till att
utveckla ett gott fordldraskap. Forédldrar hade positiva och negativa syn-
punkter kring kursinnehall, kursuppldgg och ramar. Liknande omraden
berdrdes av gruppledarna. Kategorierna avseende foraldrarnas upplevelse
fordelade sig jamt éver de olika programmen. | diskussionen problematiseras
att inga skillnader framkom nér kategorierna jamfordes och betydelsen av
relationellt utbyte samt vilka deltagare som rekryterades diskuteras.

Trots att flertalet barn i Sverige mar bra har den psykiska ohélsan bland barn och unga
Okat under det senaste decenniet (SBU, 2010:202; Socialstyrelsen, 2013). Ohélsan okar
generellt, inte enbart i riskgrupper (Socialstyrelsen, 2013). | en rapport fran Folkhéalso-
myndigheten (2014) konstateras att ohalsan hos skolbarn 6kar med stigande alder och fler
flickor &n pojkar uppger att de har regelbundna psykiska besvar. Nedstdmdhet,
somnsvarigheter, irritation och nervositet ar vanliga symtom bland bade flickor och
pojkar i aldern 11 till 15 ar.

Relationen mellan barn och foréldrar &r den viktigaste skyddsfaktorn mot psykisk
ohdlsa hos barn och unga (Ahnquist & Sylwan, 2013). Regeringen tog 2009 fram en
nationell strategi for att stotta fordldrar i foraldrarollen. Syftet var att framst genom
universella preventiva insatser satsa pa att 6ka barns skydd mot psykisk ohéalsa och sociala
problem (SBU, 2010:202; SOU, 2008:131). Ett satt att stotta foraldrar ar att erbjuda
foraldrastodsprogram sa att foraldrar utifran sina behov och onskemal kan fa okad
forstaelse for sitt barn och bli starkta i sitt foraldraskap (SOU, 2008:131).

| det pagdende projektet “Effekter av universellt foridldrastod till forildrar till
flickor och pojkar i mellanbarndom och tidiga tonédr avseende deras psykiska hélsa”
(Broberg, Alfredsson & Wirehag, 2014) studeras darfor fem olika foréldrastddsprogram,
Aktivt fordldraskap (AF), Connect, Ledarskapstraning for tonarsforaldrar (LFT), COPE
och KOMET som erbjuds foraldrar till barn mellan 10 och 17 ar (Broberg, Alfredsson, &
Wirehag, 2014). Denna uppsats utgor en del av ovanstaende projekt och syftar till att
studera hur programmen upplevs av foréldrar och gruppledare samt om det finns
skillnader i foraldrarnas upplevelse som kan hérledas till vilket program de gatt.
Inledningsvis redogors for teorier kring ett gott foréldraskap foljt av en kort beskrivning
av de fem foraldrastddsprogrammen. Studier av interventioner och andra faktorer som
gor foraldrastodsprogram effektiva presenteras innan den aktuella studiens fragestall-
ningar formuleras. | metoddelen presenteras de fragor i enkéterna som bearbetats samt



vilka kvantitativa och kvalitativa analysmetoder som anvénts. | resultatet redogors for
foraldrars uppskattning av programmens innehall, foraldrars och gruppledares upplevelse
av programmen samt skillnader i upplevelse av de olika foraldraprogrammen vilket sedan
diskuteras. Begreppen foréldrastodsprogram, program, foraldrakurs, kurs, féraldragrupp,
foraldrautbildning och utbildning kommer i denna uppsats att anvandas synonymt, pa
samma satt som ungdom och tonaring anvands synonymt.

Vad innebéar ett gott féraldraskap?

Det finns manga teorier om vad ett gott foraldraskap innebér och vad foréldrar
behover fokusera pa for att gynna barnets psykiska halsa och utveckling.
Anknytningsteorin, som bygger pa studier av néra kansloméssiga bands betydelser for
barnets utveckling, bade pa kort och lang sikt, har visat att de tidiga relationerna spelar
en stor roll (Broberg, Grangvist, Ivarsson & Risholm Mothander, 2006).
Anknytningssystemet aktiveras ndr barnet upplever fara och stillas nér foraldern erbjuder
trygghet. Upprepade erfarenheter av att kunna utforska varlden och samtidigt erfara trost
och trygghet nér det behdvs resulterar i att anknytningssystemet stillas och aktiveras pa
ett forutsagbart satt. Pa sa sétt etableras en trygg anknytning som pa sikt leder till en storre
formaga att sjalv kunna ge sig denna trost och trygghet. P& motsvarande satt kommer en
otrygg anknytning, beroende pa graden av negativa tidiga erfarenheter, att leda till
negativa forvantningar pa omgivningen, osakerhet och beteendeproblem (Broberg et al.,
2006). Foraldern maste alltsa vara lyhord for barnet for att skapa en trygg relation
(Broberg, Almqvist & Tjus, 2003).

Tonaringars identitetsutveckling kan kopplas samman med en trygg anknytning
(Kroger, 2007; Zimmerman, & Becker-Stoll, 2002) och att samspelet med féréldrarna
erbjuder stod och uppmuntrar till sjalvstandighet (Kroger, 2007). Det finns ett samband
mellan tondringars anknytning till sina foraldrar, det vill sdga hur den kanslomassiga
relationen ser ut, och foraldrarnas formaga att bidra till autonomi, och hur tonaringen mar
(Kenny, Lomax, Brabeck, & Fife, 1998) liksom det finns ett starkt samband mellan en
familjeinteraktion som mojliggoér autonomi och kansloméassig kontakt och ungdomars
jagutveckling och sjalvkénsla (Allen, Hauser, Bell, & O"Connor, 1994).

Steinberg och Silk (2002) beskriver forandringar som sker under tonaren och hur
foraldrar behGver anpassa sig till den utvecklingen. Tonaren innebér en snabb kognitiv,
emotionell och fysisk utveckling men ocksa yttre sociala férandringar som ar férenade
med en kéanslomassig pafrestning for hela familjen. Foréaldrar behover da finna en ny
balans mellan kontroll och autonomi i kontakten med tonaringen. For att tonaringen ska
uppna emotionell autonomi, bli sjalvstandig och fa en forandrad relation till féraldrarna
behover foraldrarna minska den psykologiska kontrollen dver tonaringens asikter, tankar
och kanslor. Foraldrarna behdver ocksa minska kontrollen 6ver tonaringens beteenden
och aktiviteter for att tonaringen ska kunna utveckla en férmaga att fatta sjalvstandiga
beslut. Samtidigt sker individualisering och autonomiutveckling bast om det finns en
kénslomassigt varm och néra relation mellan tonaringen och foraldrarna (Steinberg &
Silk, 2002).

Mycket av den forskning som gjorts angaende olika foréaldrastilar bygger pa Diana
Baumrinds modell som utgar ifran de tva dimensionerna karlek och kontroll (Chao &
Tseng, 2002). Baumrind (1991) beskriver utifran dessa dimensioner ursprungligen fyra
olika forhallningssatt gentemot barn: den auktoritativa, den auktoritéra, den tillatande



och den forsummande foradldrastilen. Den auktoritativa uppfostringsstilen innebér att
foraldrarna ar lyhorda infor barnets behov, stottar barnet men samtidigt stéller krav och
satter tydliga granser utan att for den skull vara bestraffande. Den auktoritéra
uppfostringsstilen innehaller mer av kontroll och krav pa lydnad, en striktare miljo och
mindre av stod och intresse for barnets vilja och asikter. Den tillatande foraldrastilen ar
lyhérd och mindre kontrollerande, undviker garna konfrontationer och staller fa krav. Det
forsummande forhallningsséattet innebar ett oengagerat foraldraskap dar varken stod eller
gréanser finns tillgangliga. | vérsta fall avvisas barnet (Baumrind, 1991).

Nér barn studerades over tid framkom att en foraldrastil som innehdll en balans
mellan karlek och kontroll och dar foraldern var engagerad ledde till att tonaringen var
mer kompetent och mer valanpassad an den tonaring som haft en oengagerad foralder dar
det varit obalans mellan ké&rlek och kontroll (Baumrind, 2010). Den auktoritativa foréaldra-
stilen gynnade tonaringens socialisation (Darling & Steinberg, 1993; Baumrind, 1991)
och autonomiutveckling (Baumrind, 2005). En auktoritativ fordldrastil kopplades
samman med att ungdomar hade hogre sjalvkansla, mindre beteendeproblem, och var mer
malinriktade (Steinberg, 2001; Baumrind, 2010). Ungdomar hanterade sociala relationer
battre om foréldrarna kommunicerade regler och férvantningar (Steinberg & Silk, 2002).
Positiv kanslomassig kontakt, rimliga granser sa att barnets beteende regleras samt att
barnet genom att fa mojlighet att uttrycka sina kanslor och tankar kan utveckla sin
identitet och autonomi &r forutsattningar for en positiv utveckling (Barber & Olsen, 1997)
vilket anknytningsteorin och Baumrids auktoritativa foraldrastil tillsammans fangar.

Omer, Steinmetz, Carty och Schlippe (2013) menar att anknytningsteorin och
Baumrind betonar olika delar av foraldraskapet och har utifran dessa teorier utvecklat en
modell, den “nya auktoriteten”, som tillfor ytterligare en metafor, att foraldrar fungerar
som ett “ankare” (“anchoring function”). En "trygg bas och sidker hamn” syftar till att
barnen erbjuds mod och en sidker tillflyktsplats medan ”anchoring function” betonar den
skyddande rollen i foréldraskapet. Vikten av den skyddande rollen blir tydlig i mellan-
barndomen och tonaren da foraldrar lattare riskerar att tappa kontrollen och deras formaga
att behalla en god relation till tonaringen satts pa prov nar denne beger sig ut i vérlden
(Omer et al., 2013). | tonaren spelar kamratrelationer en allt storre roll, risken for att
komma i kontakt med droger och alkohol 6kar och darfor har mycket av de preventiva
insatserna i aldern 10-15 ar kommit att handla om hur kommunikationen kan forbattras
mellan foréaldrar och barn sa att Gverenskommelser som bada upplever rimliga kan nas
(Bremberg, 2004). Enligt Omer et al. (2013) bygger den nya auktoriteten pa struktur,
narvaro, stod och sjalvkontroll. Strukturen beskrivs som tillgang till rutiner, regler och
granser som skapar forutsagbarhet men ocksa tydliga roller inom familjen. Narvaro
innebdr att fordldrar vagleder sina barn, ar tillgangliga och har uppsikt for att kunna
uppmarksamma och finnas till nar foraldern beddmer att barnet ar i behov av hjalp. Socialt
stod fran familj, vanner, partner och andra handlar om att foraldern far stottning i sitt
foréldraskap. Vetskap om att andra tanker likadant och satter liknande grénser underlattar
och stérker foralderns roll. Sjalvkontroll beskriver vikten av talamod, uthallighet och att
kunna konfrontera olika situationer utan att ge efter. Sjalvkontroll bidrar till att barnet inte
kanner sig hotad av sin egen vilja eftersom relationen till foréldern inte &r villkorad eller
kopplad till direkt bestraffning. Genom att foraldern erbjuder motstand och samtidigt kan
harbargera barnets k&nslomassiga reaktioner lar sig barnet nya sétt att relatera. N&r
modellen anvants i interventioner for bade kliniska och icke-kliniska grupper har
resultaten visat pa mindre symtom hos barn och att foraldrar kanner sig mindre hjalplosa



och kan anvanda mer konstruktiva sétt &n bestraffning i sitt bemotande av barnet (Omer
etal., 2013).

Foraldrars beteende lyfts pa olika sétt upp i ovan namnda teorier men beteendet,
dess funktion och hur det kan férandras far storst utrymme inom inlarningsteorin och
behaviorismen (Ramner6 & Torneke, 2013). Bandura (1962) visade genom olika experi-
ment hur barn tenderar att ta efter andra genom att observera och imitera deras beteende,
sa kallad modellinlarning, vilket lade grunden for social inlarningsteori. Bandura (1962)
visade ocksa att barn genom att iaktta konsekvensen av andras beteende kan ta hjalp av
denna information for att avgéra om de sjalv ska bete sig likadant eller undvika beteendet.
Barnet borjar med att gora som foraldrarna gor (Ramnerd & Torneke, 2013) och i tonaren
valjs ofta en speciell person ut som modell (Payne, 2008). For att fordndra ett beteende
behover beteendets funktion, det vill sidga vilka konsekvenser det far, tydlig-
gbras (Ramner6 & Torneke, 2013; SBU, 2010:202). Problembeteenden kan hanteras
genom att individen far lara sig ett nytt satt att agera. Malet ar att 6ka énskade beteenden
och minska otnskade beteenden (Payne, 2008). Ett beteende antas 6ka om det forstarks,
antingen genom positiv forstarkning dar barnet till exempel far uppmarksamhet eller
berém, eller genom negativ forstarkning dar nagot obehagligt tas bort. Genom
bestraffning, till exempel att barnet vid odnskat beteende stangs in pa sitt rum, antas det
oonskade beteendet minska men det innebér ocksa att bestraffning kan vara krankande
och riskera att barnets behov inte tillgodoses och bor darfor tillampas med stor
forsiktighet (Ramner6 & Torneke, 2013; SBU, 2010:202).

Enligt Svirsky och Thulin (2010) behéver foraldrarna fa kunskap och verktyg for
att kunna hjélpa barnet att &ndra ett problembeteende. Det kan ske genom att foraldrarna
anvander poangsystem dér barnet samlar poang vid onskvért beteende som sedan kan
vaxlas in mot en beloning. Barnet kan ocksa andra sitt negativa beteende om det marker
att det slipper foraldrarnas tjat nar det istéllet beter sig pa 6nskat satt (Svirsky & Thulin,
2010).

Det blir tydligt att det finns mer an ett satt att tanka kring vad ett gott foréldraskap
ar och att det kan uppnas pa manga olika vis. Foréaldrastodsprogram ar ett forum for att
formedla kunskap till foraldrar sa att de far hjalp och stod i sin foraldraroll. Dér skapas
ocksa utrymme for foraldrar att motas och diskutera tankar och fragor och dva nya
fardigheter i linje med ett gott foraldraskap.

Foraldrastodsprogram

Samhaéllet bidrar pa olika stt till att forsoka hjalpa foraldrar i foraldrarollen genom
till exempel olika former av radgivning pa barnavardscentral, modravardcentral och i
skolan. Regeringen vill satsa pa foraldrastod som bygger vidare pa det stéd som redan
finns och syftet &r att det ska ge foraldrar 6kad kunskap om barns utveckling och hélsa
och ocksa ge foraldern méjlighet till socialt stod (Ahnquist & Sylwan, 2013). En form av
strukturerat foraldrastod ar foraldrastodsprogram i grupp som utgar fran en manual och
leds av utbildade gruppledare (Ahnquist & Sylwan, 2013). For aldre barn har stodet till
foraldrar varit bristfalligt i jamforelse med det stod smabarnsforaldrar erbjudits men
foraldrastodsprogram for tonarsforaldrar blir allt vanligare (SOU, 2008:131). Néstan
hélften av alla foraldrar uppger att de &r intresserade av att delta i ett foraldrastddsprogram
och det erbjuds i de flesta kommunerna i Sverige (Ahnquist & Sylwan, 2013).



Stod behovs pa flera nivaer, bade riktat (indikerat och selektivt) och universellt
(Ahnquist & Sylwan, 2013). Riktade program syftar till att forhindra vidare utveckling
av problem och psykisk ohalsa hos individer eller riskgrupper medan universella program
vander sig till alla féraldrar och &r tankt att vara forebyggande (Mufioz, Marzek, &
Haggerty, 1996). Utgangspunkten &r att foraldrastod framst ska vara universellt. Aven
om universellt stod generellt sett har mindre inverkan pa varje enskild individ ger det
storre effekt i samhallet eftersom det ar svart att pa forhand veta vilka barn som kommer
att fa problem i framtiden (Ahnquist & Sylwan, 2013). | var studie har Connect, AF och
COPE framst erbjudits universellt medan LFT och KOMET erbjudits riktat.

Andersson och Arnell Vu Minh (2014) jamforde i en tidigare uppsats dessa fem
vanligt forekommande foréaldrastodsprogram utifran deras manualer och nedan ges en
sammanfattning av programmen utifran deras beskrivning av dem.

Aktivt Foraldraskap (AF), ar ett universellt foréldrastddsprogram som ar uppbyggt
utifran flera olika teoretiska inriktningar men med ett starkt relationellt fokus.
Ledarskapet i familjen betonas och féraldern uppmuntras till att skapa en 6msesidig
relation med tondringen samt att starka tonaringens sjalvkansla, sjalvfortroende, ansvar,
mod och samarbetsférmaga. AF jobbar med uppmuntran men inte beléningar.
Interventioner syftar till att foraldern ska léara sig tdnka och ka&nna efter innan den agerar
och till att framja kommunikation och samspel samt problemhantering. Hemuppgifter
ingar i utbildningen. Gruppen bestar av atta till tolv deltagare och traffas vid sex
kurstillfallen, tre timmar per gang. Om det ska inga fika, liksom om det ska vara nagon
atertraff eller inte ar upp till varje gruppledare att bestamma.

Connect har sin teoretiska forankring i anknytningsteorin och utvecklades fran
borjan for att erbjudas riktat. Utgangspunkten i alla interventioner &r att hjalpa foraldrarna
att ge barnet en trygg anknytning. Foréldrars lyhérdhet for barnets signaler betonas
eftersom en forstaelse av barnets behov av att knyta an ger foraldrar stérre mojlighet att
hjalpa barnet, senare tonaringen, att utvecklas till sjalvstandiga individer. Nérhet och
sjalvstandighet tas upp och problematiseras utifrdn barnets alder. Programmet vill
stimulera foralderns egen reflektion och undvika att konkret ge rad om vad som ar rétt
och fel. Manga interventioner handlar om att forsoka forstd barnets beteende.
Gruppledaren kan fritt anvanda sig av manualen och ge hemlaxor om sa onskas. |
manualen ingar inte utrymme for att diskutera foraldrarnas egna problemerfarenheter.
Antalet deltagare ar 12-14 foraldrar och utbildningen pagar under 10 veckor, en timma
per gang.

COPE, The community parent education program, ar i stor utstrackning forankrat
i inlarningsteorin. Programmet utvecklades som ett stod till foraldrar som har barn med
utatagerande problematik men uppges kunna anvéandas bade riktat och universellt. Det
betonas att foraldern ar ansvarig och foraldern far hjalp att se hur olika foraldrabeteenden
paverkar barnets agerande. Utbildningen vill utoka foralderns natverk och bryta negativa
spiraler. Strategier som bygger pa att genom uppmarksamhet, berém, beloning och
konsekvenser forandra barnets beteende léars ut. Andra strategier handlar om att foraldern
ska kunna hantera problem, bevara ett lugn och lyssna aktivt. Gruppen é&r stor, 20-30
deltagare, men delas ofta upp i mindre grupper under 6vningar. Kurstillfallena ar
detaljstyrda och innehaller framst diskussioner, rollspel och genomgang av hemuppgifter.
Utbildningen innehaller fikapaus som en del i att 6ka foralderns sociala stod. Deltagarna
traffas vid tio tillfallen under tva timmar men uppmuntras att aven stodja varandra utanfor
kursen.



KOMET, Kommunikationsmetod, har sin teoretiska férankring i inlarningsteorin
och foralderns dvergripande ansvar betonas. Fokus &r att hjélpa foréldrar med barn som
har normbrytande beteende och &r darfor tankt att erbjudas riktat. Foraldrar far via olika
interventioner lara sig hur beteendeforandring hos foraldern paverkar barnets beteende.
Olika strategier for att bryta negativa monster och forbattra relationen till tonaringen lars
ut. Forstarkning i form av beldning vid positivt beteende lars ut samt att uppmarksamma
och beromma bra beteende. Foraldrarna uppmuntras till att umgas dven utanfor kursen
och till att ta hjélp av varandra. Hemuppgifter ges. Varje grupp leds av tva gruppledare
och manualen ger tydlig information om vad gruppledaren skall sdga och gora. Féraldrar
till cirka sex barn traffas en gang i veckan, tva timmar och 30 minuter per gang, under
atta veckor.

Ledarskapstraning for tonarsforaldrar (LFT), har flera teoretiska utgangspunkter
och ar det enda svenskutvecklade programmet for tonaringar. Programmet erbjuds riktat,
till foréldrar som har barn med normbrytande beteende eller till féraldrar som upplever
sig ha misslyckats i foraldraskapet. LFT lagger stor vikt vid ledarskapsaspekten i
foréldrarollen och lyfter fram en fordldrastil som bygger pa den “nya auktoriteten”. Malet
ar att 6ka positiv kontakt, samspel och dmsesidig respekt i foraldra-barnrelationen. Det
sker genom att programmet innehaller verktyg for stodjande kommunikation och
uppmuntran samt genom att foraldern far forslag pa satt att bryta onda samspelscirklar.
Foraldrar far ocksa verktyg for att forsta barnets kanslor och behov. Kursen innehaller
forelasning, évningar, personliga mal och hemuppgifter. LFT avsatter tid for fika for att
foraldrar ska fa mojlighet att dela erfarenheter med varandra. Gruppen som bestar av 10-
12 foraldrar traffas nio ganger, en timme och 45 minuter per gang.

Anderssons och Arnell Vu Minhs (2014) jamforelse av programmen visade att de
har fler likheter &n skillnader, framst avseende de interventioner som anvénds. Alla
program har till exempel interventioner for att forbattra kommunikationen och foréldra-
barnrelationen. Skillnader som framkom i jamférelsen var att i AF, Connect och LFT
syftar interventioner till att foraldern ska fa en 6kad forstaelse for barnets behov och pa
sa satt en battre forstaelse for dess beteende, medan interventioner i COPE och KOMET
har ett storre fokus pa att lara foraldrar strategier for att hantera barnets beteende och for
det anvands olika typer av forstarkning som ingar i bel6ningssystem. COPE och KOMET
lagger jamfort med Gvriga program mest fokus pa praktiska 6vningar. Connect ger inte
foraldrarna konkreta verktyg och har till skillnad mot 6vriga program inte strukturerade
hemuppgifter. Connect har ocksa kortast kurstillfallen och totalt sett minst tid till sitt
forfogande. Alla program innehaller en fikastund men i LFT, COPE och KOMET ér syftet
uttalat att det ar for att gynna socialt stéd. Enligt manualen har AF och Connect inga
atertraffar. Teoretiskt & COPE och KOMET de tva program som har tydligast férankring
i inlarningsteorin medan Connect och AF har ett relationellt fokus. Alla foréldra-
stddsprogrammen férutom AF har ursprungligen utvecklats som riktade insatser.
Andersson och Arnell Vu Minh (2014) jamforde ocksa foraldrarnas upplevelse av
programmen direkt efter avslutad utbildning och fann att foréldrar 6verlag var néjda men
att foraldrar som deltagit i Connect var mindre nojda med innehall, gruppledarens insats
samt forstaelsen och stodet fran de andra foraldrarna.

Foraldrar var generellt sett nojda med foraldrastddsprogrammen vilket skulle
kunna ha sin grund i att liknande interventioner anvands men ocksa kunna kopplas till
relationella aspekter, det som i psykoterapiforskning kallas fér gemensamma faktorer.



Gemensamma faktorer

Det rader enighet om att psykoterapi generellt sett har effekt (Wampold, 2001) och
manga studier visar pa att individualterapi och gruppterapi kan vara lika effektiva
(McRoberts, Burlingame & Matthew, 1998), men det rader oenighet kring vilka faktorer
i terapi som ar de mest verksamma. Det finns motséttningar avseende vilken betydelse
teoretiska inriktningar med tillhérande interventioner ska ges i forhallande till den tera-
peutiska relationen (Norcross & Lamber, 2011; Wampold, 2001). Gemensamma faktorer
ar de relationella faktorer i en behandling som inte &r unika for en specifik teoretisk
terapiinriktning (Lambert, 2013; Nemec, 2008). Norcross och Lambert (2011; 2013)
uppskattar att gemensamma faktorer star for 30 % av psykoterapiresultatet, klienten och
dennes externa livsomstandigheter for 40 % medan specifika tekniker och
forvantningar/placebo vardera endast bedéms svara for runt 15 % av de forandringar
Klienter uppvisar i psykoterapi. Eftersom gemensamma faktorer beddéms vara en
betydelsefull faktor for psykoterapiresultat skulle samma faktorer kunna vara verksamma
i en foraldragrupp.

Enligt Norcross och Wampolds (2011) sammanstallning av metaanalyser var de
delar i psykoterapirelationen som klart visade sig ha ett samband med terapins effekt:
alliansen i individualpsykoterapi, ungdomspsykoterapi och familjeterapi, samman-
hallningen i gruppterapi, méjligheten for klient att fa ge feedback samt terapeutens empati
(Norcross & Wampold, 2011; Larsson, 2013). Alliansen ar resultatet av en god relation
som bland annat bygger pa empati och en trygg miljé (Horvath, Del Re, Flickiger &
Symonds, 2011). Gruppsammanhallningen &r relationen mellan enskilda deltagare,
mellan deltagare och hela gruppen samt mellan deltagarna och gruppledaren och
sammanhallningen avspeglar hur vél gruppen kan arbeta kring en uppgift men ocksa
vilket emotionellt stod deltagarna upplever sig fa (Burlingame, McClendon, & Alonso,
2011). Feedback ar viktigt for att bedoma framsteg eftersom det inte ar sjalvklart att
terapeutens uppfattning delas av klienten (Lambert & Shimokawa, 2011). For att
terapeuten ska upplevas empatisk behdver denne kunna spegla klienten, ta klientens
perspektiv samt kunna reglera emotioner (Elliot, Bohart, Watson, & Greenberg, 2011).
Metaanalyserna (Norcross & Wampold, 2011) visade ocksa pa att det ar troligt att
gemensamma mal och hur klient och terapeut arbetar tillsammans for att nd malen samt
villkorslds uppskattning var de aspekter av relationen som hade samband med terapins
effekt (Norcross & Wampold, 2011; Larsson, 2013). Villkorslés uppskattning kan
komma till uttryck i terapeutens formaga att vara genuint stodjande och bekraftande
(Farber & Doolin, 2011).

Utvardering av foraldrastodsprogram

Gemensamma faktorer skulle alltsd kunna ha stor betydelse for foréldrars
upplevelse av foraldrastodsprogram. I kliniska sammanhang ar det dock svart att skilja
terapimetod och terapirelationen at (Strupp, 2001). Forskning och utvardering av
foraldrastodsprogram utgar i stor omfattning fran vilka interventioner som ar effektiva
och i tidigare forskning har fokuset framforallt varit pa yngre barn (Bremberg, 2004).
Forskningen har da framst bedrivits i England och USA och har i stor utstrackning
begrénsats till riktade program (Bremberg, 2004).



| studier av riktade foraldrastédsprogram for fordldrar med yngre barn har det
framkommit att det som har effekt &r interventioner som syftar till att forbéattra interak-
tionen och den kansloméssiga kommunikationen mellan barn och féraldrar, inter-
ventioner dar foraldrar far lara sig ett konsekvent forhallningssétt mot barnet och inter-
ventioner dar foraldrar aktivt far trana pa de nya fardigheterna (Kaminski, Valle, Filene,
& BoyNle, 2008). Interventioner for att forbattra det relationella samspelet antas vara
viktiga eftersom man sett att en god fordldra-barnrelation kan predicera psykisk hélsa
senare i livet (Weich, Patterson, Shaw & Stewart-Brown, 2009).

Det saknas i stor utstrackning studier av effekten av foraldrastédsprogram som
vander sig till foraldrar till ungdomar (Target & Fonagy, 2005). Interventioner som
utvarderats och visat sig vara effektiva ar framst riktade mot ett specifikt problem-
beteende sasom antisocialt beteende eller alkohol- och drogproblematik (Ferrer-Wreder,
Stattin, Cass Lorente, Tubman, & Adamson, 2005; SOU, 2008:131). Det som enligt
Ferrer-Wreder et al. (2005) ar gemensamt for effektiva interventioner &r att de utgar fran
risk- och skyddsfaktorer i familjen med fokus pa bland annat hur relationerna i familjen
ser ut och hur foraldrarna bemoter barnets beteende, och interventionerna syftar ocksa till
att oka engagemanget och sammanhallningen i familjen. Gemensamt &r ocksa att
effektiva interventioner lagger vikt vid tonaringens normala utveckling och informerar
foraldrar om de forandringar som sker under denna period. Effektiva interventioner har
dessutom strategier for att underlétta foréldrarnas engagemang i utbildningen och en
pedagogik som gor att foraldrarna kan ta till sig innehallet (Ferrer-Wreder et al., 2005).
De innehaller vningar som till exempel rollspel och hemléxor (SOU, 2008:131).

Nér de vanligaste foraldrastddsprogrammen i Sverige som erbjuds riktat har
jamforts tyckte foréldrar generellt sett att programmen var bra eller mycket bra och
skillnader i uppskattning var sma mellan olika program (Stattin, 2013). Foraldrar som gatt
dessa uppgav att de fatt med sig nya séatt att tanka, verktyg, minskat stresspaslag samt att
de upplevde mer gladje i sitt foraldraskap. En mindre studie som gjorts med foraldrar som
deltagit i det universella foraldrastddsprogrammet Gladje och Utmaningar som vande sig
till foraldrar med barn i forskolealdern visade att foraldrar upplevt det som positivt att
delta (Ghaderi, Kadesjo, Kadesjo & Enebrink, 2014). Foraldrar tyckte att de fatt battre
forstaelse for barnet och att de kunde bemdta det pa ett battre satt. Gruppledarna hade
varit betydelsefulla, det hade varit av vikt att de kunde lyssna och forklara och att de
kunde skapa struktur, trygghet och trivsel. Det hade ocksa varit givande att kunna kénna
igen sig i de andra deltagarnas beréattelser (Ghaderi et al., 2014).

Orsaker till att foraldrar inte deltar i foraldrastodsinsatser trots att de uttrycker ett
intresse av att delta kan vara att de inte vet vilka foréldrastodsinsatser som erbjuds eller
att de tror att det forutsatter att man har problem, nagot de har svart att identifiera sig med
(Ahnquist & Sylwan, 2013).

Syfte och fragestallningar

Eftersom foraldrastod &r tankt att paverka barnet pa ett positivt satt ar det viktigt
att insatserna utvarderas (Bremberg, 2004). Foreliggande studie syftar till att se om det
fortfarande, ett ar efter paborjad utbildning, finns en skillnad mellan hur foraldrarna
uppskattar programmen. Studien syftar ocksa till att battre forsoka forsta foraldrarnas och
gruppledarnas upplevelse av programmen samt om detta skiljer programmen at. Syftet
resulterade i foljande fragestallningar:



1. Finns det ett ar efter paborjad utbildning skillnader mellan vad féraldrar som deltagit
i programmen AF, Connect, LFT, COPE och KOMET tyckte om innehallet i dem?

2. Vad har det betytt for foraldern att ga en foraldrautbildning? Skiljer sig foraldrarnas
beskrivning at beroende av vilken férdldrautbildning de gatt?

3. Vad i fordldrautbildningen &r foréldrarna ndjda med och vad upplever foraldrar skulle
kunna forbattras i utbildningen? Skiljer sig foraldrarnas asikter at beroende av vilket
program de gatt?

4. Vilka styrkor och svagheter upplever gruppledarna med de féraldraprogram som de
foretratt? Skiljer sig gruppledarnas asikter at beroende av vilket program de lett?

Metod

Foljande uppsats dr skriven inom ramen for projektet “Effekter av universellt
foraldrastod till foraldrar till flickor och pojkar i mellanbarndom och tidig tonar avseende
deras psykiska hilsa” (Broberg et al., 2014). Det ursprungliga projektet bestod av tva
delar: 1) utvardering av effekter av olika typer av ledarledda foraldragrupper for foraldrar
med barn i aldrarna 10 till 17 ar och 2) telefonintervjuer rérande kunskap om och behov
av foraldrastod bland foraldrar i allmanhet som har barn i aldrarna 10 till 17 ar. | studien
av foraldragrupper deltog 315 familjer, dar antingen en eller bada fordldrarna hade
deltagit i ett foraldrastodsprogram. Foréaldrar och barn fyllde i frageformular vid tre
tillfallen, vid utbildningens bérjan (T1), utbildningens avslut (T2) samt ett ar efter pa-
borjad utbildning (T3). Fragorna berérde omraden som uppfostringsstil och foralderns
och barnets psykiska maende samt hur det upplevts att delta i en foraldragrupp. Aven
gruppledarna fyllde i enkater som inkluderade fragor gallande bakgrundsfaktorer, sa som
utbildning och hur manga grupper de hallit, samt deras upplevelse av det foraldraprogram
de lett. Huvudsyftet med projektet var att studera vilken effekt foréldrastédsprogram
riktade mot foraldrar till barn mellan 10-17 ar har pa uppfostringsstil och barnens
psykiska halsa. Andra syften var att jamfora psykisk halsa hos barn i allménhet med barn
till foraldrar som deltagit i nagot foraldrastodsprogram samt att undersoka foraldrars
behov av och kdnnedom om befintligt fordldrastéd. Denna uppsats har haft for avsikt att
undersoka hur foraldrar och gruppledare har upplevt foraldragruppen och se om det skiljer
sig mellan de olika grupperna. Endast foraldrars och gruppledares svar inkluderades i
foreliggande studie.

Deltagare

Deltagare var, som namnts ovan, foraldrar med barn i aldern 10-17 ar som gick i
nagon av foraldragrupperna AF, Connect, LFT, COPE och KOMET nagon gang fran
hosten 2011 till hosten 2013. AF, Connect och COPE erbjdds framst universellt medan
LFT och KOMET framst erbjods riktat. Féraldrautbildningarna erbjods och bedrevs inom
befintlig kommunal verksamhet och rekrytering av deltagare till utbildningarna gjordes
av de kommunala verksamheterna. Deltagarna till studien rekryterades vid forsta
grupptraffen av forskningspersonal. Av de tillfragade valde cirka 90 % att delta. Totalt



deltog 358 foraldrar (278 mammor och 80 pappor) i studien fordelade mellan AF (N =
46), Connect (N = 67), LFT (N = 100), COPE (N = 61) och KOMET (N = 32). 61 % av
foraldrarna var mellan 41-50 ar, 81 % av foraldrarna arbetade eller studerade och 82 %
var fodda i Sverige. Vid T3 besvarade 306 foraldrar frageformuldret. Forfattarna
genomforde delar av datainsamlingen vid T3 men anvénde sig ocksa av data som redan
var insamlad av forskningspersonal.

Aven gruppledare som lett ndgon av foraldrautbildningarna var deltagare i studien.
Totalt besvarades 58 gruppledarenkater AF (N = 7), Connect (N = 11), LFT (N = 24),
COPE (N =9) och KOMET (N = 7).

Instrument

For att besvara frdgan om det ett ar efter avslutad utbildning fanns skillnader
mellan vad foraldrarna tyckte om innehallet anvandes en fraga fran enkaten (T3):

9. Nar du ser tillbaka, vad tyckte du om innehallet i foraldragruppen som du deltog i?
Fragan besvarades med fasta svarsalternativ fran 1 (Mycket daligt) till 5 (Mycket bra).

Fem fragor valdes ut fran enkaterna (T3) for att studera vad foraldrautbildningen
betytt for foraldern, om foraldrarnas upplevelse skiljde sig at beroende av vilken foraldra-
utbildning de gatt, vad i utbildningen féraldrarna var néjda med och vad de upplevde
skulle kunna forbattras, samt om asikterna skiljde sig at beroende av viken utbildning de
gatt. Forutom fraga nio som redovisas ovan valdes aven féljande fragor ut:

11. Finns det nagot som du fick ut av gruppen som gjort dig till en béattre tonarsforalder?
12. Om du ser det i stort och jamfor med hur det var for ett ar sedan, har du férandrats
som foralder?

13. Har ditt deltagande i foraldragruppen forandrat hur du samarbetar med ditt barns
andra foralder?

14. Finns det nagot som du tycker behover andras for att denna typ av foraldragrupp ska
vara meningsfull for tonarsforaldrar?

Fraga 9 besvarades, som angetts ovan, med fasta svarsalternativ, men aven med
ett Oppet svarsalternativ. Aven fraga 12 kunde besvaras med bade 6ppet och fast svars-
alternativ dar det fasta svarsalternativet var graderat fran 1 (Ja, till det mycket samre) till
5 (Ja, till det mycket béattre). Fraga 11 och 13 kunde besvaras antingen med nej eller ja
och om svaret var ja fanns mojlighet att ge ett 6ppet svar. | fraga 14 efterfragades endast
ett Oppet svar.

For att studera vad gruppledarna upplevde att det fanns for styrkor och svagheter
i det foraldraprogram de lett valdes en fraga ut fran gruppledarenkaten:

16. Hur tror du att det féraldraprogram som just du lett fungerar jamfort med andra som
du k&nner till? Styrkor: . Svagheter: .

Fragan kunde besvaras bade med ett fast svar fran 1 (Mycket daligt) till 5 (Mycket bra)
samt med Oppna svarsalternativ avseende styrkor och svagheter.

Databearbetning

Forfattarna matade in delar av data till T3 och 5 % av dessa data kontrollerades av
doktoranden i projektet. | dvrigt anvéndes data redan inmatad av forskningspersonal.
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De fasta svarsalternativen i frdga 9 analyserades med envags oberoende
variansanalys, ANOVA, for att se om det fanns nagon skillnad mellan vad féréaldrar som
deltagit i olika foraldragrupper tyckte om innehallet i programmet. For att specificera
mellan vilka program eventuella skillnader forelag anvandes Bonferroni post-hoc test. |
fraga 12 analyserades de fasta svarsalternativen pa motsvarande satt for att studera om
deltagarna upplevde att de forandrats som foréalder. Alfanivan sattes till 5 %. | fraga 11,
13 och 16 studerades frekvensfordelningen av de fasta svaren mellan olika program.

Kvalitativ innehallsanalys (Graneheim & Lundgren, 2003: Schreier, 2012)
anvandes for att analysera foréaldrars och gruppledares upplevelse av programmen. Forfat-
tarna tog sig an en enkatfraga i taget och svaren/analysenheterna till varje enkatfraga
lastes noggrant igenom. Eftersom hela materialet forbrukades innan samtliga kategorier
kunde faststéllas gjordes kategorisering gemensamt av forfattarna. Identifiering av
meningsbarande enheter, kondensering och kodning gjordes i ett steg eftersom svaren var
relativt korta och vanligtvis endast bestod av en mening. Abstraktionsnivan har alltsa varit
framst manifest och inga djupare tolkningar har varit nddvandiga. Kategoriserings-
processen skedde pa olika nivaer for att komma fram till de slutgiltiga kategorierna. |
fragor som gav utrymme till bade fasta och 6ppna svarsalternativ togs hansyn till bada
svaren for att komma fram till kategorin. Nar kommentaren inte uttryckte mer &n det fasta
svarsalternativet kategoriserades inte kommentaren.

Chi-tva test anvandes for att studera om det fanns nagra skillnader mellan de olika
programmen och de kategorier som sammanstéllts utifran foraldrars och gruppledares
upplevelser av utbildningen. Eftersom grupperna var for sma for att kunna jamforas
kvantitativt slogs program samman. Connect och AF, som béada ar forankrade i den
relationella teorin, slogs samman och COPE och KOMET, som bada ar forankrade i
inlarningsteorin, slogs samman. Dessa sammanslagningar sakerstallde samtidigt att
liknande teoretisk bakgrund inte skulle forhindra skillnader att framtrdda. Program-
grupperna samt LFT jamfordes avseende de kategorier som sammanstéllts utifran
foraldrars och gruppledares upplevelse av utbildningen. | fraga 9 slogs &ven kategorier
ihop for att fa stérre grupper som kunde jamforas kvantitativt. Kategorierna bra
kursinnehall och bristfalligt kursinnehall slogs samman till kursinnehall, bra
kursupplégg och bristfalligt kursupplégg slogs samman till kursupplagg och bra ramar
och bristfalliga ramar slogs samman till ramar. Alfanivan bestamdes till 5 %.

Inom varje enskilt program studerades kommentarerna aven kvalitativt utifran om
det fanns nagra synpunkter som var sarskilt framtradande.

Resultat

Foraldrars uppskattning av foraldrastodsprogrammets innehall samt deras
upplevelser av programmet

For att besvara fragestallningen om det fanns skillnader avseende vad foraldrar
tyckte om innehallet i programmet de deltog i har de fasta svarsalternativen fran fraga 9
i fordldraenkaten anvants. Fraga 11, 12 och 13 fran samma enkat anvandes for att besvara
fragestallningen vad det har betytt for foraldern att ga en foraldrautbildning och fraga 9
och 14 for att besvara fragestallningen om vad foraldrarna var nojda med och vad de
upplevde skulle kunna forbéttras i foraldrautbildningen.
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Fraga 9. Nar du ser tillbaka, vad tyckte du om innehallet i foraldragruppen som
du deltog i? Enligt de fasta svarsalternativen var en majoritet av foréldrarna ndjda med
innehallet i foraldragruppen, M = 4,37 dar skalsteg 4 motsvarar bra och 5 motsvarar
mycket bra pa en fem-gradig skala, se tabell 1. Foérdelningen av svar var foljande: Mycket
daligt 0,7 % (N = 2), Daligt 0,7 % (N = 2), Varken eller 10,3 % (N = 31), Bra 38,0 % (N
= 114) och Mycket bra 50,3 % (N = 151). Aven om foréldrarna 6verlag var néjda fanns
en signifikant skillnad mellan programmen i avseende vad foraldrarna tyckte om
innehallet, F (7,40), p < .001. Foraldrar som deltagit i Connect var 6verlag mindre nojda
an dvriga foréldrar.

Tabell 1
Medelvarden och standardavvikelser for foraldrars fasta svar pa fraga 9.
AF Connect LFT COPE KOMET Totalt F p Post hoc
(A) (B) ©) (D) (E)
N 46 66 98 59 31 300
M 4.48 3.95 4.55 4.41 4.42 4.37 740 <.001 B<ACDE
S (0.66)  (0.85)  (0.59)  (0.70)  (0.89)  (0.74)

Oppna svar fran 54 deltagare kategoriserades pa denna fraga vilket motsvarar en
svarsfrekvens pa 17,6 %. Svarsfrekvensen varierade mellan 9,4 % och 25,4 % dar
Connect hade hogst svarsfrekvens och KOMET hade l&gst. Tio deltagare gav mer &n ett
svar. Svaren pa fragan kategoriserades i sex kategorier enligt foljande:

Bra kursinnehall. Foraldrar beskrev kursen som larorik och hur de genom att delta i den
hade lart sig nya strategier och fatt nya verktyg for att battre kunna bemoéta sitt barn. De
namnde ocksa att de hade fatt nya perspektiv som gett nya insikter och att de hade fatt en
okad forstaelse for barnet. Nagra foraldrar beskrev hur de hade vuxit i sin foraldraroll och
nagon menade att séttet att relatera till barnet hade forandrats vilket da inneburit att
relationen hade forbattrats. Diskussioner beskrevs som givande dar mdjlighet att fa
problematisera lyftes. Nagon namnde att praktiska 6vningar sa som rollspel varit givande
samt att kursmaterialet varit bra.

“nya verktyg att pdaverka barnet positivt”
“storre forstdelse for tondaringen och vad de gar igenom”

Bra kursupplagg. Alla kommentarerna i denna kategori handlade pa nagot sétt om hur
givande det hade varit att fa dela sina erfarenheter med andra kursdeltagare.

“Skont att se att det finns andra med liknande problem, man dr inte ensam.”

Bra ramar. | denna kategori beskrevs kursledarna pa olika sétt som bra, de var kunniga,
hjdlpsamma och ambitiosa. Nagon deltagare namnde specifikt att det hade varit en bra

grupp.

“Mycket bra kursledare och en trevlig grupp fordldrar”
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Bristfalligt kursinnehall. Det fanns deltagare som upplevde att de inte larde sig nagot nytt
utan att det mesta som lardes ut var sjalvklart. Kursmaterialet beskrevs som bristfalligt
med avseende pa att det var gamla filmer och stereotypa exempel for att beskriva foraldra-
barnrelationen. Onskemal om att aktivt fa delta istallet for att kanna sig som en skadare
fanns ocksa.

“Inget nytt att ldra mig om de sakerna de tog upp”

Bristfalligt kursupplagg. Nagra foraldrar saknade en uppféljning av kursen. Enstaka
kommentarer fanns om att kursen inte kom igang nar det var tankt, att det var svart att
orka med en kurs som var forlag till kvallstid, att kurstillfallena var for korta samt att
tempot var for langsamt. Det fanns motstridiga kommentarer avseende utrymmet for att
dela erfarenheter med andra dar utrymmet antingen upplevdes som for stort eller for litet.

“Det skulle foljas upp med en atertrdff men det har inte hdnt”

Bristfalliga ramar. Kursledare beskrevs som daliga, de fick inte med sig deltagarna. Det
fanns ocksa nagra kommentarer om att kursen inte var anpassad till deltagarna eftersom
det antingen var for mycket eller for lite fokus pa stora problem. Pa samma sétt fanns
kommentarer kring gruppstorleken som antingen upplevdes som for stor eller for liten.

“Fér mycket fokus pa dom som hade stora problem.”

“Fungerar nog om problemen inte dr for stora.. Kanske man borde gd med
innan problemen uppstar, for att ldttare kunna hantera dem.”

Fraga 11. Finns det nagot som du fick ut av gruppen som gjort dig till en béttre
tonarsforalder? Enligt de fasta svarsalternativen svarade 20,1 % (N = 60) nej och 79,9 %
(N = 238) ja. En klart storre andel av foréldrarna som deltagit i program som erbjudits
riktat angav att de fatt ut nagot av gruppen som gjort dem till en béttre tonarsforalder an
foraldrar som deltagit i program som erbjudits universellt. I LFT och KOMET svarade
87,6 — 93,5 % av foraldrarna ja och i Connect, COPE och AP svarade 70,3 — 77,8 % ja.
Connect var det program dar lagst andel av deltagarna (70,3 %) angav att de fatt ut nagot
av gruppen som gjort dem till battre tonarsforaldrar.

Oppna svar fran 225 deltagare kategoriserades pa denna fraga vilket motsvarar en
svarsfrekvens pa 73,5 %. Svarsfrekvensen varierade mellan 61,2 % och 84,4 % dar
KOMET hade hogst svarsfrekvens foljt av LFT och Connect hade lagst. 44 deltagare gav
mer an ett svar. Svaren pa fragan kategoriserades i 7 kategorier enligt foljande:

Nya strategier. Ett flertal foraldrar kommenterade att de hade lart sig att hantera konflikter
och problem genom sitt deltagande i kursen. De beskrev till exempel hur de oftare valde
sina strider och aktade sig for att reagera forhastat. Det fanns ocksa kommentarer kring
hur deltagare blivit battre pa att fanga upp barnets styrkor och bekrafta dessa. Béttre for-
maga att kunna satta granser namndes som nagot foraldrar fatt med sig.

“Koncentrera mig pd visentligheter, mindre tjata.”

“Ser det som dr bra, uppmuntrar positivt.”
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Inre forandring. Flera deltagare beskrev att de blivit lugnare, att de tankte efter och
funderade mer och att de vuxit i sin foréldraroll.

“Funderar over mitt handlande och mina kdnslor™
“Blev stdrkt i min roll och mitt agerande.”

Dela erfarenheter med andra deltagare. Kommentarer i denna kategori beskrev
betydelsen av att fa dela sina erfarenheter med andra deltagare eftersom kénslan av att
vara ensam i en jobbig situation da inte blev sa pataglig. Stodet fran andra foraldrar hade
ocksa varit viktigt.

“Att jag forstdr att detta hdnder inte bara mej.”

“Forstaelse for andra foraldrars situation vilket gav perspektiv pa min roll
som foralder.”

Kommunikation. Foraldrar beskrev att deras kommunikation hade ¢kat eller forbattrats
eftersom de lart sig alternativa satt att kommunicera pa, till exempel att lyssna mer och
att tanka igenom sina svar noggrannare.

’

“Att lyssna och fundera innan jag ger ett svar.’

Okad forstaelse for barnet. Kommentarerna i denna kategori handlade om att foraldern
fatt en okad forstaelse for barnet utifran dess alder, forstaelse for att barnet har en egen
identitet och att konflikter tillhdr barnets utveckling. Foraldrar beskrev att de béattre for-
stod barnets tankar och beteende.

“Pdaminns om tanken att det dr jobbigt att vara tonaring.”
“Forstdelse for tondringens utforskande av varlden och min roll i detta.”
“Se barnen som individ och den alder det faktiskt har.”

Nytt sétt att relatera till barnet. Nytt satt att relatera till barnet handlade bade om att
foraldern gett barnet mer utrymme genom att ha slappt lite av kontrollen och om att ha
forstatt mer av tondringens behov av att frigora sig. Okad mentaliseringsférmaga och en
okad lyhordhet for barnet beskrevs. En ¢kad mentaliseringsformaga uttrycktes i termer
av att foraldern tankte mer pa att forsoka satta sig in i tondringens situation for att battre
kunna ta dennes perspektiv.

“Tanka lite mer ur barnets perspektiv. “

Nya perspektiv. Kommentarerna handlade om att foraldrarna fatt nya perspektiv men
manga beskrev inte mer ingaende pa vilket séatt. Nagra foraldrar menade att de hade fatt
mojlighet att jamfora sina problem med andra och kunde da se att deras problem
egentligen inte var sa allvarliga som de forst trott.

“Insett vi har bra relation och gor inte problem s stora.”
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Fraga 12. Om du ser det i stort och jamfor med hur det var for ett ar sedan, har du
forandrats som foralder? Enligt de fasta svarsalternativen hade manga foraldrar for-
andrats till det battre, se tabell 2. Férdelningen av svar var foljande: Ja, till det mycket
samre 0,0 % (N = 0), Ja, till det samre 1,7 % (N =5), Ingen skillnad 28,3 % (N = 85), Ja,
till det battre 66,3 % (N = 199) och Ja, till det mycket battre 3,7 % (N = 11). Aven om
foraldrar Overlag forandrats till det battre som forélder fanns en signifikant skillnad
mellan programmen, F (8,31), p < .001. Farre foraldrar som deltagit i Connect, AF och
COPE rapporterade en positiv fordndring jamfort med foréldrar som deltagit i KOMET.
Deltagare i Connect skiljde sig aven fran deltagare i LFT genom att farre foraldrar i
Connect rapporterade en positiv fordndring. KOMET var det program dér deltagarna
upplevde den storsta positiva férandringen medan Connect svarade for minst forandring,
93,5 % (KOMET) respektive 51,5 % (Connect). Foréldrar som deltagit KOMET och LFT,
program som erbjudits riktat, upplevde att de fordndrats mer &n féraldrar som deltagit i
AF, Connect och COPE, program som erbjudits universellt.

Tabell 2
Medelvarden och standardavvikelser for foraldrars fasta svar pa fraga 12.
AF Connect LFT COPE KOMET  Totalt F p Post hoc
Q) (B) ©) (D) E)
N 44 66 98 61 31 300
M 3.61 3.52 3.86 3.62 4.06 372 831 <.001 B<C
s 0.49 0.56 0.56 0.52 0.44 0.56 AB,D<E

Oppna svar fran 81 deltagare kategoriserades pa denna fraga vilket motsvarade en
svarsfrekvens pa 26,5 %. Svarsfrekvensen varierade mellan 16,4 % och 33,3 % dar
LFT hade hogst svarsfrekvens foljt av KOMET och COPE hade l&gst. 13 deltagare gav
mer &n ett svar. Svaren pa fragan kategoriserades i sex kategorier enligt foljande:

Positiv inre forandring. Flertalet foraldrar upplevde att de blivit lugnare och mindre
oroliga medan andra beskrev hur de vuxit i foraldrarollen, att de lart sig av sina misstag
och att de jobbat med sig sjalv som foralder. Forstaelsen for barnet beskrevs ha 6kat och
enstaka kommentarer kring reflektion och nya perspektiv pa sin situation fanns.

“Kdnner mig lugnare, mer stabil och trygg...”

“I perioder kan det kéinnas lite oroligt ndr barnet gar in ny period i livet. Som
foralder vaxer man m rollen. Blir tryggare. (tills nasta stora forandring
kanske)”

Nya strategier. Denna kategori fangade fordldrars upplevelse av att ha fatt med sig
alternativa satt att agera. Foraldrarna beskrev att de fatt verktyg for att kunna hantera
situationer, att de battre kunde valja sina strider, att det blev l&ttare att stanna upp vid
irritation och att de nu kan stalla mer krav pa barnet. Kommunikation togs upp och
foraldrar beskrev att de lart sig lyssna eller tdnka efter innan de svarar.

“Jag forsoker tinka mer pd hur jag sdger saker.”

“Anviinder de verktyg som jag fatt pa traffarna vilket gor mig sakrare pa att
hantera saker som uppstar. ”
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Nytt satt att relatera till barnet. Kommentarer kring relationella aspekter fanns och
kategorin syftade till att fanga dessa beskrivningar. Foraldrar gav exempel pa hur de gett
barnet storre utrymme, hur de forsokt satta sig in i barnets situation pa ett annat satt &n
tidigare och hur de nu prioriterade tid med barnet.

“Battre balans mellan krav och sjdlvstindighet...”
“En dag i taget vixer vi tillsammans mot egna liv.”

Annan hjalp. Kategorin annan hjalp fangade nagra fa kommentarer dar foréaldrar uttryckte
att de forandrats men att denna férandring till stor del berott pa annan hjalp &n den kursen
erbjudit.

Negativa inre forandringar. Det fanns enstaka kommentarer dar foréldrar beskrev ett
samre maende i form av samre sjalvkansla och en kansla av likgiltighet.

Samre relation. Enstaka kommentarer om en samre relation mellan barn och foralder
fanns.

Fraga 13. Har ditt deltagande i foraldragruppen forandrat hur du samarbetar med ditt
barns andra foralder? Enligt de fasta svarsalternativen svarade 69,0 % (N = 207) nej och
31,0 % (N = 93) ja. Av de foraldrar som deltagit i KOMET angav 48,4 % att samarbetet
med den andra foréldern forandrats. Motsvarande siffror for AF, COPE, Connect och LFT
varierade mellan 26,1 — 32,3 %.

Oppna svar fran 88 deltagare kategoriserades pa denna fraga vilket motsvarar en
svarsfrekvens pa 28,8 %. Svarsfrekvensen varierade mellan 19,6 % och 46,9 % dar
KOMET hade hogst svarsfrekvens foljt av LFT och AF hade lagst. Tre deltagare gav mer
an ett svar. Svaren pa fragan kategoriserades i sex kategorier enligt foljande:

Kommunikation. Dialogen mellan féraldrar hade enligt kommentarerna okat och
foraldrarna tyckte sig dven ha blivit battre pa att informera och uppdatera varandra.

“Vi diskuterar vardagsproblem, barnets fas, attityd mm.”

’

“Kan ldttare sdtta ord pd det jag ser.’

Okad samstammighet mellan féraldrar. Kommentarerna i denna kategori beskrev
beteendeférandring i form av 6kad samstdmmighet. Foraldrar beskrev att de stdimde av
med varandra, pratade igenom saker och enades i hdgre grad &n tidigare innan de fattade
beslut eller svarade barnet.

“Ja vi kollar av vad den andra tycker sa vi dr av samma dsikt.”

Nya strategier. Foraldrarna kommenterade att de fatt nya strategier att anvanda sig av i
sin foraldrarelation och att de blivit battre pa att hantera konflikter och problem. De ut-
tryckte ocksa att de blivit béttre pa att ge varandra stod.

“Fadtt mej att inte ddsla energi pd ilska och irritation. Gett mej rad gallande
bemd&tande av honom [pappan]. ”
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Inre férandring. Foraldrar beskrev inre forandringar som kan paverka samarbetet. Nya
perspektiv och reflektion kring situationer namndes liksom okat talamod, lugn och sjalv-
fortroende.

“Nu vet jag att jag inte behover std ut med hennes [mammans] idioti. ”
“Reflekterar mer over relationen.”

Battre samarbete. Det fanns enstaka kommentarer om att samarbetet hade blivit battre
men utan narmre specificering om pa vilket sétt.

Samre samarbete. Enstaka kommentarer uttryckte att samarbetet hade blivit sémre pa sa
satt att samarbetet antingen hade minskat eller helt upphort.

Fraga 14. Finns det nagot som du tycker behdver andras for att denna typ av
foraldragrupp ska vara meningsfull for tonarsforaldrar? Svar fran 123 deltagare kate-
goriserades pa denna fraga vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 40,2 %. Svarsfrekvensen
varierade mellan 25,0 % och 52,2 % dar Connect hade hdgst svarsfrekvens och KOMET
hade l&gst medan 6vriga program var relativt jamt spridda daremellan. 16 deltagare gav
mer an ett svar. Svaren pa fragan kategoriserades i fyra kategorier enligt foljande:

Kursinnehall. Det fanns en kommentar om att for mycket tid hade anvants till fria
diskussioner men i Gvrigt var det manga av foraldrarna som onskade sig mer tid till
diskussioner. Foraldrar ville att kursen skulle ha ett mer konkret innehall i form av mer
fordjupning i verkliga situationer och handfasta rad. Det radde delade meningar om hur
berikande praktiska interventioner sasom rollspel var. Nagra foraldrar ville ha mer prak-
tiska dvningar men det fanns ocksa enstaka kommentarer om att de praktiska 6vningarna
var bristfalliga. Deltagare onskade fokus pa flera viktiga teman an de som erbjods, bland
annat normalutveckling, utanforskap, droger och sexualitet efterfragades. Det fanns
synpunkter pa att kursmaterialet inte var anpassat till svenska férhallanden och att det
behdvde uppdateras. Foraldrar énskade ocksa att kursen skulle ha ett friare forhallnings-
satt till manual och olika forklaringsmodeller for att battre kunna anpassas till deltagarnas
behov.

“Mer tid till djupare diskussioner.”
“Mer realistiska exempel med handfasta rad pd losningar.”

“Det fokuserades vdildigt mycket pd problem. Hade varit bra att ta in den
normala tonaringen. Da kanske inte problemen hade fatt samma tyngd.
Manga problem upplevde jag som normala men kunskapen hos foraldern
fallerade.”

Kursuppléagg. Flertalet av foraldrarna som kommenterade kursupplégget uttryckte dnske-
mal om atertraffar, repetitionstillfallen eller fortsattningskurser. Andra synpunkter kring
kursupplagget handlade om tid. Mer tid 6nskades, antingen utokad tid per gang eller fler
kurstillfallen, tempot skulle ha varit hogre och det borde varit langre mellan Kkurs-
tillfallena.
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“Kanske uppfoljningstraff efter ett halvar/ar, blir som en repetition”’

Ramar. Nagra foraldrar tyckte att det var for mycket fokus pa allvarliga problem medan
andra tyckte att det var for lite. Mer homogena grupper avseende barnets alder och
problematik foreslogs, de skulle da kunna vara béttre anpassade till deltagaren och skulle
pa sa satt kunna gynna diskussioner och forbattra utbytet och forstaelsen foraldrar
emellan. Gruppstorlek kommenterades, antingen upplevdes gruppen for stor eller for
liten. Lagom gruppstorlek som namndes varierade mellan sex och tolv deltagare. Mindre
grupper antogs ge bittre diskussioner. Aven lokalens utformning namndes som betydelse-
full for att diskussioner skulle vara mojliga. Foraldrar hade synpunkter pa hur deltagare
rekryterats vad galler hur alla foraldrar kan fa kannedom om kursen, nér foraldrar borde
ga och vikten av att bada foraldrarna gar kursen. Tydligare information om kursinnehall
efterfragades for att lattare kunna skapa sig realistiska forvantningar. Det framkom nagon
synpunkt pa gruppsammanséttningen avseende att gruppkemin och kénsfordelningen ar
viktig. Kommentar lamnades om att det var betydelsefullt att deltagare inte uteblev fran
kurstillfallen och att barnvakt kunde behdvas. Enstaka kommentarer uttryckte att
kursledarna borde vara battre.

“Uppdelning av svdrigheterna som fordldrarna upplever, kanske i olika
grupper for att kunna kdnna igen sig mer”

Utokad hjalp. Det uttrycktes énskemal om enskilda samtal som komplement till kursen.
Det fanns ocksa dnskemal om att aven barnen till foraldrarna skulle fa mojlighet att i
nagon form ta del av kursen.

“Kurs parallellt for ungdom ocksa el efterat, sa de ocksa far verktyg och
medvetna om vikten av de man gér...”

Skillnader i foréaldrarnas upplevelser av de olika foraldraprogrammen

Som beskrivits ovan har foraldrarnas upplevelser av det foraldraprogram de gatt
sammanstéllts i olika kategorier for varje enskild fraga. Kategorierna fordelade sig jamnt
over de olika programmen, det vill sdga ingen kategori var dverrepresenterad i nagot
program. Inte heller nar program slogs samman fanns det nagon skillnad mellan hur
kategorierna fordelade sig mellan olika program. | fraga nio slogs &ven kategorier ihop
och jamférdes med enskilda och sammanslagna program men inte heller da framkom
skillnader mellan programmen.

Inom varje enskilt program studerades kommentarerna darefter kvalitativt utifran
om det fanns nagra synpunkter som var sarskilt framtradande. Bade i AF och LFT
handlade den mest frekventa kommentaren i fraga 12 om att deltagaren blivit lugnare. |
fraga 9 handlade kommentarerna fran deltagare som gatt Connect framst om kursledarna,
bade positivt och negativt, samt att de inte lart sig nagot nytt. | LFT fanns manga
kommentarer om att det varit givande att dela erfarenheter med andra deltagare. Det som
kommenteras mest i fraga 14 av deltagarna i Connect var att de ville ha mer diskussioner
medan deltagare i AF framst kommenterade att kursmaterialet varit bristfélligt.
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Gruppledares upplevelser av foraldrastédsprogrammen

Gruppledarnas upplevelser av fordldraprogrammets styrkor och svagheter
redovisas utifran deras svar pa fraga 16 i gruppledarenkaten.

Fraga 16. Hur tror du att det foraldraprogram som just du lett fungerar jamfort med
andra som du kanner till? Enligt de fasta svarsalternativen tyckte kursledarna att det
program de lett fungerat bra, M = 4,11 (s = 0,65), N = 56. Fordelningen av svar var
foljande: Mycket daligt 0,0 % (N = 0), Daligt 0 % (N = 0), Varken eller 16,1 % (N = 9),
Bra 57,1 % (N = 32) och Mycket bra 26,8 % (N = 15). Andelen inom varje program som
svarade Bra eller Mycket bra var for AP 71,5 %, Connect 72,7 %, COPE 88,9 %, KOMET
100 % och LFT 86,4 %.

Styrkor. Oppna svar fran 33 kursledare kategoriserades vilket motsvarar en svarsfrekvens
pa 56,9 %. AF var dverrepresenterat med en svarsfrekvens pa 100,0 % medan 6vriga
program varierade mellan 45,5 % och 66,7 % dar Cope hade det hogsta vardet och
Connect det lagsta. Nio deltagare gav mer an ett svar. Svaren pa fragan kategoriserades i
fyra kategorier enligt féljande:

Teoretiskt fokus. Gruppledare upplevde att innehallet i kursen var vél forankrat i en teori.
Det fokus kursen hade haft uppskattades, till exempel relationellt fokus, fokus pa barnets
styrkor, fokus pa foraldrarollen, fokus pa empowerment, det vill saga att starka foraldern
i sin roll, fokus pa personliga mal och fokus pa kommunikation. Det upplevdes positivt
att barnets perspektiv foresprakats samt att programmet var utformat for att passa manga
olika foraldrar. Det fanns ocksa tankar kring att det var positivt att kursen inte varit
beteendeinriktad, att den inte lart ut belénings- och bestraffningsteori, samt att det inte
utgick fran att hitta snabba l6sningar.

“viktig teoretisk grund, rdtt teman.”
“Fokus pd samspel fordlder — tonaring.”
“principer istdllet for quick fix metoder.”

Arbetssatt. De positiva kommentarerna om arbetssattet handlade om att kursen var rolig
och stimulerande, att foraldrar fatt vara delaktiga och att de fatt mojlighet att praktisera
nya fardigheter. Andra saker som gruppledare beskrev som positivt med kursens arbets-
satt var mojligheten for foraldrar att fa diskutera. En annan styrka som beskrevs var att
det inte ingick laxor. Nagon namnde att kursmanualen var flexibel och latt att arbeta efter.

“..konkreta ovmningar, mojliggjort for foraldr att préva & hitta nya
konstruktiva forhallningssdtt till sitt barn.”

“ROLIGT”

Kursupplagg. Kommentarerna handlade om att foraldrar fatt mojlighet att dela
erfarenheter med andra foraldrar, att det upplevdes positivt att det var manga traffar och
att det inte varit tidskrdvande for foréldrar eftersom det till exempel inte ingick laxor.
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“Fordldrarna far dela erfarenheter och méta andra fordldrar i likn.
situation.”

Ramar. En stor grupp namndes som positiv for dynamiken for att det moéjliggjorde diskus-
sioner i smagrupper. Nagon gruppledare menade att det var positivt med lang yrkes-
erfarenhet eftersom det gav trygghet. Ledarutbildningen som kursledaren fatt namndes
som en styrka. Att kursen var kostnadsfri sags som positivt.

“Bdde min kollega och jag dr trygg i vdra yrkesroller, i "programmet" och
har arb m tondringar ldnge.”

Svagheter. Oppna svar fran 26 kursledare kategoriserades vilket motsvarar en svars-
frekvens pa 44,8 %. Svarsfrekvensen varierade mellan 33,3 % och 71,4 % dar AF hade
den hogsta svarsfrekvensen och LFT den lagsta. Sex deltagare gav mer &n ett svar. Svaren
pa fragan kategoriserades i fem kategorier enligt féljande:

Teoretiskt fokus. Nar det gallde svagheter i programmen kommenterade nagra grupp-
ledare att det saknades fokus pa teman sa som sex och droger och solidaritet. Nagon
saknade fordjupning.

“Generellt program, ibland behdvs mer specifik hjalp med inriktning mot
olika funktionsnedséttningar. ”

Arbetssatt. Nagra gruppledare uppgav att foraldrar efterfragat mer diskussionstid men att
det saknades tillrackligt med utrymme i manualen for detta. Manualen beskrevs som
oflexibel da det var svart att franga den. Aven reflektionstiden beskrevs som knapp och
praktiska 6vningar till féraldrar efterfragades som komplement till befintligt material.

>

“Férdldrarna upplever for lite utrymme for diskussioner.’

“Mdnga moment som ska trdngas in, ddr de bygger pd varandra o gor det
svart att hoppa Gver moment. ”

Svartillgangligt kursinnehall. Kommentarerna handlade om att kursboken var lite for svar
men ocksa om att teorin var svar pedagogiskt. Kursledare beskrev ocksa att kursinnehallet
var svartillgangligt for foraldrar med invandrarbakgrund.

“Sprdket och exemplen fungerar inte alltid i en grupp av invandrarfordldrar.”

Kursupplagg. Tiden beskrevs som knapp och kursmomenten var for manga. Gruppledare
kommenterade att en 1dng kurs kan vara avskrackande for foraldrar.

“Lang tid. 10 v kan vara svart att vara med.”

Ramar. Problem med nérvaro togs upp liksom upplevelsen av att grupperna kunde vara
valdigt heterogena med avseende pa foraldraférmaga och problem i familjen. Utvardering
om effekter pa sikt efterfragades. En kursledare upplevde sig ha bristande kunskaper och
fardigheter och en kurs pa kvallstid upplevdes anstrangande efter en hel arbetsdag.
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“Grupperna kan bli for blandade m. rel starka fordldrar och familjer
m. stora svarigheter.”

Skillnader i gruppledarnas upplevelser av de olika féraldraprogrammen

Som beskrivits ovan har gruppledarnas upplevelser av det foraldraprogram de lett
sammanstallts i olika kategorier for svaren kring vilka styrkor och svagheter gruppledarna
upplevde. Kategorierna fordelade sig jamnt éver de olika programmen, det vill sdga ingen
kategori var 6verrepresenterad i nagot program. Inte heller nar program slogs samman
fanns det nagon skillnad mellan hur kategorierna fordelade sig mellan olika program.

N&r kommentarerna till varje enskilt program studerades kvalitativt konstaterades
att inga synpunkter var sérskilt framtradande.

Diskussion

Studiens syfte har varit att forsoka bidra till en béattre forstaelse av hur foraldra-
stodsprogram upplevs av foraldrar och gruppledare som medverkat i nagot av
foréldraprogrammen AF, Connect, LFT, COPE och KOMET. Foréldrars och grupp-
ledares kommentarer har kategoriserats med hjélp av innehallsanalys. Skillnader mellan
de olika programmen har studerats kvantitativt dels utifran foraldrarnas enkatsvar om vad
de tyckte om innehallet i programmet de gatt och dels utifran de kategorier som
sammanstallts i den kvalitativa analysen. Skillnader har ocksa studerats kvalitativt for att
se om nagra synpunkter var sarskilt framtradande.

Skillnader mellan programmen

Utifran foraldrarnas svar pa fasta fragor om vad de tyckte om innehallet i
foraldragruppen var alla ett ar efter avslutad utbildning generellt sett nojda med
innehallet. Foraldrar som gatt Connect var dock mindre nojda an féraldrar som gatt nagot
annat program. Andersson & Arnell Vu Minh (2014) fann samma resultat direkt efter
avslutad utbildning. Gemensamma faktorer har visat sig ha stor paverkan pa utfallet av
terapier (Norcross & Wampold, 2011) och vi tanker oss att samma faktorer skulle kunna
vara verksamma i en foraldragrupp och paverka hur programmen upplevs av féraldrar.
Trots olika teoretiska bakgrunder har programmen liknande interventioner i praktiken och
kommer fram till liknande resultat (Andersson & Arnell Vu Minh, 2014). For att forsoka
forsta det faktum att Connect uppskattades nagot mindre bor kanske hansyn tas till de
stdrsta skillnaderna som beskrivits i tidigare studie, att Connect ar det program som har
kortast kurstillfallen (en timma), att teorin inte fokuserar pa att gruppen ska fungera
socialt stodjande for foraldrarna och att foraldrar enligt kursupplagget inte ges mojlighet
att dela sina problem med varandra.

Nar skillnader mellan programmen analyserades utifran de kategorier som
sammanstéllts i den kvalitativa analysen framkom inga skillnader mellan programmen.
Det kan finnas olika anledningar till att skillnader inte framtréatt. Kanske kan det bero pa
att de olika programmen haft ett liknande innehall och att det snarare varit en gradskillnad
avseende i vilken omfattning olika interventioner ingatt. Att till exempel fa emotionellt
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stod fran andra gruppmedlemmar ar en av delarna i en psykoterapirelation som visat sig
ha betydelse for resultatet (Burlingame et al., 2011). Connect lagger enligt manualen
mindre vikt vid stoéd och utbyte av erfarenheter mellan féraldrar, men eftersom det till
exempel forekommer fikapauser uppstar detta anda i praktiken i viss omfattning. For att
hitta dessa skillnader hade foraldrars asikter behovt studeras pa en mer detaljerad niva,
men da hade det kravts svar fran fler deltagare. Connect har kortare tid till forfogande an
dvriga program och &ven om programmet i stor utstrackning innehaller samma
interventioner som &vriga program torde deltagarna i Connect fa dessa i mindre
omfattning. Det skulle kunna bidra till att foraldrarna som gatt Connect Gverlag ar lite
mindre nojda an foraldrar som gatt évriga program, men att de inte ar specifikt missnojda
med en viss del av programmet. Ytterligare en anledning till att inga skillnader gick att
finna skulle kunna vara att det ar nagot annat som har stérre betydelse for deras
upplevelser av foraldrautbildningen till exempel gruppledarens formaga att skapa allians
och visa empati och uppskattning, nagot som visat sig ha betydelse for terapiers effekt
(Norcross & Wampold, 2011). | en tidigare studie dar programmens manualer jamforts
har nagra tydliga skillnader beskrivits, till exempel att Connect inte explicit lar ut
strategier (Andersson & Arnell Vu Minh, 2014). Det &r forvanande att inte heller dessa
skillnader kommer fram i var studie. Kanske &r det sa att de olika programmen Kallar
vissa interventioner for olika saker men att de i praktiken innebér att samma sak lars ut.

For att sakerstdlla att liknande teoretisk bakgrund i programmen inte skulle
forhindra att skillnader framtradde slogs program ihop men inte heller da framkom néagra
skillnader. Det borde tala for att den teoretiska bakgrunden inte &r avgdrande for
foraldrars uppskattning av programmen.

Vad har det betytt for foraldern att ga en foraldrautbildning?

Foraldrar upplevde att de blev starkta pa ett inre plan vilket paverkade bade
relationen med barnet och den andre foraldern. De kande sig lugnare, fick mer talamod
och mojlighet att reflektera kring sitt barn. Foraldrar uttryckte att de fatt en 6kad forstaelse
for sitt barn samtidigt som de vaxt i sin foraldraroll. Genom att dela sina erfarenheter med
andra foraldrar i gruppen upplevde foraldrar att de fatt stod och att de kande sig mindre
ensamma med sina svarigheter. Foraldrar beskrev att de pa olika satt fatt nya perspektiv
pa sin situation. Foraldrar beskrev ocksa att de fatt nya strategier som forandrade deras
beteende vilket innebar att de béttre kunde hantera problem och konflikter i familjen och
att de blev battre pa att beromma och uppmuntra barnet. Foraldrar kommenterade att de
blivit battre pa att kommunicera bade med sitt barn och med den andra foraldern. Sam-
stammigheten mellan foréaldrarna beskrevs ha 6kat, de pratade igenom viktiga fragor och
kom Overens i hogre utstrackning &n tidigare. Relationen med barnet forandrades,
foréldern upplevde sig vara mer lyhord for det barnet uttryckte, foraldern kunde béttre
sétta sig in i hur barnet tdnkte och gav det storre utrymme.

Malet med foraldrastodsutbildningar &r att de ska ge foraldrar 6kad kunskap om
barns behov (SOU 2008:131) och att skydda barn mot psykisk ohélsa och sociala problem
(Ahnquist & Sylwan, 2013; SBU, 2010:202; SOU, 2008:131). Foraldrars beskrivningar
av vad foraldrastodsutbildningen har betytt for dem tyder pa att den har bidragit till att
utveckla ett gott foréldraskap. Omer et al. (2013) beskriver i modellen den “nya
auktoriteten” ett forhallningssatt som bygger pa struktur, narvaro, stod och sjalvkontroll.
Foraldrar uppgav att de hade fatt nya strategier for att hantera olika situationer med barnet
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och att de hade blivit battre pa att stalla krav vilket tyder pa att strukturen okat. Foraldrar
beskrev ocksa att de var mer ndrvarande genom att de forsokte ta mer av barnets
perspektiv och att de tankte efter mer innan de gav barnet ett svar. Genom att ta del av
andra foraldrars beréttelser och strategier fick foraldrar socialt stéd och mojlighet att bli
starkta i sin foraldraroll da de fick vetskap om att dven andra foréaldrar satte liknande
granser. En 6kad forstaelse for barnet beskrevs vilket kan tankas leda till den kansla av
lugn och okat talamod som foraldrar ocksa beskrev. Detta tillsammans med béttre
strategier for att kunna lugna ner sig sjalv i kravande situationer talar for att de fatt det
Omer beskriver som 6kad sjalvkontroll. Att foréldern ger barnet stérre utrymme och att
de har en bra relation paverkar tonaringens identitetsutveckling positivt (Barber & Olsen,
1997).

Vad i foraldrautbildningen &ar féraldrarna néjda med och vad upplever
foraldrar skulle kunna forbattras i utbildningarna?

Foraldrar var nojda med att kursens innehall varit larorikt och att det funnits
mojlighet till givande diskussioner. De upplevde att de fatt med sig nya perspektiv och
nya strategier for att hantera situationer. Avseende kursupplagget tyckte foraldrar att det
varit berikande att fa dela erfarenheter med andra deltagare. Delar av ramarna som
kommenterades positivt handlade om duktiga ledare. Manga foraldrar tyckte att kursen
borde innehallit &nnu mer diskussionstillfallen och foréldrar ville ocksa att det skulle ha
varit mer praktiska 6vningar och ett mer konkret innehall. De saknade vissa teman eller
tyckte att innehallet varit alltfor sjalvklart och intetsagande. Avseende kursupplagget
saknade manga foraldrar uppfoljning av kursen och de 6nskade att kursen skulle varit mer
omfattande tidsméssigt. De delar av ramarna som skulle behdva forbattras var framst de
som handlade om att kursen inte var anpassad till deltagarnas problem, de hade barn med
alltfor varierande svarigheter och barn i olika aldrar vilket forsvarade utbytet mellan
foraldrarna. Foraldrar hade ocksa synpunkter pa gruppstorlek, rekrytering och kursledare.

Foraldrar som upplevde att de fatt ut nagot av foraldragruppen beskrev bland annat
hur de fatt ny kunskap och getts mojlighet att praktisera denna i hemmet (hemlaxor) och
pa kursen (rollspel) vilket gar i linje med vad Ferrer-Wreder et al., (2005) visat vara
verkningsfullt enligt sammanstélining av forskning kring foraldrastddsprogram. Dér
beskrivs forutom vikten av god pedagogik och interventioner dven vikten av att fraimja
familjens engagemang. Foraldrar upplevde att de blivit hjélpta av interventioner som
forbattrade kommunikationen, problem- och konflikthanteringen, interventioner for att
forbattra relationen och samarbetet med barnet och den andre foraldern samt att de fatt
strategier och verktyg for att battre kunna bemdta barnets beteende. Bra kursledare kan ha
bidragit till ett 6kat engagemang fran foraldrarnas sida. Foraldrars kommentarer visade
ocksa att det fanns majlighet att forbattra vissa omraden som kunde gora det lattare att
engagera sig i utbildningen och lara sig nya fardigheter.

Nagra av de gemensamma faktorer som enligt Norcross och Wampold (2011) visat
sig ha betydelse for utfallet av en terapi lyfts ocksa fram av fordldrarna i deras kommen-
tarer kring foraldrautbildningarna. Relationella inslag sa som diskussioner, tillfallen att
dela erfarenheter och att fa emotionellt stod av andra deltagare, vilket kan tolkas som ett
uttryck for gruppsammanhaliningen, lyfts fram som betydelsefulla. Aven gruppstorleken
som kommenteras av foraldrarna paverkar mojligheterna till en god gruppsamman-
hallning. Tydliga mal och en tydlig struktur kring hur de mal som klienten tycker ar
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viktiga ska kunna uppnas ar ocksa en gemensam faktor som paverkar utfallet av en terapi
(Norcross & Wampold, 2011). Foraldrar uttryckte missnéje med att utbildningen inte
anpassades efter deras behov och det de ville uppna vilket kan vara svart nar det ar stor
skillnad mellan olika deltagares mal med sitt deltagande. For att foraldrar ska veta vad de
kan forvanta sig ar det vid rekrytering viktigt att informera om kursens innehall. Annars
kommer det i storre grad att finnas foraldrar som antingen tycker att de inte fatt hjalp med
sina problem eller att nivan har varit alltfor 1ag sa att de inte lart sig ndgot nytt.
Alternativet ar att kursinnehallet i stérre omfattning maste anpassas efter deltagarnas
behov.

Vad upplevs som styrkor och svagheter i det foraldraprogram som grupp-
ledaren foretratt?

Manga kursledare upplevde att just det teoretiska fokus deras kurs haft varit en styrka,
men de saknade vissa teman. Avseende arbetssattet ndmndes praktiska dvningar som en
styrka medan det beskrivs som en svaghet att det var for lite diskussioner, for lite
reflektionstid och att det var oflexibelt. Svagheter var ocksa att utbildningen pa olika sétt
var svartillganglig. Gruppledare kommenterade delvis samma saker som foraldrarna i
kursupplagget. Det var en styrka att foraldrarna fick dela erfarenheter med varandra och
det var en svaghet att det var for lite tid. Avseende ramar togs bland annat forutsattningar
for kursledarna upp.

Inga deltagare namnde att kursen var for svar fastan gruppledare uppgav att teori
och kurslitteratur var komplicerad. Kanske upplevde inte deltagarna att det var ett
problem eller sa var det i grunden komplicerat men kursledarna lyckades formedla det pa
ett forstaeligt satt.

Kurserna hade olika teoretiska bakgrunder men manga gruppledare upplevde att
det teoretiska fokus just deras kurs utgatt ifrn varit en styrka. Detta &ar en viktig forut-
sattning eftersom terapeutens Gvertygelse om att innehallet & meningsfullt har storre
betydelse for ett positivt utfall &n vilka specifika tekniker som anvéands (Wampold,
2001).

Studiens begransningar

Nér foréldrarnas kommentarer analyserades kvalitativt gjordes det utan vetskap
om vilket program foréaldern gatt och utan att forfattarna hade nagon djupare kunskap om
de olika programmens innehdll. Detta var ett medvetet val for att inte bli paverkade av
den informationen men det kan samtidigt ha forsvarat forstaelsen av deltagarnas ofta korta
kommentarer.

Svarsfrekvensen var pa manga av de fragor som analyserades relativt lag vilket
begrénsar tolkningsmojligheterna och generaliserbarheten. Hela materialet forbrukades
ocksa for att komma fram till de slutgiltiga kategorierna och darfor gjordes kategori-
seringen gemensamt av forfattarna. Utdkas materialet skulle dock kategorierna kunna
reliabilitetstestas genom att nagon annan anvander sig av de givna kategorierna.

Deltagare till LFT och KOMET rekryterades via riktade insatser till skillnad fran
AF, Connect och Cope som erbjods universellt, nagot som kan ha paverkat resultatet.
Svarsfrekvensen pa de fragor som handlade om vad det har betytt att delta i
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foraldragruppen var hogst bland de foraldrar som gatt nagot av de riktade programmen
LFT och KOMET. Forédldrar som deltagit i de riktade programmen upplevde att de
forandrats mer an foraldrar som deltagit i program som erbjudits universellt. Programmen
jamfordes darmed inte under samma forutséttningar eftersom foraldrar som rekryterats
via Socialtjanst och BUP troligtvis hade barn med en mer omfattande problematik och
darfor var i storre behov av en fordndring. Programmen dr dessutom ursprungligen
utformade for familjer med barn som har beteendeproblem.

Det har utifran foraldrars kommentarer framkommit att manualerna inte alltid
foljts strikt. Till exempel ska enligt manualen LFT, COPE och KOMET till skillnad fran
AF och Connect ha atertraffar vilket inte alltid blivit av. Detta paverkar den interna
validiteten och gor det svarare att fa en tydlig bild av upplevelsen av programspecifika
komponenter.

Slutsatser och vidare forskning

For att foraldrautbildningar ska ha effekt maste foraldrar uppleva att det som lars
ut ar anvandbart (Graf, Grumm, Hein & Fingerle, 2014). Darfor har det varit viktigt att
forsoka fanga foraldrars upplevelser, vad som varit betydelsefullt, vad de har uppskattat
och vad som kan forbattras. Pa sa satt skulle studien kunna bidra till att utveckla
foraldrastodet. Vi tycker oss se en indikation pa att de relationella inslagen sa som
diskussioner, tillfallen att dela erfarenheter och att fa nya perspektiv ar viktiga inslag i
foraldrautbildningar. Vi menar att detta kanske kan vara forutsattningen for att ta till sig
av de interventioner som erbjuds och borja tillampa dem.

| kommande studier skulle det déarfor vara intressant att studera det relationella
utbytet mellan olika deltagare och mellan deltagare och gruppledare mer detaljerat samt
hur olika gruppledarfaktorer till exempel utbildningsniva, erfarenhet och formaga till
empati paverkar foraldrars upplevelse av uthildningen. Det kan ocksa vara intressant att
studera foraldrastodsprogrammens effekt pa barnets psykiska hélsa och pa relationen
mellan forélder och barn samt om det finns ett samband mellan vilken effekt programmen
har och foréaldrars upplevelse av programmen.
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