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Inledning

Lek, kommunikation och socialt samspel &r tre viktiga delar inom forskolans verksamhet idag. Det handlar om
att gora sig forstddd bland ménniskor runt omkring, inte bara pé forskolan. Forskolans roll dr att forbereda
barnen och ldgga grunden till att leva i dagens samhille. Kommunikation innebér att kunna férmedla tankar och
kénslor genom verbal kommunikation eller genom kroppsliga handlingar, sdsom ljud, gester och miner.

Vart syfte med undersdkningen ér att studera hur barn kommunicerar, samspelar och skapar relationer i leken.

Teoretisk anknytning

Vi tar var teoretiska utgédngspunkt i det sociokulturella perspektivet, ddr samspel, kommunikation och social
kompetens dr vikiga inslag. For att fa en bra grund for vér undersokning har vi studerat avhandlingar och
relevant forskning for dmnet.

Metod

Var studie dr en kvalitativ undersokning som bygger pa data fran videoinspelningar. Under fem férmiddagar var
vi pa en forskola med 16 barn i aldrarna ett till fem ar. Vi valde att videofilma for att vi vid ett senare skede i var
arbetsprocess skulle kunna sitta oss i lugn och ro for att analysera vart material. Det vi valde nér vi borjade
observationen var att forsoka fa med s& mycket som mgjligt av barnens lek pa vara inspelningar under
formiddagarna pé forskolan. Nar det senare var dags att analysera vart material valde vi att titta ndrmare pa barns
kommunikation och samspel inom leken.

Resultat

Resultatet av var studie visar att barnen pa forskolan har vil etablerade kamratgrupper i leken. De samspelar och
kommunicerar standigt inom lekens ramar. Detta kan ta sig uttryck pé olika sétt, genom bland annat verbal och
ickeverbal kommunikation. Vara observationer visar att barnen vérnar mycket om sina lekar och sitt
interaktionsutrymme och slépper sillan in andra barn i leken. Detta géller speciellt de dldre barnen pé forskolan.
Vart resultat visar ocksd att pedagogernas delaktighet inte var sérskilt stor under de dagar vi var pa forskolan.

Diskussion
Med utgangspunkt i vart resultat och med inslag fran tidigare forskning och vara egna tankar och asikter, har vi
diskuterat barnens samspel och kommunikation i leken. Vi tar ocksé upp hur pedagogerna deltar i barnens lek.

Var undersokning visar att pedagogernas roll ar viktig i barns lek. De kan hjélpa barnen med att utveckla mer
varierade lekar och gora dem delaktiga i olika gruppkonstellationer eftersom studien visar att barnen har mycket
fasta roller och hierarkier. Pedagogernas roll &r ocksa att gora barnen medvetna om deras eget ldrande i leken.
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Under vart examensarbete har vi arbetat mycket intensivt och fordelat arbetet jamnt mellan
oss. Vi har sokt litteratur som varit relevant for vér studie och vart &mne. Litteraturen har vi
delat upp mellan oss for att pa ett smidigt och effektivt sétt for att {4 ett sé brett underlag som
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for en sjélv vad det ska sta och att l4sa det ndgon annan skrivit kan 6ppna 6gonen for det som
ar svarforstaeligt.

Till sist fragade vi ndgra utomstadende personer om de ville hjdlpa oss att ldsa igenom vart
arbete for att vi skulle f4 ndgon annans syn pé vért arbete och pa sa sétt fa en kritisk
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under arbetets gang.

Goteborg, januari 2007

Emma Hedeberg Pernilla Olsson



Innehallsforteckning

Abstract
Forord
1 Inledming ..o cebrree e S.
| B 5 USSR .
1.2 FragesStAllNINGar........cooouiiiiiiiiieiieie ettt eaveeeeesneeenes S.
1.3 Begreppsdefinitioner ..........cocveeiieiiieiieiieeieeeie ettt ceveeseveenseenns S.
0 2 O 57U SRR S.
1.3.2 KOommuniKation.........cceeouirieniiiiinienieeiesieseeie e veeneeeieenaeene .
1.3.3 SAMSPEI ..t e S.
2 Teoretisk anknytning...............ccoccoiiiiiiiiiniiiieee e e S.
2.1 Sociokulturellt perspektiv pa LeK........cocoveeiiiriieiiieiiieiieeiiecieet ceieeeieenieens S.
2.2 Tidigare forskning om 1€k ..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiii et e .
2.2.1 Sampel och kommunikation..........c.ccceevveriieriiiniiieiieniees ceveeieeneeenn, S.
2.2.2 Forestéallningar om leK........ccoooeiiiiiiiiiiiiiee e, .
2.2.3  Uteslutning och inneslutning i leken...........ccccooivinvieniins eviiiciienin, .
2.3 Laroplanen fOr forskolan...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiet e .
R A7 < 1171 PP PP S.
3.1 KValitatiVv STUAIE ..eoueeeiiieiieiieeeee et e ebeeeaae e .
3.2 Val @V MELOd ....oviiiiiiiieiieiceeee e eeaeeae e S.
3.3 DatainSamIING.......ccccuvieiiieeiiie ettt ettt eee e e eveeenaaeeeaaeas S.
3.4 Bearbetning av vart material ...........ccccoooiiiiiiiiiiii s e S.
R I V7 1§ o1 1S1 1<) SRR S.
3.6 Etiska OVErVAZANAEN .....ccueiviieiiieiieiiecieeie ettt vveeaeeeseenenes .
3.7 Reliabilitet och validitet ...........cccoiiiiiiiiiiiiiie s e .
3.8  Sammanfattning av Metod..........ccceeviiiiiiiiiiiiieieee s e S.
4 ResultatredoviSning................cccooviiiiiiieiiiiiiieeeeee e vrree e S.
N T (3101 17 o4 40} o) o) O OSSR TRPRR .
4.2 Att komma Overens utan Ord ..........cceevueeiiieniiiiiienie et cerieeeiee e S.
4.3 Forhandlingar i leken genom verbal kommunikation ...........ccccee. evevverinennnn. S.
4.3.1  Att KOMMA GVETENS ....eoruviiiiiiiieriieeieeriie ettt cebeesaeenieens .
4.3.2  Att inte KOMMAa GVEIENS ....c.eeevieriieiieiiieiieeieeniee e esiie s cereveeieenaeens S.
4.4 Att soka tilltrdde 1 leken, utan att lyckas ..........cceccvveeviieeiiieeiiiee e, S.
4.5 Vuxnas deltagande i barns leK..........coocoeiiiiiiiiiiiiiiie e, .
4.6 Sammanfattning av resultat...........ccocciieriiiiiiiieeie s e S.
S5 DISKUSSION .....oooiiiiiiiiiiee e veeee e S.
T B (@ 0 01 144 D1 o) 0 1) PRSP S.
5.2 Att komma OVerens Utan Ord .........coceveerieerierienieniienieneeesteriees cevenieeieneens S.
5.3 Forhandlingar i leken genom verbal kommunikation ..........ccccce. ceveeveieennneen. S.
5.3.1  Att KOMMA GVETENS ..cvvivieriiiiiniieniieieeitesieete ettt sae veeivesieenneenne .
5.3.2  Attinte KOMMAa GVETENS .....eoruviiiiiiiiieiieiieeiieeee e cveeiee e .
5.4 Att soka tilltrade i leken, utan att 1yckas .........ccoeeveeviieiieniiiniiens e, S.

14
14
14
15
15
16
17
17
18

19
19
20
20
21
22
23
24
24

26
26
27
28
28
30
30



5.5 Vuxnas deltagande 1 barns 1€K.........cccoeecuiieeiiiiiiiieeieecee s e s. 31

5.6 Didaktiska KONSEKVENSET .....ccoovieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e, s. 32
5.7 Sammanfattande STUtAISKUSSION «...eeeeeeieeieee e e e s. 32
5.8  Fortsatt fOrSKNING ......cc.eeviiiiiiiiiieiieie e eveeaaeeaee e s. 33
O RefeIrenSHISTA.....coovniiiiiee et eeeeeee e s. 34

Bilaga 1 — Brev till foridldrarna



1 Inledning

Vi har studerat tre och ett halvt ar vid Goteborg universitet och &r snart fardiga lirare med
inriktning mot de yngre barnen. Vi har valt att skriva vart examensarbete om hur barn
kommunicerar och samspelar 1 lek. Vi valde detta dmne for att vi bada tva dr intresserade av
barns kommunikativa forméga inom leken och vi har bada tankt arbeta i forskolan, dir leken
idag dr ett viktigt inslag.

I Ldroplanen for forskolan (Utbildningsdepartementet, 1998) anges att leken och barns
kommunikation ar vikiga delar 1 forskolans vardag:

Barn soker och erovrar kunskap genom lek, socialt sampel, utforskande och skapande, men ocksa
genom att iaktta, samtala och reflektera. / .../ Larandet skall baseras savél pa samspelet mellan
vuxna och barn som pé att barnen lar av varandra (s. 6).

Som citatet ovan visar, dr leken, kommunikationen och det sociala samspelet viktiga delar for
barn nir de ska tilldgna sig kunskap. Béde nir det géller samspelet med kamrater och med de
vuxna pa forskolan.

Redan i forskolan deltar barn i kommunikation och samspel med andra ménniskor. De
erfarenheter vi har stott pd ar att barn ar nyfikna och gérna vill vara delaktiga i vad som
hinder och sker pa forskolan. For att kunna umgas med sina védnner och vara social med andra
ménniskor méste man kunna gora sig forstadd. Barn behdver kunna kommunicera, antingen
verbalt eller ickeverbalt, som till exempel med hjilp av gester, miner och ljud. Det handlar om
att kunna gora sig forstddda i samspelet med andra ménniskor.

Med denna utgangspunkt vill vi undersoka hur barnen pa forskolan kommunicerar och
samspelar med varandra i leken. Hur barnen samtalar med varandra nér leken ska
vidareutvecklas och hur de gor for att komma in i en grupp dér andra barn redan bérjat leka.
Leken dr en vikig del i barns liv och det dr genom leken som de kan utvecklas utifran sina
egna mojligheter och intressen.

1.1 Syfte

Syftet med vér studie &r att studera hur barn kommunicerar, samspelar och skapar relationer
med kamrater i leken. Vi har for avsikt att undersoka ndrmare hur barn kommunicerar inom
lekens ramar och hur de gar till viga nir de ska gora sig forstddda och nir de ska komma
overens med andra. Vi vill 4ven se om och hur pedagogerna deltar i barnens lek.

1.2 Fragestillningar

- Hur kommunicerar barn 1 lek?

- Hur samspelar barn i lek?

- Pavilket sitt skapar barn relationer i leken?
- Hur deltar pedagogerna i barnens lek?



1.3 Begreppsdefinitioner

For att det ska bli léttare att forstd vart examensarbete véljer vi hir att definiera nagra
aterkommande begrepp. Definitionerna ar véra egna tolkningar.

1.3.1 Lek

I vart arbete &r lek ett centralt begrepp. Lek kan definieras pa ménga sitt och ha olika
betydelser for olika médnniskor. I var studie ar begreppet lek en form av aktivitet eller samspel
som barnen dgnar sig at i forskolan. Det kan vara allt ifrén att sitta och samtala, till att delta i
en rollek med djungeldjur i centrum. Den lek vi har utgatt ifrn &r nér barnen har sa kallad “fri
lek”, vilket innebér att de sjdlva bestaimmer vad de vill gora.

1.3.2 Kommunikation

Att kommunicera innebér att man uttrycker sig i ord och handling och far andra ménniskor att
forsta. I motet med andra méanniskor behdvs kompetensen att kunna ge uttryck at olika saker,
som exempelvis kidnslor och tankar. Detta behdver inte enbart vara att kunna kommunicera
verbalt utan ocksa genom andra uttrycksformer. Med andra uttrycksformer menar vi bland
annat gester, miner och rorelser. Kommunikation dr en viktig del i vuxna och barns samspel,
bade mellan vuxna-vuxna, vuxna-barn och barn-barn.

1.3.3 Samspel

En fOrutséttning for att kunna ingd i sociala sammanhang &r att kunna kommunicera och
samspela med andra ménniskor. Samspel innebér att mota och interagera tillsammans med
andra méanniskor.



2 Teoretisk anknytning

Vi kommer fOrst att presentera den teoretiska utgdngspunkten i var studie, ett sociokulturellt
perspektiv. Vi har studerat aktuell svensk forskning och vi har 4&ven med utlandska forskare i
var text vilket beror pd att ndgra av de svenska forskarna hénvisar till dessa, till exempel
Corsaro. Vi kommer i detta avsnitt presentera hur de olika forskarna ser pé leken, hur de ser
pa uteslutning och inneslutning och avslutar med en beskrivning av hur barns lek beskrivs 1
Léroplanen for forskolan.

2.1 Sociokulturellt perspektiv pa lek

En sociokulturell syn pa ldrande innebir att larandet sker genom att man deltar i en social
praktik. Kunskap ér nadgot som finns mellan ménniskor och utvecklas genom samspel nér de
mots 1 och hanterar olika situationer. Ursprunget till kunskap finns 1 interaktion mellan
ménniskor enligt Birgitta Davidsson (1999: s. 59-77).

Davidsson (1999: s. 59-77) skriver om Lev S Vygotskij som hdvdar att leken dr den
viktigaste formen for larande for barn. Vygotskij menar att barnet genom leken utvecklar
medvetande om vérlden runt omkring sig och att barn visar sin fantasi i handling genom
leken. Vygotskij (Davidsson, 1999: s. 59—77) hdvdar dven att nir barnet leker tolkar de
vérlden sd som de ser och uppfattar den. De forsoker forsta véarlden runt omkring dem och nya
relationer och foreteelser i barns vérld bildar en grund som gor att leken hela tiden utvecklas.

I alla lekar finns det regler enligt Vygotskij (Hagglund, 1989: s. 36—41). Han pekar pé att
barnen ofta beter sig mognare, klokare och starkare i leken dn de gor utanfor. Detta havdar
Vygotskij tyder pa att leken &r kéllan till barns utveckling. I barns lekar dterskapas sddant som
barnet sett och hort, bade frén vuxna och miljén runt omkring dem. Leken &r ocksé ett sétt for
barnen att bearbeta intryck och upplevelser (Vygotskij, 1995: s. 15-20). Davidsson (1999: s.
59-77) menar att enligt Vygotskij maste det man ger till barnet vara utifran barnets egen
verklighet och med utgangspunkt i barnets egna forutséttningar. Barn kan bara leka utifran de
forutsittningar de redan har och Vygotskij (1995) beskriver detta pa foljande sitt:

Ju mer ett barn har sett, hort och upplevt, ju mer det vet och har tilldgnat sig, ju storre
méngd verklighetselement det besitter i sin erfarenhet, desto betydelsefullare och
produktivare blir dess fantasi vid i 6vrigt lika forutséttningar (s. 20).

Vygotskij (Davidsson, 1999: s. 59—77) framhaller dven det produktiva och det kreativa hos
leken och att barn genom leken skapar nya betydelser och inneborder hos olika foreteelser och
fenomen. Kari Pape (2001: s. 140) hidvdar dven hon att det ofta forekommer att barnen maste
ha forkunskaper for att de ska kunna dra nytta av samspelet med andra barn sa att det leder till
socialt larande. Hon menar att den fria leken &r en kélla till socialt 1irande under forutséttning
att barnet har de “ritta” forkunskaperna, leker de till exempel simhall maste barnet ha varit i
en simhall eller ha sett en for att forsta vad leken handlar om.

Charlotte Tullgren (2004: s. 21-22) refererar till Vygotskij som ser leken som den viktigaste
aktiviteten for barn och beskriver leken som en dnskefyllelse for barnet. I leken dramatiserar
barnet sina upplevelser och de leker dven sddant som de sjélva inte far eller kan gora i det
verkliga livet. De leker da inte att de far glass till efterrétt utan att de dr en stor modig polis,
mamma eller pappa.



2.2 Tidigare forskning om lek

Det finns omfattande svensk forskning kring &mnet barn och deras lek. Olika forskare har
olika uppfattningar om vad lek, kommunikation och samspel ér for nagot. Vi har har valt att
lyfta upp en del forskning som vi anser relevant for vart &mne. I avsnittet som foljer har vi
valt att dela in forskningen under olika rubriker for att det ska bli mer lattforstaligt.

2.2.1 Samspel och kommunikation

Annica Lofdahl (2004) utgar i sin avhandling frén ett sociokulturellt perspektiv och hennes
studie visar hur barn hela tiden kommunicerar i leken, bade verbalt och genom kroppsliga
handlingar, for att f4 kamrater att forsta vad de vill leka. Ulla Mauritzson och Roger Silj6
(2003: s. 188 — 191) har ocksa de studerat hur barn kommunicerar och koordinerar olika
perspektiv i lek. Studien visar att barns kommunikation i leken handlar om lekarnas karaktr,
miljoer och handling. For att barnen i forskolan ska kunna skapa sina fantasivérldar i leken
maste olika teman och karaktirer finnas tillgédngliga for dem. De méste ha egna erfarenheter
som de kan utgé ifrdn. Studien visar ocksa att barn samtalar mycket och linge om vad leken
ska handla om, vilka roller var och en ska och hur man ska gora 1 leken. (188—191)

I Lofdahls avhandling (2004: s. 42) gar det att 14sa att det dr i leken som barn bearbetar sina
problem och att de di utgar ifran sina erfarenheter i den vérld de lever i. De far ocksa
mojlighet att tillsammans med sina kamrater hantera och kontrollera problem.

Leken &r spontan och flertydig vilket gor att leken inte alltid betyder samma sak for alla
barn som deltar i den (Léfdahl, 2004: s. 70—71). Eva Johansson (2003: s. 135) ser
kommunikation som kroppslig och hon menar att man inte kan begransa barns larande till de
ord som uttrycks. Johansson menar att kommunikation dven handlar om tysta och kroppsliga
erfarenheter.

Birgitta Knutsdotter Olofsson (1987: s. 40) skriver i sin bok om barns lek och att grunden for
all lek sker pa skotbordet. I motsats till Knutsdotter Olofsson hdavdar Vygotskij (Hagglund,
1989) att leken inte kommer in i barns liv forrdn vid cirka tre ars alder eftersom bar
dessforinnan egentligen bara dr medvetna om nuet. Knutsdotter Olofsson (kap. 1 & kap 4)
hévdar daremot att leken ar viktig for alla barn och att lek inte dr ndgot arbete for barnen utan
att den ar frivillig och styrs av barnets egen lust. Hon argumenterar for (s. 87) att leken
speglar barns liv, pé sé sitt att det dr i leken som barnen bearbetar sina erfarenheter, problem
och sina innersta kénslor. Knutsdotter Olofsson tar ocksa upp hur viktig miljon och den
vuxnes roll dr 1 barns lek och hidvdar att barnens lek blir rik, varierad och utvecklande om
pedagogerna, de vuxna, dr lekfulla och introducerar olika lekformer (s. 96 & s. 135).

Pape (2001: s. 56) skriver om hur viktig leken ar for utvecklandet av barns sociala kompetens.
Hon anser att barns sociala forméga starks genom att barn leker och umgés med varandra.
Dérfor anser hon att man kan se leken som béade ett mal och som ett medel i arbetet med barns
sociala kompetens. Pape sammanfattar att barn gor erfarenheter i leken som hon menar leder
till larande.

I leken lar sig barnet:

att ta olika roller

att forhandla, kompromissa och 16sa konflikter

att bearbeta upplevelser och utveckla tanke och fantasi
att kommunicera pa olika plan

att alla kan bestdmma i tur och ordning (turtagande)



e attutveckla och behalla vinskap (Pape, 2001: s. 134—135).

Tullgren (2004: s. 11-18) har gjort en studie dir hon utgar ifrdn en syn pa leken som vérdefull
for barns utveckling och hon betonar vikten av de vuxnas nirvaro och intresse for leken.
Leken &r grundliaggande och nédvindig for barns utveckling och leken ér en drift f6r dem.
Hon menar (Tullgren, 2004: s. 64) att om leken ska klassas som en god lek maste barnen leka
pa ett sddant sitt som gor att leken ger goda egenskaper sdsom utveckling, ldrande och social
kompetens. Det dr nir dessa tre egenskaper kommer fram som man kan siga att barnens lek ar
god. Hon (Tullgren, 2004: s.21) havdar att ett medvetet bruk av leken dr viktig. Hon menar att
man i forskolan aktivt ska arbeta for att medvetet frimja barns utveckling och ldrande genom
leken. Leken som en planerad aktivitet ses som en pedagogisk metod och pedagogernas
intresse och deltagande i barnens lek ses som ett pedagogiskt redskap. Pedagoger kan i leken
observera och skaffa sig kunskap om det enskilda barnet och deras ldrande och utveckling.

Elin Michélsen (2004: s. 63—121) har studerat samspelet mellan smébarn 1 dldern ett till tva
ar. I resultatet av sin avhandling skriver hon om olika samspelssekvenser dér barnen ér
malinriktade. Hon menar att barn visar tydligt att de vill fortsétta sitt samspel med en speciell
leksak eller lek. Michélsen skriver vidare att ibland behéller barnen intresset lange, vilket
leder till langa samspelssekvenser men att intresset for vissa lekar ocksa kan vara mera
tillfalligt och da blir det lite kortare samspel.

Michélsens (s. 70) resultat visar att barn anviander sig av olika sétt att kommunicera. De
yngre barnen anvéinder ord som komplement i sina leker och hon menar att det ar
kroppsspraket som dominerar hos de smé barnen. De anvinder sig exempelvis av
blickkontakt nir de besvarar eller avvisar varandra och de kan kramas, knuffas eller springa
fram till ndgon fOr att visa missnoje eller lycka. Miner, skratt och rop gor ocksé att barnen kan
forstd vad de andra menar. Michélsen (s. 70) skriver vidare att kommunikationen mellan barn
ocksé sker med hjilp av gester till exempel nir de pekar pa nagot och kroppsspréket uttrycker
aven olika kénslor hos barnen.

Johansson (2003: s.194) skriver om kommunikation och menar att samtalet mellan barn &r ett
viktigt redskap i moraliska konflikter. Hon hivdar att barn har olika perspektiv och att det
finns olika virden och detta dr mycket viktigt for pedagoger att hjilpa barn med. Aven
Michélsen (2004: s. 101-104) skriver om kommunikation och konflikter. Hon har 1 sitt
resultat fatt fram att nar det intraffar konflikter mellan barn, handlar dessa oftast om leksaker
och om utrymme. Hon menar att de flesta konflikter om leksaker oftast slutar med att den som
hade leksaken forst vinner, att det séllan forekommer kompromisslosningar. Michélsen (s.
105) skriver ocksa att nér det géller konflikter som innebér skrik och grat, vicker de ofta
uppmaérksamhet hos barn som inte direkt deltar i leken. De andra barnen brukar da stanna upp
1 sin lek och titta pd och kanske dven hjdlpa barnen i konflikten.

Maénga lekar som barnen skapar kan betraktas som egna pahitt. De gor t.ex. om madrassen till en
rutschkana, de hoppar och kastar sig pa golvet och anvédnder rutschkanan pé fel” sétt. Gemensamt
for samspelsprocesserna i dessa sekvenser &r ocksé att barnen pé olika sétt — frimst motoriskt —
samordnar och anpassar sig efter varandra, vilket kan ses som ett samforstand som skapas i
stunden (Michélsen, 2004: s. 117).

Michélsen (2004: s. 120) menar att det finns tydliga samspelsregler eller tysta
overenskommelser mellan barn i deras lekar, men att dessa inte syns forrédn nagot barn bryter
mot den. Om det &r ett barn som inte anpassar sig och foljer den gemensamma normen i leken
visar ofta ndgot annat barn tydligt hur det barnet som gjorde fel ska gora.
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2.2.2 Forestéllningar om lek

I en studie av Boel Henckel (1990) kartldggs forskolldrares forestillningar om forskolan och
uppfattningar om arbete, lek och inlédrning. I studien genomforde Henckel (s. 31-36) en
forstudie om dessa tre &mnen. Resultatet av hennes forstudie var tvd uppfattningar om lek.
Den forsta var att leken dr som ett uttryck och som ett medel for bearbetning av kénslor. Den
andra var att leken &r som ett medel for inlérning och tréning.

Henckel (1990: s. 94-100) genomf6rde dven intervjuer med forskolldrare om lek, larande och
arbete. Resultatet av intervjuerna om lek var tre huvudtyper av uppfattningar. En av dessa var
att man ser leken som ett sitt att 14ra. Att se leken pa detta sétt innebér att leken ger barnet
mojligheter att bearbeta olika intryck som vidrlden runt omkring ger dem. Genom att barnet
provar saker i sin omvérld blir olika samband befésta och begripliga for dem. Nér barnet
aterupplever olika hdndelser lér det sig att forstd sammanhang och fi nya kunskaper genom
detta. Ett annat sdtt som man kan se lek pa som Henckel (1990: s. 94—100) tar upp ér att leken
ar en terapeutisk nodvindighet. Det hér innebar att leken dr en nédvéndig och oundviklig
effekt av barnets behov och kénslor. Barnen fér utlopp for kédnslor av olika slag i leken, som t
ex radsla, aggression, dmhet och glddje. Henckel (s. 94—100) havdar att det ar otroligt viktigt
for barnets utveckling att dessa kénslor far bryta fram 1 leken s att de pé sé sétt kan bearbetas.

Marie-Louise Hjorth (1996: s. 11) skriver om barns tankar om lek och hon hivdar att barn
inte ar nagra oskrivna blad nér de kommer till forskolan. De bar med sig erfarenheter, tankar
och fantasier som de vill ge uttryck for och fa bekrédftade. Hon menar att leken &r barnens
viktigaste redskap och genom leken moter barnen de utmaningar som deras forskolevistelse
innebdér. Leken spelar en aktiv roll for att barnen ska forsta sig sjidlva och sin omgivning.

Barnen soker sig till varandra pa forskolan. Det dr leken och kamraterna som lockar.
Tillsammans vill barnen uppné en kédnsloméssig samvaro och utféra gemensamma
handlingar riktade mot négot de finner intressant. I leken skapar barnen en egen vérld med
fantastiska begivenheter. Tillsammans deltar de i lekprocesser, som ér formade utifrdn
deras egna behov (Hjorth, 1996: s. 11).

Hjorth (1996) skriver i sin avhandling att barn leker likadana lekar oavsett hur gamla de 4r. Det
ar handlingen som de yngre barnen upplever mest. De lite dldre barnen uppmérksammar de
sociala relationerna och den sociala hierarkin. Efter detta &r det de inre sociala relationerna som
star i centrum, som exempelvis moraliska och emotionella fragor.

I sin avhandling hédvdar Hjorth (1996: s. 50-54) ocksa att nya behov och motiv har den storsta
inflytelsen pé barns utveckling. Att da exempelvis rollekar uppkommer genom att barnen far
nya motiv och kanske vill gora ndgot som nagon vuxen gor. Hjorth (s. 59-62) skriver en del
om dessa lekar som barn kan utveckla, som till exempel rollekar och regellekar. Hon menar att
det &r regler och lekens uppgift som bestimmer vad barnen ska gora i en regellek. Medan det i
rolleken é&r rollerna och olika situationer som dr viktiga. Hjorth hdvdar dven att genom
regelleken kan barnen utveckla sin personlighet och sitt medvetande, som att till exempel
kunna behérska regler och normer, men ocksa att kunna fungera i1 forhéllande till sina
kompisar. Barns tankar utvecklas ocksé genom leken och barn tilldgnar sig kunskap genom
leken, enligt Hjorth (s. 59-62).

I sin undersokning kom Hjorth (1996: s. 196—-198) fram till att det 4r mycket som utvecklas

genom leken. Som exempelvis formagan att ta andra ménniskors perspektiv, lara sig, forstd och
tillimpa regler och utveckla sin egen sjdlvkénsla och sjdlvstindighet. Hon hévdar att barnen lar
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1 leken, men att de leker for att de vill leka och inte for att ldra sig saker. Hon menar att
inldrningen sker pa ett omedvetet plan hos barnen.

Hjorth (s. 196—198) skriver dven om att barnen forverkligar sina drémmar och 6nskningar
genom leken. Att barnen sjdlva skapar lekar och hur lekarna ska utformas. Hon menar att
barnen upplever samhorighet och kompetens genom leken och att de leker hér och nu, utan
tanke pa framtiden.

2.2.3 Uteslutning och inneslutning i leken

Britt Tellgren (2004: s. 72) skriver i sin avhandling att barn hela tiden forhandlar om pé vilket
sitt de ska vara med i1 leken, vem som ska vara med och vilka roller de ska ha. Corsaro
(Tellgren, 2004: s. 77-81) har i en studie om hur barn far tilltrdde till leken kommit fram till att
barn som misslyckas med att {3 tilltrdde till leken, fortfarande kan fa det genom att de fortsatter
att forsoka. Leken &r en slags procedur som visar barnens samarbete, menar Tellgren (2004: s.
84). Hon séger att om barnens forhandlingar om leken ska lyckas ar det olika fragor som ar
viktiga. Som till exempel nér barnet fér tilltrdde i leken, med vem de far tilltride och genom
vem de forhandlar.

Uteslutning ar ocksa nadgot som Tellgren skriver om 1 sin avhandling (2004: s. 99-100). Hon
hivdar att barn anvinder sig av olika strategier i sin lek for att utesluta andra barn ur leken.
Detta gor dem for att skydda sin lek och behélla kamratrelationerna. Barn borjar forsta och
lara kéinna sin sociala identitet genom vem som far och vem som inte far vara med i leken.
Den forsta sociala hierarkin barn stéter pa dr om man far eller om man inte far vara med i den
pagéende leken.

Tellgren (s.105) menar att barn har strategier for hur de ska halla borta andra barn ifran sin
lek och hur de ska utesluta barn som redan dr inne i leken. Detta kan bland annat ses genom
verbala uttryck. Lofdahl (2004: s. 42—43) havdar att det vanligaste sittet att avvisa en kamrat
pa &r att hdnvisa till att det inte finns tillrdckligt med plats i leken for en kamrat till. Hon
menar att barn med hogstatusroller i leken hela tiden forsoker att uppritthalla sin makt och ta
kontroll 6ver de barn som innehar en lagstatusroll. Hon menar ocksa att de flesta barn som
forsoker komma in i en lek ofta misslyckas. Detta kan bero pa att barnen som redan leker
vérnar om sin lek, den dr viktig for dem (Lofdahl, 2004: s. 42-43).

2.3 Laroplanen for forskolan

Forskolan ska enligt Ldroplanen for forskolan (Utbildningsdepartementet, 1998: s. 5-6) vara
en levande och social miljo dir varje barns utveckling och ldrande star i centrum. Barn tar till
sig kunskap genom bland annat lek och socialt samspel. Darfor ér leken en viktig del 1
forskolans vardag. Det gér ocksa att 14sa att man i forskolans verksamhet medvetet ska
anvinda leken for att frimja barns utveckling och lidrande. Det ska dven finnas plats for barns
egna tankar och planer i leken, bade inomhus och utomhus.

I dagens samhélle, med tanke pé det stora informationsflédet som vi har, ar det viktigt att
kunna kommunicera och samspela. Det dr en viktig uppgift for forskolan att 1dgga en grund
for barnen sa att de sd smaningom kan vara en del av samhillet och dess gemensamma
normer. Enligt Laroplanen for forskolan (Utbildningsdepartementet, 1998:s. 5 & s. 9) ska
forskolan ocksa vara en social miljé som utvecklar barnens sociala och kommunikativa
kompetenser, samt barnens identitet och att de kénner trygghet i den.
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Enligt Statens offentliga utredningar (SOU 1997:157) blir leken 1 den nya laroplanen
uppmirksammad som kommunikation och en vig till larande. Men var i tidigare dokument en
aktivitet som skulle vara fri fran vuxen styrning och ett sétt for barnen att uttrycka det de
redan lart sig.
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3 Metod

Avsnittet borjar vi med att beskriva forskolan vi varit pd. Darefter kommer en forklaring om
varfor vi valt den aktuella studien och vart val av metod. Efter detta beskrivs hur vi gjort var
datainsamling och dérefter hur bearbetningen och analyserandet av materialet gétt till. Till sist
foljer svarigheter, etiska dvervdganden och reliabiliteten och validiteten av vért arbete. Vi
avslutar avsnitten med en sammanfattning av var metod.

Vi har gjort var studie pa en forskola i en mindre kommun utanfér Géteborg. Forskolan, som
ar ett fristdende hus, dr beldget i ett naturskont omrdde med nérhet till bade skog och vatten,
strax utanfor ett bostadsomrade. Forskolan bestar av bara en avdelning dér det idag dr 16 barn
inskrivna. Dessa i dldern ett till fem ar, jimnt fordelade pd kon. Personalen pa forskolan
bestér av fyra kvinnliga pedagoger, varav en av dem é&r assistent &t ett barn och dven vikarie
pa de dagar da den 6vriga personalen har sina lediga dagar. Tre av pedagogerna arbetar 75
procent, vilket gor att de en dag var i veckan ar lediga. Det finns ocks& en man inom
forskolans personalgrupp, som é&r anstilld via ett dagcenter i kommunen och arbetar pa
forskolan 35 timmar i veckan. Maten i forskolan lagas i det egna koket av en kvinnlig kock
som dven hon gér in som vikarie i barngruppen vissa eftermiddagar i veckan.

3.1 Kvalitativ studie

Vi har valt att anvénda en kvalitativ metod i var studie. Eftersom vi ville gora en
undersokning dir vi kunde {4 djupgiende analys valde vi att bara gora detta pa en forskola.
Stukat (2005: s. 33) menar att om man anvénder sig av en kvalitativ studie far man fram en
djupare forstielse av det man vill observera. Hade vi valt flera forskolor istillet for en hade
resultatet mdjligen inte fatt samma djup. Genom att vi genomforde en undersdkning pa en och
samma forskola kunde vi f6lja barnens olika lekar i flera dagar for att sedan jamféra dem och
se eventuella monster. Detta skulle inte vara genomforbart om vi hade varit pa flera forskolor.

Tiden for var studie har varit begridnsad och det dr delvis darfor vi valt att gora en kvalitativ
undersokning. For att fa ett kvalitativt material samtalade vi fram och tillbaka om vilken
metod som var bast for var studie. Forslagen som kom upp var bland annat observationer och
intervjuer.

3.2 Val av metod

Efter 6verviganden och diskussioner om olika sétt att genomfora véar undersokning pa, valde
vi att anvinda oss av videokamera i véra observationer av barns lek. Vi kom fram till att
vanliga observationer och intervjuer inte skulle ricka till den undersdkningen vi ville gora.
Nér man anvinder sig av observationer skriver man ner dem direkt vid observationstillfdllet.
Detta gor att man senare kanske inte kan komma ihag vad man skrev ner for nagra veckor
sedan och man kan inte heller se nya saker 1 sitt material. Videokameran hjélpte oss i arbetet
med att kunna analysera materialet genom att vi kunde titta pa videoklippen om och om igen.
Detta ledde till en mer djupgaende analys. Det finns dven tidigare forskning som utgéar fran
inspelningar med videokamera som vi tagit del av.
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3.3 Datainsamling

Alla véra inspelningar pé forskolan genomfordes pa formiddagen, mellan frukost och lunch.
Skélet till detta var att barnen da har fri lek och det var barns lek som vi ville observera. Vi
var pa forskolan och filmade under fem formiddagar och fick, med tanke pa avbrott i
forskolans vardag, ihop en inspelning pa tva och en halv timma av barnens lek.

Naér vi gjorde véra inspelningar anvdnde vi en filmkamera som vi turades om att géra
inspelningar med. Med denna kamera valde vi att filma barn som lekte sjélva eller
tillsammans med andra barn. Var tanke med inspelningarna var att fa med sd mycket av
barnens lek som mojligt.

Det vi borjade med innan vi inledde att observera barnens lek var att f& godkédnnande av
fordldrarna vad det géllde att videofilma barnen. Det ar viktigt att respektera fordldrarnas val.
Alla foréldrar kanske inte vill att deras barn ska bli filmade pd grund av olika skél som vi inte
har ritt att ifrdgasétta. Det ar fordldrarna som 1 slutdndan har sista ordet. Eftersom ménga barn
var sjuka pa forskolan nir vi forsta dagen kom dit och for att fordldrar inte ldmnade in
godkinnande av vér filmning, tog det ldngre tid &4n vi hade forvintat oss att fa borja med vara
videoinspelningar.

Observationen av barnens lek borjade genom att vi gick till forskolan och “latsasfilmade”
dem tills vi fick in alla godkdnnandena frin fordldrarna. Detta innebar att vi gick runt med
videokameran utan att den var paslagen. Vi ville att barnen skulle vinja sig vid att ha kameran
1 sin omgivning, med tanke pa att de inte var vana att bli filmade. Vi gjorde detta for att vara
riktiga inspelningar skulle bli s& naturlig som mojlig, s att barnen skulle kinna sig
avslappnade framfor kameran. Tanken var att kameran inte skulle stora barnens lek. Néir var
’riktiga” filmning vl kunde borja, filmade vi barn och deras lek under ndgra timmar.

3.4 Bearbetning av vart material

Innan vi gjorde var analys av videoinspelningarna studerade vi bockerna Examensarbetet i
ldrarutbildningen (Johansson & Svedner, 2006), Att skriva examensarbete inom
utbildningsvetenskap (Stukat, 2005) och dokumentet Att genomfora examensarbete. En
handledning till kursen LAU350 (Carle & Svensson, 2006). Detta for att i tips om hur
layouten pa vart arbete skulle se ut och vad varje del i arbetet skulle innehélla. Vi borjade
sedan var analys av materialet med att titta pd inspelningarna och skriva ner vem som lekte
och vad de lekte i storsta allmédnhet. Dérefter tittade vi pé filmen igen med fokus pa barnens
kommunikation inom leken och hur de samspelar och kommer dverens. Vi gjorde en tabell
over varje leksituation med antal barn, tid for leken, tema pa leken och hiandelseférloppet.
Efter varje leksituation samtalade vi och diskuterade fram vad i leken som var centralt och
intressant.

LEK 1

Antal barn:

Tid:

Tema:

Héandelseforlopp:

Intressant:
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Tillsammans med vér tabell skrev vi ocksa ner meningsfulla och intressanta dialoger mellan
barn. Dessa valde vi utifran vad vi kunde hora pa inspelningarna och vad barnen hade for
dialog med varandra. Det kunde bade vara nir de var 6verens om en sak men dven ndr de var
oense. Genom att analysera vart material, bade vér tabell och inspelningarna, lade vi upp en
grovskiss pé hur vi ville presentera var resultatredovisning. Vi kom fram till en struktur och
fick aterigen ga in i vart material, denna ging djupare och mer ingdende, och titta pd vad vi
hade som var relevant for vart &mne, barns samspel och kommunikation inom lek.

For att {4 en tydlig och klar struktur pé vért resultat valde vi att skriva ut olika exempel i
resultatredovisningen.

Vi kommer in i en leksituation diar Emil, 1.5 ar forsoker fa tilltrade till flickornas
lek. Annie 4.6 ar, Klara 4.0 ar, Sofie 4.10 ar, sitter och diskuterar sina har nar
Emil kommer fram till dem med en telefon som han vill ge till dem.

Emil: Boba (Stracker fram telefonen till Sofie.)
Sofie: Nej!!

(Emil tar at sig telefonen och vander snabbt ryggen mot flickorna.)

Annie: (Riktar sig mot Emil.) Du sdger lelefon. Ja sciger telefon sdger man.
Sofie: Ah, te-le-fon sdger man.
Annie: (Vénder sig mot Sofie.) Telefon, inte sd snabbt telefon.. Te-le-fon.

Det hér ér ett av de sétt som vi kommer att presentera var resultatredovisning pa. Vi anvéinder
oss av figurerade namn pa barnen och vi kommer att skriva ut deras aldrar med &r och manad,
som exempelvis 4.10 (i detta fall fyra ar och tio ménader). I exemplet ovan visar vi hur barnen
pa forskolan kommunicerar och samspelar med varandra i sina lekar. Vi utgick frn
videoinspelningar och nedskrivna observationer nir vi analyserade vért resultat. Vi kommer
att i de flesta fall bade ge en forklaring kring leken som barnen héller pa med och en dialog
mellan barnen. Det forekommer ocksa situationer dir vi enbart ger en forklarande bild av
barnens aktuella lek. Detta for att vi i alla situationer inte hade med barnen och deras lek pa
inspelningarna utan bara hade dem som nedskrivna observationer. Detta berodde pa att vi bara
hade en filmkamera och vi var tva personer. Den som for tillféllet inte holl 1 kameran skrev
ner de leksituationer som forekom i andra rum &n dér filmningen pagick. Ibland har det ocksé
varit svart att hora barnens dialoger och da valde vi att ge en forklarande bild istéllet.

3.5 Sviarigheter

Négra svéarigheter vi har stott pd under var studie &r att det tog lang tid att fa in
godkinnandena fran fordldrarna eftersom det var ménga barn sjuka pa forskolan. Vi kunde
inte ibland heller hora vad barnen sade pd banden, vilket gjorde det svért att skriva ner vissa
dialoger. Vi kan ocksa ha missat en del intressanta leksituationer pa grund av att vi bara hade
en videokamera. Hade vi istéllet haft tva videokameror hade vi fatt mer material och kunnat
folja flera lekar i olika rum samtidigt. Med bara en videokamera finns risken att vi missat
nagra bra och intressanta leksituationer medan vi gjorde inspelningar pa ett annat stélle.

Nar vi senare analyserade inspelningsmaterialet kunde vi se att de inspelningarna 1 borjan

bestod mest av korta sekvenser. Vi foljde dé inte en lek ndgon ldngre stund utan ville f& med
s mycket lek som mgjligt. Hade vi fortsatt var studie och filmat mer efter nadgra veckor hade
vi nog haft ett annat fokus pa véra inspelningar och dé filmat en lek en ldngre stund for att se
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hur leken utvecklas. De senare inspelningarna har vi kunnat anvdnda oss av mer, just pa grund
av att de hade langre leksekvenser. Bade vi och barnen hade blivit mer vana vid
videokameran och vi visste lite mer om vad vi skulle observera i barnens lek.

Eftersom forskolan har olika aktiviteter och tider att passa fick vi filma i flera dagar for att fa
ithop ett ordentligt material. P& grund av véder och andra omsténdigheter kunde vi inte filma
all utomhuslek som vi egentligen ville. De dagar vi latsasfilmat var inte alla barnen dér pa
grund av sjukdom. Dessa var darfor mer obekvdma framfor kameran nir de efter
sjukdomsperioden kom tillbaka till forskolan. Detta gjorde att deras lek inte riktigt blev som
den brukade vara. Ju mer vi filmade desto léttare blev det for dessa barn.

En annan svérighet vi dven stotte pa var den ldnga tiden som det drojde innan fordldrarna
limnade in godkidnnanden. Detta gjorde att véra inspelningar inte kunde borja som vi hade
planerat.

3.6 Etiska overvaganden

Nar det géller etiska aspekter ar det vikigt att respektera fordldrars, barns och pedagogers
asikter och tankar. Det allra forsta vi fick tdnka pa i var studie var att prata med pedagogerna
och fa deras tillatelse att komma till forskolan och filma dem och barnen pé forskolan. Trots
att vi inte skulle ingd i verksamheten blev den &nda lite annorlunda nir vi kom dit med en
videokamera och filmade. Nésta steg var att fa godkédnnande av fordldrarna. Vi gjorde detta
genom att lamna ut lappar till fordldrarna dér vi skrev hur, nér och varfor vi skulle genomfora
denna videoobservation. De fick 1 sin tur skriva under lappen och ldmna tillbaka den till oss
eller pedagogerna pa forskolan. Under var studie var det en forélder vi inte fick en
underskriven lapp ifrén, vilket gjorde att det var en flicka 1 barngruppen som vi inte fick
filma. Nér denna flicka dok upp i rummet eller om det var en lek hon deltog i fick vi rikta vér
kamera mot en annan lek for att inte fdinga henne pa film.

Béde forildrarna och pedagogerna blev underrittade om att materialet som samlades in under
var studie bara skulle anvidndas och ses av oss tva inom ramen for vart examensarbete. De
fick ocksa veta att materialet enbart skulle anvéndas under var skrivprocess och dérefter
forstoras.

3.7 Reliabilitet och validitet

Eftersom vi valde att videofilma barnen och deras lek i var undersokning menar vi att
reliabiliteten, tillforlitligheten, &r god. Enligt Johansson & Svedner (2006: s. 105) blir
reliabiliteten 1 verkligheten aldrig perfekt. De menar att man kan observera saker ur olika
synvinklar. Darfor kan man sjéalvklart tolka vart material pa olika sitt men det dr d4nda en fast
och oforinderlig kélla. Vi har filmat olika situationer och det materialet kan inte &dndras p4,
det kan bara tolkas pa olika sétt. Av allt material som vi samlat in under vara inspelningsdagar
har vi valt ut vissa leksituationer som vi kommer ha med i var resultatredovisning. De
situationer vi har valt 4r vad vi anser representativa av det som vi har sett p4 forskolan. Aven
om vi har valt ut vissa sekvenser visar dessa en dvergripande bild av vad som hénder pa
foskolan.

Validitet ar ndr resultaten av en studie ger en korrekt bild av det som undersdks (Johansson &
Svedner, 2006: s. 108). Under var undersokning har vi genomfort var datainsamling och
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videofilmat barn och deras lek utifrdn de centrala begreppen, lek, kommunikation och
samspel. Vart material och var resultatredovisning técker véra fragestdllningar och det ar
dessa vi har utgatt ifran under videoinspelningarna. Det finns dven tidigare forskning nér det
giller barns lek som visat liknande resultat som vart. Detta gor att vér reliabilitet och validitet
kan beskrivas som god.

3.8 Sammanfattning av metod

Vi borjade var studie med att fi godkdnnande av bade personalen pa forskolan och férdldrarna
till barnen for att kunna pabdrja var inspelning med videokamera. Vi valde inspelning med
videokamera for att f4 ut s mycket som mojligt av vara observationer dér vi kunde titta pa
materialet om och om igen. Vi gjorde dérfor en kvalitativ studie vilket innebar att vi bara
filmade pa en forskola for att f4 en djupare analys. Tiden skulle inte heller rdcka till for
inspelningar pa flera forskolor. Vér analys genomfordes med hjélp av en tabell dér vi skrev in
leksituationer och dialoger mellan barnen.

Som 1 alla studier stitte ocksa vi pa svarigheter, sésom ovana vid videokameran bade for oss
och for barnen. Detta resulterade 1 att vi i borjan av véra inspelningar fick korta leksekvenser.
Eftersom vi ocksa bara hade en videokamera finns risken att vi gitt miste om en del
intressanta leksituationer ndgon annanstans pa forskolan.
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4 Resultatredovisning

Vi kommer att disponera detta avsnitt genom att forst redogora for hur barnen fordelar sig pa
forskolan nér det efter frukost ar dags for fri lek. Darefter presenterar vi pa vilket sitt barnen
kommunicerar inom leken. Vi borjar med de yngre barnens kommunikation, som visar hur de
kommer 6verens utan ord. Darpa foljer de dldre barnens verbala forhandlingar i leken, dir vi
belyser bade hur de kommer 6verens och hur de inte kommer dverens. Med yngre barn menar
vi dem som ar mellan 1.0 och 3.0 ar, de dldre barnen dr mellan 3.0 och 6.0 ar. Vidare skriver
vi om pa vilket sitt som barn soker tilltrdde i lek utan att lyckas och gar sedan over till hur
pedagogerna pa forskolan deltar i barnens lek. Slutligen gor vi en sammanfattning av vad vi
fatt fram 1 vart resultat.

4.1 Kamratgrupper

Varje dag efter frukost, nér det inte infaller ndgot temaarbete eller annan planerad aktivitet,
sdtter barnen igang att leka sina lekar i olika rum i forskolan. De fordelar sig tillsammans med
sina kamrater pé olika platser pa forskolan. De flesta barnen pé forskolan har varit
tillsammans 1 minst ett ar och kinner varandra vél. Det dr bara nigra enstaka barn som &r nya
for terminen. De dldre barnen leker ofta mycket uppdelat utifrédn kon, flickor med flickor och
pojkar med pojkar. Detta kan variera beroende pa vilka barn som ar pa forskolan just den
aktuella dagen, men nér alla de dldre barnen ar dir leker de uppdelat och da alltid med samma
kamrater. De yngre barnen leker tillsammans med olika barn och ror sig fritt dver forskolans
rum fOr att forsoka fa tilltrade till de andra barnens lek.

Erik, 4.10 ar, och Johan, 3.7 &r, dr tvé av de tre pojkarna som géirna stinger in sig i ett rum
langst in pé forskolan och de kan leka dér i stort sett hela dagen. Den enda géngen de lamnar
detta rum under leken ar nér de ska himta material till sin lek frén andra rum. Nér vi borjar
filma dessa pojkar ér de 1 full gang med att samla ihop kuddar p& hog och dra ihop stolar for
att kunna bygga en lastbil. Erik stiller allt sitt material pd en rad, vilket gor att han har byggt
en lang lastbil. Efter en stund fragar Johan om han far 8ka med i Eriks lastbil, men Erik svarar
att det inte finns nagon plats for Johan. Johan vander tillbaka till sin hérna av rummet dir han
bygger med andra kuddar och klossar. De leker i 10 minuter var for sig i olika horn och tittar
ibland upp for att se vad den andra gor.

Tre av de dldre flickorna, Annie, 4.6 ar, Klara, 4.0 ar och Sofie, 4.10 ar, leker ddremot gérna
samma lek en ldngre stund men de ror sig ofta runt om pé hela forskolan. De kan borja sin lek
1 ett rum och sedan flytta ver leken till ett annat rum. I en leksituation dér vi filmar dessa
flickor startar Annie att med hjélp av en ramsa rdkna fram vem av de tre flickorna som ska bli
froken. Vem rdkningen stannar pé ska ske slumpméssigt men nar Annie gor detta stannar hon
dnda pa den hon vill. Nir Annie rdknat klart ramsan &r det Klara som blir froken. Ingen av de
andra tva flickorna vill leka froken och Sofie kommer med idén att Annie ska vara mamma
och Sofie och Klara ska vara hennes katter. Annie vill inte detta men efter en stund nér bade
Sofie och Klara visat att de vill leka leken gar Annie med pa detta. Nar det dr bestamt flyttar
de sin lek till ett annat rum genom att “mamman” tar med sina katter hem fOr att dta. Nar det
giller dessa flickor ar det oftast Annie som tar pa sig hogstatusrollerna, det vill séga roller
som har hogre social status vilket gor att hon far bestimma 6ver sina kamrater i leken och hur
leken ska fortgd. Négot som vi ser i vara videoinspelningar &r att hennes kamrater ocksa ger
Annie dessa roller, ingen av de andra tvé flickorna vill vara den drivande inom leken. Nér
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Annie inte dr pa forskolan tar leken en annan véndning och ndgon av de andra tva tar

kommandot 1 leken. Nér flickorna hittar en lek de tycker om haller den oftast ganska lédnge, i
detta fall 20 minuter. Detta mycket pa grund av att de har ett samforstand i sina lekar, de kan
diskutera och samtala sig fram till olika I6sningar i leken, hur leken ska fortga och sa vidare.

4.2 Att komma overens utan ord

De yngre barnen pa forskolan kommunicerar mycket men eftersom méinga av dem inte
behérskar det verbala spraket &nnu anvinder de sig av gester, miner och ljud. Nér vi
observerar barnen ser vi att Hugo, 5.5 &r och Harald 2.8 ar, pabdrjar en lek inne i lekrummet.
Hugo star och hanger pa ett bord. Fram kommer Harald och trycker lite l4tt pd Hugo, tittar pa
honom och ler. Detta leder till att Hugo gér runt bordet och stéller sig bredvid Harald igen, nu
pa andra sidan om honom. De tittar pa varandra och ler och nu &r det Harald som springer
runt bordet. Nu ir leken i full gdng och de fortsétter att folja efter och harma varandra.

I detta exempel sdger pojkarna ingenting till varandra. Genom att bara anvianda sig av
ansiktsuttryck och létt kroppskontakt kan bada pojkarna forsta varandra och vilka “regler”
som giéller 1 leken.

4.3 Forhandlingar i leken genom verbal kommunikation

De dldre barnen, till skillnad fran de yngre, kommunicerar for det mesta med hjilp av ord och
meningar for att gora sig forstddda och horda. I exemplet som foljer ser vi hur barn kan
forhandla och diskutera sina olika asikter. Nar vi kommer in 1 dockrummet dér flickorna,
Annie, Sofie och Klara sitter, pratar de alla tre med varandra om sina tofsar de har i héret.

Annie:  (Séger till Sofie.) Du har mycke finare hdstsvans. Du har lockit hdr nere d rakt hir uppe.
(Pekar pa Sofies har.)

Sofie:  Ndddd!!

Annie:  Min mamma séger att du har inte rakt.

Sofie:  Jo, de har jag visst de.. rakt.

Annie:  Kolla sjilv! (Annie visar Sofie en korkskruv fran Sofies har.)

Sofie:  Ja vet.. men ja har rakt.

Annie: Ja ska sdga till din mamma.

Sofie:  Om ni sdger sd till mig sd sdger ja sa till er.

Annie: Men vi har rakt.

Sofie:  Ja me, men ja ser att du har kruller ddr. (Pekar p& Annies har.)

Annie:  Kruller? Men ja har sovit me tofsar inatt.
(Vénder sig till Klara.) Vill du ha lockit har?

(Klara skakar pa huvudet och Annie vinder sig mot Sofie.)

Annie: Vet du om man sover me tofs _far man dnglahdr. Vill du ha de Klara? Dd mdste du sova i
tofsar annars far du inte dnglahar. (Tittar pa Sofie.) Vill du ha dnglahdr?

(Sofie skakar p& huvudet.)

Annie: Halla! Ni kommer inte fd fint hdr som ja. (Véander sig mot Klara.) For du kommer bli
fint hdr om du sover i tofs, eller hur? (Vinder sig mot Sofie.) 4 de kommer inte du.

(Klara skakar pa huvudet och haller med Annie.)

Klara:  Man ska fa dnglahar.
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(Sofie blir ledsen och sidnker huvudet.)

Annie: Vet du, ja kommer gora en jdttefin present till dig, vill du ha de?

Sofie:  (Séger gnélligt.) - "Men ja vill inte ha de.. Ja vill bara ha en teckning.

Annie: Men du Klara.. Klara sa ja till dig.. ja e snurri i huvet dd. Eller hur, Klara? Nir ja sdger
Sofie till dig sa sdger ja Klara till Sofie.

Annie star for sin dsikt om vad som ér fint har och inte, men nir hon mérker att Sofie blir
ledsen gor hon allt for att f4 henne glad igen. Hon forsoker gora detta genom att erbjuda Sofie
en fin present. Som vi ser i exemplet 4r Annie dven denna gang den drivande inom flickornas
lek. Hon sdger tydligt vad hon tycker och de andra barnen lyssnar pa henne och tar &t sig vad
hon sdger. Sdger Annie att leken ska vara pa ett speciellt sétt 4r det ménga ganger som Klara
och Sofie foljer efter utan att flickorna egentligen har kommit §verens om nagot.

4.3.1 Att komma overens

Nér det géller de dldre barnens kommunikation utgér den ofta fran deras karaktdrer i leken.
Under en lek med Erik och Johan som vi observerar anvdnder de krigsfigurer och latsas att de
ar poliser. Hela tiden i leken anvéinder de ordet kompis for att bendmna den andra pojkens
figur. De anvinder aldrig namnen Erik och Johan i leken utan anvidnder bara “namnet”
kompis. Till exempel ”Ja e din kompis”, ”’Kom nu kompis”. Nér pojkarnas figurer &kt polisbil
ett tag gar deras lek vidare till att anvéinda djungeldjur som deras poliser rider pa. Hér
kommer pojkarna verens om utvecklingen i leken genom att de tar efter varandra. Det borjar
med att en av pojkarna tar ett djungeldjur som han sitter sin figur pa och siger att han rider.
Detta leder till att den andre pojken inbjuds till den nyutvecklade leken med djungeldjur som
polishéstar.

Ibland far de hér dldre pojkarna &ven diskutera fram hur leken ska gé till viga eftersom det
manga ganger blir konflikter om vad leken egentligen ska handla om. I exemplet som foljer ar
det Erik, Johan och Filip, 3.6 ar, som har borjat ta fram filtar for att 14gga dem Over en
“tygpool”. I borjan av leken dr pojkarna inte Gverens om vad leken &r, bad eller ticke.

Johan:  Man kunde sova, det var ticket.

Erik: Som man kunde bada.

Johan:  Man kunde sova i badet.

Erik: Nej, det var inget sovbad!

Johan: Jo!! (Springer dérifran.)

Erik: (Vénder sig till Filip.) Eller hur, man kan inte sova i badet? Bara hemma hos sig.

(Johan kommer tillbaka.)

Erik: (Vénder sig till Johan.) Man kan inte sova i badet!

Johan: Jo!! Jo!!

Erik:  De sa inte Filip! Man kan inte géra det.

Annie:  (Ropar bortifrn studsmattan.) Nej, man kan bara bada inomhus och utomhus. Bara
bada i badhus och ute i havet.

Johan:  Och man kan bada i badkaret.

Aven om pojkarna ir oense om vad leken ska handla om bir de alla tre ind4 fram var sin stol
som de stéller intill “tygpoolen”. Den forvandlas da till en bassdng och stolarna blir hopptorn.
Nu ér alla pojkar 6verens om vad leken handlar om. Det ricker med en diskussion om vad var
och en tror att leken &r och sedan vart nagonstans man kan bada, for att fa igdng en
fungerande lek. Leken gar nu ut pd att pojkarna hoppar ner i bassidngen fran deras hopptorn.
Efter cirka fyra minuters hoppande borjar alla tre sédga pang!” och ramlar da istéllet ner 1
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poolen for att de har blivit skjutna. Pojkarna siger hela tiden att ’du ska panga mig”. Nar
ingen hor detta skjuter de sig sjélva istéllet sé att de ramlar ner i poolen. Detta borjar en av
pojkarna med och de andra tva foljer efter utan att ifrAgasitta hur eller varfor. Aven i denna
situation utvecklar pojkarna handlingen i sin lek genom olika sitt att kommunicera.
Forhandlingen om leken borjar med en diskussion som sedan mynnar ut i att pojkarna tar efter
varandra ndr ndgon kommer pa nigot nytt i leken. Precis som de gjorde nédr de lekte polis och
djungeldjur.

Observationer visar att dven tva av de dldre flickorna, Annie och Sofie, kan ha olika asikter
och uppfattningar men att de tillsammans kan 16sa dessa genom verbal kommunikation.

Vi kommer nu in i en situation dir flickorna star i snickarboden ute pa gérden och snickrar.
Under tiden 1 snickarboden for flickorna ett samtal med varandra om vad de bygger.

Sofie: Vet du va ja gor da? Vet du inte de? Ja gor ett badstdlle.
Annie: Badstdlle?

Sofie:  Aa.. som man badar. Vet du inte var badstdlle ser ut eller?
Annie:  Jooo.. De heter inte badstdlle. Vet du inte vad de heter?
Sofie:  Jo.. ja gér.. (Blir avbruten av Annie.)

Annie:  Badhus.

Sofie:  Nd! De e de inte alls de. Nd, en badbassdng heter de.
Annie: Ja, precis. Huset heter badhus.

(Diskussionen nér sitt slut och Sofie behdver hjédlp med att spika i en spik.)

Haér ser vi att var och en av flickorna tycker olika till att borja med, men efter en stunds
diskussion kommer de fram till att de egentligen menar samma sak. Detta gor att deras
meningsskiljaktigheter 15ses pa ett naturligt och smirtfritt sitt. Aven om observationerna visar
att Annie gérna vill ha ritt i diskussionen och argumenterar starkt for det, ser vi att Sofie
ibland star upp for sin asikt och inte ger efter for Annies forslag.

4.3.2 Att inte komma odverens

I de situationer vi skrivit om ovan har barnen 16st sina dispyter genom att kommunicera med
varandra. Ibland 4r detta svart att uppna nér barnen har olika asikter som de inte vill ge upp.
Ett exempel vi observerat dr nér tva av de dldre pojkarna inte kan komma verens genom
verbal kommunikation. Johan och Filip star bredvid en kirra som de bada anser sig ha ritt till
att leka med. Ingen av pojkarna vill ge ifran sig kirran till den andra kamraten.

Johan: Ta inte min kdrra!
Filip:  De e min!
Johan: Nd, de e min!

Det blir en kraftmétning nér de bdda tva pd samma gang forsoker dra at sig vagnen. Erik
kommer dé och lagger sig i och séger upprepade ganger att man far turas om med den. Erik
som inte dr delaktig i leken nér dispyten startar forsoker, nér han hor sina kamraters hojda
roster, hjilpa dem att 16sa deras meningsskiljaktigeter.

Erik: Man far turas om me den! Man far turas om me den!

Trots detta kunde inte pojkarna komma 6verens om vem som skulle ha kérran. Det blev till
slut personen bakom kameran som fick avbryta och tillsammans med de tva pojkarna 16sa
dispyten. Aven om dessa tre pojkar ibland har olika &sikter och tankar, som med kérran, haller
de dndé ihop och fortsitter att leka tillsammans efterét.
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4.4 Att soka tilltrade i leken, utan att lyckas

For ménga barn dr det svart att komma in i dessa redan sammansvetsade grupper med manga
dominanta individer. Just pa den forskolan vi gjort vér studie ar det mycket tydliga och starka
grupper bland de ldre barnen, en flickgrupp och en pojkgrupp. Ar alla barn pa forskolan
samma dag dr det svart for ett enskilt barn att komma in 1 deras lekar. Detta giller bade de
yngre barnen och nér till exempel en av de dldre pojkarna vill vara med i flickornas lek eller
tvartom.

Vi kommer in i en leksituation dér tre flickor, Annie, Klara och Sofie, sitter pa en
skumgummimadrass i dockrummet och diskuterar haret de har pa sina huvuden. Emil, 1.5 ér,
vill vara delaktig i flickornas lek och visar detta genom att ga fram till dem med en
leksakstelefon som han vill ge till dem. Emil gér fram med telefonen till Sofie och hon
sparkar bara bort telefonen utan att sdga ndgot. Emil gor sedan ett forsok till med att fa
tilltrade 1 flickornas lek.

Emil:  Boba (Stracker fram telefonen till Sofie.)
Sofie:  Nej!!

(Emil tar 4t sig telefonen och vander snabbt ryggen mot flickorna.)

Annie: (Riktar sig mot Emil.) Du sdger lelefon. Ja sdger telefon sdger man.
Sofie:  Ah, te-le-fon sdger man.
Annie: (Vinder sig mot Sofie.) Telefon, inte sd snabbt telefon.. Te-le-fon.

Nér Emil blivit avvisad tva génger av flickorna ger han upp och bdorjar leka med annat pa
egen hand. Han ldmnar ifrén sig telefonen och borjar istillet leka med plastservisen som
finns 1 dockrummet. Emil fortsétter hela tiden att vara 1 nérheten av flickorna och deras
samtal.

Klara, Sofie och Annie sitter i ’tygpoolen” och diskuterar och tittar pa vad som finns i deras
portfoliepdrmar. I barnens portfoliepdrmar samlar pedagogerna barnens teckningar och
fotografier under barnets tid pé forskolan. Johan sitter tyst bredvid och bladdrar i sin parm.
Annie visar sin pidrm for Klara och Sofie sitter och tittar sjélv i sin.

Klara:  Va e de hér for ndt?

Annie:  Ims.

Klara:  Va e de hdr for ndt da?

Annie:  Nej, de kommer fran detta. (Pekar pa en teckning i sin parm.)
Ska vi kolla igen?

Klara:  Neeej, nu kollar vi i min pddrm.

Sofie:  Add, min lillebror. (Pekar pa ett kort pa sin lillebror i sin parm.)

Annie: Fdr ja se?

Sofie:  Du far inte ta min lillebror!

Klara:  Annie, nu tittar vi i min pdrm.

(Annie fortsitter att titta i Sofies parm.)
Klara:  Annie, nu tittar du i min pdrm.
(Annie vinder sig till Klara.)
Klara:  Ddr e min mamme, d ddr e ja, d ddr e jag. (Pekar pa sina kort.)

Johan: Ja sdg din mamma.
Annie:  Du kan inte se min mamma nu i alla fall!
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Sofie: A du kan inte se min mamma nu i alla fall! (Sméller ihop sin péirm.)

Har forsoker Johan bli delaktig i flickornas samtal och lek men blir direkt avvisad av tvé utav
flickorna. I detta exempel forsoker Johan bara en gang med att bli delaktig i flickornas lek,
till skillnad fran Emil i det tidigare exemplet d& han forsokte tva ganger. I bada dessa
situationer var ingen av pedagogerna pé forskolan nérvarande och kunde hora barnens
samtal.

4.5 Vuxnas deltagande i barns lek

Personalen pé forskolan dér vi genomfort var studie har inte visat sig mycket i och runt
barnens lek. Det &r bara vid négra enstaka tillfdllen som vi sett att pedagogerna dr delaktiga 1
barnens lek. Ménga ganger sticker de in huvudet i rummet och sdger hej eller tittar till sa att
allt ar okej. Vara observationer och var filmning visar att de séllan, nastan aldrig, 4r med 1
ndgra rollekar som barnen har. Barnen blir flera ganger avbrutna i sin lek om en vuxen
kommer in i rummet och siger nagot.

En situation vi har sett dr nir en utav pedagogerna kommer in i ett av rummen for att siga
hej nédr hon kommer pad morgonen. Leken som en grupp pojkar dr upptagna med blir avbruten
och leken rinner ut i sanden. I en annan situation sitter en pedagog och samtalar med négra
barn som leker i bakgrunden av var filmning. Hér pratar de om vad de gjort dagen innan och
vad barnen tycker och tinker. Hade pedagogen inte samtalat med dessa barn hade hon aldrig
fatt veta vad barnen tyckte om de hér sakerna.

Manga génger under vir vistelse pa forskolan har vi dock sett att pedagogerna vinder i
dorren nér de sett oss och var videokamera inne i ett rum dir barnen leker. Om detta beror pa
att vi ar 1 rummet och har kontroll pa barnen eller om det ar for att de inte vill bli filmade kan
vi inte uttala oss om.

4.6 Sammanfattning av resultat

Sé fort barnen kommer till forskolan pd morgonen borjar de leka runt om pa forskolan.
Barnen har ofta bestdmda grupper som de leker i, detta géller speciellt de dldre barnen och
nir alla barnen dr dir. Ar det nigot eller ndgra barn som &r borta en dag kan
gruppkonstellationerna bli ndgot annorlunda.

Vi har, under vér studie, sett att det finns barn som bade leker instdngda i ett rum och barn
som leker och ror sig runt om i flera av rummen. Det dr framforallt de yngre barnen som
forflyttar sin lek 6ver stora ytor pa forskolan och som inte stannar pd ett stélle en ldngre
stund. Nar det géller barnens kommunikation anvinder de yngre barnen sig av gester, miner,
ljud och korta ord for att visa vad de vill. Detta gor de eftersom de inte har den verbala
formagan &dnnu. De dldre barnen samtalar och diskuterar inom lekens ramar. Det kan vara hur
leken ska ga till védga eller att de pratar med varandra med hjilp av sina karaktirer.

Videoinspelningarna har visat att det ofta ar en flicka som bestimmer och dominerar i
lekarna. Det dr bade hon sjdlv och de andra barnen som tilldelar henne hogstatusrollerna,
vilket gor att hon far bestimma och att hon hela tiden hamnar i centrum.
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Det vi sett av pedagogernas delaktighet 1 barnens lek ar att de séllan &r med. Det har funnits
fa tillfallen dér de har varit med och 1 de fallen har de suttit bredvid barnen och deras lek och
samtalat med barnen medan de leker.
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5 Diskussion

Nér vi studerat vart material har vi funnit mycket som &r intressant att diskutera som till
exempel pedagogernas delaktighet i barns lek och hur barnen kommunicerar och samspelar i
leken. Vi kommer i det hir avsnittet diskutera vart resultat tillsammans med tidigare forskning
ur vart avsnitt, teoretisk anknytning. Vi kommer att anvinda oss av samma rubriker som i
resultatredovisningen for att fa en tydlig struktur. Pa sa sitt borjar var diskussion med att
diskutera hur barnen fordelar sig i olika rum pa forskolan. Dérefter foljer barnens
kommunikation med eller utan ord, hur de soker tilltrdde i leken och hur vuxna deltar 1
barnens lek. Vi avslutar med ett stycke om de didaktiska konsekvenserna av var studie och en
sammanfattande slutdiskussion.

5.1 Kamratgrupper

De dldre pojkarna pa véar undersdkningsplats leker nistan alltid instdngda i ett rum ldngst in
pa forskolan. Dar kan de leka ldnge och de ér otroligt upptagna av sin lek. De ldmnar bara
rummet om de ska himta nagot till sin lek och det &r nédstan aldrig ndgon som stor dem,
varken barn eller pedagoger. Ibland vill barn leka sjdlva och det &r nadgot som vi tycker att
man ska respektera. Man kan inte forsoka leka in barn i en lek déir de barn som redan leker
inte vill ha med nagon mer i sin lek. Vi tror att man istéillet for att hjdlpa barnen i detta lage
g0r att leken tar en annan vindning och att den dd ebbar ut snabbare &n vad den hade gjort om
man hade 1atit barnen leka ifred. Tullgren (2004: s. 64) skriver i sin avhandling att
pedagogernas uppgift ar att locka in barnen i lekar och att alla barn ska fa vara med och leka.
Om det finns barn som pa forskolan vill leka sjdlva tycker vi att man ska 14ta dem gora det.
Lofdahl (2004: s. 42—43) menar att barn som redan leker varnar om sin lek och sina
lekkamrater. Hon menar att leken ar viktigt for barn och ibland finns det tillfallen da barnen
inte vill ha med andra kamrater i leken. Vi tror att dessa uteslutningar inte kommer att vara for
evigt och det behover inte betyda att de stoter ut och mobbar nadgon. Méarker man diremot att
nagot av barnen alltid blir bortstott av nagra kamrater ska man sjdlvklart gora nagot at detta.

Tre av de dldre flickorna som vi foljt en del under vara videoinspelningar leker helt
annorlunda jaimfort med de jdmnariga pojkarna. De kan bdrja sin lek i ett rum och avsluta den
1 ett annat. Det ar vildigt intressant att se de hér flickorna flytta runt sin lek, hur de gér om
rummen pa forskolan till olika hus, som till exempel badhus eller affair. Genom vara
observationer har vi kunnat se att flickornas lek i allménhet ar pa detta sétt. De anvénder hela
forskolan pé olika sitt till deras lek och det &r Annie som tar kommandot i leken.

Aven de yngre barnen flyttar runt leksaker i de olika rummen for att det ska passa det som
de leker just d4. De gor inte alls som flickorna, att de sdger vad de ska gora eller vart de ér
nagonstans. Man bara ser pa de yngre barnen att de har en plan 6ver vad de ska gora. De
flyttar runt stolar mellan rummen for att kunna anvénda dem i sina lekar. Dessa barn har inte
den verbala formédgan pd samma sétt som de dldre barnen. Detta gor att de istéllet
kommunicerar med kroppen. Johansson (2003: s. 135) menar att ldrande dr mer &n spraklig
kommunikation. Hon menar att kommunikation dven handlar om kroppsliga och tysta
handlingar. Leken ér viktig for utvecklandet av barns sociala kompetens hévdar Pape (2001:
s. 56) Hon skriver vidare att barns sociala forméga stérks genom leken och umgénget med
sina kompisar. Enligt Laroplanen for forskolan (Utbildningsdepartementet, 1998) skall
forskolan medvetet anvénda leken for att frimja barns utveckling och ldrande. Leken &r
grundldggande for barns utveckling (Tullgren, 2004: s. 11-18) och det &r i leken som barns
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lar sig samspel forhandla, kompromissa och l16sa konflikter (Pape, 2001: s. 134—135). For att
detta ska bli mojligt for barnen behdver de kunna kommunicera med varandra och gora sig
forstadda pa ett eller annat sétt.

I véra observationer sag vi att Annie, en av de dldre flickorna, girna tog rollen som nagot
“hogre” inom leken, en sa kallad hogstatusroll. Hon dr en flicka som gérna vill bestimma hur
leken ska ga till och vad var och en i leken ska gora. Lofdahl (2004: s. 42—43) skriver att barn
med hogstatusroller hela tiden ska bestimma och forsoka uppritthélla sin makt och ta kontroll
over leken. Detta &r precis vad Annie gor. Det som vi reagerade dver under vara observationer
och under vér analys av inspelningarna var att det inte alltid 4r Annie som sjdlv tilldelar sig en
hogstatusroll. Ocksé de andra tvé flickorna som Annie brukar leka med ger henne den rollen.
Man kan fundera 6ver hur det kan bli s hir. Att Klara och Sofie godtar att Annie tar dessa
roller men ocksa att de faktiskt ger dem till henne. Varfor ger de henne rollen och inte tilldelar
sig sjdlva dessa roller? Hade flickorna tagit en hogstatusroll hade kanske de fétt bestdimma hur
leken skulle utvecklas och dven vilka roller de andra barnen skulle ha. Hjorth (1996) menar
att det dr de sociala relationerna och den sociala hierarkin som stér i centrum for de dldre
barnens lek. Detta kan vi se tydligt i lekarna med de dldre flickorna pé forskolan. Att de i
leken skiljer pa roller med olika status. I leken dér flickorna leker mamma och katter
underordnar sig Klara och Sofie Annie nér hon féir rollen som mamma. De ifragasitter inte
mammans regler och vet att det & mamman som bestdmmer over katterna, mamman har en
hogre social status. Sa fort Annie inte dr pa forskolan tar snabbt en av de andra flickorna dver
kommandot och bestimmer i leken. Da kan hon sjélv vara dominerande men hon backar
hellre tillbaka nir Annie kommer tillbaka till forskolan. Har Annie en sa stark personlighet att
de andra flickorna, trots att det finns tendenser till att kunna dominera, backar for att Annie
ska fa bestimma? Vad skulle hinda om nagon av de andra flickorna skulle ta en hdgstatusroll
och bestimma vad och hur de skulle leka? Eftersom Annie dr ny for terminen pa forskolan
kanske det 4r sa att hon forsoker finna en plats i gruppen genom att vara dominant och styra i
lekarna. Detta dr kanske hennes sitt att gora sig hord och sedd nér hon tréffar nya ménniskor.
Vi tror att ndgon av de andra flickorna skulle kunna ta en roll med hdgre social status dn
Annie utan problem i vissa situationer. Annie tar alltid hogstatusrollerna och ingen av de
andra flickorna séger emot. Hon &r van vid att fa detta. Vi tror att hon sékerligen hade delat
med sig av dessa roller om négon av flickorna hade varit mer bestimda i vad de vill och vilka
roller de vill ha. Knutsdotter Olofsson (1987: s. 87) hdvdar att leken speglar barns liv och att
det &r 1 leken som barn bearbetar erfarenheter och innersta kédnslor. Annies liv dr sddant att
hon ofta hamnar i centrum, bade pa och utanfor forskolan. Detta leder till att hon tar roller i
leken som gor att hon fér std i centrum. For att Annie senare 1 livet ska kunna samspela och ta
andra ménniskors perspektiv behdver hon ldra sig att inte alltid sta i centrum, utan att det
finns andra viljor 1 en grupp. I Ldroplanen for forskolan (Utbildningsdepartementet, 1998, s.
5) star det att forskolan skall vara en levande social miljo och som bidrar till att barnens
sociala och kommunikativa formégor utvecklas. Detta dr ndgot som vi tycker Annie skulle
behova trdna mer pa, genom till exempel mer planerade aktiviteter och lekar, dir hon far
mindre dominanta roller. Hir tycker vi att pedagogerna har en viktig roll med att utmana
barnen och deras rollmdnster och hierarkier.

5.2 Att komma oOverens utan ord
Det dr mycket intressant att observera de yngre barnen och hur de gor nér de ska fa varandra

att forstd vad de menar och vad de ska gora i sin lek. Ett exempel pa detta var nir Harald och
Hugo jagade varandra runt bordet. Det rackte for dem med négra leenden och ljud for att de
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skulle forstd vad leken handlade om. Michélsen (2004: s. 70) skriver i sin avhandling att barn
kommunicerar pa olika sétt. Hon menar att de smé barnen anvénder ord som komplement nar
de ska sdga nagot, men att det &r kroppsspraket som dominerar. Pape (2001: s. 134—135)
skriver om olika saker som barn lir sig i leken och det dr bland annat att de lér sig
kommunicera pa olika plan. Detta har dven vi sett 1 vara observationer. Som exemplet tidigare
1 texten med Hugo och Harald, dér de vet exakt vad de ska gora bara med hjilp av
kroppsspraket. Barn anvinder hela tiden kommunikation i leken, detta kan ske genom till
exempel kroppsliga handlingar (L6fdahl, 2004). Michélsen (2004: s. 70) hdavdar ocksa att barn
anvénder sina 6gon, dér de soker och besvarar varandras blickar. Det gjorde Harald och Hugo.
De tittade uppmuntrande pa varandra och de gav genast signaler bade med 6gonen och med
gester sd att deras lek kunde fortsitta. Hade inte Harald gett Hugo ett leende utan en arg blick
istéllet hade inte leken borjat som den gjorde. Deras samforstand, glada blickar och ljud
gjorde att deras lek kunde fortgé och bli en glad lek dér de hade roligt tillsammans.

5.3 Forhandlingar i leken genom verbal kommunikation

En observation vi gjort dr nér de tre dldre flickorna ér i dockrummet och pratar om sina har.
Da syns det tydligt att Annie dr en dominant person. Vi kan se att oavsett vad de andra
flickorna sdger hdvdar Annie att hon har den finaste tofsen och det finaste haret. Vi tror inte
att hon menar att vara elak mot de andra flickorna utan vill bara sitta sig sjdlv i centrum. Nar
hon efter en stund mérker att hon gjort Sofie lite ledsen forsoker hon snabbt gottgora detta
genom att erbjuda henne en fin present. Annie &r snabb pé att forsoka gora Sofie glad nir hon
marker att hon gjort henne illa. Detta sker genom verbal kommunikation dd@ Annie med ord
forsoker gora Sofie glad igen.

5.3.1 Att komma éverens

Manga barn leker ofta saker som de i det verkliga livet inte fir gora (Tullgren, 2004: s. 21—
22) som t.ex. polis, mamma och pappa. De dldre pojkarna leker ménga ganger sddana hir
lekar. En observation vi gjort &r att de leker polis och att de ofta &r sina pappor 1 leken. Pape
(2001: s. 134—-135) skriver att barn genom leken bearbetar upplevelser och utvecklar sina
tankar och sin fantasi. Pojkarna i exemplet hade nyligen besokt en brandstation dér de dven
fick tréffa poliser. Deras upplevelser tar sig uttryck i deras lek da de leker polis. Mauritzson
och Séljo (2003: s. 188—191) menar i sin studie att barn maste ha erfarenheter kring &mnet for
att kunna utveckla sin fantasilek. Genom att pojkarna har kunskap kring brandstationen och
poliser kan de med hjilp av sina erfarenheter utveckla sin lek vidare.

De utvecklar sedan denna lek genom sin fantasi sa att poliserna far rida pa djungeldjur
istéllet for att aka polisbil. Detta dr ndgot som pojkarna férmodligen inte kommer att se i
verkligheten. Nér de ska benédmna sina figurer anvéander de sig av kompis. Gor den ena pojken
ndgot som den andra pojken inte tycker om eller dylikt s& sdger han i frdn med att Ja e din
kompis”. Leken dr som en onskefyllelse for barnen (Tullgren, 2004: s. 21-22) dir barnen
leker sddant som de inte kan gestalta i sitt liv just nu. Nér barn ska séga ifrén till ett annat barn
i leken gor dem de inom lekens ramar. De gar inte ut ur leken och séger till utan siger till
barnets “lekfigur” i leken. Som till exempel nér Johan och Erik leker med polisfigurer och
Johan gor nagot som Erik inte tycker om. Han séger d& med hjilp av sin egen polisfigur till
Johans figur ”Ja e din kompis”. Detta for att visa pa att han dr hans kamrat och man gor inte
sd mot kamrater.
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Ofta kunde vi ocksa observera att barnen inte alltid &r 6verens fran borjan om vad deras lek
ska handla om. Detta leder till att deras kommunikation i leken borjar med en diskussion om
vad leken egentligen handlar om. Detta har &ven Mauritzson och Sélj6 (2003: s. 188—191) sett
1 sin studie. Att barn samtalar och diskuterar lange om vad leken ska handla om, vilka roller
var och en ska och hur man ska gora i leken. Ett exempel som vi har pa detta ar nir Johan,
Erik och Filip leker med en "tygpool”. De ér inte fran borjan 6verens om det ska vara en pool
men till slut, utan att egentligen ha kommit fram till ndgot, hamtar de nagra stolar och sa blir
det ett bad och stolarna blir hopptorn. Léfdahl (2004: s. 70—71) menar att leken 4r spontan och
kan betyda flera saker, vilket leder till att leken inte alltid betyder samma sak for alla barn
som dr med 1 leken. Efter en stunds diskussion om vad leken ska vara blir stolarna hopptorn
och de far dven en pool att hoppa och bada i. Davidsson (1999: s. 59—77) skriver om leken
och att barn skapar nya betydelser och inneborder hos olika foreteelser och fenomen. Detta
g0r pojkarna i den hér situationen. Vi tycker det dr vildigt intressant att pojkarna bara helt
plotsligt kommer dverens om detta. For egentligen bestimde de aldrig att det skulle vara ett
bad men dnda borjar de hoppa fran sina hopptorn. Det dr intressant att se skillnader pa hur
olika barn 16ser sina situationer inom leken. De hir pojkarna 16ser sin situation genom att
prata om vad ett bad ar for nagot, utan att egentligen bestimma att det &r ett bad. Det bara blir
det av sig sjélv efter att de har pratat om bad. Annie, som dr en av de éldre flickorna pa
forskolan, har en tendens till att ’14gga sig 1” andra barns lekar och papekar ofta vad som ar
ritt och fel. Trots att Annie inte &r med i pojkarnas lek och star en bit bort och hoppar pa
studsmattan, vill hon dndé vara med och diskutera fram var man badar. Nér hon sagt det hon
ville atergar hon till sin hoppning och bryr sig inte lingre om pojkarna och deras lek.

Efter en stunds hoppande borjar pojkarna skjuta varandra sa att de istéllet for att hoppa,
ramlar ner 1 ”vattnet”. De sédger ”pang” till varandra och ltsas att de dor. Det vi tycker &r
intressant 4r att leken tar en sddan vindning utan ett enda ord om det. En av pojkarna borjar
med att sdga ’pang” och de andra tva harmar honom. Vygotskij (Davidsson, 1999: s. 59-77)
hivdar att nir barn leker tolkar de vérlden sa som de uppfattar den och forsoker forsta saker
runt omkring dem. Vi kan da ténka oss att dessa pojkar genom tv eller bocker sett att ndgon
blivit skjuten eller liknande.

Ett exempel pa hur man 16ser olika &sikter och tankar i leken ar nér tva flickor stér i
snickarboden och dven de pratar om bad och vad badhus dr for ndgot. Det dr spidnnande att std
bredvid och lyssna pa de hér flickorna nér de pratar samtidigt som de snickrar. Flickorna ar
inte 6verens om vad ett badstélle dr for ndgot. Annie tycker att det &r ett badhus medan Sofie
tycker att det dr ett badstille eller en badbasséng. Till slut kommer i alla fall dessa tvé flickor
fram till att huset heter badhus. Har har flickorna var sin kunskap om vad badhus och
badstille dr for ndgot. Genom att de samspelar och kommunicerar kommer de fram till att de
egentligen menar samma sak. Davidsson (1999: s. 59-77) sdger att kunskap finns mellan
méinniskor och att den utvecklas genom sampel nir barnen mots i olika situationer. Det hér ar
en situation da flickorna egentligen menar samma sak men de bendmner det olika. Det ar ett
missforstand kan man séga, att flickorna anvinder olika ord for samma sak. Detta kan bero pa
att Annie dr nyinflyttad och att hon kanske dé ar van vid att det heter badhus. Sofie som
déremot ar fodd pé orten ar kanske uppvaxt med en annan benimning.

I en undersdkning kom Hjorth (1996: s. 196—-198) fram till att det & mycket som barn
utvecklar genom leken. Som att till exempel kunna ta andra ménniskors perspektiv, lira sig att
forstd och tillimpa regler, men dven att utveckla sin egen sjilvkénsla och sjdlvstindighet.
Genom att Annie och Sofie stér i snickarboden och diskuterar med varandra om sina olika
uppfattningar kan de fi mer insikt om sin egen identitet och vem de &r. I Ldroplanen for
forskolan (Utbildningsdepartementet, 2006) star det att forskolan ska striva efter att varje
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barn utvecklar sin identitet och kdnner trygghet i den. Detta kan till exempel uppnés genom
kommunikation och samspel med barn och vuxna pé forskolan.

5.3.2 Att inte komma dverens

Det finns ocksa tillféllen dir barn inte kan komma dverens om vad saker &r eller vem som ska
ha vissa leksaker. Michélsen (2001: s. 101-105) menar att nédr det uppstar en konflikt mellan
barn sd handlar det oftast om nagon leksak. Vid ett tillfdlle under var vistelse pé forskolan var
det en kidrra som tva av de tre dldre pojkarna ville ha. Bada hdvdade att det var ”’jag som hade
den forst”. Johan och Filip blev bada tva mycket upprorda och skrek och gapade. Michélsen
(s. 105) sdger att ndr det géller dispyter med bland annat grat och skrik stanna ofta andra barn
upp 1 sina lekar och tittar pd och kanske till och med kommer fram och vill hjilpa till att reda
ut konflikten. Det hér intrdffade vid dispyten mellan Johan och Filip. Erik satt i ett rum
bredvid nér han horde sina tvé kompisar borjade skrika pd varandra. Han var snabbt framme
vid pojkarna och skulle forsoka att 16sa dispyten med karran. Detta &r ett sétt for barnen att
hjdlpa till men det &r inte alltid som det fungerar. I vissa fall behdvs en vuxen vara nirvarande
i barnens konfliktlosning. Henckel (1990: s. 94—100) skriver om att barn far utlopp for sina
kénslor 1 leken, som till exempel rddsla, aggression, 6mhet och gliddje. Hon menar att det ér
otroligt viktigt for barnens utveckling att dessa kénslor fir bryta fram i leken sé att de kan
bearbetas. Darfor anser vi att det viktigt att barn pa forskolan ibland méter lite motstand sé att
de kan léra sig att kdnna igen olika kénslor.

5.4 Att soka tilltriade i leken, utan att lyckas

En av de yngre pojkarna, Emil, forsokte komma i kontakt med de éldre flickorna och deras
lek. Detta skedde i dockrummet nér flickorna satt och diskuterade med varandra och Emil
kom fram med en telefon. Han forsokte ge den till flickorna men bade han och telefonen blev
bortstotta. Han forsokte dd med samma sak en gang till men blev ocksé dé avfirdad. Som
Corsaro (Tellgren, 2004: s. 77-81) menar far barnen ofta tilltrdde i leken genom att forsoka
om och om igen, men Emil fick trots detta inte tilltrdde i flickornas samtal och lek &ven om
han forsokte flera ganger. Tellgren (2004: s. 99—100) skriver i sin avhandling om hur barn
utesluter varandra i leken. Barnen gor detta for att behalla kamratrelationerna och for att de &r
rddda om sin lek. Hon menar att den forsta sociala hierarkin barnen kommer i kontakt med &r
om man fér eller inte fir vara med i en lek.

Den flickgrupp Emil forsokte fa kontakt med &r en av de starkaste grupperna pa férskolan och
slapper véldigt séllan in andra barn i deras lek. De finns tvé barn pé forskolan som ar yngre én
de tre flickorna som de kan tdnka sig att ha med i leken, men d4 for att ha dessa som barn i en
mamma-pappa-barnlek. Lofdahl (2004: s. 42—43) menar att barn som forsoker komma in i en
redan sammansvetsad grupp ofta misslyckas med detta. Ofta séger barnen att det inte finns
nagon plats for en kamrat till eftersom alla roller redan &r upptagna. Corsaro (Tellgren, 2004:
s. 77-81) menar ddremot att barn som misslyckas med att 2 tilltrdde till en lek kan fa det
genom att fortsitta att forsoka. Under var tid pa forskolan har vi bade sett barn som accepterar
ett nej och barn som fortsétter for att se om de fungerar om man inte ger upp.

Det finns ocksa en stark pojkgrupp pa forskolan och nér alla barnen &r dir ar dessa tva
grupper delade och leker var for sig. En av dagarna nér vi var pé forskolan var inte alla
pojkarna dér. En av de dldre pojkarna forsokte da fa tilltrade till flickornas lek, nér de satt i
“tygpoolen” och tittade i sina parmar. Det tog lang tid innan Johan sa négot till flickorna men
efter en stund forsokte han dndé med att sdga “Ja sdg din mamma”. Detta gjorde han for att en
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av flickorna da satt och pratade om sin familj som fanns pa kort i hennes parm. Nir de horde
detta sméllde flickan igen sin parm och hade ingen lust att sldppa in Johan i deras samtal om
parmarna och dess innehall. Johan godtog detta och satt resten av tiden tyst bredvid och
tittade i sin parm som innan. Som Ldfdahl (2004: s. 42—43) skrev kom denna pojke att
misslyckas med intrddet i flickornas sammansvetsade grupp. Hade Johan fortsatt att prata med
flickorna om deras parmar hade situationen kanske sett annorlunda ut. Kanske hade flickorna
efter en stund accepterat Johan i deras samtal. Johan valde istéllet att backa tillbaka och
acceptera att de inte ville ha med honom.

I badda dessa exempel dér tva pojkar pa forskolan forsoker komma med i de storre flickornas
lek dr ingen av pedagogerna pé forskolan i ndrheten och kunde hora samtalet mellan barnen.
Hade det varit ndgon vuxen runt omkring kanske bade Johan och Emil hade kommit in i
flickornas lek och utgdngen hade blivit annorlunda.

5.5 Vuxnas deltagande i barns lek

Pedagogerna pa forskolan dér vi gjort var studie dr sdllan med i barnens lek. Ménga génger
under tiden vi var pa forskolan stack de in huvudet i rummet dér vi filmade och bara kollade
laget. Ibland fick vi kénslan av att de inte var i samma rum som oss eftersom de ansdg oss
som en del av personalen och att vi da kunde ta hand om eventuella konflikter mellan barnen.
Tullgren (2004: s. 21) skriver att man borde se leken som en pedagogisk metod och
pedagogernas intresse och deltagande 1 barns lek ses som ett pedagogiskt redskap. Hon menar
att om man observerar barnen kan man fi kunskap om dem. Ett bra tillfdlle till detta &r att
vara ndrvarande 1 barns lek. Vi tycker inte bara att man ska vara i ndrheten av barnen for att
16sa konflikter som uppstér, utan att man ocksa dr med i barns lek precis som Tullgren
skriver. Barnens lek blir bade mer rik, varierad och utvecklande om pedagogerna ér lekfull,
visar intresse for barns lek och introducerar olika lekformer (Knutsdotter Olofsson, 1987: s.
135 & Tullgren, 2004: s. 11-18). Johansson (2003: s. 194) skriver att samtal mellan barn ar
ett vikigt redskap nér det uppstér konflikter. Barn har olika perspektiv och det finns olika
virden som barnen inte kan reda ut pa egen hand. De behover darfor hjélp av en pedagog.
Under tiden pa forskolan sag vi att en av pedagogerna satt och samtalade med nagra barn om
olika saker. Detta tycker vi d4r mycket viktigt, for hade hon inte gjort detta skulle hon aldrig ha
vetat vad barnen tycker och tdnker. Det dr vikigt att visa sig intresserad av vad barnen gor och
vad de vill gora. Hjorth (1996: s. 196—198) menar att barn forverkligar sina drommar och
fantasier genom leken. Ar pedagogerna niirvarande i barns lek kan de med utgangspunkt i
barnens intresse hir och nu, skapa pedagogiska aktiviteter och teman som ar barnen nira.
Detta gir inte om man inte vet vad barnen tycker och tinker. Aven Vygotskij (Davidsson,
1999: s. 59—77) hdvdar att man maste utgd fran barnet egen verklighet och med utgédngspunkt
1 barnets egna forutséttningar.

En annan observation vi gjorde var nédr en pedagog kom in i ett rum dér barnen lekte. Det var
pa morgonen och hon hade precis borjat for dagen. Hon séger hej till ndgra barn som sitter
och leker, utan att tinka pa vad de leker eller om de kanske pratade om nagot speciellt.
Barnen lekte mycket vid det tillfillet, men nér pedagogen kom in avbrots hela leken och den
rann ut i sanden. Vi tycker att om man vill sdga hej till barnen nir man kommer kan man gora
detta pa ett smidigt sitt. Det gar inte att bara rusa in och avbryta en pagaende lek.
Pedagogerna borde komma in 1 rummet diskret och forst titta pa vad barnen goér och dd avgora
om det &r ldge att bryta in i leken bara for att sdga hej. Man kanske skulle kunna véinta med
det till lite senare eller att med hjélp av en ny roll ta sig in i leken med barnen. Detta kriver att
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pedagogen ér upplyst om vad barnen leker sé att hon inte gir in som en hést nir de leker
ndgot helt annat.

5.6 Didaktiska konsekvenser

Fran att ha sett leken som en aktivitet som bor vara fri frén vuxnas styrning och som ett sétt for
barn att befdsta det de redan lart sig, blir leken i och med den nya laroplanen betraktad som
kommunikation och en vig till ldrande (SOU 1997:157).

Det ar vikigt att man 1 forskolan idag ser leken pa ett sétt som gor att den ar viktig for barnen.
Det ar det hér vi vill visa, att forskolan inte &r ett stille att bara vara p4, utan att barnen pa
forskolan anvinder sig av kommunikation och socialt samspel. Genom kommunikation,
samspel och lek utvecklar barn kunskaper om sin omviérld.

Att man som pedagog dr medveten om detta dr av storsta vikt nér det giller arbetet med
barn och deras utveckling. Det viktigaste dr att man arbetar medvetet och att man hela tiden
har en genomténkt tanke 6ver det man gor. Detta ocksé for att visa fordldrar och andra
personer utanfor forskolans viaggar att det man gor pa forskolan ar viktigt och lagger grunden
for barns larande och utveckling.

Genom att arbeta medvetet med kommunikation, samspel och relationer skapar man en god
miljo for barn att utvecklas utifrn sina egna forutsittningar. Detta leder till att barnen kidnner
sig mer trygga i sin identitet och kan utveckla god sjédlvkansla och bra sjélvfortroende.

5.7 Sammanfattande slutdiskussion

Pé den forskola vi gjort var undersokning finns det vél etablerade kamratgrupper i leken. Vi
har kunnat se att de stindigt kommunicerar i leken, bade verbalt och ickeverbalt.
Kommunikation dr ett samspel mellan méanniskor som stindigt pagér, vad man &n gor, hur
gammal man &n ir, kommunicerar man med ménniskor runt omkring sig.

Det finns en dynamik 1 samspelet hos den barngrupp vi har studerat. Barnen vérnar om sina
kamratgrupper och forsoker skydda sitt interaktionsutrymme. Detta tar sig uttryck i att de
sdllan sldpper in ett barn som inte deltog i leken frn borjan. Genom véra observationer har vi
sett att speciellt de dldre barnen har sina fasta lekgrupper, vilket gor att det blir svart for andra
barn att fa tilltrdde till dessa grupper. De yngre barnen dr mer anpassningsbara och ror sig runt
om pa forskolan for att soka tilltrade till olika kamratgrupper och lekar.

Pedagogers delaktighet i barnens lek dr viktigt, bdde for barns utveckling och for att
pedagogerna ska kunna utgd fran barnens intressen nér det géller temaarbeten och andra
aktiviteter. Barns intressen &r olika beroende pé vad de stdter pa i vardagen, bade pé forskolan
och 1 hemmen. Det &r dérfor viktigt att man tar till sig barns intressen och funderingar for att
anvinda som pedagogiskt verktyg. Pa forskolan dar vi gjort vér studie har vi genom vara
videoinspelningar inte sett ndgon stor delaktighet fran pedagogernas sida i barnens fria lek.
Vad detta beror pé kan vi inte uttala oss om. Kanske ar videokameran en bidragande faktor,
ndr vi inte dr ddr och gor inspelningar kanske situationen ser annorlunda ut.
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5.8 Fortsatt forskning

Négot som hade varit inspirerande att fortsdtta med nu &r att studera samma forskola och
samma barn pa samma sétt som vi gjort nu under en ldngre period. Detta for att se om
resultatet blir likadant nu som dd, med tanke pé att barnen vénjer sig mer vid videokameran
an vad de hann gora under de fem férmiddagarna som vi var dédr. Hade vi gjort var
undersokning under ett halvér kanske resultatet under tiden hade &ndrats. De starka grupperna
som idag finns kan ju med tidens gang dndras och nya barn kanske har borjat pa forskolan.
Det hade varit intressant att kunna observera olika fordndringar i barnens lekar over tid.

Som fortsatt forskning skulle vi ocksa vilja gora fler videoinspelningar pa andra forskolor.
Det skulle vara intressant att gor precis samma studie och jamfora de olika forskolorna och se
om det blir liknande resultat som vi fick i den studie vi gjort nu.
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Bilaga 1 — Brev till fordldrarna

Hej alla foraldrar!

Nu ar vi, Emma och Pernilla, inne pé véran sista termin pa
lararutbildningen 1 Goteborg. Vi héller nu pé att skriva vart examensarbete
som kommer handla om barns lek och deras utveckling genom leken.

V1 har tdnkt att filma barnen 1 deras lek for att senare kunna anvidnda detta
1 vart arbete. Det ar bara vi tva som kommer att se filmen och den kommer
att forstoras och sldngas nar vart arbete dr fardigt 1 januari. Vi kommer inte
att anvdnda oss av barnens namn och vi behover ert godkdnnande for att
for att fa filma ert barn.

Tack!
Emma och Pernilla

Barnets namn:

Jag/Vi godkanner att vart barn far bli filmat:




