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Inledning

Man séger idag att vi utifran ett fysiskt perspektiv lever i ett ’ligg- och sittsamhille” dar vi
sakta men sédkert haller pa att rationalisera bort den fysiska aktiviteten 1 vardagslivet. Det
allvarligaste med den dkande inaktiviteten &r att detta gér ned i aldrarna. Folkhilsoinstitutet
gav 2005 ut en rapport som visade att ca 23 % av barnen i studien var 6verviktiga. Forskare &r
idag 6verens om att fysisk aktivitet har positiv inverkan pa den fysiska och psykiska hélsan.
Det hér ar ett problem som uppmérksammats pa senare ar. 2003 aviserade regeringen att
mellan aren 2004-2007 far riksidrottsforbundet 1 miljard kronor som skall anviandas i
satsningen “Ett handslag med idrotten”, i daglig mun kallad Handslaget. Handslaget skall
hjélpa till att stimulera samarbetet mellan féreningar och skolor for att eleverna skall kunna
erbjudas mer fysisk aktivitet under skoldagen. Ravekarrsskolan i Mdlndal var en av de skolor
som tidigt gick in i ett samverkansprojekt nar man VT 2004 inledde ett samarbete med
Féssbergs IF.

Syfte

Huvudsyftet med var studie &r att undersoka hur fysiskt aktiva och hilsomedvetna eleverna pé
Révekarrsskolan ér, efter att ha deltagit 1 samverkansprojektet med Fassbergs IF sedan starten
VT 2004.

Metod

Vi valde att genomfora en fallstudie pd Ravekarrsskolan i Molndal. Vi valde att genomfora
studien pa de elever som deltagit sedan samverkansprojektet startade. For att pa bésta sitt {a
svar pa vara fragestéllningar valde vi att géra en enkitundersokning.

Resultat

Var slutsats av studien &r att eleverna overlag ar hdlsomedvetna och fysiskt aktiva. Slutsatsen
géller for badde pojkarna och flickorna och att Ravekarrsskolans sitt att arbeta mot en
hélsosammare livsstil fungerar.
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1. Inledning

For inte allt for 1ange sedan var fysiskt arbete nddvéandigt for ménniskans dverlevnad.
Kroppsarbete som 1dnga marscher, fiske och jakt horde till de dagliga aktiviteterna och vi
manniskor var fysiskt aktiva i stort sett hela tiden.

De senaste hundra aren har det dock skett stora forédndringar och det gamla samlar- och
jégarsamhallet dr ett minne blott. Den explosionsartade tekniska utvecklingen det senaste
seklet har medfort att hela vérlden har flyttat in i vara vardagsrum. Vi soker hela tiden
16sningar som ska forenkla var vardag vilket innebér att mycket av ménniskans naturliga
rorelse héller pa att forsvinna. Vi fardas med bil, sparvagn, tunnelbana, tag, eller flyg och vi
aker hiss eller rulltrappa istéllet for att ta trapporna. Pa flygplatserna kan man till och med aka
vagrita rullband bara for att kanske tjana nagra sekunder. Den del av befolkningen som
arbetar ror ocksa pa sig i allt mindre utstrackning. En stor del arbetar framfor datorn vilket
innebér att man sitter still stora delar av arbetsdagen. ”F&r en generation sedan behdvde
manniskor vila efter avslutad arbetsdag. Nu behover de motion” (Fakta och argument
2004:3).

Man sédger idag att vi utifran ett fysiskt perspektiv lever i ett ’ligg- och sittsamhélle”
(Rydqvist & Winroth 2002:36) dér vi sakta men sikert haller pé att rationalisera bort den
fysiska aktiviteten i vardagslivet. Var fjarde svensk befinner sig idag 1 riskzonen och ror sig sa
lite att de hotas av ohilsa och for tidig dod. Det mest allvarliga med den dkade inaktiviteten dr
att detta gar ned i dldrarna (Rydqvist & Winroth 2002:36-37). Enligt en rapport som
Folkhélsoinstitutet gav ut 2005 var ca 23 % av barnen i studien dverviktiga (Lager, Fossum &
Bremberg 2005:5).

Vér kropp ér byggd for rorelse och fysisk aktivitet. Men kroppen anpassar sig ocksa till de
krav som stélls pa den och om inget gors kommer detta att fa stora konsekvenser for
hilsoldget (Rydqvist & Winroth 2002:37). For det vixande barnet ar det extra viktigt att det
ges mojligheter till motorisk och fysisk aktivitet. Annars blir barnets utveckling av
sensomotoriska och fysiska fardigheter lidande (Langlo Jagtdien, Hansen & Annerstedt
2002:108-113).

Man vet idag att fysisk inaktivitet och 14g aktivitetsniva i vardagen fir negativa konsekvenser
och bidrar till en rad olika foljdsjukdomar som kan leda till {or tidig dod och stora vardbehov.
Foljdsjukdomarna 4r bland annat hjértkérlsjukdomar, 6vervikt och fetma samt benskorhet. En
annan allvarlig konsekvens som man kan se i samhallet &r att dldersdiabetes (diabetes typ 2)
blir allt vanligare. I vérlden idag dor mer &n sex ganger s manga ménniskor av hjértinfarkt,
stroke och diabetes jamfort med dem som dor av krigsskador och svélt (Brunnberg 2005:8)
Aven om manga minniskor idag borjat motionera mer, s blir hilsoliget i samhillet ind4 allt
samre. Detta pa grund av att vi nistan helt och héllet har rationaliserat bort all var
vardagsmotion.

Ett annat stort folkhdlsoproblem &r den forsdmrade psykiska hédlsan hos framforallt barn och
ungdomar (Agren & Lundgren 2006:41). Forskare inom det idrottspsykologiska omradet ir
dverens om att motion paverkar den psykiska hélsan positivt. Okad motion bidrar bland annat
till ett okat allméint vilbefinnande, minskad nedstdmdhet och minskad aggression (Fakta och
argument 2004:17).



Den svenska skolan har skurit ned kraftigt pa idrottsundervisningen och d&mnet har fatt allt
mindre utrymme i skolan (Tidskrift i Gymnastik och idrott 1996:14). Aven antal friluftsdagar i
skolan har kraftigt brandskattats. Enligt 1928 ars skolstadga och kursplaner skulle cirka 15
dagar om éret dgnas at friluftsliv. Idag ddremot har friluftsdagarna ingen garanterad timtid och
pa sina hall har friluftsdagarna forsvunnit helt fran skolan (Annerstedt, Peitersen & Ronholt
2001:81-96). All ny teknik bidrar dessutom till att manga barn och ungdomar sitter inne och
spelar tv-spel, surfar pa nétet, tittar pa tv eller spelar dataspel, istéllet for att vara ute och vara
fysiskt aktiva. Detta bidrar till att manga barn och ungdomar idag har en mycket lag
aktivitetsniva.

1.1 Syfte

Vart 6vergripande syfte ér att undersoka om och hur en satsning pé 6kad rorelse i skolan kan
bidra till en battre folkhilsa.

Det specifika syftet med var studie r att undersoka hur fysiskt aktiva och hilsomedvetna
eleverna pa Ravekirrsskolan ér, efter att ha deltagit i samverkansprojektet med Féassbergs IF
sedan projektet startade VT 2004.

Fragestillningar:

Hur fysiskt aktiva dr eleverna?

Har eleverna blivit mer fysiskt aktiva sedan projektet startade?
Hur ser eleverna pa sin egen hélsa?

Hur ser elevernas kostvanor ut?

Vad tycker eleverna om deras allménna skolsituation?

Vad har eleverna for Body Mass Index?

1.2 Begrepp

BMI: Body Mass Index anger relationerna mellan l&ngden och vikten hos en person enligt
berdkningen kroppsvikt i kg dividerat med langden génger ldngden i meter.
Exempel: vikten 88 kg / lingden 1,88 meter * 1,88 meter.

Fysisk aktivitet: all typ av kroppsrorelse som &r pulshéjande. 1 fysisk aktivitet innefattas allt
fran lattare promenader till hard fysisk trdning.

Motion: motion ar ett medvetet val av fysisk aktivitet dar man har avsatt tid for den valda
aktiviteten.

Rorelsepass: syftar pa de schemalagda lektioner som ledare fran Féassbergs IF ansvarar for.



2. Forskningsgenomgang

Att fysisk aktivitet har sjukdomsforebyggande effekter och ér positivt for hédlsan i allménhet
ar ndgot som har hdvdats sedan lang tid tillbaka. Men meningarna har linge gétt isér huruvida
det finns nagot stod for detta 1 forskningen. Men idag rader det dock i stort sett
samstdmmighet inom internationell medicinsk expertis: fysisk aktivitet forbéttrar funktionen i
en rad av kroppens olika organsystem. Man &dr samtidigt 6verens om att inaktivitet utgoér en
allmén riskfaktor for 6kad sjuklighet och for tidig dod.

Det finns ocksa stod i1 forskningen som visar att fysisk aktivitet d&ven har positiva effekter pa
den mentala hélsan. Utdver fysiska och psykiska effekter kan man dven finna ett samband
mellan god folkhélsa och ekonomisk vilstand. Det finns dven stdd i forskningen att fysisk
aktivitet leder till béttre inldrning.

2.1 Fysiologiska effekter

Redan for 15 ar sedan konstaterade likarna Mats Hammar och Goran Toss vid
Universitetssjukhuset i LinkOping att manga barn och ungdomar fér alldeles for lite tréning
utover skolgymnastiken och diskotekdansen. Vidare konstaterade de bada likarna att
skolschemat tvingar ungdomarna att sitta stilla storre delen av dagen och att resten av dagen
hos ménga gér at till att sitta eller ligga framfor TV: n. De konstaterade ocksé att otrdnade
ungdomar l6per storre risk att drabbas av skador i muskulatur och leder jimfort med de
ungdomar som &r regelbundet fysiskt aktiva, och att fysisk aktivitet paverkar blodfetterna och
blodtrycket i positiv riktning. Slutligen hivdar Hammar och Toss, efter att ha tolkat
forskningsresultaten, att en stor del av den uppviaxande generationen har en otillracklig méngd
av fysisk aktivitet for att fa optimal hédlsa. Hammar och Toss konstateranden blev dock inget
avstamp mot en mer hélsofrdmjande livsstil. Man kan snarare konstatera att hilsoldget inom
flera omraden har forsdmrats for Sveriges barn och ungdomar under de senaste aren. Det finns
ocksa mycket stod 1 forskningen for att 6kad fysisk aktivitet maste spela en viktig roll i arbetet
for ett friskare Sverige (Fakta och argument 2004:8).

I undersokningen Skola ldrott och hélsa fran Idrottshogskolan i Stockholm undersdkte man
bland annat kroppsmassa hos ett slumpmaéssigt urval av flickor och pojkar 10, 13 och 16 ar i
Sverige. Undersokningen visar bland annat att medelvardet for BMI har 6kat cirka 6,3 procent
for flickor och cirka 4,7 procent for pojkar fran 1987-2001 (Fakta och argument 2004:9).

Fysisk aktivitet har 4ven andra positiva fysiologiska inverkningar pa kroppen och kan hjilpa
till att forebygga olika sjukdomar.

2.1.1 Diabetes typ 2

Den ménskliga kroppen behdver energi for att den skall fungera. Energin transporteras i
blodet framfor allt i form av druvsocker (blodsocker). For att kroppens olika celler skall
kunna ta upp blodsockret behdvs hormonet insulin som produceras 1 bukspottkorteln. Vid typ
2 diabetes blir kroppens olika celler mindre kdnsliga for insulin. Trots att bukspottkorteln
producerar mer insulin rdcker det inte till. Kroppens celler tar inte upp blodsockret utan
istéllet okar halten av socker i blodet. Den allvarligaste konsekvensen med att ha typ 2
diabetes dr den okade risken for hjart-kérlsjukdomar s& som hjartinfarkt och stroke.
(www.sjukvardsradgivningen.se)




Forfattarna till boken Att forebygga typ 2 diabetes (Bjiras & Ostenson 1996:8-9) konstaterar
att typ 2 diabetes har 6kat under de senaste fem decennierna. Okningen antas bero pé bland
annat livsstil och socioekonomiska faktorer. Detta stods av att folkgrupper som overgivit sin
traditionella livsstil som till exempel jagare, samlare eller fiskare- dér diabetes tidigare varit
praktiskt taget oként ofta uppvisar en dramatisk 6kning av sjukdomsfoérekomst nir de antar en
“vasterldndsk” livsstil. Som riskfaktorer for diabetes anges overvikt, for lite fysisk aktivitet
och ohélsosam kost. Men forfattarna konstaterar att det gér att forebygga sjukdomen genom
att vara mer fysiskt aktiv och dta hélsosamt.

I Nyupptéckt diabetes med fokus pa typ 2 (Fors 2003:22) beskriver dverlikare Peter Fors hur
fysisk anstrangning sanker B-glukosvérdet (blodsockervirdet). Fors konstaterar vidare att
regelbunden fysisk aktivitet leder till 6kad muskelmassa som i sin tur leder till 6kad
kénslighet for insulin i muskulaturen, och viktnedgang vilket innebédr minskade fettlager i
buken som Okar insulinkénsligheten i levern. Fors rekommenderar ocksé ett minimum av
motion motsvarande 2,5 timmars promenader i veckan uppdelade pé 3-5 tillfdllen eller 30
minuter per dag.

2.1.2 Hjart-kirlsjukdomar

Hjart-kérlsjukdomar ar samlingsnamnet pé olika sjukdomar eller stérningar som drabbar
blodomloppet. Den vanligaste orsaken till hjart-karlsjukdomar &r att blodkéarlen tipps till av
blodfetter, s kallad aderforfettning. Aderforfettning i sin tur bidrar till att manga organ inte
far tillrdckligt med syre. Det gor dven blodkérlen svagare vilket kan leda till att de brister.
Aderforfettning bidrar ocksa till ett 6kat blodtryck till foljd av att blodkérlen blir tréingre.
Blodfetterna paverkas av den mat som man ater (Brunnberg 2005:10-12). Det finns bade bra
och daliga fetter i maten. De bra fetterna kommer frimst frén vegetabiliska livsmedel s& som
olivolja, rapsolja och notter men dven fran fet fisk till exempel lax och makrill. De onda
fetterna kommer framst fran animaliska livsmedel till exempel smor, ost och mjolk
(www.netdoktor.se).

I boken For hjartats skull (Brunnberg 2005) kan man ldsa att generna spelar roll for om man
kommer att utveckla hjart- kérlsjukdomar. Forfattaren papekar dock att den storsta och
viktigaste faktorn &r livsstilen, vad man &ter och hur mycket man ror sig. I boken Hjart-
karlsjukdomar ndmner man en stor studie som publicerades ar 2004 i den vetenskapliga
tidskriften Lancet. Studien tar upp olika faktorer som kraftigt bidrar till hjart- kérlsjukdomar,
dessa dr bland annat: stress, diabetes, overvikt och fysisk inaktivitet (Brink & Schenck-
Gustafsson 2005:11).

2.1.3 Benskorhet

Benskorhet eller osteoporos som det heter pd grekiska dr en sjukdom. Foréndringar i
benvédvnadens struktur gor benen i skelettet skora, vilket leder till en minskad hallfasthet 1
skelettet, och ddrmed Okar risken for frakturer. Osteoporos ér en del av det naturliga &ldrandet
men det drabbar inte alla manniskor lika. Genetiska faktorer men dven livsstilsfaktorer sd som
motion, kost och rokning paverkar skelettbenens héllfasthet (Sdaf & Alton 2003:47). I Lilla
boken om benskorhet (Ljunggren 1999:23-25) kan man l4sa att benmassan hos en méanniska
byggs upp under barndomen och ungdomen och nar sin topp runt 25-30-arsaldern. Darefter
bryts benmassan sakta ner. Att vara fysiskt aktiv under barndomen och ungdomen gor att
benmassan kan né ett hdgre maximum och att benets kvalitet blir béttre. Boken tar vidare upp
att benmassan kan paverkas positivt och att benmassan kan 6ka vid fysisk aktivitet d&ven efter
25-30-arsaldern.



Vid en doktorsavhandling vid Lunds Universitet visar ortopeden Martin Sundberg att 6kad
fysisk aktivitet kan ha positiv effekt pa benmassan hos skolbarn upp till 13 ars dlder. Han
miétte bentitheten pd 280 elever mellan 12-16 ar. Undersdkningsgruppen fick utdver ordinarie
skolidrott 40 minuter extra fysisk aktivitet varje dag. I sin studie konstaterade Sundberg att de
barn som bodde pa landsbygden generellt hade hdgre benmassa dn barnen som bodde i staden.
Detta forklarade han med att landsbygdsbarnen var mer fysiskt aktiva. Nér det géller den
okade fysiska aktiviteten s& fann hann att pojkarnas benmassa stirktes ndgot medan flickornas
inte pdverkades alls. Sundberg menar dérfor att dessa insatser troligen méste goras i tidig
alder, sérskilt nar det géller flickor da det vixer fardigt snabbare dn pojkar (Fakta och
argument 2004:9).

2.2 Psykologiska effekter

”Du kan inte hindra sorgens faglar att flyga 6ver ditt huvud, men du kan hindra dem att bygga
ett rede 1 ditt huvud” (Kinesiskt ordsprak)

Att fysisk aktivitet har positiva fysiologiska effekter ar allmédnt kint men det finns dven
vildokumenterad forskning som visar pd motionens positiva psykiska hélsoeffekter.
Forfattarna till boken ldrottspsykologi (Hassmén, Hassmén, Plate 2003: 266- 269) tar upp en
rad psykologiska hdlsoeffekter av fysisk aktivitet. De skriver att bade aerobisk och mer
intensiv aktivitet reducerar graden av dngslan/oro (state anxiety). Vidare tar forfattarna upp att
dven styrketridning kan ha en reducerande effekt pa dngslan/oro.

Forskare har kommit fram till olika slutsatser nir det giller vilken belastning som framst har
positiva psykologiska hélsoeffekter. ”Det dr svért att faststdlla enkla orsakssamban som géller
for alla, eftersom ménniskor ar olika” (Hassmén, Hassmén, Plate 2003: 266-267). Forfattarna
menar darfor att det dr viktigt att individanpassa aktivitetsformen for att fa ut positiva
psykologiska effekter av aktiviteten. Foljande dr exempel pa positiva psykologiska effekter
som fysisk aktivitet medfor himtade ur boken:

Okad/Forbittrad

Allmént vilméende
Humor
Koncentrationsforméga
Positiv kroppsuppfattning
Sjalvfortroende

Minskad/mildrad

Ilska

Nedstdmdhet

Spandhet/nervositet

Angslan/oro

Stressrespons (stresshormoner och upplevd stressnivd)



2.3 Ekonomiska effekter

Forr 1 tiden ansdg man att ekonomiskt vilstdnd ledde till en god folkhélsa. Men pa senare har
det framkommit alltmer beldgg for att sambandet gér i motsatt riktning. En god folkhélsa ar
alltsd en stark drivkraft till ekonomisk utveckling.

Enligt Folkhélsoinstitutet (www.fhi.se) uppskattades samhéllskostnaderna &r 2005 {or
ohidlsosamma matvanor och fysisk inaktivitet till cirka 16 miljarder kronor. Fetmarelaterade
sjukdomar kostade cirka 3 miljarder kronor &r 2004 enligt folkhélsoinstitutet. De konstaterar
ocksé att kostnaderna kommer att 6ka om inga atgérder vidtas.

I Recept for ett friskare Sverige (Agren & Lundgren 2006: 55-56) ser forfattarna en rad
anledningar till varfor en bra folkhélsa ocksé ér bra for ekonomin:

e En god folkhilsa 6kar bade utbudet av arbetskraft och antalet arbetade timmar. Detta
pa grund av minskad dodlighet och 6kad medellivslangd men ocksé for att farre
arbetstimmar forsvinner pa grund av sjukfranvaro och fortidspensionering.

¢ En god hélsa underlattar utbildning och andra kompetenshojande atgarder da bittre
hilsa leder till bittre inlirning och mgjligheter att tillgodogora sig undervisning

e En bra folkhilsa 6kar produktiviteten pa flera olika sitt. Kvaliteten pé arbetet okar.
Manniskor har léttare att klara fordndringar vilket underldttar inférandet av nya
metoder. Bittre inldrningsforméga gor det ocksa mojligt att ldttare klara nya och mer
kvalificerade arbetsuppgifter.”

e En bittre folkhélsa innebér att mindre resurser behdver avsittas for vard och
omvardnad.

2.4 Inlarningsmassiga effekter

Ogon kan se och 6ron kan hora,

men hander vet bast hur det kdnns att rora.
Huden vet bast nar nagon ar nara,

hela kroppen behovs for att lara.

Hjarnan kan tanka och kanske forsta,
men benen vet bast hur det ar att ga.
Ryggen vet bast hur det kénns att béara,
hela kroppen behovs for att lara.

Om vi skall lara oss nat om var jord,
sa racker det inte med bara ord.

Vi maste fa komma det néra,

hela kroppen behovs for att lara.

(Okand)



Det finns dven stod i1 forskningen for att fysisk aktivitet av olika anledningar har positiva
effekter pa barn och ungdomars inldrningsformaga. Att barn som ror pa sig klarar skolarbetet
battre dn inaktiva barn.

En studie av Torsten Norlander vid Karlstads Universitet visade att ett mycket enkelt
motionsprogram sinkte bullernivan signifikant pa en mellanstadieskola, samtidigt som
barnens koncentrationsforméga forbattrades (Fakta och argument 2004:12).

En stor Kanadensisk undersokning visar att de ungdomar som tillbringade nagot mindre tid i
de teoretiska &mnena och istillet hade mer idrottsundervisning presterade lika bra eller till och
med bittre i de teoretiska &mnena (Fakta och argument 2004:12).

2.5 Svenska skolbarns hilsovanor

Svenska skolbarns halsovanor ar en studie som har genomforts av Statens folkhdlsoinstitut
vart fjirde ar sedan ar 1985/1986. Studien genomfors dven i drygt 40 andra linder och ér
inom ramen for ett WHO-samarbete (www.fhi.se).

I den senaste studien som genomfordes ar 2005/2006 tyckte cirka 90 % av svenska
elvadringar att deras hélsa var bra eller mycket bra. Nér det géller den egna kroppen ansig 70
% av pojkarna att deras kropp var lagom, 14 % ansag att de var for smala och 16 % tyckte att
de var for tjocka. Bland flickorna ansdg 65 % att deras kropp var lagom, 10 % tyckte att de
var for smala och 25 % tyckte att de var for tjocka. Studien 05/06 visade ocksa att knappt 50
% av elvaaringarna var aktiva minst en timma om dagen, fem dagar eller mer 1 veckan. Av de
elvaariga flickorna uppgav 27 % att de trénat minst fyra ganger i veckan sé att de blivit
andfédda eller svettats pa sin fritid. Motsvarande siffra hos pojkarna ér 38 %. P4 frdgan hur de
trivs i skolan svarade 48 % av pojkarna och 30 % av flickorna att de tycker mycket bra om
skolan. Av elvadringarna uppgav drygt 40 % att de é&tit frukt och gronsaker minst en gdng om
dagen (Danielsson 2006).
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3. Samverkansmodeller

Ohilsa och den 6kande inaktiviteten dr dock ndgot som har uppmérksammats allt mer pa
senare ar och det har skett en 6kning nér det géller olika former av motionsaktiviteter. Men
detta racker inte for att kompensera den minskade vardagsmotionen. Med vardagsmotion
menar vi den fysiska aktivitet som ingar i véra arbeten, skolgéng eller nér vi tar oss mellan
vara andra vardagliga aktiviteter.

Insatser for att komma tillrdtta med problematiken har bérjat komma igéng i skolan.
Folkhélsoinstitutet startade 2001 pa regeringens inradan ”Sétt Sverige i rorelse” som ir ett
langsiktigt nationellt projekt som syftar till att satsa pa bredd och motionsidrott (Strandell,
Bergendahl & Kallings 2002:1-6). Fran och med den 27 februari 2003 har ldroplanen for det
obligatoriska skolvédsendet, forskoleklass och fritidshem ett tilldgg som syftar till att skolan
skall erbjuda daglig fysisk aktivitet inom ramen for skolan, samt att hédlso- och livsstilsfragor
skall uppmairksammas (Lpo94). 2004 startade ett projekt med namnet Handslaget dar
Riksidrottsforbundet av regeringen fétt en miljard kronor som under en fyraarsperiod bland
annat skall hjélpa till att intensifiera samarbetet mellan skolor och foreningslivet (www.rf.se).

3.1 Bunkefloprojektet

Bunkefloprojektet startade hosten 1999 som ett samverkansprojekt mellan Angslittskolan och
Bunkeflo IF. Projektet studeras dven av ett stort antal vetenskapliga institutioner vid
universitetssjukhuset MAS (Malmé Allmédnna Sjukhus) och Malmé Hogskola.

Projektet syftar till att frimja en hilsosam livsstil genom att eleverna varje dag har fysisk
aktivitet pa schemat. Aktiviteterna ar varierande dér allt fran promenader och spontanlekt till
mer organiserade rorelseaktiviteter ingar. Syftet med alla aktiviteterna oavsett karaktir dr att
barnen skall kdnna rorelsegliddje, grundligga goda vanor och ldgga grunden till en hdlsosam
livsstil. Projektet syftar dven till att 6ka barnens sjélfortroende, koncentrationsformaga och
sociala formaga. Sedan projektets start har det genomforts flera studier pa eleverna
(www.bunkeflomodellen.com).

I en studie genomf{ord inom ramen for bunkefloprojektet av Karlsson, Linden & Gérdsell
(2006) konstateras att en utokad miangd skolidrott bidrar till 6kad bentéthet och skelettstorlek
hos bade pojkar och flickor.

Ingegerd Ericsson har i sin studie Motorik, koncentrationsférmaga och skolprestationer
(2003) ,som &r genomford inom ramen for bunkefloprojektet, kunnat pévisa en rad effekter av
okad skolidrott. Studien hade som utgéngspunkt tre olika hypoteser varav tvé bekréftades
medan den tredje inte gick att pavisa. Ericsson konstaterar att barns grovmotorik forbattrades
med hjdlp av 6kad idrottsundervisning vilket innebar forbattrad balans och
koordinationsforméga. Ericssons studie visar ocksé att elevernas skolprestationer i svenska
och matematik forbéttrades med 6kad fysisk aktivitet. Ddremot kunde inte studien bekréfta att
okad fysisk aktivitet leder till 6kad koncentrationsformaga hos eleverna.
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3.2 Utvardering av samverkansprojektet mellan Fassbergs IF och
Rivekarrsskolan

Varterminen 2005 genomfdrde Ivarsson & Akerlund (2005) en utvirdering av
samverkansprojektet mellan Fassbergs IF och Ravekarrskolan. Primért fokuserar studien pa
de rorelsepass som ledare frdn Féassbergs IF haft pd skolan. Samverkansprojektet syftar till att
ge eleverna pa skolan daglig fysisk aktivitet som ett obligatoriskt inslag i schemat.

Syftet med deras studie var att undersdka huruvida samverkansprojektet fungerade utifran
elevernas syn pa projektet.

Resultatet av deras studie visade pa att eleverna dverlag var positivt instéllda till projektet.
Ivarsson och Akerlund kunde konstatera att 81 % av eleverna varit mycket eller jittemycket
aktiva under passen. Vidare konstaterade de att 58 % av eleverna blivit mer intresserade av att
rora pa sig sedan projektets start.
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4. Metod

Vi har valt att gora en fallstudie pd Ravekérrsskolan i Mdlndal. Detta for att skolan sedan
nagra ar tillbaka satsar pa daglig rorelse for eleverna. I inledningsfasen av vart arbete traffade
vi rektorn for Réavekarrsskolan och samordnaren frén Féssbergs IF for att skaffa oss en klar
bild av hur samverkansprojektet genomfors. Resultaten av studien kommer vi sedan att stélla
mot liknande studier och sedan diskutera i forhéllande till tidigare forskning.

4.1 Val av datainsamlingsmetod

For att fa svar pa véra fragestillningar har vi valt att genomfora en enkétundersokning.

Vi valde kvantitativ enkdtundersokning for att vi da har mdjlighet att na alla eleverna i var
urvalsgrupp, vilket vi inte ansdg att vi skulle kunna géra med exempelvis intervjuer.
Frageformuleringarna och svarsalternativen i var enkdtundersokning dr standardiserade vilket
innebdr att alla som deltar 1 undersokningen far samma fragor och svarsalternativ. P4 sa vis
blir bearbetningen av svaren ldttare. Det ger oss ocksd mdjligheten att kunna dra vissa
slutsatser samt att 1 viss mén gora generaliseringar.

Vi har f6rsokt konstruera fragorna sa att de skall passa malgruppen, barn i dldrarna 10-12 ar.
For att d4stadkomma detta har vi studerat liknande studier som riktat sig till samma malgrupp
(Danielsson 2006, Ivarsson & Akerlund 2005). Vissa av frigorna ir dven konstruerade s att
de skall gi att jamforas med ovan ndmnda studier. Vi har valt dessa frdgor dé vi anser att de ar
viktiga och mest relevanta for var fallstudie.

4.2 Urval

Vi har valt att genomfora en fallstudie pa Révekérrsskolans satsning pa daglig rorelse genom
samverkansprojektet med Féassbergs IF. Vi valde att genomfora studien pa de elever som gar i
arskurs 5 och 6. Vi valde eleverna i arskurs 5 och 6 for att de har deltagit i
samverkansprojektet dnda sedan starten varterminen 2004

4.3 Etiska overviganden

Det finns fyra grundldggande krav inom forskningsetiken (Stukat 2005:130-132). Kraven ar:

Information
Samtycke
Konfidentialitet
Nyttjande

Nar det géller informationskravet har vi uppfyllt det genom att vi varit i kontakt med rektorn
pa Révekarrsskolan och informerat henne om syftet med var studie. Vi har dven skickat hem
ett informationsbrev till de fordldrar vars barn var berorda av studien. Nar det giller
samtycknadskravet har det blivit uppfyllt da rektorn givit sitt samtycke till studien samt att
bara de barn vars fordldrar givit sitt samtycke deltagit i enkdtundersdkningen.
Enkétundersdkningen har varit anonym och alla elever som deltagit 1 studien har blivit
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informerade om detta. Studien genomfordes dven pa ett sddant att sitt att varken vi eller
nagon annan har mojlighet att koppla resultat av studien till enskilda individer som deltagit i
studien. Detta gor att konfidentialitetkravet har blivit uppfyllt. Nyttjandekravet tillgodosags da
vi enbart anvént insamlat material till vir C-uppsats.

4.4 Studiens genomforande

Studien inleddes med att vi triffade rektorn pd Révekarrsskolan for att gé igenom vér
enkédtundersokning och fa den godkénd. Rektorn informerade sedan de berérda klasslararna
hur studien skulle genomforas och vad den syftade till. Rektorn ség sedan till att de f6ljebrev
som vi skrivit delades ut till klassldrarna som sedan sag till att barnen tog med sig foljebrevet
hem for fordldrarnas godkénnande. I foljebrevet forklarade vi syftet med studien och hur den
skulle genomforas. Nar vi fatt tillbaka samtliga foljebrev bestimde vi tid med klassldrarna da
vi kunde komma ut till Rdvekérrsskolan och genomfora studien. Av schematekniska skil var
vi tvungna att besoka skolan vid tva olika tillfdllen for att genomfora hela vér studie. Studien
genomfordes i tre olika klasser. Tillvdgagangssittet var detsamma i alla klasser. Nér vi
traffade klasserna inledde vi med att presentera oss sjélva och forklara syftet med studien.
Dérefter beskrev vi for eleverna hur studien skulle genomforas och poidngterade att hela
studien var anonym. Genomforandet av studien innefattade enkdtundersdkning och métning
och végning. Innan eleverna boérjade besvara fragorna gick vi igenom vissa fragor med
eleverna for att undvika missforstdnd. Vi uppmanade ocksa eleverna att stéilla fragor om nagot
var oklart. Tva av oss stannade kvar 1 klassrummet for att vara behjélpliga vid behov. Den
tredje av oss gick ivag till det rummet dér vi skulle genomfora métning och végning av
eleverna. Nér eleverna var klara med enkiten ldmnade de in den till oss for att sedan en och
en ga i vig for att métas och vigas. Mitningen utférdes av en av oss som antecknade langden
pa en lapp som var markerad tjej eller kille. Eleven fick sedan lappen med sig in i ett annat
rum dér eleven sjdlv vigde sig och antecknade vikten. Lappen lade eleven sedan i en lada.
Ens egen vikt kan vara kénsligt att dela med sig vilket var anledningen till att eleverna fick
viga sig sjdlva.

4.5 Population/bortfall

I vér urvalsgrupp ingick 82 elever. Vid studiens genomforande var bortfallet tio elever. Av
dessa tio var det en som valde att inte delta i studien, de andra var sjuka. Av de 72 eleverna
som deltog i studien var 40 flickor och 32 pojkar. Pa frdga nummer tre 1 enkéten har tva
pojkar och en flicka dubbelkryssat. Darfor véljer vi att inte redovisa deras svar pa den fragan.
Pa fraga nummer tjugo har tvé flickor dubbelkryssat varfor vi véljer att bortse fran deras svar
pa denna fréga.

4.6 Validitet

Med validitet menas att man i sa stor utstrackning som mojligt undersoker det man faktiskt
avser att undersoka (Bjereld 2002:108).

For att uppna hog validitet har vi varit noggranna med att formuleringen pa fragorna 1
enkdtundersokningen dr kopplade till vart syfte och véra fragestdllningar. Négra av fragorna
har tidigare anvénts av Folkhélsoinstitutet pa skolbarn i samma aldersgrupp (Danielsson
2006). Darfor anser vi att dessa fragor har hog validitet. De fragor vi sjélva skrivit har vi
ocksa forsokt formulera pa ett lattbegripligt sétt sa att eleverna i sd hog utstrackning som
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mojligt forstar vad vi fragar efter. Ravekérrsskolan 1dt oss dven ta den tid i ansprak som vi
ansag oss behova. Detta innebar att eleverna hade god tid att forsta innebdrden av fragorna
och att deras svar inte praglades av stress. Vi dr medvetna om att barn ofta lever i nuet. Da
vissa av fragorna kréver att eleverna maste tdnka sig tre ar tillbaka i tiden, kan detta paverka
validiteten.

4.7 Reliabilitet

”Reliabiliteten kan dverséttas till hur bra mitt métinstrument ar pa att méata- hur skarpt eller
trubbigt det dr” (Stukat 2005:125).

Vid genomf6randet av enkdtundersdkningen var vi vildigt noggranna med att eleverna forstod
vara fragor. Vi gick forst igenom enkiten och fragade direfter eleverna om det var nagot som
var oklart. Vi papekade ocksa att det var viktigt att de frigade om det var ndgon fraga de inte
forstod och att det inte finns nagra dumma fragor. Vidare forklarade vi for eleverna att det var
viktigt att de noga tinkte igenom sina svar och tog god tid pa sig. Detta var mdjligt d& skolan
erbjudit oss den tid som behovdes. Tva av oss var ndrvarande under hela
enkédtundersokningen for att kunna svara pd frdgor. Under studiens genomforande
uppméirksammade vi att det inte fanns ndgon fraga 19. Detta utgor inte ndgot problem anser vi
d& det bara ror sig om att numreringen blivit fel. Det ar alltsd ingen fraga som har fallit bort.
Niér det giller mitningen och véigningen av eleverna anvinde vi oss av egen utrustning som vi
hade kalibrerat mot skolskoterskans utrustning. Vid vdgningen av eleverna ér vi medvetna om
att reliabiliteten kan ifragasittas eftersom eleverna vigde sig sjdlva. Vi var dock noga med att
papeka att det var véldigt viktigt for var studie att de var érliga nér de skrev ner sin vikt, och
eftersom det skedde anonymt tror vi att den vikten som varje elev noterat dr sanningsenlig.

Vi dr medvetna om att studiens population dr relativt liten och att detta paverkar

tillforlitligheten av véra resultat. Vi anser dock att eftersom vi stéller vara resultat mot tidigare
genomforda studier kan vi trots den lilla populationen urskonja vissa tendenser.

4.8 Bearbetning

Vi sammanstillde enkdterna manuellt. Resultatet har sedan forts in 1 tabeller dér pojkarnas
och flickornas resultat redovisats for var for sig samt tillsammans. Detta for att det ska bli
lattare att analysera resultatet och for att kunna jamfora med andra studier.
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S. Fallbeskrivning

Féssbergs IF var en av de idrottsforeningar som tidigt sdg mdjligheterna att intensifiera
samarbetet med lokala skolor tack vare Handslaget-projektet. En av skolorna som hoppade pa
samarbetet med Fassbergs IF var Ravekirrsskolan i Molndal. Ravekérrsskolan ansdg att
projektet 1ag 1 linje med den nya skrivelsen i Lpo 94 som beror daglig fysisk aktivitet samt
deras profil, en skola i rérelse. Samarbetet mellan de bada startade VT 2004 och &r nu inne pé
sin sjétte termin.

5.1 Ravekirrsskolan

Révekérrsskolan ar beldgen 1 6stra Molndal. I skolan ryms forskola 1-5 &r, grundskola upp till
arskurs 6, sdrskola samt fritidshem. I forskolan gar det ca 130 barn. Barnen finns pa étta olika
avdelningar och pé varje avdelning finns det tre forskolldrare. P4 grundskolan finns det ca 270
barn i aldrarna 6-13 ar. Skolan dr indelad i tre spar Ronnspéret, Bjorksparet och Tallsparet,
dér dven 6-aringarna ingar. Klasserna &r inte dldersindelade utan det 4r sparen som sjilva
delar in eleverna i lampliga grupper, exempelvis 1-2, 3-4 och 5-6. P4 grundskolan finns det 30
grundskollérare, forskolldrare, fritidspedagoger och elevassistenter. I sdrskolan finns det ca 30
elever som stdttas av 20 vuxna pedagoger. Pa skolan finns det fyra fritidshem, Ronnen,
Tallen, Bjorken och Lilla fritids. Lilla fritids dr for de allra minsta som behéver mindre
grupper. Pé skolan finns ocksa nagot som kallas ”Lilla Undervisningsgruppen”, som ar en
mindre klass for elever som behover extra stdd och mindre grupper. Ravekédrrsskolan dr med 1
ett forsok som heter ”Utan detaljreglerad timplan i grundskolan”. Skolan jobbar tematiskt
vilket innebdr att &mnena gér in 1 varandra och skolan anser da att en detaljreglerad timplan ar
ett hinder. Skolan vill ha ett mer flexibelt sitt att hantera végen till malen. Skolans syfte ar att
lata verksamheten styra schemat istéllet for att schemat styr verksamheten.

Skolans motto lyder ”En skola i rorelse”, vilket innebér att skolan stravar efter att erbjuda
eleverna daglig fysisk aktivitet. Detta sker bland annat genom samverkansprojektet med
Féssbergs IF och olika typer av utomhuspedagogik. Den grundliaggande filosofin pé skolan ar
sjdlvklart att alla ska trivas. Trivsel dr ocksa ett av 5 ledord i vardegrundsarbetet som kallas
AORTA. Resterande ledord dr Ansvar, Omtanke, Respekt och Arbetsglddje
(www.ravekarr.skola.molndal.se).

5.2 Fassbergs IF

Féssbergs IF ér en fotbollsforening fran Molndal. Klubben bildades &r 1916 och har bland
annat ett SM-guld pa meritlistan. Klubbens A-lag spelar for narvarande i division 2. Klubbens
vision dr att bli den ledande fotbollsklubben i Mdlndal. Med ett representationslag i division 1
som bestar av 80 % egna produkter. Det innebér att klubben satsar mycket pé sin
ungdomsverksamhet. Detta sker bland annat genom olika samverkansprojekt med skolor i
ModlIndal (www.fassbergs-if.o.se).

16



5.3 Handslaget

2003 aviserade regeringen att Riksidrottsforbundet fir disponera 1 miljard under en
fyraarsperiod 2004- 2007. Regeringen bendmner satsningen som “Ett handslag med idrotten”,
men satsningen kallas i1 daglig mun fér Handslaget. Riksidrottsforbundet har satt upp 5
mélomraden som Handslaget ska stimulera. Oppna dérrar for fler, framforallt inaktiva, hélla
tillbaka avgifterna, delta i kampen mot droger, satsa mer pa flickors idrottande samt
intensifiera samarbetet med skolorna. Genom skolsamverkan ska Handslaget hjélpa till att
stimulera samarbetet mellan féreningar och skolor for att eleverna ska kunna erbjudas mer
fysisk aktivitet under skoldagen. Detta dr dven ett sétt for foreningar att nd barn och ungdomar
som de inte ndr med sin vanliga verksamhet (www.rf.se).

5.4 Samverkansprojektet

Samverkansprojektet mellan Fassbergs IF och Rivekérrsskolan startade VT 2004 och ir ett
projekt inom ramen for handslaget.

Révekarrsskolans malséttningar med samverkansprojektet ar:

o Fler elever skall rora sig mer, 6kad fysisk aktivitet har ett bevisat samband med
inldrning och ett allmént vilméende.

e Elever stimuleras till ett positivt forhéllningssitt till fysisk aktivitet, och erbjuds
tillfalle att dagligen delta i ndgon for dem tilltalande aktivitet.

e Vir skola skall vara en stodjande miljo for fysisk aktivitet.

Syftet med samarbetet mellan Féssbergs IF och Révekirrsskolan ér:

e Qe eleverna daglig fysisk aktivitet.

e Oka elevernas intresse och lust for aktiviteter.

e (Oka elevernas medvetenhet for sin egen hilsa.

e Fa fler elever att delta i idrottsliga foreningslivet.

e Delge eleverna idrotts och foreningslivets viardegrund.

e Samverkansmodell mellan Féassbergs IF och Ravekérrsskolan

(www.ravekarr.skola.molndal.se)

Projektet dr nu inne pa sin sjatte termin och uppldgget har varit 1 stort sétt detsamma hela
tiden. Under den fOrsta terminen dé projektet var 1 uppstartsfasen deltog ca tva tredjedelar av
skolans klasser. Alla 4-6: or, en 1-3: a, en forskoleklass, lilla undervisningsgruppen samt delar
av forskolan. Under de tva forsta terminerna bedrevs verksamheten med tva ledare per pass,
Men pé grund av minskade anslag var man tvungen att fran termin tre endast ha en ledare per
pass. Fran och med termin tva har alla klasser pa skolan deltagit i projektet.
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Varje klass har haft tvd schemalagda rorelsepass i veckan med ledare fran Fassbergs IF. Alla
ledarna fran Féassbergs IF har genomgatt en &ndamalsenlig utbildning som 1 huvudsak har
fokuserat pa tre olika delar.

e Information om skolans virdegrunder och malsattningar

e Pedagogisk utbildning med inriktning pa barns fysiska och psykiska utveckling
genomford av SISU, skolskdterska samt specialpedagog.

o Fiéssbergs egen del diar man arbetade med utformningen av en ledarpirm samt med

projektinstruktioner.

Rorelsepassen har bedrivits mellan 12-15 veckor per termin. Varje pass har varit mellan 30-45
minuter langa. Rorelsepassen har skett utomhus mestadels pa skolans grusplan. Ledarna har
organiserat lekar, olika typer av spel och aktiviteter som skall 6ka rorelseglddjen och vara
befriade fran tavlingsinslag. Det har dven bedrivits viss undervisning om vikten av fysisk
aktivitet och kostens betydelse for den egna hélsan. Denna undervisning har ledarna fran
Féssbergs IF haft tillsammans med skolskoterskan. Det som dock varit genomgaende i
samverkansprojektet har varit att eleverna efter varje avslutat pass fatt en frukt. Frukten ges
for att belysa kostens betydelse vid fysisk aktivitet. Tillsammans med personal fran
Fagelbergskyrkan har dven de dldre eleverna pa skolan haft enstaka pass i &mnet moral och
etik (www.fassbergs-if.0.se).
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6. Resultat

I resultatet kommer vi att redovisa resultatet av enkédtstudien och resultatet av BMI
undersokningen av eleverna pa Révekarrsskolan. Frdga 1 och 2 kommer inte att redovisas hér.
Ovriga fragor redovisas i tabellform. Detta giller inte friga 23 som &r en &ppen friga och
redovisas for sig. Som vi tagit upp 1 metodkapitlet finns det ingen fraga 19. Till vissa tabeller
kommer vi dven att redovisa resultat fran tidigare forskningsrapporter. De rapporter som vi
anvander oss av dr Svenska skolbarns halsovanor 2005/06 (Danielsson 2005) och Utvardering
av samverkansprojektet mellan Fassbergs IF och Ravekarrsskolan (Ivarsson & Akerlund
2005). Detta for att i diskussionen kunna goéra jaimforelser mellan vart resultat och dessa

rapporter.

6.1 Enkatresultat

Fraga 3. Hur tar du dig oftast till skolan?

Tabell 1

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
Gar 63 46,5 75

Cyklar 27 33,5 22,5

Buss 5,5 13,5 0

Bil 4,5 6,5 2,5
Sammanlagt 100 100 100

Resultatet visar att 90 % av eleverna gar eller cyklar till skolan. Av pojkarna dker 20 % buss
eller bil medan liknande siffra for flickorna ar 2,5 %. Vi kan héar konstatera att de allra flesta
av eleverna pa Ravekérrsskolan oftast transporterar sig for egen maskin till skolan.

Fraga 4. Vad tycker du om skolan?

Tabell 2

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
Mycket daligt 1,5 3 0

Daligt 55 3 7.5

Helt okej 29 22 35

Bra 40,5 47 35

Mycket bra 23,5 25 22,5
Sammanlagt 100 100 100

Pé denna fraga svarade 25 % av pojkarna att de tyckte mycket bra om skolan. Motsvarande
siffra for flickorna var 22,5 %. Sammanlagt svarade 64 % att de tyckte bra eller mycket bra
om skolan medan 7 % svarade att de trivs daligt eller mycket daligt.

I Studien Svenska skolbarns halsovanor 2005/06 (Danielsson 2006:40) uppgav 30 % av
pojkarna (114ar) och 48 % av flickorna (11ér) att de tyckte mycket bra om skolan.
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Ivarsson och Akerlunds studie (2005:26) visar att 44 % eleverna p4 Rivekirrsskolan tyckte
bra eller mycket bra om skolan. Studien visar ocksa att 10 % av eleverna tyckte déligt eller
mycket daligt om skolan.

Jamfor man véart resultat pa denna fraga med Danielsson (2006:40) visar det sig att inte lika
manga elever i var studie tyckte mycket bra om skolan. Dédremot har ett hdgre procentantal i
var studie svarat att de tycker bra eller mycket bra om skolan i jamforelse med Ivarsson och

Akerlunds studie.

Fraga 5. Kénner du dig koncentrerad pa ditt skolarbete?

Tabell 3

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
Aldrig 0 0 0

Sillan 7 9.5 5

Oftast 69.5 72 67,5

Alltid 23.5 18,5 27,5
Sammanlagt 100 100 100

Over 90 % av eleverna uppger att de oftast eller alltid kiinner sig koncentrerade pé

skolarbetet.

Fraga 6. Hur ofta kiinner du dig trott och hingig i skolan?

Tabell 4

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
Alltid 0 0 0

Ofta 19,5 15,5 22,5

Ibland 59,5 59,5 60

Aldrig 21 25 17,5
Sammanlagt 100 100 100

69 % av eleverna uppger att det ibland eller ofta kidnner sig trotta och hdngiga i skolan.

Jamfor man denna fradga med fréga 5 kan det tyckas motsédgelsefullt att 90 % av eleverna
uppger att de oftast eller alltid 4r koncentrerade samtidigt som 69 % uppger att de ofta eller
ibland kénner sig trotta eller hingiga.
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Fraga 7. Hur pass stressad kinner du dig av ditt skolarbete?

Tabell 5

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
Inget 25 34,5 17,5

Lite 57 44 67,5

Ganska mycket 14 18.5 10

Mycket 4 3 5

Sammanlagt 100 100 100

Har uppger 21,5 % av pojkarna och 15 % av flickorna att de kdnner sig ganska mycket eller
mycket stressade av skolarbetet. Det dr alltsé fler pojkar &n flickor som kénner sig ganska
mycket eller mycket stressade. Samtidigt ar det fler pojkar dn flickor som svarat att de inte

kénner nagon stress.

I studien Svenska skolbarns halsovanor 05/06 (Danielsson 2006:41) framkommer det att 9 %
av de 11-ariga pojkarna kinner sig ganska mycket eller mycket stressade av sitt skolarbete.
Hos de 11-ariga flickorna dr motsvarande siffra 11 %.

Jamfor man vért resultat med Danielsson (2005:41) kan man konstatera att eleverna i var
studie 1 ndgot hogre grad kdnner sig stressade av sitt skolarbete.

Fraga 8. Hur mycket ror du pa dig pa Idrott och hilsa lektionerna?

Tabell 6

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
Inget alls 1,5 0 2,5

Lite 4 0 7,5

Ganska mycket 39 31,5 45
Jattemycket 55,5 68,5 45
Sammanlagt 100 100 100

94,5 % av eleverna har svarat att de ror pa sig ganska mycket eller jatte mycket pa Idrott och
hilsa lektionerna. Det &r fler pojkar 4n flickor som svarat att de ror pa sig jattemycket pa
Idrott och hilsa lektionerna.

Det dr alltsa en 6vervdgande majoritet av bade pojkarna och flickorna som ror pé sig ganska

mycket eller jattemycket pé Idrott och hilsa lektionerna. Analyserar man skillnader mellan
konen ser man att betydligt fler pojkar én flickor har svarat att de ror pa sig jattemycket.
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Fraga 9. Hur mycket ror du dig pa rorelsepassen med Fissbergs IF?

Tabell 7

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
Inget alls 0 0 0

Lite 12,5 6 17,5

Ganska mycket 46 34,5 55
Jattemycket 41,5 59,5 27,5
Sammanlagt 100 100 100

Hér har 41,5 % av eleverna svarat att de ror pé sig jattemycket pa rorelsepassen med
Féssbergs IF. Det dr ndstan dubbelt sd manga pojkar dn flickor som svarat att de ror sig

jattemycket.

I Ivarsson och Akerlunds studie (2005:28) uppgav 29 % av eleverna som d gick i arskurs 3
och 4 att de rorde sig jittemycket. Studien visade dven att det inte var ndgon av eleverna som
da gick 1 arskurs 3 och 4 som rorde sig lite eller inget alls under rérelsepassen med Fassbergs

IF.

Jamfor man de bada studierna ser man att det &r ndgot fler elever i var studie som svarat att de
ror sig jattemycket. Sammanfattningsvis konstaterar vi att bada studierna visar att en majoritet
av eleverna ror sig mycket eller jattemycket under rorelsepassen med Féssbergs IF.

Fraga 10. Har det varit bra med extra rorelse med Fissbergs IF?

Tabell 8

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
Mycket daligt 0 0 0

Daligt 1,5 0 2,5

Helt okej 12,5 12,5 12,5

Bra 16,5 9,5 22,5

Mycket bra 69,5 78 62,5
Sammanlagt 100 100 100

Av eleverna dr det 69,5 % som tycker att det 4r mycket bra med extra rorelse med Fassbergs
IF. Det &r en hogre andel pojkar én flickor som svarat att det varit mycket bra.

Ivarsson och Akerlunds studie (2005:28) visar att 54 % av eleverna tyckte att det varit mycket
bra att ha extra rorelse med Féssbergs IF. Deras studie visar dven att 2 % ansdg att det varit

déligt eller mycket daligt med extra rorelse.

Jamfor man studierna ser man att det ar fler elever i var studie som svarat att det har varit
mycket bra med extra rorelse med Féassbergs IF. I det stora hela kan man konstatera att
majoriteten av eleverna har en positiv instéllning till extra rorelse med Féssbergs IF.
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Fraga 11. Ror du pa dig mer pa fritiden sedan rorelsepassen med Féssbergs IF borjade?

Tabell 9

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
Nej, mycket mindre 8,5 3 12,5

Ingen skillnad 36 47 27,5

Ja, lite mer 43 31 52,5

Ja, mycket mer 12,5 19 7.5
Sammanlagt 100 100 100

Det ér 55,5 % av eleverna som svarat att de ror pé sig mer pd fritiden sedan rorelsepassen med
Féssbergs IF borjade. Det ér fler flickor dn pojkar som borjat rora pa sig. Anmarkningsvart dr
att hela 12,5 % av flickorna svarat att de ror sig mycket mindre sedan rorelsepassen startade.

I Ivarsson och Akerlunds studie (2005:34) uppgav 62 % av eleverna att de borjat rora sig mer
pa fritiden sedan rorelsepassen med Fassbergs IF borjade.

Jamfor man studierna var det nagot farre elever i vér studie som svarade att det borjat rora pa
sig mer pé fritiden sedan rorelsepassen med Féssbergs IF borjade.

Sammanfattningsvis dr det dock intressant att papeka att over hélften av eleverna svarat att det

faktiskt borjat rora pa sig mer sedan rorelsepassen med Fassbergs IF borjade.

Fraga 12. Hur minga dagar har du varit fysiskt aktiv sammanlagt minst en timme om
dagen under den senaste veckan?

Tabell 10

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
0 dagar 0 0 0

1 dag 9.5 3 14
2 dagar 5,5 6 5

3 dagar 22,5 9,5 32,5
4 dagar 15,5 12,5 17,5
5 dagar 14 22 7,5
6 dagar 12,5 12,5 12,5
7 dagar 21 34,5 10
Sammanlagt 100 100 100

Bland pojkarna har 34,5 % svarat att de rort sig minst en timme om dagen under veckans alla
dagar i1 veckan. Flickorna &r mindre aktiva dn pojkarna, 10 % har svarat att de rort sig minst
en timme om dagen under alla dagar i veckan. Den storsta andelen av flickorna, 32,5 %, har
svarat att de rort sig minst en timme om dagen under tre av veckans dagar.

I studien Svenska skolbarns hélsovanor 2005/06 (Danielsson:33) visar fragan "Hur manga
dagar har du varit fysiskt aktiv sammanlagt minst en timme om dagen under den senaste
veckan” ingen signifikant skillnad mellan pojkar och flickor. 20 % av flickorna svarade att de
rort sig minst en timme om dagen, varje dag under den senaste veckan. Motsvarande siffra for
pojkarna var 22 %.
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Det gar inte att visa pa nagra stora skillnader mellan de bada studierna. Man kan konstatera att
bida studierna visar att drygt 20 % av eleverna &r fysiskt aktiva minst en timme om dagen, sju

dagar i veckan.

Friga 13. Hur minga dagar i veckan ror du pa dig si att du blir andfadd och svettas pa

din fritid?

Tabell 11

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
0 dagar 0 0 0

1 dag 14 0 25
2 dagar 14 12,5 15

3 dagar 41,5 34 47,5
4 dagar 7.5 9,5 5

5 dagar 8 12,5 5

6 dagar 10 22 0

7 dagar 5,5 9,5 2,5
Sammanlagt 100 100 100

Den storsta andelen av eleverna, 41,5 %, har svarat att de tre dagar i veckan ror pa sig sé att
de blir andfaddda och svettas pd deras fritid. Det var 34 % av pojkarna och 47,5 % av flickorna

som svarade detta.

I studien Svenska skolbarns halsovanor 2005/06 (Danielsson:34) uppgav 38 % av de 11-ariga
pojkarna att de trinar sé att de blir andfddda och svettas minst fyra gédnger i veckan. Bland
flickorna i samma &ldersgrupp uppgav 27 % att de trénar sa att de blir andfddda och svettas
minst fyra ganger 1 veckan.

Jamfor man studierna sa svarade alltsa en majoritet av eleverna i var studie att de ror pa sig sé
att de blir andfadda och svettas tre dagar i veckan pa sin fritid. I svenska skolbarns
halsovanor2005/06 svarade majoriteten att de ror pa sig sé att de blir andfadda och svettas
fyra dagar i veckan pa sin fritid.

Friga 14. Ar du aktivt medlem i nigon idrottsforening?

Tabell 12

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
Ja 80,5 87,5 75

Nej 19,5 12,5 25
Sammanlagt 100 100 100

80,5 % av eleverna har svarat att de ar aktivt medlem 1 ndgon idrottsforening. Det dr ndgot fler
pojkar dn flickor som har uppgett att de &r aktivt medlem i ndgon idrottsforening.

I Ivarssons och Akerlunds studie (2005:28) uppgav 73 % av eleverna pa Rivekirrsskolan att
de var med 1 nagon idrottsférening.




Det ér alltsa nagot fler i vér studie som svarat att de 4r medlemmar i ndgon idrottsforening. En
overvigande majoritet av eleverna i bada studierna har svarat att de &r medlemmar i ndgon

idrottsforening.

Fraga 15. Har du blivit medlem i en idrottsforening de senaste tre dren?

Tabell 13

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
Ja 62,5 72 55

Nej 37,5 28 45
Sammanlagt 100 100 100

62,5 % av eleverna har svarat att de blivit medlem i ndgon idrottsforening under de senaste tre

aren.

Ivarsson & Akerlund (2005:33) konstaterar i sin studie att 30 % av eleverna blivit medlem i
ndgon idrottsforening det senaste aret.

Det ar alltsa en hogre andel elever i var studie som uppgivit att de blivit medlem i ndgon
idrottsforening de senaste tre dren.

Fraga 16. Hur manga dagar i vecka iter du frukost?

Tabell 14

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
0 dagar 0 0 0

1 dag 1,5 0 2,5
2 dagar 1,5 0 2,5
3 dagar 0 0 0

4 dagar 2,5 3 2,5
5 dagar 1,5 0 2,5
6 dagar 2,5 0 5

7 dagar 90,5 97 85,5
Sammanlagt 100 100 100

90,5 % av eleverna har svarat att de éter frukost alla dagar i veckan. Bland pojkarna har 97 %
svarat att de dter frukost alla dagar i veckan medan motsvarande siffra for flickorna ar 85,5 %.
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Fraga 17. Hur minga dagar i veckan iter du lunch pa skolan?

Tabell 15

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
0 dagar 0 0 0

1 dag 1,5 0 2,5
2 dagar 0 0 0

3 dagar 7 6,5 7,5
4 dagar 8,5 3 12,5
5 dagar 83 90,5 77,5
Sammanlagt 100 100 100
83 % av eleverna har svarat att de &ter lunch alla skoldagar i veckan.

Fraga 18. Hur manga ganger i veckan iter eller dricker du:

Frukt?

Tabell 16

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
0 dagar 0 0 0

1 dag 7 9,5 5

2 dagar 4 0 7,5
3 dagar 15,5 15,5 15
4 dagar 16,5 9,5 22,5
5 dagar 15,5 18,5 12,5
6 dagar 12,5 12,5 12,5
7 dagar 29 34,5 25
Sammanlagt 100 100 100

34,5 % av pojkarna har svarat att de éter varje dag. Av flickorna i studien &r det 25 % som

uppgett att de dter minst en frukt om dagen.

I rapporten Svenska skolbarns halsovanor 2005/06 (Danielsson 2006:31) uppger 38 % av de
11-&riga pojkarna och 44 % av de 11-4riga flickorna att de dter minst en frukt om dagen.

Den stora skillnaden vi kan se hér dr mellan flickorna pd Ravekarrsskolan och flickorna i

Danielssons studie.
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Godis?

Tabell 17

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
0 dagar 12,5 19 7,5
1 dag 29 31 27,5
2 dagar 39 44 35

3 dagar 9,5 6 12,5
4 dagar 5,5 0 10

5 dagar 1,5 0 2,5
6 dagar 0 0 0

7 dagar 3 0 5
Sammanlagt 100 100 100

Av pojkarna pd Révekarrsskolan dr det ingen som svarat att det dter godis varje dag. Av
flickorna dr det 5 % som svarat att de dter godis varje dag.

3 % av de 11-ariga pojkarna och flickorna uppgav i Svenska skolbarns hélsovanor 2005/06
(Danielsson 2006:31) att de at godis varje dag.

Lask?

Tabell 18

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
0 dagar 23,5 25 22,5
1 dag 30,5 25 35
2 dagar 29 37,5 22,5
3 dagar 12,5 12,5 12,5
4 dagar 1,5 0 2,5
5 dagar 1,5 0 2,5
6 dagar 1,5 0 2,5
7 dagar 0 0 0
Sammanlagt 100 100 100

Pé denna fraga dr det inga pojkar eller flickor som svarat att de dricker l4sk varje dag.

4 % av de 11-ariga pojkarna och 3 % av flickorna i studien Svenska skolbarns héalsovanor

2005/06 (Danielsson 2006:31) uppgav att de drack lask varje dag.
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Gronsaker?

Tabell 19

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
0 dagar 0 0 0

1 dag 1,5 0 2,5
2 dagar 4 3 5

3 dagar 7 12,5 2,5
4 dagar 22,5 25 20
5 dagar 12,5 9,5 15
6 dagar 10 3 15
7 dagar 43 47 40
Sammanlagt 100 100 100

Av pojkarna 1 vér studie uppgav 47 % att de éter gronsaker varje dag. Av flickorna var det 40
% som uppgav att de dter gronsaker varje dag.

I Svenska skolbarns halsovanor2005/06 (Danielsson 2006:31) har 39 % av de 11-ariga

pojkarna uppgett att de édter gronsaker varje dag. Bland flickorna i samma é&ldersgrupp var det
47 % som uppgav att de dter gronsaker varje dag

Fraga 20. Vad gor du helst pa din fritid?

Tabell 20

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
Spelar dator 15,5 19 13

Ser pa tv 5,5 3 8

Idrottar 27,5 40,5 16

Umgas med vinner 37,5 25 47

Annat 14,5 12,5 16
Sammanlagt 100 100 100

Det som studien visade var att umgas med vinner var den fritidssysselséttning som var mest
populér bland eleverna pd Révekérrsskolan. 37,5 % av eleverna svarade det. Efter det kom
svarsalternativet idrottar pd 27,5 %.

Ivarsson och Akerlunds (2005:27) studie visar det som var mest populirt att gora pa fritiden
var att umgdas med vénner, det var 40 % som svarade det. Darefter kom svarsalternativet
idrottar som 20 % hade svarat.

Béda studierna visar att eleverna helst umgas med sina vinner pé fritiden.
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Fraga 21. Tycker du att din hélsa 4r?

Tabell 21

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
Daligt 0 0 0

Ganska bra 15,5 12,5 17,5

Bra 48,5 40,5 55

Mycket bra 36 47 27.5
Sammanlagt 100 100 100

Av pojkarna dr det 87,5 % som tycker att deras hélsa ér bra eller mycket bra, motsvarande
siffra hos flickorna &r 82,5 %.

I Svenska skolbarns halsovanor 2005/06 Danielsson (2006:15) svarade 92 % av de 11-ariga
pojkarna och 90 % av de 11-ariga flickorna att de deras hilsa dr bra eller mycket bra.

Fraga 22. Tycker du att du ér?

Tabell 22

SVARSALTERNATIV | TOTALT % POJKAR % FLICKOR %
For smal 8,5 6 10

Lagom 86 86 85

For tjock 5.5 6 5

Sammanlagt 100 100 100

Bland pojkarna var det 6 % som ansag att de var for smala, 86 % ansdg att de var lagom och 6
% tyckte att de var for tjocka. Av flickorna var det 10 % som tyckte att de var for smala, 85 %
tyckte att de var lagom medan 5 % anség sig vara for smala.

I Svenska skolbarns halsovanor 2005/06 (Danielsson 2006:25) svarade 14 % av de 11-ariga
pojkarna att de var for smala, 16 % uppgav att de var tjocka medan 70 % svarade lagom. Av
de 11-4riga flickorna svarade 10 % att de var for smala, 25 % uppgav att de var for tjocka
medan 65 % svarade lagom.

Anmirkningsvért ndr man jamfor dessa bada studierna dr att det var betydligt farre flickor 1
véran studie som tyckte att dom var for tjocka.

6.2 Sammanfattning av friga 23 (6ppen fraga)

Fraga 23. Nu har du haft extra rorelse i skolan med Féssbergs IF under tre dr. Hur
tycker du att det har paverkat din hilsa?

Pé denna fraga har svaren varierat mycket. Det som dock varit genomgéende ér att de flesta

tycker att det varit bra och roligt. Det som flest elever har tagit upp ar att dom har fatt béttre
kondition och att dom orkar mer. Minga har dven tagit upp att det varit bra for deras hélsa.
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Négra har dven sagt att dom kinner sig friskare och piggare. Det dr ndgra som tycker att dom
borjat rora sig mer och att dom tycker att det blivit roligare at réra pa sig.

Hér kommer nagra citat himtade fran enkéten.
”Jag dter mer av skollunchen @n innan dven om jag inte gillar den” (flicka arskurs 6)
“Inte ndgot alls, bara kul att man far spela fotboll pa skoltid” (flicka arskurs 6)

”Det har paverkat min hélsa genom att jag har fatt bittre kondis och tycker det dr nu roligare
att rora pa sig” (flicka arskurs 6)

”Jag tycker fassberg har endrat hela skolan Man dr mycke gladare och pigare Jam mar mycket
battre” (flicka arskurs 5)

”Mycket béttre det dr roligare ocksd man konsentrerar sig béttre pd lektionerna” (pojke
arskurs 6)

”Jag tror jag mar bétre. Det har alla fall varit roligt, och det var bra att man fick frukt efterat.”
(pojke arskurs 6)

6.3 Undersokning av Body Mass Index (BMI)

Tabell 23

BMI POJKAR % BMI FLICKOR %
< 20,89 kg/m2 87,5 < 21,20 kg/m2 87,5

> 20,89 kg/m2 12,5 > 21,20 kg/m2 12,5

Barn har inte samma grénsvirden vid méitning av BMI som vuxna. Dessutom har pojkar och
flickor inte samma grénsvérde. Pojkarnas griansvirde for 6vervikt dr 20,89 kg/m?2. Flickornas
gransvérde for overvikt ar 21,20 kg/m?2.

Vid undersokningen av elevernas BMI pd Réavekarrsskolan hamnade 12,5 % av eleverna dver
gransvirdet for overvikt. Pojkarnas genomsittligga BMI var 17,94 kg/m2 och for flickorna var
genomsnittet 18,43 kg/m?2.

I studien Overvikt bland barn - nytt system for nationell uppféljning, gjordes det en métning
av 3165 barns BMI. Studien visar att 23,5 % av barnen hamnar 6ver gransvérdet for Overvikt
(Lager, Fossum & Bremberg 2005: 15).

Jamfor man de bada studierna kan vi konstatera att det dr en ligre andel som ligger dver
gransvardet for 6vervikt i var studie.
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7. Diskussion

I diskussionskapitlet kommer vi att diskutera och analysera vért resultat med utgangspunkt i
vart syfte och tidigare forskning. For att diskussionen ska bli tydlig och enkel att f6lja med i
kommer vi att diskutera resultaten utifrdn vara fragestillningar.

7.1 Hur fysiskt aktiva ar eleverna?

I kapitlet begrepp forklarade vi inledningsvis att vi med fysisk aktivitet menar all typ av
kroppsrorelse som ar pulshojande. Fysisk aktivitet kan innefatta allt fran 14tta promenader till
hard fysisk trdning.

Efter att analyserat resultatet av var studie konstaterar vi att eleverna dverlag dr mycket
aktiva. Nagra elever dr naturligtvis mer aktiva &n andra men ingen av eleverna i var studie &r
helt fysiskt inaktiv. Resultatet visade att pojkarna och flickorna skiljer sig &t i det avseendet
att pojkarna utovar fysisk aktivitet oftare dn flickorna. Detta grundar vi bland annat pé att mer
dn en tredjedel av pojkarna var fysiskt aktiva sammanlagt minst en timme om dagen under
den senaste veckan medan den storsta andelen flickor var fysiskt aktiva sammanlagt en timme
om dagen tre dagar i veckan. Tendensen att pojkarna ar mer fysiskt aktiva an flickorna stérks
ocksa av att pojkarna verkar vara mer fysiskt aktiva bade pa idrottslektionerna och pa
rorelsepassen med Fassbergs IF. Nar det géller att ta sig till skolan dr dock flickorna lite battre
pa att transportera sig for egen maskin. Naturligtvis kan fardsattet till skolan bero pad ménga
olika faktorer som vi inte har undersokt. Exempelvis hur langt man har till skolan.

Vad kan det dé bero pa att pojkarna ror pa sig mer én flickorna. Nér det géller hur fysiskt
aktiva pojkarna och flickorna pé Ravekarrsskolan dr pa idrottslektionerna och rorelsepassen,
tror vi det bland annat kan bero pa att pojkar i 10-12-arsaldern enligt var uppfattning tar for
sig mer. Detta grundar vi péd egna erfarenheter fran dé vi sjélva varit ute pa skolor och
praktiserat eller jobbat. Dessutom kan en bidragande orsak vara att Révekarrsskolan ar
lokaliserad i Ostra Mélndal vilket ir ett av Fissbergs IF:s storsta upptagningsomraden.
Féssbergs IF har inte dam- eller flicklag da féreningen anser att det pa flicksidan finns
tillrackligt med andra foreningar i Mdlndals kommun. Detta i kombination med
Révekarrsskolans samverkansprojekt med Fassbergs IF, kan bidra till att fler pojkar har léttare
att ta sig in i foreningslivet. Att spelare fran Féssbergs IF: s seniortrupp oftast varit ledare pa
rorelsepassen kan ocksa ha bidragit till pojkarna kdnner en storre fortrogenhet med dem.

7.2 Har eleverna blivit mer fysiskt aktiva sedan projektet
startade?

Niér det géller den hir frigan anser vi att det dr vildigt svart att dra nagra tydliga slutsatser.
Detta pa grund av att vi inte har ndgon studie gjord innan samverkansprojektet startade. Det &r
dven sa att barn ibland har svart att se flera ar tillbaka i tiden da barn tenderar att leva i nuet.
Med detta i beaktning tycker vi oss anda kunna se att projektet haft en positiv inverkan pa
eleverna. Detta baserar vi bland annat pa att majoriteten av eleverna ror pa sig mer pa fritiden
sedan samverkansprojektet med Féassbergs IF startade. Dessutom har dom mer fysisk aktivitet
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under skoltid och i var studie pekar mot att de allra flesta &r aktiva under idrottslektionerna
och rorelsepassen. Vi anser att en fordel med rorelsepassen ér att de skall oka rorelsegléddjen
och vara befriade fran tivlingsinslag vilket kan tilltala de elever som av olika anledningar inte
gillar de vanliga idrott och hélsa lektionerna.

Niér eleverna sjélva fick skriva hur samverkansprojektet paverkat dem var det mest
forekommande forklaringen att man fatt battre kondition och att man orkade mer. Det var
dven flera elever som skrev att dom kénde sig friskare och piggare. Att sedan flera elever tog
upp att det varit roligt kinner vi fran egna erfarenheter kan vara en bidragande orsak till
varfor dom ror sig mer. Nar man ror sig mer ldr man kdnna sin kropp som i sin tur leder till en
okad sjdlvkinsla. Detta leder till att saker som tidigare varit svart och trakigt nu blir roligt och
latt.

7.3 Hur ser eleverna pa sin egen hilsa?

Nir det géller hur eleverna i var studie ser pa sin kropp anser sig de flesta av bade pojkarna
och flickorna ndjda med sig sjdlva. Elevernas sjdlvskattade hélsostatus &r ocksa positiv, da
drygt 8 av 10 anser att deras hélsa ar bra eller mycket bra. Nar vi jimforde vara siffror med
Svenska skolbarns hélsovanor 2005/06 (Danielsson 2006:25) ér det flickornas uppfattning om
sin kropp som sticker ut ndgot. Bland flickorna i var studie dr det 5 % som anser att de &r for
tjocka medan de 1 Danielssons studie dr 25 % av flickorna som ir for tjocka. Detta tycker vi ér
mycket positiv.

Att tycka om sig sjédlv och sin kropp dr nodvéndigt for att kunna leva ett hdlsosamt liv. I
boken Idrottspsykologi (Hassmén, Hassmén, Plate 2003:266-267) tar forfattarna upp olika
fordelar med att vara fysiskt aktiv. Bland annat far man en mer positiv kroppsuppfattning och
ett béttre sjalvfortroende.

Vir slutsats dr att eleverna 1 vér studie mar bra och att de har en hilsosam instéllning till sin
kropp. Vi kan inte fastslé att det finns ndgon koppling mellan elevernas goda hilsa och det
faktum att de under tre ars tid haft utokad fysisk aktivitet i skolan. Men vi tycker att resultatet
av var studie pekar pa att samverkansprojektet haft en positiv inverkan pé elevernas hélsa.

7.4 Hur ser elevernas kostvanor ut?

For att orka rora pa sig och leva ett aktivt liv dr kosthdllningen viktig. Frukosten &r den
viktigaste maltiden d& den har stor betydelse for hur mycket man orkar prestera under resten
av dagen. Barnen pa Rivekirrsskolan éter frukost i stort sett varje dag, nio av tio barn &ter
frukost sju dagar i veckan. Vad som ocksa ar viktigt for orka med eftermiddagen i skolan ar
att man éter en ordentlig lunch. I var studie &ter atta av tio elever lunch pé skolan alla fem
dagar i veckan. Att atta av tio alltid dter skollunch kan kanske anses vara en bra siffra men vi
tycker samtidigt att det borde vara tio av tio da regelbundna matvanor ir en viktig del i en god
mathéllning.

Vi tyckte att det var anmérkningsvért att s ménga av eleverna i var studie aldrig at godis

eller drack lask. Men vi ifrdgasétter &nda om andelen verkligen kan vara si stor. Exempelvis
dricker nistan en av fyra elever aldrig lask. Nagot som vi dndé tycker talar for att siffrorna
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overensstimmer med verkligheten dr att det dr en stor andel som svarat att det varken ater
godis eller dricker lask. Vi konstaterar vidare att den storsta andelen elever éter frukt och
gronsaker varje dag.

Vid sidan av fysisk aktivitet dr en sund kosthéllning en forutsittning for att undvika 6vervikt,
hjért- kirlsjukdomar och diabetes typ 2. Vi tycker att resultatet av vér studie visar pa att
eleverna overlag har en regelbunden och sund kosthallning. Férhoppningsvis kommer dessa
goda vanor att bibehallas.

7.5 Vad tycker eleverna om deras allmanna skolsituation?

Nir vi tittar ndrmare pa vad eleverna tycker om skolan blir vi fundersamma att det endast ar
sex av tio tycker bra eller mycket bra om skolan. Var uppfattning &r att Révekéarrsskolan
satsar mycket pa klimatet och pa att eleverna ska trivas. Vi tror att det finns forklaringar till
varfor resultatet inte blev s& bra som vi forvantade oss. Det kanske hade blivit ett annat
resultat om alla arskurser svarat pa fragan. De yngre barnen pa en F-6 skola tenderar ofta att
tycka att allting &r roligt, dessutom dr det mesta nytt och spannande. Diaremot dr det manga av
de dldre eleverna pé en F-6 skola som trottnar pa sin skola och lidngtar vidare till ndgot nytt
och spidnnande.

Vid vér analys av de fragor som ror elevernas eget skolarbete har vi haft svart att finna nagra
uppseendevickande resultat eller ndgot som sticker ut. Positivt finner vi dock att nio av tio
oftast kdnner sig koncentrerade pa sitt skolarbete vilket dr en forutsittning for att kunna ta till
sig och ldra sig nya saker. Ddremot dr det mindre positivt att en av fem ofta kdnner sig trotta
och héngiga i skolan nir skolan satsar sd mycket pa 6kad rorelse. Vi trodde att siffran skulle
vara lagre med tanke pé skolans satsning pa dkad rorelse.

7.6 Vad har eleverna for Body Mass Index?

Efter att ha genomfort var undersdkning av elevernas BMI jimforde vi med en studie som
Folkhilsoinstitutet gjorde 2005. Jimforelsen visade att det var en ndstan dubbelt sé stor andel
som var overviktiga i Folkhdlsoinstitutets undersokning. Detta tror vi kan bero pa att eleverna
1 var undersokning dverlag har en positiv instéllning till fysisk aktivitet. De flesta 4r mycket
aktiva bade pa idrottslektionerna och pa rorelsepassen, atta av tio r dessutom aktivt medlem i
nagon idrottsforening. Vi tror ocksa att deras laga intag av godis och lisk dr en bidragande
orsak till att sa f4 elever inte ar 6verviktiga.

7.7 Brister och felkiallor

Vi dr medvetna om att studiens population &r relativt liten och att detta paverkar
tillforlitligheten av véra resultat. Dessutom vill vi podngtera det svéra i att dra kopplingar
mellan elevernas fysiska status och hdlsomedvetenhet och det faktum att eleverna nu har haft
utokad fysisk aktivitet i tre ars tid. Vi anser dock att vi kan urskonja vissa tendenser av var
studie.
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7.8 Slutsats

I inledningen skrev vi att det idag dor det sex ganger sd manga ménniskor i hjartinfarkt, stroke
och diabetes jamfort med dem som dor av krigsskador och svilt. Detta dr sjukdomar som 1
stor utstrackning skulle kunna undvikas av en mer hélsosam livsstil.

Det specifika syftet med var studie var att undersoka hur fysiskt aktiva och hdlsomedvetna
eleverna pa Ravekirrsskolan &r, efter att ha deltagit 1 samverkansprojektet med Féassbergs IF
sedan projektet startade VT 2004. Var slutsats av studien &r att eleverna dverlag &r
hélsomedvetna och fysiskt aktiva. Slutsatsen géller for bade pojkarna och flickorna men vért
resultat visar tydliga indikationer pa att pojkarna ar mer fysiskt aktiva och mer hédlsomedvetna
an vad flickorna dr. En 6kad satsning pé flickor bor dérfor ske.

Vart dvergripande syfte var att underséka om och hur en satsning pé dkad rorelse i skolan kan
bidra till en battre folkhilsa. Efter att ha genomfort var fallstudie tycker vi att resultatet visar
att Révekarrsskolans sétt att arbeta mot en hdlsosammare livsstil fungerar.

Var fjirde svensk befinner sig idag i riskzonen och ror sig sé lite att de hotas av ohélsa och for
tidig dod. Det allvarligaste med detta dr att inaktiviteten gar ned i dldrarna och en stor andel
av svenska barn dr overviktiga. I skolan kan barnen tidigt fa en forstielse for vikten av att leva
ett hdlsosamt och aktivt liv. Med stdd av var studie anser vi att det arbetssittet som man har
pa Ravekarrsskolan &r ett steg 1 ritt riktning.

Barn och ungdomar &dr samhallets framtid och om inget gors kommer det att fa stora
konsekvenser for hilsoldget i landet.

7.9 Fortsatt forskning

Vi tycker att det vore vildigt intressant att géra en jaimforande studie mellan Rdvekérrsskolan
och en annan skola som inte satsar pa utokad fysisk aktivitet. For att bittre visa pa effekterna
av ett sddant arbete.

Sjalvklart vore det dven intressant att gora en uppfoljning pa eleverna fran var studie i
framtiden.
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Bilaga 1

Studie av daglig rorelse pa Rivekéarrsskolan

1. Vilken arskurs gir du i?

AkS511Ak6 0

2. Ar du pojke eller flicka?

Pojke [ Flicka [

3. Hur tar du dig oftast till skolan?

Gar [ Cyklar [ Buss [ Bil [

4. Vad tycker du om skolan?

Mycket daligt [ Daligt [ Helt okej [1 Bra [] Mycket bra [

5. Kinner du dig koncentrerad pa ditt skolarbete?

Aldrig [ Séllan [] Oftast [ Alltid [

6. Hur ofta kinner du dig trott och hingig i skolan?

Alltid [1 Ofta [] Ibland [ Aldrig [

7. Hur pass stressad kianner du dig av ditt skolarbete?

Inget [J Lite [} Ganska mycket [] Mycket [
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8. Hur mycket ror du dig pa Idrott och hilsa lektionerna?
Inget alls [ Lite [1 Ganska mycket [] Jatte mycket [

9. Hur mycket ror du dig pa rorelsepassen med Féssbergs IF?

Inget alls [ Lite [] Ganska mycket [] Jatte mycket [

10. Har det varit bra med extra rorelse med Fissbergs IF i skolan?

Mycket déligt [ Daligt [ 1 Helt okej [| Bra [] Mycket bra [

11. Ror du pa dig mer pa fritiden sedan rorelsepassen med Fissbergs IF borjade?

Nej, mycket mindre [ Ingen skillnad (] Ja, lite mer [ Ja, mycket mer [

12. Hur ménga dagar har du varit fysiskt aktiv sammanlagt minst en timme om dagen
under den senaste veckan?

1 dag [ 2 dagar [] 3dagar [] 4 dagar [] 5 dagar [] 6 dagar [] 7 dagar [

13. Hur minga dagar i veckan ror du pa dig si att du blir andfidd och svettas pa din
fritid?

1 dag [] 2 dagar [| 3dagar [ | 4 dagar [ 5 dagar [ 6 dagar [ | 7 dagar [

14. Ar du aktivt medlem i nigon idrottsforening?

Ja [1 Nej [

15. Har du blivit medlem i en idrottsforening de senaste tre dren?

Ja [1 Nej [
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16. Hur méinga dagar i veckan éter du frukost?

1 dag [ 2 dagar [ 3dagar [1 4 dagar [ 5 dagar [] 6 dagar [] 7 dagar []

17. Hur ménga dagar i veckan éter du lunch pa skolan?

1 dag [ 2 dagar [ 3dagar [1 4 dagar [] 5 dagar [

18. Hur ménga dagar i veckan iter eller dricker du:

Frukt?

1 dag [ 2 dagar [ 3dagar [ 4 dagar [ 5 dagar (] 6 dagar [] 7 dagar []
Godis?

1 dag [ 2 dagar [] 3dagar [] 4 dagar [] 5 dagar [] 6 dagar [] 7 dagar [
Lask?

1 dag [ 2 dagar [] 3dagar [] 4 dagar [] 5 dagar [] 6 dagar [] 7 dagar [
Gronsaker?

1 dag [ 2 dagar [] 3dagar [] 4 dagar [] 5 dagar [] 6 dagar [] 7 dagar [

20. Vad gor du helst pa din fritid? (OBS! kryssa endast i det alternativ som stimmer
bist)

Spelar dator [ Ser pd TV [ Idrottar [ Umgés med vanner [ | Annat []

21. Tycker du att din hiilsa ar?

Délig [1 Ganska bra [ Bra [] Mycket bra [

22. Tycker du att du ir?

For smal [] Lagom [] For tjock [
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23. Nu har du haft extra rorelse i skolan med Fissbergs IF under tre r. Hur tycker du
att det har paverkat din hélsa?

Tack for din medverkan!
Lycka till pa din fortsatta vandring mot en hilsosam livsstil.
Stefan Holmstrom
Carl-Johan Karlsson

&
Jonas Hall
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Bilaga 2

Hej!

Vi dr 3 ldrarstudenter vid Goteborgs universitet som just nu skriver var C- uppsats. Uppsatsen
handlar om hur Réavekérrsskolan pé olika sdtt arbetar for att frimja elevernas hélsa. Vi
kommer framst att fokusera pa skolans samarbete med Fassbergs IF som startade HT 2003.

Huvudsyftet med var uppsats &r att undersoka hur skolans halsofraimjande arbete har paverkat
de elever som varit med under dessa snart 3 ar. Vi kommer sedan att stélla vara resultat mot
tidigare forskning, undersdkningar och litteratur for att se om skolans satsningar fétt positiv
inverkan pa eleverna i jamforelse med ett riksgenomsnitt.

For att fa svar pd vara fragestéllningar tdnker vi oss att genomfora en enkdtundersdkning pa
alla elever i 4k 5 och 6. Fragorna kommer att pé olika sétt berora elevernas hélsa. Vi kommer
att frdga fragor som ror fysisk aktivitet, kost och dven hur de ser pa sin egen hélsa.

Vi tanker oss dven att jamfora elevernas BMI med ett riksgenomsnitt. BMI stir for body mass
index och ar ett sitt att mata kroppskonstitution. For att kunna gora en sddan jamforelse krivs
det att vi méter och vdger eleverna. Detta kommer naturligtvis att ske individuellt {or att
undvika jamforelse mellan eleverna.

Alla uppgifter ldmnas naturligtvis anonymt och inga svar kommer redovisas enskilt.

For att kunna fa sa tillforlitliga resultat som mojligt ar det for var studie viktigt att alla elever
deltar. Men for att genomf6ra ovanstdende behover vi Er tillatelse.

Tack pé forhand!

Jag godkdnner att mitt barn deltar i denna studie.
Barnets namn
Malsmans underskrift

Med vénlig hélsning

Carl-Johan Karlsson
Stefan Holmstrom
Jonas Hall
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