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Syfte och fragestallningar
Denna uppsats syftar till att undersoka vad det & som motiverar elever i 4k 8 att gora sina laxor. Foljande
fragestallningar har formulerats:

Vad ar det som motiverar elever i ak 8 att gora sina laxor?

Hur ser elever pa laxor och laxlasning?

Finns det laxor som prioriteras och i sa fall varfor?

Vilken inverkan har elevernas omgivning pa deras motivation?

Metod och material
Denna uppsats bygger pa en kvalitativ studie i form av intervjuer. Resultatet av intervjuerna har problematiserats
i forhallande till styrdokument, tidigare forskning samt olika teorier kring begreppet motivation.

Resultat

Resultatet av denna undersokning pekar pa att det finns en rad olika faktorer som ligger till grund fér om en
elev gora sina laxor. De faktorer som ar av storst betydelse &r elevens sociala bakgrund, elevernas forstaelse
for vilket syfte laxorna ska fylla, lararnas och foraldrarnas krav och forvéntningar, betygen och olika former
av beldningar samt elevernas fritidssysselsattningar.

Betydelse for lararyrket

Léaxor ar ett vanligt férekommande fenomen i dagens skola, men for att de skall fylla en relevant funktion kravs
det att vi som larare har kunskap om vad det ar som motiverar elever att gora sina laxor. Var férhoppning ar att
denna undersékning skall bidra till att vi och dvriga larare kan forhalla oss till och utforma léxor pa ett optimalt
satt sa att ldxornas syfte uppnas. Denna kunskap bor vi som larare dven formedla till elever och féraldrar,
eftersom de ar delaktiga i laxlasningen.



Forord

Inledningsvis vill vi tacka vara respondenter for deras deltagande samt de larare vi har
samarbetat med for den hjalp vi fatt. Utan respondenter och larare hade denna undersokning
inte varit mojlig. Vi vill aven framfora ett stort tack till var handledare for all hjalp under
processens gang.

Samarbetet mellan oss forfattare har fungerat mycket bra. Vi har bada lagt ner lika mycket
tid och engagemang. Storre delen av arbetet har utforts gemensamt, eftersom vi anser att detta
resulterar i en battre helhet av uppsatsen. Vissa delar, sdsom litteraturlasning har dock skett
enskilt.
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1. Inledning

Detta dr ett examensarbete omfattande 10 poéng inom det nya lararprogrammet vid
Goteborgs universitet. Examensarbetet ska syfta till att vi som studenter skapar ett
vetenskapligt forhallningssatt till var kommande yrkesverksamhet, samt forbereder oss for
forskning inom det utbildningsvetenskapliga féltet.

Eftersom begreppet laxa ligger néra till hands for oss som blivande l&rare har vi valt att
undersoka detta fenomen lite narmare. Det har sékert inte undgatt nagon att debatten kring
laxor ofta skapar ett stort engagemang hos saval elever, larare som foraldrar. Ofta handlar
diskussionerna och sa dven forskningen om léxornas vara eller icke vara, om dess positiva
eller negativa betydelse for inlarningen eller om de olika forutsattningar elever har nar det
géller laxlasning och att dessa medfor oréttvisa. Faktum &r att férekomsten av laxor &r
vanlig i de flesta kulturer, miljoer och aldersgrupper i skolan idag (Albertsson, Camilla,
Bartholdsson, Camilla och Henningsson, Marie 2005; Westlund, Ingrid 2004; Imsen, Gunn
2000; Goransson, Kerstin 1999; Hedin, Anna och Svensson, Lennart 1997; Sjoberg,
Lennart 1997; Lindell, Ebbe 1990; Halldén, Ola 1982). Vi har dock under den
verksamhetsforlagda delen av var lararutbildning upplevt att manga larare kanner en stor
frustration Gver att det ar svart att fa eleverna motiverade till laxlasning. Det &r med
anledning av ovanstaende som vi valt vart &mne, det vill sdga vad det ar som motiverar
elever att gora sina laxor? Vi tror att det ar forst med en 6kad medvetenhet och kunskap
om de bakomliggande faktorerna till varfor elever gor sina l&xor som vi, i egenskap av
blivande larare, kan forhalla oss till laxor pa basta sétt.

Nar vi sjalva gick i grundskolan och gymnasiet uppfattade vi laxor som ett nddvéandigt
ont. Vi forstod aldrig helt och fullt hur skolan kunde krava att vi skulle &gna oss at
skolarbete pa var fritid. Eftersom vi var relativt plikttrogna gjorde vi anda i stort sett alltid
vara laxor. Dessvarre saknades ofta motivation infor sjalva uppgiften, det var istallet nagot
annat som drev oss, till exempel betygen. Detta innebar givetvis att inldrningen inte blev
optimal. Vad géller de elever dar motivation men dven ambition och pliktkénsla saknas blir
laxlasningen ofta dsidosatt, nagot som vi upplevt ar tamligen vanligt i dagens skola.

Dispositionen av detta examensarbete ser ut pa foljande vis, i denna inledning presenteras
tankarna kring vart val av amne. Har efter redogors arbetets syfte samt de fragestallningar
som skall besvaras. | bakgrunden kopplas motivationsbegreppet till laxor. Har gors édven en
sammanfattning av de teorier som vi anser vara mest relevanta i forhallande till uppsatsens
syfte. | foljande kapitel, kapitel 4, redogérs for hur de olika styrdokumenten for
grundskolan, det vill sdga laroplanerna for grundskolan, Lgr 62, Lgr 69, Lgr 80 samt Lpo
94 behandlar begreppen laxor och motivation. | kapitlet Tidigare forskning, kapitel 5, tas
nagra olika faktorer upp, vilka tidigare forskare funnit paverka motivationen till 1axlasning.
| kapitel sex beskrivs den metod som anvéants i arbetet. Resultaten fran de intervjuer som
genomforts redovisas i kapitel sju. Dessa resultat analyseras sedan i kapitel 8, i
diskussionen. Analysen gors i forhallande till tidigare teorier och forskning. Avslutningsvis,
i kapitel 9, finns en sammanfattning av de slutsatser som uppsatsen resulterat i.

En forhoppning ar att detta examensarbete kan bidra med kunskap till alla som arbetar
eller kommer arbeta med undervisning, men dven till elever och foraldrar. Vi anser &ven att
vart val av amne ar intressant for forskningen eftersom var undersokning troligtvis kan
bidra med ny kunskap inom omradet eftersom den tidigare forskning som behandlar vad
det & som gor elever motiverade att gora sina laxor ur ett elevperspektiv inte ar speciellt
omfattande.



2. Syfte

Uppsatsen syftar till att vi som pedagoger ska fa en 6kad kunskap och forstaelse for vad det
ar som motiverar elever i ak 8 att gora sina laxor. Kunskapen om detta ska i sin tur ge oss
samt 6vriga larare, men dven elever och foraldrar, formagan att anvanda och forhalla sig till
laxor pa basta méjliga satt.

2.1 Fragestéallningar
For att uppna uppsatsen syfte har féljande fragestéllningar formulerats:

Vad ar det som motiverar elever i ak 8 att géra sina laxor?

Hur ser elever pa laxor och laxlasning?

Finns det laxor som prioriteras och i sa fall varfor?

Vilken inverkan har elevernas omgivning pa deras motivation?



3. Bakgrund

3.1 Motivationsbegreppet kopplat till [axor

Motivation definieras som det som ligger till grund fér ménniskors aktivitet. Det ar
motivationen som haller aktiviteten vid liv och som ger den mal och mening. Med andra ord
ar motivation det mest vasentliga nar det galler att forstd hur en manniska fungerar och agerar
i olika situationer (Imsen 2000:271).

Goransson (1999:195-196) menar att trots att motivationsbegreppet ar komplext maste det
ses som centralt i samband med viljan till inldarning. Han menar aven foljande: “En elev
saknar egentligen aldrig motivation, daremot kanske motivationen &r inriktad pa nagot annat
an det lararen har i atankarna” (1999:196).

Hedin och Svensson (1997:42-46) menar att motivation utvecklar psykisk aktivitet hos
eleverna och pa sa satt paverkar viljan till inlarning. Motivationen paverkar aven hur effektiv
inlarningen blir vid laxlasningen. En motiverad elev lyckas alltsd battre med inlarningen an en
omotiverad elev. Detta leder i sin tur till en fortsatt lust till inlarning och l&xl&sning.
Forfattarna skriver foljande:

Den som ar motiverad lagger inte bara ner mer energi och tid pa sina studier, utan
studerar ocksé oftare med storre uppmarksamhet och intresse. Studerar man pa detta
satt nar man oftare framgang, vilket ger positiva upplevelser av att lyckas och tkad
sjalvtillit infér kommande prestationer; man skapar en positiv cirkel. Genom
upprepande upplevelser av framgang i studierna kan man skapa en allmént positiv
installning till larande (1997: 42).

3.2 Inre och yttre motivation

Ofta delas begreppet motivation upp i tva delar, namligen inre och yttre motivation. Nar nagot
utfors pa grund av att sjélva aktiviteten upplevs som meningsfull talas det om inre motivation.
Yttre motivation har daremot inte sin drivkraft i sjalva utférandet, utan i hoppet om att erhalla
nagon form av bel6ning for det som presteras (Hedin och Svensson 1997:42).

Den inre motivationen hos en elev ger en djupare kunskap an vad den yttre motivationen
gor, eftersom motivationen da &r styrd av elevens eget intresse och inte av nagon form av
beloning (Goransson 1999:197-201). En elev som styrs av inre motivation kommer saledes
oftare att lasa sina laxor eftersom sjalva laxan upplevs som meningsfull (Imsen 2000:278).

Aven om yttre motivation i form av till exempel beloning kan vara drivkraften bakom
elevers laxlasning, kan den likaval vara hammande eftersom elevens egna formaga att agera
utifran sin inre motivation da hindras. Detta kan i sin tur resultera i att eleven forlorar sin
upplevelse av kontroll och kreativitet, ndgot som ar betydelsefullt for att hantera bland annat
stress (Goransson 1999:195-201).



3.3 Faktorer som paverkar motivationen
Imsen (2000:271-274) menar att det finns manga olika faktorer som paverkar var motivation.
| figuren nedan (figur 1) finns nagra begrepp som hon menar har med motivation att gora.

Figur 1. Begrepp som har med motivation att géra (Imsen 2000:274).

Vad det ar som motiverar oss till ett visst beteende eller en viss handling har fascinerat
manniskan i alla tider och det har darfor utarbetats en rad olika teorier som forsoker forklara
detta. Imsen (2000:274) menar dock att det inte finns ndgon motivationsteori som beror alla
de termer som finns i figuren ovan (figur 1). Enligt Hedin och Svensson (1997:43-44) finns
det dock nagra faktorer som ar framtradande i flera olika teorier, det vill saga vilka behov och
attityder den studerande har till studierna, hur stimulerad den studerande &r infor de givna
uppgifterna, vilken kansla denne har infor att studera samt vilken upplevelse som fas gallande
sin egen kompetensokning.

I kommande avsnitt foljer ett urval av de teorier som vi anser vara mest relevanta nar det
géller diskussionen kring varfor elever ar motiverade att gora sina laxor.



3.4 Hedonismen

En av de tidigaste teorierna kring motivation ar den som kallas hedonismen och som skapades
av den grekiske filosofen Epikuros. Epikuros menade att méanniskan, i allt hon gor, stravar
efter att nd mal som innebar lust samtidigt som hon forsoker undvika sadant som leder till
kanslor av olust (Stensmo, Christer 1997:97).

3.5 Instinktteorier
Enligt instinktteorierna styrs manniskan av medfodda instinkter. Detta innebdr att det satt vi
handlar pa endast beror pa vart genetiska arv. Dessa teorier fanns redan under antiken. Som
exempel pa en instinkt kan flockinstinkten namnas, vilken gor att vi soker oss till andra
manniskor. Instinktteorierna ar tydligt inspirerad av Charles Darwin. En annan véletablerad
instinktteoretiker ar Sigmund Freud. Enligt honom och psykoanalysen & ménniskan styrd av
tva grundlaggande drifter namligen livsinstinkten och dddsinstinkten, Eros och Thanatos.
Sedan Darwins dagar har instinktteorierna fatt allt farre anhangare eftersom fler och fler
borjade upptécka att det finns mycket som ménniskan gor som inte kan forklaras enbart med
drifter och instinkter. (Imsen 2000:275).

3.6 Maslows behovsteori

Abraham Maslow var en amerikansk psykolog som pa 1950-talet presenterade en
motivationsteori som har fatt stor betydelse for bland annat larare. Maslow ordnade
manniskans behov i fem olika nivaer. Han menade att forst nar behoven pa en lagre niva var
uppnadda, blir behoven pa nasta niva viktiga. Vilka de fem nivaerna &r ses i figuren nedan
(figur 2).

5
ehov
av sjalv-
forverkli-

gande

4. Behov av
uppskattning och
positiv sjalv-
uppfattning

3. Behov av karlek och
social anknytning
2. Behov av trygghet och
sdkerhet

/ 1. Fysiologiska behov \

Figur 2. Maslows behovshierarki (Imsen 2000:280).

Maslows teori forklarar inte en enskild handling utifran en enda orsak. Hans teori forklarar
snarare vara handlingar utifran hela den bakgrund vi bar med oss. Anledningen till att vi
handlar pa ett visst satt vid ett visst tillfalle behdver med andra ord inte vara direkt kopplad till
den specifika situationen, utan beror troligtvis pa nagot vi tidigare erfarit (Imsen 2000:279-
292).



3.7 Interaktiv motivation

Kurt Lewin och hans medarbetare Friedrich Hoppe har arbetat fram teorier i vilka de menar
att motivation formas i samspel mellan en situation och en person. Detta satt att se pa
motivation kallas for interaktiv motivation. Lewin menade att vi manniskor stravar efter olika
mal och att vilka mal som blir dominerande beror pa vad man tidigare haft for med- och
motgangar. Hoppe uttryckte interaktiv motivation med hjélp av féljande formel:

M = F * V, dar M star for motivation, F for forvantan om framgang respektive
mojlighet att misslyckas och V for vérdet av att na malet (Stensmo 1997: 99-100).

En studie val vérd att ndmna i samband med interaktiv motivation ar den som psykologerna
Robert Rosenthal och Elisabeth Jacobson gjorde under 1960-talet. Deras studie gick ut pa att
undersoka vilka effekter lararnas forvantningar har pa elevernas prestationer. Resultatet
visade att de larare som forvantade sig goda resultat fran eleverna ocksa fick hogpresterande
elever, medan de larare som forvantade sig mindre goda resultat fran eleverna fick
lagpresterande elever (Stensmo 1997:100-101).

3.8 Skinners beteendeteori

B. Frederic Skinners beteendeteori behandlar hur yttre motivation i form av beléningar och
bestraffningar verkar som motivation i manskligt beteende. Grundtanken i Skinners
beteendeteori ar att nagon kan paverka nagon annan att bete sig pa ett dnskvart sitt genom
olika former av beldningar eller bestraffningar (Stensmo 1997: 98).

Beloningar ar incitament som paverkar vart beteende. Det finns olika typer av incitament,
till exempel materiella och sociala. Godis, mat, presenter och pengar ar exempel pa materiella
drivkrafter. Exempel pa sociala drivkrafter ar att bli sedd och uppskattad av personer i ens
omvarld, sa som till exempel nar man far ett hogt betyg (Stensmo 1997: 99). Enligt Eric
Jensen (1995:324) hamnar betyg i nagon form av graskala. Betyg fran larares synvinkel &r
oftast enbart en bekréftelse, men kan samtidigt fa en annan betydelse for eleverna om de till
exempel far pengar av sina foraldrar for bra betyg. Sjoberg (1997:28) skriver att det ar viktigt
att tanka pa vad det ar man ger bel6ning fér. Om man till exempel vill skapa kreativa elever
skall bel6ningar ges vid kreativitet eftersom det da kommer efterstravas av eleverna.

Bestraffning ar enligt inlarningspsykologer ett ineffektivt satt att paverka méanniskors
beteende. All sorts bestraffning &r forstérande for elevers intresse. Anvandandet av
bestraffningar har under aren minskat i skolan. Bestraffning behover dock inte bara vara slag
med pekpinnen over fingrarna eller att fa std i skamvran, utan kan &ven vara en ldrares
nedvarderande attityd mot en elev (Jensen 1995:317-319).

3.9 Prestationsmotivation

De teorier som behandlar begreppet prestationsmotivation & de som &r vanligast
forekommande inom skolans vérld. Prestationsmotivation handlar om den strdvan en
manniska har att genom sin aktivitet uppna ett mal i syfte att na framgang men ocksa endast
for att gora ett bra arbete. Precis som inom de interaktiva motivationsteorierna ar erfarenheter
av framgang och misslyckanden viktiga faktorer.

En av de framsta foresprakarna for prestationsmotivation & David McClelland, en
amerikansk psykolog. McClelland gjorde pa 1950-talet studier som har kommit att ligga till
grund for den storsta delen av forskningen inom prestationsmotivation. Till skillnad fran
Maslow som ansag att behovet att prestera ar nagot medfétt, menar McClelland att
prestationsbehovet ar nagot som formas och som kan forandras hos en manniska. Enligt
McClelland har barnuppfostran och skolan en oerhért stor betydelse fér manniskans
prestationsmotivation (Imsen 2000:294-295).



John Atkinson gjorde pa 1960-talet en utveckling av McClellands motivationsteori.
Atkinson havdade att var motivation att prestera nagot styrs av tva faktorer. Det &r dels lusten
att ta itu med en uppgift samt radslan for att misslyckas med uppgiften. Atkinson menade med
anledning av detta att den hogsta prestationsmotivationen finns vid uppgifter som ar lagom
svara. Om uppgiften ar alltfor latt finns namligen en liten lust att 16sa den och om uppgifter ar
alltfor svar tar radslan att misslyckas éverhanden och prestationsnivan sjunker (Imsen 2000:
296- 299).



4. Styrdokument
| detta kapitel sammanfattas hur de olika laroplanerna for grundskolan, Lgr 62, Lgr 69 och
Lgr 80, samt Lpo 94 anser att vi som larare ska forhalla oss till laxor for att de ska framja
elevers utveckling och motivation.

Inledningsvis bor konstateras att begreppet laxor forekommer i Lgr 62, Lgr 69 och Lgr 80,
men att det saknas i Lpo 94.

| den forsta allmanna laroplanen, Laroplan for grundskolan, Lgr 62 (1962:16-57) star det att
laxorna bor individualiseras och anpassas efter varje enskild elevs behov sa att skolan lyckas
skapa ett bestdende studieintresse. Det star dven att mangden laxor bor 6ka med stigande
alder. De yngsta eleverna bor i stort sett inte fa nagra laxor. Vidare behandlas dven hur lararen
ska forhalla sig till laxor. Det star bland annat féljande:

De yngre eleverna &r inte séllan roade av utantilléxor av typ multiplikationstabellen,
verser och ramsor. Fallenheten for sddana har uppgifter ar emellertid mycket olika
hos olika individer, och forsiktighet bor darfor iakttas. For vissa elever och deras
malsméan kan sddana uppgifter, tagna ur sitt sammanhang, bli bade besvarande och
oroande (1962:58).

| Laroplan for grundskolan, Lgr 69 (1969:10-33) ges laxorna en mindre betydelse &n i Lgr 62.
Dar star att storre delen av elevernas arbete ska utforas pa skoltid. Dessutom rekommenderas
att laxor i storsta mojliga méan bor vara frivilliga sa att eleverna kan fa anvanda sin fritid till
rekreation.

Léxornas syfte tydliggors aven i Laroplan for grundskolan, Lgr 80 (1980). Dar star
foljande:

Hemuppgifter for eleverna utgdr en del av skolans arbetssatt. Att lara eleverna att ta
ansvar for en uppgift, avpassad efter deras individuella formaga, dr en vésentlig del
av den karaktarsdaning som skolan skall ge. [...] Skolans arbetssatt maste ocksa fa
pragla hemuppgifternas utformning. [...] Hemuppgifter bor ocksa utnyttjas for att ge
eleverna tillfalle till sddana Gvningar och repetitioner som &r nodvandiga for att
befésta kunskaper och fardigheter (1980:50).

| Lgr 62, Lgr 69 och Lgr 80 behandlas begreppet motivation. Dessa avsnitt &r i stort sett
identiska i Lgr 62 och Lgr 69. Har beskrivs bland annat vad det &r som skapar motivation hos
elever och att laxorna maste anpassas efter varje elevs intresse och behov:

Deras intresse har ofta sin grund i mer eller mindre medvetet uttalade behov av
skiftande art, t. ex. i behovet att ldra sig en ny fardighet eller att inhdmta
betydelsefulla kunskaper, i spontan vetgirighet och nyfikenhet (1962:46; 1969:57).

| Laroplan for grundskolan, Lgr 80 (1980:29) star att det &r viktigt for elevers motivation att
de far uppleva att de lyckas och att de lar sig ndgot. Har poangteras dven vikten av att syftet
med en viss uppgift klargors for eleverna.



I den nu géllande laroplanen, Laroplan for obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och
fritidshemmet, Lpo 94 (2006) finns inget avsnitt som enbart behandlar begreppet motivation.
Déremot finns foljande att l&sa:

Strévan skall vara att skapa de bésta samlade betingelserna for elevernas bildning,
tdnkande och kunskapsutveckling. Personlig trygghet och sjélvkénsla grundlaggs i
hemmet, men &ven skolan har en viktig roll dérvidlag. Varje elev har ratt att i skolan
fa utvecklas, kdanna vaxandets gladje och fa erfara den tillfredstéllelse som det ger att
gora framsteg och Gvervinna svérigheter (2006:7).

Sammanfattningsvis kan konstateras att saval laxors syfte och hur de ska utformas som
begreppet motivation behandlas mer utforligt i de tidigare l&roplanerna, Lgr 62, Lgr 69 och
Lgr 80, &n i den nuvarande laroplanen, Lpo 94.



5. Tidigare forskning

Vilka de olika faktorerna a&r som motiverar en elev att gora sina l&axor har tidigare behandlats
av olika forskare. Aven om den mesta forskningen inom detta omrade har bedrivits i USA har
vi fokuserat pa svensk forskning eftersom den ar mest relevant for var undersékning (Lund,
Kjell och Nilsson, Nils-Erik 1989:11-12). Det ar ofta elevens sammanlagda prestationer i
skolan som undersoks och inte enbart laxl&sningen, men eftersom vi upplever att de elever
som ar engagerade och motiverade i skolan &ven, i de allra flesta fall, ar de elever som gor
sina laxor och vice versa bor detta inte ha nagon avgorande betydelse.

5.1 Foréaldrarnas roll

Resultaten av 2006 ars amnesprov som skolverket har genomfort i ak 5 visar att elever med
hogutbildade foraldrar har hogre kunskaper an elever vars foréldrar har en lagre utbildning
(Skolverket 2006). Aven PISAs (Skolverket 2004:30) resultat frdn 2000 visar liknande
resultat, alltsa att den sociala bakgrunden &r av betydelse for elevers prestationer i skolan.

Lund och Nilsson (1989:13-14) poédngterar hemmets betydelse for elevens studieresultat
genom forskaren James Colemans studie ”Equality of Educational Opportunity”. Resultatet av
denna studie visar att det framst &r faktorer i hemmet som forklarar skillnaden i studieresultat
och att det inte &r faktorer som undervisningsgruppens storlek eller kvaliteten pa
undervisningen som ar av betydelse.

Awven Lindell (1990:22) skriver att elevers motivation till laxlasning borjar i hemmet. Om en
elev inte far hjalp med svara laxor hemma forsvinner motivationen. Med andra ord innebér
detta att foréldrarnas medverkan har stor betydelse for en elevs studiemotivation (1990:26-
27).

Glasser (1996:36-45) menar att ett barns motivation grundar sig i vad de far bekréaftelse for
av sina foraldrar. Detta innebdr att om foréldrarna uppmuntrar och uppmarksammar sitt barns
laxlasning Okar troligtvis barnets motivation for detta. Glasser anser att vi i stort sett lar oss
allt av vara foraldrar eller genom vara egna anstrangningar.

Ofta laggs ansvaret pa hemmet nar det gar daligt for en elev i skolan. Det ar dock skolans
uppgift att tillfredstélla en elevs behov oavsett hemférhallanden, aven om det kraver stort
talamod (Glasser, William 1996:23-27).

5.2 Lararnas roll

Westlund (2004:32-33) skriver att det finns saval nationell som internationell forskning som
visar pa att desto effektivare en larare anvander sin tid desto mer engagemang visar eleverna
for sina laxor. Hon menar aven att de larare som har anstrangt sig for att fa med sig
foraldrarna ocksa ar de som bast lyckas med att fa sina elever att gora laxorna. Detta galler
oavsett hemférhallande.

Sjoberg (1997:36) visar i sin studie att lararens engagemang har inverkan pa elevernas
intresse for en viss uppgift. Hans resultat visar att lararens betydelse 6kar med elevens
stigande alder.

Hedin och Svensson (1997:45-49) presenterar i sin bok Nycklar till kunskap Eccles-
Wigfields modell, vilken behandlar nagra olika faktorer som gor elever mer eller mindre
motiverade. Av denna modell framgar att en entusiastisk larare har en stor inverkan for
motivationen samtidigt som det bidrar till djupinlarning.

Glasser (1996:19) skriver att:

De flesta foraldrar och till och med en del l&rare antar att oavsett elevens motivation,
kan en duktig larare utbilda nastan alla elever. Men de utgér ocksa frén antagandet
att nastan alla elever vill ldra sig det som ldrs ut i skolan. Aven om det inte rader
nagot tvivel om att vissa larare ar battre pa att motivera an andra, kan ingen larare,
hur skicklig han an ar, lara en elev som inte vill lara sig. Och vare sig vi vill medge
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det eller inte, finns det manga elever som varje dag gar till skolan med en liten eller
ingen dnskan alls om att lara sig det som lars ut.

5.3 Betydelsen av intresse och nytta

Sjoberg (1997:7-16) menar att det finns en rad olika motivationsfaktorer, men att den
viktigaste drivkraften till ett beteende anda &r hur stort vart intresse ar for den givna
uppgiften. Sjébergs studie av mellanstadieelever visar att den viktigaste orsaken till hur stort
intresse en elev visar ar hur eleven upplever sin egen aktivitet samt svarighetsgraden pa
uppgiften. Nagot som inte anférdes var om uppgiften hade nagon direkt nytta, daremot
namnde eleverna att kanslan av att lara sig nagot var viktig och att det kopplades samman
med kunskap som de kunde ha nytta av i framtiden.

5.4 Arbetsbordans roll

For att eleverna ska vara motiverade ar det viktigt att arbetsbordan inte ar for stor. Det maste
finnas tid till reflektion 6ver vad som forvantas av dem och de maste fa kanna att de har
kontroll Gver situationen. Manga elever finner svarigheter i prioritering och planering, vilket
kan bero pa en ny uppgift eller oerfarenhet i att studera sjélv (Hedin och Svensson 1997:64).

5.5 Fritidens betydelse

Enligt Westerlund (2004:42-48) tycker eleverna att laxorna tar for mycket tid av fritiden.
Detta medfor att de inte hinner engagera sig i nagra aktiviteter utanfor skolan, vilka ofta kan
vara stimulerande och motiverande for deras utveckling. Westerlund menar att detta hindrar
dem till utveckling inom saval det sociala- som det personliga planet. Detta innebar att for
mycket laxor kan minska elevers motivation.

5.6 Vannernas betydelse
En del elever menar att de lar sig battre och blir mer motiverade om de gor sina l&xor
tillsammans med sina vanner (Westerlund 2004:71). Glasser (1996:17) skriver att &ldre elever
tenderar att strdva mot samma mal som sina vanner. De elever vars vanner arbetar hart
motiveras i hogre grad till att studera an de elever vars vanner inte prioriterar sina studier.
Sjoberg (1997:29) skriver att relationen eleverna emellan har stor betydelse for elevers
motivation och studieintresse. Forekomsten av till exempel mobbing forstor relationerna
mellan eleverna och leder pa sa vis till att studiemotivationen minskar.
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6. Metod

Med anledning av syftet och fragestallningarnas karaktar valde vi att samla in data till var
undersdkning genom intervjuer med elever. | en intervju skapas en kommunikation mellan oss
som intervjuar och respondenten, vilket ger en 6kad forstaelse och en mer enhetlig bild av
bade respondenten och dennes svar (Krag Jacobsen, Jan 1993; Warneryd, Bo 1993; Svensson,
Per-Gunnar och Starrin, Bengt 1996; Hedin och Svensson 1997).

6.1 Kvalitativ metod

Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ intervjuform. Hedin och Svensson (1997:15)
skriver att man genom kvalitativ kunskap kan konstruera en verklighetsbild. Vidare skriver
forfattarna att en kvalitativ intervju ar en metod for att upptacka, forstd samt att lista ut nagons
karaktér och egenskap.

Fragorna i en kvalitativ intervju blir inte exakt de samma i alla intervjuerna. Denna
intervjuform kréver namligen att intervjuaren “utvecklar, anpassar och foljer upp vad som &r
andamalsenligt for situationen och for det centrala syftet med undersékningen” (Svensson och
Starrin 1996:56).

Enligt Jacobsen (1997:19) har den kvalitativa metoden flera fordelar — mojlighet ges till
exempel for foljdfragor och pa sa satt kan nya perspektiv synliggoras. Saledes blir den
kvalitativa intervjun oforutsagbar och kan darfor innehalla en del dverraskningar.

6.2 Urval och avgransningar

Vi har valt att géra var undersokning ur ett elevperspektiv eftersom detta ar det mest relevanta
i forhallande till vart syfte. Samtidigt ar vi givetvis medvetna om att dven larar- samt
foraldraperspektivet skulle bidra med forstaelse for elevernas motivation

Vi valde att genomféra intervjuerna pa tva skolor trots att vi inte har for avsikt att gora en
jamforelsestudie mellan skolorna. Anledningen till att vi valde tva skolor &r istallet att vi ville
fa ett bredare urval av elever och pa sa vis ett mer sanningsenligt resultat. En av skolorna &r
beldgen i utkanten av Géteborgs stad och den andra i en grannkommun. Bada skolorna ligger
i medelklassomraden dar det finns fa elever med invandrarbakgrund. Skolorna har med andra
ord en likvardig socioekonomisk— och kulturell situation, vilket kan innebéra att var
undersokning blir nagot begréansad.

Vi bestamde oss for att intervjua elever i ak 8 eftersom vi ville underséka en grupp som far
betyg, men dar majoriteten annu inte bdrjat fokusera pa gymnasievalet. Vi ville dven
undersoka en aldersgrupp som vi sjalva kommer vara aktiva i som larare. Vi ar medvetna om
att resultatet troligtvis hade blivit annorlunda om vi valt en annan arskurs.

Vi genomforde nio intervjuer. Anledningen till att vi valde att genomfdra just nio intervjuer
berodde pa att vi efter dessa intervjuer ansag att vi erhallit tillrackligt med information for att
besvara uppsatsens fragestallningar och syfte. Vi borjade nu aven kanna igen elevernas
resonemang, vilket innebér att svaren med stor sannolikhet skulle ha blivit de samma aven i
fortsattningen. Rent hypotetiskt skulle svaren i kommande intervjuer givetvis kunna ha blivit
annorlunda, men nagonstans maste gransen dras.

Vi valde att intervjua fem elever pa den ena skolan och fyra pa den andra. Urvalet av elever
skedde med hjalp av larare pa skolorna, men utifran vart 6nskemal om att intervjua lika
manga killar som tjejer, samt lika manga elever fran foljande tre kategorier: elever som oftast
gor sina laxor (hogprioriterande), elever som goér sina laxor ibland (medelprioriterande) och
elever som séllan gor sina laxor (Iagprioriterande). Det ar alltsa utifran lararnas uppfattningar
om i vilken grad eleverna prioriterar sina l&xor som urvalet skedde. Nackdelen med att l&rarna
valt ut vara respondenter kan vara att de valt ut de som de tror ger de svar som ar lampligast
for var undersokning eller endast elever som ar talfora. Aven vart satt att redan i forvag
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kategorisera eleverna kan, trots var medvetenhet om detta, innebara att vi uppmarksammat det
vi forvantat oss att hora fran respektive elev.

6.3 Tillvagagangssatt

Nar vi beslutat oss for att gora en kvalitativ underskning tog vi kontakt med en larare pa
respektive skola for att ta reda pad om det fanns majlighet for oss att genomfora intervjuer dar.
Vi forberedde oss infor vara intervjuer genom att studera tidigare forskning och annan
litteratur som pa nagot satt skulle kunna vara relevant for var oss. Det ar viktigt att vara
kallkritisk, vilket inte &r helt okomplicerat, men vi anser att de kallor vi anvant oss av ar
tillforlitliga.

Vi gjorde en intervjuguide (se bilaga I) med fragor eftersom vi ville att alla respondenterna
skulle fa mata likartade fragor. Intervjuguiden syftar aven till att skapa struktur under
intervjun. Fragorna i intervjuguiden &r kategoriserade efter nagra olika motivationsfaktorer
som vi under var utbildningstid samt genom att studera tidigare forskning har
uppmarksammat. De kategorier vi valt att lyfta fram &r: syftet med laxor, familjesituation,
foraldrarnas delaktighet i laxlasningen, krav och forvantningar, vanner, framtidsmal, betyg,
beléning samt om det finns tid for 1&xor.

Intervjufrdgorna bestod mestadels av 6ppna fragor. En del fragor anses mer relevanta for var
undersokning an andra. I enighet med Jacobsen (1997:99) menar vi att 4&ven om en fraga inte
anses vasentlig kan den bidra till ett bra resultat i slutdndan pa grund av att den skapar en god
stdmning och Oppnar upp samtalet.

Infor vara intervjuer gjorde vi forst tva provintervjuer for att se hur intervjun och var
intervjuguide fungerade i helhet. Pa sa satt kunde vi strukturera om intervjuguiden till det
béattre. Warneryd (1993:237) menar att provintervjuer bor goras infor varje intervju, eftersom
det ar viktigt att se bade hur fragorna uppfattas och vilka svar som erhalls.

Intervjuerna utfordes med en elev i taget eftersom vi ville hora den enskilde elevens asikter
och inte en grupp elevers asikter. Intervjuerna inleddes med att vi presenterade oss och
berdttade om vad var undersokning syftar till. Vi delgav dven respondenterna de etiska
aspekterna (se avsnitt 6.4) samt hur vi skulle bearbeta och redovisa deras svar. Vi fick &ven
tillatelse av samtliga elever att dokumentera intervjuerna i form av inspelning pa band, vilket
skulle underlatta for oss da materialet skulle bearbetas. En inspelningen av intervjuerna
medfor dven att sammanstallningen troligtvis blir mer korrekt vad géller citat och aterspegling
(bandinspelningen finns tillganglig och i sékert forvar hos uppsatsforfattarna).

Under intervjuerna fordes inga anteckningar eftersom vi tror att det kan hamma
respondenten och dérmed dennes svar. Efter varje intervju gjorde vi dock en skriftlig
dokumentation av de intryck vi fatt under intervjun, eftersom allt icke-sprakligt sasom mimik
inte ar tillgangligt pa inspelningen, men daremot nodvéandigt for att fa en korrekt
sammanstallning (Arfwedson, Gerhard och Odman, Per-Johan 1998:13).

Vi deltog bada tva vid samtliga intervjuer. For att fa en strukturerad intervju hade en av oss
huvudansvaret och ledde intervjun, medan den andre satt med och lyssnade. Vem som hade
huvudansvaret for intervjun vaxlade, liksom uppgiften att lyssna. Om medintervjuaren eller
respondenten tyckte att nagot varit oklart eller inte kommit fram under intervjun gavs det i
slutet utrymme for kommentarer och fragor.

Efter intervjuerna lyssnade vi igenom inspelningarna och skrev ihop en sammanfattande
oversikt oOver elevernas svar (intervjudversikt finns tillgdnglig och i sékert forvar hos
uppsatsforfattarna). Vi gjorde dessutom en tabell i vilken elevernas familjekonstellation, kon
samt i vilken grad de prioriterar l&xor redovisas. Detta material anvande vi som grund nér vi
skrev uppsatsens resultat. Pa grund av respondenternas anonymitet har vi dock valt att inte
bifoga detta material. Nar citaten skrevs lyssnade vi pa intervjuerna ytterliggare en gang for
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att fa dem helt korrekta. Resultatet av intervjuerna har sedan analyserats och jamférts med
tidigare forskning, Lpo 94 samt tidigare laroplaner.

Trots att vi i var forskning foresprakar intervjuer ser vi en del nackdelar med detta
tillvagagangssatt. Det ger till exempel ett relativt stort utrymme att tolka materialet. Dessutom
kan respondenterna ha kéant sig mer utpekade &n vad de skulle ha gjort vid exempelvis en
enkatundersokning. Detta kan ha resulterat i att svaren inte blev lika sanningsenliga som de
skulle kunna blivit om en metod dar respondenterna fatt vara anonyma anvants (Arfwedson
och Odman 1998;Krag Jacobsen 1993; Warneryd 1993). Vi forsokte dock forhindra att
respondenterna skulle kdnna sig utpekade genom att beratta for dem om deras rattigheter, de
etiska aspekterna och deras anonymitet.

6.4 Etiska aspekter
Vi informerade respondenterna om de villkor som géller samt att deras deltagande &r frivilligt
och att de nar de vill kan avsdga sig deltagandet. Detta gjorde vi eftersom det finns vissa
etiska regler som maste foljas. Varje individ i samhallet har ett sa kallat individskyddskrav,
vilket innebar att individen inte skall behdva riskera att utsattas for varken fysisk- eller
psykisk skada.

P4 grund av att vara respondenter ar under 15 ar kontaktade vi dven deras
foraldrar/vardnadshavare, eftersom vi enligt samtyckeskravet maste ha deras godkénnande.

| den deskriptiva sammanstéllningen, i dversikten av respondenterna samt i resultatet har
varje respondent fatt ett fiktivt namn pa grund av det sa kallade konfidentialtitetskravet. Vid
insamling av uppgifter har vi tystnadsplikt vad géller uppgifter som ar etiskt kénsliga eftersom
respondenterna inte skall kunna identifieras av oberattigad person.

Vi ar aven val medvetna om att vi enligt nyttjandekravet inte far anvanda vart resultat eller
lana ut det for kommersiellt bruk eller till andra icke-vetenskapliga syften (Vetenskapsradet
2006).

6.5 Reliabilitet och validitet

For att var undersdkning ska vara av god kvalitet ar det viktigt att diskutera undersokningens
reliabilitet (tillforlitlighet) och validitet (giltighet) (Warneryd 1993; Svensson och Starrin
1996). Svensson och Starrin (1996:209-211) h&vdar att hog reliabilitet inom den kvantitativa
metoden innebar att man vid en undersokning av ett konstant objekt far samma resultat vid
upprepande tillfallen. Daremot &ar de kritiska till om begreppet reliabilitet kan anvandas i den
kvalitativa metoden eftersom det da inte finns nagot “konstant objekt”, eftersom
respondentens olika sinnestillstand styr respondentens svar. Reliabiliteten bor istéllet ses till
sin kontext, det vill sdga att den skall behandlas utifrdn den situation som &r vid
intervjutillfallet.

I den kvalitativa studien har begreppen reliabilitet och validitet liknande betydelse. Hog
validitet innebdr att undersokningen mater det som den &mnar att méta.

Vi anser att uppsatsens undersokning har bade god reliabilitet och validitet. Detta eftersom
vart val av respondenter skedde med hjalp av professionella larare som ként respondenterna
under en langre tidsperiod och som darfor vet i vilken grad de prioriterar sina laxor. Dessutom
bad vi var uppsatshandledare att granska vara intervjufragor. Handledaren kontrollerade dem i
forhallandet till vart syfte och gav oss rad om vad vi bland annat skulle korrigera for att fa
mer oppna fragestallningar. Aven det faktum att vi gjorde provintervjuer hojer uppsatsens
reliabilitet och validitet eftersom detta bidrog till mer lampliga fragor.
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7. Resultat - elevers motivation till 1axlasning

Har nedan foljer en sammanstallning av resultatet fran de intervjuer som har genomforts.
Studien bestar av nio intervjuer med elever i ak 8. Intervjuerna har skett pa tva olika skolor i
Vastra Gotalands lan. Vart urval av respondenter gjordes utifran hur ofta eleverna gor sina
laxor. Vi intervjuade tre elever som i stort sett alltid gor sina léxor, tre elever som gor sina
laxor ibland och tre elever som sallan gor sina l&axor. De elever som i stort sett alltid gor sina
laxor bendmns hdgprioriterande elever (HP-respondenter), de elever som gor sina laxor ibland
for medelprioriterande elever (MP-respondenter) och de som séllan gor sina l&xor for
lagprioriterande elever (LP-respondenter).

7.1 Syftet med laxor

Forstaelsen for vilket syfte laxor ska fylla varierar eleverna emellan. Inledningsvis ar det vart
att namna att elevernas forstaelse for varfor de far laxor i allméanhet inte ar speciellt stor. Det
visade sig dock att HP-respondenterna har en nagot storre forstaelse an MP- och LP-
respondenterna.

Samtliga HP-respondenter namnde att de tror att anledningen till att de far laxor beror pa
tidsbrist under skoldagen samt pa att de ska fa 6kad kunskap. HP1 och HP2 namnde aven
orsaker som att laxor &r ett sétt att lara sig att ta ansvar samtidigt som det &r ett satt for lararna
att se om eleverna skoter sina studier. Trots sin insikt om varfor laxor ges svarade HP1 dven
foljande nar vi fragade om lararna forklarar varfor de ger laxor:

Nej, dom séger bara att vi ska fa den och gora den till en viss dag.

MP-respondenternas uppfattningar om varfor de far laxor skiljer sig at. MP1 tror att léaxor
endast ar till for att ge en 6kad kunskap bland annat genom repetition av det som férmedlats i
skolan. MP3 ndmnde att anledningen till laxor antagligen ar att lararna ska se hur eleverna
utvecklas, medan MP2 menade att lararna endast ger laxor for att plaga eleverna.

LP1 tror att larare ger laxor for att eleverna ska forsta battre och for att de ska kunna visa for
lararna att de forstatt. De tva andra LP-respondenterna, LP2 och LP3, sade att de inte har en
aning om varfor lararna ger dem léxor.

7.2 Familjesituation

7.2.1 Elevernas hemférhallanden

Elevernas hemforhallanden skiljer sig at vad galler familjekonstellation och relationen
familjemedlemmarna emellan.

Tva av HP-respondenterna har skilda foraldrar. HP1 bor mest hos sin mamma medan HP2
bor mest hos sin pappa. Bade HP1 och HP2 uppgav att de har en god kontakt aven med den
foraldern som de oftast inte bor tillsammans med. Bada tva sade ocksa att den foraldern som
de bor mest tillsammans med har en ny partner som bor med dem. Ingen av MP-
respondenterna har skilda foraldrar. Tva av LP-respondentera, LP1 och LP3, sade att de har
skilda foraldrar och att de endast bor tillsammans med sin mamma.

Samtliga HP- och MP-respondenter samt LP2, sade att de har en bra relation med sin familj,
att de brukar umgas ganska mycket och att de oftast ater middag/kvéllsmat tillsammans pa
kvéllen. MP3 uttryckte sig pa féljande vis:

[...] jag umgés nog viéldigt mycket med min familj jamfort med andra. Vi ater
kvéllsmat varje kvéll och sitter ofta ganska lange.

LP1 och LP3, sade att de inte umgas sarskilt mycket med sin familj. LP1 sade att de i och for
sig alltid ater tillsammans pa kvéllen. LP3 beréattade dock foljande:
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Om jag inte har traning d& brukar jag vara med kompisar typ till tiotiden pa kvillen
och sa kommer jag vid halv elva och da brukar jag oftast sitta vi datorn. Sedan lagger

jag mig.

Antalet syskon som eleverna har varierar mellan ett och sju. Det finns inget samband géallande
antalet syskon en elev har och i vilken utstrackning de prioriterar sina laxor.

7.2.2 Foraldrarnas utbildning och yrke

Det finns en tydlig skillnad mellan HP-, MP- och LP-respondenterna vad géller deras
foraldrars yrke och utbildning. HP-respondenternas foraldrar har langre utbildning &n MP-
respondenternas. Kortast utbildning har LP-respondenternas foraldrar.

Samtliga av  HP-respondenternas  biologiska  foréldrar  har  hogskole- eller
universitetsutbildning, sasom till exempel lakar-, larar- eller ingenjorsutbildning. | de tva
familjerna dér foraldrarna ar skilda och tréffat en ny partner géller detta &ven dessa.

Aven samtliga av MP-respondenternas foraldrar har utbildning. Nagon &r hogskole- eller
universitetsutbildad medan 6vriga har gymnasieutbildning. De arbetar exempelvis som ldrare,
pa fabrik eller som hantverkare.

Ingen av LP-respondenterna uppgav att deras foraldrar har eftergymnasial utbildning. Dessa
arbetar till exempel inom varden, som hantverkare, eller har for tillfallet inget arbete.

7.3 Foraldrarnas delaktighet i 1axlasningen
HP- och MP-respondenterna upplever i stérre utstrackning att deras foréldrar engagerar sig i
deras laxlasning &n vad LP-respondenterna gor.

HP1 och HP2, sade att deras foraldrar ofta fragar om de har laxor och om de ar gjorda. Den
tredje HP-respondenten, HP3, uttryckte sig sa har nar vi fragade om hans foraldrar fragar om
eleven har laxor:

De har fragat forut men nu har dom Iatit mig ta eget ansvar och jag berattar sjalv [...]

Samtliga HP-respondenter sade att de far den hjalp de behéver med laxorna, att de berattar om
provresultat och laxforhor for sina foraldrar och att de alltid sétter sig med sina laxor pa eget
initiativ.

Aven MP-respondenterna talar om for sina foraldrar vilka resultat de presterar pd prov och
laxforhor. De far aven hjalp med laxorna om det behdvs. MP2 och MP3 sade att de ibland gor
sina laxor pa eget initiativ, men att det minst lika ofta gor dem for att foraldrarna tjatar. MP1
gor alltid sina laxor pa eget initiativ.

LP3-respondentens mamma brukar frdga om lédxorna ibland, ndgot som LP1 och LP2 sade
att deras foraldrar i stort sett aldrig gor. LP1 sade sa har:

Min mamma fragar nastan aldrig om jag har laxor, bara ibland. Jag fragar aldrig om
hjalp heller for laxorna ar sa latta.

Samtliga LP-respondenter tror att de skulle fa hjalp med sina laxor om de bad om det, men att
de inte brukar fraga. LP-respondenterna sade aven att vid de fa tillfallen da de gor sina léaxor
sker det pa eget initiativ. LP1 och LP3 brukar endast beratta om de resultat som &r bra. LP2
brukar daremot inte, &ven om denne endast ibland beréttar om sina resultat for sina foraldrar,
gora skillnad pa om resultaten ar bra eller mindre bra.

7.4 Krav och férvantningar

De krav och forvantningar som finns pa eleverna verkar framst komma fran dem sjalva, fran
foraldrarna samt fran lararna. LP3 uppgav sig aven kanna krav fran sina vanner.
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Vilka och hur hoga kraven och forvantningarna ar visade sig variera mellan HP-, MP- och
LP-respondenterna. Storst ar skillnaden nar det galler kraven och forvantningarna pa sig sjalv
och fran foraldrarna. HP- samt MP-respondenterna kanner i regel hogre krav och
forvantningar an LP-respondenterna. Skillnaden gallande de upplevda kraven fran lararna ar
daremot nastan obefintlig mellan HP-, MP- och LP-respondenterna.

7.4.1 Krav pa sig sjalv
Alla de tre HP-respondenterna sade att de har krav pa sig sjalva att gora sina laxor. HP1 och
HP2 sade att de har hoga krav pa sig sjalva medan HP3 sade sig ha mattliga krav pa sig sjalv.
De anledningar som namndes till dessa krav var att de vill hanga med bra pa lektionerna och
inte hamna efter i nagot amne.

Tva av MP-respondenterna, MP1 och MP2, menade att de har hoga krav pa sig sjalva nar
det galler laxor. MP3 daremot kanner inte alls hdga krav pa sig sjalv.

Aven tva av LP-respondenterna, LP1 och LP2 sade att de inte har nagra krav pé sig sjélva.
LP2 menade att anledningen till detta ar att skolan inte staller nagra krav. LP2 uttryckte sig sa
hér:

[...]vi ska flytta snart till en mycket storre och svarare skola, en dubbelt s& svar skola
och dd kommer det bli mer, ddr har de laxor i alla amnen, jattemycket, och da
kommer det nog bli mer allvar for den har skolan ar inte, vad ska man siga, s& hard.

LP3 sade sig ha krav pa sig sjalv eftersom denne riskerar att inte komma in pa gymnasiet.
Trots denna medvetenhet menade LP3 samtidigt att laxorna oftast inte blir gjorda.

7.4.2 Krav fran foraldrarna
Samtliga av HP-respondenterna sade att de vet att deras foréldrar helst vill att de ska studera
vidare efter gymnasiet, men att det inte finns nagra uttalade krav eller forvantningar om detta.
De sade att anledningen till att detta inte ar uttalat kanske beror pa att de redan skater sina
laxor och att fordldrarna med anledning av detta inte behdver tjata.

Tva av MP-respondenterna, MP1 och MP2 kanner krav hemifran, dessa krav kanns dock
inte sérskilt hoga, menar de. MP3 kanner daremot hoga krav eftersom det ar en sjélvklarhet i
dennes familj att man ska studera vidare. MP3 sade att:

Jag har forvantningar fran mina foréldrar att jag ska ha héga betyg och att jag ska
studera vidare ja, det ar en sjalvklarhet i varan familj [...] lbland ar det skitjobbigt,
eftersom mina broder har gétt ut med toppbetyg.

LP1 och LP2 kéanner inga krav alls fran sina foraldrar. Daremot kanner LP3 vissa krav fran sin
mamma.

7.4.3 Krav fran larare

De krav som eleverna upplever fran lararna varierar, men det kan inte urskiljas nagra
skillnader mellan HP-, MP- och LP-respondenterna. Eleverna kanner 6verlag inga eller
mycket sma krav fran sina larare. HP2, MP1, LP2 och LP3 sade att de inte kdnner nagra krav
alls. MP2 och LP1 kanner krav fran nagra larare och HP1, HP3 och MP3 kanner sma krav
fran samtliga larare.

7.5 Vanners betydelse

Det verkar som att alla elever trivs i sa val skolan som i klassen. Samtliga elever sade att de
har vanner i, men dven utanfor klassen.
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Det visade sig finnas en skillnad géllande hur mycket eleverna pratar med sina védnner om
laxorna. Overlag pratar HP-respondenterna ofta, MP-respondenterna ibland och LP-
respondenterna mycket sallan med sina vanner om laxorna.

Alla HP-respondenter pratar ofta med varandra om lédxorna och menar att vannerna ar
ungefér lika ambitidsa som de sjalva.

MP-respondenterna pratar endast ibland om laxor med sina vénner. MP3 sade att de enbart
pratar med varandra i samband med prov, men daremot inte annars.

LP1 och LP2 pratar sallan om laxor med sina vanner. LP3 sade daremot foljande om sina
kompisar:

Dom skater ju sin skola ganska bra liksom och dom puschar ju p& mig. Nu far du for
fan ga till lektionen.

Ingen av eleverna tror att det spelar nagon roll hur mycket eller lite laxor man gor nar det
galler hur popular man blir i klassen eller pa skolan.

7.6 Framtidens betydelse

Elevernas definition av framtiden skiljer sig delvis at. Nagra forknippar framtiden med
gymnasiet, nagra med vad de ska arbeta med och ytterliggare nagon med tankar kring
giftermal, hus och bil.

Tva HP-respondenter, tva MP-respondenter samt en LP-respondent funderar regelbundet
over framtiden, om &n olika mycket. HP2, MP3 och LP3 uppgav att de funderar véldigt
mycket pa framtiden och de tva évriga, HP1 och MP1, sade att de endast tanker pa framtiden
ibland.

Oavsett hur mycket eller hur lite eleverna funderar dver framtiden sade sju av dem att
framtidsplanerna inte ar nagot som de direkt tycker motiverar dem att gdra sina laxor. Trots
detta tror de att prestationerna i skolan har betydelse for hur deras framtid kommer att se ut.
LP1 sade att:

Skolan spelar sékert roll for framtiden men jag orkar 4nda inte.

Endast en av respondenterna, HP2, sade att tankar pa framtiden gor att lusten for laxlasning
Okar. HP2 sade foljande:

Jag tanker mycket pa framtiden, vilken bil man ska ha och s& och det ar ju inte den
billigaste direkt. [...] Helst vill jag bli kand men det spelar ingen roll hur. [...] S&
visst paverkar detta mig att plugga.

Aven LP3 sade att framtida mal kan vara skélet till varfor denne orkar gora sina laxor ibland.
LP3 har ndmligen ett dromyrke i tankarna.

Samtliga av HP-respondenterna och tva av LP-respondenterna har klart for sig ungefar vad
de vill arbeta med i framtiden. De 6vriga har ingen aning om detta.

7.7 Betygens betydelse
Huruvida betyg ar motiverande rader det delade uppfattningar om bland eleverna. HP-
respondenterna och MP-respondenterna tycker att betyg gér dem mer motiverade till att géra
sina laxor. Detta tycker inte LP-respondenterna.

HP-respondenterna anser att betygen gor dem mer motiverade att géra sina laxor eftersom
de avgor vilken gymnasielinje de kan komma in pa. HP2 sade:

Betygen motiverar mig, vill ju fa en béttre utbildning och ett battre jobb.
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For MP-respondenterna spelar betygen en mindre roll &n for HP-respondenterna. MP-
respondenterna vill ha bra betyg, men de menar att eftersom de betygen de far nu endast galler
vid gymnasievalet och inte i framtiden i 6vrigt k&nns de inte sérskilt betydande.

For LP-respondenterna har betygen en mycket liten betydelse fér motivationen eftersom de
inte siktar pa hoga betyg.

7.8 Betydelsen av beléning
Berom ar nagot som alla elever far av sina foraldrar efter att ha presterat ett bra resultat. Det
framkom dven att nagra far beloning i form av pengar da de presterat bra.

Av HP-respondenterna &r det ingen som far nagon form av bel6ning. De tror inte heller att
beloning i form exempelvis pengar skulle férandra deras motivation. HP2 uttryckte sig pa
féljande vis:

Jag kéanner att jag inte skulle orka géra laxorna noggrannare och jag vill inte gora
dom sémre heller, det &r bra som det &r.

Samtliga HP-respondenter menar att de gor sina laxor for sin egen skull och att det skulle
kannas fel att fa pengar for ett hogt betyg.

Varenda MP-respondent tror daremot att beloning i form av pengar skulle 6ka motivationen
for laxlasningen. MP1 och MP3 tror dock inte att foraldrarna skulle ga med pa att ge
beléning. MP2 som ska fa pengar som belning vid bra betyg sade sa har:

Jag ska ju fa pengar for bra betyg och det ar ju bra for man pluggar nog mer.

Bland LP-respondenterna skiljer sig uppfattningarna angaende bel6ning at. LP1 och LP2 far
ingen beloning. LP1 tror att beloning skulle forandra motivationen, ndgot som LP2 inte tror.
LP3 kommer fran och med varterminen att fa pengar for hoga betyg, vilket denne tror
kommer att 6ka motivationen.

7.9 Tid for laxor/fritidsaktiviteter

Det finns inget tydligt samband mellan hur mycket tid eleverna agnar at sina laxor samt vilka
och hur manga fritidsaktiviteter de har. Skillnad finns dock nar det galler vad eleverna
prioriterar och hur de planerar sin tid. HP-respondenterna uppger att de alltid prioriterar
laxorna fore fritidsaktiviteterna, men att de oftast planerar sin tid sa att den racker till bade
och. HP1 uttrycker sig sa har:

Jag forsoker hinna med s& mycket som majligt, i fall jag inte hinner med dom och i
fall vi ska ha prov néasta dag sa sitter jag alltid och pluggar i skolan.

MP- och LP-respondenterna sade déremot att de inte brukar planera sin tid och att de oftast
prioriterar fritidsaktiviteterna fore laxlasningen.

Samtliga HP-respondenter agnar sig at nagon fysisk aktivitet sa som fotboll, ridsport, dans,
skateboard eller badminton.

MP2 och MP3 agnar sig inte at nagon fysisk aktivitet utan lagger istallet ned mycket tid pa
dataspel respektive sang. MP1 agnar storsta delen av sin fritid at att rida och att vara i stallet,
vilket resulterar i att l&xorna ibland blir lidande. MP1 séger att:

Ibland hinner jag med dom och ibland inte.
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LP1 och LP2 utdvar inte nagon form av fysisk aktivitet utan sitter mestadels framfoér datorn
eller traffar sina vanner. LP3 tranar daremot mycket, vilket tar nasta all fritid. LP3 sager att:

For det mesta brukar jag trdna och sant, jag styrketranar och spelar fotboll och ibland
thaiboxning [...] och den tiden som finns dver da umgas jag med mina vénner.

7.10 Prioritering och planering

Samtliga elever forutom HP1 ndmnde att de prioriterar att gora sina laxor nar det ar prov.
HP2, HP3, MP1 och MP3 uppgav att de dessutom prioriterar de l&xor som forhors skriftligt.
HP1 sade att:

[...] ar det saker jag kan, som vi repeterar och s&, sa sitter jag inte sa lange [...] det
beror pa hur svéra laxorna ar.

Aven de andra HP-respondenterna sade att en prioritering gors efter det egna behovet. En laxa
som dar svar prioriteras alltsa framfor en laxa som eleven tycker ar latt. Ingen av HP-
respondenterna prioriterar laxorna efter hur roliga eller trakiga de ar. Detta gor daremot MP1,
MP2 samt LP3.

MP3 och LP1 sade att kraven fran lararna avgor vilken laxa som prioriteras. Om en larare
stéller hoga krav gors med andra ord laxorna i det @amnet mer noggrant och vice versa.

LP2 sade att det ar valdigt latt att slippa undan om man inte har gjort en lédxa och att lararna
inte marker om man gjort dem eller inte. Pa grund av detta finns det ingen anledning att gora
dessa laxor. LP2 uttryckte sig pa foljande vis:

Om man inte har gjort den [laxan] sa sédger dom bara, skit samma du kan fa géra den
nagon annan gang, och sd nar dom forhor sa ar det mest sa att man far racka upp
handen och vissa som da inte har gjort den, tex. jag, svarar ju inte for att vi vet att vi
inte har gjort den. Dom som racker handen ar dom som har gjort det och dom som
far svara. Alla slipper undan.
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8. Diskussion

Det har i resultatdelen redovisats hur elever forhaller sig till laxor och vad det ar som
motiverar dem till laxlasning. | foljande analys problematiseras dessa resultat i forhallande till
tidigare forskning, olika motivationsteorier samt till styrdokument. Det som analyseras ar
laxornas oklara syfte, tiden for laxor, betydelsen av fysisk aktivitet, betydelsen av krav och
forvantningar, elevernas sociala bakgrund samt betyg och beltning. Flertalet avsnitt avslutas
aven med vad vi anser vara lampliga atgarder, for oss som larare, att vidta.

8.1 Laxornas syfte oklart

Inledningsvis bor konstateras att elevernas forstaelse for vilket syfte laxor bor fylla ar liten.
Samtliga elever ansag att lararna inte brukar forklara syftet med léaxor, utan att de endast talar
om till vilken dag de ska ha den aktuella laxan samt vad den innebér. HP-respondenterna
visade sig trots detta ha en djupare insikt gallande laxors betydelse an MP- och LP-
respondenterna. Detta anser vi bero pa att det finns andra i deras omgivning som forklarat
syftet for dem eller pa att de dragit egna slutsatser.

8.1.1 Konsekvenser for elever

Att lararna inte har tydliggjort syftet med léaxor &r olyckligt eftersom ett oklart syfte far
negativa konsekvenser for laxl&sningen. Ingrid Carlgren och Ference Marton, (2002:119)
menar att det ar oerhort viktigt for bade larare och elever att veta vad en viss léxa syftar till.
De respondenter i denna uppsatsens undersokning som inte har syftet med laxor klart for sig
var aven de som uppgav att laxorna kandes meningslosa. Detta kan givetvis dven bero pa
andra faktorer, men i enighet med John Steinberg (2003:42-42) anser vi att motivationen okar
for en given uppgift da den kanns meningsfull, vilket den mycket sillan gor om syftet ar
oklart.

Att vara medveten om sin egen kompetensutveckling ar av storsta betydelse for
motivationen (Hedin och Svensson 1997:43-44). Med ett oklart syfte kommer saledes
eleverna dessutom inte veta om de har utvecklats, eftersom de inte kanner till malen. Detta
innebdr enligt oss, att om eleverna inte & medvetna om att de genom laxorna till exempel
forvéntas lara sig ta eget ansvar kommer de troligtvis inte heller att bli medvetna om att de
utvecklar denna férmaga.

Hos de elever som ansdg att laxorna var menigslosa fanns aven en irritation och frustration
over att lararna kravde att de skulle &gna tid at laxor. Till exempel ansdg MP2 att lararna gav
laxor for att plaga eleverna. Steinberg (2003:30) menar att var attityd och var installning till
studierna &r det som framst kommer att avgéra om vi lyckas eller inte. Steinberg menar att
detta géller allt i livet:

[...] din attityd till dig sjélv, till skolan och till livet ofta & avgdrande for hur det
kommer ga for dig. Jag sager inte detta for att vara ndgon moraliserande predikant,
utan for att det ar sant (Steinberg 2003:26).

Aven Hedin och Svensson (1997:43-44) anser att en av de grundlaggande faktorerna for var
motivation ar vilken attityd som finns infér den givna uppgiften. De podangterar dven att
ké&nslan en elev har infor att studera ar avgorande.

De elever som ér irriterade Over att det ska behova finnas laxor ar aven mest negativa till
skolan i 6vrigt, vilket vi inte anser vara forvanande eftersom laxlasning och skola tydligt hor
samman. Saledes bor en negativ attityd till 1axor avspeglas dven i skolarbetet och vice versa.
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8.1.2 Orsaker och atgarder

Med anledning av foregdende ar det av storsta vikt att stéilla sig fragan varfor laxornas syfte
inte nar eleverna. | de tidigare laroplanerna, Lgr 62, Lgr 69 samt Lgr 80, finns
rekommendationer angaende hur laxor bor utformas, vilken méangd som ska ges och vilket
syfte de ska fylla. | den idag géllande laroplanen, Lpo 94, finns inga riktlinjer angaende léxors
utformning eller syfte, vilket innebér att det ar upp till varje larare att géra dessa tolkningar.
Detta kan i sin tur resultera i att larare anvander laxor pa olika sétt och i varierande mangd,
vilket kan skapa irritation hos elever och leda till en negativ attityd.

Vi har erfarit att l1axor ses som en sjélvklarhet i de flesta av dagens skolor. Detta anser vi
medfdra att laxor tas forgivet och darfor ar meningslost att forklara och motivera i laroplanen.
Uppenbarligen har dock det faktum att laxors syfte borjat ses som sjalvklart medfort att syftet
blivit oklart, atminstone for eleverna.

Vi anser att det i nasta upplaga av laroplanen bor goras ett tillagg dar syftet med laxor
tydliggors. Onskvart vore dven riktlinjer angéende hur syftet ska formedlas till eleverna pa
basta satt samt hur laxorna pa lampligaste satt bor utformas.

8.2 Tid for laxor

Enligt Westerlunds rapport (2004:42-48) anser eleverna att laxor tar for stor del av fritiden,
nagot som aven denna understkning visar. Westerlund menar vidare att eleverna blir mindre
motiverade om de inte hinner engagera sig tillrackligt i aktiviteter utanfor skolan. Intressant ar
dock att denna uppsatsens undersokning visar att det inte & mangden l&xor utan elevernas
formaga till planering som avgor om tiden réacker till fritidsaktiviteter. HP-respondenterna &r
de som har flest organiserade fritidsaktiviteter men de anser anda att tiden racker till, nagot
som LP-eleverna inte anser.

Det faktum att HP-respondenterna har organiserade fritidssysselsattningar med avgransad
tid, borde dessutom innebara att de far en strukturerad vardag, vilket underlattar deras
laxlasning. Aven Goransson (1999:130) belyser vikten av att eleverna har en struktur géllande
tiden, eftersom detta innebar upprepning och regelbundenhet och medfér en kansla av
kontroll, ndgot som &r viktigt for motivationen. De tva LP-respondenterna som tillbringar
storre delen av fritiden framfor datorn, verkar sakna en sadan struktur. Den tid de har till
forfogande for laxor blir diffus, vilket visade sig resultera i svarigheter med att pabdrja
laxlasningen.

8.2.1 Atgarder

Med anledning av ovanstaende resultat anser vi att det ar samtliga elevers rattighet att ha en
strukturerad tid dven efter skolans slut. Givetvis ligger detta ansvar forst och framst hos
foraldrarna, men detta innebér inte att lararna saknar ansvar helt. Vi anser att det ingar i en
larares profession att kanna till, samt att delge féraldrarna vikten av fysisk aktivitet. For att
detta ska kunna bli mojligt maste lararna dven ha kunskap om sina elevernas fritid samt ha en
fortroendefull relation med saval foraldrar som elever. Ett satt for foraldrarna att hjalpa sina
barn kan till exempel vara att begransa deras tid framfor datorn, nagot som respondent MP2
sade att sina foraldrar gor. Detta upplever denna eleven som en bestraffning i dags laget, men
med storsta sannolikhet kommer eleven sa smaningom fa insikt i att det skapar struktur och pa
sa vis aven forsta att det okar motivationen.

8.3 Vikten av fysisk aktivitet

Samtliga HP-respondenter, respondent MP1 samt respondent LP3 &gnar stor del av sin fritid
at fysiska aktiviteter. Fysisk aktivitet till att koncentrations- och inlarningsformagan okar, att
vi kanner oss mer tillfreds med livet, att var lust och motivation okar etc. (FYSS — Fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling 2006). Fysisk aktivitet borde saledes
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oka motivationen till laxlasning. Var undersokning visar att sa ar fallet, men den visar dven att
endast fysisk aktivitet inte kan fa en elev motiverad till laxlasning. Fysisk aktivitet kan med
andra ord endast starka en redan befintlig motivation. Respondent LP3 har manga olika
fysiska aktiviteter men ar anda inte motiverad att gora sina laxor. Daremot &r detta den enda
av LP-respondenterna som funderar mycket pa framtiden, ndgot som &nda tyder pa
motivation, om an infor nagot annat. Problemet har ligger i att denna eleven saknar alltfor
manga andra drivkrafter till laxlasning, sasom till exempel intresse, vilket enligt Sjoberg
(1997:7-16) ar den viktigaste drivkraften till motivation.

I var undersokning framkommer det dven av elevernas svar att fordldrarna i allmanhet ar
positiva till att deras barn agnar sig at fysiska aktiviteter pa sin fritid. Daremot verkar de inte
ha nagon, eller majligtvis mycket liten, forstaelse for dataspel eller Internetsurfande. De
elever som har fysiska fritidsaktiviteter far darfor i regel mer uppmuntran och stod an de
ovriga av sina foraldrar, vilket avspeglar sig i laxlasningen. MP2 som hela tiden far héra fran
sina foraldrar att han borde gora sina laxor istallet for att sitta framfor datorn riskerar saledes
att inte gora sina laxor pa grund av just dessa patryckningar.

8.3.1 Atgarder

Vi som larare kan givetvis inte kontrollera eller styra elevernas fritid. Vad vi kan gora ar att
uppmuntra eleverna till meningsfulla fritidsaktiviteter. Vi kan aven poéngtera for eleverna och
foraldrarna att fysisk aktivitet &r viktigt. Idrottslararna kan till exempel ge en léxa i form av att
eleverna ska agna sig at fysisk aktivitet minst tva ganger/vecka. De kan dven undervisa om
hélsa och vikten av att rora sig eftersom det bland annat 6kar motivationen.

8.4 Betydelsen av krav och forvantningar

Friedrich Hoppe podangterar forvantningarnas betydelse for motivationen (Stensmo 1997:100-
101). Aven psykologerna Robert Rosenthals och Elisabeth Jacobsons studie (Stensmo
1997:100-102) under 1960-talet visar denna betydelse. De larare som forvantade sig goda
resultat fran eleverna fick ocksa hogpresterande elever och vice versa. Aven denna uppsatsen
visar att lararnas forvantningarna paverkar elevernas motivation men att fordldrarna har en
minst lika stor betydelse (se avsnitt 8.5).

LP2 menar att denne inte gor sina laxor eftersom lararna inte staller nagra krav, de marker
inte ens om eleverna gjort laxorna eller inte. Bade MP3 och LP1 sade att det ar kraven fran
lararna som avgor vilken léxa de prioriterar. HP-respondenterna ndmnde dessutom att de
prioriterar laxorna efter det egna behovet, det vill séga att en l&xa som eleven upplever som
svar prioriteras framfor en laxa som upplevs som latt. MP1, MP2 och LP3 sade daremot att de
prioriterar laxor som de tycker &r roliga. Aven om undersékningen visar pa skillnader mellan
elever gallande vilken l&xa som prioriteras, uppger samtliga elever att de prioriterar 1axlasning
infor prov och skriftligt forhor, eftersom kraven da kanns hogre. Det kan dessutom kannas
olustigt att erk&dnna att man inte kan. Detta satt att agera &r helt enligt den motivationsteori
som kallas hedonismen (Stensmo, Christer 1997:97).

8.4.1 Atgarder

Eftersom lararnas krav och forvantningar visat sig ha en betydande inverkan pa hur
motiverade eleverna &r till att gora sina laxor ar det viktigt att vi som larare inte endast ger
laxor utan dven att vi forhor dem pa ett relevant satt. Detta anser vi inte skall innebéra att
laxorna alltid forhors skriftligt, men att da de forhdrs pa annat satt vara tydlig med att laxan ar
viktig, till exempel genom att inte lata samma elever vara passiva gang efter gang. Lararen
maste dven se till att samtliga elever far lika mycket uppmarksamhet och att denne inte har
forutfattade meningar gallande elevers prestationsférmaga.
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Lararna bor &ven poéngtera att det inte endast ar vid provtillfallena som eleverna visar sina
kunskaper utan att detta &ven visas vid dvriga laxforhor.

Viktigt &r aven att lararna forhaller sig professionellt till laxor och forhor. Med detta menar
vi att om larare ger laxor maste de halla ordning pa vilka laxor de ger samt folja upp dem. De
maste dven ge vasentliga laxor samt forhora det som ar relevant. Detta menar vi leder till att
eleverna kanner positiva krav och forvantningar fran lararna.

8.5 Elevens sociala bakgrund
Av uppsatsens undersokning framkom att elevernas relation till sin familj har betydelse for
laxlasning. Tva av eleverna sade sig inte ha nagon god relation med sin familj. Bada dessa
elever prioriterar inte heller sina laxor. Att vi anser att denna brist pa trygghet och gemenskap
hemifran skulle orsaka att eleverna inte gor sina laxor grundar vi i Maslows teori (Imsen
2000:279-292). Enligt Maslows teori skulle detta innebara att dessa elever inte kanner nagot
behov av sjalvforverkligande, eftersom behoven pa de lagre nivaerna inte ar uppfyllda.

Denna undersokning visar ett samband mellan vilken utbildning elevernas foréaldrar har och
i vilken grad eleverna prioriterar sina laxor. HP-respondenternas foréaldrar har langst
utbildning och LP-respondenternas kortast. Detta stdmmer val dverens med tidigare forskning
(Skolverkets 2006; Lindell 1999; Glasser 1996; Lund och Nilsson 1989). Detta beror pa att
elever som kommer fran hem dar det inte finns nagon studiekultur har svarigheter med att
bryta detta monster. Dessa svarigheter kan aven orsakas av lararnas forutfattade meningar.

Om man slar sig till ro med att den traditionella skolan ar bra, att undervisningens
innehall ar bra, och anda finner att vissa elever, oftast ur arbetarklassen, ar foga
mottagliga for den undervisningen de utsatts for — d maste man ju dra slutsatsen att
det ar eleverna det ar fel pa [...] Att inte duga &ar kanske det mest genomgripande
lardomen dessa elever far med sig fran skolan. Medan andra fatt lara sig att just de
tillhor den sort som &r berattigad till makt och inflytande (Broady Donald. Den dolda
laroplanen 1977:117).

Att komma fran en studieovan miljo innebar svarigheter for eleven att prioritera och planera
eftersom studievana saknas (Hedin och Svenssons 1997:64). Detta kan innebdra att eleven tar
avstand fran laxorna eftersom denne inte kanner sig ha kontroll pa situationen, vilket ar viktigt
for motivationen (1997:64).

Teorier om prestationsmotivation, vilka ar de vanligast férekommande i skolans vérld,
innebar att en individ vill nd framgang (Imsen 2000:294-295). | en familj dar goda
studieresultat inte anses som framgang, kommer laxlasning inte vérdesattas i vidare
bemarkelse. Enligt HP-respondenterna 6nskar deras foraldrar att de ska studera vidare. Dessa
elever ser da goda studieresultat som framgang och att inte gora sina léaxor blir saledes ett
misslyckande. Detta gor HP-respondenterna motiverade.

Eleverna till de foréldrarna som har en 6nskan om att de ska studera vidare upplever att
foréldrarna engagerar sig i deras laxor. Glasser (1996:36-45) menar att ett barns motivation
grundar sig i vad de far bekraftelse for, av sina foraldrar. Detta menar vi innebar att om
foréldrarna uppmuntrar och uppmarksammar sitt barns 1&xlasning 6kar barnets motivation for
detta. Var undersokning visar att foraldrarnas engagemang inte bara paverkar barnens
ambition utan dven medfor att eleverna kanner hogre krav pa sig sjalva. HP- och MP-
respondenterna ar de som kanner hogst krav pa sig sjalva eftersom de inte vill hamna efter i
nagot skolamne. Dessa eleverns hoga motivation kan saledes forklaras med hjalp av Friedrich
Hoppes formel M=F*V, dar M star for motivation, F for forvantan om framgang respektive
mojlighet att misslyckas och V for vardet av att nd malet (Stensmo 1997:99-100). Eleverna
har en hog forvantan pa framgang eftersom de kommer fran studievana familjer och ar vana
att vistas i en “framgangsrik” miljo. Aven virdet av att lyckas ar stort eftersom eleverna far
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uppmarksamhet da de lyckas. Dessa elever har dven fatt lara sig att framgang i skolan &r
viktigt.

8.5.1 Atgarder

En elevs bakgrund ar inget som en larare kan férandra, men daremot kan lararen paverka
elevens framtid. Det &r darfor nodvandigt att en larare inte utifran en elevs hemférhallanden
skapar sig forutfattade meningar géllande elevens prestationsformaga, eftersom
prestationsbehovet kan férandras hos en manniska (Imsen 2000:293-296). Med anledning av
detta anser vi det vara en av lararens storsta uppgift att fa de elever som kommer fran icke
studievana miljoer att kdnna att de kan na framgang i skolan om de vill och tror pa sig sjélva.
Dessa elever kan &ven behdva extra hjalp med att hitta en studieteknik som passar dem samt
stod med laxlasningen i skolan. Vi som larare bér dven engagera dessa elevers foréaldrar i
skolan sa att de kan fa en positiv attityd och samtidigt inse vikten av den kunskap skolan
formedlar.

8.6 Betyg och beldning

Trots att det ar en vasentlig skillnad pa B. F Skinners undersékning med rattor och pa var
undersokning med elever, visar sig en av drivkrafterna till bade rattornas och elevernas
beteende vara nagon form av yttre motivation (Jensen 1995:317-319). Var undersokning visar
att betyg och bel6ning fungerar bra som incitament for eleverna, men att det finns en tydlig
skillnad mellan HP-, MP- och LP-respondenterna vad galler om det &r betyg eller beléning
som &r det frdmsta incitamentet.

8.6.1 Betyg
Av viar undersokning framkommer att bade HP- och MP-respondenterna anser att betyg
motiverar dem till att gora sina l&xor, vilket daremot inte LP-respondenterna anser.

De elever som anser att betygen ar viktiga grundar sina asikter i att det kravs bra betyg for
att komma in pa vissa gymnasielinjer. Trots att detta visar pa ett relativt kortsiktigt tankande,
gor de eleverna motiverade till att gora sina laxor. Vi ser dock inte detta som enbart positiv,
eftersom elevers inre motivation sasom lusten att inforskaffa ny kunskap i och med detta
riskerar att forsvinna (Jensen 1996:317-322).

8.6.2 Beldning

Vad géller beloning i form av pengar tror samtliga HP-respondenter att det inte skulle
forandra deras motivation. Respondent HP3 tror till exempel inte att han kan gora sina l&xor
mer noggrant an vad han redan gor. Uppenbarligen har denna eleven andra drivkrafter.

Samtliga MP-respondenter samt tva LP-respondenter dr daremot évertygade om att beléning
i form av pengar skulle dka deras motivation. Denna skillnad mellan HP-respondenterna samt
MP- och LP-respondenterna ar mycket intressant. Vi drar med hjalp av var undersokning
slutsatsen att detta maste bero pa att HP-respondenterna drivs av nagon form av inre
motivation istallet. De har fatt lara sig hemifran att kunskap har ett eget véarde och att de ska
lara sig for sin egen skull och inte for pengar. En annan anledning vi kan se &r att HP-
respondenterna redan laser sina laxor noggrant, de varken orkar eller behdver géra dem battre.
De kan med andra ord inte 6ka sin motivation med hjalp av pengar.

Jensen (1996:317-323) liksom Gdransson (1999:199-201) menar att beldning &r fel metod
for att locka fram motivation. Beléningar hoAmmar den inre motivationen och eleven forlorar
da sin upplevelse av kontroll och kreativitet. Dessutom anser vi att var undersékning pekar pa
att beloningar driver eleverna pa ett felaktigt satt. | enighet med Jensen havdar vi att elever
som &r vana vid att bli sedda och fa beléning riskerar att vilja ha mer och stérre beloningar
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med tiden. Risken &r dessutom att en elev som, i likhet med respondent LP3, endast drivs av
pengar kommer att sluta gora sina laxor da beléningen upphar.

8.6.3 Atgarder
Vi anser att alla, bade larare och foréaldrar borde fokusera pa elevers inre motivation istallet
for att som i dagens skola locka med hdga betyg, pengar etc. Vi instdmmer i foljande:

Alla elever har sina egna forestéllningar och tar med sig dem till olika situationer och
sammanhang. Dessa forestallningar &r personliga uppfattningar, férhoppningar,
forvantningar, rédsla, véarderingar och kénslor. Det &r de som styr beteendet. Hart
har sagt: ”For att forandra ett beteende maste man &ndra de bakomliggande
forestéllningarna, inte sjilva beteendet.” Beloningar &r bara till for att fordndra
beteende, inte forestallningar. Darfor &r aktiviteter som styrs av beléningssystemet
misslyckande pa langre sikt (Jensen 1996:322).

Med detta menar vi inte att vi foresprakar en skola utan uppmuntringar. Var undersokning
visar att betyg och beléning motiverar elever till 1axlasning, men det far dock inte vara den
enda eller framsta drivkraften till motivationen. Daremot borde allt som hindrar elevernas
utrymme for egna tankar, idéer, kreativitet och inspiration tas bort, sa att eleverna gor laxorna
for sin egen skull och inte pa grund av nagon yttre beléning (Jensen 1996:325).
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9. Slutsats

Laxornas syfte, hur de ska utformas samt begreppet motivation behandlas betydligt mer

utforligt i de tidigare laroplanerna, Lgr 62, Lgr 69 och Lgr 80 &n i den nu géllande laroplanen

Lpo 94. Trots detta forvantas det av 0ss som larare att vi ska motivera eleverna till laxI&sning.
| var undersokning har vi kommit fram till att det finns en rad olika faktorer som péaverkar

elevers motivation till laxlasning och att dessa faktorer ofta kan kopplas samman. Utifran vara

fragestallningar kan nedanstaende slutsatser dras.

Vad ar det som motiverar elever i ak 8 att gora sina laxor?

Vad det & som motiverar elever att gora sina laxor varierar eleverna emellan. De elever
som prioriterar sina laxor ar de som forstatt vad laxor syftar till. Dessa elever gor darfor
laxorna for sin egen skull. Samtliga elever paverkas dock av lararnas och foraldrarnas krav
och forvantningar. Betyg och olika former av bel6ningar ar andra faktorer som motiverar
eleverna. Betygen motiverar framst de elever som prioriterar sina laxor i hogre grad, medan
beloning motiverar de elever som inte prioriterar sina laxor i samma utstrackning. Var
undersokning visar dven att fysisk aktivitet 6kar motivationen till 1axlasning, men att detta
inte enbart kan bidra till att en elev gor sin laxor. Fysisk aktivitet kan med andra ord endast
stérka en redan befintlig motivation.

Hur ser elever pa laxor och laxlasning?
Elevernas forstaelse for vilket syfte laxor bor fylla ar i allmanhet liten. Eleverna menar att
lararna inte klargor laxornas syfte. Detta oklara syfte leder i sin tur till att eleverna far en
negativ attityd till 1&xor, vilket minskar motivationen. De elever som prioriterar laxorna i
hogre grad visade sig dock ha en djupare insikt gallande l&xors betydelse an de som inte
prioriterar laxorna i samma utstrackning.

Finns det laxor som prioriteras och i sa fall varfor?

Samtliga elever uppgav att det prioriterar l&xor infor prov och skriftliga forhor, eftersom
kraven da kanns hogre. De elever som i stort sett alltid gor sina laxor prioriterar dessutom
laxorna efter det egna behovet, nagot som de andra inte gor. Nagra av dessa elever
prioriterar istallet de laxor som de tycker ar roliga.

Vilken inverkan har elevernas omgivning pa deras motivation?
Det finns ett tydligt samband mellan vilken utbildning foréldrarna har och i vilken grad
eleverna prioriterar sina laxor. De elever vars fordldrar har langst utbildning &r de som
prioriterar l&xorna hog grad. De elever som har fordldrar med kort utbildning prioriterar
daremot laxorna i mindre utstrackning.

Aven en elevs relation till sin familj paverkar laxlasningen. En elev vars familjerelation ar
god, prioriterar i hdgre grad sina laxor an en elev vars familjerelation & mindre god.
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Bilaga |

Intervjuguide

Allmanna fragor om laxor

Fritid

Familj

Brukar du gora dina laxor?

Vad brukar du ha for laxor? (Ar de oftast liknande uppgifter?)
Varfor tror du att larare ger laxor?

Skulle du gora dina laxor om de vore frivilliga?

Har det nagon betydelse hur laxorna forhors? Gor du en laxa mer noggrant om du vet
att det blir skriftligt forhor?

Agnar du lika mycket tid &t alla dina laxor? Ar det nagra laxor som du prioriterar? | sa
fall varfor? (Prioriteras ldxorna efter intresse/behov/larare?)

Vad brukar du gora pa fritiden? (Hur lang tid tar det?)

Kanner du att du har tid att gora dina ldxor? Om nej, véljer du bort nagon
fritidsaktivitet eller véljer du bort dina laxor?

Vilka bor du tillsammans med? Har de nagot arbete/ gar de i skolan? I sa fall
vad/vilken?

Umgas du mycket med familjen? Brukar du &ta middag/kvéllsmat tillsammans efter
skolan?

Forvantningar och krav fran omgivningen

Ar det ndgon som fragar om du gjort dina laxor? I s fall vem?
Far du hjalp med dina laxor av nagon? | sa fall av vem?
Om du gor dina laxor, sker det da pa eget initiativ?

Har du krav pa dig att gora dina laxor? 1 sa fall fran vem? (Dig sjalv?)



e Brukar du beratta hemma att du har laxor eller nar du fatt ett provresultat?
Varfor/varfor inte?

e Brukar du fa ndgon beloning/bestraffning i samband med laxlasning/resultat?
e FOréndrar en ev. beldning/bestraffning din motivation/ambition?

e Beréttar du for dina klasskamrater om du har gjort laxorna? Blir man populér i klassen
om man gor sina laxor? Varfor/varfor inte?

Trivsel
e Tycker du om att ga i skolan?
e Trivsdu i klassen?

e Har du nagon speciell van eller umgas du med manga olika? Har du vanner utanfor
klassen/skolan?

Framtid

e Finns det ndgot i framtiden som motiverar dig att géra dina laxor? (Ar det bara ett
maste eller finns det ndgot som driver dig ex. ett dromyrke?)

e Tror du att dina prestationer i skolan kommer att avgora hur du lyckas i livet? Kénner
du i sa fall krav pa att prestera bra i skolan?

e FOrvantar sig dina syskon/foréldrar att du ska studera vidare efter gymnasiet?

Installning till Iaxor?

e Vad tycker du om laxor? Vad ar det som ar bra/daligt? Motivera och ge forslag pa ev.
forbattringar.



