S R

PROJEKTGRUPP: CARINA FURAKER, ELIN LARSSON, IRMA LINDSTROM,
INGELA LUNDGREN, MARGARETA SKOLD, TERESE SVENSSON, JOAKIM OHLEN

BILDNING - EN DEL AV S
SJUKSKOTERSKANS S
UTBILDNING N
;?Jeb;]j;‘;;j;ﬂi;z‘;ﬂ;;t\;;:OTEBORGs UNIVERSITET SKRIFTSERIE NR. 11 '. E

% 1 Wiy



BILDNING - EN DEL AV
SJUKSKOTERSKANS
UTBILDNING

GRUNDTVIGINSTITUTET VID GOTEBORGS UNIVERSITET SKRIFTSERIE NR. 11

Kerstin Segesten



Omslagsbild: Sjukskoterskan 1992-2002

Konstnar Torsten Jurell

Relief i ek och azobé (afrikanskt traslag). Reliefen ar en
sammansmaltning av tva centrala verk; Ansiktet av den fik-
tiva sjukskoterskan i Dialysmdlet och kvinnan i skulpturen
Hyllning till vattenbdrerskor. Det ena skildrar konsekven-
serna av utsatthet och ansvar och den andra den livgivande
eviga vattenbarerskan. Bilden hanger i Svensk sjukskoter-
skeforenings hus i Stockholm och tillhor ddrmed dem som
rapporten handlar om, men ocksa dess forfattare.

Foto: Torsten Jurell

Grafisk form: Karin Persson / Mermermer
Tryck: Ineko

ISSN: 1654-1197

ISBN: 978-91-976747-5-1



INNEHALL

FORORD

KAPITEL 1 - Inledning

Inledning
Uppdraget
Arbetsformer

KAPITEL 2 - Allmént om bildning

Bildning som begrepp
Bildningens roll
Bildning och akademisk yrkesutbildning

KAPITEL 3 - Sjukskoterskan och bildningsidealet
KAPITEL 4 - Dagens sjukskoterskeutbildning
KAPITEL5 - Larares bild av bildning

Syfte och tillvdagagdngssdtt
Bildning och personlig utveckling
Bildning och mdtet med andra
Bildning och sammanhang
Bildning och ldrandeprocesser

Sammanfattning

KAPITEL 6 -
Sjukskoterskestuderandes bild av bildning

Allmdnna reflektioner kring begreppet
Bildning ldr oss tanka

Bildning ldr 0oss moéta andra

Bildning bidrar till vilmdende
Utbildningens arbetsformer

Bildning uppfattas olika
Sammanfatining

s.9

s. 12
s. 12
s. 12
s. 14

s. 17
s. 17
s. 18
s. 19

S. 22
S. 206
S.29

29
30
32
34
.35

w »n v » o

s. 40
42
42
48
45
46
47
48

©»

©» n e »ono®

KAPITEL 7 - Kreativ redovisning
Bakgrund

Ldarandemdl och syfte

Uppgiftens utformmning

Studenternas val

Studenternas utvdardering

Studenternas kommentarer

Sammanfatining

KAPITELS -

Teori och exempel - patientundervisning
Bakgrund

Ldarandemdl och syfte
Awvsnittets uppldaggning
Studenters utvdrdering

Sammanfattning

KAPITEL9 - Att gora en bildningsresa
Bakgrund

Ldarandemal och syfte

Kursens utformmning

Studenters motiv

Studenter utanfor Norden under 2010-11
Studenters erfarenheter

KAPITEL 10 - Avgangsstudenters utvirdering
Bakgrund

Frageformuldr

Studenters svar

Sammanfattande kommentarer

KAPITEL 11 - Konklusioner och framtidsplaner
Sammanfattande reflektioner
Ldararkollegiet och bildningsperspektivet

REFERENSER

s.49
s. 49
s. 49
s. 50
s. 51
s. 52
s. 53

S.5H

55
56
57
59

s. 60
s. 60
s. 61
s. 62
s. 63
s. 63

s. 64
s. 64
s. 65
5.66

S. 67

s. 67
s. 70

S. 72



FORORD

Grundtviginstitutets verksamhet utgar fran att samtliga
fakulteter vid Goteborgs universitet arbetar med bild-
ningsverksamhet och institutets olika projekt forutsatter
att fakultetsgemensamt bildningsarbete behover utarbetas
inom ramen for olika vetenskapsomradens specifika forut-
sattningar.

Bildning i undervisning sker inte bara inom ramen foér
specifika bildningsamnen, till exempel inom Géteborgs uni-
versitets nya utbildningsprogram Liberal Arts. Bildnings-
processer bor ingd i séttet att praktisera undervisning inom
samtliga vetenskapsomréaden och di dven yrkesprogram.
Bildande processer innebar att man med hjalp av reflektion
gor nagot med den kunskap man har, till exempel kopplar
den till den egna erfarenheten, skapar struktur och éver-
blick eller anvander kritiska perspektiv.

Institutet bad darfor Institutionen for vardvetenskap och
halsa vid Sahlgrenska akademin att utforma ett bildnings-
projekt. Tanken var att undersoka vad bildningsprocesser
kan spela for roll inom akademisk yrkesutbildning. Projek-
tet utformades sd att institutionen sjélv fick formulera ett
bildningsomrade som var relevant for dess undervisning.
Uppgiften blev att underscka begreppet bildning i relation
till vardande, sjukskoterskeutbildning, omvardnad som
kunskapsomride och vardforskning

Projektledare och forfattare till denna rapport var Kerstin
Segesten, leg ssk, FD, professor em. Hon har arbetat till-
sammans med en projektgrupp med féljande medlemmar:
FD, professor, Carina Furaker, leg ssk, FD, docent, lektor,
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Irma Lindstrom, leg ssk, FL, adjunkt, Ingela Lundgren, leg
barnm, MD, docent, prefekt vid institutionen, Margareta
Skold, leg barnm, FM, adjunkt, Joakim Ohlén, leg ssk, Elin
Larsson, student, kdrrepr. (t.o.m. dec 2010) och Terese
Svensson, student/amanuens.

Vad far akademiseringen av en yrkesutbildning for konse-
kvenser for utbildningens bildningsinslag? Som vi skall se
presenterar rapporten sitt att tala om bildning i undervis-
ning enligt vilket sddana inslag, i akademiseringens spar,
minskar i utbildningen till forman for empirisk forskning.

Bildningsarbete sker inom akademin med vetenskapliga
fortecken. Det vetenskapliga bildningsbegreppet férutsit-
ter dock i praktiken ett forvetenskapligt bildningsbegrepp,
namligen bildning som livsprocess. Ett exempel pa det ar
att en larare i akademin maste klara av att mota livsvarldar
som ar valdigt olika hans eller hennes egen virld och astad-
komma att undervisning pa vetenskaplig grund knyts an till
studentens egen livsvéarld.

Bildningens processer har existentiella dimensioner och
bidrar till att ge vara liv personlig mening och 6verblick. I
den bildande process som ger meningsfulla sammanhang
at ett liv, ingar méanga olika kunskapsformer till exempel:
personlig kunskap, allminkunskap, distanserad kunskap,
vetenskaplig kunskap, sinnenas kunskap, emotioners kun-
skap, intuition, blinda reaktioner pa det vi inte kan kontrol-
lera, praktisk kunskap och det vi lar oss genom konst.

Denna bild av samspel mellan akademisk bildning och
bildning i existentiell mening har relevans {or projektets
resultat. En intressant upptiackt inom ramen fér arbetet var
att bildning som kalla till sjilvkdnnedom och sjalvfortro-
ende ar en viktig del av sjukskoterskeutbildning. Personlig

och professionell utveckling startar i studenters forstaelse
av varandra och sig sjilva. De behover lara kdnna sitt inre
och sina barridrer. En sjukskoterska moter namligen pa-
tienter med hela sin person. For att uppna sjidlvkannedom
och personlig utveckling fr studenterna bland annat delta i
reflektionsévningar och kommunikationsévningar himtade
fran dramapedagogiken.

Rapporten lyfter fram att bildning ger oss verktyg for att
mota en medméanniska. God vard forutsatter att en sjuksko-
terska kan ta del av patienters beréttelser om sig sjalva. Stor
vikt 1aggs darfor vid att studenter med hjalp av 6vningar in-
tar patientperspektiv, blir féremal for vardande handlingar
och far reflektera 6ver vad det innebar att vara patient.

Goteborg hosten 2011

Eva Mark
Forestandare

11
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KAPITEL 1
Inledning

September 1960: En grupp sjukskoterskeelever tenteras

1 psykiatri efter genomgdangen praktisk och teoretisk
utbildning vid Lillhagens sjukhus. Examinator dr en
aldre overldkare vid sjukhuset och forhoret halls med en
grupp om fem elever. Plotsligt stdller han fragan; "Vem
var Katarina von Bora?” En elev visste svaret — jag.
Katarina von Bora var den fore detta nunna som blev
Martin Luthers hustru. Fick starkt berom for min bild-
ning. En god psykiatrisjukskoterska mdste, enligt exa-
manatorn, vara allmdnbildad. Bildning hjdlper henne
att mota alla slags patienter.

Uppdraget

Under varterminen 2010 fick Institutionen for vardveten-
skap och hilsa vid Sahlgrenska akademin en forfragan
fran Grundtviginstitutet vid Goteborgs universitet om att
genomfora ett projekt. Fran institutets sida fanns intresse
av att uppmarksamma begreppet bildning inom nagon av de
akademiska yrkesutbildningarna och man menade att sjuk-
skoterskeutbildningen kunde utgora ett lampligt exempel.
Efter ett antal inledande diskussioner mellan institutets
representant Eva Mark och foretradare for institutionen
formades en projektplan. I planen formulerades tre 6vergri-
pande syften, nimligen;

e att synliggora och diskutera bildningsbegreppet generellt
inom Institutionen for vardvetenskap och halsa

¢ att reda ut och beskriva begreppet bildning i relation till
vardande, sjukskoterskeutbildning, omvardnad som kun-
skapsomrade och vardforskning
¢ att ge begreppet bildning en plats i utbildningen till sjuk-
skoterska.

Det betonas att dessa syften var 6vergripande och preli-
mindra. De kom att avgrdnsas och finslipas under arbetets

gang.

Allteftersom arbetet med projektet framskridit har syftena
omformulerats. Uppdraget som sddant, det vill siga att skri-
va om bildning i en akademisk yrkesutbildning, kan vixa
sig hur stort som helst. Med utgangspunkt fran att projektet
skulle pagd under ett ar och med begriansade personella
och ekonomiska resurser blev avgriansningar nodviandiga.
Fréagor som stélldes under viagen var exempelvis:

e Kan vi, med Humbolts syn pa bildning, skilja ut inslag av
bildning i dagens sjukskoterskeutbildning och hur ser dessa
isa fall ut?

Hur ser sjukskoterskeyrkets bildningsideal ut i ett historiskt
e perspektiv?

¢ Hur ser bildningsinslagen i utbildningen ut idag?

Efter hand kom projektet alltmer att utgéa fran grundutbild-
ningen till sjukskoterska. De olika specialistutbildningar
for sjukskéterskor som finns vid institutionen liksom
forskarutbildningen ldmnades av utrymmesskéal utanfor.
Sjukskoterskeyrket belyses indirekt eftersom utbildningens
hela stravan ar att "producera” kompetenta sjukskoterskor.
Pa samma sitt kommer den vardvetenskapliga forskningen
att belysas indirekt i och med att det utgor utbildningens
kunskapsbas.
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Enligt planen ska projektet mynna ut i en rapport om ca 60
sidor att ges ut i Grundtviginstitutets rapportserie. Tanken
Ar att rapporten ocksa ska bli ett arbetsmaterial i det kon-
tinuerliga kvalitetsarbete som pagar inom Institutionen for
vardvetenskap och hilsa.

Arbetsformer

For arbetet med projektet utses en projektledare som avlo-
nas fran projektmedlen motsvarande 10% av heltidstjanst
under atta manader. Kring ledaren har funnits en projekt-
grupp bestaende av fem liarare och tva studenter. Foljande
personer har ingatt:

Kerstin Segesten, leg ssk, FD, professor em., giastforskare
(projektledare)

Carina Furaker, leg ssk, FD, docent, lektor

Irma Lindstrom, leg ssk, FL, adjunkt

Ingela Lundgren, leg barnm, MD, docent, prefekt vid insti-
tutionen

Margareta Skold, leg barnm, FM, adjunkt

Joakim Ohlén, leg ssk, FD, professor

Elin Larsson, student, karrepr. (t.o.m. dec 2010)

Terese Svensson, student/amanuens

Gruppen har triaffats en gdng per manad och dess diskus-
sioner har format projektet steg for steg. Vid varje mote har
aktiviteter avrapporterats och beslut tagits om nya saddana.
Projektledaren har genomfort det mesta av arbetet men
olika gruppmedlemmar har gatt in aktivt nar si varit pa-
kallat. Samtliga i gruppen har, efter hand, last rapportens
olika delar och gett kommentarer. De har ocksd ldst och

patagligt bidragit till utvekclingen av den slutliga versionen
av rapporten. De tva ldrare som ar programansvariga, Eva
Jakobsson och Annika Janson Fagring, har ocksa list och
kommenterat.

Det 16pande arbetet kan beskrivas som ett antal delprojekt
som delvis har 16pt parallellt och 6msesidigt paverkat var-
andra.

1. Som underlag for fortsatt arbete ldstes och diskuterades
en del texter om bildning med fokus pa dimensioner av
begreppet, som kunde tdnkas ha relevans for utbildning till
och verksamhet som sjukskoterska. Denna ldsning redovi-
sas i kapitel 2.

2. Da sjukskoterskans yrke, alltsedan Florence Nighingales
tid, haft en koppling till bildningsbegreppet gjordes nagra
nedslag i historien, i huvudsak med hjalp av kand litteratur.
Dessa redovisas i kapitel 3.

3. I kapitel 4 ges en ¢versikt 6ver dagens sjukskoterskeut-
bildning vid Goteborgs universitet.

4. For att fa en bild av ldrares och studenters uppfattningar
av bildning genomfordes tva intervjustudier. Elva larare och
sju studenter deltog. Tillvigagadngssatten beskrivs utforli-
gare i samband med respektive redovisning som aterfinns i
kapitel 5 och 6.

5. Bilden av bildning visade sig ha en stark koppling till den
didaktik som anvindes i sjukskoterskeprogrammet varfor
tva sddana exempel valdes ut for sarskild analys. Var och
en av dessa beskrevs utifran inplacering i utbildningen,
sarskilda syften, uppldggning och genomférande. De utvar-
derades ocksa genom fragor till studenterna. De redovisas i
kapitel 7 och 8

15
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6. I utbildningen ingér en delkurs om 7,5 hp dar studen-
terna far vilja mellan ett antal olika alternativa kurser. En
av dessa innebir att genomfora verksamhetsforlagd utbild-
ning i annat land. Att delta i sjukvardsarbete i ndgot land
utanfoér Norden bor rimligtvis ge en hel del bildning, vi har
dérfor valt att titta narmare pa denna kurs vilket redovisas
i kapitel 9.

7. De studenter som avslutade sin utbildning i juni 2011 in-

bjods till ett mingel tillsammans med kursansvariga larare.

I samband med detta stélldes nadgra enkla fragor om bild-
ning. Svaren redovisas i kapitel 10.

8. Avslutningsvis sammanfattas projektet och kommande
aktiviteter kommenteras.

KAPITEL 2
Allméint om bildning

Bildning som begrepp

Bildning &r ett begrepp med méanga olika inneborder. I sy-
nonymordboken beskrivs bildning som utbildning, utveck-
ling, (upp)fostran, hyfsning, edukation, kunskaper, kun-
skapsmatt, odling, forfining, kultur, finess och civilisation.
Att bilda har flera inneborder men i det har sammanhanget
beskrivs aktiviteten som att utbilda, utveckla, kultivera, for-
fina, foradla, odla, hyfsa och civilisera. En bildad person be-
skrivs i samma kélla som upplyst, vardad, kultiverad, belast,
studerad, kunnig boksynt, litterat, vitter, intellektuell, med
gedigen utbildning el. skolunderbyggnad, fin, valuppfostrad,
belevad, forfinad och civiliserad (Stromberg 1998).

Begreppet kan associera till orden bilda och bild
(Gustavsson 1996). Att bilda ar att skapa nagot. Man kan
exempelvis bilda en forening. I det har sammanhanget
handlar det om att midnniskan skapar eller formar sin egen
personlighet. Ordet bild ligger nara ordet forebild vilket kan
tyda pa att bildningen har férebilder, det finns bildningsi-
deal. En bildad person har inte format sin personlighet hur
som helst utan utifran ndgon form av ideal.

En reflektion 6ver synonymerna ger vid handen att bild-
ning ar nagot fint, nagot efterstriavansvirt men ocksa nagot
som kriver stor moda att uppna. En bildad person omtalas

17
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i regel med en underton av beundran. P4 motsvarande satt
omtalas en obildad person med avstandstagande och indig-
nation. I vart vardagsforhallande till begreppen tycks den
bildade personen bedémas utifran intellektuella kriterier
som upplyst, belast och studerad medan den obildade be-
doms mera utifran uppforandekriterier som brist pa hyfs
och uppfostran eller okunskap om sociala koder.

Bildningens roll

I Wikipedia ges tva beskrivningar av bildning att reflektera
over. Dels ségs att Bildning dr det man har kvay, ndr
mamn glomt allt man ldrt sig, dels att Bildning dr den
kunskap som blir en del av din personlighet.l Dessa
beskrivningar pekar mot att bildning 4r négot som &r djupt
forankrat hos personen. Mark (2007) gar i sin skrift om
bildning och livslangt larande tillbaka till 1700-talsfilosofen
Wilhelm von Humbolt som menar att bildningen har bety-
delse for manniskans utveckling och hennes forméaga att
relatera till omvarlden. Genom bildning aktualiseras det
mainskliga och bildningen 4r en del av manniskans stravan
efter sjalvforverkligande. I det har sammanhanget séiger
Mark, som citerar idéhistorikern Victoria Fareld, att sjalv-
forverkligande innebér att varje manniska gor det bésta av
sina unika formagor och anlag och att varje individ ar sin
egen mattstock for sin utveckling.

Gustavsson (1996) pekar pa tva olika aspekter av bildning.
Den ena ar den bildning som ar en fri och aldrig uppho-
rande process som gor att manniskan, under hela sitt liv

1 Héimtat fran Wikipedia 2010-08-26.

vixer och utvecklas. Allt vi moter under livet paverkar oss
pa nagot sitt och far oss att se virlden pa nytt séitt. Denna
form av bildning sker utan méal och utan forebilder och ofta
utan att vi ar medvetna om den. Den andra aspekten dr den
som sker via institutioner som har bildande uppgifter och
som har formulerade mal och strategier for att "bilda” man-
niskor. Dessa tva former for bildning paverkar naturligtvis
varandra. Under en sjukskoterskeutbildning lever studenten
ett "civilt” liv, moter sjukvarden med patienter, narstaende
och anstillda och deltar i malstyrd och planerad utbildning
som innehaller bildningsinslag. Allt samverkar.

Tva viktiga begrepp for att forsta bildning som fenomen

ar det kdnda och det okdnda (Gustavsson, 1996). For

att bildning skall 4ga rum maste vi konfronteras med det
okanda, det som dr nytt. Samtidigt maste det okdnda kunna
relateras till det som vi redan vet. Det nya skall infogas i
den befintliga bildningen. Om det okénda inte har ndgon
som helst koppling till det redan kénda sd hinger det i luf-
ten och ingen bildning kan ske. Detta boér uppméarksammas i
dagens globala samhélle, dar manniskor med olika kulturell
bakgrund och olika bildningsbagage skall slussas in i en
utbildning som ar lika for alla.

Bildning och akademisk yrkesutbildning

I samband med hogskolereformen 1977 beslutades att sjuk-
skoterskeutbildningen, som tidigare varit férlagd till fri-
staende yrkesinriktade skolor, skulle inlemmas i det hégre
utbildningsvisendet. Stor moda lades pa att "akademisera”
lararna och utbildningen och férst i borjan av 1990-talet
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har en akademisk sjukskéterskeutbildning funnit sin form.
Fokus ligger, som tidigare, pa att utveckla kompetens for
framtida arbete som sjukskoterska. Studenten far en yrkes-
examen och larosatet garanterar att en godkidnd student har
den kompetens som gor att Socialstyrelsen kan utfiarda legi-
timation att utéva yrket. Studenten far ocksa en akademisk
examen, en kandidatexamen, som skall borga for kritiskt
tdnkande, forméga att analysera och bedoma, forméga att
soka och tilligna sig ny kunskap och formaga att uttrycka
sig i tal och skrift, allt enligt Hogskoleforordningens texter.

Humbolt (hos Mark, 2007), som vi tidigare namnt, gor en
distinktion mellan utbildning och bildning. Han menar att
utbildning ar sddant som ingar i bestimda utbildningspro-
gram utifran givna mal, i vart fall sjukskoterskekompetens.
Bildning, & andra sidan, grundar sig i ett personligt intresse
och ett fritt kunskapssokande. Dock, menar Humbolt, kravs
en viss styrning och véigledning i det kunskapssokandet.
Han séger ocksd att utbildning dr en forutsattning for bild-
ning. Utan grundliggande kunskaper i exempelvis sprak,
matematik och historia dr det svart att tilligna sig bild-
ning. Om vi lyfter detta resonemang till dagens véirld, kan
vi kanske péstd att utan goda kunskaper frdn gymnasiet ar
det svart att tilligna sig sjukskoterskekompetens men ocksa
den bildning som relaterar till yrket.

Humbolts syn pa utbildning och bildning som tva olika di-
mensioner som forutsidtter varandra verkar vara anviandbar i
att forsta bildningsaspekten inom sjukskoterskeutbildning-
en. Sjalvklart gar de tva aspekterna in i varandra och kan
inte alltid urskiljas men de kan 4nda ses som tva huvudspar.
Utbildningen utgors av den del som ar absolut nédvandigt

for att inhdmta yrkeskompetens och utéva yrket. Bildningen
innefattar sddant som gor att studenten kan forhalla sig till
det kommande yrket och kan férhélla sig till den kunskap
som yrket vilar pa. Vidare kan bildning vara sddant som inte
ar absolut nodvandigt men som berikar yrkesutovningen
och har potential att hoja kvaliteten i virdandet och ge sjuk-
skoterskan tillfredsstéllelse i arbetet.

Bildning ar, som redan diskuterats, ett redskap for att

tolka virlden. Men det kan vara ett redskap pa gott och ont.
Bildningen kan hjélpa oss att tolka och forstd, men ocksa
begrinsa vart synfalt sa att vi tolkar utifran forestillningar
och idéal som inte alltid ar dnskvirda i sammanhanget
(Gustavsson 2007). Resultat frin aktuell virdvetenskaplig
forskning framhéller alltmer vikten av att tolka patien-

tens livsvarld, att ha ett patientperspektiv, for att som
sjukskoterska kunna ge god omvardnad (se ex. Dahlberg

& Segesten 2010). Sjukskoterskeutbildningen har ocksa,
genom de senaste decennierna andrar fokus fran ett medi-
cinskt perspektiv med sjukdomen och hantverket i centrum,
till att sétta forstaelsen for patienten i hogsitet. Teoretiskt
har Gadamers (1960/1975) tankar om tolkning har spelat en
viktig roll. Patientens beréttelse ar i manga sammanhang
en viktigare utgdngspunkt for vardandet dn sjukdomen och
dess forlopp.
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KAPITEL 3
Sjukskoterskan och
bildningsidealet

Florence Nightingale (1820-1910) har gatt till historien som
skapare av den "moderna” sjukskoterskan. I hennes vision
om vilutbildade sjukskéterskor finns ett tydligt bildningsi-
deal.” Hon ansag att blivande sjukskoterskor (sjalvklart
kvinnor) skulle rekryteras ur de bildade samhaéllsklasserna.
Skalen till detta var flera. Hon sag yrket som ett majligt al-
ternativ for kvinnor som inte ville gifta sig standsmassigt,

leva i skuggan av en man, foda hans barn och for 6vrigt
dgna sig at sallskapsliv. Florence fick sjalv kampa hart for
att f& bli yrkeskvinna istéllet for att anta den forvantade
hustrurollen (Moberg 2007).

De bildade kvinnorna kunde, med sin bakgrund, 1att ta till
sig den undervisning som bjods under sjukskoterskeut-
bildningen. De hade talanger som kom till nytta i varden.
Nightingale skriver i sin ldrobok for sjukskdterskor bland
annat om att strangmusik och sdng kan vara vialgorande

for patienten. Hon framhaller vikten av renlighet och frisk
luft och rekommenderar snittblommor i sjukrummet, inte
enbart for att gladja patienten utan ocksa for att blommorna
hjalper till att rena luften. Hon talar om att patienter beho-
ver se vackra saker och uppleva omvéaxling for att tillfriskna

2. Nightingale efterlimmnade ett stort mdngd brev, dagboksanteckningar och andra
dokument och forskningen kring hennes livsverk dr omfattande. Texten hdr stodjer
sig framfor allt pa Moberg (2007), Hamrin (1997).

(Nightingale, 1859/1970)". Allt detta hade de bildade klas-
sernas kvinnor med sig fran sin uppfostran till goda hustrur
och modrar. Med sig hade de ocksa en sjilvklar installning
till valgorenhet. Det beskrivs hur Florence Nightingale sjalv
fick sitt intresse for vardande genom att folja med modern
da hon besokte gamla, sjuka och fattiga runt familjegodset.

De forsta svenska sjukskoterskorna kom ocksa fran datidens
overklass. Emmy Rappe (1835-1896) den forsta svenskan
som utbildades till sjukskoterska hos Florence Nightingale
kom fran en adlig familj och vixte upp pa ett stort gods i
Kalmartrakten. En string fader sag till att hon lirde sig
husliga sysslor och handsléjder men ocksé att teckna och
spela piano. Hon holl sondagsskola for barnen till arbe-
tarna pa godset och att hon tog sirskild hand om de sjuka
(Gotherstrom, 1997). Alfhild Ehrenborg, som utbildades
hos hos Florence Nightingale nigot ar senare, hade en
liknande bakgrund. Emmy Rappe blev ledare fér sjuksko-
terskeutbildning i Roda Korsets regi och Alfhild Ehrenborg
startade Sophiahemmets sjukskoterskeskola. Sjukskoterskor
utbildade inom dessa tva program kom sedan att bli ledare
for de sjukskoterskeskolor som vixte fram runt om i landet.

Sjukskdterskekarens pionjarer virnade starkt om de borger-
liga bildningsidealen. Aven om rekryteringsunderlaget efter
hand breddades kom sjukskoterskorna i stor utstrackning
frdn hem med borgliga viarderingar. Manga var dottrar till
larare, hogre tjanstemén, praster och héga militarer. Svensk

3. Nightingales Bok Notes on nursing kom ut i ett antal olika versioner fran 1859
och framdat. Den bok som hdr refereras dr ett nytryck fran 1970. SHSTF (numera
Vardforbundet) gav ut en svensk dverscttning med kommentarer 1989. En forsta
svensk oversdtining kom redan 1860 och tidigare dversdtiningar har anvdnts i

svensk sjukskoterskeutbildning.
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sjukskoterskeforening (SSF) som bildades 1910 dgnade sig,
utover yrkes- och utbildningsfragor at aktiviteter som lit-
terdra aftnar, musikstunder och foreningen bildade en egen
sadngkor som sjong pa sjukhus och i kyrkor (Goétblad, 2010).
Nér SSFs medlemmar pa arsmotet 1933 rostade igenom att
ocksa ta upp fackliga fragor pa sin agenda avgick ordféran-
den Bertha Wellin med buller och bang. Hon kunde inte
acceptera att "egennyttan skulle fi vibrera”.

Under en period pa 1920-talet anordnade sjukskoterske-
skolan vid Allmanna och Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg
en preparandkurs for unga kvinnor som ville bli sjuksko-
terskor. Vid denna tid hade elevunderlaget breddats och
aven kvinnor utan klassiskt borgerlig uppfostran sckte sig
till yrket. Kursen inneholl bland annat dietmatlagning,
dukning och bordsskick men ocksa vningar i hoglasning
av prosa, poesi och psalmverser.4 Anda fram till mitten av
1960-talet var sjukskoterskeutbildningen organiserad som
en internatutbildning med krav om att bo pa elevhem. Till
elevhemmens aktiviteter horde, i varierande grad, sidant
som kunde knytas till bildningsidealen och den sa kallade
finkulturen i samhallet och inom karen.

Under 1960-talets senare del forandrades saval utbild-
ning som yrke radikalt. Eleverna fick studerandestatus
och kunde inte langre utnyttjas som billig arbetskraft.
Terminssystem och reglerade studiedagar och veckor in-
fordes. Internaten férvandlades till studentbostéder utan
det regelverk som tidigare gallt och de bildningsrelaterade
inslag som funnits. Fler man sckte sig till utbildningen. Pa

4. Opublicerat arkivmaterial, Stadsarkivet i Goteborg.

olika sétt markerades att utbildningen var jamfoérbar med
vilken annan yrkesutbildning som helst (se ex.vis SOU
1964:45).

Samtidigt forandrades yrket pa ett siatt som 1ag i tiden.
Manga av sarartsmarkeringarna forsvann. Till dessa hérde
tilltal med syster och fornamn, uniform med méssa och
starkt krage, krav pa distans till underordnad personal och
strang hierarkisk ordning. Det historiska arvet betraktades
som en belastning. De inslag av kall som f6ljt med yrket
skapade under en tid vissa generationsmotsiattningar men
dessa forsvann efter hand. Léner, arbetstider och 6vriga
arbetsvillkor fokuserades. Florence Nightingale blev helt
orittvist ett skillsord. Hon hivdade tydligt pa sin tid att
sjukskoterskor skulle ha ordentligt betalt fér sin arbetsin-
sats, men detta har inte alltid uppméarksammats.
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KAPITEL4
Dagens
sjukskoterskeutbildning

Utbildningen till sjukskoterska omfattar 180 hogskolepoing
(HP) och studenter genomfor i regel utbildningen pé heltid
och inom ramen for tre studiear. Eftersom legitimation ar
en forutsidttning for att utova yrket dr studenter angelagna
att halla studietakten. Utbildningen avslutas med en mer

eller mindre traditionell sjukskéterskeexamen, sa studen-
terna erhéller sitt utbildningsbevis och en sjukskoterske-
brosch som har det egna ldrositets speciella utformning.
Legitimation utfardas av socialstyrelsen efter fullgjorda 180
hp. Utbildningen ges idag vid 26 olika ldrosédten runt om i
landet. Varje ar utbildas mellan 4 000 och 5 000 sjukskéter-
skor i Sverige. Omkring 15% av dessa 4r méin.

Utbildningens innehall och upplidggning styrs framfor

allt av examensordningen i hogskoleforordningen (SF'S
1993:100) och av Socialstyrelsens kompetensbeskrivning
for legitimerad sjukskoterska (SoS, 2005). Utifran dessa tva
dokument har varje larosate relativt stor frihet att forma
utbildningen (Ohlén et al., 2011). Dock finns det traditioner,
overenskommelser fran konsensusméten, vardpedagogisk
forskning och annat som gor att viss samstdmmighet rader.
I samtliga program i landet ingar omradet omvardnad (ib-
land bendmnt vardvetenskap), humanbiologi/biomedicinska
amnen och samhéills- och betendevetenskap. Cirka en tred-
jedel av studierna bestar av verksamhetsforlagd utbildning
(VFU) under vilken studenterna deltar i virdarbete inom

olika vardverksamheter under handledning och med viss
parallellundervisning.

Utbildningsprogrammet vid Sahlgrenska akademin,
Goteborgs universitet, omfattar foljade delkurser:
e Introduktion till omvardnad, 15 hp
e Humanbiologi, 15 hp
e Humanbiologi, 10 hp
¢ Personcentrerad vard vid symtom
och tecken pé ohalsa I, 20 hp
e Personcentrerad vard vid symtom
och tecken péa ohilsa II, 30 hp
e Omgivning, hilsa och ohilsa, 30 hp
¢ Vetenskaplig metod, 7,5 hp
e Ledarskap och larande, 15 hp
e Valbar kurs, 7,5 hp
e Klinisk omvardnad, 15 hp
e Examensarbete, 15 hp.

Den verksamhetsforlagda utbildningen utgor 46,5 hp. Viss
utbildning forlaggs till Sahlgrenska akademins kliniska
traningscentrum dér studenterna kan éva olika fardigheter
och ibland samova med studenter fran andra yrkesinriktade
utbildningar inom vardomradet. Utbildningen avslutas med
ett nationellt teoretiskt och praktiskt prov som tagits fram i
samarbete mellan ett antal larosaten.

Processorienterad handledning ger programmet vid

Sahlgrenska akademin en sirkild pedagogisk profil. Denna
ar en obligatorisk arbetsform under de tre terminer da hu-
vuddelen av den verksamhetsférlagda utbildningen genom-
fors. Syftet dr att underlitta studenternas lirande med fo-
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kus pa integrering av teori och praktik. Studenterna tréffas
i grupper om sex till atta och leds av en sjukskoterska med
sarskild utbildning och erfarenhet av yrkeshandledning.
Kontinuiteten i grupperna ar viktig och man arbetar med
samtal, rollspel, kreativa uttrycksformer och etisk reflektion
(Holm Wiebe et al., 2010, Johansson et al. 2006).

Den fasta ldrargruppen ér, med nigra f4 undantag, sjalva
sjukskéterskor. Professorer och lektorer har doktorsexamen
i omvardnad, vardvetenskap, virdpedagogik, medicin eller
nagot samhaillsvetenskapligt &mne och har disputerat pa
avhandlingar, vars &mne har nagon form av knytning till
sjukskoterskors verksamhet. Adjunkterna har magister- el-
ler licentiatexamen inom motsvarande dmnen. Flera larare
har ocksa studerat biomedicinska eller samhillsvetenskap-
liga &mnen. De ldrare som varit anstéllda lange har en tre-
terminers (60 p) vardldrarutbildning medan de yngre har
last hogskolepedagogik. For den verksamhetsforlagda ut-
bildningen svara yrkesverksamma sjukskodterskor med lagst
kandidatexamen och handledarutbildning. Timldrare som
deltar utbildningen ar ofta sjukskoterskor eller lakare men
kan ocksd komma frdn nadgon annan vardprofession, fran re-
levanta falt i samhéillet eller andra akademiska discipliner.

KAPITELbS
Larares bild av bildning

Syfte och tillvigagangssitt

For att fa en bild av hur olika bildningsaspekter gestaltar
sig i dagens sjukskoterskeutbildning fordes samtal med elva
av grundutbildningen ldarare. Dessa hade foreslagits av en
av de A&mnesansvariga i utbildningen och de representerade
olika terminer och kurser inom terminerna. Larare med
overgripande programansvar deltog ocksa. Samtliga tillfra-
gade stéallde sig positiva till att delta. Samtalen, som fordes
mellan grupper om tva eller tre larare och projektansvarig,
varade omkring en timma och de spelades in som stod for
minnet. De fordes relativt ostrukturerat, men ett antal fra-
gor anviandes som utgangspunkter.

e Vad ar bildning for dig — for sjukskoterskan, i sjukskoter-
skeprogrammet och speciellt i den termin diar du huvudsak-
ligen undervisar?

e Hur gar undervisningen till nir det géller dessa bild-
ningsaspekter?

e Har du mojlighet att undervisa sd som du vill nar det gil-
ler bildningsaspekter — vilka eventuella hinder stoter du pa?
Vad skulle du vilja prova nytt for att 6ka bildningen i pro-
grammet?

De inspelade samtalen lyssnades igenom och dess inne-
hall antecknades i ndgot komprimerad form. I forsta steget
samlades utsagor under olika teman. Utsagor om undervis-
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ningsformer anknots till respektive tema. I steg tva fordes
teman med gemensamma inneborder samman under ett
farre antal rubriker och sddant som rérde programmets
didaktik fick en egen rubrik.

Samtliga deltagande larare uttryckte efter samtalen sin
uppskattning dver att ha deltagit. De menade att det varit
vardefullt att fi tAnka igenom och tala om sddant som ofta
dr underforstatt i det dagliga arbetet och att f ta del av kol-
legors tankar och idéer. De ldrare som deltog har fatt mojlig-
het att lasa och kommentera den text som presenteras har
nedan.

Bildning och personlig utveckling

Léarare kopplar begreppet bildning till engelskans buzlding,
till att bygga och menar att sjukskoterskeutbildningen skall
bygga en trygg och stadig yrkesidentitet. Grunden i detta &r
att lara kdnna sig sjilv och att utvecklas som person. Larare
talar om att den blivande sjukskoterskan méste vaga mota
sig sjalv. Bildning som en kélla till sjalvfortroende aterkom-
mer i flera av samtalen. De mindre bildade vigar inte sldppa
loss och ta for sig. Mod/civilkurage betonas av flera larare.
En av dem sager: En bildad mdnniska har en inre styrka
och ldter ingen sdtta sig pd henne/honom. Mod handlar
om att vaga star upp och vara den kunskapsformedlare som
allmianheten behover. Mod handlar ocksa om att sla larm
nar ndgot inte fungerar.

Personlig och professionell utveckling startar i sjalvkanne-
dom. Studenter behover reflektera 6ver det egna jaget, var
jag kommer fran, vad jag dr barare av, hur det ir att leva hir

och nu. De behover ockséd ha kontakt med och forsta sina
kédnslor. De maste kinna igen sina barridrer. En sjukskoter-
ska moter patienter med hela sin person. For att studenten
skall vaga vaxa behovs kunskaper i stresshantering, i hur
man skyddar sig sjilv, lyssnar pa egna kroppen och forstar
behovet av rytm. Forstaelse for maktstrukturer och hierar-
kier hor ocksa hit. Larare talar om klokskap, att vi behover
kloka sjukskoterskor.

Mod kan utvecklas genom "teoretisk bildning”. En sjuksko-
terska som vet vad praktiken bygger pa kan std upp for den.
For att na sjalvkdnnedom och utveckling far studenterna
delta i reflektionsévningar och kommunikationsévningar
hamtade fran dramapedagogiken. Den processhandledning5
som studenterna far under verksamhetsforlagd utbildning

i termin 3,4 och 6 ar ett viktigt led i den personliga utveck-
lingen.

Larare knyter till dldre tider da fostran var ett viktigt inslag
i utbildningen. En sjukskoterska skulle upptriada med var-
dighet, och hennes uppférande skulle inge fortroende och
skapa trygghet hos patienter, nirstdende och medarbetare.
Uniformen och systertiteln medférde férpliktelser mot den
egna karen och mot samhallet. Idag ar detta i stort sett bor-
ta, men det finns andra inslag som kan ses som fostran dven
om en del av ldrarna vérjer sig mot begreppet som sadant.
Sjukskoterskan har ett moraliskt ansvar som kan kopplas
till etik, estetik och etikett. Det handlar om att vixa in i en
yrkesroll. Vissa beteenden skall bli sjalvklara.

5. Processhandledning innebdr att studenterna samlas regelbundet i grupp for att
diskutera och reflektera dver hdndelser och erfarenheter de gjort i motet med pa-
tienter, personal och vardarbetel i stort. En grupp bestdr av ca tio studenter och dr

stabil over tid. Se beskrivning i kapitel 3.
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Bildning och métet med andra

Larare gor en koppling mellan social kompetens och bild-
ning. Det finns négot som de vill kalla for social bildning
och som handlar om formagan att mota andra manniskor.
Bildning behévs for att mota patienten diar han/hon ar. Ju
mer bildad sjukskoterskan dr, dess storre mojlighet har hon/
han att forstd andra ménniskor. I undervisningen fokuseras
berattelsen. For att kunna ge god vard méaste sjukskéter-
skan fa ta del av patientens beréttelse om sig sjalv. For att
locka fram berattelsen kravs bildning.

En del av sjukskoterskeutbildningen kretsar kring véasent-
liga begrepp for att forstd det djupt manskliga, forsta varan-
det. Som exempel ndmns trygghet, gemenskap, delaktighet,
sorg och trost. Begreppen kopplas till yrkesutovningen men
ocksé till en djupare teoretisk/filosofisk forstaelse. Stor vikt
laggs vid att studenter under évningar spelar patienter, blir
foremal for vardande handlingar och far reflektera ver hur
det ar att bli vardad.

Bildning associeras till boklig bildning och ddrmed till
ordets makt. Det satt vi bendmner och talar om olika fore-
teelser styr hur vi tinker och hur vi handlar. Detta galler i
hog grad den blivande sjukskoterskan. Under 1960-70-talen
var det inte ovanligt att patienter omndmndes med numret
pa den sjukhussing de placerats i. Detta ar forhoppnings-
vis helt borta men det finns manga andra tillfallen da det
galler for bade ldrare och studenter att vakta pé sitt sprak-
bruk. Att mota andra dr ett tema som aterkommer i alla
terminer. [ termin sex arbetar man med olika scenarier som
iscensitts som ovningar i akademins kliniska traningscen-

trum®. Studenter fran olika utbildningar samarbetar kring
en student som spelar patient med en beskriven problema-
tik. Efterat diskuteras interagerandet och de kinslor som
vackts. I processhandledningen under de verksamhets-
forlagda utbildningsavsnitten analyseras och diskuteras
faktiska moten med patienter och personal. Har kopplas
begrepp och teorier till hindelser som studenter varit med
om. Larare tipsar om skonlitteratur som kan hjalpa till att
fordjupa forstdelsen. Nagon larare varjer sig mot obligato-
risk skonlitteratur och menar att man litt trycker pa stu-
denterna ett borgerligt bildningsideal. Andra menar att de
skulle vilja se mer av sddan pé lislistorna. Studenter anvan-
der musik, lyrik, "patientbiografier” och liknande i redovis-
ning av uppgifter, men de fir da gora sina egna val.

Genusperspektivet betonas genomgéende i utbildningen.
I termin 2 tranas genusmedvetenheten genom att klassen
utser genusrespresentanter bland studenterna. Dessa har
till uppgift att sla larm, att frysa 6gonblicket nar nagon,
larare eller student, gor "genusovertramp” eller negligerar
genusperspektivet.

Det finns idag ett 6kande intresse for att anvianda bildkonst,
fotografi, musik och andra kulturformer som en del av var-
dandet. Liarare exemplifierar med flera svenska vardveten-
skapliga avhandlingar som visat pa effekterna av "kulturella
interventioner”. Lirare menar att anvindandet av konst och
musik i varden kréver en viss bildning hos sjukskoterskan.
Den som inte har ndgot forhallande till konstformerna, kom-

6. Kliniskt traningscentrum (KTC) bestdar av ett antal rum som utrustats som en
autentisk sjukvdardsmiljo och med dvningsdockor, attrapper, datorer for simulering
med mera. Vid KTC trainar samtliga studenter inom akademin olika moment i yrket

varvat med att de moter patienter i verksamhetsforlagd utbildning.

33



34

mer kanske inte ens pa idén. Bildning som ett redskap i var-
den och bildning i utbildningen ses som parallellprocesser.
Viktigt att patienten har inflytande 6ver de "redskap” som
valjs. Svart sjuka patienter kan f& hjalp med att forankra sig
i tillvaron genom det som ar vialbekant; sportradion, hoglas-
ning ur dagens tidning utifran patientens intressen eller
musik som denne uppskattar. Detta blir sarskilt viktigt med
tanke pa dagens "brokiga” patienter. Konst, musik etc som
komplementira vardhandlingar tas upp i undervisningen
inom de omraden dér de ar mest aktuella. Mest betonas
anvandningen inom psykiatrisk och palliativ vard.

Bildning och sammanhang

Sjukskoterskan behoéver forsta sitt yrke i ett sammanhang

i tid och rum. Det krivs en fértrogenhet med yrkets och
utbildningens historia for att forsta dess krav och forutsatt-
ningar. Det kriavs ocksa en generell kunskap om samhillet.
I forsta hand kravs kunskaper om sjukvardens politiska
styrning och organisation men ocksé insikter om demokrati,
humanism och andra barande viarderingar i samhéllet.
Bildning som sammanhang ger sjukskoterskan argument

i olika situationer. Hon/han behover sammanhangen for

att kunna foéra patienternas talan och argumentera fér den
egna yrkeskéren.

En bildad person har en roll i viarlden. En sjukskoterska bor
vara medveten om hur hilsoproblemen ser ut inte bara i
narmiljon och Sverige utan i virlden. Varderingar som so-
lidaritet och medminsklighet betonas. Hallbar utveckling
lyfts fram av flera larare. Under den verksamhetsforlagda

utbildningen far studenterna studieuppgifter som inklude-
rar hansyn till miljé och resursanviandning. Larare ¢nskar
att sjukskoterskor skulle vara mer politiskt aktiva — inte
nodvandigtvis partipolitiskt, men gora sin rost hord i fragor
som rér manniskors hilsa och vardens villkor.

Sammanhang tas i forsta hand upp under programmets
introduktionskurs. Oversiktsforeldsningar ges framfor allt
kring sjukvarden i samhéllet samt lagar och férordningar.
Pa motsvarande sétt ges en oversikt éver yrkets och ut-
bildningens utveckling 6ver tid. Vissa barande begrepp
som exempelvis hidlsa och sjukdom sétts in i ett historiskt
perspektiv. [ uppfoljande seminarier kan perspektiven vid-
gas irelation till vad som kommer upp som teman i diskus-
sionerna. Vikt l4ggs vid att koppla teorier om vardande till
kunskaper om samhéllet.

Larare lyfter problemet for studenterna med att fa ihop
helheten i utbildningen, att fa alla dess delar att bilda en hel
het som blir en professionell sjukskoterska. De menar att

en bildad person har mera av en helhetssyn och kan lattare
fa ihop sammanhangen. Utbildningen borde vara battre pa
att hjalpa studenterna till denna helhetssyn. En larare ut-
trycker sig sa drastiskt som att "helheten dr i kris”.

Bildning och larandeprocesser

Lérare menar, att bildning innebér att kunna hantera
kunskap, problematisera, 16sa problem, argumentera och
uttrycka sig i skrift. Detta uttrycks bland annat som att
“tanka akademiskt”. Bildning ar en forutsattning for utbild-
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ning. En viss bildning bekraftar det som ingar i utbildning-
en. Lirare 4r mana om att studenterna under utbildningen
formar sin yrkesroll. De skulle vilja 4gna dnnu mera tid at
professionell utveckling. De efterlyser utrymme att i storre
utstrackning anvianda skonlitteratur eller biografier som
beskriver manniskors utsatthet. De 6nskar ocksa mera av
undervisning dér olika forhallanden dramatiseras. Lirare
betonar, att det behovs nya former for att béttre fa ihop hel-
heten i utbildningen. Tidigare foljde ldrare en studentgrupp
over lingre tid. Idag gar man mera in och levererar under-
visning utifran vars och ens expertkunnande.

Vi borde dnnu mera stédja och utveckla studenternas krea-
tivitet nar det galler att hitta och anvinda komplementara
vardhandlingar, sdger liarare. Vi dr inte sa bra pa det i alla
terminer. Institutionen borde, mer 4n idag, visa pa moj-
ligheter som studenter kan ta med sig ut till patienterna.
Léarare uttrycker det som att studenterna d&nnu mera borde
utveckla sin kreativitet under utbildningen foér att ha med
sig ett “smorgasbord” av mojliga vardhandlingar som leder
till valbefinnande och ger kraft att exempelvis fullfolja reha-
bilitering.

Utbildningen borde ha mera inslag at dramapedagogik,
kreativa 6vningar, konst, musik etc. Studenter skulle kunna
arbeta med exempelvis hilsa eller sorg i konsten for att tka
sin kéanslighet for hur andra har det. Vi hade mera av sddant
forr, men tappade bort detta i akademiseringen, siager larar-
na. Sedan vi blev en del av universitetet sa var det bara kun-
skap baserad pa empirisk forskning som giller. Traditionella
foreldsningar blir den huvudsakliga undervisningsformen.

Larare uppfattar det som en "oskriven lag” att skonlitteratur
inte far finnas pa litteraturlistorna.

Larare beskriver problemet att studenterna i sista terminen
latt tappar bort bildningsdelarna. De blir helt upptagna av
“hantverket” som de ser som nyckeln till att klara sig i ar-
betslivet. Dock uttrycks forhoppningar att tanke — kansla
—handling skall sitta sd djupt att omsorgen om patienten
anda finns med. Viljan att bli "godkdand” som kollega tar over
i sista terminen och studenterna gar in i en modellinlér-
ning med handledande sjukskoterskor som modeller. Larare
forsoker balansera detta under processhandledningen. En
ldrare sédger att kanske ér vi lite blaogda, nar vi tror att alla
studenter har en djup humanistisk manniskosyn. En del
kanske bara spelar med under utbildningen.

Undervisningen ar alltid en strid om utrymmet. Lirarna vill
gora sa mycket mer men alla "masten” som géller sjdlva yr-
kesutovningen tar over. Med de nya lirandemalen’ upplever
lararna att styrningen har ¢kat och deras frihet minskat.
Malen har blivit mer inriktade pa sddant som kan uttryckas
imitbara termer. Bildningsmal ar svarare att utviardera

pa individniva. Bildning handlar, menar ldrare, om att fora
diskussion och bemota argument.

Stora studentgrupper gor det svart att finna arbetsformer
som framjar bildning. Studenternas varierande bakgrund
forsvarar nivianpassningen. En del har gatt gymnasiepro-
gram med tydliga inslag av filosofi och samhéllskunskap
och kanske last &mnen av detta slag pa universitet, innan de

7. Utifran Bolognaprocessen och ny skrivning i hogskoleforordningen har samtliga

mal i sjukskéterskeprogrammets olika kurser bearbetats och omformulerats.
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sokt till sjukskéterskeutbildningen. Andra har mycket grun-
da begrepp om samhéllet. Studenterna ar idag yngre an for
néagra ar sedan och deras livserfarenhet ar begrinsad. De ar
ofta intresserade och aktiva i den undervisning som lyfter
samhallsperspektiv, men visar i efterféljande utviarderingar
att de har svart att se det faktiska vardet.

De mer handfasta inslagen om kroppen och gérandet ges
hogre status och undervisning dar de far "kvitto” pa sitt
kunnande genom en godkind tentamen ses som mera vird.
Det politiska perspektivet borde lyftas mera men tiden rack-
er inte till. Kanske borde vi finga upp de studenter som ar
politiskt aktiva. Idag vet vi inte vilka de ar. Tidigare kunde
det vara svart att fa studenterna intresserade av den teo-
retiska, mer filosofiska fordjupningen. Dagens studenter dr
annorlunda, yngre, mer teoretiskt intresserade. Samtidigt
ar de mer "egoistiska”, mer berdknande i forhallande till
utbildningen. De uteblir fran sddant som de sjilva inte be-
démer som nodvandigt.

Sammanfattning

Elva larare som har nyckelroller i och lang erfarenhet av
undervisning i sjukskodterskeprogrammet deltog i samtalen
om bildning. Deras utsagor sammanfattas i nedanstiende
punkter.

e Larare i sjukskoterskeprogrammet anser att bildning har
en sjalvklar plats i utbildningen, men att begreppet behtver
diskuteras och tolkas.

¢ Bildning relateras till personlig utveckling, relationen
med andra och till olika sammanhang och rér bade innehall
(utbildningens vad) och pedagogiska arbetsformer (utbild-
ningens hur).

¢ Det finns en hel del inslag i sjukskoterskeprogrammet som
uppfattas som bildning,.

e Liarare menar att sjukskoterskeprogrammets akademise-
ring gett manga vinster men ocksa medfort att vissa bild-
ningsinslag forsvunnit, att "en del barn har slingts ut med
badvattnet”.

¢ Lirare onskar dnnu fler inslag som leder till personlig
vaxt, kreativitet och forstaelse for andra.

e Lirare vill aterinfora mera av skonlitteratur, konst, musik,
dramatisering och liknande former i utbildningen.

e Lirare vill vacka/tillvarata studenters samhéllsintresse
for att framja att sjukskoterskor blir tydligare aktorer i sam-
hallet.

¢ Utbildningen ar en kamp mot tiden. Larare skulle gérna
ha "mer av allting”.
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KAPITEL 6
Sjukskoterskestudenters
bild av bildning

Syfte och tillvigagangssitt

For att fa en bild av hur studenter i sjukskoterskeprogram-
met tinker kring bildning genomfordes ett samtal mellan
sju studenter. Studenter fran termin tre och fem inbjuds att
delta i ett samtal om bildning. Sex av dem anmilde intresse
och fem av dessa deltog. I samtalet deltog ocksa tva tidigare
avtalade studenter, varav den ena intog en ledarroll medan
den andra var aktiv i samtalet. Den student som ledde
samtalet ingar i bildningsprojektets arbetsgrupp. Samtalet
varade i en och en halv timma och spelades in for senare
analys. Det fordes relativt ostrukturerat, men ett antal fra-
gor anvandes som utgangspunkter.

e Vad ar bildning - generellt och i relation till den utbildning
du nu gar?

¢ Vilka bildningsinslag har du métt under din utbildning sé
hér langt?

e Har det varit fér mycket eller for lite av bildningsinslag?

e Vad har varit vardefullt? Vad borde uteslutas?

e Vad har du saknat? Vad skulle du vilja foresla?

e Hur se du pé de pedagogiska arbetsformerna i relation till
bildning?

De inspelade samtalen lyssnades igenom av projektledaren
och dess innehall antecknades i ndgot komprimerad form. I

forsta steget samlades utsagor under olika teman. Utsagor
om undervisningsformer anknots till respektive tema. I steg
tva fordes teman med gemensamma inneborder samman
under ett farre antal rubriker och sddant som rorde pro-
grammets didaktik fick en egen rubrik.

De deltagande studenternas bakgrund kartlades genom
nagra enkla frdgor som besvarades i anslutning till samta-
let. De var samtliga kvinnor och i alder mellan 22 och 41 ar.
Alla utom en hade studerat vid universitet/hcgskola innan
de paborjade sjukskoterskeprogrammet. Ndgon hade en av-
bruten lararutbildning, andra hade last psykologi, sprak, fi-
losofi eller samhéllsvetenskap. De har tidigare arbetat inom
olika verksamheter som sjukvard, dldrevard, hemtjanst,
skola och barnomsorg men ocksa i kulturverksamheter och
med forsiljning. De ar "kulturkonsumenter” i varierande
omfattning. Framfor allt ser man film, ndgon ser teater eller
gar pa konsert varje manad och nidgon annan lidser nagon
skonlitterar bok i ménaden. De flesta hinner dock bara med
nagon sidan aktivitet varje termin. Det bor noteras att stu-
denterna sjalva anmalt intresse for att delta och darmed
inte utgor ett representativt urval.

Studenter uttryckte under samtalets gang sin uppskattning
over att delta. Nagon menade att det ar bildande i sig att
tala om bildning. De studenter som deltog har fatt mojlighet
att lasa och kommentera den text som presenteras har.
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Allméanna reflektioner kring begreppet

Studenterna boérjar med att vrida och vanda pé ordet bild-
ning. Nagon konstaterar att bildning ar ett substantiv,
nagonting man skaffat sig, som ligger som ett bibliotek i
hjarnan. Nagon annan kontrar med att "biblioteket” blir
bildning forst ndr man anvinder det, dir det blir aktivt.
Losa associationer gors till allminbildning, “finkultur” och
minniskor som vill verka bildade genom att sdga ritt saker.
Bildning far man inte bara av att ldsa bocker, utan ocksa av
erfarenhet. En bildad person har varit med om mycket, me-
nar nadgon, men far motargument. Bildning kan man ocksa
skaffa sig pd sin kammare. Alla kan inte ha varit ute och
rest i varlden, sager en student.

Studenter reflekterar ockséd over begreppet bildning i rela-
tion till andra begrepp. Har bildning nigot med moral att
gora? Blir man mer moralisk av att vara bildad? Hur for-
haller sig bildning och humor till varandra? Ar det nédgon
skillnad mellan kunskap och bildning? Nagon foreslar en
koppling mellan bildning och langsiktighet. Kan bildning
vara halsoframjande pa 1ang sikt? Dessa fragor blir hang-
ande i luften.

Bildning lar oss tinka

Bildning ar sddan kunskap som hjilper oss att forsta sam-
manhang, se konsekvenser, se hur saker och ting hanger
ihop och dra slutsatser. Bildning innebér att vi lart oss tan-
ka, vara aktiva, problematisera. Vi far verktyg att hantera
olika situationer. Jag upplever att jag har fatt bildning, séger
en student.

Att tillagna sig bildning kraver kommunikation. Spraket ar
viktigt, orden forandrar verkligheten, far oss att tinka pa
ett annat satt. Utbildningen har forandrat mig, sdger en stu-
dent. Jag minns kanske inte de absoluta kunskaperna men
jag kanner att jag har fordndrats i mitt sétt att tinka och
vara. Tankandet vidgas av att jag far filosofi/teori kopplat
till en realistisk patientberittelse.

Kurslitteraturen kan ge bildning. Det &r en fraga om vad
man gor med den, om man anvinder den for att koppla ihop
saker. Det ar ibland svart att se samband tidigt i utbildning-
en, men nu i termin fem boérjar jag f& sammanhang, sager
en student. Man maste vara tdlmodig. Skillnaden mellan
kvalitativ och kvantitativ forskning tas upp och studenterna
konstaterar att bada kunskapsformerna ar viktiga for sjuk-
skoterskan. Kanske kan man sédga att kvalitativ forskning
ger bildning och kvantitativ forskning ger utbildning, spe-
kulerar en student. Man kommer ocksé in pa glappet mellan
det man lar i skolan och den verksamhet man moter under
VFU.® Studenterna menar att bildning hjalper dem att se
makt och statusstrukturer och hur de kan strava efter ett
halsoperspektiv inom ramen for rddande vardkulturer.

Bildning lar oss méta andra

Som sjukskoterskor maste vi kunna sétta oss pa olika stolar
—inte bara den professionella utan ocksa den medmanskli-
ga, siger en student. Vi maste se patienten ur olika perspek-
tiv, sdger en annan. Ur ldkarens, ur sjukskéterskans och ur

8. VFU= versamhetsforlagd utbildning. Nagot mindre dn en tredjedel av sjuskoter-

skeutbildwingen dr forlagd till olika vardverksamheter.
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patientens eget. En student som sett Klaras resa’ under
den tid hon gick utbildning i psykiatrisk vard berittar om
en omvéalvande upplevelse som borde varit obligatorisk for
alla. De tipsar varandra om Jag vill tnte do, jag vill bara
inte leva som ocksa ges pa Stadsteatern. Studenterna me-
nar ocksd att det ar bildande att f4 hora en patient eller en
nirstiende som berattar om erfarenheten av sjukdom och
vard, det kan hjdlpa oss att se hela manniskan.

Studenter funderar éver om inte bildningsinslag ocksa
skulle kunna knytas till VFU. Den student som sett Klaras
resa diskuterade pjasen med sin handledare péa den psykia-
triska vardenheten. Att ldsa en viss bok ihop med handle-
daren skulle sikert bidra till 6kad forstaelse. Film pad DVD
borde anvindas mera. Ar inte lika tidskravande som att ldsa
bocker.

Studenterna tar upp den del av utbildningen som utgar fran
ett antal centrala begrepp och tar begreppet lidande som
exempel. Vi fir teoretisk undervisning som &r en bra start
for att forsta fenomenet, men vill man fa en forandrad syn,
fa en kansla av vad nagonting ar s behovs nagot mer. Da
kan skonlitteratur eller en lamplig film hjalpa till. En bok
om nagon som verkligen lider kan gora att vi lattare far syn
pa lidandet i jobbet. Lararna rekommenderar bocker men
kraver inte att de ska lasas. Studenterna uttrycker besvi-
kelse over att en utlovad film uteblev.

Studenterna lyfter vikten av att forstd kulturella skillnader
och att ha ett genusperspektiv. De tar ocksd upp att héallbar

9. Eltt stycke som gavs pd Stadsteatern under 2010 och som handlade om en kvinna

med psykossjukdom.

utveckling kan kopplas till bildning. Det &r viktigt, sdger de,
att detta tas upp pa ett sddant sitt att det Andrar synen pa
nagot. Ibland kidnns det haltande, det slings in i varje kurs
for att det sa skall vara.

Studenterna efterlyser skonlitteratur i etikundervisningen.
Att ldsa en bok som innefattar ett etiskt dilemma och dis-
kutera den i relation till filosofer skulle hjdlpa oss att moéta
béde patienter, nirstdende och kollegor, tror en student.
Vissa larare lar oss tdnka genom att lyfta kunskapen till en
annan niva. Man exemplifierar med en lirare som kopplat
viss undervisning till Heidegger och Husserl och darmed
gett kunskapen en ny dimension.

Bildning bidrar till vilmaende

Man kan ma bra av bildning, konstaterar en student.
Bildning hjélper oss att se helheter, se oss sjilva i var kul-
tur. Detta galler for bade patienter och vi sjilva. Man kan
gora mycket med kultur exempelvis pa dldreboenden. Under
utbildningen kan vi utveckla redskap for detta genom att
sjalv prova pa. Utbildningen kan visa oss hur vi kan jobba
med patienterna.

Under de verksamhetsforlagda utbildningsdelarna moter
man, som student, mycket som kan vara svart att hantera.
Man kan dé skapa ventiler med kultur, exempelvis ett tea-
terbesok.
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Utbildningens arbetsformer

Studenternas reflektioner kring utbildningens arbetsformer
kretsar till en del kring anvindningen av skonlitteratur. De
menar att sidan litteratur verkligen kan berora, att det &r
viktigt att skapa mersmak hos studenter som normalt inte
laser och att lasningen bor foljas upp i seminarier. De kom-
menterar mangden av skriftliga redovisningar och menar
att ndgra av dessa skulle kunna bytas ut mot att diskutera
skonlitterdra texter. En student sédger: Lararna skulle kunna
ge oss en lista pa 100 bocker (skratt) som skulle vara lista
fram till termin sex. I béckerna skulle vi kunna mota alla
sorters manniskor, exempelvis muslimska kvinnor och per-
soner med olika slags sjukdomar.

Rollspel som redovisningsform ger i sig ndgon slags bild-
ning, siger studenterna. Men det kan bli fér mycket av roll-
spel, om alla larare anvander sddana. Talesittet att en bild
sager mer dn 1000 ord tas upp. Nagon larare anvande ett
verk av Picasso i undervisningen men lit inslaget passera
alldeles for snabbt.

Studenterna efterlyser mer humor i utbildningen. Man kan
se humor ocksé i det svarta. Det finns plats for humor i pal-
liativ vard, sdger ndgon. Man minns battre om ldrare kan
locka fram ett skratt och man kdnner som student om lara-
ren tycker att det ar roligt att undervisa. Larare som tycker
det ar roligt kan nog littare komma pé att anvinda andra
arbetssitt och hjalpmedel. Studenter tar upp parallellpro-
cesserna utan att direkt anvinda det ordet. Om larare visar
pé att skonlitteratur ar en viktig kalla till kunskap sa lar vi
oss att anvinda sddan litteratur ocksa i varden.

Studenterna uttrycker en viss oro for att utbildningen skall
nedvarderas om skonlitteratur anviands. Larare varderar
litteraturen och lidgger in "harddata” fran dag ett, siger na-
gon. Kanske bedoms skonlitteratur som alltfor lite konkret.
Utbildningen kan uppfattas som flummig om vi ser teater,
sager nagon student. Nagon annan replikerar att i sa fall vill
jag ha en flummig utbildning.

Alla enas om att levande patientberittelser ar bildning, vare
sig de serveras som skonlitteratur, film, teater, inbjudna
patienter eller nirstdende som berattar eller larare som ar
bra pa att beratta fran sin kliniska erfarenhet.

Bildning uppfattas olika

Studenterna uttrycker en viss oro ¢ver att inte vara repre-
sentativa for alla studenter i programmet. De betonar att
vissa tar for sig att bildningsutbud utanfor skolan, men
andra gor det inte. Den student berdttar hur hon varit upp-
fylld av Klaras resa, som hon sett pa Stadsteatern, hade
uppmanat en kamrat att ocksd se forestallningen. Kamraten
hade svarar att "teater dr inte min grej”, jag har inte varit pa
teater sedan vi tvingades dit pad mellanstadiet. Studenten
menar, att vissa kanske behover en knuff. Kanske skulle

en del studenter tycka att det ar for diffust att ga pa teater.
Och, menar studenterna, alla behover inte ha exakt samma
utbildning. Vi blir olika som sjukskoterskor utifran vad vi
har for erfarenheter.
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Det ar viktigt att anpassa utbildningen till olika studenters
tidigare erfarenheter. En student exemplifierar med under-
visningen i palliativ vard som gav mgjlighet att i en liten
trygg grupp tala om egna erfarenheter i relation till déende
och dod. Att dela en personlig erfarenhet med andra 4r bil-
dande, sidger studenten.

Sammanfattning

Sju studenter i sjukskoterskeprogrammets termin tre res-
pektive fem forde ett samtal om bildning. Av inspelningen
framgar att alla 4r engagerade och deltar livligt i samtalet.
De betonar sjilva att de ger sina egna bilder och att de inte
skall ses som representativa for alla studenter i den aktuella
utbildningen. Deras utsagor kan sammanfattas i nedansta-
ende punkter.

e Bildning lar oss tanka

¢ Bildning lar oss att forstd andra

¢ Bildning kan bidra till vilbefinnande

e Film, teater och skonlitteratur ar viktiga kéallor till kun-
skap om manniskan

e Utbildningen har en hel del inslag som uppfattas som bild-
ning

¢ Bildningsinslagen skulle kunna vara dnnu fler

® Det finns en osédkerhet kring hur vissa bildningsinslag kan
tankas bli uppfattade av andra studenter och yttre betrak-
tare.

KAPITEL 7

Kreativ redovisning -
omvardnad i livets slut

Bakgrund

Hela termin 4 i utbildningen till sjukskoterska bestar av

en enda kurs med beteckningen Omgivning, hdlsa och
ohdlsa, 30 hp. Kursen omfattar bade liarositesforlagd och
verksamhetsforlagd utbildning. Den ar uppdelad i fyra del-
kurser, varav en betecknas Omvdrdnad vid livets slut och
omfattar 4 hp. Denna delkurs innehaller fyra olika moment;
palliativa perspektiv och palliativa vardformer, lindring av
symtom och lidande; familjers behov av stéd och sjukskoter-
skan och doden. Delkursen avslutas med en gruppuppgift
som kraver att studenterna anviander sig av poesi, skonlit-
teratur, film, musik eller konst och av kreativa redovisnings-
former." Med de tolkningar av bildning som sévil lirare
som studenter tagit upp kan man formoda, att uppgiftens
utformning bidrar till studenternas bildning.

Larandemal och syfte

I studentens kunskapsmdl ingar bland annat att kunna
analysera omgivningsfaktorer i relation till patienters
vardbehov i livets slutskede, att argumentera for sjuksko-

10. Uppgiften beskrivs utforligare lingre fram i texten.
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terskans ansvar och omvardnadsatgarders betydelse, att
analysera etiska stiallningstaganden samt att kunna lagstift-
ningen kring patientinformation och omhindertagande av
doende och doda. I fardighetsmalen ingar att kommuni-
cera professionellt och att analysera, foresld och vardera
palliativa omvardnadsinsatser i samband med vérd i livets
slutskede. I vdrderingsmdlen ingér att reflektera over
sjukskoterskans, patientens och nirstiendes forestéallningar
om férlust, sorg och dod."

Syftet med den aktuella uppgiften ar att studenterna i
grupp far mojlighet att fordjupa sig i ndgot som vickt sar-
skilt intresse under kursen. Samtidigt ges studenterna moj-
lighet att se kulturens mojligheter, att trina sig i kreativt
tdnkande och att framfora ett budskap pa ett kreativt sitt.

Uppgiftens utformning

Studenterna delas in i grupper om fem till sex. Varje grupp
diskuterar fram ett omrade som man énskar fordjupa.
Fragor formuleras i anslutning till omradet. Studenterna
soker svar i olika kéllor. Kéllorna ska inkludera savil poesi,
skonlitteratur eller konst som kurslitteratur och vetenskap-
liga artiklar/rapporter. Fragorna besvaras, val av kallor
motiveras, form av kunskap anges for givna pastadenden och
allt redovisas i en femsidig skriftlig rapport som laggs pa
kursens larplattform till alla studenter pd angivet datum.

Varje grupp forbereder utifran sitt arbete en workshop vid
kommande seminarium. Den skriftliga rapporten forutsitts
vara last och grupperna forvantas anvinda kreativa arbets-

11. Saxat ur malbeskrivningen i kursplanen. Alla mdal har inte tagits med.

satt for att lyfta fram sadant som de sarskilt vill belysa i
forhallande till sitt arbete. Tre arbetsgrupper utgor en se-
minariegrupp. Studenterna deltar i seminariet dirmed till-
sammans med tva andra grupper. Vid seminariet far varje
grupp 40 minuter till sitt forfogande inklusive feedback fran
kurskamraterna och seminarieledaren.

Studenternas val

Studenterna i den aktuella klassen var indelade i femton
grupper som valde fordjupningsteman enligt foljande:

e Palliativ vard av barn, allmant eller barn med cancersjuk-
dom - fem grupper

e Att mota narstaende till doende patienter — tre grupper

e Palliativ smirt- och angestlindring,— tva grupper

¢ Barn till doende foraldrar — en grupp

e Doende aldre i sidrskilda boenden — en grupp

¢ D6d i samband med Alzheimerssjukdom — en grupp

e Etiska dilemman vid livsuppehéllande behandling — en
grupp

¢ Patient, narstaende, sjukskoterska — olika syn pa palliativ
vard — en grupp.

Grupperna visar stor spiannvidd i val av killor for att upp-
fylla kravet att inte enbart anvianda kurslitteratur och
vetenskapliga artiklar. Exempel pa skonlitteratur som an-
vants ar Isabel Allende; Pawula, Astrid Lindgren; Broderna
Lejonhjdrta, Ronja Révardotter och Johanna Thydell: [
taket lyser stjérnorna. Poesi forekom ocksé, exempelvis
T. Ketterling: The elephant in the room, Tomas Sjodin: Med
hjartat I handen och Tove Bergstrom: Vid livets slut. Bland
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sangtexter kan namnas Metallica: One och Sofia Karlsson:
Andra sidan. Avsnitt ur filmerna Allt for min syster, En sdng
for Martin och Det sjunde inseglet visades liksom nagon del
av TV-serien Sopranos. Under seminarierna forekom musik,
dikt- och textlasning, filmvisning, citat fran patienter, 6v-
ning i tystnad, guidad avslappning, stimningsskapande
med levande ljus, rollspel, panelsamtal och reflekterande
diskussioner.

Studenternas utvirdering

Ett frageformular lamnades ut till alla studenter direkt ef-
ter avslutat seminarium. Detta innehéll sex fragor om upp-
giften som besvarades med hjilp av en femgradig skala, dar
fem innebar hogsta och ett ar lagsta "betyg”. Tomma rader
fanns ocksd med uppmaning att ge egna kommentarer.
Formuliret besvarades av 63 av de 72 studenterna (87%)
som slutfort uppgiften. Av dessa var 56 kvinnor och fyra
man. Tre formuldr saknade uppgift. De svarande studen-
terna har en genomsnittsalder pa 25,6 ar (median 25) med
en spridning mellan 21 och 51 ar.

P4 fragan om hur vardefull gruppuppgiften som helhet varit
for larandet ger studenterna en medelpoang pa 3,7 (median
4). En student vardera har satt 1 respektive 2 poang, 6vriga
ligger samlade runt 3, 4 och 5. Vardet av att anvinda poesi/
skonlitteratur/konst ges en medelpoiang pa 4,1 (imedian 4).
Fem studenter har gett 1 eller 2 poiang, 6vriga ar i huvudsak
samlade kring 4 och 5. Vardet av att redovisa pa ett kreativt
satt ges en medelpoang pa 4,3 (median 4). Av de 63 delta-
gare som besvarade fragan gav 36 hogsta betyg at redovis-
ningsformen.

Den egna gruppens forméga att fatta beslut om kallor och
redovisningsform gavs en medelpoiang pa 4,7 (median 5).
Hela 41 av de 63 deltagarna gav den egna gruppen hogsta
betyg. Ingen var direkt missnojd med samarbetet i egna
gruppen.

Att delta ndr kamraterna redovisade pa ett kreativt satt
gavs en medelpoang pa 4,4 (median 5). Av de 63 svarande
gav 37 deltagandet i andras redovisningar hogsta betyg.
Ingen var direkt missndgjd. Sista fraga gallde huruvida
gruppuppgiften i sin nuvarande form skulle anvidndas for
kommande studenter. Har ger studenterna ett stod som
motsvarar 4,1 poing (median 4). Fyra studenter ar direkt
negativa (1 eller 2 poang).

Studenters kommentarer

De rader for egna kommentarer som erbjods pa formuléret
har anvénts av ett mindre antal studenter. Bland kommen-
tarerna aterfinns utsagor som: Har saknat poesi och skonlit-
teratur i studierna tidigare — mycket givande, Skonlitteratur
kan anviandas i min profession, Film — jattebra - satter igdng
tankar, Skonlitteratur/konst gor problemen mer levande och
Kreativ redovisning bra — mer av sddant.

Kritiska kommentarer handlade framfor allt om yttre ramar
som att uppgiften lopte 6ver julhelgen, att mera tid hade
behovts liksom mer teknikstod. En del menar att terminen
innehéaller alltfér manga inlamningsuppgifter och att det
dérfor var svart att uppamma energi for denna terminens
sista uppgift. En enda student uttrycker sig klart negativ till
uppgiften som helhet och skriver "Gruppuppgiften kdndes
wrelevant och ’sldngdes thop’ utan ndgot nytt ldrande”.
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Sammanfattning

Gruppuppgiften som avslutar delkursen Omuvdrdnad, @
livets slut har sjialvklart ett antal larandemal som direkt
knyter till studenternas kommande yrkesfunktion. Den
har ocksa potential att nd subtila och mindre matbara mal.
Forhoppningsvis har uppgiften bidragit till att oka den
blivande sjukskoterskans lyhordhet for déende patienters
och deras narstaendes behov. Utifran McLuhans gamla tes
"The media 1s the message” kan kravet pa kreativ anvind-
ning av killor och kreativa redovisningsformer utdka den
blivande sjukskoterskans repertoar nir det galler att lindra
lidande i livet slut.

KAPITEL 8

Teorl och exempel -
patientundervisning

Bakgrund

[ mitten av termin fem i utbildningen till sjukskoterska
ligger en obligatorisk kurs som har rubriken Ledarskap
och ldrande, 15 hp. Kursen innefattar fyra olika moment;
larande, ledarskap, kvalitet och hilsoekonomi. Innehéllet i
larandemomentet omfattar teorier om lirande och patient-
undervisning, kommunikation och institutionella samtal
samt didaktiska strategier och metoder." Som en del av
undervisningen inom momentet visas filmen I déda poeters
sallskap.

Larandemal och syfte

I kunskapsmdlen for det aktuella inslaget ingér att stu-
denten ska kunna beskriva pedagogiska traditioner och
begrepp samt analysera och kritiskt granska dessa i relation
till patientens och nérstdendes lirande och undervisnings-
situationer av formell och informell art. Féardighetsmalen
handlar om att identifiera och virdera patienters och nar-
staendes kunskapsbehov och genomfora ett pedagogiskt
samtal med patient och narstaende. Virderingsmdlen

12. Beskrivning hdamtad ur kursplan OM3280, Dnr G25 50/07.

55



56

sager att studenten ska reflektera 6éver och vardera patien-
ters och narstdendes mojligheter till kommunikation och
larande.

Relaterat till lirarnas och studenternas syn pa bildlﬂing13 Sa
kan inslaget om traditioner och begrepp ses som ett inslag
som framjar forstaelse for sambanden kring sjukskéter-
skans undervisande funktion, sdvial historiskt som teore-
tiskt. Anviandningen av filmen I ddda poeters sdllskap kan
ses som ett exempel pa att anvinda kulturella inslag for att
Oka forstaelsen for hur grundliggande idéer om larande kan
omsittas i didaktisk praktik och darmed paverkar utfallet
av undervisningen.

Avsnittets upplaggning

Det aktuella avsnittet inleds med en heldags undervisning
som innefattar en férelasning om traditioner och begrepp. I
genomgangen av pedagogiska traditioner lyfts bland annat
behaviorismen, kognitivism, variationsteori och sociokul-
turellt perspektiv. Bland de begrepp som blir belysta finns
kunskap, larande, undervisning, information och alternativa
termer, compliance, paradigm och yrkesfunktion i relation
till patientundervisning. Dagen avslutas med att filmen /
doda poeters sdllskap visas. Den diskuteras inte nirmare
den dagen men studenterna har mojlighet att ta upp sponta-
na fragor efter avslutad visning. Néstfoljande dag behandlas
strategier och metoder i samband med pedagogiskt arbete
bland patienter och niarstdende. Studenten ges darutover
tillgang till fyra inspelade foreldsningar att ta del av vid

13. Se kapitel 5 och 6.

sjalvvalt tillfalle under veckan. Foreldsningarna belyser
olika larandesituationer med patient och/eller nirstaende i
fokus. Angiven litteratur liases in. I en gruppuppgift alaggs
studenterna att beskriva en av de pedagogiska traditionerna
och relatera denna till filmen och till det kommande arbetet
som pedagog bland patienter och niarstaende.

Pa dagen en vecka efter forsta forelisningen deltar studen-
ten i ett obligatoriskt tre timmars seminarium d& grupp-
uppgifterna redovisas och aktuella fragor, inklusive filmen,
diskuteras. Senast en vecka efter seminariet ska studen-
terna ha lamnat in en skriftlig rapport fran grupparbetet
omfattande tva-tre A4-sidor.

Studenters utvardering

Av undervisningen om larande har framfor allt tva inslag
identifierats som varande "bildning”, alltsa inslag som kan
bidra till att férdjupa studenternas professionsfokuserade
kunskaper. Det ena ar undervisningen om pedagogiska teo-
rier och traditioner och det andra &r filmen som visas. For
att inhdmta studenternas synpunkter rorande de tvé insla-
gen delades ett kortfattat frageformulir ut i slutet av semi-
nariet. Formuléret besvarades av 72 av de 83 studenter som
anmalt sig till kursen (89 %), 62 kvinnor, sex man och fyra
som valt att inte ange kon. Studenterna fordelade sig alders-
maéssigt mellan 22 och 57 ar och med en genomsnittsalder
pa 29 ar (median 27-28).

De fragor som stélldes besvarades pa en femgradig skala
varar 1 utgjorde lagsta och 5 utgjorde hogsta vardering.
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En inledande fraga stilldes om hur viktig uppgiften att un-
dervisa och informera ar for en sjukskoterska. Studenterna
angav en genomsnittlig poang pa 4,6. Endast tva av studen-
terna markerade en trea, ovriga markerade fyra eller fem.
Alltsd var man enig om att undervisning ar en viktigt del av
sjukskoterskearbetet. Nista fraga fokuserade vikten av att
kénna till pedagogiska traditioner och begrepp for att kun-
na undervisa patienter och narstdende. Studenterna ger hir
en genomsnittlig siffra pa 4,0. Tretton av studenterna har
markerat en tva eller trea, medan ¢vriga bedomt kunnandet
som Kklart viktigt.

Filmen I doéda poeters sdllskap hade premiar 1989 och
den har visats i svensk television ett antal gdnger under
aren. Det visar sig att 68 % av studenterna hade sett filmen
tidigare. De ger filmvisningen ett genomsnittligt varde pa
3,2 poang. Tretton studenter ger filmen en etta eller tvia.
De som inte sett filmen tidigare 4r marginellt mer positiva,
de ger i genomsnitt 3,4 poang. Man och kvinnor skiljer sig
inte fran varandra. Att diskutera filmen pé det efterfoljande
seminariet ges 3,5 podng i genomsnitt. Inte heller hir skiljer
sig de som sett filmen tidigare fran dem som inte sett den.
De miannen och de som inte uppgett kon ligger nagot lagre i
sin bedomning men skillnaden 4r marginell.

I de 6ppna kommentarer som studenterna gett pa frage-
formularet 6ser de berom éver den larare som undervisat
om traditioner och begrepp. Man kan féormoda att den goda
lararen har paverkat deras positiva installning till innehal-
let i undervisningen. De studenter som haft invindningar
mot filmen menar att den 4r gammal och att det borde fin-
nas nagot mer modernt att anvinda. De uttrycker ocksa att

miljon i filmen ligger 1angt fran varden och att det kanske
finns ndgot som ligger nirmare. En student menar att fil-
men speglar "6verklassingest” och att den darfor inte kdnns
sarskilt relevant. Nagra studenter séger, att det kanske gett
mer att diskutera i relation till patientfall 4n till en film,
medan andra framhaller viardet av att anvinda spelfilmer.

Sammanfattning

Det rader stor enighet bland studenterna om att informa-
tion och undervisning ar viktiga arbetsuppgifter for sjuk-
skoterskan. De har, innan de kom till den aktuella kursen,
genomfort verksamhetsforlagd utbildning i flera olika vard-
miljoer, s man kan formoda att de talar av egen erfarenhet.
De visar ocksa tydligt att de forstar vikten av att se de teo-
retiska sambanden bakom de arbetsuppgifter som ska ut-
foras. De ar i stort positiva till anvindning av spelfilm som
inslag i undervisningen dven om vissa har inviandningar mot
just den hér filmen.
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KAPITEL9
Att gora en bildningsresa

Bakgrund

En av delkurserna om 7,5 hp i termin fem av sjukskoterske-
programmet dr valbar. Studenterna erbjuds ett antal olika
alternativ att vilja mellan. En av kurserna har beteckningen
Internationell klinisk omvdrdnad. Denna kurs bestéar

av verksamhetsforlagd utbildning inom nigon hilso- och
sjukvéardsverksamhet i nigot annat land. Utbildningsplatsen
ordnas inom ramen for de olika kontakter som institutionen
har eller genom egna kontakter som studenter tar och som
godkanns av institutionen.

Larandemal och syfte

De kunskapsmdal som beskrivs i kursplanen handlar om
att fa insikt i samband mellan livsvillkor och héilsa; mel-
lan kultur och syn pa ohilsa, omvardnad och vardsystem;
halsopolitik och ritten till vard; sjukskoterskans utbildning
och profession och kulturella handlingsmonster i vardlan-
det. Fardighetsmdlen handlar om att bedoma resurser,
begransningar och kulturella uttryck samt att faststilla om-
vardnadsbehov och tillgodose sddana. Virderingsmdlen
handlar om att reflektera over etiska och moraliska varde-
ringar i relation till vard i vardlandet, relatera olika satt att
varda till egna professionens kompetens och reflektera i
relation till genus, jamlikhet och hallbar utveckling.

Kursen syftar, med andra ord, till att forstd den egna pro-
fessionen, vardandet och vardandets villkor genom att speg-
la den kunskap och erfarenhet som utbildningen gett fram
till avresedatum mot vardlandets forhallanden. Sjalvklart
gestaltar sig speglingen olika beroende av vilket land som
viljs. Kursen kan i mangt och mycket ocksa betraktas som
en bildningsresa, dock av annat slag an de klassiska resor
som 1700-talets unga adelsmén foretog i Europa.

Kursens utformning

Studenter som ar intresserade av Internationell klinisk
omvdrdnad som valbar kurs kontaktar i god tid institu-
tionens internationella koordinator. De kan f& hjalp med
att vilja vardland, med kontakter, finansiering och annat
som behovs for en vistelse pa den aktuella orten och inom
aktuell sjukvardsverksamhet. Dock ar grundidén att de ska
klara stor del av det forberedande arbetet pa egen hand.
Genom att sjalv skriva introduktionsbrev, soka medel hos
fonder och stiftelser, planera sjilva resan och annat, visar
studenten att hon/han ar serios i sin énskan att studera i det
aktuella landet. Samtidigt avslojas om studenten har till-
rackliga sprakkunskaper och férmaga att hantera problem
och fragor som dyker upp i kontakter med en annan kultur.

Studenterna forbereder sig genom att lasa kurslitteratur om
transkulturell omvardnad men ocksa litteratur om vardlan-
det ifrdga. Pa plats i viardlandet finns en eller flera kontakt-

personer som svarar for forberedelser. Ofta ar denna person
en larare/handliggare knuten till sjukskoterskeprogrammet
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pa orten ifrdga, men det kan ocksé vara en person knuten
till aktuellt sjukhus. Kontaktpersonen hjialper ofta till att
ordna boende, men ibland far studenterna ordna saddant pa
egen hand. Studenter som reser till Iinder med klart annor-
lunda kultur jamfort med var bor med fordel inackorderade
i en familj. De far pa det séttet maojligheter att lara kinna
landet pd manga plan. Men studenter bor ocksa i personal-
bostader pa sjukhus, pd campus eller pad ungdomshotell.

Tillbaka i Sverige genomfor studenterna en skriftlig ten-
tamen i internationell omvardnad. De lamnar ocksa in en
reserapport. En del studenter viljer att kombinera kursen
med examensarbetet om 15 hp och samlar data for detta
under sin vistelse i virdlandet.

Studenters motiv

Studenter anger manga olika anledningar till att vilja for-
lagga en del av sin utbildning i annat land. En del har fram-
tidsplaner som innefattar arbete for Lakare utan grianser,
Roda korset eller u-landsarbete i ndgon kyrkas regi. Andra
har rest som "backpackers” i manga linder och vill se sjuk-
varden i ndgot land som de tidigare besokt. Andra har mer
personliga skil. En student vars pappa var starkt engage-
rad i FNL-rorelsen ville till Vietnam, for att fa se det land
som pappa brann for nar han var ung. Studenter ser ocksa
utlandserfarenheten som ett sitt att béttre forsta patienter
med invandrarbakgrund som de moter i den svenska sjuk-
varden.

Gemensamt for alla studenter som véljer kursen Inter-
nationell klinisk omvdrdnad ar ett starkt engagemang

for manniskor och en vilja att gora nagot for de mindre
privilegierade. "De ar besjialade”, som den internationella
koordinatorn uttrycker det. Detta visar sig ocksa i att de &r
beredda att, utéver det som de ordinarie studierna kraver,
ta pa sig allt det for- och efterarbete som kursen kraver.

Studenter utanfor Norden under lasaret 2010-11

Under ldséaret 2010 — 11 valde sammanlagt 24 studenter att
studera internationell klinisk omvardnad som sin valbara
kurs. Dessa fordelade sig pa olika lander och antal en-

ligt foljande; Vietnam (8 studenter), Kenya (6 studenter),
Indien (4 studenter), Jordanien (2 studenter), Namibia (2
studenter), Ryssland (1 student). En student befinner sig i
Sydafrika under en hel termin och har dirmed en individu-
ell upplaggning for att fullfolja sin utbildning.

Studenters erfarenheter

Studenter som valt kursen Internationell klinisk omuvdrd-
nad som sitt alternativ 4r utan undantag nojda med sitt
val. De beskriver hur deras égon har 6ppnats, hur de fatt
annorlunda proportioner pa tillvaron, hur de lirt sig att 16sa
problem som uppstatt och hur en fatt en annorlunda syn pa
ménniskor och pa virlden. Nagon enda student har genom
aren avbrutit vistelsen av hilsoskil, men ingen har kint sig
frestad att 4ka hem i fortid av andra orsaker. Vistelsen kan
ha upplevts som pafrestande. Att se fattigdom, smuts och
bristfallig eller utebliven vard ar tufft for unga, blivande
sjukskoterskor.
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KAPITEL 10

Avgangsstudenternas
utvardering

Bakgrund

Sjukskoterskeutbildningen ar, till skillnad frin manga
andra universitetsstudier, en sammanhallen utbildning.
Studenterna avslutar utbildningen samtidigt och med en
examensceremoni under vilken de far sin sjukskoterske-
brosch och sitt slutbetyg i handen. Studenterna har stort
inflytande pa ceremonins utformning men rester av forna
tiders sjukskoterskeinvigning kan sparas. I anslutning till
avslutningen i juni 2011 inbjods studenterna till ett mingel
under vilken deras erfarenheter av utbildningen diskute-
rades. Deltagandet var frivilligt och drygt en tredjedel av
studenterna i avgdngsklassen deltog. I samband med ming-
let ombads studenterna besvara nagra extra fragor kring
bildning.

Frageformulir

Det frageformulédr som delades ut bestod av fyra fragor som
besvarades genom att studenten markerade pa en skala fran
1 till 5, dér 1 star for inte alls och 5 betyder 7 hogsta grad.
Tre fragor riktades mot sirskilda delar av utbildningen
medan den fjarde riktades mot utbildningen som helhet.
For att ge studenterna samma utgdngspunkt inleddes frage-
formularet med foljande text:

Bildning kan vara sddant som bidrar till att man far vidgade
vyer, ser tillvaron med nya 6gon, forstar samband, kan tan-
ka utover det givna eller fatt kunskaper som inte direkt ar
nodvandiga for arbetet som sjukskoterska men som berikar
yrkesutovningen. Bildning kan ocksd vara allminbildning,
att kunna lite om mycket, att vara allmént orienterad och
informerad inom olika omraden i samhéllet, inom kulturen
och i varlden.

Studenternas svar

Formuliret besvarades av 31 av de studenter. Den laga
svarsfrekvensen far beaktas nir svaren bedoms. Generellt
ar det ett begransat antal studenter som besvarar utvarde-
ringsfragor. Forsta fragan gillde i vad mén den verksam-
hetsforlagda utbildningen bidragit till att de natt en hogre
grad av bildning. Studenterna markerar hir i genomsnitt

4 3 pa den femgradiga skalan. Halften av studenterna har
markerat 5 (i hogsta grad) och endast fem har markerat 3
eller lagre. Fraga tva tog upp examensarbetets bidrag till
bildning. Studenterna markerar hir i genomsnitt 3,7 pa den
femgradiga skalan. Elva av studenterna markerar 3 eller
ldagre. Den tredje fragan fokuserade den processhandled-
ning i grupp, som studenterna deltagit i parallellt med de
verksamhetsforlagda delarna av utbildningen. Hiar markerar
studenterna i genomsnitt 2,9 pé skalan. Markeringarna ar
spridda fran 1 till 5, men med koncentration pa 2, 3 och 4.
Den avslutande fragan gillde utbildningen som helhet och
dess bidrag till en hégre grad av bildning. Har markerar
studenterna 4,5 pa den femgradiga skalan.
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Sammanfattande kommentarer

Aven med den inledande texten till frAgorna 4r det svart att
veta hur studenterna uppfattat vad bildning innebar och till
vilken grad det finns en samstdmmighet i uppfattning. Att
bildning ar ett svarfangat begrepp aterkommer standigt.
Dock indikerar svaren att studenterna gar ut fran utbild-
ningen med en kénsla av att de tillagnat sig nagot som ar
patagligt mer 4n en praktisk yrkeskompetens.

Att studenterna ger den verksamhetsforlagda utbildningen
hog bildningspoing kianns ndgot overraskande. Det hade
varit intressant att intervjua nigra studenter om detta, men
den majligheten ar borta. Studenternas nagot ligre virde-
ring av examensarbetet kan vara fargat av att larare, i sin
introduktion och under handledning, trycker pa att exa-
mensarbetet ar en fordjupning inom omradet omvardnad.
Kanske denna betoning flyttar fokus fran de generella mé-
len for ett examensarbete, de som kan anses bildande.

Processhandledningen under de verksamhetsforlagda de-
larna av utbildningen ger studenterna mojlighet till reflek-
tion over sadant de upplevt i kontakt med patienter, narsta-
ende och personal och 6ver det direkta vardarbetet. D4 har
ocksa majlighet att bearbeta upplevelser som kinsloméassigt
pafrestande. Detta uppfattas i mindre grad som bildande av
de flesta, medan nagra ger hog poiang. Detta kan indikera
att bildningsbegreppet tolkas olika.

KAPITEL 11

Konklusioner och
framtidsplaner

Sammanfattande reflektioner

Studier av bildning inom en akademisk yrkesutbildning, i
det har fallet sjukskoterskeutbildningen, kan genomforas pa
olika satt. Vi har i vart projekt valt att framfor allt fokusera
pa larares och studenters uppfattningar och erfarenheter
av bildande inslag i utbildningen. Vi har ocksa gjort nigra
nedslag i sjukskoterskans och sjukskoterskeutbildningens
historia och diskuterat bildningsbegreppet allmant for att
fa perspektiv pa dagens utbildning. Varje ldsare av denna
rapport drar férmodligen sina egna slutsatser av det vi pre-
senterar. Vi lyfter hiar fram det som vi funnit mest slaende.
De presenteras utan nigon inbérdes ordning.

¢ Sjukskoterskeyrket har, alltsedan Florence Nightingale,
haft en koppling till ett borgerligt bildningsideal. Detta
innefattade lange uppforandekoder, fortrogenhet med kul-
turyttringar som konst och musik, ett visst matt av allmén-
bildning, kristna virderingar, kdranda och vilja att hjilpa
de samre lottade. Idag ar tidsandan och idealen annorlunda
men det finns inslag av etik, varderingar, médnniskosyn och
bemotande dar historien kan sparas.

e Alla involverade framhéller att bildningsbegreppet ar
svartolkat. Utgangspunkten har varit, att bildning ar sddant
som inte ar av avgorande betydelse for yrkesutovandet, men
som okar forstaelsen, starker kvaliteten eller pd annat sitt
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bidrar till en god omvardnad och till tillfredsstéllelse i ar-
betet. Denna uppdelning ar egentligen olycklig, da vi menar
att sjukskoterskan behover bildning for att fungera i sitt
yrke. Vad detta "sddant” kan innebéara tolkas i stort lika av
larare och studenter men det finns vissa skillnader.

e Bade larare och studenter talar om utbildningen som per-
sonlig och professionell utveckling och inte enbart i termer
av kunhskap och fardigheter. I detta sammanhang spelar
bildning en viktig roll. Studenter talar ocksd om bildning i
termer av att ma bra som sjukskoterska, men ocksé att bild-
ning kan bidra till patienters vialméaende.

e Saval larare som studenter framhaller kulturen som en
viktig kalla till kunskap for en blivande sjukskoéterska.
Sadana inslag forekommer och vi ger i rapporten tva exem-
pel. Bada grupperna efterlyser mera av skonlitteratur, tea-
terbesok, film etc. Lirarna betonar att utbildningen tidigare
erhallit sddana inslag, men att dessa ansiags mindre aka-
demiska och tonades mer nir utbildningarna kom in i uni-
versitetet. Idag rekommenderar lararna skonlitteratur med
sddana bocker forekommer sillan pé obligatoriska laslistor.
Studenterna betonar obligatoriet fér att 6ppna viagen for de
studenter som inte spontant ar "kulturkonsumenter”.

e Studenter betonar mer an lararna, vikten av att fa vara
kreativ under utbildningen. De efterlyser mera av kreativa
redovisningsformer av det slag som beskrivs i kapitel 7 och
menar att det hjalper dem att utveckla kreativitet i virdan-
det. Bade liarare och studenter pekar ocksa pa att bildning,
i vid beméirkelse, kan bidra till ett battre bemdtande av
patienter med varierande etnisk och social bakgrund, med
olika intressen och med skiftande behov och 6nskemal.

® De studenter som valt att genomfora en del av sin utbild-
ning i land utanfér Norden upplever att de verkligen gjort

en bildningsresa. Genom att beratta fér studiekamraterna
om sina erfarenheter har de ocksa bidragit till de andras
bildning.

e Bade larare och studenter betonar vikten av att forsta
sjukskoterskans arbete i sitt sammanhang. Sammanhang
kan vara att se historien, forsta den teoretiska grund som ar
en forutsidttning for praxis , att ha ett samhéllsperspektiv
och adven ett globalt perspektiv. Ett exempel ar studenter-
nas uppskattning av féreldsningen om pedagogiska "skolor”
som hjalpt dem bade att forstd bade patientundervisningens
forutsattningar och den egna utbildningen. Bildningen lar
oss tanka, siger studenterna.

¢ Genom hela projektet har tolkningen av sjilva bildnings-
begreppet varit foremal for diskussion. Dagens studenter
ar en synnerligen heterogen grupp vad avser alder, socio-
ekonomisk bakgrund och etniskt ursprung. De har vuxit
upp i ett informationssamhéille dar de mott en vid flora av
bildningsinfluenser. Lararna ar en forhallandevis homogen
grupp som fostrats i Florence Nightingales anda under sin
egen utbildning. Kanske ar skillnaderna dnnu storre dn vad
som speglas hér.

Sjalvklart gar bildnings- och utbildningsaspekter in i var-
andra i en akademisk yrkesutbildning. Det kan dnda fin-
nas anledning att identifiera och diskutera sddant som

kan forstas som bildning. Sjukskoterskeutbildningen, som
formodligen all akademisk yrkesutbildning, ar en standig
strid om utrymme. Det finn egentligen inga granser for den
kunskapsméangd som kan vara aktuell och den fardighets-
traning som upplevs angeliagen for att utbilda en kompetent
sjukskoterska. Och, allt ska rymmas inom ramen for 180 hp.
Det ar latt att forlora de bredare perspektiven for att ge ut-
rymme for det vardagsnira kunnandet.
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Lararkollegiet och bildningsperspektivet

Vid institutionen for vardvetenskap och hilsa finns cirka

80 akademiska larare anstéllda. Dessa informerades om
bildningsprojektet i samband med terminsstarten i augusti
2010. Utover de larare som ingatt i projektets arbetsgrupp
har elva larare intervjuats, minst ett tiotal har pa olika sétt
varit behjilpliga med information, utdelning och insamling
av frageformuldr och andra uppgifter som projektet genere-
rat. Av fragor som stillts i kafferum och korridorer framgar
att projektet har funnits i de flesta larares medvetande och
att fragan om bildning fatt en tydligare plats under det
gangna lasaret.

Denna rapport kommer att delas ut till de larare som har sin
huvudanstillning vid institutionen. Ett par veckor efter det
att rapporten distribuerats kommer ldrarna att bjudas in till
en "bildningsfrukost”. Under frukosten bjuds pa nagot kul-
turellt inslag med koppling till bildning varefter rapportens
innehall diskuteras och det fortsatta arbetet med bildnings-
perspektivet planeras. Forhoppningsvis utgor denna rapport
en avstamp for ettt fortsatt och mer medvetet arbete med
att integrera bildning och utbildning i skolningen av den
kommande generationen av sjukskoterskor.
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Svensk sjukskoterskeutbildning gar tillbaka till senare hilften av
1800-talet da nagra unga kvinnor siandes till Florence Nightingales
skola i London for att utbildas till sjukskéterskor. Tillbaka i hemlandet
anstélldes de for att leda Sophiahemmets sjukskoterskeskola och Roda
Korsets sjukskoterskeskola och sjukskoterskor utbildade vid dessa
laroanstalter spreds sedan over landet for att leda utbildning vid olika
sjukhus. Bildning var en av hornstenarna i Florence Nightingales idé
om den vilutbildade sjukskoterskan. Blivande sjukskoterskor skulle
rekryteras ur de bildade samhallsklasserna och féra med sig den
bildning som en god uppfostran innebar. Hon menade exempelvis att
ett vackert sjukrum, blommor, hoglidsning, sang och musik har
ldkande kraft och ar viktiga komponenter i det goda vardandet.
Tolkningen av bildningsbegreppet och bildningens plats i utbild-
ningen till sjukskoterska har vixlat genom aren. I denna rapport
beskrivs den historiska utvecklingen i korta drag. Vidare ges en bild
av vad larare och studenter i sjukskoéterskeprogrammet vid Goteborgs
universitet menar att bildning ar och hur bildning kan framjas under
utbildningen. Tre exempel ges pa utbildningsmoment som innehal-
ler bildande inslag. Studenternas viardering av dessa inslag redovisas.
Bade ldrare och studenter menar att utbildningen ger ett visst méatt av
bildning, men att det borde finnas 4&nnu mera av sidana inslag.
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