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Barn som upplevt vild i hemmet - upplevelse av kontakt med
foraldrarna

Maria Davidsson

Syftet med foreliggande uppsats dr att undersdoka samband mellan frekvens
av umginge, virdering av umgangeskontakten och graden av valdsutsatthet i
en grupp valdsutsatta barn aktuella inom barn- och ungdomspsykiatrin. Data
ar hamtad frén forskningsprojektet ”Kartldggning och behandling inom BUP
av barn som upplevt véld i sin familj”. Svar frén barn i dldern 7 till 17 ar pa
90 risk-/skyddsintervjuer har analyserats for att svara pd fragestillningar
kring hur ofta barnet triffar umgéngesfordldern, vad barnet tycker om
kontakten och samband mellan kon, alder, vardnad och valdsutsatthet.
Resultatet visar att de flesta barnen ar n6jda med lite eller ingen kontakt med
umgingesforildern. F4 barn vill ha mer kontakt. Asikten om umginget
samvarierar till stor del med barnets valdsutsatthet.

Direkt vald mot barn &r ett folkhdlsoproblem i Sverige. Ridda barnen (2007)
uppskattar att cirka 190 000 barn varje ar utsitts for vald i hemmet i Sverige. I en
elevenkét dir man fragade fler 4an 100 000 skolbarn i &ldern 15-16 ar om de blivit
utsatta for kroppslig bestraffning svarade 14 % att de blivit slagna av sina foréldrar eller
niagon annan vuxen i hemmet. Upprepat vald rapporterades av 3 % av eleverna (Janson,
Jernbro & Langberg, 2011). Att vixa upp i ett hem dir vald forekommer innebar 6kad
risk for att utveckla problem rérande vilmaende och hilsa (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi
& Lozano, 2002; Holt, Buckley & Whelan, 2008). Svérigheter som kan knytas till
upplevelse av vald adr emotionella storningar, beteendeproblem, depression, sdmre
skolprestationer och psykosomatiska problem (Kitzmann, Gaylord, Holt & Kenny,
2003).

Det &r vanligare att ensamstidende kvinnor utsétts for vald och involveras i
juridiska vardnadstvister eller konflikter kring umgénget (BRA, 2000). Trots att pappan
har utsatt mamma och barn for vald, sa har barnet ofta umginge med pappan (Robéck,
2012). Socialstyrelsen har i en undersdkning visat att det sdllan gors strukturerade risk-
/skyddsbeddomningar hos Socialtjénst eller hos barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) nir
det giller barn som har umgénge med den man som utsatt mamman for vald. Véldet blir
da osynligt for de instanser som ska skydda barnet (Socialstyrelsen, 2009).

Hilso- och sjukvarden spelar en viktig roll i att upptécka och forebygga vald mot
barn, samt att ge behandling 4t de som utsétts. Det finns dock fa studier, sdvil nationellt
som internationellt, som kartligger frekvensen av vald inom familjer som kommer till
barn- och ungdomspsykiatrin, trots att det finns ett behov av att utveckla insatserna
géllande utredning och behandling for denna grupp (Eriksson, 2006). De fa studier som
finns tyder pa att en relativt stor andel barn inom BUP &r utsatta for vald i hemmet, i
USA (Ford, Gagnon, Connor & Oerson, 2011), Spanien (Olaya, Ezpeleta, de la Osa,
Granera & Doménech, 2010), Norge (Ormhaug, Jensen, Hukkelberg, Holt & Egeland,
2012), Finland (Ryynénen, 2015) och Sverige (Hultmann & Broberg, in press).

For att oka kunskapslidget kring barn som upplever vald skapades ar 2011 ett
forskningsprojekt inom barn- och ungdomspsykiatrin i Goteborg med syftet att
undersoka effekten av Traumafokuserad KBT jamfort med ordinarie behandling for



véldsutsatta barn. Som en del av denna studie fick alla barn som kom pd nybesok fragan
om vald forekom i familjen. De som svarade jakande p& denna fraga blev intervjuade
med en strukturerad risk-/skyddsintervju. Dessa intervjuer utgdér grunden for
foreliggande uppsats.

Begrepp och definitioner

Det finns ingen enhetlig definition av olika former av véald mot barn. Vissa
begrepp, exempelvis ’vald i hemmet” eller ”vald i familjen”, &r otydliga vad géller offer
och forovare (Overlien, 2007). Utifrdn barnens perspektiv r en enhetlig definition av
stor vikt, da en osdkerhet om vad som menas med barnmisshandel drabbar barnen
genom att det paverkar vilka héndelser som blir anmédlningsbara och vilka atgérder som
far vidtas. Internationellt ses “child maltreatment”, Gversatt till barnmisshandel pé
svenska, som ett Overgripande begrepp som innefattar fysiskt och psykiskt vald,
omsorgsbrist, samt sexuella dvergrepp (Myers, 2001). Kommittén mot barnmisshandel
foreslar att “barnmisshandel &r nir en vuxen person utsétter ett barn for fysiskt eller
psykiskt véld, sexuella dvergrepp, krinkningar eller forsummar att tillgodose barnets
grundldggande behov. Med barn avses varje minniska under 18 ar.” (SOU 2001:72, s.
120).

Barnmisshandel i form av fysiskt vdld innebidr att en vuxen person medvetet
orsakar barnet skada eller sméarta. Exempel pa fysisk barnmisshandel &r att sla med eller
utan tillhygge, nypa, sparka, knuffa eller fysiskt bestraffa. (SOU 2001:72).

Psykisk barnmisshandel innebér att fordldern systematiskt eller under lang tid
formedlar till barnet att det dr virdelost eller tillskriver barnet negativa egenskaper. Vid
allvarliga fall ses det som misshandel &ven om det giller en enstaka foreteelse.
Exempelvis betecknas forlojligande, isolering fran sociala kontakter och att tvingas
bevittna vald 1 sin ndrmiljé som psykisk misshandel (SOU 2001:72).

Alla former av sexuella handlingar som pétvingas ett barn av en vuxen person
rdknas som sexuella dvergrepp, exempelvis blottning infér barnet, sexuellt betonade
smekningar och fullbordade vaginala, anala eller orala samlag (SOU 2001:72).

Forsummelse innebdr att en vuxen person inte tillgodoser barnets behov,
exempelvis hygien, omvardnad och uppmérksamhet, och ddrmed dventyrar barnets
fysiska eller psykiska hidlsa (SOU 2001:72).

Flera olika begrepp anvénds for att beskriva barns véldsupplevelser. Ett vanligt
begrepp ér “barn som bevittnar vald”, vilket & ena sidan understryker barnets perspektiv
men 4 andra sidan leder tankarna till att barnet star utanfor handelsen (Eriksson, 2007).
”Barn som upplever vald” dr ett bredare begrepp som inkluderar andra véldsupplevelser
an bevittnande. Att uppleva vald kan innebéra att man utsétts direkt eller att man utsétts
for véldets konsekvenser, s& som sonderslagna mobler eller blamérken, vilket ocksé
bidrar till barnets rddsla. Barn dr dessutom aktiva aktorer i valdssituationen, da de ofta
forsoker ingripa genom att till exempel fa med sig mamma in i ett 1dsbart rum néar valdet
bérjar (Eriksson, 2007; Overlien & Hydén, 2009).

I foreliggande uppsats kommer begreppet “barn som upplever vald” att
anviandas, d& det betonar att barnet dr ett subjekt. Vald i ndra relationer anvinds
synonymt med engelskans Intimate Partner Violence. Den fordlder barnet bor hos
kommer att kallas boendefordldern och den fordlder som barnet inte bor med kallas
umgdngesfordldern.



Vem utovar valdet och vem utsétts?

Enligt Brottsforebyggande radet (BRA, 2011) ér det frimst mén som tas upp i
polisanmélningar som misstinka for barnmisshandel, cirka tvd tredjedelar av de
misstdankta 4r man. De flesta misstdanka forovare ar i aldern 25-29 ar (20 %) eller 30-39
ar (45 %), vilket har sin forklaring i att de flesta smabarnsfordldrar &r i dessa aldrar. Nio
av 10 av de som anmdlts som misstdnka under dren 1997-2009 &r biologiska fordldrar.
Janson et al. (2011) fann att i familjer med véald mellan vuxna &r risken 10 ganger sa
stor att &ven barnen blir utsatta for vald.

I material insamlat av BRA (2009) under 00-talet var 58 % av de barn utsatta for
barnmisshandel pojkar och 42 % flickor. Det har under 00-talet &ven gjorts fler
anméilningar av familjevald mot barn i dldern 0-6 &n mot &ldre barn. Tolv procent av
barnen var i aldern 0-1 &r och 60 % i &ldern 4-6 &r.

En stor del av de anmilda brotten har &gt rum i familjer med sidmre
socioekonomiska forutséttningar. Det finns dven en Gverrepresentation av anmélningar
av barnmisshandel fran familjer dar fordldrarna dr separerade eller skilda, vilket
forekom i 48 % av fallen (BRA, 2011). Aven i BRA:s kartliggning fran 2000 visade det
sig att merparten av offren for barnmisshandel hade skilda fordldrar, vilket géllde 65 %.
BRA konstaterar dven att det ir ca 12 gdnger vanligare att ett barn med skilda forildrar
ar foremél for en anméilan om barnmisshandel 4n vad det dr for barn med
sammanboende forildrar (BRA, 2000). Aven Hedtjirn, Hultmann och Broberg (2014)
fann att de mammor som beréttade att de utsatts for vald i hemmet oftare hade ensam
vérdnad om barnet, vilket kan bero pé att det &r svirare for mamman att soka sig till
BUP om fordldrarna har gemensam vardnad och pappan motsitter sig kontakt med
vérden. Siffror fran Statistiska centralbyrdn (Héll, 2004) bekréftar att fler ensamstaende
mammor berdttar om vald i parrelationen. Av detta kan man dra slutsatsen att
bendgenheten att anméla den andra fordldern for misshandel 6kar ndr man inte ldngre
bor ihop, da de sociala foljderna i den egna tillvaron blir mindre.

Janson et al. (2011) fann att utlandsfodda elever precis som sina fordldrar hade
en mer positiv instillning till kroppslig bestraffning &n svenskfodda. Detta resultat
aterfinns hos andra forskare, som menar att man delvis kan forklara detta utifran
kulturella skillnader i synen pa barnuppfostran, men dven av de svarigheter som kan
uppsta 1 ett nytt land, s& som ekonomiska problem, spriksvérigheter och arbetsldshet
(Lindell & Svedin, 2001; Maker, Shah & Agha, 2005).

Janson et al. (2011) fann dven att de barn som hade ndgon form av kronisk
sjukdom eller funktionshinder hade blivit fysiskt misshandlade i betydligt hogre grad &n
de friska eleverna. Detta stdds dven av annan forskning som funnit att barn med
funktionsnedsittningar 16per minst dubbelt sa stor risk att misshandlas. Aven barn med
beteendestorningar eller inldrningssvarigheter 16per storre risk for att misshandlas
(Roberts, 1988; Rédda barnen, 2007).

Konsekvenser av att vara valdsutsatt

Forskning tyder pa att vdldsutsatta barn &r i stort behov av insatser fran barn- och
ungdomspsykiatrin. Ungefar 60 % av de barn som utsatts for vald uppvisar psykiatriska
symtom (Grych, Jouriles, Swank, McDonald & Norwood, 2000). Ibland forklaras
antalet rapporterade svarigheter av hur grovt vald barnet har upplevt (Grych et al.,



2000), men inte alltid (Kitzmann et al., 2003). Man ser sma skillnader i konsekvenser
for de barn som bevittnat vald utan att bli utsatta sjdlva och de barn som blivit direkt
utsatta (Wolfe, Crooks, Lee, Mclntyre-Smith & Jaffe, 2003). Det finns inga entydiga
fynd angdende alder eller kon som kan forklara graden av problem hos barnen
(Kitzmann et al., 2003). Yngre barn dr dock utsatta for vald i hemmet i hogre grad én
dldre barn, formodligen for att de brukar halla sig néra fordldrarna (Georgsson, 2013).

Det finns ett samband mellan att vixa upp med vald i hemmet och utagerande
och inatvinda problem (Chan & Yeung, 2009), savdl som symtom pd trauma och
sociala, emotionella och beteendemissiga problem (Evans, Davies & DiLillo, 2008).
Barn vars mamma varit utsatt for vald besoker dven sjukvéarden oftare och anvinder mer
medicin (Olofsson, Lindqvist, Gadin, Brabeck & Danielsson, 2011; Schluter &
Paterson, 2009). I en stor svensk studie har man funnit att de barn som upplevt vald
oftare skadade sig sjilva, hade sdmre fysisk hélsa och fler psykiska problem @n de barn
som inte upplevt vald. Aven vildsamt beteende, droganviindning, snatteri och sexuellt
risktagande var vanligare forekommande bland de barn som upplevt vald (Annerbéck,
2011). Desorganiserad anknytning dr dverrepresenterad hos barn som lever 1 familjer
déar véld och forsummelse forekommer (Cyr, Euser, Bakermans-Kranenburg & Van
Ijzendoorn, 2010) och har funnits vara en viktig del i utvecklingen for psykopatologi
(Ijzendoorn, Schuengel & Bakermans-Kranenburg, 1999).

Almqvist och Broberg (2013) fann i sin studie att de barn som bevittnat vdld mot
mamma i storre utstrdckning hade emotionella storningar och hyperaktivitet an barnen i
kontrollgruppen. Ungefér tva tredjedelar av barnen i studien hade en symtombelastning
som indikerade att de var i behov av behandling. Tjugofyra procent av barnen i samma
studie uppfyllde samtliga kriterier pd posttraumatiskt stressyndrom (PTSS) nér
mammorna berittade om barnens symtom. Aven Christensen (2007) fann att barn i
familjer ddr mamma har misshandlats 16per storre risk for svarigheter och problem,
exempelvis psykosociala problem, koncentrationssvarigheter eller konflikter med
kamrater och ldrare &n barn vars mamma inte blivit misshandlad.

Viéldsutsatta barn dr dock ingen homogen grupp och vissa barn som upplevt vald
klarar sig utan emotionella eller beteendemissiga problem (Georgsson, 2013). Vilket
avtryck upplevelsen ger barnet beror pa dess forméga till beméistrande och vilka
resurspersoner barnet har i sin nérhet. Barn som kan ta hand om sina smasyskon och har
en god anknytning till mamman klarar sig béttre mot angest (Lyckner & Metell, 2001).
Andra faktorer hos barnet som fungerar skyddande mot valdets konsekvenser ar bland
annat sjélvfortroende, goda skolresultat, utvecklande av fritidsintressen och empati
(Howell, 2011).

Véardnad, boende och umgénge

I Sverige forekommer tvéd sorters vardnad: gemensam och ensam. Gemensam
vérdnad &r norm och forédldrarna dr da gemensamt ansvariga for barnets omvardnad och
for att dess fysiska och psykiska behov blir tillfredsstdllda (Eriksson, 2003). Ensam
vérdnad dr mycket ovanligt, men kan ske om ogifta fordldrar inte anméler gemensam
vardnad eller om den gemensamma véardnaden uppldses i domstol (Schiratzki, 2014).

Vid gemensam vardnad kan barnet bo hos en forélder eller védxelvis hos bada,
beroende pa vad fordldrarna kommer Gverens om (Eriksson, 2009). Om det inte ar
mojligt for fordldrarna att komma Overens kan en av dem vicka talan vid domstol



(Robick, 2012). Vid tolkning av barnets bésta i samband med tvister om vardnad utgér
man ifran att det dr god och néra kontakt med bdda fordldrar. Om det framkommer
uppgifter om att en av fordldrarna dr oldmplig som vardnadshavare, till exempel pa
grund av misshandel mot den andra fordldern eller barnet, ska en riskbedomning goras
(Schiratzki, 2014).

Barnet har ritt till umginge med den fordlder som hen inte bor med. Om
fordldrarna kommer 6verens kan de avtala om umgénget, annars kan domstolen fatta
beslut i fragan. Om nodvéndigt for barnets trygghet kan domstolen sitta regler for
umginget, till exempel att det ska ske tillsammans med en kontaktperson (Eriksson,
2009). Umgénge talas om som en rdttighet for barnet, men i enlighet med
Foréldrabalken kan fordldern krdva umgénge med barn under 18 &r. Om umgéinget inte
blir av kan det kan verkstillas med polishdmtning av barnet (Schiratzki, 2014) och
umgangesforildern kan hivda umgéngessabotage och kriva att vardnaden flyttas over
till sig. For ett barn som vill ha umgénge med en fordlder som végrar finns inga atgarder
att ta till, varken ekonomiska eller rattsliga (Eriksson, 2003).

Véardnad och barn som upplever vild. Virdnadssituationen och boendet &r en
viktig del i risk-/skyddsbedomningen av flera anledningar. Barn till ensamstaende
forildrar utsitts oftare for vald (BRA, 2011) och fortsatt umginge med den forilder
som utsatt familjen for vald ar en risksituation for fornyade véldsamheter (Jaffe &
Crooks, 2007). Ensam vardnad och juridiska tvister angdende vardnad ar vanligare
bland de barn som upplevt vald (Socialstyrelsen, 2009). Hultmann och Broberg (in
press) fann att 44 % av barnen i deras undersdokning om véldsutsatta barn inom BUP
bodde med bada fordldrarna och 65 % hade gemensam vardnad. Bretan och Nilsson
(2014) fann att hilften av de valdsutsatta barn som var aktuella inom BUP hade kontakt
med umgingesfordldern kidnde sig trygg hos denne, men 39 % av barnen rapporterade
dven att umgéngesfordldern nagon ging blivit sa farlig att de behovt gé dérifran.

Barns rost i virdnadstvister. Det finns mojlighet for barnet att komma till tals i
mal som giller dess vardnad, boende och umginge. Om barnet har synpunkter och
beddoms ha uppnatt tillricklig mognad bor domstolen respektera och folja barnets
onskan (Andersson, Aronsson, Hessle, Hollander & Lundstrom, 2004; Eriksson, 2009).
Barnets vilja tillmits betydelse beroende pa dess alder och mognad, men det finns inte
nagon aldersgrins i lagtexten. Praxis har rort barn mellan elva och fjorton ar, men i
opublicerade domar har yngre barns vilja getts betydelse (Schiratzki, 2008). I praktiken
gor man dock sillan skillnad pa att barn kan bli lyssnade pa och att barns vilja kan
tillmétas betydelse, dd man i de flesta domar inte redovisar barnets vilja alls. I vissa fall
redovisas inte barnets vilja av anledningen att barnets asikt inte ska kunna vindas emot
barnet av den andre fordldern. Tanken é&r alltsd att ansvarsbefria barnet, samtidigt som
det innebir att barnets vilja inte blir tydlig infor ritten och darfor svér att beakta
(Robéck, 2008).

Barns Kénslor for en valdsutovande foralder

Det finns véldigt lite forskning om hur barn utsatta for vald i hemmet upplever
kontakten med umgéngesfordldern. Forskningen som finns tyder pa att barnen ofta har
en forvrangd och ambivalent bild av sin pappa. En strategi for barnet kan da vara att
forestilla sig att hen har tva pappor: en elak pappa som har slagit mamma och en snéll
pappa som man ldngtar efter (Arnell & Ekbom, 2006; Georgsson, 2013). Weinehall



(1997) fann att flickor ofta betraktar sin far ur flera aspekter, som en bra pappa man kan
tycka om och en simre pappa som man maéste ldra sig att acceptera. Bland pojkar var
det vanligare att uttala sig negativt om fadern. Manga ungdomar hade under sin uppvixt
kint ett stort hat mot sin far och fantiserade ofta om att hdmnas pa honom. Flera
ungdomar brottades 4ven med tankar om risken att bli lik sin forélder.

Manga barn beskriver att rddsla hindrar dem fran att sdvil uttrycka som kénna
ilska mot fadern. Barn som bor med fadern upplever ofta svarigheter med att uttrycka
sin vilja angdende boendet och kontakten med honom. De barn som inte har kontakt
med fadern har ofta littare att uttrycka kénslor av ilska mot fadern, men dven dessa barn
uttrycker ambivalenta kénslor (Georgsson, 2013). I intervjuer med barn pd kvinnojourer
har man funnit att barnen beskrev papporna som valdsamma, lata, manipulerande och
kravande (Cater & Forssell, 2012). Vissa barn beskriver dock inte pappan enbart i
relation till vald, utan som fordnderlig med dven goda sidor (Cater, 2007).

I intervjuer med personer som arbetar vid umgangescentra har framkommit flera
olika teman. Det vanligaste temat var “det radda barnet”. Barnen beskrevs som nervisa
och négra forsokte desperat ta sig ur situationen. Vissa barn griat mycket, vissa kriktes
och vissa barn var helt tysta och vagade inte séga ndgot. Ett annat tydligt tema var det
forvirrade barnet”, vilket oftast berodde pa att barnet inte forstod orsaken till umgéanget.
”Det manipulerade barnet” var ytterligare ett tema, dir barnen verkade upprepa den
andra fordlderns ord. En person beskrev att det "hénder ibland att barnet glommer att
hon ska hata sin pappa hemskt mycket” (Forsberg & P&so, 2007, s. 203). Vid vissa
traffar var det dven forekommande att barnet var tvungen att ta pa sig den vuxna rollen,
”det ansvarstagande barnet”. Trots att beskrivningarna var dvervigande negativa fann
man dven temat “det glada barnet”, dd umginget hade blivit en positiv upplevelse for
barnet (Forsberg & P6so, 2007).

Det har inte heller forskats s& mycket om barns upplevelser av sin
boendeforilder efter vald. Barnen tappar ofta tilliten till den fordlder som utsatts for
véld (Metell, 2001). Mamman ar ofta upptagen med att skydda sig och finns dérfor inte
tillgénglig for barnet nér det soker trost och mammans status i barnens 6gon undergrivs
av pappans krinkningar (Lyckner & Metell, 2001).

Risk-/skyddsbedomningar

Barn som utsitts for vald behover fraimst skyddas fran véldet och risken for
fortsatt valdsutsatthet behdver beddmas. Dessa risk-/skyddsbedomningar kan goras pé
olika sdtt och de flesta forskare foresprikar kliniska eller standardiserade bedomningar.
Kliniska bedomningar innebér att man fattar beslut baserat pd vad man vet om klientens
omstandigheter och bygger pd en blandning av intuition, professionell kunskap och
erfarenhet. Kliniska riskbedomningar har dock 1ig reliabilitet, det vill sdga att olika
personer inte gOr samma beddmning gdllande samma barn. Standardiserade
beddmningar har ddremot stérre potential att ge objektiva och reliabla bedomningar av
barn och familjers risk for fortsatt vdldsutsatthet. Standardiserade bedomningar dr
baserade pd vetenskapliga empiriska studier, vilket innebér att risker bedoms utifran
riskfaktorer som pavisats i forskning, och genomfors med nidgon form av standardiserat
beddmningsinstrument. Den standardiserade bedomningen ger ett underlag som sedan
tolkas av en behandlare (Gambrill & Shlonsky, 2000; Brannstrom, 2007; Tingberg,
2012).



Risk-/skyddsbedomningar p4 BUP-mottagningen i Gdoteborg. Inom
forskningsprojektet pA BUP-mottagningen i Goteborg har man anvént en strukturerad
risk-/skyddsbedomning som primért dr utvecklad for att anvéndas i familjer dir barnet
bor med endast en fordlder. Bedomningen har gjorts nir vdld mot barn eller fordlder har
forekommit och barnet fortfarande umgés med den som utovat vildet (Hultmann, 2012).
Risk-/skyddsbedomningen innehéller strukturerade frageformulér om vald och bestér av
en del som fylls i av barnet och en del som fylls i av fordldern, bland annat Conflict
Tactic Scale — Child version (CTS-C) (Straus, Hamby, Finkelhor, Moore & Runyan,
1998) och Barnets Trygghet Hos Fordldern — Barndelen (BTHF B) (Broberg &
Hultmann, 2011). Intervjun tar cirka 30-45 minuter.

Kan vi lita pa barns uppgifter?

Undersokningar didr ménniskor berdttar om sig sjélva eller sin situation
begridnsas av att berdttelserna man far ta del av &r mer eller mindre subjektiva.
Forskning har dock visat att smé barn aktivt skapar minnen frdn héndelser i livet och att
barn fran tre drs alder kan barn komma ihag och pa ett korrekt sétt aterge detaljerade
héindelser, 4ven om de kan behdva stdd frdn en vuxen for att beréttelsen ska bli
sammanhédngande (Fivush, 1998). Barn utsatta for kraftig stress kan dock ha nedsatt
forméga att minnas och beskriva minnen, jamfort med barn som inte upplever stress.
Stressade barns utsagor blir ofta kortare och innehéller mindre information (Sales,
Fivush, Parker & Bahrick, 2009). Men dven stressade barn kan frin tre ars alder aterge
korrekt information om en traumatisk hindelse som kravt sjukhusvérd om de intervjuas
pa ett icke-ledande sétt (Peterson, 1995).

Sammanfattning

Manga valdsutsatta barn inom BUP har fortsatt umgénge med sin pappa, trots att
han utsatt mamma och barn for vald, vilket innebédr en risk for fortsatt valdsutsatthet.
Det ar konstaterat att strukturerade risk-/skyddsbedomningar behdvs inom flera
instanser och ett sddant bedomningsinstrument provas i en behandlingsstudie pa en
BUP-mottagning i Goteborg. Dessa beddmningar innehdller dven beskrivningar av
barnets upplevelse av kontakten med den som utovat valdet. Foreliggande uppsats
bidrar till arbetet att beskriva ndjdhet med umgénge och boendefordlder hos de barn
som kommer till BUP och uppger att de har upplevt véld i hemmet.

Syfte

Syftet med undersokningen dr att analysera sambandet mellan umgénge, kontakt
med fOrdldrar, hur barn virderar umgéngeskontakten, och grad av valdsutsatthet i en
grupp av véldsutsatta barn aktuella inom barn- och ungdomspsykiatrins dppenvard.



Fragestillningar

e I vilken omfattning umgés valdsutsatta barn aktuella inom BUP med sin
umgingesforilder?

* Vad tycker véaldsutsatta barn om sin umgéangessituation?

* Hur samvarierar barns umgéngesfrekvens och ndjdhet med kontakten med alder,
kon, vardnadssituation och den omfattning av vald barnet har blivit utsatt f6r?

Metod

Projektet

Undersokningsgruppen var barn i aldern sju till 17 ar som hade bevittnat vald
eller utsatts direkt for vald av omsorgspersoner och ingick i en behandlingsstudie pé
BUP. Barnen har intervjuats med en strukturerad risk-/skyddsintervju som bestar av
frdgor om vardnad, umgénge och boende, vars syfte &r att belysa risken att ater utsittas
for vald. Intervjun innehaller flera strukturerade frigeformuldr om vilken typ av vald
barnet har utsatts for.

Informanter

I foreliggande studie ingick svar fran 90 informanter som intervjuats med risk-
/skyddsbeddmningen inom det pdgaende forskningsprojektet pA BUP-mottagningen i
Goteborg. Risk-/skyddsintervjuerna genomfordes di en fordlder rapporterade att vald
hade forekommit i en néra relation alternativt att barnet bevittnat detta eller utsatts sjélv.
Urvalet bestod av de risk-/skyddintervjuer dir svar fanns pa fragorna ”Hur ofta trdffar
du forévaren?” och “Ar du néjd med hur ofta du triffar forévaren?” i formuliret
BTHF_B. Risk-/skyddsbedomningar dir informanter inte har svarat pa dessa fragor har
sorterats bort och ingar inte i analysen (N =47).

Informanterna var mellan sju och 17 ar. Genomsnittsaldern var 12,4 ar (sd =
2,7), vid ifyllandet av formuléret. 47 (52 %) barn var i aldersgruppen 7-12 ar och 43 (48
%) barn var i aldersgruppen 13-17 ar. 40 % av informanterna var pojkar och 60 % var
flickor.

Tabell 1

Barnets boende. (N=90)

Boendeforhallande N (%)
Med mamma 49 (54)
Annat sitt 18 (20)
Med pappa 10 (11)
Med mamma och pappa 9 (10)
Vixelvis hos mamma och pappa 4(4)
Totalt 90 (100)




I tabell 1 framgér att den vanligaste forekommande boendesituationen var att
barnet bodde tillsammans med modern, med eller utan styvfar, vilket 49 (54 %)
informanter gjorde. Néast vanligast var att bo tillsammans med fadern, med eller utan
styvmor, vilket tio (11 %) informanter gjorde. Nio (10 %) informanter bodde
tillsammans med bada fordldrarna och fyra (4 %) informanter bodde vixelvis hos
mamma och pappa. 18 (20 %) informanter hade annat boende, till exempel Hem for
vérd och boende (HVB-hem). Fragorna i risk-/skyddsintervjun till barnen om néjdhet
med umgdnge forutsatte att fordldrarna inte bor tillsammans. I de fall barnen bodde med
bada fordldrarna har barnen tillfrdgats om ndjdhet med kontakten med mamma
(=boendeforildern) respektive pappa (=umgéingesforildern).

Tabell 2

Vardnad. (N=90)

Vardnadstyp N (%)
Gemensam 43 (48)
Mamma 40 (44)
Annan 4(4)
Pappa 33)
Totalt 90 (100)

Som framgér av tabell 2 har fordldrarna gemensam vardnad i néstan hélften av
fallen, motsvarande 43 informanter (48 %). 1 40 (44 %) fall hade mamman ensam
vardnad och i tre (3 %) fall hade pappan ensam vardnad. I fyra (4 %) fall hade nagon
annan vardnaden om barnet.

Instrument

Barnets Trygghet Hos Fordldern — Barndelen (BTHF_B) ér en halvstrukturerad
intervju framtagen inom ramen for behandlingsstudien pd BUP-mottagningen i
Goteborg, 1 samarbete mellan Psykologiska Institutionen vid Goteborgs Universitet och
BUP (Broberg & Hultmann, 2011). Intervjun bestar av tva delar, varav den ena handlar
om barnets upplevelse av kontakten med umgéngesfordldern och innehaller
strukturerade fragor om boende och umgénge, samt om det véld barnet bevittnat eller
har utsatts for. Fragorna handlar om umgéange, om huruvida barnet upplevt sig trygg hos
umgangesfordldern och pa vilket sdtt umgingesfordldern har kontaktat barnet. Den
andra delen handlar om hur barnet upplevt umgidnget med boendeforidldern. Intervjun
innehéller bade frigor med fasta svarsalternativ och 6ppna fragor. Endast svar pd de
fasta svarsalternativen behandlas i denna uppsats. Intervjun dr primirt utvecklad for
barn till franskilda fordldrar och &r inte utvdrderad i tidigare studier (Broberg &
Hultmann, 2011).

Child Conflict Tactics Scale — Child (CTS-C) ar en skattningsskala som anvénds
for att méta hur mycket vald barnet har upplevt (Straus et al., 1998). Barnet rapporterar
om eventuellt vald fran tvd fordldrar och anger vem de rapporterar om utifrdn
alternativen "Mamma”, Styvmamma” och “Annan” pd det forsta formuldret och
“Pappa”, “Styvpappa” och “Annan” pé det andra. I formuldret miter fem fragor



psykiskt vald och atta méter fysiskt vald. Fyra fragor maéter icke véaldsamma
uppfostringsmetoder, men dessa undersoks inte i uppsatsen.

Delskalan psykiskt vald avser mdta handlingar som skapar ridsla eller psykiskt
lidande hos barnet. Tre av de fem fragorna syftar till att mita speciellt allvarligt psykiskt
vald och utgdr delskalan svart psykiskt vald. Dessa fragor ar ”Sagt till dig att du skulle
skickas bort eller kastas ut ur huset”, ”Svurit eller forbannat dig” och “Kallat dig dum,
lat eller andra liknande saker”. De Ovriga tva fragorna lyder ”Hotat dig med stryk, men
inte gett dig stryk” och ”Gapat, skrikit eller skdllt pa dig”.

Delskalan fysiskt vald avser mita fysiskt vald uppdelat pd kroppslig bestraffning
och svart fysiskt véald. Delskalan svart fysiskt véld bestar av foljande tre fragor: "Gett
dig en orfil”, ”Kastat dig eller knuffat ner dig pd golvet” och ’Slagit dig med knytndiven
eller sparkat dig”. De Ovriga frdgorna lyder “Tagit hart i dig eller ruskat om dig”,
”Smdllt dig pa stjdrten med ett skdrp, hdrborste eller annat hart foremal”, ”Gett dig
smisk pa stjdrten med handflatan”, ”Smdllt till dig pd handen, armen eller benet” och
”Nypt dig”.

Skalan har sex svarsalternativ for utsatthet det senaste aret: "En gdng”, ”Tvd
ganger”, 73-10 gdnger”, "Minst en gang i mdnaden”, ’Flera gdnger i mdnaden” och
“Varje vecka eller ndstan varje vecka”. Man har &dven mdjlighet att anvénda
svarsalternativen ”Aldrig hdnt” samt ”Tidigare, men inte senaste dret”.

For att i redovisningen skilja pa vilken del av CTS-C informationen i uppsatsen
himtas frdn kommer CTS-M anvéndas nér informationen kommer fran formuldret som
avser modern och CTS-F om det ror sig om formuldret som avser fadern. Om bada
formuléren avses anvdnds CTS-C.

Berdkningarna av livstidsprevalens av valdsutsatthet pa CTS har gjorts genom att
de som uppgett utsatthet under det senaste aret och tidigare, men inte senaste aret har
getts virde 1 och de som har uppgett att valdet aldrig har hént har getts virde 0. Sedan
har dessa virden réknats ihop till en skala for totalt véld, en skala for fysiskt véld och en
skala for psykiskt vald for vardera fordldern. Skalan for totalt vald gar fran 0-13, for
fysiskt vald frén 0-8 och for psykiskt vald gar skalan fran 0-5.

Frekvenstabellerna av valdsutsatthet har gjorts genom att manuellt registrera hur
ménga barn som uppgett minst en form av fysiskt eller psykiskt vald under det senaste
aret, tidigare dn senaste aret eller inte alls.

CTS é&r framst testat 1 situationer dar fordldern ar informant, da skalan
ursprungligen &r utformad for att vuxna ska rapportera om barn. Inga studier som
beskriver reliabilitet dd& CTS-C anvénds med barn har kunnat aterfinnas.

Tillvigagangssitt

De fragor i BTHF B som anvéndes for att besvara frigestdllningen om barnets
upplevelse av kontakt med forovaren ar “Hur ofta tréffar du forévaren?” och “Ar du
nojd med hur ofta du trdffar forovaren?”. Ordet forévare ersattes i intervjusituationen
med pappa, styvpappa, mamma, styvmamma eller ett namn. Svarsalternativen pa fragan
“Hur ofta trdffar du forovaren?” var ”Bor med forovaren™, Bor vixelvis”, ”Nagra
ganger per mdnad’, "Ndgon gdng i mdnaden”, "Ndgra gdnger om aret’, ~Triffar
néistan aldrig forévaren” och “Aldrig”. Svarsalternativen pa frigan ”Ar du néjd med hur
ofta du trdiffar forovaren?” var “Ja, jag dr nojd med nuvarande kontakt”, ”Nej, jag vill
ha mer kontakt”, ”Nej, jag vill ha mindre kontakt” och “Nej, jag vill slippa kontakt”.
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Uppgifter om élder, kon, vardnad och boende &r inhdmtade frén ett basdataformular. I
vissa fall, da uppgifter saknats i basdataformuldret, har uppgifter inhdmtats frdn barnets
journal. Frigestillningen om valdets omfattning har besvarats med skattningarna pé
CTS-C.

Det material som bedomdes relevant for uppsatsen inhdmtades fran en Excelfil
tillhdrande forskningsprojektet. Data importerades sedan till SPSS.

Statistiska analyser

For sammanstéllning och statistiska analyser har Excel 2010 och SPSS v. 22
anvints. y° har anvints for att undersoka skillnader mellan kategoriska variabler.
Oberoende t-test har anvints for att jaimfora skillnader mellan grupper och beroende t-
test har anvénts for att jimfora skillnader inom grupper. Vid jimforelser mellan fler dn
tva grupper har ANOVA anvénts.

For att kunna undersdka skillnaden mellan barn i tvd utvecklingsfaser (barn i
skolaldern och tonaringar) skapades tva aldersgrupper: 7-12 ar och 13-17 ar. Denna
uppdelning motiverades av att den innebér tva ungefdr lika stora grupper. Alfanivén
sattes till .05. For att avgora vilka celler som bidrog signifikant till resultatet berdknades
standardiserade residualer (R) for cellerna. Standardiserade residualer 1,5 och hdgre
redovisas (Hinkle, Wiersma & Jurs, 2003).

Reliabilitet

Den interna reliabiliteten mellan delskalorna pd CTS-C &r métt med Cronbachs
alfa. Skalan for bade fysiskt och psykiskt vald visade god intern reliabilitet bade pa
CTS-M (0. = .82) och CTS-F (a = .93). Aven skalan for fysiskt vald visade god intern
reliabilitet bade for CTS-M (a = .79) och CTS-F (a = .90). Skalan for psykiskt vald
hade god intern reliabilitet for CTS-M (a = .77) och CTS-F (o = .87).

For delskalan svart fysiskt vald var den interna reliabiliteten god for bade CTS-
M (0. =.78) och CTS-F (o =.92). Aven for delskalan svart psykiskt vald var den interna
reliabiliteten god for CTS-M (a = .72) och CTS-F (o = .82).

Hantering av bortfall

CTS-C. Samtliga 90 informanter har fyllt i antingen CTS-M eller CTS-F. CTS-
M har en ndgot hogre svarsfrekvens (86) én CTS-F (84).

BTHF_B. Totalt rensades 47 intervjuer bort. Av dessa hade 29 inte svarat alls pa
formuldret BTHF B och 18 hade inte svarat pa de relevanta fragorna. I bortfallsgruppen
ar lite mer dn hélften av barnen flickor. Genomsnittséldern ar 12,6 ar. I ungefir tva
tredjedelar av fallen har modern ensam vérdnad och i ungefér en tredjedel av fallen har
fordldrarna gemensam vardnad. I tre fall har fadern eller ndgon annan vérdnaden.
Bortfallsgruppen skiljer sig inte signifikant frdn undersdkningsgruppen med avseende
pa valdsutsatthet (tabell 3).
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Tabell 3

Skillnad i valdsutsatthet mellan undersokningsgruppen och bortfallsgruppen

Typ av véld Skillnad i SD. t df Sig. (2-tailed)
medelvirde

Totalt vald frdn modern 0.39 4.5 0.50 32 0.62

Totalt véld fran fadern -1.2 5.5 -1.2 29 0.25

Fysiskt vald frdn modern  0.09 2.7 0.19 33 0.85

Psykiskt véld frdn modern 0.27 22 0.74 36 0.46

Fysiskt vald fran fadern -0.40 3.3 -0.66 29 0.52

Psykiskt véld fran fadern ~ -0.86 2.6 -1.9 31 0.07

Etik

Nér barn dr informanter i1 forskning stélls sérskilda etiska krav. Fragor rérande
etik har behandlats och etikprévats inom ramen for det storre forskningsprojektet. Dessa
problemstillningar har handlat om att hantera sékerhets- och trygghetsaspekter runt en
hotad familj, att hantera information frdn fider med gemensam véirdnad som utsatt
familjen for vald och att stélla frigor om vald till fordldrar och barn pa ett sitt som
upplevs som stodjande.

Det mest aktuella etiska Overvédgandet 1 foreliggande uppsats dr kraven pa
konfidentialitet och sekretess. For att tillgodose detta krav har all data bearbetats
anonymt och har kodifierats pa ett séitt som inte kan kopplas till patienten. Forbindelse
om sekretess har undertecknats. Jag har haft en egen inloggning till journalsystemet
som har kunnat granskas av berdrd enhetschef. Tillstind for journalgranskning har
inhdmtats fran berdrd verksamhetschef. Namnet pd den BUP-mottagning déir
datainsamling har skett har anonymiserats.

Resultat
I resultatredovisningen redovisas forst i vilken omfattning barnen umgas med
umgingesfordldern och sedan redovisas vad valdsutsatta barn tycker om sin
umgéangessituation. Slutligen redovisas hur barnets ndjdhet med kontakten samvarierar
med alder, kon, vardnadssituation och véldets omfattning.

I vilken omfattning umgas barnen med umgingesforildern?

Sjuttionio barn (88 %) tréiffar sdllan eller aldrig umgangesfordldern, vilket visas 1
tabell 4. Endast 11 barn triaffar sin umgangesforilder ofta.
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Tabell 4

Ar du nojd med hur ofta du triffar umgdngesfordildern? N = 90.

Ar du néjd med hur ofta du triffar umgingesforildern?

Ja, ngjd Nej, vill Vill ha Totalt
med ha mer mindre
nuvarande kontakt kontakt, eller
kontakt slippa helt
Hur ofta traffar du  Tréffas 9 (82 %) 1(9%) 1(9%) 11 (100 %)

umgingesfordldern? ofta

Tréffas 58(73%) 11 (14%) 10 (13 %) 79 (100 %)
sillan
eller
aldrig
Totalt 67 12 11 90

Vad tycker vildsutsatta barn om sin umgiingessituation?

Av de barn som sillan eller aldrig triffade umgingesfordldern var 58 (73 %)
ndjda med det och 10 (13 %) onskade mindre kontakt (tabell 4). Elva barn (14 %)
onskade mer kontakt med umgéngesfordldern.

Elva barn triffade umgéngesfordldern ofta. Av dessa var nio barn (82 %) nojda
med mingden kontakt och ett barn (9 %) ville ha mer. Endast ett barn (9 %) ville ha
mindre kontakt (tabell 4). Gruppen av barn som triaffar umgéngesfordldern ofta &r en
speciell grupp pa det vis att sex av barnen bor tillsammans med bada fordldrarna.

Barnen som triffade umgingesforildern séllan eller aldrig. Inom gruppen
nojda barn var fordelningen av élder och kon jimn (tabell 5). Av dessa 58 barn var 30
barn i &ldersgruppen 7-12 ar och de 28 resterande barnen var mellan 13-17 &r. Trettioen
av barnen var flickor och 27 var pojkar. I tre fall forekom att fadern hade ensam
vérdnad och i tre fall forekom annan vardnadsform. Den vanligaste vardnadsformen var
att modern hade ensam vardnad, vilket gillde i 29 av fallen. I 23 fall hade fordldrarna
gemensam vardnad (tabell 6).

I gruppen som ville ha mer kontakt var éaldersfordelningen jamn mellan
aldersgrupperna, sex barn var 7-12 ar och fem barn 13-17 ar (tabell 5). Nio av barnen
var flickor och tvd var pojkar. Den vanligaste forekommande vérdnadsformen var
gemensam, vilken géllde i sju fall i denna grupp. I resterande fyra fall hade modern
ensam vardnad (tabell 6).

I gruppen som ville ha mindre eller slippa kontakt var barnen éldre, sju barn var
flickor och 3 barn var pojkar. Av barnen var sju barn i dldern 13-17 &r och resterande tre
barn var i aldern 7-12 ar (tabell 5). Den vanligaste vardnadsformen var gemensam
vardnad, vilket gillde i1 sex fall (tabell 6). I de ovriga fallen forekom ensam vardnad av
modern, vilket géllde tre barn, och annan vardnadsform, vilket géllde ett barn.
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Tabell 5

Barn som sdllan eller aldrig trdiffar umgdngesfordldern. N=79. N(%)

Kon Aldersgrupp

Flicka Pojke Yngre Aldre
Nojda (N=58) 31 (53) 27 (47) 30 (52) 28 (48)
Vill hamer (N=11) 9 (82) 2 (18) 6 (55) 5(45)
Vill ha mindre eller 7 (70) 3 (30) 3 (30) 7 (70)
slippa kontakt
(N=10)
Totalt 79 79
Tabell 6

Barn som sdllan eller aldrig trdiffar umgdngesfordldern. N=79. N(%)

Véardnad

Gemensam Modern Fadern Annan
Nojda (N=58) 23 (40) 29 (50) 3(5) 3(5)
Vill ha mer (N=11) 7 (64) 4 (36) 0(0) 0(0)
Vill ha mindre eller slippa 6 (60) 3 (30) 0(0) 1(10)
kontakt (N=10)
Totalt 79

Barnen som triffade umgingesforildern ofta. Nio barn var i gruppen ndjda.
Av dessa nio barn var sex barn i aldersgruppen 7-12 ar och tre barn i gruppen 13-17 ar.
Fem barn var flickor och fyra var pojkar. I sex fall forekom gemensam vardnad och i de
resterande tre fallen hade modern ensam vardnad.

Ett barn var i gruppen vill ha mer kontakt. Detta barn &r en flicka i dldersgruppen
7-12 ar. I detta fall géllde det gemensam vardnad.

Ett barn var i gruppen vill ha mindre eller slippa kontakt. Detta barn dr en flicka i
aldersgruppen 7-12 ar som har modern som véardnadshavare.

Hur samvarierar barnets umgingesfrekvens och nojdhet med kontakten
med alder, kon, virdnadssituation och vildets omfattning?

Nér man jimfor alla 90 barn framgar att de under sin livstid varit utsatta for
signifikant mer fysiskt vald (M;s = Mo = 0-8) fran fadern (M = 2,43, sd = 2,63) én
frdn modern (M = 1,65, sd = 2,07), (79) = - 2,05, p < .05 (Cohens d = 0,33). Nér det
endast géller det senaste aret framgér av tabell 7 och tabell 8 att fler barn uppger sig ha
blivit utsatta for bade fysiskt och psykiskt vdld av modern dn av fadern under det
senaste aret.
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Tabell 7

Frekvens av vald fran modern. N(%)

Fysiskt och Enbart fysiskt Enbart psykiskt
psykiskt vald vald vald
1-2 ganger det senaste aret 4 (4) 11(12) 4 (4)
Flera génger det senaste 61 (68) 37 (41) 61 (68)
aret
Tidigare, men inte det 10 (11) 11 (12) 10 (11)
senaste dret
Har aldrig hant 11(12) 27 (30) 11(12)
Missing 4 (4) 4 (4) 4 (4)
Total 90 (100) 90 (100) 90 (100)
Tabell 8
Frekvens av vald fran fadern. N(%)
Fysiskt eller Fysiskt vald Psykiskt vald
psykiskt vald
1-2 ganger det senaste aret 6 (7) 5(5) 4 (4)
Flera génger det senaste 51 (57) 32 (36) 50 (56)
aret
Tidigare, men inte det 17 (19) 18 (20) 20 (22)
senaste dret
Har aldrig hant 10 (11) 29 (32) 10 (11)
Missing 6(7) 6 (7 6 (7
Total 90 (100) 90 (100) 90 (100)

Barn som triffar umgéngesforildern sillan eller aldrig. Vid jamforelse av de

tre grupper av barn som traffar umgéngesfordldern sillan eller aldrig framkommer fa
skillnader mellan barnen. Inga signifikanta skillnader géllande alder, kon eller vardnad
har &terfunnits. Inte heller framkommer négra signifikanta skillnader géllande
véldsutsatthet fran modern och fadern inom dessa tre grupper.
Barnen i gruppen vill ha mindre eller slippa kontakt (M = 7,20, sd = 3,52) har blivit
utsatta for mer totalt vald (M = Muax = 0—-13) fran fadern &n barnen i gruppen vill ha
mer kontakt (M = 3,11, sd = 3,06), F(2) = 2,91, p = .061. Post-hoc test Bonferroni
visade att grupperna skiljer sig at (M= -4,09, sd = 1,71), p = 0,06.

Barnen i gruppen vill ha mindre eller slippa kontakt (M = 3,80, sd = 1,55) har
dven blivit utsatta for signifikant mer psykiskt vald (Min — Myae = 0-5) fran fadern 4n
gruppen vill ha mer kontakt (M = 1,78, sd = 1,72), F(2) = 3,35, p < .05. Post-hoc test
Bonferroni visade att grupperna skiljer sig at (M= -2,02, sd = 0,79), p < .05.

Det har inte dterfunnits ndgra signifikanta skillnader géllande totalt vald fran
modern, fysiskt vald fran modern, psykiskt véld frd&n modern eller fysiskt véld fran
fadern mellan grupperna nojda, vill ha mer och vill ha mindre eller slippa.

Barn som ér néjda med umgingeskontakten. Barnen i gruppen néjda och trdffas ofta
har blivit utsatta for signifikant mer fysiskt vald (M, = Myax = 0-8) fran modern (M =
3,25, sd = 2,55), &n barnen i gruppen ndéjda och trdffar sdllan eller aldrig (M = 1,38, sd
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= 1,78), #(61) = 2,61, p < .05 (Cohens d = 0,85). Det fanns inga signifikanta skillnader
gillande alder, kon och vardnad. Det finns inte heller ndgra skillnader géllande psykisk
valdsutsatthet, samt fysiskt vald fran fadern och totalt vald frdn modern eller fadern.
Nojda och missnéjda barn. Barnen i gruppen vill ha mindre eller slippa och trdffar
sdllan eller aldrig (M = 3,80, sd = 1,55) har blivit utsatta for mer psykiskt vald (M, -
M yax = 0-5) frén fadern &n barnen i gruppen nojda och trdiffar ofta (M = 2,00, sd =
1,85), t(16) = -2,25, p < .05 (Cohens d = 1,05). Négra skillnader mellan alder, kon och
vardnad fanns inte.

Diskussion

Sammanfattning av resultat

De flesta barnen traffar umgéngesforidldern sillan eller aldrig och &r ndjda med
det. Ungefadr en tiondel traffar umgéingesfordldern séllan eller aldrig och vill ha mer
kontakt och ytterligare en tiondel traffar umgéngesfordldern séllan eller aldrig och vill
ha mindre kontakt eller slippa helt. En liten del triffar umgéingesforildern ofta och ar
ndjda med det, men tva tredjedelar av denna grupp bor tillsammans med
umgingesfordldern. Ett barn traffar umgingesforildern ofta och vill ha mindre kontakt
eller slippa helt. Asikten om umgiinge samvarierar till stor del med véldsutsattheten, d&
de barn som dr ndjda med att triffa umgéngesfordldern ofta har blivit utsatta for mindre
vald dn de som traffar umgingesfordldern séllan eller aldrig och vill ha mindre kontakt.
De barn som traffar umgéngesfordldern séllan eller aldrig och vill ha mindre kontakt har
blivit utsatta for mer vald @n de barn som traffar umgéingesforildern séllan eller aldrig
och vill ha mer kontakt.

I vilken omfattning umgés barnen med umgéngesforildern?

Majoriteten av barnen triffar umgingesforildern sillan eller aldrig. Over hilften
av barnen bor tillsammans med modern, med eller utan styvfar, vilket avviker fran
normalpopulationen. Lite mindre &n hélften av informanterna uppger gemensam
vardnad. Att modern har ensam vardnad géller ocksa i nédstan hélften av fallen, vilket
avviker frén befolkningen i stort. Av denna information framgér att det &r vanligast att
fadern &r umgdngesfordldern och att han i ungefér hélften av fallen uppbér gemensam
vérdnad.

Resultaten visar att valdsutsatta barn inom BUP séllan eller aldrig umgés med
sin pappa. De vanligaste vardnadsformerna dr gemensam vardnad och ensam vérdnad
av modern. Vid gemensam vérdnad har umgingesfordldern rétt till umgénge, vilket i
ménga fall i undersdkningsgruppen inte verkar utnyttjas. I ungefar hilften av fallen
forekommer ensam védrdnad av modern, vilket kan forklara varfor umgénget inte sker,
dd man kan tdnka sig att modern motsdtter sig umgéinge pd grund av valdsamma
erfarenheter av fadern. Om fordldrarna har gemensam véardnad kan inte mamman hindra
umginge med barnet, sa for att sékerstélla barnets trygghet maste hon se till att barnet
inte triffar pappan genom att skilja sig och se till hon far ensam vérdnad. Hedtjérn,
Hultmann och Broberg (2009) fann att valdsutsatta mammor oftare hade ensam vérdnad
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om barnet. En forklaring till detta resultat kan vara att det inte 4r mgjligt for mamman
att soka sig till BUP om forédldrarna har gemensam vardnad och pappan motsétter sig
kontakt med psykiatrin. Att barnen dr ndjda med att triffa umgéingesfordldern sillan
eller aldrig kan dven bero pd personfaktorer hos denne, till exempel om fadern dricker
alkohol eller tar droger och barnet inte vill trdffa honom av den orsaken.

I gruppen ndjda barn som traffar umgéngesfordldern ofta bor tva tredjedelar av
barnen tillsammans med bada fordldrarna. Formulédret dr utformat for att anvidndas dir
en ensamstaende fordlder kommer till BUP med sitt barn och att fraga dessa barn hur de
upplever kontakten med umgingesfordldern sénker validiteten pa fragan. I
intervjusituationen har frigorna dock omformulerats, sa att de blivit meningsfulla for ett
barn som bor med bdda fordldrarna.

Vad tycker vildsutsatta barn om sin umgingessituation?

De flesta barnen tillhér gruppen nojda och traffar umgingesforildern sillan eller
aldrig. Detta stimmer vél 6verens med tidigare forskning, som visar just att manga barn
som blivit utsatta for vald i hemmet kdnner negativa kénslor mot den fordlder som utsatt
familjer for vald (Weinehall, 1997) och att det &r ldttare att uttrycka de negativa
kinslorna mot fadern nir man inte lingre bor med honom (Georgsson, 2013). Man kan
ocksa ténka sig att mamman inte uppmuntrar umgénge dd hon inte kinner sig trygg med
att 1dmna barnet hos fadern. Fadern efterfragar inte umgéanget eller avstir pd grund av
moderns motvilja mot umgénge. Barnet uttrycker inte egen vilja att triffa fadern pé
grund av de negativa kénslorna och tidigare erfarenheter av vald och réddsla att det ska
upprepas.

Gruppen vill ha mer kontakt och traffar umgingesfordldern sillan eller aldrig
utgdr cirka en tiondel av undersdkningsgruppen. Att dessa barn vill ha mer kontakt med
umgangesfordldern kan bero dels pé att manga barn som upplevt vald i familjen
upplever forovaren som bade god och ond, och som nidgon man kan léngta efter 4ven
om personen utsatt barnet for vald (Arnell & Ekbom, 2006; Georgsson, 2013). Det kan
bero pa att manga barn tappar tilliten till den fordlder som blivit utsatt for vald (Metell,
2001) och darfor hellre vill tréffa en stark fordlder som man inte upplever har brustit i
tilliten. Barnen kan ocksa bdrja identifiera sig med forovaren och striavar da efter att bli
accepterade och sedda av honom. I gruppen ar majoriteten av barnen flickor och
forskning har funnit att flickor och pojkar forhaller sig till forovaren pd olika sitt.
Pojkar har en tendens att identifiera sig med pappan nér han utovar vald och imiterar
pappans beteende, och blir da sjilv véldsam. Flickor identifierar sig ddremot snarare
med pappan ndr han visar angest, skam och skuld for det han har gjort, och da ger
flickan honom stéd (Lyckner & Metell, 2001). Att majoriteten flickor vill triffa
umgangesfordldern ofta kan bero pé att flickan ser honom som &ngerfull och tycker
synd om honom som utan hennes umgénge blir helt ensam. I kombination med att
mamman ses som den fordlder som har svikit i sin omsorg genom att inte kunna skydda
barnen, kan pappan uppfattas som den bittre fordldern.

Vid véld i néra relationer tycker manga att det &r en sjdlvklarhet att offret skulle
vilja ha sa lite som mojligt att gora med den som utsatt personen for véald. ”Varfor gar
hon inte?” dr en vanlig fraga i diskussioner om véld i néra relationer. Forskning visar att
nir man har varit utsatt for vald under en lingre tid normaliseras valdet och ses till slut
som en del av en normal vardag. Det innebdr &ven att offret internaliserar
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valdsutovarens bild av véldets orsak och att offret ser sig sjdlv som ansvarig for valdet
(Lundgren, 2004). Barn som blir utsatta for vald kan fa hora att det var for att de var
brékiga eller for att mamma hade gjort nagot fel, och att vildet egentligen inte ar
valdsutdvarens ansvar. Da binds barnet till valdsutovaren, vilket kan forklara varfor en
del barn &r ndjda med att ha kontakt med umgéngesforildern, eller varfor nagra barn till
och med vill ha mer kontakt.

Aven gruppen vill ha mindre kontakt eller slippa och triffar umgingesforildern
sdllan eller aldrig utgdér ungefdr en tiondel av unders6kningsgruppen. De flesta i
gruppen ir flickor och i dldern 13-17 &r. Aldre barn har storre méjlighet att framfora sin
asikt och gora sin rost hord, vilket kan forklara att majoriteten av gruppen tillhor den
dldre aldersgruppen. Den vanligaste véardnadsformen i denna grupp &r gemensam
vérdnad, vilket innebdr att barnet kan tvingas till umgénge. Umgéngessituationen kan
skapa otrygghet for bdde modern och barnet, da fadern kan anvdnda umgénget som ett
satt att fortsdtta kontrollera eller misshandla modern och barnet. Bretan och Nilsson
(2014) fann 1 sin studie att ménga barn har erfarenhet av att behdva avbryta umgénget
for att umgéngesforidldern blivit sa valdsam att det innebar en fara att stanna kvar, vilket
ar en erfarenhet som gor att barnet inte vill ha fortsatt kontakt med umgéngesforialdern.

Gruppen néjda och trdffar umgdingesfordldern ofta bestar av nio barn. Merparten
av barnen i denna grupp tillhor den yngre éldersgruppen, 7-12 ar. Gemensam vardnad ar
den vanligaste vardnadsformen och de flesta barn bor tillsammans med bada
fordldrarna, vilket forklarar varfor barnet traffar umgangesfordldern ofta. Att dessa barn
ar nojda kan bero pa personkarakteristiska hos umgangesfordldern eller att de blivit
utsatta for mindre vald. Det kan ocksa vara svarare att uttrycka sitt missndje om man
bor med béada fordldrarna, dd man upplever det som att man inte har nagot annat val dn
att bo med dem eller da valdet fortfarande &r pagdende och man upplever situationen for
skor for att forsoka fordndra den.

Hur samvarierar barnets umgingesfrekvens och nojdhet med kontakten
med alder, kon, virdnadssituation och vildets omfattning?

Alder. Det finns inga signifikanta skillnader i alder mellan grupperna ndjda och
trdffas ofta, néjda och trdffas sdllan eller aldrig, vill ha mer och triffas sdllan eller
aldrig, och vill ha mindre eller slippa och trdiffas sdllan eller aldrig. 1 tvd grupper ar
dock &ldersfordelningen inte helt jimn. Den ena gruppen &r nojda och trdffar ofta. 1
denna grupp é&r tva tredjedelar av barnen i den yngre aldersgruppen. Den andra gruppen
ar vill ha mindre eller slippa och trdffas sdllan eller aldrig. 1 denna grupp ar majoriteten
av barnen i den dldre aldersgruppen. Resultaten visar alltsd att yngre barn oftare ar
ndjda med umgingeskontakten och att dldre barn i storre utrdckning dr missndjda med
kontakten, vilket kan forklaras av att dldre barn har storre mdjlighet och formaga att
uttrycka sin asikt och inte ar lika beroende av sina fordldrar som sma barn ar. For yngre
barn édr det dessutom svérare att forstd och hantera traumatiska upplevelser. Forskning
har d@ven funnit att det &r vanligare att yngre barn, framst i forskolealdern, normaliserar
véldet som en strategi att hantera det (Weinehall, 1997). Aven detta kan forklara varfor
det framst &r dldre barn som vill férdndra kontakten med umgéngesforaldern.

Kon. Majoriteten av barnen i gruppen vill ha mer och trdffas sdllan eller aldrig
och vill ha mindre eller slippa och triffas sdllan eller aldrig ér flickor. Det ar alltsd
vanligare att flickor inte 4r ndjda med sin umgéngessituation. Georgsson (2013) fann att
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flickor som hade fortsatt kontakt med en véldsutovande pappa rapporterade fler
psykiska problem &n pojkar som hade fortsatt kontakt med umgéngesforialdern. Flickor
kan alltsa ma sdmre av att ha kontakt med umgéingesfordldern, vilket kan forklara varfor
det ar flest flickor som vill ha mindre kontakt. Det forklarar dock inte att fler flickor
dven vill ha mer kontakt med umgéngesforidldern. En tédnkbar forklaring till det kan vara
att flickor har en mer nyanserad bild av sin fader och kan se hans olika bra sidor
samtidigt som de daliga sidorna (Weinehall, 1997).

Vardnad. Det finns inga signifikanta skillnader mellan de olika
vardnadsformerna mellan grupperna. Gemensam vérdnad dr vanligast och géller 1 48 %
av fallen, vilket innebér att umgingesfordldern har ritt till umgénge. Att modern har
ensam vardnad dr nést vanligast, vilket giller 1 45 % av fallen.

I gruppen nojda och trdffas sdllan eller aldrig ir ensam vardnad av modern den
vanligaste véardnadsformen. Det innebédr att umgéngesfordldern inte har rétt till
umgéinge, och kan forklara varfor barnet traffar denne séllan eller till och med aldrig.
Den nist vanligaste véardnadsformen &r gemensam vardnad, vilket innebér att
umgingesfordldern i detta fall inte efterfrdgar umgénget som hen har rétt till.

I bade gruppen vill ha mer och trdffas sdllan eller aldrig och vill ha mindre eller
slippa och trdffas sdllan eller aldrig ir gemensam vardnad néstan dubbelt s& vanligt
som ensam vardnad av modern. Det innebdr att umgéngesfordldern har ratt till
umginge, men att denne inte utnyttjar det. I gruppen ndjda kan det bero pa antingen
ointresse eller att modern motsitter sig det, och fadern dé inte utnyttjar sin ratt till
umgéange. [ vill ha mindre eller slippa kan det bero pa att umgingesfordldern inte
efterfragar umgédnge, eller pa att modern eller barnet motsétter sig det.

Vald. Vid jamforelse av hela undersokningsgruppen framkom att de blivit
utsatta for mer fysiskt véld fran fadern dn fran modern. Detta stéimmer dverens med de
uppgifter frin Brottsforebyggande radet (2011) som visar att det frimst &r min som i
polisanmélningar tas upp som misstankta for barnmisshandel. Inom grupperna finns det
ddremot inga signifikanta skillnader mellan véldsutsatthet frin modern och fadern.

Resultaten tyder péa att valdet inte upphor bara for att fadern &r ute ur bilden. Fler
barn rapporterar vald frin fadern nér det giller tidigare dn det senaste dret och fler barn
rapporterar vald frdn modern under det senaste dret. Detta resultat kan bero pa flera
anledningar. Dels verkar det som att formuldret CTS-C snappar upp dven milt vald, till
exempel att gapa och skrika pa barnet. Dels dr barn som ar svéra att ta hand om och
kraver stor fordldraféorméiga ar mer utsatta for véald dn barn som krdver mindre formaga
utav fordldern. Vad som kommer forst dr svért att avgora, da beteendestorningar dven ar
en konsekvens av att vara valdsutsatt. Forskningen géllande valdsutsatta mammors
fordldraférméga ger motstridiga resultat. Nigra studier pekar pa att mammans féormaga
att ta hand om barnet forsdmras i familjer ddr vald forekommer (Cohen, Hien &
Batchelder, 2008; Levendosky & Graham-Berman, 2000), andra studier visar att
mammor kan kompensera for otryggheten som uppstdtt skapat genom att oka sin
omvardnad (Levendosky, Huth-Bocks, Shapiro & Semel, 2003). Vissa studier pekar pé
att fordldraformégan péverkas av huruvida véldet dr pagiende eller avslutat, och hur
lang tid som forflutit sedan valdet skedde (Casaneuva, Runyan, Barth & Bradley, 2008).
I en studie av Grip, Broberg och Almqvist (2010) fann man att véldsutsatta mammor
skattade sin formdga att styra och paverka sitt barn som 14g och betydligt sémre dn
mammorna 1 referensgruppen, vilket alltsd ar en risk for att barnet ska vara fortsatt
véldsutsatt.
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Barnen 1 gruppen ndjda och trdiffas sdllan eller aldrig har blivit utsatta for
mindre vald frdn modern &4n de barn som ir ndjda med att triffa umgingesfordldern
ofta. Att barnet dr ndjt med att tréffa fadern ofta kan bero pé att modern utsitter barnet
for mer véld och att det da kénns sdkrare att ha bdda fordldrarna i hemmet. Forskning
har dven visat att for misshandlade kvinnor dr den primidra strategin att anpassa sig
(Lundgren, 2004), vilket borde gilla &ven barn som upplevt vald och kan forklara varfor
barn som &r utsatta for mer véld 4nda 4r ndjda med att triffa den fordlder som utdvat
véldet.

Barnen i gruppen vill ha mindre och trdffas sdllan eller aldrig har blivit utsatta
for mer vald frdn fadern (livstidsprevalens) dn barnen i gruppen vill ha mer och triffas
sdllan eller aldrig. Barnen i gruppen vill ha mindre har dessutom blivit utsatta for mer
psykiskt vald frén fadern 4n barnen i gruppen vill ha mer. Utifrén detta kan man dra
slutsatsen att det &r mingden vald som pdverkar huruvida barnet vill triffa
umgingesfordldern eller inte. Barnet har tidigare erfarenheter av att utsittas for vald och
4r ridd att detta ska upprepas om hen triffar umgingesforildern igen. Asikten om
umgénge beror alltsa till stor del pa valdsutsattheten.

Brister i studien

En brist 1 foreliggande uppsats ér det stora bortfallet, som till storsta del beror pa
att informanten ofta har fyllt i endast delar av bedomningen, vilket gor informationen
svar att anvdnda som forskningsmaterial. I det ursprungliga urvalet ingick 139
informanter och i denna analys ingick endast 90 informanter. For att dra sikra slutsatser
hade urvalet behovt vara storre. Ytterligare en brist dr att validitet och reliabilitet for
formuldret CTS-C inte tidigare ar testat for barn.

Att anvinda ett standardiserat formuldr for att friga barn och fordldrar om vald i
hemmet har visat sig vara vildigt anvindbart, men det dr svért att komma ifrén att ett
formulér séllan kan fanga upp problemets komplexitet. Det &r dven sa att barn pa grund
av lojalitet mot fordldrarna inte alltid avslgjar vald dven om de blir tillfragade pa ett
strukturerat sitt.

Den mottagning pé vilken data &r insamlad har upptagningsomrade som utgors
av stadsdelar med sociala problem och hdg ohidlsa och pdminner om andra fororter i
Sverige. Det dr darfor problematiskt att utga ifrén att studiens resultat dr Gverforbart till
Sverige som helhet. Trots detta finns det anledningar till att gora studier pa andra BUP-
mottagningar, da 6kad kunskap om patientens uppvéxtmiljo underléttar diagnostik och
behandling, bland annat pa grund av att de problem som orsakas av barnmisshandel kan
vara svara att skilja frdn andra problem, sisom ADHD.

Konklusion

Denna uppsats huvudsakliga uppgift dr att 6ka kunskapen om hur de véldsutsatta
barn som kommer till den BUP-mottagning dér studien &r genomférd upplever
kontakten med umgéngesfordldern. Sammanfattningsvis visar det sig att det &r fa fall
dér vald forekommer och familjen bor tillsammans, men att det dédremot forekommer
ménga fall dér véld har forekommit och mamman kommer till BUP med barnet. I
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majoriteten av fallen har barnet inget umgéinge med pappan och de flesta barn ar ndjda
med detta.
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