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Syfte

Vart syfte ar att forsoka fa okad kunskap om varfor skolor i sa kallade invandrartata omraden har lagre
maluppfyllelse dn skolor i omraden med storre andel svenskfodda. Vi vill géra detta genom att titta ndrmare pa
hur barn till invandrade foraldrar upplever sin position mellan svenska skolan och familjer fran andra lander.

Huvudfraga
Skiljer sejf KASAM for: 1) barn i svensk skola vars foraldrar ar etniskt svenska, mot 2) barn i svensk skola vars
foraldrar har ett annat etniskt ursprung an svenskt?

Metod och material

Vi dgnar den forsta delen av arbetet till litteraturstudier och hypotesunderbyggnad. Mead och Faucault &r i denna
del viktiga namn. Déarefter forsoker vi att testa vara antaganden empiriskt och har valt att gora en jamforande
studie som utgar ifran Antonovskys KASAM-begrepp och med hjalp av ett till detta horande livsfrageformular.
Vi har anvant utvalda delar av frageformularet som grund for intervjuer med sammanlagt 23 barn, indelade i 2

grupper.

Resultat

Matt i KASAM upplever barn i svensk skola vars féraldrar ar etniskt svenska inte mellanrummet mellan hem
och skola som markbart annorlunda &n barn i svensk skola vars féraldrar har ett annat etniskt ursprung an
svenskt.

Betydelse for lararyrket

Understkningen handlar om hur kénsla for ssmmanhang (KASAM) kan komma att skilja sig mellan barn till
svenska och till utldndska foréldrar. Undersdkningen &r explorativ men kan vara ett led i vidare projekt. Den kan
vara av varde i debatten kring den sociala miljon pa skolor i sa kallade invandrartata omraden och dven fragor
rorande barns psykiska halsa. Resultatet har dven gett oss en anledning att ifragasatta vara egna forvantningar
och bidrar saledes till ett medvetandegdrande av vara forutfattade meningar och en motpol till negativa
forvantningar. | detta ser vi att arbetet med uppsatsen bidragit till ndgonting mycket viktigt i var utbildning och
vart skapande av oss sjalva som kompetenta och yrkesutévare.
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1.Inledning

1.1 Sammanfattning

Vi inleder detta examensarbete med en kort sammanfattning av vad som komma skall i
férhoppningen om att en tidig 6verblick ger er som ldsare stérre mojlighet att orientera er i
texten och se sammanhanget.

Lasningen kommer att borja med att vi ger en inblick i bakgrunden till vart val av amne dér vi
beréttar om vara intresseomraden i forhallande till detta. Darefter foljer en teoretisk
forankring dar vi genom litteraturstudier skapar ett underlag for vara hypoteser, samtidigt som
vi synliggor viktiga spanningsfalt som finns da barns utveckling diskuteras i relation till
invandrarskap.

Vi argumenterar sedan for nodvandigheten av att analysera den sociala kontexten da man
studerar ett fenomen i samhallet. Darifran gar vi vidare till att redogdra for det analysverktyg
vi valt att anvénda oss av - Antonovskys KASAM-begrepp. Vi lyfter en del av den kritik som
finns i forhallande till detta samt beskriver pa vilket satt vi har utformat och anvént oss av
Antonovskys frageformular.

Innan vi borjar redovisa vart resultat agnar vi ett par sidor till att lyfta fram val vi gjort under
processen och koppla detta till utfallet och validiteten. Detta i syfte att ni som lasare ska fa
mojligheten att sjalv skapa er en uppfattning och en referensram i forhallande till den
annalkande resultatredovisningen och analysen, som presenteras i tva kapitel.

Det forsta berdr ett fenomen som uppstod under arbetets gang. | arbetet med uppsokandet och
tillfragandet av informanter visade det sig en stor skillnad i svarsfrekvens mellan olika
grupper. Denna skillnad redovisas och diskuteras i kapitel 6. Kapitel 7 innehaller fyra
underrubriker som var och en innehaller en del av vart resultat och en analytisk diskussion i
forhallande till detta.

Avslutningsvis gor vi en kort genomgang av saker som vi, sa har i efterhand, kanske kunde
gjort annorlunda, fragor som véckts och eventuell fortsatt forskning.

2 Bakgrund
2.1 Forfattarnas utgangspunkt

Forankrade i tva kulturer och standigt pa vag att bli nagot annat &n vad de nyss var
och ndgot annat &n deras foraldrar ndgonsin varit.  (Seija Wellros 1992%)

Sa beskriver Seija Wellros invandrarbarns position efter att under lang tid ha arbetat med, och
forskat kring deras situation i skolan. Vi, Joel Deshayes och Laleh Jamali, forfattarna till detta
examensarbete har, bland annat efter att ha genomfort hela var verksamhetsforlagda
utbildning i de norddstra delarna av Géteborg?, fatt ménga och starka upplevelser relaterade
till den resa Wellros beskriver i citatet ovan.

Fragor som berér manniskor, som utvandrat fran sina lander och har blir sedda som

! Ny i klassen , Seija Wellros, Gleerups Forlag 1992
2 Hammarkullen, Hjallbo, Bergsjon, Gadssten med flera 4r delar av Goteborg dar procenten etniskt svenska
boende &r péfallande 1ag. Sa kallade invandrartata omraden.



invandrare, ar av politisk karaktar. Det verkliga politiska stallningstagandet i forhallande till
fragan doljs dock i ett vardagligt handlande som ofta ar langt ifran de valkomnande asikter
som uttrycks i ord. Irene Molina skriver i sin artikel Den rasifierade staden (2001)° att det i ett
forandringsarbete ar nodvandigt med en forstaelse av de komplexa mekanismer som ger
upphov till rasifierade strukturer. Hon anvander begreppet kulturrasism* for att beskriva hur
det i dagens diskurs® skett en forskjutning. Fréan rasbiologiska till kulturella orsaksforklaringar
till de skillnader som rader mellan de som, av omgivningen, uppfattas som svenska och de
som placeras i gruppen invandrare.

Molina sluter sig i vara 6gon till en Foucaultinspirerad skola och havdar att kultur i grunden
handlar om makt® och att manga av de begrepp’ som anvands i debatter och vardagliga samtal
rorande detta ar redskap for maktutovning. Redskap sa invavda i vart vardagssprak att varken
de som fortrycker eller de som blir fértryckta reagerar mot dem. Reproduktionen av diskurser,
eller av sanning® som Foucault skulle kunna uttrycka det, sker standigt i alla instanser av vart
samhaélle. Da skolan, tillsammans med familjen och eventuellt media utgor de mest
inflytesrika arenorna for barns inhamtning av bade fakta- och vardagskunskap, sa kallad
diskursiv kunskap, ser vi det som viktigt att uppmarksamma barnens upplevelser i forhallande
till sin position i mellanrummet mellan dessa makthavare.

Vi ar intresserade av hur identitetsskapandet paverkas av en dubbelsidig férankring, hur
diskursen om de andra® p&verkar barnens kansla av sammanhang™ i vardagen. Hur detta i sin
tur paverkar motivationen, det psykiska valbefinnandet och i slutandan det som manga ganger
utgor skolans mattstock for lyckade respektive misslyckade undervisningsmetoder,
maluppfyllelsen.

Det komplexa nétet dér - social férankring - kénsla av sammanhang - motivation - psykiskt
valbefinnande - att na sina mal samverker i en individs identitetsutveckling, &r for oss en
viktigt dd man @mnar skapa sig en bild av den kontext utifran vilken barnen orienterar sig i
sina liv. Likval tror vi att det i denna kedja gar att finna orsaker till den lagre maluppfyllelse
som rader i de invandrartata fororterna. VVar syn pa manniskan som en social varelse och
omgivningens, eller den sociala kontextens, betydelse for hur handling skapas kommer att
genomsyra denna forskningsrapport.

2.2 Tidigare forskning

| sokandet efter tidigare forskning pa samma omrade fann vi en rapport av Kristina
Gustavsson. Hon har i en studie som bygger pa flera ars faltarbete studerat och analyserat det
vi kallar mellanrummet mellan hemmet och skolan. Hon har intresserat sig for barn i de sa
kallade invandrartata stadsdelarna, avhandlingen heter Vi och dem i skola och stadsdel och &r
skriven vid Uppsala universitet. Férutom detta fann, varken vi, var handledare eller andra
tillfragade nagon forskning kring det mellanrum vi har i fokus.

3 Magnusson Lena (red), 2001, Molina Irene, kap 3,
* Ibid s 58
® Anderssen Heine och Kaspersen Lars Bo (red), s 352, Kap 10, 1999Lindgren Sven Ake, , Michael Foucault
och sanningens historia,
6 Magnusson Lena (red) 2001 s 58, Irene Molina, kap 3
" som exempel tar hon Kulturell identitet, kulturkompetens, kulturmangfald.
8 sanning kopplad till en specifik plats i en specifik tid se Foucault M 1971, Diskursens ordning
® sakallad symbolisk inversion, Magnusson Lena (red), 2001, s 63, Irene Molina, kap 3
0 KASAM, Antonovsky, Hélsans mysterium



3 Teoretisk forankring, litteraturstudier och hypotesunderbygnad

3.1 Litteraturstudier

| vart problematiserande av situationen i de kulturrika delarna av Géteborg har vi férsokt hitta
en bild av, och benamningar pa, de aktérer och fenomen vi upplever som verksamma i
kontexten till den pagaende utbildningsprocessen. Begrepp som &r viktiga i den kommande
redogorelsen ar Nationell och etnisk identitet™, Foucaults diskursbegrepp™ samt Meads
(2003) benamningar signifikanta och generaliserade andre'® och den symboliska
interaktionismen..

Lat oss borja hos George Herbert Mead som betecknas som grundare av den symboliska
interaktionismen™*. Har &r relationen till omvarlden det viktigaste i barns utveckling och det ar
i interaktion med andra som omvérlden blir meningsfull for barnet™. Séledes &r det i sociala
situationer som vi manniskor utvecklas och blir till reflekterande subjekt i vér kultur®®. | den
symboliska interaktionismen delas dessa medaktérer, de andra'’, in i den signifikanta och
generaliserade andre. Det forstndmnda innefattar barnets ndrmaste sfar, mamma, pappa samt
narmaste familj och det senare benamner samhllet'®. Bada dessa, for barnet abstraherade
personer, dr véldigt viktiga i barnets utveckling av sina tankeprocesser, sin personlighet och
sitt jagmedvetande™.

Var problemformulering och fragestallning syftar till att undersoka hur relationen mellan den
signifikanta och den generaliserade andre, mellan vardnadshavare och samhalle/skola, ser ut
for barn som gar i svensk skola men har sina rotter i andra lander. Mead konstaterar hur
viktiga bada dessa andra ar for barnets utveckling och séger:

-Vi har sett att tankeprocessen ar en konversation som individen fér mellan sig sjalv
och den generaliserade andre (G H Mead 1999%°)

Lars Erik Berg sager i texten Den social manniskan?" att det ar nédvandigt att barnets
signifikanta andra har en kontakt med den generaliserbare andre och att detta ar en vasentlig
aspekt som ofta forbises i diskussionen om barns utveckling.

Det L E Berg séager har ger en bra beskrivning av den teoretiska utgangspunkten for var
forskning. Det &r lanken mellan individ och samhalle? som vi vill titta ndrmare p& och hur
barns forhallande till denna lank kan vara mer eller mindre konfliktfyllt beroende pa
kontakten mellan, och identiteten hos, viktiga aktorer i barns utveckling.

Magnusson Lena (red), 2001, Kap 28, Stat, nation och nationell identitet. Uffe Ostergérd
Ménson Per (red), 2003, s 352, Kap 10, Michael Foucault och sanningens historia, Sven Ake Lindgren
Manson Per (red), 2003 kap 5, Den sociala manniskan, Lars Erik Berg
Ibid s 151
Ibid 5159
Anderssen Heine och Kaspersen Lars Bo (red), 1999, s 349
Manson Per (red),2003, s 159
Ibid
Ibid s 161
Ibid s 160
Ibid, (vér kursivering)
2 Ibid s 163



Uffe Ostergard redogor for begreppen nationell och etnisk identitet™. Ostergard beskriver den
svenska identiteten som en, pa grund av sin langa och ohotade historia, nastan formedveten
mentalitet®*. Detta gor det svart att se utanfor sin nationella identitet, utanfor sin
vérdediskurs®. | etnometodologiska (ethometodologi ar laran om hur folk gar till vaga)®®
termer kan man uttrycka det som att den kunskapsbas vi bygger vart vardagliga handlande pa
och utifran vilken vi konstruerar och berattar vara livshistorier?” ar solid och svarifrgasatt.
Vidare talas det i etnometodologin om individer som members®®, som medlemmar, av en
gemenskap som delar samma kunskapsbas.

Fenomenologin® knyter an till detta i sin bendmning av livsvarlden som all kunskaps
forutsattning™. Livsvarlden utgors av de socialt accepterade dverenskommelser som bestams
och rekonstrueras genom manniskors vardagliga handlande®! och ligger saledes mycket néra
det som Foucault bendmner som diskursiv makt®,

En kort sammanfattning av vara utgangspunkter sa har langt visar pa att familjen (signifikanta
andra) och samhallet/skolan (generaliserade andra) har en viktig del i ett socialt samspel
(symboliska interaktionismen) med barnet. Ett samspel utifran vilket barnet knyter sig sjalv
till sin omgivning och darigenom skapar sin identitet. De normer och regelsystemen, och
saledes grunden for det sociala samspelet, som rader i familjen och i samhallet praglas av den
kunskapsbas (diskurs) som finns, vilken i sin tur &r bunden till en specifik tid, plats och
historia.

Erving Goffman® &r en av Meads arvtagare anvander begreppet rollgestaltning for att
beskriva hur individer, i férhallande till den tid och plats de befinner sig pa, samspelar med
sin publik och sina medaktorer. Goffman beskriver hur man kan vara en arlig eller synisk
aktor®® och syftar till att man kan vara omedveten (érlig) eller medveten (cynisk) om att det &r
en roll man spelar, en roll i forhallande till de réddande omstandigheterna®. Denna férmaga att
urskilja sina olika roller kallar Goffman for rolldistans och pekar pa att personer som har svart
for detta kan betraktas som socialt forvirrade®.

-Men barnpsykologin visar att barnet i stor utstrackning &r en &rlig rollspelare som
saknar rolldistans. Detta innebar, i enlighet med Meads teori, att barnet inte utvecklar
en stabil struktur for vare sig sitt Jag eller sina roller forran langt upp i aren...

23 Anderssen Heine och Kaspersen Lars Bo (red), 1999, Kap 28, Stat, nation och nationell identitet. Uffe
Ostergard
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(Lars Erik Berg2003°*")

Nu borjar vi narma oss den konflikt vi kommer att utga ifran och som var hypotes syftar till.
Innan vi knyter ihop sacken vill vi dock lyfta in ytterligare ett viktigt perspektiv,
maktperspektivet. Har lutar vi oss mot en syn pa makt som ligger nara Foucaults modell dar
maktmanster finns i alla natverk av relationer®®, dar makt ses som ett standigt fléde samt dar
makt primért &r produktivt®®. VAr utgangspunkt i forhallande till detta blir att de andra*® under
ett barns utveckling av sin identitet ar tva maktiga aktorer som bada har ett stort inflytande pa
barnet.

Detta maktspel ar intressant ur en mangd perspektiv dar vi, framst och mycket kort, kommer
att lyfta fram tva, ett sociologiskt och ett psykologiskt.

Ur ett psykologiskt perspektiv blir den norska pedagogens Berit Bae's begrepp
definitionsmakt* viktigt. Detta soker beskriva hur vi som vuxna, genom de sétt pa vilka vi
interagerar med barnen, definierar barnet pa olika satt. Har aterspeglas de varderingar vi
sjalva, medvetet eller omedvetet, bar pa och vi skapar genom utévandet av denna i
vardagssituationerna utvade makt, barnets egen upplevelse av sig sjalv*?. Foucault gér en
liknande analys i ett av sina senare verk Diskursens ordning®. Han pratar har om sociala
utestangningssystem® som en styrande social praktik. Kopplingen &r tydlig till
Meadinspirerade texter rérande definitioner av det avvikande “>och den definierande makten
som ligger i hur vi som manniskor reagerar pa en person i viss situation.

Tillsammans ringar detta in den psykologiska poang vi vill lyfta fram, att barnen hela tiden
utsatts for var definitionsmakt, att vi omedvetet och medvetet formar barnen utifran de
kunskapsbaser vi har. Detta gor att barnet befinner sig i ett mellanrum dér ett psykologiskt,
och méanga ganger oreflekterat, maktspel pagar och dar barnet definieras utifran de
signifikanta och generaliserade andras upplevelse och tolkning av vad som &r till exempel
normalt respektive avvikande.

Genom ett sociologiskt macroperspektiv pd makt i den sociala process, genom vilken barnet
skapar sin identitet, vill vi lyfta fram en mer samhallelig analys av vilka krafter som ocksa &r
aktiva i den processen. En analys som dven den &r kopplad till avvikelse®® - normalitet -
uteslutning®’ - typifieringar* - styrning®® samt nationell och etnisk identitet>°.

Den radande synen pa nationalism som i forsta hand kan harledas till Hans Kohns
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Ibid s 171

Anderssen Heine och Kaspersen Lars Bo (red), 1999, s 355
Ibid S 357

signifikanta och generaliserade

Berit Bae, 1996, kap 9

Ibid s 145

Foucault M, 1971

Ibid s 11

Manson Per (red), 2003, s173

Meadi Manson Per (red),2003, kap 5

Foucault M.

Fenomenologi Manson Per (red), kap 3

" Ibid

50 Ostergérd i Anderssen Heine och Kaspersen Lars Bo (red), 1999,



konstateranden har fatt en sadan genomslagskraft att:

...existensen av en gemensam nationell identitet inom oberoende stater idag
uppfattas som den avgérande forutsattningen for lyckade demokratier.
(Ostergard 1999°%)

| skapandet av nationell identitet spelar skolan en viktig roll vilket inte minst uttrycks i
laroplanerna. Den omdiskuterade och vélkanda formuleringen: | 6verensstammelse med den
etik som férvaltas av kristen tradition och vasterlandsk humanism®, ar en del av det uppdrag
larare har som utgangspunkt i organiseringen av sitt arbete. | laroplanen &r det blott en
formulering som kan tyckas olycklig, men ur ett etnometodologistiskt perspektiv pa den
livsvarld dar svenskfodda verkar ar det en bendmning av arvet, diskursen eller kunskapsbasen
som ligger till grund for vart handlande. Det benamner en grundbult i den svenska nationella
identiteten och saledes nagonting som svenskfodda representerar, reproducerar och varnar om
genom sina vardagliga handlingar.

Ostergard beskriver hur etniska identiteter kan forhalla sig till den nationella pa fyra olika sétt,
dar ett av dessa fyra ar som en konkurrerande identitet®® . Maria Stern beskriver i ett
omfattande arbete kring hur Mayaindianernas forhallande till sin identitet paverkas da den
utsatts for hot fran en homogeniserande politik. Hon pekar pa hur viktigt det blir att
uppratthalla ursprungliga identitetsmarkorer som ett forsvar i den konfliktsituation som
uppstar da krav pa anpassning hotar den gemensamma kunskapsbasen®*. Det &r rimligt att
anta att det finns liknande upplevelser i forhallande till den svenska integrationspolitiken och
att vissa barn, vars foraldrar inte ar etniskt svenska, saledes hamnar mitt i en maktkamp
mellan den etniska och nationella identiteten.

-Sambanden mellan kultur och makt tystas i dagens diskurs ner. (Diana Mulinari>>)

Citatet ovan ar hamtat fran Diana Mulinaris artikel Invandrarkvinnans medborgarskap fran
demokratiutredningen 1999. En annan kvinna som ocksa uppmarksammar maktens del i
skapandet av normer ar Gunilla Dahlberg som &r professor i pedagogik. Hon skriver om det
postmoderna tankandet kring klassificerandet av avvikelser,>® som en mycket viktig
mekanism i skapandet och uppratthallandet av den dominerande diskursen. Den diskursiva
marginaliseringen far som effekt att vissa grupper blir lokaliserade utanfor fornuftets rum >
Slutsatsen blir, i enlighet med Foucault begrepp styrningsmentalitet®®, att den eller de som
genom sitt handlande ifragasatter den radande diskursen blir betraktad som avvikande vilket i
sin tur diskvalificerar personen eller gruppen i frdga om handling och delaktighet™, eller makt
som Foucault skulle utryckt det.

-1 den moderna valfardsstaten med en sanktionsbaserad kontroll av sociala hot och en
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Anderssen Heine och Kaspersen Lars Bo (red), 1999, s 525 Ostergard
Lpo94,s5
Anderssen Heine och Kaspersen Lars Bo (red), 1999, s 526,
Stern 2001, Phd Dissertation, Paradigu, Naming in/security
Mulinari Diana, , 1999, s 60,
Dahlberg Gunnilla, 2003, s 9
Ibid s 10
Manson Per (red), 2003, s 369
Dahlberg Gunnilla,, 2003s, 10



reglerad modellering av 6nskvéarda individuella levnadsbanor kan vi se hur historiskt
olikartade former for subjektstillblivelsen stralar samman.
(Sven Ake Lindgren 2003%°)

VAr slutsats &r att subjektstillblivelsen®, eller det som inom Meads socialpsykologi beskrivs
som barnets utvecklande av ett “jag“®?, sker i samspel med en omgivning som inte alltid ar
homogen och dar bade psykologiska, sociala, samhalleliga och politiska faktorer bade star pa
spel och spelar in.

For barn i Sverige vars signifikanta andra har sina rotter i andra lander &n dar de lever kan det
vara en skillnad i de livsvérldar, de regel- och normsystem, som rader i férhallande till
familjen och till den generaliserade andre, samhéllet. Hur &r det for barn som i sin vardag
vaxlar mellan sammanhang dar olika gemensamma kunskapsbaser formar den kontext som &r
barnets? Har barnen formaga att inta en distanserad position i forhallande till sina olika roller?
Hur reflekterar de olika delarna av omgivningen barnens satt att samspela? Hur anvénds de
vuxnas definitionsmakt? Hur upplevs barnens beteende? Och hur upplever barnen att leva i en
sadan situation? Hur paverkar detta barnen?

Psykiatern Laing, vars manniskosyn ligger néra interaktionismens, menar att andra
manniskors godkannande ar nodvandigt for att skapa och bibehalla psykisk halsa® och sager
att psykiska sjukdomar manga ganger kan vara ett fenomen skapat av omgivningens
utpekande av ett beteende som avvikande. Det finns anledning att troatt det for barn vars olika
vardagssammanhang skiljer sej mycket at blir bekréftade, eller godkanda, for att anvanda
Laings ord, med utgangspunkt i olika kunskapsbaser, och att detta kan innebéara en forvirring.
I synnerhet da det rader ett konfliktfyllt forhallande mellan diskurserna i de olika
sammanhangen.

Vi har i detta avsnitt haft som mal att visa er som lasare pa vilka teorier vi stodjer detta
antagande samt forsokt beskriva pa vilket sétt det kan vara konfliktfyllt. | denna
forskningsrapport kommer vi att utga ifran en hypotes med fokus pa en situation som ligger
nara oss sjalva, var vfu och var kommande yrkesutdvning. Vi hoppas att vi utifran denna
kommer fa indikationer pa huruvida vara, &n sa lange bara i teorin grundade tankar, stammer
dverens med barnens upplevelser eller inte.

3.2 Var hypotes later som foljer:

. Vi tror att barn i svensk skola vars foraldrar ar etniskt svenska upplever mellanrummet
mellan hem och skola pa ett markbart annorlunda sétt an barn i svensk skola vars foraldrar har
ett annat etniskt ursprung an svenskt.

. Vi tror att dessa skillnader kommer att kunna kopplas ihop med Antonovskys begrepp
KASAM, kansla av sammanhang®, och dérigenom kunna leda till ett resonemang rérande
barns psykiska hélsa.

. Vi tror att det resonemanget kommer att innehalla tankar som ar av varde i debatten
kring den sociala miljon pa skolor i s kallade invandrartata omraden. Forhoppningsvis kan
detta ge nya perspektiv pa orsaker kopplade till den statistiskt sett lagre maluppfyllelse som

0 m hanvisning till Colin Gordon i, s 369, Kap 10, Michael Foucault och sanningens historia, Sven Ake

Lindgren i Manson Per (red), 2003
61
Ibid
%2 Manson Per (red), 2003, s 155
%3 Ibid, s 177
A Antonovsky, Halsans mysterium, Natur och Kultur, 1987
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ofta rapporteras harifran.

3.3 Var fragestallning lyder darfor:
Skiljer sej KASAM for: 1) barn i svensk skola vars foraldrar ar etniskt svenska, mot 2) barn i
svensk skola vars foraldrar har ett annat etniskt ursprung an svenskt?

3.4 Teoriernas koppling till empirin
Vi kommer hér att forsoka fortydliga lanken mellan de teorier genom vilka vi underbygger
var hypotes och den fragestallning utifran vilken vi moter empirin.

| kapitel 3.1 forsoker vi med hjalp av teorier fran bland andra Mead, Goffman, Bae och Beryg,
synliggdra en skiljelinje i den sociala kontext utifran vilken barn utvecklar sin identitet. Det &r
uppdelningen av omgivningen i tva parter, 1)familj och 2)samhélle/skola, som méjliggor varat
angreppssétt och det &r mellan dessa tva parter det i titeln namnda mellanrummet aterfinns.
Mellanrummet mellan hem och skola blir saledes en bendmning pa den position i vilken
barnet befinner sig och syftar till att beskriva individens utrymme mellan tva (olika) for henne
viktiga kollektiv/andra. Utgangspunkten vi har ar saledes att barn som gar i skola befinner sig
i detta mellanrum. Det &r upplevelserna av detta vi vill studera.

Som analysverktyg for en studien kommer vi att anvanda oss av begreppet KASAM, kénsla
av sammanhang. I Antonovskys teorier ar KASAM en viktig halsofaktor for individer, och
KASAM ér enligt en utarbetad metod métbart. Var forhoppning ar att vi genom att anvanda
KASAM som analysverktyg ska kunna prova vara hypoteser empiriskt och darigenom bringa
klarhet i huruvida vart resonemang rérande dverensstammelse (eller bristen pa detta) mellan
olika sammanhang i barnens vardag paverkar halsan.

Saledes blir den teoretiska delen det forum dar vi beskriver och férankrar vad vi ser som
mojliga orsaker till en lagre maluppfyllelse i invandrartata omraden. Vi beskriver barnen
sociala kontext pa ett satt dar familjen &ar en aktor och samhallet en annan i barnens liv och dar
barnet sjalvt star mellan dessa, i mellanrummet. Dérefter beskriver och forankrar vi maéjliga
svarigheter och konflikter som kan tankas finnas da de tva aktorerna har skilda varderings-,
norm- och regelsystem. Vi formulerar utifran detta en hypotes som bygger pa antagandet att
upplevelsen i det mellanrum barnet befinner sig i paverkas av huruvida det rader kulturell
overensstammelse mellan de tva aktorerna. For att empiriskt prova detta antagande anvander
vi 0ss av KASAM-begreppet vilket syftar till att beskriva kanslan (upplevelsen) av
sammanhang. KASAM ses som viktigt for en individs halsa vilket i sin tur &r relevant for
formagan att ta till sej undervisning i skolan och darmed uppfylla uppsatta mal.

3.5 Kontextuell analys

Inom den socialpsykologiska diskursen dar ménniskan ses som en produkt av sin sociala miljo
samtidigt som denna sociala miljén formas av manniskorna som befolkar den® blir den
sociala kontexten i vilken handlingar utfors ett viktigt studieobjekt. Kontexter kan besta av
materiella och rumsliga sdval som sociala sidor som tillsammans skapar de forutsattningar
utifran vilka individer handlar. Vi kommer i var undersokning att utga fran en analys av den
sociala kontexten. Stdd for detta angreppssétt finner vi bland annat i Per Stromblads text Att
studera segregationens effekter®®, dar han skriver att samhallsvetare under decennier pekat pa
att alltfor lite hansyn har tagits till sociala miljoers betydelse for individers attityder och

% Lena magnusson (red), 2001, s 157, (Per stromblad, kap 6, att studera segregationens effekter)

® Ibids 157
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beteenden®’. Strémblad namner informationsfléde som en nyckelterm och beskriver hur det
vinklade informationsflode en individ moter skiljer sig at mellan olika kontexter.

En individs forestallningsvarld paverkas av informationsflodet i hennes eller hans
sociala miljo. Pa sa vis tanker man sig att kontexter kan influera individer. De som
vistas i en viss social omgivning moéter kontextspecifik information och anpassar sig,
medvetet eller omedvetet, till denna information. (P Stromblad®®)

Den kontextuella analysen har som utgangspunkt att individer i ndgon man paverkas av sin
sociala omgivning och gar ut pa att studera hur, och i vilken grad, omgivningen paverkar
individers forhallningssatt och handlingsmonster. Han menar att individuella och strukturella
skillnader ska studeras parallellt.

Upptacker man da systematiska skillnader mellan individer i skilda kontexter -
skillnader som inte kan hanforas till individuella faktorer - finns skl att misstanka
forekomsten av kontextuella effekter. (P Stromblad®)

Var undersokning kommer saledes att studera tva grupper manniskor dar vi misstanker att

kontextuella effekter paverkar respektive grupp pa olika satt. Malsattningen ar att forena ett
aktorsperspektiv med ett strukturellt sddant® och i en jamforande studie analysera hur barns
kansla av sammanhang’* paverkas av familjens och skolans kontextuella likhet eller olikhet.

Formuleringen kontextuell olikhet antyder att det finns en avgransning mellan olika kontexter,
och det blir har intressant att titta pa hur denna avgransning kan goras. Vi har valt att anvanda
oss av en s& kallad funktionell avgransning’® som lter den paverkan manniskorna inom en
social sfar har pa varandra utgdra avgransningen gentemot andra kontexter.

De avgransningar som blir relevanta i vart arbete ar féljande:

. Mellan 1) individer fédda i Sverige och 2) individer fodda i andra lander. Har antas av
att den som ar fodd i Sverige under sin uppvaxt i forsta hand har influerats av normer,
varderingar och traditioner knutna till denna plats vid denna tidpunkt. Personer som lever i
Sverige men &r fodda i nagot annat land antas under sin uppvéxt ha influerats dels av normer,
varderingar och traditioner knutna till fodelselandet, samtidigt som de influerats av de normer,
varderingar och traditioner som utgor den sociala praktiken i Sverige.

. Mellan 1) barn som véxer upp i hem dar foraldrarna ar fodda i Sverige och 2) barn
som véxer upp i hem dar foraldrarna ar fodda i andra lander. Aven hir syftar var funktionella
avgransning pa den skilda funktion detta har for individerna.

Genom att gora en sadan avgransning gor vi det mojligt att undersoka om och hur sarskilda
kontextuella effekter paverkar individernas handlingar. Den kritiske lasaren kan havda att
kontexter utgor “allt” utanfor individen. DA detta naturligtvis ar korrekt blir det nédvandigt att
gora avgransningar’® samtidigt som det maste vara tydligt att var undersokning utgér ifrén

" \bid s 157

% Ibids 177
69 ..
Ibid s 158
Ibid s 158
KASAM, Antonovsky, Hélsans Mysterium
Magnusson Lena (red), 2001, s 158
Ibid 158

70
71
72
73
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dessa. Pa sa satt skapas intersubjektivitet i undersékningen lamnar det 6ppet for andra
forskare att utifran andra avgransningar genomfora kontextuella analyser som lyfter fram
andra kontextuella komponenters paverkan pa relationen mellan struktur och aktor. Viktigt
blir aven att tydliggora att vi inte gor ansprak pa att beskriva alla kontextuella aspekter pa den
studerade situationen. Malsattningen ar att kunna bidra med en aspekt som kanske kan vara av
betydelse i samtalet kring och analysen av de fenomen vi valt att arbeta med.

Malsattningen med var kontextuella analys kan formuleras som ett forsok att se hur en
orsakskedja, som leder fram till barns sétt att ta till sig undervisningen i skolan, kan paverkas
av det informationsflode olika barn méter i sina respektive kontexter’®. En viktig del i var
skisserade orsakskedja bestér av socialpsykologins teori om referensgrupper”, eller om att
identifiera sig som member (medlem) av en grupp, som vi namnde i féregaende avsnitt.

Man informeras (i det sociala samspelet) om hur andra “som &r som jag” beter sig
och vilket resultat detta far. Men manniskorna i omgivningen formedlar ocksa
budskap om vad som dr ratt och fel, dnskvart eller forkastligt. I motet med dessa
maste man sjalv ta stallning. Vem &r det som anser att en handling ar omoralisk?
Kommer budskapet fran en grupp manniskor som jag vill identifiera mig med eller
fran en grupp som jag inte vill kannas vid? (P Stromblad’®)

4 KASAM-begreppet och det salutogena perspektivet

4.1 KASAM

Det mest centrala begreppet i denna rapport ar Antonovskys begrepp KASAM, kénsla av
sammanhang. Vi kommer darfor har i korthet definiera detta samt lyfta fram en del kritik som
framforts fran andra forskare. Begreppet KASAM kommer att fortsatta dyka upp i rapportens
kommande avsnitt, och en mer detaljerad bild kommer att ta form. Darfor fattar vi oss har
kort.

Kénsla av sammanhang &r en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man
har en genomtrangande och varaktig men dynamisk kansla av tillit till att (1) de
stimuli som harror fran ens inre och yttre vérld under livets gang &r strukturerade,
forutsdgbara och begripliga (Begriplighet), (2 )de resurser som kravs for att man ska
kunna mota de krav som dessa stimuli stéller finns tillgangliga (Hanterbarhet) och
(3) dessa krav &r utmaningar, vérda investering och engagemang (Meningsfullhet).
(A. Antonovsky 198777)

Sa ser Antonovskys formella formulering av KASAM-begreppet ut. Med global hallning
menar han att det, utifran ett individperspektiv, ar en kansla som finns i relation till hela
omgivningen, i motsats till att man skulle kunna ténka sej att det fanns olika KASAM i
forhallande till olika delar av omgivningen. Uppdelningen av KASAM i tre teman:
Begriplighet, Hanterbarhet och Meningsfullhet har sin grund i ett stort antal djupintervjuer av
manniskor som genomgatt svara trauman. Antonovskys upptagenhet av det friska, av vad som
far manniskor att, trots svara omstandigheter, lyckas bibehalla en psykisk halsa, ledde honom

4 Kursiveringar fr s 176 och 177 i Den delade staden, Lena magnusson (red),Boréa Bokforlag 2001, Per

Stromblad, kap 6, att studera segregationens effekter
> pid s 178
® Ibids 179

! Nyutgava; Antonovsky,2005 s 46
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fram dessa tre genomgripande teman.

4.2 Det salutogena perspektivet

Detta perspektiv, det salutogena perspektivet, att leta efter och betona det friska, ar dven det
en valdigt central del i Antonovskys forskning och har varit sa under vart arbete. Det gor, till
skillnad fran det patogena, sjukdomsbetonade perspektivet, att problemldsning stélls i fokus
och tvingar oss att lagga var energi pa detta istallet for att behandla symtomen’®. Han
framhéaver dock det komplementéra forhallandet mellan dessa tva synsatt och menar att detta
ar viktigt da bada dessa perspektiv ar nodvandiga for att skapa sig en kunskap om méanniskors
psykiska halsa.

4.3 Kritiska roster om KASAM

KASAM ér ett komplext begrepp som det rader delade meningar kring. Berit Nilsson &r
forskare vid Umea universitet och har skrivit en avhandling om vad kanslan av sammanhang
betyder i véra liv. Hon staller frdgorna: -Vad ar det egentligen KASAM miter? -Ar det ett
tillstand eller ett forhallningssatt?”® Det rader dven en tveksamhet om huruvida KASAM skall
ses som en sociologisk eller psykologisk teori.

Berit Nilsson sager i sina reflektioner att det ar omajligt att ge entydiga svar pa dessa fragor
och valjer, liksom vi kommer att gora, att i korthet hanvisa till en del studier som behandlar
detta.

Thomas Kumlin har i en kritisk granskning fort fram vad han upplever som en rad “problem”
med KASAM. Sammanfattningsvis kan sdgas att det han i forsta hand lyfter ar den
problematiska dvergangen dar intressanta pastaenden och insikter ska foras in i en
normalvetenskaplig ram®. Kumlin menar att Antonovskys teori korrumperas under denna
overforing och tar i sin kritiska granskning upp brister att se den sociokulturella helheten och
anser att Atonovsky -genom den sociokulturella orsaksforklaringen forenklar och forskjuter
KASAM till strukturer som vi inte kan ha ndgon kontakt med®".

Ytterligare kritiska roster som presenteras i Roster om KASAM, 15 forskare granskar
begreppet kansla av sammanhang®, staller fragan vad som kommer forst, KASAM eller den
handling som leder till stark KASAM.® | teorin om KASAM 4r orsak och process nara
sammankopplade vilket kan ses som ett problem i anvéndandet av detta som analysverktyg.

Det finns dven forskare som uttrycker bristerna bade i forhallande till andliga/existentiella
aspekter®, i forhallande till kanslorna och till en rad andra sociologiska och psykologiska
variabler som kan ha betydelse for modellen®

Svartvik och Nilsson skriver i sin artikel Antonovsky i sitt sammanhang®® att:
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Sammanfattningsvis ger oss Antonovskys KASAM-begrepp ett verktyg for vidare
studier av samspelet mellan manniskornas situation och deras halsa. Aven om detta
begrepp ingalunda &r perfekt, och d&ven om det &r mojligt att kritisera ad modum
Kumlin, sa &r det vad vi har tillgang till for narvarande. Fortsatta erfarenheter fran
studier far visa hur verktyget kan forbéattras och utvecklas.

(Svartvik och Nilsson®’)

Vi anvander oss i denna rapport av verktyget KASAM med installningen att det inte &r ett
fullandat verktyg, med vetskapen om att det inte kommer att tdcka upp alla aspekter, men med
forhoppningen att det kommer att ge oss mojlighet att analysera samspelet mellan barns
situation och hélsa i mellanrummet mellan hemmet och skolan.

4.4 Kort om Livsfrageformuléret.

Det frageformular vi har anvént oss av for att ta fram de data som presentera ar hamtat fran
Antonovskys bok Halsans mysterium®. Vi vill har mycket kort berétta lite om vart val av
detta och hanvisar till boken fér en mer genomgaende argumentation gallande validitet och
utformning.

Livsfrageformularet ar uppbyggt utifran en sa kallad fasett-design. Det innebér att forskaren
konstruerar fasetter av det som ska studeras. Detta skapar en sorts dverblick som gor det
mojligt att genom fragors sammanséttning fa med en mangfald av aspekter. Syftet ar att géra
resultatet palitligt genom att de belyser viktiga teman pa olika satt och i forhallande till olika
forutsattningar. Till exempel om ett stimuli kommer fran den inre, eller yttre varlden, om ett
upplevt krav ar konkret, diffust eller abstrakt och om upplevelsen &r i forhallande till forfluten
tid, i nuet eller i framtiden. Darfor kan vissa fragor upplevas som nastan identiska da de syftar
till att lyfta olika fasetter av bilden.

Darefter har KASAM-formuléaret testats av en rad forskare pa olika grupper och det
presenteras i boken en gedigen genomgang som bekraftar validiteten i resultaten utifran flera
perspektiv. Bland annat presenteras ett exempel pa da KASAM-formuléret anvénts i en
jamforelse mellan trettiotva “hyperaktiva” barn i arskurs fyra till sex och en referensgrupp i
samma alder. Detta gav oss ett stdd i vart satt att anvanda frageformuléret och innebéar en
referens som bekraftar vart val av metod®.

I vart urval av fragor foljde vi de rekommendationer Antonovsky ger. Vissa fragor
omformulerades for att spraket skulle passa aldern pa var malgrupp. Det innebar dock mycket
sma forandringar som forefaller paverka resultatet namnvart. Om ni 6nskar skapa er en egen
uppfattning om detta rekommenderar vi att ni jamfor vart frageformular®™ med det i
Antonovskys bok®.

5 Viktiga val och dess inverkan pa resultatet
Det finns manga punkter att ta upp under denna rubrik och manga perspektiv som inte

87
88

Ibid s 64

2005

8 Antonovsky, 2005, s 126
0 g bilaga

% 2005 s 246-253

15



innefattas av var undersokning®. Vi kommer i detta avsnitt att lyfta fram foljande aspekter
som i vara 6gon ar viktiga for rapportens validitet.

. Klassperspektivets narvarande franvaro.
. Val av informanter kontra etiskt ansvar.
. Forskarnarvarons effekt pa informanternas svar.

Under dessa tre stycken kommer vi att behandla och beskriva de tankegangar och
overlagganden som ligger till grund for de beslut som under undersékningsprocessen blev
formgivande. Syftet och forhoppningen &r att ni som lasare far en storre mojlighet att kritiskt
forhalla er till, och skapa er en asikt, om det resultat och den analys vi presenterar.

5.1 Klassperspektivets narvarande franvaro

Det kan tyckas markligt att i en jamférande undersékning mellan grupper bosatta i centrum®
respektive i en s kallad invandrartat férort™ inte lyfta fram klassperspektivet. Likval kan det
tyckas vara omojligt att bortse fran detta. Som forfattare nickar vi instammande till bada dessa
pastaenden och vill med den nagot kryptiska underrubriken lyfta fram perspektiv pa detta
dilemma. Perspektiv som i var argumentation vaver samman klass med etnisk bakgrund pa ett
satt som gor klassperspektivet narvarande trots sin innehallsmassiga franvaro.

Likheterna (mellan internationella monster) kan sammanfattas i det faktum att
invandrade grupper ockuperar de lagsta positionerna pa saval arbets- som
bostadsmarknaden.  (Irene Molina 2001%)

Det faktum Molina lyfter &r tongivande i var ssmmankoppling av etnicitet och klass och blir
saledes ett huvudargument for vart beslut att i denna undersokning fokusera pa upplevelser
med anknytning till foraldrarnas etniska bakgrund. Detta innebér inte att klassperspektivet ses
som oviktigt eller irrelevant da man studerar individers kansla av sammanhang. Vi havdar inte
heller att forutsattningar for att skapa en stark KASAM inte ar néra kopplade till
klassbakgrund. Vi instammer daremot i Molinas pastaende att

...racifiering (ar) en process for uppratthallandet av granser som hindrar vissa
befolkningsgrupper fran att sélja sin arbetskraft i bestamda delar av ett samhalles
arbetsmarknad. (Irene Molina 2001%)

| var undersokning stélls inga fragor med syftet att kartlagga barnens klassbakgrund. Viktigt
ar daremot att inte forbise det faktum att etnisk och socioekonomisk segregation ar en del av
var samhéllsstruktur. Saledes blir att vara bosatt i omraden dar de socioekonomiska
tillgangarna generellt sett ar lagre an genomsnittet en del av invandrarskapet, och en del av
den verklighet vi vill skapa 6kad forstaelse for.

Den roll som invandrare fran och med 1960-talet kom att spela i det svenska
samhallet, efter det att folkhemmets grund var fastlagd och bostadspolitiken
etablerad, kan pa manga sétt likstallas med arbetarklassens gamla stéllning  (Irene
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Molina 2001%)

Det skulle bli missvisande om vi utgick ifran informantgrupper vars vardag inte &r
representativ for de manniskor vi vill studera.

Detta medfor naturligtvis svarigheter om man vill utreda vad som ar klassbetonat och vad som
beror pa en dubbel kulturell férankring och vi tar genom detta upplagg en risk. Vi anser dock
att klassbegreppet i forhallande till invandrade gruppers situation ar komplext pa ett satt som
gor att en utredning av detta inte ryms i denna rapport. Den relation som rader mellan livet
fore och efter utvandringen och den snedrekrytering som sker pa den svenska
arbetsmarknaden gor att fragor rorande klasstillhdrighet blivit mycket svarbesvarade. En
gymnasielarare fran Iran kan till exempel arbeta som stadare hér i Sverige, en ingenjor fran
Albanien kan ha en plustjanst som vaktmastare pa en skola. De kan bada tva bo tillsammans
med sina familjer i sma lagenheter i Hammarkullen. Fragan vilken samhallsklass de tillhor
och vilken klassbakgrund de har far inte ndédvandigtvis samma svar och da fragan om deras
barns klassbakgrund soker sitt svar blir det &n mer komplext.

Dérmed inte sagt att det i en annan eller mer utforlig studie inte skulle vara av intresse att titta
pa hur hela den socioekonomiska historian samspelar med kanslan av sammanhang for barn
till invandrade personer. Fler variabler med en utgangspunkt i flera informantgrupper én vad
vi i denna undersékning har skulle da vara nodvandigt. Ett tankbart upplagg kan vara att i
intervjuerna ha ett antal fragor som placerar in varje individ i mindre generella grupper an de
tva vi anvander oss av®. Det har under vart arbete dykt upp en mangd fragor som inte ryms i
denna rapport. KASAM begreppet och det anvanda frageformularet kanns som ett lovande
verktyg for att analysera den sociala kontexten® och darigenom soka svar pA ménga fragor
rorande upplevelsen av att rora sig i mellanrummet mellan olika viktiga personer och
institutioner i sitt natverk.

5.2 Val av informanter kontra etiskt ansvar.

Annu ett, for utfallet viktigt, beslut fattade vi da vi inledde kontakten med vara informanter.
Eftersom det ar barn i aldern elva och tolv ar vi studerar ar det viktigt att ingenting sker utan
malsmans godkannande. Det var dven viktigt for oss att barnen sjalva ville bli intervjuade.

Dessa tva aspekter kanns ur ett etiskt perspektiv sjalvklara, men innebar en negativ paverkan
pa utfallets validitet. Vi var medvetna om att alla tillfragade informanter och deras malsméan
formodligen inte skulle stélla upp men ansag det anda nodvandigt att halla fast vid bade

frivilligheten och kravet pa foraldrarnas godkannande®.

5.3 Forskarnarvarons effekt pa informanternas svar.

Har vill vi ta upp och berétta om de 6vervédganden som ligger bakom beslutet att vara fysiskt
narvarande under insamlingen av data fran informanterna. Trots att livsfrageformularet vi
anvént oss av mycket val skulle kunna anvants som en enkét valde vi att genomfora intervjuer
med frageformularet som utgangspunkt.

Vi var val medvetna om att detta inte skulle Iamna processen opaverkad och vill gora lasaren

%7 Ibid s 61

%8 pratar mest svenska hemma - Pratar mest nagot annat sprék an svenska hemma, se bilagan livsfrageformular
fréga 16.

% Kontextuell analys, Magnusson Lena, 2001, kap 6,

100 5¢ asnitt om tillvagagéangssatt samt bilagan Brev till foraldrar
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uppmarksam pa vara reflektioner i forhallande till detta. Det &r troligt att barnen i métet med
0ss som vuxna paverkas att svara mer positivt pa fragorna an vad som skulle vara fallet om de
sjalva fatt fylla i frageformularet. Den vérderande naturen i fragestallningarna gor att de flesta
fragor har vad vi ser som en positiv och en negativ sida. Vi upplevde under intervjuerna inte
att barnen paverkades av var narvaro i nagon storre utstrackning, men kanner oss samtidigt
manade att framhalla var upplevelse att sa i viss utstrackning kan varit fallet. Det kan till
exempel vara mycket svart for ett barn att infor en okand vuxen berétta att det inte finns
mycket mal och mening med livet, eller att man ofta kant sig sviken av manniskor som man
litat pa. Vi tror darfor att resultatet av undersokningarna kan har fatt en viss forskjutning pa sa
sétt att podngen for KASAM blivit aningen hogre &n den skulle ha blivit om barnen i enrum
fatt besvara fragorna. Detta var dock inget som paverkade de olika informantgrupperna olika
och paverkar saledes inte den jamforande aspekten pa arbetet.

Med tanke pa att det ar av stor vikt for validiteten av undersékningen att vi ar sakra pa att
barnen forstar fragorna och med tanke pa de skilda sprakfardigheter barnen formodades ha
sag vi det som en nddvandighet att vara narvarande. Detta medforde framfor allt att vi kunde
forsakra oss om att varje svar grundar sig i en forstaelse for fragan samt att funktionen med
den sjugradiga skalan natt fram. Samtidigt kunde vi hjalpa till att forklara da det uppstod
tvivel och vi kunde efter varje genomford intervju k&nna oss trygga med att resultatet var
tillforlitligt.

5.4 Slutligen

Vi har i detta avsnitt tagit upp och redogjort for de processer som ligger till grund for i var
mening viktiga vagval under forskningsprocessen. Vi har fort fram vilka tankar som ligger
bakom dessa och resonerat kring vilken inverkan detta kan tankas ha pa utfallet av studien.

Vi har delgivit var syn pa klassperspektivets narvaro i fragan om etnisk bakgrund, resonerat
kring det etiska ansvaret gentemot bade informanterna sjélva och deras malsman och visat pa
konsekvenser detta kan vantas ha pa resultatet. Slutligen motiverade vi varfor vi valde att
genomfora intervjuer samt redogjorde for den inverkan detta kan ha i jamforelse med andra
tillvagagangssitt.

For oss var dessa tre teman de viktigaste att ta upp da vi tror att ni som lasare, om ni ar

fortrogna med vart satt att resonera, far en stérre mojlighet att sjélva ta stallning till de
resultat, den analys och de slutsatser vi senare presenterar.
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6 Tankbar bakgrund till skillnaden i svarsfrekvens

Figur 1
Deltagarfrekvens
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Diagrammet visar skillnaden i deltagarfrekvens mellan de tva skolor
varifran vi hamtade vara informanter.

Detta avsnitt har sin grund i ett ovantat resultat som blev dok upp under arbetet. Det visade
sig att de bada skolorna vi hade kontakt med hade en valdigt stor skillnad i hur manga av de
tillfragade foraldrarna som svarade pa vart utskick.

Vi var medvetna om att alla tillfragade informanter och deras malsman formodligen inte
skulle stalla upp men ansag det nodvandigt att halla fast vid bade frivilligheten och kravet pa
foraldrarnas godkannande. Da vi kontaktade larare pa de tva skolorna visade det sig att de
hade olika upplevelser av i vilken utstrackning foraldrarna svarade pa utskick fran skolan. Pa
skolan varifran vi hamtade baren med svenska foraldrar var lararen séker pa att samtliga
utskick skulle returneras. Pa skolan varifran vi hamtade barnen med foraldrar fran andra
lander fick vi av pedagogerna radet att skicka ut fler tillfragningar &n vad vi behovde da det ar
vanligt att alla inte svarar.

Var analys av de skillnader i svarsfrekvens som skulle kunna uppsta ser ut sa har:

Vi anser det vara ett rimligt antagande att de tillfragade: vars malsman inte svarar, vars
malsman svarar nej, samt de som inte vill delta, ar mindre intresserade av, och befinner sej pa
ett langre kanslomassigt avstand fran, skolan och pedagogerna an de som har ett intresse av
att delta. Detta antagande leder oss vidare till ytterligare ett antagande: Att det i de fall da det
ar ett stort kanslomassigt avstand mellan skola och hem ar mer sannolikt att barnen har en
svag KASAM. Slutsatsen av dessa antaganden blir att de fattade etiska besluten befaras
paverka utfallet pa foljande enligt foljande variabel:

Vid handelse av ett stort bortfall av tillfragade informanter forskjuts det sammanlagda vardet
av KASAM positivt i relation till det utfall som skulle varit om alla hade deltagit. Om det till
exempel &r tjugo av trettio tillfragade som deltagit i undersékningen antas resultatet bli
missvisande pa ett sadant satt att det ssmmanlagda KASAM vaérdet indikerar ett hogre varde
an det skulle gjort om aven de tio som inte deltog skulle varit med.

Det kan tyckas 6nskvart att i utreda fragan ytterligare. Ett alternativ i en sddan utredning
skulle kunna vara att intervjua lararna som arbetar med barnen och fa deras perspektiv pa
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fragan. Vi har inte gjort detta men vill &nda att ni som lasare tar med er detta da ni studerar
resultaten. Huruvida Ni ser vara antaganden som relevanta eller valjer att bortse fran dessa
ldmnar vi i era hander.

Trots att detta ligger utanfor var fragestéllning anser vi det vara vart ett avsnitt. Det ligger
trots allt mycket nara det omrade vi studerar och har en direkt inverkan pa barnens upplevelse
av sammanhang i rérelsen mellan hemmet och skolan. Diskussionen som féljer har dels sin
grund i en av forfattarnas egna erfarenheter av invandrarskap, samtidigt som det lyfts in
teoretiska perspektiv pa detta.

Enligt var uppfattning maste man, for att klara sig i livet, veta hur varlden som man lever i ar.
| forsta hand maste individen kunna forsta eller kanna sig sjalv och kunna hantera sitt liv.
Uppfattningen av sig sjalv kan paverka individens relationer, forvantningar, kommunikation,
beddémningar vilket i sin tur ar grunden for samspelet med andra individer i det sociala livet.
For att samspelet skall fungera underlattar det att ha dmsesidigt jamforbara uppfattningar
synsatt. Om detta inte finns hander det att vi undviker dem som tanker annorlunda. Vi
efterstravar da i stallet samspelet med dem som téanker ungefar som vi sjalva. Genom att gora
sa kan vi lattare skapa kéanslan av att tillsammans strava efter gemensamma mal i en
gemensam verklighet. Antonovsky bendmner detta som ett grdnsdragande dér granser skapas
for att inom dessa kunna forhalla sej till den annars ohanterbara komplexiteten i varlden®.

Men nar vi har olika varderingar, normer, kultur och tradition samt néar vi till exempel har var
uppvaxt i en individualistisk eller kollektivistisk familjetradition har vi kanske olika
tankesystem och varderar saker i livet olika. Detta paverkar interaktionen och
kommunikationen i vara relationer.

Vi anser att det resultat vi redovisar i detta avsnitt har en relation till ett sadant resonemang. |
skolan dar svenska larare kommunicerar pa svenska till svenska foraldrar ar det mer an
spraket som &r dverensstammande. Den tysta kunskap och de osagda dverenskommelser som
finns mellan méanniskor som delar samma kulturella bakgrund spelar en stor roll i
interaktionen, en roll som forblir dold i normaliteten tills den stalls mot ndgonting annat. Det
var detta som hande i var undersékning. Alla (hundra procent) av foraldrarna med svenska
som hemsprak svarade medan bara tjugoatta procent av foraldrarna i Hammarkullen gjorde
det. Vad som ligger bakom respektive resultat kan bli mer synligt om vi stéller dessa i relation
till varandra.

Enligt var uppfattning har manga av dem som bor i de invandrartata omradena sina rotter i
olika lander med kollektiva familjestrukturer. De har sedan blivit socialiserade in i ett annat
samhalle och ar saledes medvetna om hur det sociala samspelet med andra individer fungerar.
Nar man har en annan bakgrund och kultur blir det dock jattesvart att kanna tillhorighet att
kdnna sig som en medlem i det nya samhallet. Men socialisationsprocessen pagar hela tiden
for alla individer. Socialisation gor mojligt for individer att utveckla sin erfarenhet och gor det
mojligt att forsta skillnaden mellan olika forhallanden i sin omvarld.

Socialisation ar en process under vilken ménniskan tillagnar sig de kunskaper,
regler, uppfattningar och attityder som gor det mojligt att fungera som en medlem i

101 Antonovsky 2005 s 187
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samhéllet. (Kaus Helkama, Rauni Myllyniemi, Karmela Liebkind'®)

Man behdver inte forlora sin identitet vid invandring, man kan istallet utveckla den pa ett
annat sétt. Invandring &r en process som gor att personligheten utvecklas och man blir
mognare. Det & majligt att behalla sina erfarenheter och gora en kombination av den gamla
kulturen och nya, men man maste ha forutsattningar for dessa processer.

Enligt forfattarna till citatet ovan'® sker personlighetsutveckling i den milj6 eller det samhalle
dar hon vaxer upp och paverkas av samhéllets teknologiska, politiska, sociala och kulturella
struktur och senare av de sociala organisationer som behandlar ménniskor, till exempel
myndigheter och massmedier. Andra aktorer som paverkar individens liv ar bland andra
skolor, daghem och arbetsplatser samt informella grupper och sociala natverk som familj,
slakt, kamratgrupper.

Det vi lyfter fram ovan &r ett satt att forsta de mekanismer som ligger bakom det presenterade
resultatet. Beskrivningar genom vilka det kanske blir lattare att forsta familjens relation med
skolan, familjens uppfattning och relationen till omvarlden i mottagarlandet.

Nér individens identitet och personlighet har utvecklas i ett land och ett samhalle som préaglas
av en kollektivkultur®® har samhéllet och kulturen alltid makt éver sina medborgare. Darfor
paverkas de i storre utstrackning av kollektivet an medborgarna i ett individbaserat samhélle,
som det svenska. | detta ligger till exempel skillnader mellan olika satt att se pa uppfostran. |
kollektiva familjestrukturer &r det gruppens (familjens och slaktens) varderingar och

onskemal som alltid kommer fore individens vérderingar och énskemal.

Pa sa satt skapas avstand mellan skolan och foréaldrar och sadana forhallanden kan bli
komplicerade nér det galler foraldrars relation till omvérlden i mottagarlandet. Upplevelsen av
att omgivningen inte forstar, har fortroende for eller respekterar de grunder utifran vilka man
fattar sina beslut, skapar en kénsla av utanforskap.

Man ar ofta plagsamt medveten om att man blir betraktade som "konstig” som otrevlig,
provokativ eller storande, men man vet inte pa vilken punkt man éverskridit den grans da
tolkningen satts igang och dar den negativa bilden borjar framkallas i medmanniskornas
ogon.  (Seija Wellros'®)

Det ar, enligt Seija Wellros, mycket smartsamt att man inte kan styra denna process -
personperceptionsprocessen. Vi tror att detta paverkar individens sjalvfortroende vilket i sin
tur har en stor inverkan pa kommunikationen med andra individer. S& smaningom kan det
leda till en kénsla av isolation som fortplantar sig i stora delar av det sociala livet. Det kan
leda till svarigheter i skapandet av en bra position i mottagarelandets samhalle. | och med
denna process blir man borta fran socialisationen vilket gor att man latt placeras i nagon av de
olika grupper som kallas stereotyper.

102 Kap 6, sida, 72 Socialpsykologi, Klaus Helkama, Rauni Myllyniemi, Karmela
Liebkind
103 Kap, 6, sida, 74 Socialpsykologi, Klaus Helkama, Rauni Myllyniemi, Karmela Liebkind
104 Kollektivkultur: Baserad pa individ som alltid tanker som vi” inte “jag”, vilket innebar
att familj och slakt &r viktigare an sjélva individen, som med andra ord alltid offrar sig for

gruppen som hon eller han tillhor.
105 Wellros Seija, s 46 Sprék, kultur och social identitet
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Ragnhild Andresen’® havdar att skapandet av en grupp innebar speciella utmaningar, och att
de processer som utvecklas i gruppen kan, pa bade gott och ont, vara mycket kraftiga.
Gruppprocesser kan gora gruppen till en konstruktiv kraft for deltagarna och gruppens
livskraft kan vara mycket betydelsefull for den enskildes liv.

Folk som bor i invandrartata omraden har ldamnat sin grupp och vandrat ensamma i ett
modernt samhélle, i ett individualistiskt land. Det kan ha paverkat dem pa olika satt. For det
forsta kan det ha inneburit att de aldrig hittar nagonstans som de kan kalla ”hem”, for det
andra de har ingen grupp som de pa ett friktionsfritt sétt kan identifiera sig med.

G. H Mead havdar genom den symboliska interaktionismen att en gemensam signifikant
symbol kraver en gemensam begreppsvarld. Individer som ingar i samma grupp upplever
samma beteendeprocess och forstar varandra genom olika koder. De har varderingar, normer
och symboler som fér dem har samma sociala mening'”’.

Enligt ett sociokulturellt perspektiv kan kognitiva processer inte 16sgoras fran andra
processer, t.ex. sociala processer. Tankande, talande, handlande och andra processer
integreras med varandra och bildar en helhet'®,

Kultur och kommunikation &r i det sociokulturella perspektivet viktigt och star i centrum for
att forsta de processer som pagar i relationen mellan den svenska skolan och de invandrade
familjerna. Deras kultur fran hemlandet blir det annorlunda i andras 6gon och ibland &r det
ingen som forstar dem.

Vi bor i ett modernt samhalle som hela tiden ser sociala forandringar. Att det i véarlden
forekommer en omfattande migration ar ocksa en social forandring. Darmed blir att skapa en
skola som ar till for &ven dessa barn en annan nédvandig forandring som kréver kraft och
kunskap i vara skolor. Vi har forsokt att lyfta dolda orsaker och utveckla var synvinkel utifran
vart resultat. Syftet har varit att forsoka se vilka bakomliggande orsaker som kan finnas och
ga pa djupet for att forsoka forsta den stora skillnaden som visade sig mellan de tva skolorna.

7 Resultatredovisning och analys

Vi kommer i detta avsnitt att presentera och i mojlig man dra slutsatser fran det resultat
livsfrageformularet givit. Medvetna om att vissa slutsatser, pa grund av det ringa antalet
intervjuade, kan betraktas som ogrundade kommer vi att vara forsiktiga med att dra forhastade
slutsatser. Vad vi daremot amnar gora ar utifran det undersokningen synliggor gora en analys.

Till denna bjuder vi, férutom de forskare som skrivit litteraturen vi anvander oss av, in Lasse
Fryk och Bosse Forsén. Fryk och Forsén har under de senaste trettio aren arbetat med ett
aktivt socialt forandringsarbete i de invandrartata nordostra delarna av Goteborg, de ar
lektorer pd institutionen for socialt arbete vid Géteborgs universitet samt arbetar med en del
av lararutbildningen. Vi har med dessa lektorer fort ett samtal rérande de resultat vi fatt fram
och det ar till detta samtal vi hanvisar da det i fotnoten star Fryk och Forsén.

7.1 Teoretisk grund och viktiga begrepp i analysen av resutltatet
Antonovsky anvander sig mycket av begreppen Stressorer, Generella motstandsresurser
(GMR) och generella motstandsbrister (GMB)'® Stressorer, menar Antonovsky, &r krav som

106 Andresen., 1999 Kap, 8, Sociala natverk, grupper och organisation,
107 H

Ibid
1% Claesson Silwa s 30 Kap, 2, Spar av teorier i praktiken

109 Antonovsky 2005 s 47, 57
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det inte finns n&gra omedelbart tillgangliga eller automatiska adoptiva responser p&*™.
Darfor skapas det for en individ ett spanningstillstand da stressorer framtrader. Hur en individ
da hanterar detta spanningstillstdnd &r avhangt de copingresurser'* han eller hon anvander
sig av vilket i sin tur kan analyseras genom att anvanda bendmningarna GMR och GMB.

En i var analys mycket viktig aspekt pa stressorers paverkan pa en individs kansla av
sammanhang &r att stressorer inte per automatik innebar nagonting negativt. Tvartom kan
enligt Antonovskys forskning stressorer ha en starkande effekt pa KASAM da individen som
utsatts har tillgang till tillrackliga copingresurser for att hantera situationen. Detta beskrivs
med distinktionen mellan ett tillstand av stress och ett tillstand av spanning. Bada dessa
tillstand har sin utgangspunkt i konstaterandet av att man till exempel har ett otillfredsstallt
behov, att det stalls krav pa en som man annu inte bemott eller att man maste prestera
nagonting for att uppna ett visst mal. Vare sig detta harror till den inre eller yttre varlden ar
det formagan att mobilisera resurser for att hantera situationen som &r avgorande for huruvida
stressorn far en starkande eller nedbrytande effekt pa individens KASAM.

Det ovan ndmnda skulle, for att gora kopplingen till GMR och GMB, dven kunna beskrivas
som vilka resurser man har for att géra motstand mot hotet som uppstatt och vi ska med dessa
begrepp for 6gonen ta oss vidare till nasta del och borja titta pa resultaten.

7.2 Resultatpresentation

Vi har valt att presentera svaren pa intervjuerna i diagramform och har framforallt sett fyra
tydliga monster som vi i detta avsnitt kommer att redovisa och fora en diskussion utifran.
Diagrammen nedan visar relationen mellan 1) det sammanlagda KASAM-véardet hos
informanterna, 2) KASAM-vardet uppdelat i sina tre delar, 3) KASAM-véardet i relation till
barnens upplevelse av hemmets reglers éverensstimmelse med reglerna i skolan samt 4)
variationsvidden mellan hdgsta och lagsta KASAM-vérde.

Med undantag for KASAM i forhallande till reglernas dverensstammelse ar var uppdelning av
informanterna i grupperna: 1) Pratar mest svenska hemma (MS) respektive 2) Pratar mest
nagot annat sprak an svenska hemma (MAS) utgangspunkt for en jamforelse. Motiveringen
till en sadan uppdelning bygger pa att spraket &r en lattidentifierbar markor pa familjens
ursprung. Det bygger pa tva antaganden 1) att fa eller inga familjer dar bada foraldrarna &r
fodda i Sverige pratar mest ett annat sprak dn svenska hemma samt 2) att da det mest pratas
ett annat sprak dn svenska hemma ar rimligt att anta att foraldrarna har ett annat etniskt
ursprung &n svenskit.

7.3 Det sammanlagda KASAM-vardet

Det visade sig att det sammanlagda vardet av KASAM (som star for den grad av
sammanhallen syn pa sig sjalv och pa omvarlden) som finns hos de bada informantgrupperna
inte skiljde sig at pa ett markant satt. MS (Mest Svenska)-gruppen hade 68,5% och, MAS
(Mest Annat Sprak)-gruppen hade 72% (se diagram nedan). Skillnaden (figur 2) tycks vara
sd marginell atskillnad att inte motivera formell statistisk prévning, Vissa reservationer finns

dock betraffande detta resultat*?.

"0 Jbid s 57
11 »Resurser for att hantera” (vér dversattning) Ibid
12 Framst det faktum att var undersékning inte omfattar mer 4n sammanlagt 23 informanter
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Figur 2
Totalt KASAM
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B Serie 1

Diagrammet visar kasamvérdet i procent av hégsta
uppnabara poang. Den vénstra stapeln visar MAS-gruppen
(10 barn) och den hégra MS-gruppen (13 barn).

Resultatet knyter an till tva resonemang.

Dessforinnan vill vi aterkoppla till det tidigare redovisade resultatet rérande
deltagarferkvensen i relation till antalet forfragningar. Vi anser att det finns en viktig poang
med att stalla upp dessa resultat parallellt och att sjalvselektiviteten hos MAS-gruppen'*? utan
tvekan har en relevans for tolkningen och analysen av undersokningsresultatet. Det &r dock
omojligt att med sékerhet veta hur stor inverkan ar och pa vilket satt barnen till de 72 procent
av foraldrarna som inte svarade pa var forfragan kan tankas ha svarat pa fragorna. Vi
presenterade tidigare majliga orsaker till detta och gar darfor vidare med en paminnelse om
den storre sjélvselektiviteten hos den MAS-gruppen.

Det forsta resonemanget resultatet knyter an till har sin utgangspunkt i Antonovskys
salutogena perspektiv och utgar fran fragan hur barnen i MAS-gruppen, trots den
konfliktfyllda situation vi beskriver i avsnittet teoretisk forankring, finns en ké&nsla av
sammanhang som i princip ar éverensstammande med den for barnen i MS-gruppen. Lasse
Fyrk'* menar att den komplexitet barn med en dubbel kulturell férankring lever i innebar en
positiv stimulans som skapar en stabilare férankring i livet. Han menar att det i och med de
utmaningar det innebar att forhalla sej till tva kulturer skapas en stérre och mer reell
forstaelse for omvarlden. For barn som har en forhallandevis homogen tillvaro kan det bli
ostimulerande.

I Antonovskys teorier om KASAM skulle detta utryckas som att de i fall da en individ har
GMR som gor det mojligt att hantera stressorerna innebér en forstarkning av KASAM.

Fortrogenhet med andra roller i den aktuella miljon, med alternativa l6sningar pa

U3 ar véljer vi att gora en sammankoppling mellan de tillfragade foraldrarna i Hammarkullen och de barn vi

bendmner som MAS (mest annat sprak (an Svenska))-gruppen. Grunden for denna sammankoppling ar det
faktum att samtliga av barnen fran Hammarkullen som svarade pa enkéten var i denna grupp. Det blir i
jamforelsen bade enklare och tydligare med denna omformulering och vi anser den vara val underbyggd.
Lasaren bor dock vara medveten om att vi inte med sikerhet kan veta vilken sprakgrupp foraldrarna som inte
svarade tillnér och vill, i hindelse av tveksamhet, ge radet att lasa Skolan i Hammarkullen istéllet.

14 Fryk och Forsén
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problem, med de dvergripande malen och med planeringen ar exempel pa inslag i en
viss typ av rollkomplex i arbetet som befrdmjar en begriplig bild av ens vérld.
Aterigen maste dock risken for alltfér stor komplexitet och kaos papekas. (A.
Antonovsky 1987

Att MAS-gruppen befann sig pa en forhallandevis likvardig KASAM-niva som MS gruppen
kan tyda pa att barnen i stor utstrackning har GMR som svarar mot de stressorer som
férekommer. Detta betyder inte att barnens situationer ser likadana ut, men att relationen
mellan GMR och stressorerna ar liknande.

Det andra resonemanget galler det nagot lagre KASAM-varde MAS-gruppen har och kan
enligt Antonovsky ses som en indikation pa att det finns fler GMB hos dessa barn. Han menar
att vi tillskansar oss livserfarenheter vilka ligger till grund for inhd&mtandet av GMR och GMB
och pekar pa bristande entydighet, under- eller dverbelastning och brist pa medbestammande
som skapare av negativa livserfarenheter. Den situation som rader for manga invandrade
personer, i synnerhet bland dem som bor i de invandrartata omradena, innehaller mycket av
det som Antonovsky hér hanvisar till. Att befinna sig i en marginaliserad del av befolkningen
dar den dominerande kulturen ar annorlunda an vad man ar van vid(bristande entydighet), det
rader hog arbetsléshet(underbelastning), dar de arbeten som ar tillgangliga ofta innebéar tunga
och daligt betalda arbetsuppgifter(6verbelastning) och dar det av olika anledningar''® kan vara
svart att gora sin rost hord i den offentliga debatten (brist pa medbestammande) kan innebéra
att livserfarenheterna bidrar till att skapa en GMB snarare an GMR och att detta har ett
samband med barnen i MAS-gruppens nagot lagre KASAM-varde.

Dessa tva resonemang kan uppfattas som motsatta varandra eftersom de pekar at var sitt hall.
Vi vill dock framhéva deras parallella existens dar det ena inte utesluts av det andra. Att en
dubbel kulturell férankring innebér livserfarenheter som ér kasamstarkande innebér inte att
det i samma situation finns livserfarenheter som genererar GMB. Tillsammans positionerar,
enligt Antonovsky, alla livserfarenheter en individ pa ett kontinuum mellan hélsa och ohalsa.

7.4 KASAM-vérdet uppdelat i sina tre delar

Da vi tittar narmare pa det resultat som redovisas ovan nyanseras bilden ytterligare. | enlighet
med Antonovskys beskrivning av KASAM har vi tittat hur de olika delarna begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet forhaller sig till varandra i de respektive informantgrupperna.

15 Nyutgdva Antonovsky 2005 s 158, 159
118 Sprak, bristande respekt frAn majoritetsbefolkningen, otillracklig information om den radande byrékratin och
beslutsfattandets vagar etcetera.
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Figur 3

Beriplighet Hanterbarhet Meningsfullhet
staplar fr vénster B, H, M

80%

I VAS-gruppen [l MS-gruppen

Figur 3 visar resultatet av var undersokning.
MAS-gruppen bestar av 10 barn och MS-gruppen av 13.

Resultatet visar pa en intressant dverensstammelse i hanterbarhet och meningsfullhet och en
minst lika uppseendevéckande olikhet i begriplighet. Begriplighet ar enligt Antonovsky som i
sin tur hanvisar till Attatchment-teori''’ néra forknippat med forutsagbarhet. Han hanvisar till
Bowlby och Rutter och deras forskning kring barnets utveckling i samspel med sin
omgivning, nadgonting som for oss néra det resonemang vi for rérande den symboliska
interaktionismen i en tidigare del® av denna rapport. Att finna stabilitet och forutsagbarhet i
omgivningen ses har som en grundldggande faktor i den process dar omvarlden blir begriplig
for ett barn.

Problemet galler framforallt bristen pa forutsagbarhet. Nar foraldrar belonar (eller
bestraffar) en typ av beteende, larare en annan, kamrater en tredje och massmedia en
fjarde - sexuellt beteende ar kanske det mest dramatiska exemplet i nutida
vasterlandsk kultur - ar det inte sa latt att kanna sig saker pa att det finns mojligheter
att uppleva tillvaron som férutsagbar.  (A. Antonovsky 19879)

En rimlig slutsats &r att den i undersokningen tydliga skillnaden i begriplighet mellan MS-
gruppen och MAS-gruppen kan harledas till det citerade utdraget ovan. Den komplexitet det
innebar att forhalla sig till olika vardesystem ar en mycket viktig aspekt da man pratar om
barnen till den grupp méanniskor som i vardagstal bendmns som invandrare och aven ett
viktigt perspektiv att lyfta in da vi arbetar med skolutveckling i invandrartata omraden.

Ytterligare en slutsats som kan dras av vart resultat ar att barnen i MAS-gruppen, trots en
lagre begriplighet lyckas uppehalla en hanterbarhet och en meningsfullhet som ligger i samma
niva som den hos barnen i MS-gruppen. Detta visar pa att det kan finnas andra
livserfarenheter i dessa barns liv som starker deras upplevelser av hanterbarhet och

17 Antonovsky 2005 s 132
118 j kapitlet Teoretisk férankring, litteraturstudier och hypotesunderbygnad
119 Nyutgdva Antonovsky, 2005, s 140

26



meningsfullhet. Lasse Fryk lyfte, som tidigare nd&mnt, fram forvantningar som antyder att
barnen i MAS-gruppen, pa grund av den flerstimmiga verklighet de lever i, har méjlighet att
generera en storre k&nsla av sammanhang an de barn som vaxer upp i en mer homogen, och
darmed mindre utmanande, situation?°. For oss ar detta ett perspektiv, och kanske en del av
svaret pa de fragor resultatet vacker. Vi tror att det finns manga positiva upplevelser kopplade
till att ha en heterogen verklighet och tror precis som Antonovsky att stressorer i kombination
med ett socialt stod har en positiv inverkan pa den psykiska hélsan.

I samband med analysen ovan bor namnas att det i forhallande till var undersokning inte skett
nagon standardisering av intervjufragorna och att det darmed &r omajligt att med sékerhet
sdga att de varden i B, H respektive M som resultatet visar ar hoga eller 1aga i forhallande till
ett standardvarde. Analysen har har anvéant normativa data fran andra studier genomforda med
KASAM-formularet*?. Dessa studier visar pa ett genomsnittsvarde*?? som ligger mycket néra
de siffror vi presenterar for det sammanlagda KASAM-vérdet. Till exempel hade gruppen
studenter i USA ett genomsnittsvérde pa 65,5%, Israeliska medborgare 67% och
sjukvardsanstallda i norden 72%. Detta ger en fingervisning angaende standardvarden, och
deras nara relation till vara resultat underbygger i var mening validiteten av dessa. Denna
slutsats gor i sin tur det mgjligt att, om an pa en nagot vag grund, benamna den kéansla av
meningsfullhet barnen i var undersékning gav uttryck for som hog (76% for bada grupperna),
hanterbarheten som medelhdg (66% for bada grupperna) samt MAS-gruppens begriplighet
som lag (63%) och MS-gruppens som forhallandevis hog (72%).

I Antonovskys forskning och resultatredovisning angaende relationen mellan begriplighet(B),
hanterbarhet(H) och meningsfullhet(M) ar vart undersokningsresultat i MAS-gruppen att
betrakta som ovanligt samtidigt som MS-gruppens resultat antyder att det finns goda
forutsattningar for en press uppat. Han beskriver hur olika variationer i relationerna B, H och
M antingen kan innebdra en férvantad utveckling for en individs framtida KASAM.

Hog B, 1ag H och hdg M = en press uppat
Lag B, lag H och hdg M = en press uppat
Lag B, hog H och hég M = ovanlig*®

Den teori som presenteras lagger mycket vikt vid kanslan av meningsfullhets paverkan for en
positiv KASAM-utveckling vilket innebar en forhoppningsfull slutsats i forhallande till bada
de grupper av barn vi intervjuat.

120" Fryk och Forsén

121 Antonovsky, 2005, s 118

122 raknat i procent av maximalt antal uppnabara kasampoéng, det vill séga pA samma s4tt som vi presenterar
vara resultat.

122" Antonovsky 2005 s 48, utdrag ur tabell
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7.5 KASAM-vérdet i relation till barnens upplevelse av hemmets reglers
overensstammelse med reglerna i skolan

Figur 4

Kasam o reglers 6verensstammelse
oberoende variabel graderad fr 1-7

K ASAM

1(tv.)=ganska lika 7(th)=valdigt olika

Figur 4 visar svaret pa fraga 17 i livsfrageformularet 124
(vagrat axel graderad fr 1-7) i relation till den sammanlagda
KASAM-poangen av max 105 (lodrét axel).

Varje stapel visar genomsnittsvardet hos de barn som
graderade regeléverensstammelsen lika.

Diagrammet géller alla informanterna, sammanlagt 23 st.

Figur 4 visar att de barn vars KASAM-varde ar hogst har positionerat i mitten pa skalan
mellan ganska lika och véldigt olika. Saledes verkar det ha en positiv inverkan paA KASAM
att uppleva en viss olikhet mellan de regelsystem som finns i hemmet och i skolan. Det finns
nagonting i det som genererar GMR och positiva livserfarenheter och som darmed ger ett
starkt KASAM.

Werner, citerad av Antonovsky, anvander begreppet struktur och regler'?® for att beskriva en
viktig faktor i bevarandet av en god psykisk hélsa (en GMR med Antonovskys ord).

Hon understryker vikten av att barnet har tillgang till ett omfattande natverk vars
medlemmar har liknande varderingar och 6vertygelser. Hon framstaller ocksa en
dynamisk men stabil (var kursivering) omvarld med god feedback som grogrund for
upplevelsen av varlden som forutsagbar. (A. Antonovsky'°)

Vi narmar oss aterigen ett av de genomsyrande perspektiven, att stressorer tillsammans med
copingresurser har en starkande inverkan pa en individs KASAM. Werners beskrivning av en
omvarld som ar dynamisk men stabil speglar for oss nagonting som aterfinns i resultatet. Fryk
och Forsén har rort sig i liknande tankebanor och sett det komplexa som en tillgang. En
omvérld som inte utmanar genererar inte vare sig positiva livserfarenheter, copingstrategier

124 se bilaga Livsfrageformular
% bid s 83
% Ibid s 83
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eller GMR i samma utstrackning som en omvérld déar individen far méjlighet att trana pa att
mobilisera GMR och darmed bli starkt av upplevelsen av att lyckas hantera situationer som
till en borjan upplevs som fyllda av stressorer.

Relationen mellan ordning och kaos & ena sidan och tristess och spanning a den andra &r
sammanflatad pa ett komplext satt. Det ar ingen sjalvklarhet att en forutsagbar och homogen
tillvaro &r det mest formanliga for att utveckla en stark KASAM samtidigt som en upplevelse
av omvérlden som alltfér osammanhangande riskerar att desillusionera en individ. I det
mellanrum mellan hemmet och skolan som barnen befinner sej i visar vart resultat att det inte
ar en total dverensstammelse som &r det ideala, och saledes ingenting att efterstrava. Barnen
klarar av, och ar bra av, att forhalla sej till dessa olika vérldar av regel- och normsystem. De
far dock inte helt tappa kontakten med varandra. Da satts barnens mojligheter att uppleva
omvarlden som forutsagbar pa prov som kan vara svara att hantera och barnens kansla av
begriplighet och sammanhang kan paverkas negativt.

7.6 Variationsvidden mellan hogsta och lagsta KASAM-varde

I uppstéliningen av undersokningsresultatet i grupperna MAS och MS visade sig &nnu en
skillnad av intresse. Skillnaden mellan de hogsta och lagsta resultaten skiljde sig markant.
Spéannvidden i MAS-gruppen var 26 poang och i ms-gruppen 42. Det innebdar, i MAS-
gruppen, att det lagsta uppmatta resultatet var 60 och det hdgsta 86 av 105 mojliga. | MS-
gruppen var de lagsta 52 och det hogsta 94 av 105 mdjliga.

Figur 5

Variationsvidd
tv. MS-gruppen th. MAS-gruppen

100+

8o/ /
601/

/
®

40}

KASAM

20+

—*— hosta-lagsta KASAM

Figur 5 visar skillnaden mellan hdgsta och lagsta
uppmatta KASAM i respektive grupp.

En av informanterna i MS-gruppen hade extremt laga resultat pa bade meningsfullhet och
hanterbarhet samtidigt som begripligheten var hdg. | MAS-gruppen fanns det ingen som hade
anmarkningsvart laga poang i fraga om meningslshet. Det skulle vara intressant att statistiskt
prova skillnaden i dessa varden sa val som att ha maéjlighet att genomfora en djupare intervju
med de barn vars varden var anmarkningsvart laga eller hoga. Ett sadant forfarande skulle
gora det mojligt att fa svar pa vad denna olikhet i variationsvidden mellan informanterna kan
bero pa.

Da vi vande oss till Fryk och Forsén med detta resultat ledde samtalet in pa forestallningar
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kring pedagogiska metoder. Det bor framhallas att det var ett ytterst spekulativt samtal. Detta
namnt anser vi dock att det finns i ett varde i att aterge de teman runt vilka diskussionen gick.

Deras forestallning'®” av vad som kan ligga bakom detta var upplevelsen av att det i
Hammarkullen, och pa den skola varifran vi hamtat vara informanter, pagar ett medvetet
pedagogiskt arbete som syftar just till att fa med alla. Att det, i och med en medvetenhet och
en reflektion i och kring den pedagogiska praktiken, inte blir den sortens toppar och dalar som
aterfanns i MS-gruppens resultat. De menar att det utvecklingsarbete som pagar i de nordostra
delarna av Goteborg, den utveckling av skolans sociala arbete som den radande situationen
har kravt, fatt som positiv konsekvens att grupperna i hdgre utstrackning ar jamna pa
kontinuumet mellan hélsa och ohélsa.

Vi vill dock aterigen framhava att detta blott &r ett resonemang och att vi inte vet vilken sorts
pedagogik pedagogerna pa skolan i centrum arbetar utifran. Det viktiga i dessa spekulationer
ar att det visar pa en bild av verkligheten i de invandrartata fororterna som varken ar svart
eller vit och dar det finns manga perspektiv och forhallningssatt som paverkar huruvida vi tror
att det genereras positiva eller negativa livserfarenheter.

7.7 Sammanfattning av resultatredovisningen

Sammanfattningsvis kan ségas att det i en jamforelse mellan MS- och MAS-gruppen inte
visade sig vara en sérskilt stor skillnad mellan de olika gruppernas sammanlagda KASAM.
Detta kan vara en foljd av att det i den storre komplexitet som kan finnas i MAS-gruppens
sociala kontext har en dubbel verkan. Det kan & ena sidan innebéara att KASAM-starkande
livserfarenheter skapas. A andra sidan kan det skapa en forvirring och en svérighet i att gora
tillvaron forutsagbar.

Det sistnamnda belyses ytterligare da vi delar upp KASAM-resultatet i sina tre delar och det
da visar sig hur skillnaden mellan de tva undersokta grupperna enbart finns i begriplighet.
Begripligheten ar enligt Antonovsky néra kopplad till forutsagbarhet och det kan vara rimligt
att tro att det i 6vergangen mellan skilda normsystem kan uppsta svarigheter i just
forutsagbarhet.

Upplevelsen av regelsystemens dverensstammelse ar foremal for nasta diagram. Har visar det
sig att de barn vars KASAM var hogst upplevde varken att reglerna hemma och i skolan var
valdigt olika eller ganska lika, utan befann sig i mitten av dessa tva poler. Detta kan tolkas
som att en viss komplexitet i Gvergangen ar halsosam. Den far dock inte bli for stor och O-
greppbar. Pa den sidan av skalan dar barnen svarat att reglerna hemma och i skolan ar valdigt
olika aterfanns de barn med lagst sammanlagd KASAM.

Till sist diskuterar vi den noterade skillnaden i variationsvidd mellan de tva grupperna. MAS-
gruppen hade ett mycket mindre avstand mellan hogsta och lagsta KASAM-poéng én vad
MS-gruppen hade. Resonemanget vi for i relation till detta ar spekulativt, men harror till att
det i den skola dar barnen i MAS-gruppen ar hamtade pagar ett medvetet arbete som syftar till
att fa med alla i gruppen. Vi drar inga slutsatser i forhallande till detta utan lyfter det som ett
tema, och ett perspektiv pa den radande situationen.

Vad vi kom fram till ,och saledes svaret pa var fragestallning, kan sammanfattas med att det
fanns bland vara informanter skillnader mellan barnen i de tva grupperna. | jamférelsen

127" som har sin grund i en trettiodrig erfarenhet av socialt och pedagogiskt arbete i de berérda delarna av

Goteborg
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mellan respektive grupps totala KASAM var skillnaden forhallandevis liten, men vid narmare
studier av KASAM-begreppets tre delar, begriplighet, Hanterbarhet och meningsfullhet
utkristalliserades denna skillnad och det visade sig att barnen hade identiska nivaer av
hanterbarhet och meningsfullhet, men att det i fraga om begriplighet fanns en stor skillnad.
Barnen i gruppen med ett annat etniskt ursprung an svenskt hade har en markant lagre kansla
av begriplighet.

Detta kan harledas till att det for dessa kan rada en storre olikhet i de regelsystem som
efterlevs pa olika arenor av deras liv. Det kan enligt Antonovsky gora det svarare att uppleva
omvarlden som forutsagbar, vilket i sin tur paverkar upplevelsen av omvérlden som begriplig.
Det visade sig dock att forhallandet mellan 6verensstaimmelse mellan hemmiljé och skola inte
var sadant att hog dverensstammelse nodvandigtvis leder till en hogre kansla av sammanhang,
utan att det tvartom ar KASAM-starkande med olikheter, sa lange individen har tillgang till
resurser for att gora denna olikhet forsta- och hanterbar.

8 Svar pa fragestallningen och aterkoppling till hypotesen

Det resultat var undersokning gav ger inte stod for var hypotes. Matt i KASAM upplever barn
i svensk skola vars foraldrar &r etniskt svenska inte mellanrummet mellan hem och skola som
maérkbart annorlunda &n barn i sens skola vars foraldrar har ett annat etniskt ursprung an
svenskt.

Resultatet visade pa skillnader, men de &r inte tydliga nog for att bekrafta var hypotes.
Skillnaderna mellan de olika gruppernas KASAM-vérde kan som mest beskrivas som
marginella, vilket ger upphov till andra fragor. Bade gallande var empiriska studie och den
teoretiska forankringen av hypotesen.

Som forfattare till hypoteserna ligger det néra till hands att, trots ett resultat som inte bekréftar
det vi trodde, hanga fast vid det inledande resonemanget och leta efter brister i studiens
validitet. Vi kommer darfor inte att ga in i detta utan nojer oss med att peka pa ett par aspekter
som vi tror paverkar resultatet.

De forsta ar den ojamnt fordelade svarsfrekvensen pa de tva skolorna och darmed den storre
sjalvselektiviteten hos MAS-gruppen. Vi for i texten ett resonemang kring detta dar vi visar
pa vara antaganden rérande de 72% som inte svarade. Den andra aspekten &r det som vi
tidigare namnt laga antalet informanter i respektive grupp. Med ett storre antal informanter
skulle varje individuellt svar inte ha lika stort inflytande pa resultatet vilket gor att
generaliseringar utifran insamlad data kan goras i storre utstrackning.

Detta namnt vill vi dgna lite utrymme at att lyfta fram perspektiv som har sin grund i det
resultat empirin gav. Ar det s& att kdnslan av sammanhang Gverensstimmer i de tva grupper vi
undersdkt? Om det finns en relevans i de teorier vi i kap 3.1 kopplade till invandrarbarns
situation, varfor har barn vars omgivning inte ar konfliktfylld pa samma sétt en lika hog/lag
KASAM? Eller ur ett salutogent perspektiv, hur kommer det sig att invandrarbarn har lika hdg
KASAM som barn med foraldrar foédda i det land de lever i? Ligger anledningen till en lagre
maluppfyllelse i sa kallade invandrartata omraden nagon annan stans an i barnens kansla av
omvérlden som begriplig, hanterbar och meningsfull?

Som vi tidigare skrivit &r var undersokning en ansats att titta narmare pa en del av de manga

kontextuella faktorer som dr med och skapar den radande situationen i de norddstra delarna av
Goteborg och de resonemang som forts i samband med presentationen av resultatet ser vi som
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perspektiv pa de skillnader (4ven om de var sma) som fanns mellan grupperna. | férhallande
till var fragestallning ar det tydligt att hypotesen inte blev bekraftad.

En slutsats som i sig ar positiv och som foranleder fragor kring var bild av de barn vi kommer
att arbeta med. Hur kommer det sig att vi formulerade en hypotes med en negativ forvantning
pa KASAM for barnen med invandrade foraldrar? Ett svar ar var koppling till den lagre
maluppfyllelsen, men det ar formodligen inte det enda. Det finns anledning att tro att vi bar pa
en patogena forestallningar rérande upplevelserna av mellanrummet mellan invandrade
foraldrar och svenskt samhalle. Resultatet har gett oss en anledning att ifragasatta detta och
bidrar saledes till ett medvetandegdrande av vara forutfattade meningar och en motpol till
negativa forvantningar. | detta ser vi att arbetet med uppsatsen bidragit till nagonting mycket
viktigt i var utbildning och vat skapande av oss sjdlva som kompetenta och yrkesutovare.

9 Aterblick och fortsattning

9.1 Utvardering

Sa hér i efterhand, nar undersokningen ar genomford, resultaten framtagna och analyserade
och nar misstagen redan ar gjorda vill vi &gna lite uppmarksamhet at denna process. Det finns
ett par saker som vi under arbetets gang tankt att det borde vi kanske ha gjort annorlunda.
Saker av vilka vi kan dra lardomar till kommande forskningsprojekt och som vi darfor vill
forklara omstandigheterna kring och samtidigt delge er.

Det forsta vi tanker pa, som vi skulle 6nskat sdg annorlunda ut ar antalet informanter. I och
med att vi anvande oss av livsfrageformularet skapades det en méjlighet att behandla och
analysera ett talrikt material. Om vi skulle haft ett storre antal informanter skulle validiteten
och darmed tyngden i resultatet vara mer stabilt, vilket i sin tur skulle ha lett till att vi i
analysen skulle ha kunnat utféra statistisk prévning och darmed ké&nnt en storre trygghet i att
dra slutsatser utifran detta. Det skulle dven i sej sjalvt talat ett tydligare sprak om det till
exempel hade byggt pa de tiodubbla siffrorna. Dels skulle detta inneburit att barnen inte var
hamtade fran samma skolor, inte hade samma larare, inte bodde i samma omraden. En storre
variation hos informanterna skulle utan tvekan inneburit nagonting positivt for vart resultat.

Valen vi gjorde angaende aldersgrupp, var egen narvaro vid intervjuerna samt beslutet att
kontakta alla foraldrar och invanta deras godkannande spelade en stor roll i denna utgang. Val
som vi trots allt kdnner oss néjda med. Ett av dessa val, kontakten med féraldrarna har vi dock
pratat mycket kring och vi kommer redovisa en del av de betankligheter vi haft kring
genomforandet av denna del av arbetet.

Det andra vi har tar upp blir saledes brevet till foraldrarna. Hur tanker vi da vi i ett brev pa
svenska soker barn till foraldrar vars hemsprak &r ett annat an svenska? Det rader sa har i
efterhand inga tvivel om att detta medférde en klar begransning, och kan ha paverkat
svarsfrekvensen vilken ju bara var tjugoatta procent vi i den ena skolan.

Den forsta lardomen vi drar av detta knyter an till den grundlaggande forstaelsen. Om det
finns foraldrar som inte forstar skriven svenska kan de inte svara pa brevet. Den andra ar
intresset. Hade vi tankt ett steg langre och sett till att foraldrarna fick brevet pa sitt sprak hade
vi kommunicerat ett genuint intresse for att de ska delta, vi hade kommunicerat en forstaelse
for deras situation och en respekt for deras etnicitet och skapat ett mote som hade givit battre
forutsattningar for att fa deras godkannande.

Denna insikt ar viktig att bara med sig i sin kommande yrkesroll da lararyrket innehéller en
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strid strom av lappar som transporteras av barnen mellan hem och skola och den del av vart
resultat som belyser detta blev en av undersokningens viktiga sidoresultat.

Gallande sjalva frageformularet tanker vi oss att vi skulle vilja ha haft fler fragor som lag
utanfor KASAM och som gav oss fler oberoende variabler. Den enda av de tva vi anvande oss
av, som syftade till reglernas 6verensstammelse, gav oss mojlighet att stdlla KASAM-
resultatet i relation till nagonting annat i barnens liv. Vi skulle har kunnat ha lagt in fragor
rorande andra upplevelser och andra faktorer som kan tankas paverka. Den fraga vi hade
rorande foréldrarnas intresse for skolan gav ett resultat som vi inte kunnat anvanda oss av. |
princip alla barnen svarade att deras forédldrar var valdigt intresserade av vad de gjorde i
skolan. Vi tolkar detta som att fragan var stalld pa ett satt dar vi inte kunde urskilja nyanserna
i detta svar. Om vi istallet skulle fragat om nagonting mer konkret, till exempel hur ofta
foraldrarna hjalpte till med laxorna, skulle vi formodligen fatt ett mer varierat resultat.

Denna reflektion ar ocksa det som vi bar med oss vid tanken pa fortsatt forskning rérande
KASAM och dess relationer till den sociala kontext barnen har och vi aterkommer till detta
lite senare i texten.

Det tredje och sista av det vi kanske kunde gjort annorlunda som vi véljer att lyfta fram &r
aldern pa informanterna. Till en borjan tyckets elva- och tolvaringar vara ett idealiskt val. De
har levt i skolans varld under ett antal r, de har ett sprak som vi anser tillrackligt for att
beskriva omvarlden pa ett satt som passade vara mal, och de &r barn. Att de inte var aldre an
just elva-tolv innebar dock en del konsekvenser. Det innebar att vi beslutade oss for att vi ville
genomfora intervjuer i stéllet for att dela ut enkéter, vilket som sagt ledde till att vi kontaktade
foraldrarna innan. OM vi istéllet hade vant oss till dldre barn, till exempel i sextonarsaldern,
skulle det kanske varit mojligt att dela ut enkater istallet, och utan att vara narvarande kdnna
sej trygg med att barnen forstar innehallet. Detta skulle 6ppnat mojligheten till en helt annan
dimension i fraga om antal informanter.

Sammanfattningsvis kan ségas att det skulle underlattat insamlingen av data om vi valt en
aldre informantgrupp. Tvekldst &r att ett storre antal informanter skulle ha inneburit en annan
sorts validitet for resultatet och att detta resultat skulle fatt fler nyanser av ett stérre antal, och
mera valformulerade, oberoende variabler.

9.2 Fortsatt forskning

Ett intresseomrade som finns i nara anslutning till den olika svarsfrekvensen &r relationen
mellan féraldrarna och skolan. Vilka olika roller spelar skolan i livet hos de foraldrar som
svarar respektive hos de foraldrar som inte svarar? Hur ser synen pa skolan ut. Synen pa
fostran? Och hur ar detta relaterat till den reaktion brevet vackte? Bakom dessa fragor tror vi
det ligger mycket vardefull kunskap om hur vi kan skapa ett klimat som gor barnens
sammanhang mer forstabart.

| samtalen med Fryk och Forsén dok fragor om det mellanrum barnen befinner sig i upp och
nyfikenheten pa detta ar for oss stor. Vi ser att en studie, som hade sin utgangspunkt i de 72
procent av fordldrarna i Hammarkullen som inte svarade, skulle vara intressant att genomfora.
Antonovsky pratar om grénser*?® som en viktig del av en individs KASAM. Vart dras
granserna for vad i ens omgivning som behdver vara begripligt, hanterbart och meningsfullt?
Ligger den svenska skolan utanfor dessa granser hos vissa av dem som valt att inte svara?

128 Antonovsky 2005 s 187
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Ytterligare ett intressant omrade att studera ar pedagogernas arbetssétt i forhallande till
foraldrarna. Vilka bilder har ldrare av foraldrar? Vilka bilder har fordldrarna av larare? Hur
paverkar dessa alliansen mellan hem och skola. Ar de verklighetsgrundade?

Vi har tankt i banor av att dokumentera barnens rorelse mellan hem och skola. VVad hander
med barnet under denna promenad, vilka varldar véaxlar hon eller han mellan? Hur paverkar
detta barnet? Hur upplever och beskriver barnet sjalv detta mellanrum?

Har tanker vi oss, som vi ndmnde tidigare, att resultatet av KASAM-formularet skulle vara ett
ypperligt verktyg for att skapa referensgrupper och fa en variabel i forhallande till ett antal
mer djupgaende intervjuer och observationer med och av barnen.

Ett annat omrade som vi skulle vilja studera ar den komplexitet i fraga om klasstillhorighet for
invandrade personer som vi tagit upp tidigare i texten. Hur samverkar féraldrarnas
klassbakgrund fran hemlandet med deras position i det svenska samhéllet, och hur paverkar
detta i sin tur barnen och deras studieresultat, deras motivation, deras val och framtid? Aven
hér kan vi tdnka oss att anvandandet av KASAM som analysverktyg skulle vara spdnnande.
Om de oberoende variablerna skulle syfta till att placera barnen i forhallande till foraldrarnas
arbete nu, deras inkomst, deras utbildning fran hemlandet och deras identifikation skulle
styrkan eller svagheten i KASAM kunna relateras till dessa faktorer och kunna ge intressanta
resultat.

Det har ar nagra av de fragor som vackts under under arbetet med den har rapporten. Vart
engagemang for och i de sa kallade invandrartita omradena, for och i skolorna har och i
synnerhet vart engagemang for de verkligheter barnen har lever i, har inte mer &n borjat.

10 Slutligen

Skolorna ger....... budskap om att allt &r mojligt &ven for dem, men dessa ungdomar
ar val medvetna om sina bréders och systrars arbetsloshetssiffror och sina foraldrars
uslajobb.  (A. Antonovsky1987*%)

Sa skriver Aron Antonovsky, grundaren till denna rapports centrala begrepp KASAM, om
ungdomen. Han syftar till ungdomar i socioekonomiskt underprivilegierade omraden som
finns varlden éver, omraden varav Hammarkullen, varifran en del av underlaget for var studie
ar hamtat, utgor ett.

Antonovsky forespréakar ett salutogent™° perspektiv och menar att den traditionell patogena*®*
synen forbiser mojliga végar att forebygga och behandla ohélsa. Han ser inte relationen
mellan hélsa och ohélsa, mellan sjuk och frisk, som motpoler som utesluter varandra utan
beskriver det som ett multidimensionellt kontinuum som gar frn halsa till ohalsa™*?. P&
samma satt kommer vi fora ett resonemang rérande fragan:

Vilka faktorer bidrar till att uppratthalla ens position pa kontinuet eller till att skapa
en rérelse mot den friska polen?  (A. Antonovsky 1987%%)

129 Nyutgva Antonovsky 2005 s 145
B30 Friskhetsbetonat

Bl Sjukdomsbetonade

132 Antonovsky 2005, s 38

133 Nyutgdva Antonovsky 2005 s 39
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Vi aterkopplar har till den situation, det for denna underrubrik inledande, citatet speglar och
héanvisar till den konfliktfyllda situation vi beskrev i avsnittet teortisk forankring och stéller
fragorna:

- Hur kommer det sig att barn, trots detta, klarar av att uppehalla en stabilitet och en kénsla av
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet?

- 1 vad ligger de resurser som far barn att greppa sin tillvaro, hur kan vi skapa forutsattningar
for att barnen ska fa tillgang till dessa resurser?

Vi hoppas att lasningen véckt tankar kring dessa viktiga fragor och att det material vi
presenterat gett er en okad forstaelse for vad det kan innebéra att vistas i mellanrummet
mellan tva kulturer. Vi kommer nu inleda vart arbete som pedagoger i den miljo vi studerat
med en férhoppning om att kunna vara medskapare av KASAM-starkande livserfarenheter for
vara blivande studenter.

Med dessa ord vill vi tacka for oss och samtidigt tacka alla de barn vi intervjuat, de féraldrar
som lat sina barn bli intervjuade, de larare som hjélpt oss under arbetet, var handledare pa
psykologen Adrian Parker samt Lasse Fryk och Bosse Forsén, bade for deltagandet och for
mycket annat. Till er alla sager vi: pa aterseende
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12. Bilagor

Bilaga 1 Livsfrageformularet

Livsfrageformular enligt Antonovskys modell anpassat till barn i aldern
12-14 ar.

1 (B*:1). Nar du talar med méanniskor, har du da en kansla av att de inte forstar
dig?

1 2 3 4 5 6 7
Har aldrig Har alltid ...
Den kénslan

2 (H: 2). Néar du ska samarbeta med andra, hur tror du att ska ga?

1 2 3 4 3) 6 7

Det kommer Inte bra
nog at ga bra

3 (H*: 6). Har det hant att manniskor som du litade pa har gjort dig besviken?

1 2 3 4 5 6 7
Aldrig hant Ofta héant

4 (M*: 7). Jag tycker att livet k&nns:

1 2 3 4 3) 6 7

Intressant Trékigt och
enformigt

5 (M: 8). I mitt liv kdnner jag att det:

1 2 3 4 5 6 7

Inte finns Mycket
Nagra mal och Mening och
nagon mening manga mal
med saker

6 (H : 9). Kénner du dig orattvist behandlad?

1 2 3 4 5 6 7
Vaéldigt ofta Aldrig
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7 (M* : 11). Nar du tanker pa framtiden, tror du att den kommer bli:

1 2 3 4 5 6 7
Jattebra Trékig
Och spannande

8 (B: 12). Kéanns det som att du &r i en situation d&r du inte vet vad du ska gora?

1 2 3 4 5 6 7
Jétte ofta Aldrig

9 (B: 15). Hur kanns det nar du stalls infor ett svart problem?

1 2 3 4 3) 6 7

Som att jag som att jag
Aldrig ska kommer lésa
Klara det det latt

10 (H*:23). Tror du att det i framtiden alltid kommer att finns manniskor som du
kan rékna med?

1 2 3 4 5 6 7
Det ér jag jag tvivlar
Séker pé pa det

11 (M*:16). Dom sakerna som du gor varje dag, gor dom dej:

1 2 3 4 5 6 7
Glad och trott,
Nojd irriterad
O uttrakad

12 (B:21). Kanner du ibland ké&nslor som du inte vill kdnna?

1 2 3 4 5 6 7
Mycket ofta Aldrig

13 (H*: 25). Alla manniskor kan ibland kanna sej forfoljda av olycka och otur.
Hur ofta kanner du sa?

1 2 3 4 5 6 7
Aldrig jatte ofta

14 (M:28). Hur ofta kanner du att saker som du gor kanns meningsltsa?

1 2 3 4 5 6 7
Jatte ofta Aldrig
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15 (H:29). Hur ofta ké&nner du att det ar svart att kontrollera dina kanslor

1 2 3 4 5 6 7
Jatte ofta Aldrig

16. Hemma pratar vi

1. mest svenska
2:mest nagot annat sprak an svenska

17. Reglerna hemma och i skolan ar:

1 2 3 4 5 6 7
Ganska lika helt olika

Ar dina foraldrar intresserade av vad du gor i skolan?

1 2 3 4 3) 6 7

Véldigt inte alls
Intresserade intresserade

Till den som amnar anvanda sig av detta frageformular.

Gradera pa en skala mellan 1-7.
Pa fragorna markta med * ska sifferskalan i utrdkning vandas &t andra hallet (1,3,7,10,11,13 och 15).

Utrdkningen sker genom att plussa ihop podngen pé frdgorna 1-15. Maximala méjliga poéng blir da 105,

minimala mdjliga 15.

Fragorna 16-18 syftar rill att skapa referensgruppen samt oberoende variabler.
Bokstaverna inom parantes ar en indikation till vilken del av KASAM frégan syftar.
H-hanterbarhet, M-meningsfullhet och B-begriplighet.

Siffran inom parentesen ar det nummer fragan har i Antonovskys originalversion av indersokningen, har utsatt

for att det latt sak ga att finna den ursprungliga fomuleringen av fragan.
Parenteserna samt siffrorna inom dem, bor tas bort innan formularet anvands, likasa detta textstycke.
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Bilaga 2 Brevet till foréldrarna
Hej!

Vi heter Joel Deshayes och Laleh Jamali och ar tva lararstudenter som gar sista
terminen pa lararprogrammet vid Goteborgs universitet. Som examensarbete har
vi valt understka barns upplevelser av relationen mellan skolan och hemmet.
En del av undersdkningen kommer att vara intervju med barn i skolan.
Intervjerna handlar om hur barn k&nner sig i skolan i dess miljo, och hur vi kan
forbattra situationen i skolan for vara barn.

Vi vill harmed be om erat tillstand att intervjuva nagra barn. Barnen kommer att
ingd i undersokningen under de narmaste veckorna - 48,49 .

Barnen kommer att vara anonyma. Sjalvklart kommer alla uppgifter behandlas
konfidentiellt.

Om ni inte vill att ert barn skall intervjuas, vanligen kryss i avsedd ruta.

Ifall ni vill komma i kontakt med oss personligen kan ni gora det genom
klassl&raren.

Vi ar tacksamma om vi far svaret inlamnat till klasslarare senast 061120.

Tack for hjalpen och uppmarkamheten.

Elevens namn.......coovvvieeie i e, klass
Med véanliga halsningar

Laleh Jamali ~ Joel Deshayes

Mitt barn far intervjuas

Mitt barn far ej intervjuas

Foralders underskrift................
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