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Abstract

Titel De bortglomda syskonen: En studie om biologiska syskon till familjehemsplacerade barn
Forfattare Dana Fouladi
Nyckelord biologiska syskon, familjehemsplacering, separation, bearbetning

Den hidr studien avser att undersdka hur syskon upplever att skiljas frdn sina biologiska
syskon som placerats 1 familjehem. Informanterna har forblivit 1 ursprungsfamiljen och delar
inte upplevelsen av att ha blivit placerade. Fragestillningarna innefattar informanternas bilder
av den ursprungliga familjestrukturen, hur de beskriver uppbrottet, hur de tolkar och hanterar
situationen samt hur de upplever relationen till de placerade syskonen idag. Kvalitativa,
ostrukturerade, intervjuer har genomfGrts och direfter tolkats med hjdlp av symbolisk
interaktionism, anknytningsteori, systemteori samt copingteori. Resultatet visar att det skett
en forskjutning av ansvar; fordldrarna har delvis gett upp sitt ansvar till barnen eftersom de
sjdlva inte har haft formédga att bdra det ansvaret. Med utgédngspunkt i det har de &ldre
syskonen tagit dver ansvaret medan de yngre syskonen har tagit ett steg tillbaka och blivit
omhdndertagna av de dldre syskonen. Separationen, som ett resultat av
familjehemsplaceringen, upplevs som bade positiv och negativ. A ena sidan beskrivs en
kénsla av lattnad, & andra sidan en kénsla av skuld for att de inte kunnat finnas tillhands for
syskonen. Gemensamt for de kvarvarande syskonen dr att de forsoker gora situationen
begriplig for sig sjdlva genom att se pa sina egna savil som sin omgivnings roller. Diri ligger
en frustration kring de roller som de tillskrivits dd de inser att dessa roller &r svéra att bryta
sig ur. Viktigt 1 bearbetandet har varit betydelsefulla personer 1 deras omgivning som hjilpt
och stottat dem 1 att kunna hantera sina tidigare omstédndigheter savdl som separationen fran
syskonen vilket har hjdlpt dem att kunna ga vidare. Relationen idag beskrivs som annorlunda,
men pd manga sitt starkare och déri identifieras de kvarvarande syskonens egna drivkrafter i
att bevara kontakten med sina biologiska syskon oavsett deras tidigare omstandigheter.



Abstract

Title The forgotten siblings: A study on biological siblings to children placed in foster care
Author Dana Fouladi
Keywords biological siblings, foster care, separation, processing

This thesis aims to study how siblings experience to be separated from their biological
siblings as a result of placement in foster care. The interviewed siblings have remained with
the biological family and thus do not share the experience of being placed in foster care. The
research questions include the interviewed siblings’ images of the original family structure,
how they describe the separation, how they interpret and deal with the situation and how they
experience the relationship with their biological siblings today. Qualitative, open-ended,
interviews have been made and thereafter been interpreted through symbolic interactionism,
attachment theory, system theory and coping theory. The results show a shift in responsibility;
the responsibility originally held by the parents has been placed upon the children since the
parents have been unable to hold that responsibility. Through those circumstances, the older
siblings have taken over the responsibility whereas the younger siblings have taken a step
back and been cared for by the older siblings. The separation, as a result of a sibling’s
placement in foster care, is described to be positive as well as negative. On one hand there is a
sense of relief to be freed from the responsibility, on the other hand a sense of guilt for not
being able to completely be there for their siblings. What the interviewed siblings have in
common is that they try to understand their situation by looking at their own as well as their
surrounding’s roles. There also lies a frustration in the fact that these roles are difficult to
break free from. What is of importance in processing their experiences is the presence of
significant people who has helped them and provided them with support so they have been
able to move on from previous circumstances and the separation from their biological
siblings. When they describe their relationship to their siblings today, the relationship is
perceived as stronger and in that lies the interviewed siblings’ own driving force in keeping in
touch with their biological siblings regardless of their previous circumstances.
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Forord

For mig har det hér varit en synnerligen ldng process, men trots omstindigheterna har det
varit en otroligt larorik resa. Jag har lart mig mycket om mitt &mne som pa méanga sitt dr svart
att angripa, men mitt intresse har blivit desto storre. Dirtill har jag lart mig mycket om min
omgivning och vikten av uppmuntran. Jag hade aldrig hade kunnat genomftra nagot av detta
utan den uppmuntran jag fatt av manga i min nirhet och for det dr jag oerhort tacksam.

Ett enormt tack till alla informanter for att ni s& frimodigt har delat med er av era unika
berittelser. Tack for ert mod, for att ni har vdgat delta och delat med er av era upplevelser
trots att det sdkert manga génger upplevts som véldigt kinsligt att berdtta om. Utan er hade
det inte blivit ndgon studie och jag tror att era historier dr viktiga och gor skillnad.

Tack till mina handledare som pd olika sitt har stottat och hjédlpt mig att komma over
mallinjen. Till mina vardagshjiltar [min man och son, mina forédldrar och syskon] tack for att
ni finns och ger positiv energi. Jag kan tdnka mig att ni alla r lika glada som jag att den hér
resan ndtt sitt slut. Sérskilt tack till Viktoria Jendmyr for administrativ hjdlp, for
omregistreringar och snabba svar pd mina miljontals frigor, vilket har varit sé betydelsefullt.

Dana Foulad:

W/a’zs 2015



1. INTRODUKTION

Innan jag pabdrjade mitt vetenskapliga arbete hade jag samtal med flera individer som
uttryckte hur betydelsefulla deras syskon édr for dem. Jag kunde relatera till det som sades
eftersom jag sjdlv hade véxt upp med syskon och hade upplevt hur syskonband pad ménga sitt
skiljde sig at fran andra kénslomissiga band. Jag studerade artiklar med fokus pé
syskonrelationer och blev alltmer medveten om att syskonforskningen under léng tid hade
hamnat 1 skymundan for annan forskning som forefallit vara av storre intresse inom
forskningsomradet. Familjehemsforskningen ar visserligen omfattande, utbredd och rik pa
manga sitt, men syskonrelationer — 1 synnerhet relationer biologiska syskon emellan — har
inte alls fatt ta den centrala roll som exempelvis forskning som berdr relationer mellan
fordldrar och barn. Ribbens McCarthy och Edwards (2011) menar att syskonrelationen ir ett
av de forsta forhdllanden i vilken en individ lér sig att interagera.

Relationships with sisters and brothers form one of the longest-lasting family bonds that
people may experience. Ties with siblings form part of many people’s lives, from their early
years into older adulthood. Young children may spend as much, if not more, time with
siblings, as time with their parents (Ribbens McCarthy och Edwards, 2011: 176).

Min yrkesmaissiga bakgrund ligger i socialt arbete. Som socialarbetare upplever jag att vi
bland annat har till uppgift att tillmotesga utsatta personers behov och mojliggora att deras
roster blir horda. Inom socialtjdnsten, déar jag sjdlv har arbetat, men dven inom andra
arbetsplatser som bedriver socialt arbete, kan det ibland vara svért att stodja en familj och
dess alla behov pé ett sitt som bade ser till helheten och olika sérintressen déri. Det kan till
exempel handla om att badde rekonstruera ett dysfunktionellt fordldraskap och samtidigt
forsoka tillgodose barnens olika omsorgsbehov. Sveriges riksdag (2009) redogdr for
tillimpningen av socialtjdnstlagen och de svarigheter som uppstér déri 1 en oversikt baserad
pa aktuell forskning. Dar framgar ett antal orsaker till varfor socialarbetare inte kan beméta de
aktuella behoven pé ett tillfredstéllande satt. Bland annat ligger det en konflikt mellan lagen
och resurser som finns till forfogande vilket gor det svart att tillmotesga faktiska behov.
Vidare beskrivs att: ”Ménga socialarbetare kinner sig ofta tvungna att ta ekonomisk och
politisk hidnsyn fore professionella beslut, vilket inverkar pa beslut om adekvata insatser for
att mota behov (Sveriges riksdag, 2009: 5).

I PI-morgon (2014) berittar Helen om hur hon separerats fran sina syskon som blivit
omhdndertagna av socialtjdnsten. Trots att lagstiftningen fridmjar kontakt med
ursprungsfamiljen har biologiska syskon inte en lagstadgad ritt till umgénge med placerade
syskon. I Helens fall visade det sig att socialtjinsten hade beslutat att hon far tridffa sina
syskon tva ganger per ar. Ett mer frekvent umgéinge ansags ha en negativ effekt da syskonen i
Helens fall blev upprorda av att skiljas. Sjilv uttrycker hon ett behov av mer regelbunden
kontakt med syskonen och hon upplever en konstant kinsla av tomhet och hopploshet ju
langre tiden gar utan att hon far tréffa sina syskon. Hon kédnner ocksé skuld over att fa ga till
skolan och leva vidare for da dr det som att hon har glomt bort sina syskon och hon tycker
inte att socialtjdnsten har gjort allt de kan for att fa situationen att fungera.

I samma radiosdndning framgar ocksd att det &r drygt 35 procent av de barnen som &r
placerade i1 familjehem eller pa institution som har umgénge med sina syskon och da endast
upp till en ging var sjitte manad. En stor del av de placerade barnen dr missndjda med att
traffa sina biologiska syskon sé séllan och Onskar att de kunde triffas oftare. Marie Sallnis,
professor vid Stockholms universitet, menar att socialvirden behdver bli bittre pa att bevara



kontakten mellan syskon och att det ar viktigt att lyssna pa syskonen sjidlva hur de upplever
att kontakten dr och hur de skulle vilja att kontakten sdg ut. Barnombudsmannen, Fredrik
Malmberg, pétalar behovet av att formedla kunskap till dem som kommer 1 kontakt med de
placerade barnen. Bland annat kan det ske genom utbildning av familjehemmen och genom
ett fortgdende stod till familjehemmen (P1-morgon, 2014).

I den hir studien delar ett antal personer med sig av sina upplevelser av att separeras fran ett
biologiskt syskon i samband med att de placerats i familjehem. Utmirkande for dessa syskon
ar att de séllan eller 1 vissa fall aldrig blivit tillfrigade om hur de upplevt att se sina syskon
placeras i familjehem. Skilen till att dessa syskon pé olika sédtt hamnat i skymundan kan bland
annat ha berott pd att de inte ansetts vara en del av familjens problem. Personerna har manga
ganger glomts bort, genom att de inte har blivit tillfrdigade om sina upplevelser. Denna
undersokning vill finga upp de glomda erfarenheterna om syskonseparering sia de kan
nyansera forstaelsen av ett komplicerat och kinsligt kunskapsomréde.

1.1 BAKGRUND

Enligt Socialstyrelsens siffror fran ar 2011 fanns 11 100 pabdrjade barn och
ungdomsplaceringar i heldygnsvard. Senare samma ar, 1 november 2011, uppgick siffran till
18 400 placerade barn och ungdomar vilket dock omfattar bdde paborjade placeringar under
aret sdval som pagiende placeringar frin tidigare ar. Bland dessa 18 400 barn och ungdomar
var en majoritet placerade 1 familjehem enligt LVU (Lag med sdrskilda bestimmelser om
vard av unga, 1990:52) eller SoL (Socialtjdnstlag, 2001:453). Sedan ar 2004 har en 6kning
av placering 1 heldygnsvérd skett med 54 procent (Socialstyrelsen, 2012). Statistiken sdger
emellertid ingenting om situationen for syskon till barn och ungdomar placerade 1 familjehem
och hur ofta syskon separeras i en placering med syskon kvarvarande i den ursprungliga
familjen (Personlig kommunikation, 18 november 2011").

1.1.1 Socialtjanstlagen

Socialtjanstlag (SFS 2001:453) beskriver att socialtjdnsten har som uppgift att verka for att
barn och ungdomar lever i en trygg miljo och féljer en god utveckling. Om det finns faktorer
som star 1 vagen for en god utveckling bistir socialtjansten med stod till familjen 1 den mén
det ar motiverat och vid behov kan det dven bli aktuellt med placering utanfér hemmiljon (5
kap 1 § SoL, SFS 2001:453). Det &r socialtjdnstens ansvar att savdl ombesorja att barn, som ér
1 behov av att virdas utanfér hemmet, fir komma till ett familjehem som att ha uppsikt 6ver
varden och samverka for att den som placeras bibehdller kontakt med familj och nétverk.
Barn som ér foremédl for en placering bor 1 forsta hand placeras hos anhdriga, men lagen
uttrycker samtidigt att framsta fokus &r vad som é&r bidst for barnet (6 kap 5 § SoL, SFS
2001:453).

1.1.2 Lag med sérskilda bestaimmelser om vard av unga

Lag (1990:52) med sidrskilda bestimmelser om vérd av unga (férkortning: LVU) trader 1 kraft
ndr insatser av olika anledningar inte kan goras 1 samforstand med barnet och/eller respektive
vardnadshavare. Beslut enligt LVU fattas om det rdder sdrskilda forhallanden 1 ett barns hem
som riskerar barnets utveckling, exempelvis vanvard eller annan omsorgssvikt, eller om ett
barn eller en ungdom lever och agerar pa ett séitt som riskerar dennes utveckling, exempelvis

! E-post fran H. Nordin, utredare/statistiksamordnare, Socialstyrelsen.



genom missbruk eller annat destruktivt beteende (§§ 2-3” LVU, SFS 1990:52). Socialtjinsten
ar skyldig att 1 den man det &r mojligt framja den placerade individens kontakt och relation till
dennes foréildrar (§ 14 LVU, SFS 1990:52).

1.1.3 Vad saknas 1 lagen avseende umgénge 1 samband med familjehemvard?

Trots att det finns lagstiftning som reglerar omsorg om barn och ungdom nér det till exempel
giller familjehemsvard och umgéinge mellan barn och forédldrar finns det inget 1 lagen som
direkt berdr syskon och umgénge syskon emellan. Smith (1996) beskriver att det dr en
utmaning att bevara kontakt syskon emellan. Vid placeringar av barn dr det de vuxna i
barnens nédrhet som har ansvar att stotta 1 kontakten mellan syskon som pa grund av
placeringen skiljts at. Ett hinder 1 forsoken att bevara syskonens kontakt vid placeringar ar att
det 1 dagsldget inte finns nagra utvecklade metoder, understédda av forskning om hur det kan
goras pa bista mojliga sédtt. Den kunskapsbristen avspeglas ockséd i1 lagstiftningen (Smith,
1996). Barnombudsmannen, Fredrik Malmberg, uttrycker att en forutsittning for att kontakten
ska kunna bevaras mellan barn som é&r placerade 1 familjehem och deras hemmavarande
syskon dr att det tydligt infors 1 lagstiftningen (P1-Morgon, 2014).

1.2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Studiens huvudsyfte dr att undersoka hur kvarvarande syskon upplever att skiljas fran syskon
som placerats 1 familjehem. Mer konkret avses att besvara foljande fragestéllningar:

I. Hur ser de intervjuades bilder av familjestrukturen ut fran tiden fore
familjehemsplaceringen med avseende pa roller, ansvar och omsorg?

2. Hur beskrivs uppbrottet och vilka konsekvenser fick det?

3. Hur tolkar det kvarvarande syskonet den aktuella situationen - tiden fore, under och
efter placeringen?

4. Hur beméstrar och hanterar det kvarvarande syskonet situationen?

5. Hur upplevs kontakten/relationen idag? Vad har dndrats?

1.3 STUDIENS DISPOSITION

Studiens forsta kapitel innefattar en introduktion till och problematisering av studien. Dér ges
ocksd en oversiktlig bild av aktuell statistik och radande lagstiftning vilken reglerar arbetet
med barn och ungdomar 1 Sverige liksom socialtjdnstens ansvar och skyldigheter vid
omhédndertagande av barn och ungdomar samt riktlinjer kring umgéinge. Introduktionen
faststéller dartill studiens syfte och frégestillningar.

Det andra kapitlet beskriver en del av forskningen som gjorts om syskonrelationer och
familjehem.

? Andring/tillagg till SFS 1990: 52 i Lag (2003: 406) samt Lag (2006: 896).



I det tredje kapitlet beskrivs de teoretiska perspektiv som utgdr referensram for tolkningen;
symbolisk interaktionism, barns anknytning, familjen som system, syskon i familjesystemet
samt copingteori med fokus pa hur svéarigheter kan bemaéstras.

Kapitel fyra beskriver studiens metod. Hér far ldsaren f6lja studiens tillvdgagangssitt steg for
steg, fran urval och intervjuprocess till etiska aspekter och metodreflektioner.

Studiens femte kapitel omfattar studiens resultat och analys. Kapitel 5.1 presenterar familjerna
fore syskonens placering 1 familjehem. Kapitel 5.2 fokuserar pa sjdlva uppbrottet som ledde
till syskonens placering. Kapitel 5.3 redogor {for informanternas tolkningar av situationen over
tid och kapitel 5.4 redovisar informanternas bearbetningsprocesser av hur de beméstrat och
hanterat separationen fran syskonen. Kapitel 5.5 beskriver syskonens relation idag. Varje
avsnitt avslutas med en sammanfattande analys.

I det sjdtte kapitlet summeras resultaten och diskuteras 1 relation till tidigare studier.
Dessutom ges nagra forslag pa nya forskningsfragor inom omradet.

2. TIDIGARE FORSKNING

I foljande avsnitt presenteras sévél internationell som svensk forskning som pé olika sétt beror
mitt forskningstema. En viktig sidan, central for min studie, dr forskning om syskons
betydelse. Darefter beskriver jag delar av den mer overgripande familjeforskningen genom att
huvudsakligen fokusera pé studier som belyser problematiken mellan familj och barn.

2.1 SYSKONRELATIONER

I en studie av Dunn (1986) undersoks syskonskapet och dess betydelse for individen.
Huvudfragorna i hennes studie ar dels pé vilket sétt existensen av syskon pdverkar en individs
personlighet, dels varfor vissa har béttre syskonrelationer medan andra har sdmre relation till
sina syskon. Hon menar att manga delar erfarenheten av att ha syskon. Dock kan de roller
som syskon har skilja sig 4t mellan kulturer dd det 1 vissa till exempel kan vara naturligt att
dldre syskon har en substantiell roll som fordlder. En tydlig slutsats hos Dunn dr att det som
sker dé syskonen dr barn dr viktig for vilken relation de far som vuxna, att en upplevd nérhet
som barn paverkar hur nirheten fungerar fven i vuxen alder. Aven utomstiende faktorer,
negativa [exempel: nér en nérstdende dor] eller positiva [exempel: nér ett syskon gifter sig],
kan ocksd inverka pa relationen. Utfallen av dessa faktorer beror delvis pa hur de upplevs av
respektive syskon och déarfor kan de bli vildigt olika for olika familjer och for relationerna
inom varje enskild familj (Dunn, 1986).

Likartade héndelser har uppenbart mycket olika konsekvenser for syskon i olika familjer. Den
kritiska héndelsens effekter pa syskonrelationen ar forbundna med arten av deras relation fore
hindelsen. Om syskonen hade en nira och tillgiven relation medférde den kritiska hiandelsen
ofta att denna nérhet 6kade. Om syskonen ddremot hade en relation préglad av fientlighet och
rivalitet sa skérptes konflikten av handelsen (Dunn, 1986: 140).

Dunn och Plomin (1990) har 1 senare forskning stillt sig frigan hur syskon kan véxa upp i
samma familj, men dndé vara sé olika 1 personlighet och beteende. De finner att utvecklingen
av syskonens personlighet sker utifrdn hur de uppfattar att fordldrarna bemdter dem.
Upplevelser som sedan ir stindigt nidrvarande under uppvixten. Aven olika dynamik som kan
finnas 1 en syskongrupp inverkar pé enskilda syskons personlighet: ”For example, differential



sibling jealousy predicts differences in emotionality — the sibling who has been the more
jealous member of the pair is more emotional” (Dunn och Plomin, 1990: 108). Syskonens
upplevelser av sina roller 1 familjen ar inte det enda som dr av vikt i utvecklingen av deras
personligheter, utan dven de jimforelser som syskonen gor sinsemellan. En av forfattarnas
slutsatser dr att det behovs mer forskning om vilka miljomaéssiga faktorer som inverkar 1
utvecklingen av syskons personlighet nér de véixer upp tillsammans (Dunn och Plomin, 1990).

Schonbeck (2008) vidareutvecklar Dunns och Plomins tankegéngar genom att fokusera pa
vilken betydelse syskonens placering i syskonskaran fér for individen. Dartill studerar hon hur
placeringen inverkar pd syskongruppen som helhet. Hon beskriver syskonen i termer av
endabarn, dldstabarn, mellanbarn och yngstabarn (Schonbeck, 2008: 16).

Syskon kan vara oerhort lojala och solidariska mot varandra, och ju virre situation de utsitts
for, desto starkare knyts syskonbanden. Det finns manga exempel pd syskon som varit de enda
i livet for varandra, och hur &dldre syskon gatt in i fordldrarnas stille som ett slags moders- eller
faderssubstitut och tagit ansvar for sina smasyskon och deras uppfostran (Schonbeck, 2008:
176).

Detta visar att varje persons existens och roll dr viktig for syskonskaran som helhet. Skulle ett
syskon forsvinna har det inverkan pa hela syskongruppens dynamik (Schonbeck, 2008).

Ytterligare en aspekt som Schonbeck belyser dr hur de behov av kdrlek som en individ har
uppfylls genom de roller som innehas i syskonskaran. Ett exempel som ges dr hur syskon som
ar aldst far sitt behov uppfyllt genom att ta mer ansvar i1 familjen, eftersom de upplever att de
blir dlskade mer ndr agerar 1 den rollen. De som diremot dr yngst 1 syskonskaran lever ett
mindre kravfyllt liv eftersom de blir dlskade oavsett vad de gor, da de inte forvéntas ta nagot
patagligt ansvar i familjen. Ar du varken #ldst eller yngst kan du f en roll som fredsmiklare
eller medlare och 1 den rollen kan mellanbarnet kdnna sig osynlig, 1 synnerhet om de dldre
och yngre syskonen tar stor plats 1 familjen. Schonbeck menar dessutom att fordldrar och
deras karleksuttryck och uppfostran delvis kan héarledas till deras egen placering 1 sin
syskonskara eller till det faktum att de varit endabarn (Schonbeck, 2008).

Cicirelli (1995) fokuserar ddremot pa hur relationen mellan syskon bestar och forédndras under
livets lopp. I studien avgrédnsas syskon till biologiska syskon, styv- och adoptivsyskon, men
dven personer som av en individ anses vara ett syskon dven utan biologiska eller lagenliga
band. Cicirelli finner att synen pa begreppet syskon skiljer sig at mellan olika kulturer och att
det dr den enskilda familjen som avgdr vilka som ridknas som syskon. Exempel ges frin olika
folkgrupper representerade 1 olika vérldsdelar. I vissa kulturer kan det vara timligen komplext
att avgora vilka som anses vara syskon. Till exempel kan det vara sa att endast biologiska
syskon som delar bida fordldrarna anses vara syskon. Det kan ocksé vara sé att endast syskon
av samma kon rdknas som syskon, men att det da ocksd kan omfatta kusiner och sa vidare.
Det kan dven ga ett steg lingre déir dina syskon dr de personer som du véxt upp med i din
hemby (Cicirelli, 1995).

Cicirelli stéller sig bakom synen att det inledningsvis ér fordldrar som bidrar till formandet av
sina barns personlighet men att det senare 1 livet, dven &r vidnner och andra i omgivningen
som paverkar personligheten fran tondren till vuxen alder. Syskonrelationen 4r dock pd manga
sdtt unik 1 jimforelse med andra relationer en individ har under livets lopp. Det ér ofta den
langsta och mest uthélliga relationen en individ kan ha eftersom syskonen ménga ginger
overlever fordldrarna. Till skillnad fran vénner, véljer vi inte vilka vi far som syskon och som
barn har vi ndra kontakt med véra syskon (Cicirelli, 1995).



Cicirelli menar ocksd att kvinnliga syskon tenderar att ta en mer omhéndertagande roll i
familjen. Systrar tenderar ocksa att hélla ihop mer med varandra &n med eventuella broder,
trots att de brakar mer med varandra &n med brodern. Dessa band som de knyter till varandra
ar en viktig bestdndsdel for deras vilmdende 1 vuxen dlder. Om tva eller flera systrar skiljs &t
pa grund av olika omstidndigheter tenderar det att fa allvarliga konsekvenser for deras
vialmaende och de uppvisar en stark drivkraft i att aterskapa relationen. Systrar tenderar ocksa
att utmana varandra pd ett sitt som inte ar lika patagligt mellan broder. Cicirelli beskriver
dessutom att systrar tenderar att ha en viktig roll i sina brdders liv (Cicirelli, 1995).

Sisters seem to be very important for the emotional security of their brothers in later life. For
example, elderly brothers who have more sisters report greater feelings of happiness in life and
fewer concerns or threats in areas affecting their basic security, such as lack of money, loss of
job role, loss of spouse or other important family relationships, and dealing with younger
people (Cicirelli, 1995: 74).

Cicirelli menar dock att rollen som systrar & mer omhéndertagande och vérdefull for
familjens sammanhdllning 1 industrialiserade ldnder 4n 1 utvecklingsldnder. I manga
utvecklingsldnder dr broder — systerrelationen och broder — broderrelationen av stérre vikt
vilket ocksd innebér storre kénsla av ansvar for familjen bdde socialt och ekonomiskt
(Cicirelli, 1995).

Ytterligare en forskare som intresserat sig for syskonrelationer dr Sanders (2004) som visar pa
hur professionella kan arbeta med familjen som helhet utifrén ett syskonperspektiv. Ett sddant
perspektiv kan till exempel vigleda fordldrar och ge dem redskap for att arbeta igenom de
problem som upplevs mellan de olika delarna i1 familjen. Sanders talar d&ven om den
kunskapsbrist som finns hos professionella avseende syskonrelationer vilket gor det svart att
fatta adekvata beslut exempelvis 1 placeringsdrenden inom barnavarden. Systemperspektivet
lyfter till exempel fram skapandet av sociala fardigheter och barnens formdga att interagera
med andra (Sanders, 2004). Sanders (2004: 218) understryker att ”an understanding of the
relationships that siblings have with each other should be a significant component of both the
assessment and the intervention”. Utan det perspektivet kan professionella finna svarigheter
att arbeta mot positiv fordndring 1 familjer 1 kris (Sanders, 2004). Han menar vidare att
syskons anknytning gir bortom biologiska band: Sibling relationships are attachment
relationships if one defines attachment in terms of social relationships rather than biological
ones” (Sanders, 2004: 207). Dessa starka band dr viktiga att se och ta hdnsyn till om familjer
gdr isdr di separationen kan ske fran bade fordldrar och syskon och ddrmed bli mycket
traumatiskt for ett barn (Sanders, 2004).

2.2 FORALDRA-BARNRELATIONER VID PLACERINGAR

Vinnerljung (1996) har bedrivit en studie med fokus péd vuxna som under barndomen varit
placerade i1 familjehem under ldngre tid. Han beskriver dem utifrin flera infallsvinklar. Dels
redovisar han tidigare studier, svenska sdvdl som internationella, och dels ser han pa
registrerad statistik som bland annat innefattar siffror pd mortalitet hos individer som
placerats under sin barndom. Vinnerljung jdmfor dven individer som varit placerade i
familjehem. De jamfors sdvdl med sina kvarvarande syskon som med individer som aldrig
varit placerade 1 familjehem. Studien soker att utvdrdera tidigare kunskap, men har dven
intresse att forvdrva ny kunskap. Ndgot som Vinnerljung inte gor ansprak pé ar att beskriva
faktiska upplevelser av individer som varit placerade 1 familjehem. Han redovisar inte
material baserad pd hur dessa lever idag och hur de upplever sina liv efter att de avslutat



familjehemsvérd (Vinnerljung, 1996).

Vinnerljung (1996) drar flera slutsatser. I jamforelse med individer som aldrig varit placerade
1 familjehem, visar studien att individer som varit placerade i familjehem har en hogre
dodlighet. Enligt Vinnerljung star pojkar langre fran normalbefolkningen &r flickor vilket
skulle kunna bero pa att flickor tenderar att agera inat medan pojkar agerar utit. Jimfors de
familjehemsplacerade barnen med sina syskon som bott kvar 1 ursprungsfamiljen ar
skillnaden minimal. Vinnerljung beskriver situationen enligt foljande:

Om man hoppas att langtidsvard i fosterhem ar en sidker vég till normaliserad utveckling for
utsatta barn dr resultaten nedsldende. Samtidigt méste det d& vara forvadnande att
hemmaboende barn frdn samma svaga ursprungsfamiljer inte verkar ha “klarat sig” sidmre.
Utifrdn en mer pessimistisk syn péd fosterbarnsvarden och/eller pd utsatta barns livsbanor
generellt, kan resultaten i studien ses som ett hoppfullt utfall (Vinnerljung, 1996: 206).

I det stora hela ser Vinnerljung (1996) att en majoritet av de individer som fétt bo kvar
hemma nér deras syskon placerats i familjehem inte véxt upp och blivit marginaliserade. Den
minimala skillnaden som ses mellan dessa tvd grupper tenderar att vicka frdgor om den
kompetens som finns inom socialvarden. Vinnerljung (1996: 238) menar 1 den kontexten att
“empirin ifrdgasitter socialvardens formdaga at identifiera familjer vars barn antas bli
avvikande vuxna”.

Hojer (2007) beskriver familjehemsplaceringar utifrdn upplevelser och erfarenheter hos
placerade barns fordldrar, totalt tretton forédldrar 1 Sverige. Studien beskriver bland annat
fordldrarnas upplevelser av socialtjdnsten och att det rdder blandade kénslor och erfarenheter,
bade positiva och negativa. De negativa upplevelserna har forstirkts av att de biologiska
fordldrarna blir 6vervéldigade av den press de har pa sig att engagera sig i placeringen. Det
rdder stor ambivalens 1 ménga fall eftersom fordldrarna 4 ena sidan inte anses kunna
tillgodose barnens behov [vilket resulterat i en placering], men & andra sidan anses de vara
fullt kompetenta att vara hundra procent engagerade i1 placeringen. I studien berédttar en av
fordldrarna hur situationen paverkat hennes dotter som inte dr placerad, dir det pa grund av att
all energi lagts pd sonen som varit placerad inte funnits kvar ork for att fokusera péd det
kvarvarande syskonet. Fordldern beskriver ’hur svért det har varit for hennes dotter att alltid
komma i andra hand”. Samma f6rilder riktar dven kritik mot socialtjdnstens arbetssétt
eftersom de, trots kdinnedomen om att det finns fler barn i familjen, inte lagt ner tid pa
syskonet som inte omfattats av placeringen och pé detta syskons maende. Fordldern upplever
att dottern inte fatt adekvat stod i sin situation for att hon “inte varit aktuell i deras® papper”.
Avsaknaden av stdd till det kvarvarande syskonet upplevs dven ha paverkat relationen mellan
syskonet som dr placerat och syskonet som bor kvar i ursprungsfamiljen (Hojer, 2007: 133f).

2.3 SYSKON OCH SEPARATION

I samband med familjehemsplaceringar dédr syskon av olika anledningar inte placeras ihop
sker en separation av syskonen i1 och med att de skiljs 4t som ett resultat av placeringen.
Drapeau et al (2000) beskriver hur olika syskongrupper paverkas i samband med forandringar
1 familjens struktur, till exempel vid en separation. Studien baseras pé totalt 294 familjer och
fokus ligger pa separation vid familjehemsplacering alternativt efter forédldrars skilsmissa.
Studien forutsétter att informanterna skall vara biologiska syskon vilka levt tillsammans under
en sammanhéingande period omfattande minst ett dr. Den lyfter fram syskonens relation vad
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giller regelbundenheten 1 deras kontakt, hur nidra deras relation dr samt skillnaden 1 deras
relationer fore och efter separationen genom familjehemsplacering respektive forildrars
skilsméssa. Forskningsresultaten visar att i de fall dir syskongruppen separerats dr kontakten
varken regelbunden eller tdt, 1 synnerhet om separationen skett 1 samband med
familjehemsplacering, medan syskon som héllits samman har haft en mycket battre relation
till varandra. Studien poidngterar sirskilt att syskonskaran har haft en storre forméaga att
bemadstra den aktuella situationen [fordldrars skilsméassa respektive familjehemsplacering] om
det har fétt halla ithop och inte separerats. Saledes dr det av stor vikt att vuxna som pa olika
sitt dr 1 kontakt med barn 1 dessa situationer fungerar som ett stod for att frdmja
syskonrelationen och férebygga splittring 1 syskongruppen (Drapeau et al, 2000).

Leathers (2005) diskuterar separation av syskon i1 jamforelse med gemensam placering av
syskon samt vilka konsekvenser det far vid ldngre familjehemsplaceringar. Leathers studie
pekar pd att de teoretiska riktlinjerna vad giller syskon inte fullfoljs 1 praktiken. Den
slutsatsen baseras pé att syskon separeras trots att riktlinjerna uppmanar gemensam placering
av syskon. Studien omfattar intervjuer med familjehemsforédldrar och socialarbetare med
anknytning till 197 barn® i familjehem. Leathers beskriver att i situationer dir barn varit
placerade tillsammans med sina syskon och senare separerats fran syskonen vid
omplaceringar upplever storre splittringar 1 familjehemmet. Har syskonen i jimforelse aldrig
varit placerade tillsammans upplevs mindre splittringar och risken for avbrutna placeringar
reduceras. | kontrast till foregdende beskriver resultaten att syskon som placeras ithop tenderar
att integreras snabbare in 1 familjehemmet. Leathers bekréftar tidigare forskning dd hon menar
att gemensam placering av syskon, istédllet for separation av dem i samband med placering,
ger positiva konsekvenser. De positiva utkomsterna dr inte beroende av att samtliga 1 en
syskonskara placeras tillsammans. Framgéngsfaktorn ligger 1 det att placerade barn foljs at
med samma syskon under hela placeringen dé det skapar en kénsla av trygghet och stabilitet.

2.4 SYSKONPLACERINGAR OCH PSYKISK HALSA

En separation kan ha olika konsekvenser for olika personers hélsa och vilméende. Det finns
generellt sett omfattande forskning vad géller psykisk hélsa och faktorer som inverkar.
Tarren-Sweeney och Hazell (2005) avgransar dmnet till barns psykiska hélsa i samband med
familjehemsplaceringar av syskon. Deras studie baseras pa deltagande av 298
familjehemsplacerade barn samt 49 barn som &r placerade hos familj/vénner till familjen.
Tarren-Sweeney och Hazell menar att syskonrelationer kan se vildigt olika ut 1 situationer dér
syskon har skiljts at. I vissa fall kan syskonen ha bevarat en djup relation trots att de levt
atskilda 1 ménga &r medan det 1 andra fall varit svért att bibehdlla en néra relation eftersom de
har fatt svarigheter att upprétthélla kontakten pa grund av separationen. De menar att barnens
erfarenheter skiljer sig dt och det finns mycket som foresprikar att syskon inte bor separeras,
exempelvis att de har behov av varandras stod for att ta sig igenom svara situationer. Studien
visar att flickor som familjehemsplacerats med minst ett av sina syskon bedoms ha en battre
psykisk hilsa 1 jimforelse med flickor som placerats ensamma och skiljts at frin sina syskon.
I fall dér syskongruppen placeras tillsammans visar det sig dessutom att flickor forefaller vara
mer beroende av syskongruppen for sin stabilitet dn pojkarna.

Shlonsky, Webster och Needell (2003) diskuterar faktorer som inverkar pa syskonrelationen
savdl ndr barnen familjehemsplacerats tillsammans med sina syskon som ndr barn
familjehemsplacerats atskilda fran sina syskon. De undersoker varfor vissa syskongrupper
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placeras ihop och andra skiljs &t Deras studie visar att det &r wvanligt att barn i
familjehemsvérd har syskon som ockséd dr placerade, men manga separeras i samband med
placering trots att det finns lagstiftning som talar for att bevara syskongrupper intakta och
som foresprikar regelbunden kontakt syskon emellan. Négra av de slutsatser som dras av
Shlonsky, Webster och Needell &r att barn som é&r placerade hos en sldkting tenderar att vara
placerade tillsammans med sina syskon. De menar dérfor att placering hos sldktingar har en
positiv inverkan pa syskonrelationen da bibehdllandet av kontakt uppmuntras, men en
forutsittning for en framgangsrik placering dr kontinuerligt stod till familjehemmet. Studien
patalar ett dilemma 1 att placera storre syskongrupper tillsammans da de har ett behov av att
bo med sina syskon, men som samtidigt medfor en stor utmaning for familjehemmet att ta
emot sd manga barn. Om syskonen istéllet splittras stéller det hoga krav pa samtliga parter
[myndigheter, familjehemsforéldrar etcetera] att stotta barnen och deras relation till syskonen
som de separerats fran. Shlonsky, Webster och Needell efterfragar djupare forskning pa hur
dessa processer upplevs av barnen, syskonen, deras familjer sdvél som familjehemmen.

Herric och Piccus (2005) konstaterar att det &r mycket kédnslor som vécks 1 samband med
familjehemsplaceringar. I samband med en placering skiljs barn frn personer som de pa olika
sétt har knutit an till. Det kan uppfylla det placerade barnet med kénslor av sorg och skuld
samt pdverka barnets sjdlvbild och identitet. Herric och Piccus menar att syskon som placeras
tillsammans kan vara ett viktigt stdd for varandra i dessa processer. Syskonrelationer anses ha
en positiv inverkan pd mer 4n ett sitt; det bidrar till ett mer stabilt beteendemonster, framjar
positiv anknytning och frimjar positivt hanterande av konflikter. Dock poédngterar Herric och
Piccus en aspekt som séllan lyfts fram i tidigare forskning, ndmligen att dessa konsekvenser
inte &r lika sjdlvklara 1 fall dar syskonen frén borjan inte har haft en god relation. Alltsd far en
gemensam placering av syskon inte alltid positiva konsekvenser. Herric och Piccus menar
dven att det 1 en majoritet av alla familjehemsplaceringar ar en klar fordel att placera syskon
tillsammans och att det ar att foredra framfor en separation av dem. De beskriver exempelvis
hur barn som placerats skilda frén sina syskon spenderar mycket tid till att oroa sig for dem
vilket ger dem svarigheter att landa och knyta an till familjehemmet. Herric och Piccus
beskiver, liksom Shlonsky, Webster och Needell (2003), att en separation av syskongrupper
stdller hogre krav pd myndigheter att sdtta in extra resurser for att stotta barnen 1 att bevara
relationen till sina syskon. De menar dock att myndigheterna sillan gor det enkelt for syskon
att bevara sina relationer med varandra da de blivit separerade. Det medfor att barnen far
kidmpa sjdlva med att upprétthalla kontakt och kommer till slut till en punkt dér de inte orkar
forsoka langre.

2.5 BEHOV AV ATT PLACERAS TILLSAMMANS

Flera studier dr eniga 1 att det allra bésta &r om syskongrupper far hélla thop, dven i samband
med familjehemsplacering. Lery, Shaw och Magruder (2005) beskriver 1 sin studie, 1 en
amerikansk kontext, vikten av att syskon placeras tillsammans ndr det dr aktuellt med en
familjehemsplacering. De diskuterar lagstiftningen som uppmanar myndighetspersoner att
lata syskon placeras tillsammans i1 familjehem i1 den mén det & mgjligt och att lagen dven
uppmanar till kontinuerlig kontakt mellan syskonen. Trots det visar deras studie att en
tredjedel av de barn som &r placerade i1 familjehem &r separerade fran varandra. De menar att
det inte finns tillrackligt med underlag for hur syskonskap bor definieras eller identifiera vilka
som ingér 1 en syskonskara. Dartill att den metod som idag anvénds av myndigheter for att
identifiera syskonskap inte &r tillracklig for att géra korrekta beddmningar av vilka som bor
placeras tillsammans. Forskarna menar vidare att metoderna behdver kombineras for att



mojliggora identifiering av fler syskongrupper for att dirmed kunna bevara relationerna
(Lery, Shaw och Magruder, 2005).

Kosonen (1996) breddar fragan genom att undersoka vikten av bibehdllna syskonrelationer
vid familjehems- och adoptivplaceringar. Hon menar att den infallsvinkeln glomts bort till
forman for frimjande av kontakt mellan placerade barn och deras biologiska forildrar.
Kosonen baserar sina slutsatser pa utsagor fran socialarbetare som arbetat med
familjehemsplaceringar 1 Skottland. En majoritet av dessa barn har syskon och har separerats
fran dessa 1 samband med placering. Dessa barn beskrivs ha upplevt angest dven 1 vuxen alder
1 relation till separationen frdn syskonen. Dér syskon placerats ithop upplevs istéllet en kédnsla
av trygghet och stdd i1 det. Kosonen drar dartill paralleller till annan forskning dédr barn som
haft bibehdllen kontakt med sina syskon upplevt en storre kénsla av stabilitet 1 det kaos som
placeringen resulterat i. Resultaten belyser dven en okunskap hos socialarbetarna om
betydelsen av att hélla koll pd de placerade barnens syskon och déri en brist pd engagemang
att stotta barnen 1 en eventuell aterforening av syskon. Pa grund av bristfdllig dokumentation
finns det inte alltid kunskap om existensen av syskon till placerade barn. En annan aspekt som
kan hindra gemensam placering av syskon dr familjehemmens attityd och vilja att ta emot
syskongrupper. Det kan bli sdrskilt problematiskt vid placeringen av yngre barn eftersom de
helt och hallet dr beroende av vuxna for att f& hjdlp att kunna bibehdlla kontakten och
relationen till sina syskon.

2.6 SYSKON PLACERADE HOS FAMILIEMEDLEMMAR

Nagot som varit omdiskuterat och som framgar 1 tidigare nimnda studie av Shlonsky,
Webster och Needell (2003) dr fall dir barn placeras hos sldktingar. Selwyn och Nandy
(2012) gar djupare in péd detta dd de redogor for familjehemsplaceringar som dger rum hos
slaktingar eller vanner till familjen. Deras studie diskuterar det aktuella fenomenet relaterat
till formella sévil som informella uppdrag. Selwyn och Nandy baserar sin forskning pa 2001
UK Population Census 2001, vilken inkluderar omfattande kvantitativ data relaterat till
familjehemsplaceringar. Studien visar att de som agerar familjehem till sina syskon
huvudsakligen dr unga ensamstdende kvinnor 1 20-arsdldern vilka tenderar att ha informella
uppdrag. Darmed blir det en storre kamp for dem 1 och med att de varken fér erséttning eller
stod for det arbete de faktiskt utfor. Vid tidpunkten da studien gjordes fanns det ett mer
omfattande samhilleligt stod for placeringar hos mor- och farfordldrar, men for dldre syskon
som tar hand om sina yngre syskon var stodet mer tveksamt. Selwyn och Nandy understryker
att det behdvs mer forskning om dessa olika placeringsformer och sirskilt vilka behov som
finns hos éldre syskon som &r familjehem f6r yngre syskon.

Hegar och Rosenthal (2009) har pa liknande sitt bedrivit forskning relaterad till
familjehemsplaceringar och mer konkret konsekvenserna av familjehemsplaceringar dir
syskongrupper placeras hos sina sldktingar. Urvalet baseras pa data hidmtat frén Child
Protective Services omfattande 5501 barn som utretts under en ldngre tid samt frén Long
Term Foster Care vilket inkluderar 727 barn som varit familjehemsplacerade under minst ett
ar. Samtliga barn ar i aldersgruppen upp till 14 ar. En av studiens slutsatser &r att barn som
familjehemsplaceras hos slidktingar tenderar att agera indt [depression etc.] respektive utdt
[utagerande av olika slag] 1 mindre skala dn barn som placeras hos personer de inte har
sldktband till. De fann ocksé att vid placeringar dér syskon far halla ihop upplever barnen ett
storre stod, kdnner sig mer bekvdma och tenderar att snabbare knyta an till familjehemmet.
Hegar och Rosenthal menar att barn som familjehemsplaceras hos sléktingar, pa grund av den
frdn borjan existerande anknytningen, har ett mer naturligt stod 1 samband med separeringen

10



fran ursprungsfamiljen. Darfér menar de att det &r viktigt att syskon far hélla ihop, 1 synnerhet
ndr de placeras hos personer de inte ar slakt med eftersom de da behover extra stod (Hegar
och Rosenthal, 2009).

2.7 SAMMANFATTANDE SLUTSATSER

Familjehemsforskningen &r forhallandevis utbredd, men hur syskon och deras relationer
paverkas har sdllan diskuterats. Den tidigare forskningen visar att det finns studier som beror
amnet, men studieomradet har fortfarande stora luckor och flera forskare kommer fram till att
det finns ett behov av mer familjehemsforskning med fokus pé syskon och deras relationer till
varandra, sdrskilt vad géller syskonens egna upplevelser.

Bristen blir sérskilt tydlig ndr det géller fall dar inte alla syskon blivit placerade och det
ddrmed finns syskon som tillhor samma familj som aldrig varit placerade i1 familjehem. Bland
den forskning jag gétt igenom, savil kvalitativ sdvél som kvantitativ, dr det endast en studie
som ndmnt separation av syskon dér en eller flera barn bor kvar 1 ursprungsfamiljen medan
deras syskon blivit familjehemsplacerade. Den studien gér déremot inte in djupare pd hur
situationen upplevs av de kvarvarande syskonen.

Vinnerljung (1996) dr en av fa forskare som nidmner kvarvarande syskon som inte blivit
placerade i familjehem med sina biologiska syskon. Aven om hans huvudfokus #r de
placerade syskonen gor han dven jidmforelser med och drar slutsatser om de kvarvarande
syskonen. Studien dr en bra utgangspunkt och vicker tankar, bland annat kring varfor det gér
sa bra for de kvarvarande barnen trots att det funnits anledning att placera syskonen.

I en av de svenska studierna (Hojer, 2007) dér placerade barns biologiska fordldrar redogoér
for sina upplevelser och erfarenheter yttrar sig en av fordldrarna sig om sin sons placering och
hur det inverkat pd den kvarvarande dottern. Fordldern berittar att dotterns behov glomts bort
av myndigheterna eftersom all fokus lagts pa det placerade barnet. Modern uttrycker ett behov
av mer stod for det kvarvarande barnet, vilket saknats pa grund av att dottern inte omfattats av
placeringen. Trots att den aktuella mamman &r en av de fa fordldrarna 1 studien som faktiskt
uttrycker ett sddant behov visar exemplet tydligt att det finns mer att himta pa omréadet. Det
finns alltsd ett behov av stod for den gruppen av syskon sdvél som for syskongruppen som
helhet. For att veta hur ett siddant stod bor se ut behdvs studier som redogdr for de
kvarvarande syskonens upplevelser av att ha syskon som varit placerade 1 familjehem. Denna
studie undersoker detta och forsoker ddrmed 6ppna upp for vidare kunskapsutveckling inom
omradet.

3. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Foljande avsnitt beskriver studiens teoretiska referensramar. Tanken dr att de ska tdcka in
savil de medium som formar relationerna [sprék, anknytning] som de omvérldsfaktorer som
haft betydelse for utfallet [systemfaktorer och strategier]. Det innebar att tolkningen skett med
stod 1 begrepp som utvecklats inom symbolisk interaktionism, anknytningsteori,
systemperspektiv och copingteori; det vill sdga olika strategier som individer anvinder och
kan anvinda fOr att beméstra olika situationer 1 relation till deras omgivning.
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3.1 SYMBOLISK INTERAKTIONISM

Symbolisk interaktionism som perspektiv representerar en rik teoritradition som uppstod vid
forra sekelskiftet 1 Chicago och har utvecklats av flera framstdende samhillsvetare varav
Herbert Mead var en av de frimsta. Mead gjorde banbrytande insikter om sprikets och
kommunikationens betydelse for handlandet, som gjorde individen till en social varelse.
Begreppet ’symbolisk interaktion’ syftar alltsd pa sprdket som symboler for ett handlande
som péverkar individernas inbdrdes interaktion (Trost och Levin 2002; Mead, 1934).

Med symbolisk interaktionism menas alltsd 1 korta drag att minniskor handlar utifrdn den
sprdkgemenskap de &r involverade 1 och utifrdn den mening det ger dem 1 deras liv. Mening
skapas alltsa utifrdn deras sociala samspel med andra ménniskor. Signifikant for symbolisk
interaktionism ar just hur mening uppstér i1 interaktionen med andra ménniskor. Ménniskan
blir dirmed en i1 hdg grad aktiv och verksam varelse som paverkar och paverkas av sin
omgivning (Blumer, 1969).

Mead sjdlv dokumenterade inga konkreta studier inom omrddet som visade hur perspektivet
kunde tilldmpas. Det gjorde diremot en av hans efterfoljare, Herbert Blumer. Han menar att
tolkningsprocessen, som den ene gor av den andres utsaga, kan forklaras pd foljande sétt:

[...] In the formation of their own conduct; in the face of the actions of others one may
abandon an intention or purpose, revise it, check or suspend it, intensify it, or replace it. The
actions of others enter to set what one plans to do, may oppose or prevent such plans, may
require a revision of such plans, and may demand a very different set of such plans. One has to
fit one’s own line of activity in some manner to the actions of others. The actions of others
have to be taken into account and cannot be regarded as merely an arena for the expression of
what one is disposed to do or sets out to do (Blumer 1969: 8).

Ovanstédende beskrivning visar hur ménniskan i1 samspel med andra inhdmtar information,
processar, skapar mening for sig sjilv, omformulerar mening, skapar ny mening och sé
vidare, allt utifrdn vad for typ av moten och situationer ménniskan befinner sig 1. Nér tva
personer 1 samspelet med varandra tolkar en situation pd samma sitt sker en Omsesidig
forstaelse mellan dem (Blumer, 1969).

Jag valde symbolisk interaktionism som en Overgripande socialisationsteori for att kunna
forstd omgivningens inverkan pé individerna. En sorts helhetsbild istéllet for att enbart se pa
individuella faktorer. Symbolisk interaktionism kan dédrmed tdnkas belysa &dven det
kvarvarande syskonets syn pa sin roll 1 familjen och hur den rollen fordndrats alternativt
bestatt over tid.

3.2 BARNS ANKNYTNING

John Bowlby var en barnpsykolog som har varit banbrytande for sittet att se pd barn di han
menade att den tidiga kontakten mellan barn och fordldrar var avgorande for barnets
kidnsloméssiga utveckling och beteende. Bowlby Oppnade upp for att forstd barnets
kénslovérld och hur barnets utveckling baseras pa det gensvar de far frdn sin omgivning
(Karen, 1998). Han menade att anknytningen var ett “affectional tie with some other
differentiated and preferred individual who is usually conceived as stronger and wiser”
(Bowlby, 1977: 203). Bowlby, tillsammans med Mary Ainsworth, gjorde det mojligt att méta
ett barns anknytning utifrdn studien “7The Strange Situation” som visar hur barns senare
anknytning beror pa den tidiga anknytningen mellan modern och spéadbarnet (Karen, 1998).
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Ainsworth utvecklade tre utvecklingsscheman utifran sin forskning. Det forsta monstret ar
trygg anknytning dar barnet soker sig till modern ndr hon atervinder till barnet och finner
trygghet 1 modern samt dtergar till leken kort dérefter (Ainsworth, 1967). Det andra monstret
ar otrygg-undvikande anknytning dir barnet inte reagerar pa att modern kommer tillbaka
eftersom barnet inombords vet att modern inte kommer att bemota dess behov och barnet
fortsitter dirmed sin lek (Lyons-Ruth, 1996; Spangler och Grossman, 1993; Zelenko et al.,
2005). Det sista monstret ar otrygg-ambivalent anknytning dér barnet sdker sig till modern nér
hon dtervinder, men bemoéter med ilska och fortvivlan och vill inte atergé till leken. Barnet
blir inte lugnare av att vara hos mamman eftersom det inte vet hur mamman ska bemota
hennes behov (Cassidy och Berlin, 1994).

I de flesta fall skapar ett spadbarn starka band till sin mamma eftersom hon oftast dr den
forsta personen som det bildas en kontakt med. Mamman visar pa olika sdtt att hon &r att
rdkna med genom att bekrifta att hon ser sitt barn; hon trostar och visar omsorg, ler tillbaka
till sitt barn nér barnet ler mot henne. I detta samspel ldr sig barnet att fortrésta pa sin mamma
och knyter starkare band till henne vilket ocksa ger goda forutsittningar i framtida anknytning
till andra. Om barnet inte kénner sig bekriftat och mamman av olika skil brister 1 omsorgen
kan det leda till att barnet far den ovannidmnda otrygga anknytning 1 och med att en naturlig
trygghet saknas. Om ett barn under sin uppvéxt utvecklat en osdker anknytning kan det alltsa
resultera 1 svérigheter att knyta an till andra personer i omgivningen. Istéllet kan barnet
reagera negativt genom att exempelvis vara rddd for nya kontakter sdvil som att uttrycka
irritation och ilska 1 interaktionen med andra (Ainsworth, 1964; Ainsworth et al, 1978).

Ett barn knyter saledes inte bara an till sin mamma utan det finns dven andra personer som
kan vara betydelsefulla for barnet, exempelvis individer i barnets ndrhet som &r viktiga och
ddrmed fungerar som en trygg punkt. Darfor kan en separation upplevas som nagot oerhort
traumatiskt for barnet. Det kan dé reagera pa olika sétt och det kan vara svart for barnet att
fungera som vanligt under en lang tid dérefter (Bowlby, 1973; Ainsworth, 1989).

I min studie dr anknytningsteori tinkt att fungera som ett verktyg for att fa en nyanserad
forstéelse av det kvarvarande syskonets kdnslor som uppstétt pa grund av familjesplittringen.

3.3 FAMILJEN SOM SYSTEM

Nar vi vill forstd det mer 6vergripande sammanhanget dér individer méter varandra anvédnder vi
systemteori (Anderson, Carter och Lowe, 1999). Minuchin, Colapinto och Minuchin (2007)
menar att ett system dr en helhet och varje system bestir av delar som bildar denna helhet.
Dessa delar dr dven kallade subsystem. Familjen &r ett system, men fungerar inte som vilket
system som helst:

A family is a special kind of system, with structure, patterns, and properties that organize
stability and change. It’s also a small human society, whose members have face-to-face
contact, emotional ties, and a shared history (Minuchin, Colapinto och Minuchin, 2007: 18).

Minuchin och Fishman (1981) forklarar att det manga ginger ér en sjilvklarhet f6r personer
som arbetar med familjer att familjen fungerar som ett system. Varje del &r viktig och behovs
for att forstd familjen och hur den fungerar. For enskilda individer &r det inte lika sjdlvklart
eftersom de agerar som individer och inte som grupp. Déremot samverkar varje
familjemedlem med andra 1 familjesystemet, foljer savél som utmanar de oskrivna regler som
foreligger och dr en del av den struktur som héller ihop familjen. Varje enskild del
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kommunicerar och gor sig fullkomlig 1 familjen som helhet. Minuchin, Colapinto och
Minuchin (2007) forklarar att de monster som rider inom varje enskild familj beror pa olika
faktorer, ddribland familjens etnicitet och den kultur som ridder inom familjen. Varje enskild
del 1 systemet paverkar och pdverkas av de monster som rider vilket sdledes har inverkan pé
varje enskild individs personlighet savél som pa séttet de agerar. Miller och Perelberg (1990)
diskuterar utdver etnicitet dven kon och klass som vésentliga utomstdende faktorer vilka
paverkar familjen och dess dynamik och genom vilka samspelet 1 en familj kan forstas.

Familjen som system forblir inte detsamma 6ver tid. Allteftersom individer och situationer
forandras, omformas och fordndras dven familjesystemet. Inom familjen kan en rad olika
héndelser dga rum som tvingar familjen att dndra struktur for att hantera olika svarigheter som
kan komma att uppstd. En sddan hdndelse kan exempelvis vara att ndgon inom familjen gar
bort. Dock dr det inte ovanligt att fordndringar sker inom en familj och det &r absolut inte att
betrakta som onormalt. Det dr snarare en fOrutséttning for att familjen ska kunna fungera och
for att familjesystemet ska forbli 1 balans. Familjesystemet dr inte statiskt utan faktiskt det
motsatta: anpassningsbart och flexibelt. Individer inom familjesystemet antar olika roller. Nar
familjesystemet fordndras tenderar dven rollerna att omfordelas beroende pd héndelsens art
och vilken grad av fordndring som skett (Minuchin och Fishman, 1981).

Systemteori har genomgatt olika utvecklingsstadier och den som refereras hir representerar
alltsa en mer dynamisk och kommunikativ ansats. Jag tdnker mig att den kan 0ka forstaelsen
av hur de olika betingelserna i syskonens omgivning kan fa betydelse, vilket utvecklas nedan.

3.3.1 Syskonskap 1 familjesystemet

Dé ett ensambarn fér ett syskon skapas ett subsystem till familjen som helhet innefattande
dessa syskon. I det systemet ser syskonen varandra och drar lirdom av varandra (Minuchin,
1974). Ofta ar syskon de som en individ ldr sig att interagera med forst. Utifrén interaktionen
mellan syskon utvecklar den enskilda individen fardigheter 1 kommunikationen med personer
utanfor familjesystemet. Dérfor ar relationen och interaktionen mellan syskon viktig bdde
innanfor och utanfor familjesystemet vad géller byggande av nya relationer och hantering av
svara situationer och konflikter (Minuchin och Fishman, 1981).

Aven Schonbeck (2008) beskriver interaktionen syskon emellan. Beroende pé hur syskonens
olika egenskaper lyfts fram, i synnerhet av fordldrarna, intar olika syskon olika roller i
familjesystemet. Nagot som tydligt definierar syskonskapet och stirker relationen mellan
syskon dr en gemensam erfarenhet av motgangar. I motgangar dr det vanligt att syskon
[vanligtvis ett syskon] intar nya roller och tar 6ver ansvar fran sina fordldrar da fordldrarna
inte kan ta sitt ansvar till fullo vad géller omsorg om sina barn.

Dynamiken i relationen mellan broder och systrar — den nérhet och rivalitet som de kénner —
paverkas pé ett avgorande sitt av handelser som foréldrars sjukdom, skilsméssa eller dod, eller
ett syskons giftermal. S&dana héndelser péverkar syskonrelationen vare sig de intriffar i
ungdomen, i vuxen alder eller pa alderdomen. Vilken #typ av effekter som dessa kritiska
héndelser far pa syskonrelationen skiljer sig at mycket kraftigt i olika familjer (Dunn, 1986:
140).

Det barn som ér dldst i familjen [mer vanligt vad géller “storasystrar”’] kénner ofta ett behov
av att ta mer ansvar da det forvédntas av henne/honom. Samtidigt fir den som &r yngst ta ett
steg tillbaka med gott samvete eftersom det inte foreligger lika stor press pd att ta ett storre
ansvar (Schonbeck, 2008). Dunn och Plomin (1990) menar att de roller som tillskrivs barn i
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en familj inte bara beror pé lika behandling av fordldrar utan &ven om hur olika barn upplever
att de blir behandlade. Upplevelsen av varje enskilt syskon kan ddrmed vara oberoende av
lika eller olika bemdtande. Saledes blir de roller som syskonen intar i1 familjesystemet
definierade av hur varje enskilt syskon upplever att de blir behandlade (Dunn och Plomin,
1990).

3.4 COPING OCH BEMASTRING AV SVARIGHETER

Copingteorier har vixt fram inom en rad olika traditioner. Fysikern Robert Hooke utvecklade
till exempel redan pa 1600-talet modeller for hur man skulle kunna beddéma naturliga
pafrestningar sdsom kraftiga vindar och jordbdvningar pa broar. Hans terminologi angdende
tyngd, stress och belastning har influerat senare teorier om stress inom savél fysiologi,
psykologi som sociologi (Lazarus, 1993). Lazarus (1993: 2) beskriver detta genom att patala
att “the theme that survives in modern times is the idea of stress as an external load or
demand on a biological, social, or psychological system”.

Under andra vérldskriget beskrevs stress 1 relation till krigets effekter och den kénsloméssiga
utmattning kriget innebar for de som var direkt inblandade. Efter kriget blev det tydligt att de
effekter pd stress som man funnit dven framtrddde i1 vanliga individers vardag. Stress
identifierades som ett resultat av svérigheter 1 samband med skilsméssa, sjukdom,
pafrestningar i1 skolan med mera och det grundliggande synséttet var relativt linjart. Under
1950-talet borjade Lazarus och manga andra forskare att angripa fenomenet stress mer pa
djupet. D4 6vergav man det linjira synsittet och menade istéllet att stressreaktioner baseras pa
bade inre och yttre faktorer hos individen. Det resulterar 1 att olika individer kan uppleva och
reagera pa liknande situationer pa olika sitt. Darmed ger olika stressfaktorer olika reaktioner
hos olika individer (Lazarus, 1993).

Frydenberg (2002: 25) definierar coping enligt f6ljande:

Coping is made up of the responses (thoughts, feelings and actions) that an individual uses to
deal with problematic situations that are encountered in everyday life and in particular circum-
stances. Sometimes problems are solved and sometimes they ignore an individual’s attempt
to deal with the environment.

Coping fungerar ddirmed som méanniskans sitt att reagera pa och hantera motgangar vilket kan
vara konfronterande, 1 syfte att ta itu med problemen for att pa sa vis ga vidare, savél som
undertryckande for att pd sd vis glomma bort problemen. Olika personer anvdnder olika sitt
for att hantera olika problem. Lazarus och Folkman (1984) diskuterar problemfokuserad
coping samt kdnslofokuserad coping. 1 problemfokuserad coping ligger fokus pd att ga till
roten av problemet och hantera situationen och de svarigheter som uppstar. I kinslofokuserad
coping ligger fokus ddremot pé upplevelsen av svérigheter och att hantera de kanslor och
reaktioner som uppstdr som ett resultat av situationen och didrmed ldggs inte vikt pd att
hantera eller gora nagot 4t situationen 1 sig.

Lazarus (1991) menar att coping trdder in nir en ménniskas inneboende resurser inte ricker
till for att 16sa problemen, utifrén sdvédl som inifrdn, och pa sd vis gar det att bemdstra
problemen dven om det inte finns tillrdckligt med resurser for att 16sa dem. Rutter (1985)
fortydligar att coping handlar om motstdndskraft snarare dn att en person blir mindre sarbar
for det aktuella problemet. Uttrycket som anvénds for motstandskraft, i studier om coping, ar
resilience. En persons resilience tenderar att vara olika beroende pé 1 vilken grad och situation
problemet uppstatt i. Rutter menar vidare att olika personer pd olika sitt utvecklat
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skyddsfaktorer under livets lopp, sedan barnsben, vilket &r till hjdlp 1 hanterandet av
motgangar. Motstdndskraften hos en person é&r starkare ju tryggare anknytning en individ har
till personer 1 sin omgivning samt beroende pa hur stor vana individen har av att hantera
motgangar. Salunda har individen storre erfarenhet av att anvdnda sig av olika
copingstrategier och kan bemistra nya problemfyllda situationer mer effektivt. Garmezy och
Masten (1994) bekriftar vikten av en trygg anknytning, att det har stor betydelse for hur vil
en mdnniska hanterar och tar sig genom provningar. Denna &sikt delas &ven av
anknytningsteoretiker, exempelvis Bowlby (1988) som menar att en trygg anknytning dr en
livsnodvindighet for varje enskild individ.

Det finns mer dn ett sitt att hantera och bemaéstra en svar situation. Dyregov (1997) diskuterar
sma barns sorghantering. Dir framgar det exempelvis att det dr av stor vikt att fa dela med sig
av tankar och kénslor med en annan person for att pd sd vis kunna bearbeta och hantera sin
situation. Hunter och Kilstrom (1979) beskriver vikten av stdd frdén ménniskor 1 en persons
omgivning. Exempel som ges pa stottepelare dr bland annat en partner som erbjuder trygghet,
vilket kan vara till hjdlp for att bemaéstra och gé vidare fran svérigheter.

Antonovsky och Sourani (1988) beskriver Sense of Coherence, det vill sidga kdnsla av
sammanhang [KASAM]. KASAM bestér 1 tre delar vilka dr: comprehensibility (begriplighet),
manageability (hanterbarhet) och meaningfulness (meningsfullhet). Begriplighet handlar om
hur vil en person forstar sin situation och sina svarigheter och 1 vilken grad situationen kan
greppas. Hanterbarhet handlar om hur personen hanterar sin situation genom de inre och yttre
resurser som finns till forfogande. Om en person fOrstér sin situation dr sannolikheten storre
att personen kan se och anvédnda sig av de copingstrategier som bdst ldampar sig for den
aktuella situationen. Meningsfullhet handlar om vilken mening en person ser med sitt liv. Ett
liv som kénns meningsfullt ger ockséd individen drivkraft till att vilja ta itu med sin situation.
Antonovsky och Sourani understryker att KASAM 1 sig inte dr en copingstrategi utan att det
ar till hjdlp for en person att bemadstra sin situation pd bista mojliga sitt och ddrmed Okar
forutséttningarna for en god hélsa (Antonovsky och Sourani, 1988).

Den hir studien syftar bland annat till att se pd hur de medverkande individerna har hanterat
separationen frin sina syskon dver tid. For att det ska vara mgjligt att forstd hur och varfor
individerna bemdstrat sin situation pd olika sitt kan copingteorin komplettera de Ovriga
perspektiven nér det giller att tolka den problematik som undersoks i1 denna studie.

4. METOD

Familjehemsplaceringar har tidigare undersokts via sdvil kvalitativa som kvantitativa studier.
Har tillampas en kvalitativ ansats med syfte att forstd ett fenomen péd djupet. Kvalitativa
studier inriktas pa ord och mening snarare dn pd mingd och statistisk data. Kvalitativa
metoder fokuserar dértill pd hur individer tolkar sin vérld vilket &r svart att gora 1 en
kvantitativ studie (Bryman, 2012). Datainsamlingen har utforts via kvalitativa intervjuer vilka
ar ostrukturerade 1 sin art. Enligt Bryman (2012) dr fordelen med en kvalitativ intervju att
forskaren kan stilla foljdfragor och genom dessa forflytta sig fram och tillbaka i tid. Ddrmed
okar forutsittningarna for att dels fa en helhetsbild, men dven for att fordjupa sig 1 fenomenet
som studeras.

Med kvalitativa intervjuer forvintar jag mig kunna se nyanser som dr svara identifiera i en

kvantitativ studie dir fokus ligger pd méngd. Kvale och Brinkmann (2009: 178) beskriver att
“an interview is a live social interaction where the pace of the temporal unfolding, the tone of
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the voice, and the bodily expressions are immediately accessible to the participants in the
face-to-face conversation”. I den hér studien har det varit en fordel att kunna befinna sig i
samma rum som informanterna, att fa mojlighet att lyssna till deras berittelser och att fa se
hur deras ansiktsuttryck och skiftande tonldgen ger redogorelserna fler dimensioner och mer
liv.

I en kvalitativ studie kan forskaren ha en induktiv ansats, med intentionen att skapa teorier
utifrdn forskning, eller en deduktiv ansats, med intentionen att bekréfta tidigare teorier
(Bryman, 2012). Jag har utgatt fran en abduktiv ansats 1 syfte att upptdcka nya dimensioner
snarare dn att bekréfta tidigare kunskap eller préva konkreta hypoteser. Déarfor har den hir
studien varit en stdndigt aktiv process 1 insamlingen av data och bearbetning av resultat.
Bryman (2012: 401) beskriver en abduktiv ansats enligt foljande: ”With abduction the
researcher grounds a theoretical understanding of the contexts and people he or she is
studying in the language, meanings, and perspectives that form their worldview.” Bryman
(2012) menar att trots att detta dr likt en induktiv ansats dr en signifikant skillnad att en
abduktiv ansats avser att forstd en individs sociala vérld genom hur de sjélva tolkar den.

4.1 URVAL OCH GENOMFORANDE AV INTERVJUERNA

Studien har vént sig till vuxna personer over 18 ar helt oberoende av kon, etnicitet eller
religionstillhorighet. De syskon som varit foremal for studien har varit biologiska syskon med
en gemensam mamma och/eller pappa. Dessa personer skall ha varit kvarvarande 1 den
bendmningen att de inte blivit omhéndertagna vid tidpunkten dé ett eller flera av deras syskon
blivit familjehemsplacerade. Det &r alltsd de kvarvarande syskonens upplevelser som ar
foremél for studien. Studien omfattar inte placeringar 1 jourfamiljehem eller liknande
placeringar déir det dr vanligare med kortare placeringstid. Dessa Overvdganden och
avgransningar har gjorts for att 4 en mer enhetlig grupp eftersom ett syskon skulle kunna
definieras pa olika sétt av olika personer. Samtliga informanter har haft syskon som varit
placerade under minst ett &r, vilket har varit viktigt for att kunna se om och hur situationen
forandrats over tid. Urvalet har varit helt slumpmaéssigt och informanterna har sjilva tagit
kontakt.

Eftersom studier med den specifika maélgruppen finns dokumenterad 1 mycket liten
utstrdckning har det varit svart att bedoma 1 vilket sammanhang det skulle vara mest effektivt
att na ut till informanter. Det har resulterat 1 att jag pa manga sétt blivit tvungen att aktivt soka
efter mina informanter. Holme och Solvang (1997) beskriver detta som ett strategiskt urval
vilket innebér att forskaren aktivt soker upp sina informanter. Ett e-postutskick gick ut till
studenter vid institutionen for socialt arbete pa Goteborgs universitet och information sattes
upp pa universitetets anslagstavlor med en forfragan till potentiella informanter. Information
skickades till olika socialkontor 1 Goteborgs stad som eventuellt kunde komma 1 kontakt med
malgruppen. Det gjordes dven ett utskick pad Facebook® med en forfragan till studien med
foljande rubrik: "VILL DU MEDVERKA I MIN STUDIE? .

De informanter som uppfyllde studiens kriterier och slutligen medverkade i studien &r ett
resultat av utskicket pd GU samt delningen pa Facebook. De kom att omfatta tre personer.
Intervjuer med dessa tre informanter skedde pd en neutral plats bestimd i1 samrad med varje

3 Facebook dr en nitverkssida dir det r mojligt att halla kontakt med vanner, familj, kollegor etcetera. Varje
person har en egen sida dér det gar att publicera meddelanden och material som &ven kan delas vidare genom att
”vanner” delar inlagg pa sina sidor som i sin tur &r synligt for deras “vénner”.
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enskild informant. Varje intervju var pa cirka en timme vilket upplevdes som tillrackligt
eftersom informanterna inte hade nagra problem med att ge uttomliga redogorelser av sina
upplevelser. Varje informant intervjuades enskilt och helt oberoende av de 6vriga. I studien
kallas de Alexander (19 ar), Anna (30 &r) och Marianne (46 ar), men de heter naturligtvis
nagot annat 1 verkligheten. Alexander véxte upp 1 en mellanstor stad i Sverige, men
hérstammar frén Irak. Han 4r ogift och bor fortfarande hemma hos sina forédldrar. Anna ar gift
och har inga barn. Bada hennes forédldrar ar ursprungssvenskar och Anna viéxte upp
tillsammans med sin familj 1 en storstad 1 Sverige. Marianne dr ensamstdende med flera barn.
Hon &r ursprungssvensk och véxte upp 1 en mellanstor stad 1 Sverige.

Intervjuerna har varit ostrukturerade dir jag forvisso har haft forvintningar pa hur jag skulle
vilja att intervjuerna ska framskrida, men jag har 1atit varje enskild informant prata fritt och
beritta om sina upplevelser. Endast en fraga har stéllts for att inleda intervjuerna: ”Vad minns
du frdn tiden ndr ditt syskon blev placerat?”. Den inledande frdgan har fungerat som en
utgangspunkt eftersom det di varit mojligt att i1 ett inledande skede fa forstdelse for hur varje
enskild informant tdnker kring &mnet. Fragan har ockséd fungerat som en bred inledning sé att
informanten direkt kan vara aktiv och deltagande i intervjun.

Kvale och Brinkmann (2009) beskriver nedan en semistrukturerad livsvdrldsintervju.

The semi-structured life world interview seeks to obtain descriptions of the life world of the
interviewee with respect to interpreting the meaning of the described phenomena; it will have a
sequence of themes to be covered, as well as some suggested questions. Yet at the same time
there is openness to changes of sequence and forms of questions in order to follow up the
specific answers given and the stories told by the subjects (Kvale & Brinkmann, 2009: 124).

Intervjuerna har gett ett material pa totalt 3 timmars inspelad intervju vilket resulterat i ca 50
sidor utskriven text. Kvale och Brinkmann (2009) menar att en forskare dven kan anteckna
under intervjuforfarandet, men att det pA ménga sétt kan inverka negativt pd en intervju
eftersom det skapar fler avbrott. Genom att spela in materialet har jag kunnat lyssna oavbrutet
pa informanternas beridttelser och haft mojlighet att stdlla relevanta foljdfragor utan att
forhindra den process informanterna genomgar dd de delar med sig av sina upplevelser.
Transkriberingen har skett genom att skriva ut varje del av varje intervju ord for ord. Det har
gjorts fOr att inte g& miste om viktiga infallsvinklar som inte alltid 4r framtrddande da endast
vissa fragment transkriberas. Det har tagit tid, men for slutresultatet har det varit avgorande
for att kunna genomfGra en relevant analys.

For den hidr studiens informanter kan det inte ha varit enkelt att gd fran att inte ha varit
tillfragade tidigare om vad de varit med om till att stdlla upp pa en intervju dir de ingéende
fatt redogora for sina erfarenheter. Det kanske ér just darfor som fler inte stidllde upp péd en
intervju. Som intervjuare gav jag mig ut pa oként vatten eftersom jag inte kunde forestilla
mig hur de skulle reagera pa att tala ut d&ven om jag kunde anta att det skulle kunna vara
kinsloladdat. Det har tydligt mérkts att informanterna, under tiden som de har blivit
intervjuade, har reflekterat och bearbetat allteftersom de delat med sig av sina upplevelser.
Under tiden som de berittat har de stannat upp, funderat och beréttat pa ett annat sitt da de
insett nya perspektiv. Enligt Kvale och Brinkmann (2009) ar det ett exempel pd hur en
intervjusituation inte bara okar forskarens kunskap utan dven de personer som deltar i en
studie. Det beror pé att informanterna, genom att beritta sin historia, reflekterar 6ver sadant
som inte tidigare fatt komma till ytan. For att f4 okad forstdelse 1 vérdet av att beritta
avslutade jag varje session med att fraga respektive informant om hur det hade kénts att prata
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om sina upplevelser. Nedan redogors ett sammandrag av informanternas reflektioner kring
deras medverkan.

* Alexander uttryckte att det inte hade varit s& kénsloladdat att prata om sina
upplevelser som han frén borjan hade forvéntat sig. Samtidigt forklarade han att
berdttandet gett honom insikt 1 att systerns placering hade padverkat honom mer &n vad
han hade trott tidigare.

* Anna uttryckte att hon blev forvinad dver att det som vickte mest kénsla var det som
hade varit positivt med situationen, vilket var ndgot som hon inte hade reflekterat 6ver
tidigare.

* Marianne uttryckte att hon genom intervjun hade fatt nya perspektiv. Hon hade aldrig
tidigare tankt pd sin egen upplevelse eftersom hennes tidigare fokus alltid hade varit
pa hur andra, exempelvis syskonen, hade upplevt situationen och pé hur de kénde.

Intervjuer som undersokningsmetod bidrog alltsa till att informanterna fick sta 1 fokus. Det
var deras upplevelser som var av intresse. Framfor allt handlade det inte om hur deras syskon
kinde, hur deras fordldrar kdnde eller hur deras omgivning kinde. Det i sin tur bidrog till nya
insikter, inte bara for mig utan dven for informanterna vilket jag skulle vilja sdga har ett viarde
isig.

4.1.1 Kommentar angaende urvalsstorleken

I det initiala skedet befarade jag att antalet intervjupersoner skulle vara otillrackligt. Intervjuer
paborjades dock for att ddrefter kunna gora en lagesbeddmning kring huruvida urvalet skulle
kunna ge en tillricklig bild av fenomenet. Nér de tre var genomforda bedomde jag det sa att
de skulle ridcka. Allteftersom intervjuerna fortskridit har ndmligen informanterna tillatits att
gd pé djupet 1 sina minnen och tankar vilket gav ett resultat 6ver forvintan; ett fylligt resultat
framkom trots att informanternas antal frdn borjan talade mot detta. Kvale och Brinkmann
(2009) forklarar ocksa att det inte finns en uttalad regel som sidger hur manga informanter som
bor ingd 1 en kvalitativ studie utan att en forskare bor intervjua sd manga eller sa fa
informanter som studiens syfte krdaver. Kvale & Brinkmann menar till och med att forskare
manga ganger anvénder sig av for manga informanter 1 sina studier vilket gor att kvaliteten
blir lidande da det ger mindre tid till att analysera och forstd materialet. Den hér studiens
fokus har wvarit att fa fram sd djupa redogorelser som mojligt vilket det slutliga
intervjumaterialet visar pa.

4.2 BEARBETNING OCH TOLKNING AV DATA

For att kunna fa fram essensen ur det totala materialet har jag lyssnat igenom intervjuerna vid
upprepade tillfallen och det transkriberade materialet har noggrant ldsts igenom. Varje
genomlésning har bidragit till nya upptéckter. Pa sd vis har materialet kunnat forbli levande.
Kvale och Brinkmann (2009) foresprakar en sddan syn d& de menar att utskrivna intervjuer
inte bara dr redogorelser 1 form av text utan att det ar ett levande material och bor behandlas
dérefter. Jag har bearbetat materialet genom meningskoncentrering vilket enligt Kvale och
Brinkmann (2009) &r ett sétt att koncentrera resultatet av intervjuerna och dédrmed fi fram
essensen av det som sagts. Under bearbetningsforloppet beslutade jag att analysera materialet
som en helhet istéllet for att analysera varje persons redogdrelser for sig da redogoérelserna
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blir starkare 1 relation till varandra. Med hjélp av de teoretiska perspektiven kunde jag sedan
ga vidare 1 tolkningen av utsagorna vilket redovisas i resultat och analysdelen.

4.3 VALIDITET OCH RELIABILITET

I kvantitativa studier &r validitet och reliabilitet matt med vilka man bedémer studiens
trovirdighet. Bryman (2012: 171) beskriver validitet enligt f6ljande: ”Validity refers to the
issue of whether an indicator (or set of indicators) that is devised to gauge a concept really
measures that concept.” En studies validitet mits darmed genom att se pd huruvida studien
mater det den fran borjan gjort ansprdk péd att méta och att det genomgdende fOljs 1
genomforandet. Med reliabilitet avses en studies stabilitet over tid och stéller fragan ‘om
studien skulle genomforas igen, skulle resultatet bli detsamma?’ (Bryman, 2012). Dessa métt
ar svarare att tillimpa 1 en kvalitativ studie ddr man istdllet for validitet kan tala om
tillforlitlighet och istillet reliabilitet kan anvédnda trovéirdighet (Kvale och Brinkmann, 2009).

Den hér studiens validitet kan bedomas som hog da jag menar att det som skulle undersokas
faktiskt satts 1 centrum sdvél via studiens syfte som i1 redovisning av resultat, analys och
slutsatser. Reliabiliteten blir svarare att avgéra 1 och med att det inte gar att garantera att
studiens resultat skulle bli detsamma om det skulle goras pd exakt samma sitt igen. I en
kvalitativ studie dr det nést intill omdjligt att hélla alla variabler konstanta di verkligheten
stindigt fordndras och da den ménskliga paverkan ar alltfor stark. Kvale och Brinkmann
(2009) forklarar att det beror pd att en kvalitativ intervju bygger pd samspelet mellan
informanten och forskaren. Skulle en helt annan forskare gi tillviga helt enligt de steg
beskrivna 1 den hir studiens metod och genomfora intervjuer med samma inledande fraga, och
dessutom ha exakt samma urval med samma personer skulle resultatet andd kunna bli helt
annorlunda. Det dr inte ndgot som é&r specifikt for just den hér studien utan det dr en generell
faktor 1 kvalitativa studier, 1 synnerhet dér intervjuerna dr av en semistrukturerad eller
ostrukturerad karaktdr. Det dr ocksa samspelet mellan forskaren och informanten som gor att
kvalitativa studier kan fa ett sddant djup och det ar darfor berittelserna kan skildras si
verklighetstroget (Kvale och Brinkmann, 2009).

4.4 ETISKA ASPEKTER

Etik ar ndgot som dr viktigt att reflektera Over 1 ett vetenskapligt arbete. Vetenskapsradet
(2011) ger 1 nedanstdende kommentar exempel pa de intressen som finns 1 forskning ur ett
etiskt perspektiv.

Forskningsetiska overviganden handlar i hog grad om att hitta en rimlig balans mellan olika
intressen som alla dr legitima. Kunskapsintresset dr ett sadant. Ny kunskap #r vérdefull pa flera
sétt och kan bidra till individens och sambhillets utveckling. Integritetsintresset liksom rétt till
skydd mot olika former av skada och risk for skada dr andra legitima intressen (Vetenskapsradet,
2011: 10).

Bryman (2012: 135), med hdnvisning till Diener och Crandall (1978), tar upp ndgra av de
viktigaste principerna en forskare bor forhalla sig till 1 genomforandet av en vetenskaplig
studie och han uttrycker dessa enligt nedan.

whether there is harm to participants,
whether there is lack of informed consent,
whether there is invasion of pricacy;
whether deception is involved.

D=
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Manga av de etiska principer som en forskare bor folja dr av en mer frivillig karaktdr da det
inte dr lagbundet (Vetenskapsradet, 2011). Utdver hédnsyn till svensk lag har jag kontinuerligt
foljt olika etiska stdllningstaganden. De uppstillda frigorna &r baserade pa etiska
forhdllningssitt av Bryman (2012), beskrivna pd foregdende sida, samt pa riktlinjer fran
Vetenskapsradet (2011). Nedanstdende &dr ett sammandrag av de olika etiska principer som
ligger till grund for den hér studien.

1. Hur har informanterna fatt information om studien och &r informationen
sanningsenlig?

Redan 1 ett inledande skede har omfattande information om studien getts potentiella
informanter. Allt for att informanterna redan fran borjan ska ha kinnedom om vad det innebér
att delta 1 studien. Kvale och Brinkmann (2009) bekriftar att det ar en viktig etisk aspekt 1
genomforandet av en studie att personer som véljer att delta dr informerade om vad studien
gar ut pa. For vissa kanske det inte spelar nagon roll, men oberoende av detta dr genomgiende
information av storsta vikt. Informationsbladet som varje informant fétt ta del av uppger att
det ar deras erfarenheter och upplevelser som dr 1 fokus. Informanterna har frén starten
informerats om att studiens resultat, vilket dr baserat pa deras redogorelser, dr en del av min
masteruppsats och att det kommer att publiceras i form av en uppsats pa Goteborgs
universitet. All information har varit sanningsenlig utefter min egen kidnnedom och utifrdn
den information jag sjilv har fitt via min institution.

2. Hur har informanterna erbjudits mojlighet till att ge sitt samtycke?

Genom informationsbladet har bollen lagts pd informanternas planhalva och i och med det har
det fran borjan varit helt utan tvang att delta. Informanterna har ombetts att ta nista steg
genom att sjilva ta kontakt om de skulle vara intresserade av att delta och dela med sig av sina
upplevelser via en intervju. Vid intervjutillfallet har informanterna dessutom tillfragats och
gett sin tillatelse att bli inspelade. Intervjutillfillet har anpassats efter informantens
onskningar vad giller tid och plats och de har informerats om att de kan dra sig ur nir som
helst under resans gang. De har dven getts mojlighet att ge sitt samtycke igen efter eventuell
genomldsning (se punkt 4).

3. Hur har informanterna blivit forsdkrade om konfidentialitet och har de avidentifierats?

Samtliga informanter har gett sina samtycken till inspelning av intervjuerna (enligt
beskrivning i punkt 1) och de har informerats om att materialet kommer att forstoras efter att
det analyserats. Det har varit en forsdkran frin min sida att deras berittelser i sin helhet endast
skulle komma att anvdndas av mig for den aktuella studien. Informanterna har redan i
informationsstadiet fatt kinnedom om att anonymitet dr garanterad genom avidentifiering av
namn och sammanhang si att studien inte ska kunna kopplas till specifika personer.

4. Hur och 1 vilken utstrackning har informanterna fatt ta del av materialet?
De informanter som tagit kontakt har ytterligare informerats om att de fér lasa igenom det
transkriberade materialet om de sé onskar. Kvale och Brinkmann (2009) menar att deltagare i

kvalitativa studier ibland kan uppleva att de delat med sig av for mycket information vilket i
sin tur kan bidra till att deltagandet 1 studien upplevs som negativ. Genom att informanterna
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fatt mojlighet att ta del av sina intervjuer har de ocksd kunnat ge feedback pd om nédgot har
kints obekvamt.

5. Hur har deltagarna skyddats fran skada och hur har jag hanterat min egen roll?

I och med den maktobalans som redan finns i relationen mellan intervjuare och informant
(Kvale och Brinkmann, 2009) har alla ovanstdende steg ansetts vara nddvandiga, 1 synnerhet
for att informanterna ska kdnna sig sa trygga och bekvdma som mdjligt 1 intervjusituationen.
Under intervjuerna har jag forsokt att halla mig neutral genom att vara varken medhéllande
eller icke-medhdllande. Ur en etisk aspekt har det varit viktigt for mig att hélla mig till rollen
som forskare och inte gé in i rollen som terapeut. Kvale och Brinkmann (2009) diskuterar
denna svara balansgang och menar att det &r viktigt att skilja pé roller i intervjusituationen. De
menar att en terapeut kan vara mer aktiv och ingripande 1 en terapeutisk intervju, men att det
inte dr etiskt riktigt att agera som terapeut 1 en kvalitativ intervju. Under en intervju delade en
av informanterna med sig av en kénsloladdad héndelse. Informanten boérjade grata och jag
forblev neutral 1 mina ansiktsuttryck eftersom jag s& lite som mdjligt ville paverka
informantens kénslotillstdind eller historia. Jag hanterade situationen genom att ta extra tid
med informanten efter intervjun for att vara sidker pa att det inte rivits upp sir som
informanten inte kunde hantera sjélv for att vid behov kunna hinvisa personen vidare.

4.5 Litteratursokning

For forskningsoversikten har jag 1 huvudsak genomfort sokningar 1 ProQuest Social Sciences
vilket tillater sokningar 1 tta olika databaser samtidigt: ERIC, International Bibliography of
the Social Sciences (IBSS), Linguistics and Language Behavior Abstracts (LLBA), PILOTS:
Published International Literature on Traumatic Stress, Psyc ARTICLES, Psyc INFO, Social
Schiences Abstracts och Sociological Abstracts. Dessa databaser dr samtliga inom
dmnesomradena sociologi och socialt arbete.

Jag har genomfort sokningarna via en avancerad sdkning och sdkningarna har avgrinsats till
att omfatta artiklar som ar granskade av sakkunniga (peer reviewed). Jag har sokt efter artiklar
pa svenska och engelska. Olika kombinationer av s6kord har anvénts, men 1 den slutgiltiga
sOkningen som har varit mest framgangsrik och relevant har sdokorden kombinerats enligt
foljande: foster care AND sibling® OR sibling* relation*. Ett eller flera av dessa sokord har
aterfunnits 1 respektive artikels keywords. Genom att soka pa det visat har jag fitt ett resultat
omfattande 36 artiklar vilka har varit relevanta for den aktuella studien. Jag har slutligen gjort
ett urval av dessa artiklar baserat pa vilka som ansetts spegla forskningsféltet. En majoritet av
de artiklar jag har redovisat har varit pa engelska. De svenska studierna, vilka i huvudsak varit
avhandlingar, har jag funnit via universitetsbiblioteken pa Goteborgs universitet.

Studierna som redovisats som 1 huvudsak handlat om syskon, oberoende av
familjehemsforskningen, har jag funnit genom sokordet syskonrelationer 1 olika
kombinationer via svenska och internationella bibliotek. For de teorier som ligger till grund
for studiens analys har jag sokt litteratur pa liknande sitt. Till stor del har litteraturen varit pa
engelska vilket 1 viss mén varit en fordel da det mojliggjort att jag kunnat fa tillging till nyare
upplagor. Samtidigt har jag forsokt att ga tillbaka till ursprungsskillor och d& har de nyare
upplagorna inte spelat lika stor roll. Jag har kompletterat teorierna med vetenskapliga artiklar.
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5. RESULTAT OCH ANALYS

Det hédr kapitlet kommer att omfatta flera delkapitel. Det forsta delkapitlet beskriver
informanternas bilder av hur det sg ut 1 familjen innan deras syskon blev placerade (5.1). Har
tydliggors familjens struktur och informanternas roller 1 familjen. Darefter redogors for sjdlva
uppbrottet som har lett fram till en separation dé ett eller flera syskon placerats 1 familjehem.
Hér redogors dven for vilka konsekvenser uppbrottet medfort for informanterna (5.2).
Diérefter redogors for informanternas personliga tolkningar av situationen over tid (5.3). Det
foljs av beskrivningar av informanternas satt att bemadstra och hantera situationen som de
stillts infor. Det inkluderar sjdlva uppbrottet och separationen i sig (5.4). Avslutningsvis
beskrivs den nutida situationen, hur informanternas relationer till syskonen ser ut idag och
vad som har é@ndrats i relationen under arens lopp (5.5). Varje delkapitel avslutas med en
sammanfattande analys ddr informanternas upplevelser tolkas med hjilp av min teoretiska
referensram och tidigare forskning.

5.1 BILDER AV URSPRUNGSFAMILJEN

5.1.1 Anna

Anna viaxte upp 1 en familj som till en borjan fungerade vél. Hon beskriver sin familj utifrén
hur den var bdde fore och under den tid som hennes bror blev placerad 1 familjehem. Hon
beskriver en familjesituation ddr hennes fordldrar var mitt uppe 1 en separation och det var
kaos 1 familjen. Hon fokuserar frimst pa hur detta pdverkade henne och hennes bror. Anna
ndmner att hon har fler syskon, men deras roller &r inte lika framtrddande i1 hennes
beskrivning av familjen. Perioden fore familjehemsplaceringen lades en stor del av
fordldrarnas ansvar over pd henne och hon fick gora sddant som hon tyckte var fordldrarnas
uppgift, exempelvis att ndrvara pa “kvartsamtal”. Under den hér tiden fick hon en mammaroll
med det ansvaret som det innebédr. Anna beskriver dven: ”Det kan ju vara s att det dr just den
som blir fosterhemsplacerad som har problemet, men i1 var familj var det alla som hade
problem, och dé speciellt mina fordldrar”. Anna hade onskat att hennes forédldrar skulle ha
tagit ett storre ansvar, men hon menar att deras situation 1 sig gjorde att de helt enkelt inte
klarade det. Vid tiden fore broderns placering sdger Anna: D4 var jag som hans mamma. Jag
tror att han sa det ibland ocksé, att han ville att jag skulle vara hans mamma, men da
forklarade jag att skulle jag vara det sa skulle jag vara ganska jobbig ocksa for d4 har man ett
annat ansvar”.

Tiden innan placeringen hade deras pappa borjat dricka mycket och hennes bror fick ocksa ta
mer ansvar genom att g ut och hélla ut spritflaskor och liknande. Mamman orkade d4 inte ta
ansvar och kédnde sig inte kapabel att ta hand om brodern. Under den tiden menar Anna att det
var kaos, 1 synnerhet 1 broderns liv. Anna beskriver dven att hon hade svarare att hantera att
mamman valde att inte ta hand om brodern, med tanke pa att hon kunde, men dndé skot fran
sig ansvaret. Mamman triffade en ny man och fokuserade istillet pa det forhallandet &n att ha
omsorg om brodern.

Anna beriéttar att det var s mycket 1 hennes eget liv sa hon orkade inte riktigt sjdlv. Hon ville
bara flytta for att komma bort fran familjen; /.../ Jag flydde lite sjdlv /.../ samtidigt som att
jag hade onskat att jag hade orkat ta hand om honom, att vi hade flyttat ivdg han och jag”.
Hon menar dock att om hon hade varit kvar hemma s& hade hon métt simre och da hade hon
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inte kunnat vara ett stod for sin bror. Anna anpassade sitt liv efter sina fordldrar och deras
konflikter, vilket hon ville ta avstind fran.

5.1.2 Marianne

Mariannes familj bestod av mamma, pappa och tre yngre syskon. Syskonen hade sin mamma
gemensamt, men hade olika pappor. Marianne beskriver en ldng tid av kaos med foréldrar
som drack och som dartill hade psykiska problem och som resulterade i att samtliga syskon,
utom hon sjélv, blev placerade i1 familjehem for forsta gangen. Redan pa den tiden dé de bara
var tvad syskon fanns problemen med i bilden. Mamman &kte in och ut frdn “psyket” och
Marianne spenderade mycket tid hos sin mormor, varifrain hon menar att hon har sina
lyckligaste barndomsminnen.

Genomgéaende beskriver Marianne att det hade varit jobbigt och besvérligt hemma sa langt
hon kunde minnas och det hade varit oerhort rorigt genom dren. Fordldrarna drack och kunde
inte ta hand om dem [barnen] péd grund av det. Hon beskriver dven att mamman vid upprepade
tillfallen hade forsokt att ta livet av sig.

Marianne berittar ocksd hur mycket hon tankte pé sina syskon istéllet for pa sig sjilv. Hon
menar att hela hennes liv har gétt ut pa att det ska bli bra for hennes syskon och att det blivit
sd eftersom hon éar dldst 1 syskonskaran:

Sen vet jag inte om det beror pé att man &r dldsta syskonet, for jag tror att ménga &ldre syskon,
det hér &r ju inget nytt fenomen, att man tar det hér ansvaret och man gor vissa saker nir man
ar dldst 1 en syskonskara och har fordldrar som missbrukar, s& dr det ju for dom flesta och
framfor allt for tjejer vad jag kan forstd det som s4, att det hér &r ju ingen ny situation pa nagot
sétt.

Marianne berittar att hon och hennes ndrmsta syster delade rum och att de hade en vanlig
syskonrelation. Samtidigt tillkom det mycket ansvar d& de tillsammans, vid ung alder, tog
hand om de tvd yngre syskonen nér fordldrarna var borta. Det var inte bara roligt att ha det
ansvaret menar Marianne och det var inte ndgot ansvar som hon hade bett om att fi. Ansvaret
bara lades pad henne. Mammans och pappans drickande skedde periodvis, men ofta dagligen
och da fanns ingen annan utvég an att skdta omsorgen om de yngsta syskonen.

Marianne beskriver att hon, nér det var som jobbigast, kunde springa till torget och ringa sin
mormor med 25-6ringar som hon sparat, och dd kunde hon berdtta om hur de hade det
eftersom mamman 1 perioder inte tilldt att Marianne och hennes mormor triffades. Marianne
beskriver ocksé hur allt sig bra ut pa ytan, hur familjen utat sett inte upplevdes som en familj
med sd mycket problem, men att det innanfér viaggarna var langt ifran en obekymrad tillvaro.

5.1.3 Alexander

Alexander beskriver att hans familj bestod av en ensamstdende mamma och tre syskon; tva
dldre systrar och Alexander sjdlv som dr yngst i syskonskaran. P4 ménga sétt skyddades han
frdn det som pagatt runtomkring honom i familjen. Han tror sjdlv att det beror pa att han ar
yngst 1 familjen. Han beskriver att det i familjen séllan talades om nagra problem eller
svarigheter pa nagot sitt. Tiden innan den &dldsta systern blev placerad var Alexander ung och
dérfor ar det mycket som han inte kunnat forstd frdn den tiden. Han menar att han var for ung
for att reflektera Gver saker och ting. Dock minns han det som en trygg tillvaro. Vid
upprepade tillfdllen uttrycker Alexander: “Jag har skyddats vildigt mycket fran allt”. Ett
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resonemang han fOr &r att han tror att det skulle kunna vara kulturellt och att man i hans kultur
sdrbehandlas som pojke.

Alexanders relation till den dldsta systern innebar att han placerade henne pa en piedestal och
sag upp till henne, men att han egentligen hade sett upp mycket till bada systrarna. Han
beskriver att den systern som dr ndrmst 1 dlder tog mycket ansvar for honom vad giller
omsorg 1 och med att mamman arbetade heltid och inte kunde vara hemma exempelvis nir
Alexander kom hem frédn skolan. Han beskriver dven en pappa som fanns med genom
sporadiska besok, men som inte pd nigot vis hade en primér papparoll gentemot Alexander
under hans uppvéxt.

Nér Alexander talar om sina syskon sa beréttar han att den dldsta systern fick mycket frihet
och att han tror att den friheten hade gétt dverstyr. Aven mellansystern fick under den tiden ta
extra mycket ansvar pa grund av att den éldsta systern inte var hemma lika mycket. Nir han
talar om sin mammas roll gentemot den &ldsta syster och hans egen roll 1 familjen, uttrycker
Alexander:

Det funkade uppenbarligen inte mellan henne och var mor, men jag tror inte att det berodde pa
att var mor uppfostrade henne déligt. Det handlade vél kanske om vilket umginge hon hade
liksom. Man péverkas ju véldigt mycket av sina vénner. Sen fick hon vildigt fria tyglar, vilket
jag ocksa har fatt. Men det var annorlunda, hon &r tjej och jag &r kille. Jag &r den enda sonen.

En héndelse som Alexander sérskilt minns dr kvillen som védnde hela familjens liv upp och
ner. Ingen visste att han horde hindelsen, han sa inte ett ord, men térar rann ner frin hans
kinder. Det dr en kvéll som han minns vil dn idag.

5.1.4 Sammanfattande analys

Informanterna berittar om sina respektive familjesituationer frén tiden fore deras syskon blev
placerade 1 familjehem. Trots att det ar olika individer som beréttar framgér det likheter 1 hur
de framstéller sina familjeférhillanden.

Anna och Marianne beskriver kaotiska familjesituationer dér de stilldes infor ett tydligt
ansvarsovertagande. For Anna var det flera separationer som skedde parallellt och hennes
familj var 1 upplosning. Anna beskriver att fordldrarna saknade forméga att ta sitt ansvar vad
giller omsorgen om henne och hennes bror. Dérfor tog Anna Over det ansvaret fran
fordldrarna dé alla 1 familjen hade problem. For Anna var det svérast att hantera att mamman
valde bort sitt ansvar for att fokusera pa en ny relation medan det var enklare att acceptera att
pappan inte kunde ta sitt ansvar pa grund av sitt ddvarande missbruk. Annas reflektioner dver
de hidndelseforlopp och relationer vid tiden fére omhindertagandet gav hennes handlande en
viss mening som kom ur den situation hon befann sig i. Detta ligger 1 linje med Blumers
resonemang dér individer tolkar interaktionerna sa att de ska framtrdda som meningsfulla
(Blumer, 1969).

Marianne beskriver en mer ldngvarig tillvaro av kaos och det framgar att hennes forildrar
under lédng tid hade haft omfattande missbruk och psykiska problem. Marianne fick 1 tidig
alder Gverta ansvar fran fordldrarna. I hennes redogorelser reflekterar hon 6ver kon och alder i
varfor hon tror att just hon tagit ett sidant omfattande ansvar i hemmet. Enligt Schonbeck
(2008) ar det ofta et syskon som tar Gver ansvar fran fordldrarna i samband med motgangar. I
Anna och Mariannes beskrivningar bekriftas ett siddant resonemang. Marianne kunde
emellertid dela ansvaret med sin syster dd de tillsammans tog hand om sina yngre syskon.
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Deras subsystem som syskon bidrog till att familjesystemet fungerade nagorlunda trots
fordldrarnas missbruk och deras oférmdaga att ta sitt ansvar 1 den faktiska omsorgen om
barnen. Detta dr ndgot som Minuchin och Fishman (1981) uppmirksammat. De menar att
syskon dr de personer som en individ ldr sig att interagera med forst och att nirvaron av
syskon dr av stor vikt 1 hanterandet av svdra situationer. Marianne och mellansysterns
relation [fore familjehemsplaceringen] stirktes som ett resultat av familjens motgéngar och
fordldrarnas tillkortakommanden vilket resulterade 1 att hon kunde hantera situationen mer
framgéingsrikt.

Anna fick ta 6ver ansvar fran fordldrarna, men hade ingen konkret person att dela ansvaret
med 1 och med att det enda syskonet som bodde kvar hemma med henne var brodern som inte
hade en framtriadande roll. Ansvaret blev 6verméktigt och Anna lamnar ifrén sig det. I Annas
beskrivningar framgér ambivalens 1 huruvida hon hade fattat rétt beslut 1 att inte stanna kvar.
Anna uttrycker att hon flydde for att 6verleva, men att hon samtidigt kidnde skuld infor att hon
lamnat brodern ensam. Frydenberg (2002) bendmner Annas reaktion som coping, det sittet
som en manniska reagerar pd och hanterar motgingar. Anna hanterade situationen genom att
inte stanna kvar eftersom hon vid den tidpunkten inte kunde finna ndgon annan utvig.

Nér Alexander beridttar om sin familj skiljer hans beskrivning sig at pd manga sétt frdn Anna
och Mariannes, 1 synnerhet vad giller hans upplevelse av fordldrarnas omsorg. Alexander
lagger snarare vikt pa att mamman och den &ldsta systern hade svarigheter att kommunicera,
om den frihet systern tagit sig och som gétt overstyr. Ddrmed framstills inte hela systemet
som dysfunktionellt utan endast en del i1 systemet vilket inte verkar ha paverkat Alexander
markbart. Det speglar sig 1 hur Alexander upplever situationen i stort. Alexander beskriver
mamman och syskonen som en naturlig trygghet och istédllet for att vara omhéndertagande har
han blivit omhéndertagen av personer 1 hans familj. Detta diskuteras inom anknytningsteorin
dir det menas att en trygg anknytning i tidig alder skapar goda forutséttningar f6r framtida
relationer (Bowlby, 1977).

Informanterna diskuterar sina roller 1 familjen. Enligt Minuchin och Fishman (1981) ér det
vanligt att familjen, 1 egenskap av att vara ett system, fordndras over tid eftersom bdde
personer och situationer &dr fordnderliga. Annas savdl som Mariannes familjesituation
kénnetecknar emellertid inte en vanlig fordndring 1 familjesystemet utan exemplifierar snarare
situationer dér systemet tvingas till fordndring och nya roller antas pd grund av pafrestande
faktorer sdsom fordldrarnas bristande fordldraforméga. Ur Alexanders beskrivningar framgar
att han dven innan den &ldsta systerns placering 1 familjehem inte hade forvintats att ta ett
framtrddande ansvar 1 familjen eftersom han dr yngsta barnet i syskonskaran. En sddan
rollférdelning framfors av Schonbeck (2008) som menar det yngsta syskonet med gott
samvete kan ta ett steg tillbaka eftersom det finns dldre syskon i familjen som kan viga upp
och ta ett storre ansvar. Det framgér ocksa att det finns en kulturell aspekt 1 systemet dir
Alexander ser skillnader mellan systrarna och honom dé han dr enda sonen. Det &r ndgot som
ocksd kan ha inverkat pd rollférdelningen. Minuchin, Colapinto och Minuchin (2007)
diskuterar detta d& de menar att det &r manga faktorer som inverkar pd de monster som réder 1
en familj, daribland familjens etnicitet och deras kultur.
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5.2 UPPBROTTET

5.2.1 Alexander

Alexander berittar att han var vildigt ung nér hans syster placerades och att han dérfor har
sporadiska minnen av hindelserna. Han minns det som en lugn tillvaro och hade inte direkt
lagt mérke till problem 1 familjen. Alexander berittar dock att omsténdigheterna kring hans
systers placering tillhor hans tidigaste minnen. Han minns att hans mamma samt pappa, som
var pa besok, hade hamnat i en hogljudd diskussion med den éldsta systern. Alexander
beridttar att han befann sig 1 ett annat rum nér det hinde. Han beréttar att systern hade en vén
pa besok som fick ldmna ldgenheten och att han horde skrik. Kort dédrefter kom Polisen hem
till Alexander och hans familj. Alexander berittar:

Jag kommer nog aldrig att glomma det, jag var s rddd. I och med att jag inte var s nira min
far heller s& byggdes det upp en bild av honom som en frdmling och dé trodde jag att min
syster rakade illa ut och det var vil obehagligt sddér. Sen kom Polisen, jag minns att jag 14g i
soffan och jag ville inte prata med négon /.../. Det var vl traumatiskt, jag har inte reflekterat
s& mycket kring det i mitt vuxna liv.

Alexander berittar att han inte minns mycket mer dn sa av just den hindelsen, men att han fatt
det aterberdttat for sig att han inte ville prata med ndgon pa tva veckor efter att systern
forsvann. Han berittar dven att han inte traffade systern sa ofta efter det och det tyckte han var
jobbigt.

5.2.2 Anna

For Anna och hennes bror var vdgen till att brodern placerades en lang process och hon
forklarar det inte som en pldtslig hiandelse. Anna beskriver att det inte bara var en separation
mellan henne och hennes bror utan att det var en separation for hela familjen eftersom det var
som att alla skiljdes &t samtidigt och forsvann at olika héll. Anna berittar att det var som att
alla 1 familjen hade problem och dé 1 synnerhet fordldrarna. Anna upplever att det 1 slutdindan
var brodern som fick ta den vérsta sméllen eftersom det var han som blev placerad i
familjehem. Hon beskriver situationen enligt nedan:

Det var inte bara det att han kom till en fosterfamilj utan det var att liksom pappa drack si
mycket att han gjorde massa dumma grejer och min mamma triffade en ny samtidigt och jag
flydde ivig till en annan skola, min lillasyster médde jittedaligt och jag tror min andra bror,
han bodde inte hemma langre men skulle komma hem till allt detta for att hjdlpa till. S& att det
var sd mycket samtidigt att det &r lite svart att urskilja vad som var vad for det ar ju oftast inte
bara en grej som gor att /.../.

For Anna mdjliggjorde placeringen att hon kunde ta ett steg tillbaka och vila frin ansvaret.
”Nar han fick komma till fosterhemmet da sa kunde jag slidppa det lite ocksa och tinka pa mig
sjdlv och tinka pa annat helt enkelt &n honom, for att han var den minsta 1 familjen och jag
storasyster och da blir det latt att man vill ta hand om honom.” Anna beréttar att den storsta
konsekvensen av placeringen av brodern var att hon kunde slédppa tankarna om honom lite och
det tycker hon var skont. Aret som brodern var placerad beskriver Anna som ett &r av
aterhdmtning for alla parter dér alla syskonen fick ténka pa sig sjdlva for ett tag. Samtidigt
beskriver Anna en kénsla av att inte vara lika behovd lidngre, att det trots allt hade funnits en
tillfredstillelse 1 att hjdlpa ndgon annan. Anna beskriver: “Jag ville ju fordndra allting {for
honom [brodern], men det kunde jag inte”.
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5.2.3 Marianne

Nir Marianne beskriver separationen fran syskonen s& minns hon det inte som nagot som
skedde plotsligt. Hon beréttar att hennes &dldsta lillasyster en dag bestdmde sig for att flytta
hemifrdn, gick hem till sin kompis och stannade dir pd grund av att hon upplevde det vara
alltfor jobbigt hemma. Kompisens fordldrar kontaktade socialtjansten som direkt blev
involverade och fattade beslutet att omhédnderta och placera systern. Marianne beskriver att 1
samma veva gjorde socialtjdnsten en ny utredning och da placerades dven de tvd yngsta
syskonen 1 familjehem. Marianne beskriver att det kindes som “en lédttnad for deras skull och
en lattnad for min [hennes] skull ocksa /.../ att man slipper ta det ansvaret, slipper gi och
fundera pad om man ska ringa Socialtjdnsten eller om man ska beritta det hér for nagon.”.

Marianne har inget minne av att hon skulle ha inkluderats 1 ndgra utredningar och hon blev
aldrig foremal for ndgon placering. Innan systerns placering hade hon ocksé sagt ifran genom
att beritta for skolskoterskan hur hon hade det hemma. Hon beskriver: “Jag sa till henne att
‘nu orkar jag inte mer for mamma haller pa och forsoker ta livet av sig hela tiden’”. Samtidigt
beskriver Marianne att hon kénde en rddsla infor att d&ven hon skulle bli placerad. Marianne
berittar ocksé att situationen 1 familjen gick upp och ner och att den ena placeringen skedde
efter den andra. En brytpunkt var nir pappan till de 6vriga syskonen gick bort.

Han tog livet av sig /.../ sen efter det sa kimpade ju mamma hem barnen da, som jag uttrycker
det, for det gjorde hon ju da och holl sig nykter och forsdkte och d& kom barnen hem och sen
s& akte dom pé fosterhem igen och sa har det héllit pa i alla &r tills dom blev sé pass stora och
kunde flytta hemifran.

Marianne beskriver att relationen till syskonen fordndrades 1 samband med placeringarna, att
hon exempelvis hade en god relation till systern som var nérmst till henne 1 &lder, men att de
efter uppbrottet aldrig fitt samma relation igen. Marianne beskriver dock att hon tyckte att det
var skont att systern vagade std emot och att det bara varit systern som var narmst 1 alder till
henne som nédgonsin vagat sdga ifrdn. Trots att fordldrarna ringde systern och bad henne att
komma hem stod systern pa sig, berdttar Marianne.

Nagot som framgér tydligt i Mariannes redogorelser &r att det var den allra forsta placeringen
som kédndes mest. Hon beskriver att den placeringen innefattade ménga tarar och att hon
kidnde mycket dngest 1 den situationen. ”Det dr mycket skuld 1 detta /.../ att det &r mitt fel att
dom forsvunnit for att man pratat for mycket, att man har sagt hur det &r och sa.” Marianne
var ung och situationen i hemmet beskriver hon som fruktansvérd eftersom mamman drack i
princip dagligen. Dessutom bdrjade fordldrarna att festa och dricka &nnu mer efter att
syskonen placerats 1 familjehem. Marianne upplevde att de tyckte synd om sig sjdlva och att
de inte hade nagon insikt 1 deras roll 1 situationen. I samma veva flyttade forédldrarna till ett
nytt bostadsomrade vilket gjorde att situationen 1 hemmet eskalerade och blev alltmer
traumatisk med dnnu fler fester dar fordldrarna drack mer an tidigare. I det nya omréddet
traffade Marianne en aldre kille och fick mitt 1 den krisen, som hon beskriver, sitt forsta barn
vilket ledde till att hon fick egen lagenhet och flyttade hemifran. Det var mycket som hidnde
samtidigt under den allra forsta placeringen, beskriver Marianne.

5.2.4 Sammanfattande analys

For samtliga informanter har sjidlva uppbrottet, som ledde till syskonens placering i
familjehem, varit kinsloladdat oavsett om det varit ett plotsligt uppbrott eller om syskonens
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placering upplevts som en process. Anna och Marianne beskriver uppbrottet mer som en
upptrappning som ledde till de respektive familjehemsplaceringarna da deras familjer kdmpat
med olika slags problem och svarigheter. Alexander upplevde emellertid uppbrottet som
plotsligt och ovéntat.

For Anna skedde det flera separationer parallellt vilket innebar att situationen i familjen redan
var kaotisk. I Annas beskrivningar av de konsekvenser uppbrottet medfort uppfattas en
ambivalens. Hon pendlar mellan att se uppbrottet som positivt och negativt. A ena sidan
kunde hon slidppa allt det ansvar hon burit pd d4 hon kompenserat for det ansvar som
forildrarna inte kunde ta. A andra sidan beskriver hon kinslor av skuld eftersom hon upplever
det som att det var brodern som fick ta den vérsta sméllen genom att bli placerad. Minuchin,
Colapinto och Minuchin (2007) pekar pa hur varje enskild del 1 familjesystemet paverkar och
paverkas av de monster som rdder och séledes har det inverkan pa hur de enskilda delarna
agerar. Innan brodern blev placerad 1 familjehem var familjen i1 uppldsning och placeringen
resulterade 1 att rollerna omfordelades och varje enskild del i systemet fick istéllet tid att
byggas upp och komma 1 balans vilket dr 1 linje med det Minuchin och Fishman (1981)
beskriver. Marianne upplevde, liksom Anna, en littnad infor att syskonen placerades. Dels {for
att hon kunde frigora sig fran det ansvar hon hade behovt ta och dels for att syskonen inte
langre behdvde leva 1 en otrygg hemmiljo.

Alexanders berittelse av hur han upplevde uppbrottet avviker frin Anna och Mariannes
eftersom han sjilv inte sdg det som att familjen hade problem. Darfor blev sjdlva uppbrottet i
synnerhet skrammande eftersom det tycktes komma frén ingenstans. Det kan bero pa att han
var sd ung och inte kunde forstd vad det var som egentligen hade hdnt. Han malade dven upp
en bild av pappan som en frimling vilket skapade mer riddsla genom Alexanders tolkning av
situationen dd pappan inte symboliserade trygghet for honom. Dels ligger detta i linje med
Blumers (1969) teori om hur individer naturligt tillskriver mening till olika situationer och
personer. Dels vicker detta tankar kring Alexanders anknytning och hur han f6rvisso tycks ha
en trygg anknytning till sin mamma, men att hans relation till pappan uppfattas som
ambivalent vilket dr ndgot som Ainsworth (1967) diskuterar i hennes studie om barns
anknytning. Den ambivalensen kan mycket vil ha gjort Alexanders upplevelse av uppbrottet
mer traumatisk eftersom pappan fér honom symboliserade distans och osdkerhet (Ainsworth,
1967; Cassidy och Berlin, 1994).

Alexander véinde sig indt under en kort period efter sjélva uppbrottet och ville inte prata med
nagon om sin upplevelse. Det var sdledes en traumatisk upplevelse for Alexander och det var
sdrskilt svart att inte {4 tridffa systern som tidigare. Inom anknytningsteorin beskrivs att barn
som upplever en separation fran en betydelsefull person kan reagera pa olika sétt. Utmérkande
ar att det kan vara svart att fungera som vanligt en tid déarefter (Bowlby, 1973; Ainsworth,
1989) vilket stimmer in pd Alexanders direkta reaktion pd systerns forsvinnande ur hemmet.

Nagot som 1 Mariannes beskrivningar avviker frén det som Alexander och Anna beskriver ar
hur syskonens placering medforde en rddsla hos henne infér att hon ocksd skulle bli
omhédndertagen och placerad i familjehem. For Marianne var det dessutom flera uppbrott som
skedde eftersom syskonen emellan placeringar fick flytta hem medan det aldrig blev aktuellt
for Marianne. Det skulle kunna bero pa att syskonen akte fram och tillbaka mellan olika
familjehem och aldrig fick komma till ro ndgonstans. Marianne behdvde inte genomga det
som syskonen gjorde, men fick istdllet ensam genomleva fordldrarnas kommentarer och deras
okade missbruk. Det som Schonbeck (2008) beskriver avseende syskons gemensamma
erfarenhet av motgangar far en ny mening 1 Mariannes situation eftersom Marianne var ensam
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kvar och den gemensamma erfarenheten av att leva 1 den otrygga hemmiljon som hon tidigare
kunnat dela med syskonen, fanns inte langre vilket Marianne upplevde som en svérighet.

5.3 TOLKNINGAR AV SITUATIONEN OVER TID

5.3.1 Marianne

Marianne beskriver att situationen fordndrats 1 samband med placeringarna och det uppstod
manga diskussioner i hemmet. Marianne reflekterar kring syskonens placeringar och uttrycker
sina tankar kring varfor inte hon blev placerad samtidigt som dem. Marianne blev aldrig
aktuell och hon vet fortfarande inte varfor hon aldrig blev placerad. Daremot har hon funderat
over detta faktum under arens lopp. Hon berittar att:

Genom éaren s& har man ju funderat pé det, men jag tror att det kanske berodde pé att jag var
mycket dldre d&n dom, att jag klarade mig sjélv lite grann /.../ och det dr ju klart att man
saknade sina syskon. Det var s mycket besvirligt hemma kan jag sdga for det var jobbigt
hemma /.../. Det blev ju da att det var fel pa min syster. Det var hon som satte ner foten forsta
gangen tror jag, ‘nu orkar jag inte bo hemma mer’, och dé var inte hon gammal, sa det 4r klart
att det blev mycket tjat hemma hos oss att det var fel pa Socialtjdnsten och det var fel pa alla
andra utom mina foréldrar.

Separationen fran syskonen och mammans reaktion paverkade Mariannes syn pa
myndigheter. Hon berittar att hon utvecklade ett forakt for myndigheter och forklarar att hon
samtidigt upplevde en riddsla for myndigheterna eftersom hon blev intalad att de tar barn till
hoger och vinster. Marianne forklarar att trots att mamman stiandigt uttryckte att hennes syster
var roten till alla problem sa visste hon att det inte var systerns fel.

Nu har jag nénstans alltid forstatt att det inte dr pa det viset, men man har ju inte kunnat séga
ifrn ndr man var liten om man siger /.../ att 'nu ricker det’ och ’det ar faktiskt inte min
syster’, men nanstans inom mig sa har jag alltid forstatt att det ar inte barnens fel utan det &r
faktiskt mina forédldrars fel /.../ men man blir pdverkad péa ndgot konstigt sitt alltsa, ndr man &ar
barn blir man paverkad utav vad fordldrarna séager till dom.

I Mariannes beskrivning av de olika placeringarna framgar det dven att de tvd yngsta
syskonen var placerade hos henne efter att hon blivit myndig. Det var endast under en period
och syskonen omplacerades flera ganger direfter. I de kommande placeringarna upplevde
Marianne att hon fick méta motstand fran familjehemsfordldrarna och fick inte tréffa sina
syskon sa ofta. Marianne reflekterar och har reflekterat kring sin roll som familjehem for
syskonen och hon ser inte bara positiva effekter diari. Marianne har exempelvis fétt en
moderlig roll gentemot syskonen som bestéatt och det har varit svart att atergd till en vanlig
syskonrelation efter det. Dessutom menar Marianne att hon fran flera aspekter blev utmattad
av att ha syskonen placerade i sitt hem pa grund av att modern di sidg henne som en
myndighetsperson och uttryckte mycket ilska nir hon inte fick triffa barnen 1 samband med
att hon var berusad eller liknande. Hon beskriver det som en intensiv och jobbig period.

Marianne uttrycker att den moderliga roll som hon tillskrivits har varit svar att ta sig ur och att
det medfort en ambivalens kring vilken roll hon bor ha i relation till sina syskon. Marianne
beskriver att det &r en svér balansging déri.

Det ar ndr man ska ta sig ur dom hir rollerna, det vél da problemen kommer egentligen for att
ndr vi borjar bli jadmstéllda, att dom inte &r smé ldngre, d& ar jag fortfarande mamma, som en
mammaroll, 4t dom och det ar klart att dom ser ju inte mig som en mamma for att jag ir ju inte
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deras mamma, men jag har haft en mammaroll s det har varit mycket slitningar daremellan,
absolut, och att man ska hitta sina nya platser, sina nya roller i syskonskaran, dér jag inte ska
vara den som dr storasyster och det ar svért alltsd /.../. Jag upplever det som sa att nir det har
lagt sig och dom har vuxit upp och sé, dé &r det vildigt bra att ha en storasyster som gor allting
ena stunden, men sen nésta stund sa vill ju dom va fria och da hinger jag inte riktigt med.

Marianne ar medveten om att hennes situation ocksd varit annorlunda dn den for hennes
syskon eftersom hon faktiskt aldrig varit placerad.

Vi har lidit olika mycket/.../. Jag har ju inte behovt dka fram och tillbaka pa det viset, sen har
det ju varit besvirligt att vara hemma ocksd givetvis, men jag kan nog dndd sidga att mina
syskon har ju rékat vérst ut med alla dessa slitningar for dom har ju haft annat att kimpa med.

Samtidigt forklarar Marianne att hon inte ser det som nagot negativt att hon inte blev
placerad och hon uttrycker att hon 1 grund och botten tror att hon inte skulle mé bittre
om hon inte hade varit hos sina fordldrar hur jobbigt det &n ma ha varit.

5.3.3 Alexander

Alexander berittar att han inte minns hur hans relation till systern var innan hon blev placerad
1 familjehem mer 4n att han alltid hade sett upp till henne. Daremot uttrycker han att den
relationen de hade wunder placeringen blev mer moderlig eftersom systern var
omhéndertagande gentemot honom nir de vil traffades. ”Det var lite som att ha en helgsyster
liksom /.../. Jag har alltid sett véldigt mycket upp till henne och det blev snarare dn en
syskonrelation, kanske en mor- och sonrelation lite grann.” Alexander forklarar ocksa att han
inte tog relationen till den éldsta systern for given pa samma sétt som med systern som bodde
kvar hemma, just eftersom han inte trdffade henne lika ofta och inte lika regelbundet.
Dessutom hade den dldsta systern alltid med sig presenter, beréttar Alexander, och de hittade
alltid pa roliga saker tillsammans s& darfor blev den éldsta systern ocksa den “roliga systern”.

Alexander berittar att han alltid blev glad dver att traffa sin syster, att han bara lyste upp nir
de sdgs. Han tror att han nog inte forstod vart hon hade tagit vigen. Han sdg henne som
systern som han inte triffade sa ofta som bodde ndgon annanstans, men han forklarar att han
aldrig reflekterade kring varfor hon inte ldngre bodde kvar hemma. Alexander berittar att han
tankte att hon sédkert bara flyttat hemifran. ”Jag tinkte inte pA om man var tretton eller arton
eller tjugofem eller tio ar ndr man flyttade hemifrdn. Hon var ju bara en dldre syster som hade
flyttat for att hon kom inte s bra 6verens med véra fordldrar.”

Alexander kan se en viss skillnad pa situationen 1 hemmet efter att systern placerades i
familjehem. 1 synnerhet kan han se att mamman kompenserade de fria tyglarna som den
dldsta systern hade fatt genom att vara mer strikt gentemot systern som bodde kvar hemma.
”Min ildsta syster fick ju vildigt mycket frihet som jag tror att min mamma é&ngrar att hon
fick for att det gick overstyr.” Daremot kunde han inte se att hans mamma behandlade honom
lika strikt. Alexander forklarar att han tror att det gjordes skillnad p&d honom och systrarna for
att han var kille, att det skulle kunna vara pd grund av den kultur hans familj harstammar fran.
Det ér darfor som han tror att det dndrades mer for hans syster, som bodde kvar hemma, 4n
vad det gjorde for honom. Alexander séger att han ockséd blivit mer skyddad frén allting.
Samtidigt ser han det inte som enbart positivt att han behandlats annorlunda &n sina systrar.

Jag har ju aldrig behdvt ta hand om négon, jag har alltid blivit omhéandertagen. Jag har aldrig
behdvt oroa mig for nanting. Sedan har det vil satt vissa spar i mitt vuxna liv nér jag stott pa
motgangar. Det kanske har varit jobbigare &n vad det hade varit annars. Mina stora problem ar
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s& pass sma att de knappt rdknas som problem, men dom gor ju lika ont liksom /.../. Man vill
ju vara likadan som sina syskon, men sa har det ju inte riktigt varit liksom.

Alexander uttrycker dven att han fick sa olika relation till alla i hans familj och att den
kombinationen blev perfekt pa nigot sétt eftersom olika personer uppfyllde olika funktioner.
Han forklarar att den dldsta systern, i och med hennes placering och hennes plotsliga franvaro,
utfyllde en funktion som han inte kunde fa frdn de andra i familjen. Han tror att det beror pa
att systern visste att han inte kunde prata med andra om sadant som han fick lov att prata med
henne om.

5.3.2 Anna

Anna reflekterar kring den syskonrelation som hon och hennes bror har haft. Innan
placeringen beskriver hon att hon och hennes bror hade en vildigt bra relation. Eftersom
fordldrarna inte riktigt orkade kunde Anna trdda fram mer och tog ett mer framtridande
ansvar for brodern. Det menar Anna stidrkte deras relation. Nér hon resonerar kring
situationen i familjen och omstindigheterna kring placeringen ligger mycket fokus pa hur det
var for hennes bror och hon beskriver sin bror pa ett omhéndertagande sétt.

Anna beréttar att ett alternativ var att brodern skulle bo med henne och beskriver sina tankar
kring det. ”Vi skulle flytta till en ny stad och boérja om lite och jag skulle bli som en
fosterfordlder 4t honom och dé kindes det ett tag som att jag svek honom, genom att inte gora
det valet /.../.” Hon berittar att hon trots det tycker att det var ett bra beslut att han placerades
eftersom han fick komma till en bra familj; till en plats dédr folk faktiskt hade ork och
mojligheter att ta hand om honom”. Samtidigt gav det Anna mgjlighet att ta hand om sig sjélv
och dédrigenom hade hon béttre forutsattningar till att stotta brodern. Anna beréttar dven att det
var mycket som hande i hennes eget liv som gjorde att hon flydde lite sjdlv fran det hela, men
hon forklarar att hon 6nskar att hon hade haft mer ork till att faktiskt ta hand om sin bror.

Anna berittar att hela situationen i samband med placeringen pé sitt och vis kéndes ledsam,
just att hennes foréldrar inte var kapabla att ta hand om brodern.

Det kinns ju inte bra nér ens fordldrar inte kan eller far ta hand om min lillebror, att dom inte
anses vara kapabla /.../. Det kindes jéttekonstigt att *varfor vill dom inte’, *varfér kan dom
inte’, *varfor tar dom inte tag i sina liv s& att min bror slipper det hér’, att han slipper kinna att
han inte kan va hos sina forédldrar for att dom inte kan. Det 4r ju det som ar tanken, att man ska
va hos sina fordldrar. S& att det var vl liksom mest konstigt att min lillebror, *varfor ska han
behdva vara i en annan familj?’ /.../ Det &r fel liksom.

Anna tror att hon hade métt &nnu sdmre om hon hade bott kvar i familjen. Hon hade anpassat
sitt liv enligt sina forédldrar och deras konflikter och hon tror att hon da hade fungerat mer som
en mamma till sin bror, snarare &n en storasyster. Hon menar att hennes flytt fran hemmet och
broderns placering medforde att hon kunde ha en syskonrelation till sin bror. Anna beskriver:

Syskon ska vara syskon till varandra och ta hand om varandra pa det sittet, lite som, mer som
jamlika, att man stéller upp for varann och finns dér fér varann d&ven om dom &ldre tar hand
om dom mindre lite mer, men forédldrar ska va dom som har huvudansvaret /.../. Barn ska vara
barn och jag tror att det finns en anledning till varfor det &dr som det dr, att det dr sundast att
faktiskt behalla dom relationerna man fick.

Under placeringen hade Anna inte s& mycket kontakt med brodern, beskriver hon. De hade
viss kontakt, men Anna beskriver att hon hade egna problem att reda ut och behovde tid for
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att kunna sldppa hela familjens situation. Hon hélsade péd i familjehemmet ibland, men hon
beskriver brodern som faordig s samtalen mellan dem var inte helt enkla. Anna beskriver det
dartill som att kontakten togs pd hennes initiativ, att familjehemmet hade kontakt med
fordldrarna men att de inte anstrangde sig for att stodja syskonen i deras kontakt.

Anna menar att hon varit 6verbeskyddande gentemot sin bror under arens lopp, men att hon
tror att det beror pa att hon dr storasyster och han ar lillebror. Samtidigt tror hon ocksa att det
beror pé just det ansvaret som hon faktiskt hade for sin bror, i synnerhet fore han blev
placerad. ”Har man en gang fatt det ansvaret sa ar det svart att slappa det”, beréttar Anna.

5.3.4 Sammanfattande analys

Ett framtridande monster 1 informanternas redogorelser, kdnnetecknande for symbolisk
interaktionism, ar att de tolkar och vidrderar fordldrarnas agerande (Blumer, 1969).
Informanterna dr medvetna om sin omgivning och skapar mening for sig sjdlva i detta.
Blumer (1969) menar att detta dr en del av ménsklig natur da vi behdver gé igenom en séddan
tolkningsprocess for att forsta oss sjdlva och var situation. Alexander beskriver skillnaden i
hemmet efter den é&ldsta systerns placering dar mammans bemodtande gentemot den
hemmavarande systern blev strdngare. Han tolkar det som att mamman kompenserar for att
den placerade systern fatt for mycket frihet. Samtidigt kan Alexander se hur den placerade
systern kompenserar for sin franvaro genom att vara extra ndrvarande nér de vél triffas. Anna
1 sin tur forklarar sin omhédndertagande roll gentemot brodern som ett forsok att kompensera
for sina forédldrars bristande forméga att ta ansvar. Marianne beskriver sin rddsla for
myndigheter som ett resultat av hur mamman agerar i samband med syskonens placeringar.
Marianne reflekterar 6ver varfor inte hon blev placerad, men hon resonerar att hon kommit
undan. Saledes haller Marianne fast vid en Overtygelse om att det var béttre att bo hos
fordldrarna én att flytta mellan familjehem trots det stindigt ndrvarande kaos hon beskriver.

Informanterna ser sig sjdlv som en del av ett system dven om de kanske inte tanker pa det 1
sddana termer. De ser sin roll 1 systemet och 1 exempelvis Mariannes fall tolkar hon sin
situation pa ett sdtt som skulle kunna ses som utanfor normen. For henne dr det béttre att
stanna 1 ett enda stort kaos &n att flytta mellan olika sa kallade trygga familjeforhallanden. Pa
sétt och vis finner hon en struktur i en ostrukturerad tillvaro. Ur ett systemteoretiskt synsatt
ses familjen som en organisation med en uppsittning monster som é&r stabila, men
foranderliga. Dédri ingér dven kdnsloméssiga band och gemensamma erfarenheter vilket for en
individ ger en kénsla av samhorighet (Minuchin, Colapinto och Minuchin, 2007). Marianne
finner en struktur 1 en fordnderlig tillvaro och for henne 4r det béttre och mer héllbart &n att bo
1 olika familjer, att aldrig vara 1 en familj linge nog for att kunna utveckla en sddan struktur
och en sadan trygghet som ger den samhorigheten. Ser man pd studien om
familjehemsplacerade barn som vuxna, av Vinnerljung (1996), framgar det explicit att
familjehemsplacering inte dr en forutsattning for att en individ ska klara sig béttre och vara
mer socialt anpassad 1 vuxen dlder. Det ger Marianne exempel pd ndr hon beskriver sin
situation och jamfor sig med sina syskon som varit placerade flera gdnger om.

Aven om informanternas erfarenheter skiljer sig at har de gemensamt att de i bearbetningen
av deras upplevelser rationaliserar och finner forklaringar som gor deras respektive situationer
begripliga. Antonovsky och Sourani (1988) talar om det 1 relation till KASAM, kdnsla av
sammanhang, dér rationalisering, eller begriplighet, dr en viktig komponent 1 bearbetandet.
Det ér av stor vikt for individen att skapa forstaelse for situationen for att ddrmed kunna gi
vidare frdn den. Det dr ldnkat till symbolisk interaktionism dir de personliga upplevelserna
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anpassas, genom de olika tolkningsprocesserna och dérigenom blir det meningsfullt och
hanterbart (Antonovsky och Sourani, 1988; Blumer, 1969).

Marianne och Anna har gemensamt att det varit aktuellt att syskonen placeras hos dem. For
Anna blev det aldrig en verklighet &ven om det var ndgot som hade diskuterats. Mariannes
syskon var faktiskt familjehemsplacerade hos henne under en period. Marianne beskriver att
placeringarna tog upp all hennes energi. Hennes redogorelser ger exempel pd en svér
balansgang 1 att dels vara familjehemsfordlder och dels ett syskon, 1 synnerhet ndr mamman
sdg henne som en myndighetsperson, samtidigt som att hon inte fick tillrackligt stod i sin
uppgift sé det blev 6verméktigt. Selwyn och Nandy (2012) beskriver hur unga kvinnor som
agerar familjehem for sina syskon ofta fir kimpa 1 den rollen d& de saknar stdd i att hantera
den rollen.

Avsaknaden av stod ér ett dterkommande tema d& informanterna tolkar sin situation. Det ar
framtrddande da de talar om hur de upprétthéllit kontakt med syskonen. Anna beskriver att
familjehemmet inte stottade 1 bibehallandet av kontakt. Marianne 1 sin tur utvecklar
resonemanget da hon diskuterar och tolkar socialtjanstens savdl som familjehemmens
bristande forméga att bistd med stod 1 att frimja syskonens kontakt. Hon beskriver det dven i
termer av motstdnd. Herric och Piccus (2005) menar att myndigheter som arbetar med
familjehemsplaceringar inte gor det enkelt for syskon att bevara sina relationer med varandra
da de blivit separerade vilket medfor att syskonen far kimpa sjélva tills det blir 6verméktigt
och de ger upp. Det som skiljer sig frdn en sddan utveckling dr Marianne och Anna som
kdmpat, men inte gett upp da bibehallandet av kontakt varit en drivkraft.

Samtliga informanter diskuterar och tolkar den rollférdelningen som de upplevt i familjen och
mellan syskonen. For Marianne har de vixlingar som skett i hennes roll gentemot syskonen
under aren pd ménga sétt upplevts som besvérlig eftersom hon 1 vuxen alder fatt vixla mellan
olika roller. Inom systemteorin tillhor det inte ovanligheten att det sker ett vixelspel mellan
olika roller 1 en familj eftersom familjesystemet dr anpassningsbart och flexibelt vilket dr en
aspekt som Minuchin och Fishman (1981) framhaller da de diskuterar familjen som system.
Anna resonerar kring rollfordelning och hur det bor vara dd hon sédger att ”barn ska vara barn,
syskon ska vara syskon, fordldrar ska vara fordldrar.” I Alexanders resonemang kring
syskonens roller framtridder en underforstddd frustration kring hans egen roll vilket far honom
att kiinna att hans problem dr sma eftersom alla andras problem ar sd@ mycket stérre. Den
rollférdelningen som informanterna beskriver dr inte bara roller som de tillskrivits utan de ar
aven baserade pa deras upplevelser av vad som forvintats av dem. Dunn och Plomin (1990)
redogor for just detta, att olika individer 1 en familj inte enbart agerar utefter familjens
forvantningar. Hon agerar dértill utefter den egna 6vertygelsen av andras forvintningar.

5.4 BEARBETNINGSPROCESSER

5.4.1 Anna

Nér det var som mest kaos och Annas bror blev placerad beréttar Anna att hon flydde fran
allt. Hon beskriver att det tog lang tid for henne att komma rétt igen och hon visste inte hur
hon skulle hantera situationen da allt sammantaget blev overvildigande fér henne. Hon
forklarar sin bearbetning enligt foljande. ”Jag har flytt hela tiden och s fort nét har blivit
jobbigt sa har jag stuckit /.../. Sen s har jag fortsatt med det jattemanga ar och aldrig kunnat
ta itu med det sd for mig har det tagit ganska lang tid att komma rétt.”
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Anna berittar att hon under senare ar haft nagra personer 1 sitt liv som sdrskilt hjdlpt henne att
gd vidare. Den forsta personen hon ndmner d&r mannen som hon idag ar gift med. Anna
beskriver att den stabila relation hon har till sin man fick henne att forstd att det finns
relationer som fungerar, att det finns personer som héller sina 16ften, att det finns personer
som inte ger upp. Anna berittar att hon har funnit en trygghet 1 sin relation och sitt dktenskap
som har hjilpt henne att ta itu med problemen istéllet for att fly frdn dem. ”Det ger mig en
trygghet 1 livet som gor att jag faktiskt kan vara en trygghet for andra.”

Anna beskriver ocksa att hon funnit en trygghet i1 sin tro pd Gud. ”Det har varit det som gjort
att jag orkat, att det finns ndgot mer, att livet r inte meningslost och hemskt utan det finns
faktiskt ndgot battre och det har gett mig styrka. Utan den [syftar pé sin tro] menar jag att det
inte hade gatt”.

5.4.2 Marianne

Marianne ndmner sin mormor som en positiv ndmnare under hennes uppvixt, att hennes
mormor fungerade som ett stdd som hon alltid kunde védnda sig till. Hon beskriver att det &r
de bra stunderna som gjort att hon kunnat ga framét.

Men jag hade ju en fristad for jag kunde ga till mormor och vara dir nir min mamma och
mormor var vanner, annars fick jag inte vara hos min mormor /.../. De roliga sakerna kommer
jag ihdg fran henne, barndomsminnen och sé, att hon har lart mig att simma, morfar har lart
mig att cykla, jag har varit ute pa sjon /.../. Jag var med dom pé resa, alltsd, alla dom hir
grejerna som man gor ndr man dr liten, det kommer jag ihdg frdn dom /.../. Mina
barndomsminnen som é&r lyckliga, dom ar frén mormor.

Det fanns dven andra vuxna som var positiva for Marianne. Hon uttrycker att hon hade god
kontakt med sin skolskoterska som hon hade stort fortroende for och darfor pratade Marianne
mycket med henne nér det var svirt hemma. Hon uttrycker att hon aldrig skdmts for sin
situation 1 hemmet och att hon haft minga vénner att vinda sig till.

Marianne beskriver att hon aldrig upplevde att hennes fordldrar anklagade henne for att ha
varit orsaken till varfor syskonen blev placerade utan att det frimst var systern som fick sta ut
med mycket anklagelser. Marianne menar dessutom att trots att hennes och syskonens
mamma pd méanga sdtt brast 1 omsorgen sd kaimpade hon pa sitt sétt for att de skulle kunna ha
kontakt. Mamman hade exempelvis som krav att de tvd yngsta inte fick skiljas dt. Daremot
kan inte Marianne se att socialtjdnsten eller familjehemmen pé nagot sitt verkade for att
syskonen sinsemellan skulle bibehalla kontakt och bevara sin relation. Aven for Marianne har
det varit av storsta vikt att familjen héller thop. Hon beskriver: ”Jag vet inte, alltsd min
drivkraft har ju varit hela tiden att forsoka hélla ihop oss syskon, sa &r det ju, det har jag haft
hela tiden, att vi ska halla ithop, vad som &n hénder sa ska vi halla ihop”.

Efter alla dessa héndelser berdttar Marianne att hon har kunnat hantera situationens
konsekvenser genom att jobba mycket med sig sjdlv. Hon berittar att hon hade en period da
hon var djupt deprimerad och att hon dé fick stod genom samtal hos en kurator under flera érs
tid. Hon beskriver att hon har haft vdnner som har hjélpt henne att komma framat. Hon
beridttar att hon ldnge gick runt med en ilska gentemot sin mamma och beskriver det som att
hon konstant ”’sldngdes mellan hopp och fortvivlan” bade under sin uppvéxt och under manga
ar efter att hon blivit vuxen. Dock menar Marianne att hon genom processen 1 att bearbeta det
hon gatt igenom idag kan forsta det hon gatt igenom under uppvéxt.
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Det ar klart att det var besvirligt och nu i efterhand, nir man &r sd pass gammal och gétt
igenom det har och ar fardig, i en del ar fardig med det, s& fardig som man kan bli med det, s&
kénner jag vil att jag blivit fruktansvért paverkad av hur samhillet fungerade hemifrén sa jag
har ju fatt kimpa for att komma ifrén det /.../. Jag trodde ju inte att det berodde p& samhéllet
till slut ndr man blev dldre och d& forstod man ju att det var faktiskt mina fordldrar som drack
och som inte kunde ta hand om sina barn, men det tog ju lang tid alltsé /.../.

Marianne beskriver ocksa att hon under lang tid bar pa ilska gentemot sin mamma, men att
hon inte ldngre dr arg pa henne eftersom hon nu fatt insikt 1 det hon varit med om och kan
forsta sin mamma pa ett helt annat sétt.

5.4.3 Alexander

Nir Alexander berdttar om tiden som systern var placerad beskriver han det som att den andra
systern, som inte var placerad, pa nagot sitt fick ta badda systrarnas plats. Det tror han ir
orsaken till att det gick att hantera att den &ldsta systern inte bodde hemma lédngre. Han
beskriver dven att den nya rollen som den &ldsta systern fick i samband med hennes placering
gjorde att hennes franvaro kunde vara ndgot positivt och inte enbart negativt och svart.

Alexander uttrycker vid upprepade tillfallen att han blivit skyddad fran allt och att dven det
var en orsak till att han kunde hantera det som pagick i1 familjen eftersom han aldrig behévde
oroa sig for vad som hinde 1 hans familj. Han beréttar dartill att de aldrig pratade om det som
hént 1 familjen och for Alexander upplevdes systerns franvaro som ndgot valdigt naturligt, att
det sdkert var sa 1 alla familjer.

Alexander forklarar att han kunnat ga vidare och har byggt upp sin relation till sin syster och
bibehallit den. Han har aldrig velat se tillbaka eftersom han forstatt att han inte kunnat
paverka situationens utfall eller pd nagot sitt kunnat fordndra situationen hemma. Samtidigt
beskriver han att han ju dldre han blivit forstir att han inte riktigt har borjat bearbeta det som
skedde 1 samband med att systern blev placerad.

5.4.4 Sammanfattande analys

I bearbetningen av familjeférhéllandena och separationen fran syskonen beskriver samtliga
informanter att det funnits betydelsefulla personer 1 deras omgivning som varit till hjélp 1 att
bemistra situationen genom att de varit nidrvarande och bidragit med stod pd olika sitt.
Marianne bendmner sin mormor som en viktig person som representerade trygghet.
Anknytningsteorin beskriver att det inte nddvindigtvis behdver vara ett barns moder som
fungerar som en trygg anknytningsfigur utan att det kan finnas andra personer i barnets
omgivning som kan vara betydelsefulla och fungera som en trygg bas vilket Ainsworth sévil
som Bowlby framhéller inom anknytningsteorin (Bowlby, 1973; Ainsworth, 1989).
Alexander beskriver systern ndrmst i dlder till honom som ett stod och interaktionen mellan
dem har hjilpt honom att hantera separationen frdn den éldsta systern pd ett positivt sitt
(Minuchin och Fishman, 1981).

Garmezy och Masten (1994) beskriver sambandet mellan en trygg anknytning och gynnsam
hantering av svarigheter under livets lopp. Niar Alexanders dldsta syster inte lingre bodde
hemma forsvann en trygghet, men eftersom relationen till mamman och mellansystern var
intakt kunde det viga upp for saknaden. Aven Anna har funnit en trygghet i sina nya
relationer, framfor allt 1 relationen till sin man 1 deras dktenskap som visat henne att det finns
relationer som fungerar vilket hjélpt henne att bearbeta de relationer 1 hennes familj som inte
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fungerat. Hunter och Kilstrom (1979) bekréftar det som informanterna beskriver avseende hur
viktigt det 4&r med stod frdn ménniskor 1 en persons omgivning 1 bearbetande och bemaéstring
av svdra situationer. Som exempel ges en partner som erbjuder trygghet och fungerar som en
stottepelare for den enskilda individen.

Signifikant for Mariannes process dr att hon aldrig slutat att arbeta med sig sjélv och hon har
haft olika drivkrafter for att ta sig ur svara situationer. Det dr pa ett liknande sitt ett
aterkommande tema 1 Annas bearbetningsprocess dir hon bearbetat sina erfarenheter genom
sin tro pa Gud som visat henne att livet inte 4r meningslost. Marianne och Annas
bearbetningsprocess kan till viss del forklaras genom KASAM, kdnsla av sammanhang,
begriplighet — hanterbarhet — meningsfullhet. Marianne och Anna har forstatt och kan greppa
sina respektive situationer och sina svérigheter och ddrmed har det for dem blivit begripligt.
De har genom att fokusera sina resurser kunnat hantera sin situation och funnit mening i den
vilket varit en drivkraft i deras bearbetning sévil som i1 deras forméga att kunna ga vidare
(Antonovsky och Sourani, 1988). Samtliga informanter har gemensamt att deras bearbetning
av separationen fran syskonen har varit kdnslofokuserad 1 syfte att hantera de kédnslor som
uppstatt i samband med separationen och de konsekvenser det medfort for respektive individ
(Lazarus och Folkman, 1984).

Det framgér 1 Alexanders redogdrelser att han under arens lopp har undertryckt sina kénslor
relaterade till systerns placering dels genom att han inte fatt mdojlighet att tala om separationen
i hemmet och dels genom att han inte sett det som négot han behover tala om. Aven Anna
beskriver att hon tidigare undertryckt sina upplevelser genom att fly fran problemen. De har
ddarmed agerat utifrdn en undvikande strategi och i ett sddant ljus dr det en copingmekanism
som gor situationen hanterlig for individen och det var fo6r dem den mekanism som var nérmst
tillhands. Kanske var det ett sitt som gjorde situationen hanterlig for dem just da eftersom de
inte hade nigra andra redskap under de dren som kunde hjédlpa dem att hantera och ta tag i sin
situation. Den stressen som informanterna upplevt 1 samband med separationen fran
respektive syskon har péverkat dem pa olika sédtt och deras reaktioner pa den stressen dr
diarmed olika vilket ddrmed resulterar i1 olika sitt att bearbeta (Frydenberg, 2002; Lazarus,
1993).

Mariannes beskrivning av sin bearbetningsprocess pavisar att ett vikigt steg har varit att hon
kunnat vara 6ppen med sin omgivning om hur hon levde och behdvde inte undertrycka sin
verklighet pa nagot sitt. Enligt Dyregov (1997) dr det av stor vikt att ha mgjlighet att dela
med sig av tankar och kénslor med en annan person for att kunna bearbeta och hantera en svér
situation.

5.5 SYSKONENS RELATION IDAG

5.5.1 Alexander

Alexander berittar att han alltid haft en god relation till sin dldsta syster. Han tror att det beror
pa att han, 1 synnerhet nir systern var placerad, har kunnat prata med henne om allt. Han
berittar: ”Jag kunde prata med henne om andra saker én vad jag kunde prata med mamma om
och vad jag kunde prata med min andra syster om /.../. Jag behovde aldrig vara radd for att
sdga om jag hade gjort ndgot dumt, jag var aldrig rddd att frdga /.../. Det kidndes som att hon
var mer forstdende /.../.” Det menar Alexander har gjort att deras relation har starkts och att
de darfor har en mycket god relation d@ven idag. Daremot ser han att deras relation utvecklats
till en kompisrelation istillet for den relationen de haft tidigare dér systern placerats pd en
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piedestal. Alexander berittar att han idag kdnner att han vill ge tillbaka till sin dldsta syster
eftersom hon tagit hand om honom sa vél under tiden som hon inte bodde hemma.

Relationen till den &ldsta systern skiljer sig dt frdn den relationen han har till sin andra syster
som han har delat en annan form av vardag med, berdttar Alexander. Han menar att han med
den dldsta systern, just pa grund av att de skiljts t, stindigt uppticker nya saker och att han
forstar mer och mer hur lika de dr. Genom att se pa den relationen de har idag menar
Alexander att han inte kan se att placeringen skadat deras relation. Han beskriver det
motsatta, att han kan se att systerns placering i familjehem haft en positiv inverkan pa deras
relation och faktiskt stdrkt den. Alexander beréttar om ndr han var yngre, att han var nervos
infor deras méten. Idag upplever han en storre kidnsla av trygghet 1 sin relation till systern.

5.5.2 Anna

Anna berittar att det dr forst nyligen som hon kunnat sldppa det som varit. ”Det &r vil forst nu
som jag borjat kunna, liksom, se utifran /.../ gétt vidare fran allt som har hént och kan finnas
diar som jag ska”. Anna forklarar dock att ménster som funnits tidigare, innan broderns
placering, till viss del sitter kvar. Hon ndmner exempelvis att:

Aven om han #r stor nu s3 sitter det kvar, han 4r liten i mina 6gon fastéin han 4r stor. Men att,
jag kan ju inte vara mamma 4t honom ldngre for da kan han liksom inte bli vuxen sjilv utan
man maste sldppa det och lata honom gdra sina misstag och sa dir /.../ men det &r jittesvart
ndr man kénner sig lite ansvarig for honom.

Anna beskriver att allt som familjen gick igenom gjorde att syskonskaran blev starkare
tillsammans. Anna forklarar att hon och hennes bror har ett starkare band idag &ven om de bor
langt ifran varandra och inte pratar si ofta. For Anna och hennes bror blev kontakten mer
sporadisk efter placeringen da han flyttade tillbaka till deras mamma, men idag ser Anna att
deras relation blivit mer stabil, mer bestdende. Darmed upplevs separationen som dgde rum i
samband med broderns placering som positiv for syskonens relation dd det stirkte
sammanhéllningen. Anna kommer fram till att fordldrarnas brister lett till att syskonen
kommit ndrmre varandra. Hon forklarar att de genom den perioden dér fordldrarna inte kunde
ta sitt ansvar dr béttre rustade att ta hand om varandra oavsett vad som hénder.

5.5.3 Marianne

Marianne beskriver att det forsta uppbrottet fordndrade hennes relation till den systern som ar
ndrmst 1 dlder och som hon tidigare hade haft ndrmst relation till. Hon beréttar: ”Jag och den
ndrmaste systern, vi har vél aldrig haft den relationen igen som vi hade dd innan hon blev
fosterhemsplacerad forsta gangen, det har vi nog inte haft och det har vi inte &n idag, sé ar det
faktiskt”. Marianne forklarar att det gétt ldnga perioder efter placeringarna som hon inte haft
kontakt med den systern. Marianne understryker emellertid 1 sin beréttelse att hon tror att
hennes vilja att halla thop familjen har inverkat pa situationen idag. Hon forklarar: "Hade inte
jag agerat som jag hade gjort, d& hade inte vi haft den kontakten 6verhuvudtaget, for jag har
ju andé nanstans kdmpat for att vi ska ha det bra och for att vi ska kunna triffas”.

Marianne beskriver en positiv fordndring 1 hennes relation till de tva yngsta syskonen. Hon
berittar att hon har en ndrmre relation till dem idag och hon tror att det fraimst beror pa det
faktum att de faktiskt var placerade hos henne efter att hon blev myndig. Hon beskriver att
hon genom alla fordndringar och placeringar alltid héllit kontakt med de yngsta syskonen da
hon sett det som viktigt att de ska halla ihop.
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Det var ju jag som hade den uppgiften kéndes det som tills for ndgra &r sen bara som jag kiande
att "nu racker det’, nu &r vi sd pass stora allihopa, eller vuxna, att vi kan, att jag behover inte
vara ndgon mamma at dom, jag har ju blivit som en mamma for dom, sd kan man vél kanske
sdga ocksd. Vi dr vuxna ménniskor nu idag sa att vi kan ha en annan relation /.../. Jag fér ju
jobba med mig sjélv eller har jobbat med mig sjdlv de senaste aren, att jag inte ska ga in och ta
den hiar mammarollen. Nu boérjar vi vil kanske hitta véra roller lite mer.

5.5.4 Sammanfattande analys

De separata beskrivningarna visar att placeringen i1 familjehem och separationen fran
syskonen har pédverkat informanternas relation till deras respektive syskon pa olika sitt.
Positiva sdvil som negativa konsekvenser framtrader utifrdn respektive syskons placering 1
familjehem. Anna och Alexander beskriver att deras relation till deras respektive syskon har
blivit starkare av placeringen. De resonerar emellertid pa olika sitt. Ur Annas beskrivning
framkommer att placeringen forde syskonskaran ndrmre varandra. Alexanders relation till
systern som var placerad i familjehem beskrivs som starkare idag, mgjligtvis pa grund av att
han &r dldre och kénner sig tryggare 1 sin relation till systern. Marianne kan se att hennes
relation till systern ndrmst 1 alder ar forsdmrad som ett resultat av separationen medan
relationen till de yngsta syskonen dr starkare pd grund av att de var placerade hos henne under
en period.

Syskonen sjélva, 1 synnerhet Marianne och Anna, har varit drivande 1 att halla kontakten med
deras syskon vilket forefaller ha varit en ldngt ifran enkel uppgift i och med att varje enskild
individ har haft mycket att handskas med. I Alexanders fall dr det den placerade systern som
varit drivande. Framgéingsfaktorn tycks ha varit den enskilda individens motstdndskraft infor
det som de varit med om. Inom copingteori bendmns en persons motstandskraft i termer av
resilience vilket tenderar att vara starkare ju tryggare anknytning en individ har till personer i
sin omgivning (Rutter, 1985). Samtliga informanter har utvecklat skyddsfaktorer utifrén
relationer till signifikanta personer som for dem symboliserar trygghet vilket tycks ha haft
inverkan pé hur de hanterat sin situation.

Svérigheterna som existerat 1 samband med separationen har resulterat 1 en ldng process av
omfordelande av roller. Gemensamt dr en nyorientering dir informanterna skapar nya band
till syskonen. Erfarenheterna som kommit till foljd av separationen har ocksd definierat
syskonskapet. Ur ett systemteoretiskt perspektiv fokuseras det pd hur viktig varje del ar i
familjesystemet. Minuchin och Fishman (1981) forklarar att allteftersom individer och
situationer fordndras, omformas och fordndras dven familjesystemet. Inom familjen kan en
rad olika hindelser dga rum som tvingar familjen att dndra struktur for att hantera olika
svarigheter som kan komma att uppstd. De fordndringar som skett i syskonrelationen é&r
didrmed inte onormal pd nagot sitt utan kan beskrivas som en normal reaktion pd en svér
situation. Syskonrelationerna har 6verlevt genom de gemensamma erfarenheter syskonen haft
savil som de kdnslomissiga band som bestatt 6ver tid (Minuchin, Colapinto och Minuchin,
2007).

39



6. SLUTSATSER

I f6ljande avsnitt utgdr jag fran studiens syfte och drar slutsatser utifrdn dess upptickter
Darefter diskuteras mojligheter for vidare forskning inom socialt arbete utifrdn de frdgor som
uppstatt 1 ssmmanstéllandet av studiens resultat.

6.1 ATERKOPPLING TILL STUDIENS SYFTE

Syftet med den hér studien har varit att undersdka hur kvarvarande syskon upplever att skiljas
frdn syskon som placerats 1 familjehem. Nedan f{oljer slutsatser utifrdn studiens
fragestdllningar for att fa en overskédlig bild av vad studien kommit fram till.

e Hur ser de intervjuades bilder av familjestrukturen ut frdn tiden fore
familjehemsplaceringen med avseende pa roller, ansvar och omsorg?

Utifrén informanternas beskrivningar framgér olika upplevelser, men dven konkreta samband.
Déribland ar det aterkommande temat ansvarsforskjutning respektive ansvarsovertagande.
Nér situationen varit kaotisk och forédldrarna brustit 1 sin formédga och darmed forskjutit
ansvaret har barnen tagit Over deras ansvar. Informanterna forsoker att gora situationen
begriplig, de resonerar kring varfor fordldrarna inte kunnat ta sitt ansvar och vissa skél tycks
vara mer accepterade dn andra. Det anses exempelvis vara enklare att acceptera att en fordlder
brister i omsorgen pa grund av en oférmdaga [missbruk] &n pa grund av en ovilja [andra
prioriteringar| vilket Anna beskriver. Det framgér dven att det dr det édldre syskonet som
tenderat att ta Over ansvar for omsorg om Ovriga syskon. I rollen som yngsta barnet, vilket ar
fallet for Alexander, framtrdder en upplevelse av att ha blivit omhdndertagen av Ovriga i
familjen, vilket forutom alder kan bero pa att familjeférhdllandena inte varit lika kaotiska som
ovriga informanter beskrivit.

*  Hur beskrivs uppbrottet och vilka konsekvenser fick det?

Uppbrottet beskrivs overvigande som svart och kénsloladdat av samtliga informanter. Néar
uppbrottet kommit som ett sista led 1 en rad olika problematiska hdndelser kan informanterna
se uppbrottet 1 bade positiva och negativa termer. Samtidigt skapar det storre ambivalens
eftersom de pendlar mellan en kénsla av ldttnad, dd de kan frigora sig fran ansvar for
syskonen [behover inte langre kompensera for fordldrarnas brister], och en kénsla av skuld
infor de Ovriga syskonen, dd de inte delar syskonens erfarenhet av att bli placerade 1
familjehem. Nir uppbrottet, som lett till ett syskons placering, kommit som en chock (jmf.
Alexander) innefattar det mer rddsla eftersom det skapar storre fragetecken och de direkta
reaktionerna pd uppbrottet tenderar att vara mer patagliga. En betydande aspekt, som
Marianne beskriver, dr hur uppbrottet resulterat 1 en ridsla att sjilv bli omhéndertagen som ett
resultat av hur fordldrarna talar om uppbrottet.

* Hur tolkar det kvarvarande syskonet den aktuella situationen - tiden fore, under och
efter placeringen?

Informanterna tolkar sina respektive situationer och forsoker skapa mening 1 de olika
hindelserna. De gor detta bland annat genom att se pa sina fordldrars agerande samtidigt som
de resonerar kring sina egna roller. Det dr genom att se pa helheten, diar varje enskild del
samverkar, som de far perspektiv pé sin situation och kan gora det begripligt for sig sjélva.
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Informanterna védrderar omgivningens agerande [fordldrarna, familjehemmet, socialtjénsten] i
deras situation. Hir framtrdder avsaknaden av stod i att halla kontakten med de placerade
syskonen, ett stod som de uttrycker frustration dver att de inte fétt eftersom det varit en kamp
att gora det pd egen hand (jmf. Marianne och Anna).

I informanternas tolkning av sin situation — fore, under och efter syskonens placeringar — star
deras olika roller i fokus. Dari framtrader ocksa informanternas forestéllningar av hur de anser
rollerna bor vara exempelvis att syskon ska vara syskon och da likstélls en syskonrelation med
en jamlik relation. De roller som de fatt kommer & ena sidan frdn deras upplevelser av vad
omgivningen forvéntar sig av dem och hur omgivningen ser pd dem, exempelvis Alexanders
upplevelse av att hans problem anses vara obetydliga pa grund av att han alltid blivit
omhiindertagen. A andra sidan ligger det en frustration i att rollerna varit svéra att bryta sig ur
1 vuxen alder da rollerna upplevs vara djupt rotade.

*  Hur beméstrar och hanterar det kvarvarande syskonet situationen?

Tydligt for samtliga informanter &r att de har haft betydelsefulla personer 1 sin ndrhet som
symboliserat trygghet for dem och som varit en viktig del 1 att de kunnat hantera separationen
fran de placerade syskonen. Diribland en mormor som bodde i nirheten eller senare 1 livet en
livskamrat som symboliserade trygghet. Att ha ett syskon kvar 1 hemmet som delar
upplevelsen framgér som en viktig del i att hantera separationen (jmf. Alexander). Det
framtréder dértill olika strategier informanterna anvént sig av for att 1 olika grad bearbeta, dels
undvikande strategier [flykt] och dels kédnslofokuserade strategier [prata om upplevelsen med
andra]. Informanternas kédnsla av sammanhang [fOrstd, hantera och skapa mening] har ocksé
varit en faktor som varit till hjdlp 1 att identifiera redskap for att beméstra deras situation (jmf.
Marianne och Anna). Det d4r mojligtvis ocksd déarfor informanternas bearbetningsprocess har
skett 1 olika grad beroende pa hur mycket distans de fatt till sin situation.

* Hur upplevs kontakten/relationen idag? Vad har dndrats?

Informanterna upplever att de har en annorlunda relation till sina syskon idag jamfort med hur
relationen var innan separationen och det dr inte enbart en negativ utveckling. Ur
motgangarna har det véxt fram styrkor 1 syskonrelationen, exempelvis att de kénner att de kan
overvinna allt (jmf. Anna) och att de kédnner en Okad trygghet i1 relationen. Den Okade
tryggheten forefaller dven bero pé att syskonen &r dldre och mer medvetna om var de har
varandra da fragetecken har rétats ut (jmf. Alexander). Det har ocksa funnits en drivkraft i att
bibehélla kontakt under arens lopp trots avsaknad av stdd frén omgivningen 1 att gora detta
vilket dr anmirkningsvért 1 och med de svéra forhdllanden de beskrivit frn sin uppvéxt (jmf.
Marianne och Anna). Dock har den drivkraften dven legat hos det hemmavarande syskonet
(Jmf. Alexander). Trots att samtliga informanter har kontakt med syskonen som var placerade
finns det en sida av berittelserna som visar pa att relationerna forvisso har fordndrats, men
inte enbart till det bittre. Mariannes relation till de yngsta syskonen upplevs vara starkare idag
medan hennes relation till systern ndrmst 1 dlder aldrig blivit densamme igen. Mojligtvis beror
det pa omstindigheterna kring placeringen, att den systern [av fordldrarna] framstélldes som
orsaken till placeringarna och att hon darfor dragit sig undan frén de 6vriga syskonen. Det kan
jag endast spekulera kring, men exemplet belyser att en dmsesidig vilja att hélla kontakt &r av
vikt for utkomsten.
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6.2. REFLEKTION AV RESULTATEN: FOKUS PA TIDIGARE
FORSKNING OCH BEHOV AV FORTSATTA STUDIER

Drapeau et al (2000) uttrycker att syskon som separeras i samband med familjehemsplacering
tenderar att ha en sdmre relation &n om de hade fétt halla ihop. Det stimmer inte for
informanterna 1 den hér studien da de 1 stor utstrickning har en néra relation till syskonen som
har varit placerade. Vad som &r framstdende 1 den hér studien &r att informanterna sjélva har
haft drivkraft att bibehalla kontakt eller fétt stod 1 detta frdn sin omgivning, exempelvis frén
morforildrar eller andra hemmavarande syskon. Anna har dértill funnit stod 1 sin tro vilket &r
mer abstrakt for vissa, men véldigt konkret och levande for henne. P4 samma sétt behdver
andra personer som gar igenom separationer fran syskon fa relevanta redskap for att kunna
komma vidare i1 sin process och fa arbeta igenom sina upplevelser. De som inte har
drivkraften att bibehalla kontakt med sina syskon behdver fa ett sidant stod fran sin
omgivning for det dr inte en enkel uppgift att bira helt sjalv. Ser man pa det stédet som
informanterna fitt forefaller varken myndigheter eller familjehemmen ha varit en drivkraft i
att stotta syskonrelationen. Det resultatet understods av tidigare forskning, till exempel av
Sanders (2004) som menar att professionella tidigare har haft en brist 1 kunskap om just
syskonrelationer. Niar Hojer (2007) later fordldrar till familjehemsplacerade barn tala ut
beskriver en av informanterna pa liknande sdtt hur det kvarvarande syskonet forsummats da
det inte funnits utrymme att fokusera pa det syskonet. Aven det kan hirledas till en
kunskapsbrist hos de professionella. Det dr intressant att se vad for stod som erbjuds idag till
syskon som separerats till f6ljd av en familjehemsplacering. Anses syskonrelationen vara
tillrackligt viktig for att det ska erbjudas omfattande st6d? Finns det idag tillrickligt med
kunskap pa omradet for att kunna beddéma hur ett sddant stod bor se ut? Eller dr det sd att
kunskapen finns, men att resurserna ar otillrdckliga? Herric och Piccus (2005) bekriftar en
sddan tankeging da de talar om myndigheters stottande roll 1 samband med splittring av
syskongrupper, att trots att de har ett ansvar att stitta inte har tillrdckliga resurser for att
genomfora det fullt ut. Oavsett vilka resurser som finns dr det viktigt, som Kosonen (1996)
uttrycker, att myndigheter ldgger ner tid och engagemang for att syskongrupper ska kunna
hélla kontakt och ha umgénge for ldngsiktiga vinster 1 hdlsa och vidlmdende. I den fortsatta
forskningen dr dven detta ett omrdde som é&r virt att fordjupas, aterigen ur syskonens
perspektiv, hur upplever de kvarvarande syskonen att ett sddant stod bor se ut, vilka behov
kan identifieras déri och vilka forvintningar finns pé att fa det stodet? I framtida forskning ar
det av relevans att identifiera vilka faktorer som spelar in i bibehdllandet av kontakt och
starkandet av syskonrelationen 1 samband med den typen av separationer som beskrivits 1 den
hir studien. Det resonemanget styrks av Tarren-Sweeney och Hazell (2005) som menar att
syskon behdver hélla ihop for att kunna ta sig igenom svara situationer.

Jag upplever att min studie exemplifierar mycket av det som Schonbeck (2008), och andra
forskare som behandlar dmnet syskon talar om, vad giller de roller vi fér i1 vara familjer.
Alexander ar ett véldigt tydligt exempel pa hur yngstabarn kan vara och han har i den rollen
ocksa kunnat framgangsrikt ta sig igenom den separationen han upplevde nér hans syster blev
placerad i familjehem. Han forblev ett yngstabarn. Dessutom hade han en manlig roll som i
hans kultur forefo6ll vara viktig. Dér tror jag att det finns mycket att himta dé vi forskar vidare
pa syskonrelationer och jag tycker personligen att det dr véldigt intressant att se pd d&ven om
jag sjilv endast snuddat vid dmnet i redovisningen av mina resultat. Detta kan hérledas till
Dunn (1986) vars studie diskuterar synen pa olika syskonroller och att vikten av de olika
rollerna varierar fran kultur till kultur. Nu har den hér studien inte fokuserat markbart pa
Alexanders familjs kultur, men hade han tillhort en familj ddr mén forvéntas ta mer ansvar
hade Alexanders upplevelser savil som bearbetning formodligen sett annorlunda ut. Darfor ar
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en individs bakgrund och kultur viktig att ta hdnsyn till 1 arbetet med individer inom socialt
arbete, men dven inom andra omréden ddr manga missforstdnd kan ske pé grund av brister 1
kulturkompetens. Utdver de kulturella aspekterna 1 en persons bearbetande har mitt intresse
vickts dn mer for hur omfordelningen av roller inverkar péd véra ursprungliga roller — kan vi
nigonsin gora oss av med de roller vi har haft i véra familjer? Ar det s att en person, som
Alexanders syster, pa riktigt blir av med rollen som mellansyster da hon tar éver en ny roll
som dldstabarn. Alexanders syster var trots allt redan storasyster nér den dldsta systern bodde
hemma. Kanske var det darfor Alexander kunde uppleva att han var skyddad frén allt som
skedde 1 samband med den &ldsta systerns placering da han trots allt fick behdlla en dldre
syster som hade omsorg om honom.

Den tidigare forskningen foresprakar placering hos familjemedlemmar och att det é&r
starkande for syskonrelationen. Marianne hade, enligt tidigare beskrivning, sina yngsta
syskon placerade hos sig och for henne var det pafrestande, svart och stressande. Det dr en
svar roll att balansera och jag tror att avsaknaden av ordentligt stod 1 den rollen gjorde det
dnnu svarare att hantera. Shlonsky, Webster och Needell (2003) ar positiva till placering hos
slaktingar, men understryker svarigheterna i den rollen. De menar att ett omfattande stod 1 en
sédan roll dr avgorande for att placeringen och relationerna ska fungera vél. Som Selwyn och
Nandy (2012) uttrycker dr det ofta unga syskon som agerar som familjehem och det &r for
dem en storre kamp att agera 1 en sddan roll dd de séllan féar ritt ersittning och stod, i
synnerhet eftersom de inte vet vad for slags stod de har rétt till.

En annan aspekt av syskonrelationen som Dunn (1986) beskriver &4 hur en néira
syskonrelation som barn ofta leder till en ndra syskonrelation i vuxen alder och att den
relationen stirks av svdarigheter. Jiamfor man det resonemanget med den hér studiens resultat
kan man se avvikelser exempelvis 1 Mariannes beskrivning déir det motsatta skett mellan
henne och den systern som stir henne ndrmst 1 dlder. Marianne beskriver det som att de inte
alls star varandra lika nira idag och att de aldrig aterfatt den néra relationen som de hade som
barn da de delade ansvaret i omsorgen av de yngsta syskonen. Kanske dr det kombinationen
av tidig upplevelse av nidrhet och kontinuerlig kontakt som skapar starka relationer som
vuxna. Det forefaller ockséd vara viktigt med en 6msesidig vilja att ha kontakt. Kanske var det
sé att deras relation byggde pa de gemensamma erfarenheterna av de svarigheter som fanns i
familjen och att det i bearbetandet av dessa svarigheter under barndomen och av syskonens
separation har varit sarskilt svart att bygga upp en nira relation igen. Marianne, 1 synnerhet,
uttrycker att hon tror att barn mar bittre av att bo kvar hos sin familj. Aven den tidigare
forskningen styrker det hon uttrycker, exempelvis genom Vinnerljung (1996) vars studie visar
att placering 1 familjehemsvérd inte 4r en fOrutsittning for en normal utveckling och ett vil
fungerande vuxenliv.

Manga tankar har vickts hos mig 1 genomforandet av den hér studien och jag har insett mer
patagligt att kvarvarande syskon till barn som &r placerade i familjehem har varit en
forsummad grupp. Det ér inte bara det placerade barnet och dess fordldrar som berdrs utan
samtliga delar 1 systemet péverkas nér en del 1 familjen rycks upp och placeras 1 familjehem
vilket synliggdr ett fortsatt behov av forskning pd omradet. Processerna som dger rum i
samband med en separation di en del 1 en syskonskara placeras i familjehem &r av intresse
och av relevans for socialt arbete. Det édr av vikt att se pd processerna pd kort sikt sévil som
pa lang sikt. Den hdr studien har sett pd processerna over tid eftersom informanterna ser
tillbaka pd barndomen och kan jamfora med deras relationer till syskonen idag eftersom de
redan har genomgatt en bearbetningsprocess. Jag tror att den utgdngspunkten informanterna
for den hér studien har haft 1 att kunna se tillbaka pé situationen med den insikten de har idag
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innebdr en skillnad 1 hur de tolkar sina erfarenheter. Saledes dr det av relevans i1 framtida
forskning att se pd processerna i olika faser och jamfora hur synen pa processerna skiljer sig
at, exempelvis genom studier som innefattar de kvarvarande syskonens upplevelser di deras
syskon fortfarande &r placerade i familjehem.

Det rader ingen tvekan om att syskonrelationen ar speciell och att den kan genomgéd mycket
och dndd bestd. Schonbeck (2008) dr en av de forskare som explicit uttryckt hur
syskonrelationen kan uthdrda nédstan vad som helst och att den gemensamma erfarenheten av
svarigheter kan stirka relationen. Det dr ndgot som &r tydligt 1 min egen studie dir syskonen
hallit ithop trots deras separation och svarigheter. Samtidigt vicker resultaten tankar hos mig.
Kan det vara sd att den hdr studiens deltagande baseras pd det faktum att informanterna
fortfarande har kontakt med sina syskon och didrmed tagit sig igenom svarigheterna? Det
Oppnar upp for vidare forskning. Hur kan man nd ut till en storre grupp syskon som
genomgatt liknande separationer? P4 vilket sétt kan resultaten skilja sig fran den hér studiens
resultat om informanterna inte har haft mgjlighet att bearbeta? Informanterna 1 den hér studien
har kunnat se positiva utkomster med separationen, trots att separationen i sig varit
traumatisk, och da kan jag tdnka mig att steget till att tacka ja till en studie som denna inte &r
lika langt som for en person som fortfarande aterupplever separationen och inte kunnat hitta
tillbaka till sina syskon. A andra sidan kan jag tinka mig att informanterna, genom att beritta,
kunnat komma vidare i1 bearbetandet av de upplevelser de haft i samband med syskonens
placering. Det for mina tankar till bearbetningsprocesser 1 samband med krissituationer dir en
person behover komma forbi chockfasen och reaktionsfasen for att kunna nd
bearbetningsfasen och nyorienteringsfasen (Cullberg, 2006). De informanter jag kommit 1
kontakt med har kommit en bra bit 1 sin process. Déri finner jag det sérskilt intressant att
komma 1 kontakt med personer som fortfarande &r i chock eller fortfarande reagerar starkt
som ett resultat av sina upplevelser av separation fran sina syskon. Hur ser deras livssituation
ut och dr orsaken till att deras roster inte gors horda att de fortfarande inte har redskapen for
att bearbeta och ga vidare? Innebér det faktum att deras roster inte blivit horda i den hir
studien att mina resultat &r mindre tillforlitliga? Det tror jag inte, men min studie visar &n mer
tydligt att det inom forskningsvérlden finns ett behov av mer studier dir dven de rosterna far
utrymme.

44



REFERENSFORTECKNING

Anderson, R. E., Carter, 1., & Lowe, G. R. (1999). Human behavior in the social environment.
New York: Aldine de Gruyter.

Ainsworth, M. D. (1964). “Patterns of attachment behavior shown by the infant in interaction
with his mother”. Merrill-Palmer Quarterly, 10, 1-58.

Ainsworth, M. D. S. (1967). Infancy in Uganda: Infant Care and the Growth of Love.
Baltimore, Maryland: John Hopkins University.

Ainsworth, M. D. (1989). “Attachments Beyond Infancy”. American Psychologist, 44, 709-
716.

Ainsworth, M. D., Blehar, M. C., Waters, E. & Wall, S. (1978). Patterns of Attachment: A
psychological study of the strange situation. Hilldale, New Jersey: Erlbaum.

Antonovsky, A. & Sourani, T. (1988). “Family Sense of Coherence and Family Adaptation”.
Journal of Marriage and Family, 50(1), 79-92.

Blumer, H. (1969). Symbolic interactionism: perspective and method. Englewood Cliffs, New
Jersey: Prentice-Hall.

Bowlby, J. (1973). Separation: Anxiety and anger. New Y ork: Basic Books.

Bowlby, J. (1977). “The making and breaking of affectional bonds: I., etiology and
psychopathology in the light of attachment theory”. British Journal of Psychiatry, 130, 201-
210.

Bryman, A. (2012). Social research methods. Oxford: Oxford University Press

Cassidy, J., & Berlin, M. (1994). “The insecure/ambivalent pattern of attachment: Theory and
research”. Child Development, 65, 971-981.

Cicirelli, V. G. (1995). Sibling relationships across the life span. New Y ork: Plenum Press.
Cullberg, J. (2006). Kris och utveckling. Stockholm: Natur och kultur.

Diener, E., & Crandall, R. (1978). Ethics in social and behavioral research. Chicago:
University of Chicago Press.

Drapeau, S., Simard, M., Beaudry, M. & Charbonneau, C. (2000). “Siblings in family
transitions”. Family Relations, 49(1), 77-85.

Dunn, J. (1986). Syskonskap. Stockholm: Norstedt.

Dunn, J. & Plomin, R. (1990). Separate lives: why siblings are so different. New York: Basic
Books.

45



Dyregov, A. (1997). Smd barns sorg: Informasjon og veiledning til foreldre. Oslo:
Pedagogisk Forum.

Frydenberg, E. (2002). Adolescent coping: theoretical and research perspectives.
[Elektronisk resurs]. London: Routledge.

Garmezy, N. & Masten, A.S. (1994). Chronic adversities. I: M. Rutter, E. Taylor och L.
Hersov (red.). Child and adolescent psychiatry. Modern approaches. Oxford: Blackwell
Science, 191-208.

Hegar, R. L. & Rosenthal, J. A. (2009). “Kinship care and sibling placement: Child behavior,
family relationships, and school outcomes”. Children and Youth Services Review, 31(6), 670-

679.

Herrick, M. A. & Piccus, W. (2005). “Sibling connections: The importance of nurturing
sibling bonds in the foster care system”. Children and Youth Services Review, 27(7), 845-861.

Holme, I. M. & Solvang, B. K. (1997). Forskningsmetodik: om kvalitativa och kvantitativa
metoder. Lund: Studentlitteratur.

Hunter, R.S. & Kilstrom, N. (1979). “Breaking the cycle in abusive families”. American
Journal of Psychiatry, 136(10), 1320-1322.

Hojer, 1. (2007). Fordldrars réster - hur dr det att ha sina barn placerade i fosterhem?:
brukare och forskare samverkar. Stockholm: Allmédnna barnhuset.

Karen, R. (1998). Becoming Attached. New Y ork: Oxford Press.

Kosonen, M. (1996). “Maintaining sibling relationships: Neglected dimension in child care
practice”. British Journal of Social Work, 26(6), 809-822.

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2009). Interviews: Learning the craft of qualitative research
interviewing. Los Angeles: Sage Publications.

Lazarus, R. S. (1993). ”From psychological stress to the emotions: A history of changing
outlooks”. Annual Review of Psychology, 44, 1-21.

Lazarus, R.S. (1991) Emotion and Adaptation, New Y ork: Oxford University Press.

Lazarus, R. S. & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New York: Springer.
Leathers, S. J. (2005). “Separation from siblings: Associations with placement adaptation and
outcomes among adolescents in long-term foster care”. Children and Youth Services Review,

27(7), 793-819.

Lery, B. Shaw, T. V. & Magruder, J. (2005). “Using administrative child welfare data to
identify sibling groups”. Children and Youth Services Review, 27(7), 783-791.

Lyons-Ruth, K. (1996). “Attachment relationships among children with aggressive behavior
problems: The role of disorganized early attachment patterns”. Journal of Consulting and

46



Clinical Psychology, 64(1), 64-73.

Mead, G. H. (1934). Mind, self and society: from the standpoint of a social behaviorist.
Chicago: The University of Chicago Press.

Miller, A.C. & R.J. Perelberg (1990) Gender and Power in Families. London: Routledge.
Minuchin, S. (1974). Families and Family Therapy, London: Tavistock Publications.

Minuchin, P., Colapinto, J. & Minuchin, S. (2007). Working with families of the poor. New
York: Guilford Press.

Minuchin, S. & Fishman, H. C. (1981). Family therapy techniques. Cambridge,
Massachusetts: Harvard University Press.

Newton, R. P. (2008). The attachment connection.: Parenting a secure & confident child using
the science of attachment theory. Oakland, California: New Harbinger Publications, Inc.

P1 - Morgon (2014). Barn i vardnadstvister, reportage och uppfoljning. [Radioprogram].
Producent: Johanna Sjovall. Sveriges Radio, P1, 16 juni.

Ribbens McCarthy, J. & Edwards, R. (2011). Key concepts in family studies. Los Angeles,
California: SAGE.

Sveriges Riksdag (2009). Forskning som beror socialtjiinstlagen och kompletterande
regelverk. Stockholm: Riksdagstryckeriet.

Rutter, M. (1985). “Resilience in the Face of Adversity: Protective Factors and Resistance to
Psychiatric Disorder”. British Journal of Psychiatry, 147, 598-611.

Sanders, R. (2004). Sibling relationships: theory and issues for practice. Basingstoke:
Palgrave.

Schénbeck, E. (2008). Aldst, yngst eller mittemellan: din placering i syskonskaran och hur
den paverkar dig. Stockholm: Forum.

Selwyn, J. & Nandy, S. (2012). “Sibling kinship carers in England: Evidence from the 2001
UK population census”. Children and Youth Services Review, 34(1), 194-199.

Shlonsky, A., Webster, D. & Needell, B. (2003). “The ties that bind: A cross-sectional
analysis of siblings in foster care”. Journal of Social Service Research, 29(3), 27-52.

Smith, M. C. (1996). “An exploratory survey of foster mother and caseworker attitudes about
sibling placement”. Child Welfare, 75(4), 357-375.

Socialstyrelsen (2012). Barn och unga — insatser ar 2011. [Elektronisk resurs]. Tillgédnglig:
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2012/2012-6-42 [2012-10-28].

Socialstyrelsen (2013). Vard och omsorg om placerade barn. [Elektronisk resurs].
Tillgdnglig: http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-3-7 [2014-05-06].

47



Spangler, G. & Grossman, K. E. (1993). “Biobehavioral organization in securely and
insecurely attached infants”. Child Development, 64, 1439-1450.

Tarren-Sweeney, M. & Hazell, P. (2005). “The mental health and socialization of siblings in
care”. Children and Youth Services Review, 27(7), 821-843.

Trost, J. & Levin, 1. (2010). At forsta vardagen: med ett symbolisk interaktionistiskt
perspektiv. Lund: Studentlitteratur.

Vetenskapsradet (2002). Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhdllsvetenskaplig
forskning. (2002). [Elektronisk resurs]. Tillgdnglig:
http://www.cm.se/webbshop_vr/pdfer/etikreglerhs.pdf

Vetenskapsradet  (2011). God  forskningssed.  [Elektronisk resurs]. Tillgidnglig:
http://www.cm.se/webbshop vr/pdfer/2011 01.pdf [2014-11-01].

Zelenko, M., Kraemer, H., Huffman, L., Gschwendt, M., Pageler, N. & Steiner, H. (2005).

“Heart rate correlates of attachment status in young mothers and their infants”. Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 44(5), 470-476.

48



