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Studiens syfte var att undersdka vad teatereleverna i det estetiska programmets arskurs tre
tycker de ldr sig av teaterundervisningen. Jag har wvalt att lidgga fokus pa de
personlighetsutvecklande effekterna av undervisningen. Svaren frdn respondenterna har jag
for det forsta relaterat de till de mél som ar preciserade i gymnasieskolans styrdokument, och
for det andra jamfort med de olika teater- och dramapedagogiska metoder som respondenterna
har mottagit undervisning i.

Som metod har jag valt en kvalitativ intervjustudie med fyra tredjeérselever fran det estetiska
teaterprogrammet. Studien genomfordes pa respondenternas gymnasium. Alla intervjuer har
genomforts med utgangspunkt 1 19 frdgor. Dessa frdgor har utgjort grunden for en mera
djupgaende diskussion dér respondenterna fritt kunnat utveckla dramatematiken i allménhet.

Mitt resultat visar att eleverna upplevde att deras teater- och dramaundervisning hade haft
stort inflytande pa deras personliga utveckling. Den hade péverkat respondenternas
kommunikation, och de tyckte att de hade fatt en djupare forstaelse av sig sjélv och andra.
Denna effekt var sarskilt uttalad hos de manliga respondenterna. Denna generella utveckling
ser jag som ett resultat av de olika drama- och teaterovningar dér eleverna till exempel
uppmanas att anvinda egna privata minnen. Genom att aktivt arbeta med dessa egna minnen
och kénslor, integreras kunskapen pa ett djupare plan och blir en del av elevens personlighet.
Som ett exempel pa en teaterpedagog som anvidnder denna teknik kan ndmnas Konstantin
Stanislavskij. Inom dramapedagogiken finns detta synsitt ockséa representerat i det sa kallade
personlighetsutvecklande perspektivet (Stensudd 2000). Inom detta perspektiv anvinds drama
som ett terapeutiskt verktyg for att undersoka relationer mellan individen och gruppen.
Samtliga respondenter var Gverens om att teaterundervisningen hade givit dom kvalifikationer
som kan anvéndas i bade vardagen och ett eventuellt teaterrelaterat yrke. Denna personliga
utvecklingseffekt stimmer vdl Overens med styrdokumentens ambitioner som finns
preciserade 1 skolverkets forfattningssamling, SKOLFS. 1999:12. (www?3.skolverket.se; ¢)

Det ér stor vikt for bade larare och elever att forsta denna specifika drama- och teaterkunskap
for battre att kunna utveckla undervisningen 1 framtiden. Det ar forvisso en begridnsad andel
av de estetiska teatereleverna som kommer att arbeta som professionella skadespelare, men
genom att kartligga utbildningens personlighetsutvecklande effekter synliggér vi den dolda
kunskap som péd generellt plan forbereder eleverna for ett liv som fungerande och aktiva
samhéllsmedborgare.
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1 Bakgrund

Efter 18 &r som aktiv skddespelare inom den fria kulturen borjade jag for ett och ett halvt ar
sedan pa det korta ldrarprogrammet. Mitt mal var att utbilda mig till teaterldrare for
gymnasiet. Redan tidigt i min utbildning borjade jag att intressera mig for den didaktiska
problematik som ar specifik for teater och dramalektioner. Den Overvigande delen av
kurslitteraturen forklarar inldrning och kunskapsprocesser utifrdn de teoretiska @mnenas
synvinkel. Men det finns undantag, som pedagogen John Dewey. Han beskriver bland annat
hur viktigt det &r att ge inldrning en fysisk dimension. Eftersom teater till stor del &r en fysisk
process, tyckte jag att det var intressant att undersoka hur teaterundervisningens didaktiska
metod paverkar elevernas kunskapsinhdmtning. Efter en ldngre process kom jag fram till att
det vore spannande att undersoka fragan utifran ett elevperspektiv.

Det finns ett stort antal styrdokument som definierar ramarna for den estetiska teater-
undervisningen pa gymnasiet. Dessa mélstyrda dokument beskriver pd generellt sédtt méll- och
betygskriterier for till exempel scenisk gestaltning C som vi strax ska se ndrmare pé. Det sitt
vi idag anvédnder for att fa svar pa frdgan Vad lir eleverna sig? ar att mita elevernas
prestation i forhallande till malen i kursplanen. Teaterundervisningens kunskapsinhdmtning
skiljer sig pa manga sitt frdn skolans teoretiska &mnen. Du kan till exempel som matteldrare
kontrollera om en elev har 16st en matematisk uppgift pa ett tillfredsstidllande sétt, genom att
kolla resultatet med facit. Denna enkla ritt- och felprincip existerar inte inom de estetiska
dmnena.

Lat oss se pa kursmalen for sceniskgestaltning C. Hér forvantas det att eleven till exempel ska
ha fordjupad kunskap om teaterns uttrycksformer och gestaltning som kommunikation.
Eleven ska ocksd kunna tolka och analysera text och olika former av forestdllningar och
gestaltningsarbete. Avslutningsvis forvéintas eleven att kunna integrera gestaltningsarbetet
med andra konstarter och arbeta sjélvstindigt och 1 grupp med sceniska projekt.
(www3.skolverket.se ;b) Som framgar av texten finns det mycket vida ramar for kursens
innehall och stora mgjligheter till olika tolkningar.

De ldrare som undervisar i dmnet teater har ménga olika utbildningar, till exempel drama-
pedagog eller som jag sjilv, skaddespelare med pedagogisk pdbyggnad. Det finns manga skilda
traditioner, eller ska vi sdga skolor, inom teater, med fundamentala asiktsskillnader om vad
som anses vara adekvat skddespelartraning. Som exempel péd tva olika forhallningssatt kan
ndmnas dramapedagoger som generellt sett fokuserar pd gruppdynamik och personlig
utveckling, 1 motsittning till teaterpedagoger som ligger huvudvikten pé skddespeleri och
arbetar mot en produkt eller forestéllning.

Det ér bara ett fatal av de estetiska teatereleverna som fortsétter till Statens scenskola eller 1
ett teaterrelaterat yrke. For att teaterundervisningen ska kidnnas relevant maste undervisningen
alltsa ocksa utrusta eleverna med verktyg eller kunskap, som kan anvidndas i sammanhang
som inte dr direkt relaterade till teater. Det &r av denna grund extra viktigt att avticka och
forsoka forklara den kunskap som teatereleven har med sig, d&ven om de inte sjilva éar
medvetna om dessa kvalifikationer. Vi uppfostras i en kunskapsmiljo och forvantar oss att alla
andra talar samma sprék och besitter samma kunskaper som vi sjdlva. Detta blir forst synligt
ndr vi konfronteras med nya kunskapsmiljoer.

Min forhoppning &r att undersokningen ska visa vilka personliga” kvalifikationer
teatereleverna tar med sig fran skolan, kvalifikationer som forhoppningsvis kan anvéndas



inom manga olika yrken. Min studie kan ocksa tdnkas vara en hjidlp for teater- och
dramalérare och ge en idé om hur den didaktiska praxisen kan upplevas av teatereleverna och
hur den péaverkar deras kunskapsinhdmtning.

Mitt intresse riktar sig forst och framst mot den kunskap som det aktuella betygssystemet inte
speglar. Jag soker alltsd efter en personlighetsutvecklande kunskap som forbereder individen
for livet i stort. Denna kunskap, som dr en si kallade sidoeffekt av teaterundervisningen, vill
jag forsoka att beskriva och kartligga. Négra exempel pa sddana sidoeffekter skulle kunna
vara Okad sjdlvmedvetenhet, social kompetens och storre kroppsmedvetenhet.

2 Syfte

Mitt syfte ér att undersoka vad teatereleverna pa gymnasiet, arskurs tre, upplever att de lar sig
av teaterundervisningen. Undersokningen har sitt fokus pa en personlig integrerad kunskap
som utgar fran ett elevperspektiv. Primirt vill jag undersdka och beskriva den kunskap som
det aktuella betygssystemet inte rdknar in eller diskvalificerar som kunskap. Man skulle
kunna sdga att det dr den kunskap som vi vanligtvis inte 1 forsta hand forknippar med teater
eller skadespelarfardigheter. Det ar alltsd ett forsok att fokusera pa den kunskap som kan
forklaras eller ses 1 kontexten av kroppen som en fenomenologisk helhet. Sekundért vill jag
undersoka hur de teaterpedagogiska principer, som ligger till grund for -elevernas
undervisning, paverkar dessa typer av kunskaper.

Fragestillningar

* Vad upplever teatereleverna pd gymnasiet arskurs tre att de lir sig av
teaterundervisningen?

* Hur upplever eleverna denna undervisning?

* Hur &r elevernas upplevda kunskap relaterad till de didaktiska metoder som de har
blivit undervisade i?

* Hur dr elevernas upplevda kunskap relaterad till styrdokumenten?

* Kan denna kunskap anvindas i andra sammanhang?

* Finns det nagra genusskillnader vad géiller denna upplevda kunskap?



3 Direktiven som styr praktiken

For att forsta vad det d&r som ungdomarna lir sig av teaterundervisningen pa den estetiska linje
ska vi titta pa vad det &r for direktiv och lagar som styr innehéllet i denna undervisning.

Sveriges riksdag har bestimt att undervisningen pa rikets gymnasieskolor ska styras med sa
kallad mélstyrning. 1 olika direktiv, som till exempel skollagen och laroplanen, preciseras
malet for en specifik utbildning, men medlen med vilka mélen ska uppnas bestdms av skolan
och ldraren. Undervisningen ska dock harmonisera med skolans grundlidggande principer:
dess viardegrund, laroplanen och skollagen.

Den nationella nivan - Staten och regering

P& nationell niva skall riksdag och regering styra genom skollag och forordnar utifrdn
nationell uppfoljning, utvéardering och tillsyn” (Forsell 2005 s. 307f). I skollagen ar det tydligt
preciserat hur ansvaret for de olika skolformerna &r fordelat. ’Kommunerna dr huvudmén for
forskola och grundskolan” och ”Kommun och landsting dr huvudméan for gymnasieskolan”
Skollagen kap.1. 4§(Lérarens handbok s. 56). Staten ansvarar ocksa for foreskrifter, allmidnna
rad och ldroplan. Léroplanen fortydligar de mél som finns i Skollagen. Dessa dr uttryckta i
mal att strdva mot och mdl att uppnd. Skolverket dr det statliga organ som formedlar denna
information i form av diverse olika direktiv. Informationen &r litt tillgdnglig pd verkets
hemsida. I Skolverkets forfattningssamling (SKOLFS 1999:12) finns programmalen for det
estetiska programmet formulerade.

Estetiska programmet syftar till att ge grundldggande kunskaper inom kultur och estetik,
samt att ge mojlighet att allsidigt utveckla formagan till skapande, inlevelse och uttryck.
Programmet syftar vidare till att ge eleverna vana att méta, uppleva och analysera uttryck
inom olika konstarter samt till att forbereda for fortsatta studier och for ldrande i
arbetslivet inom savél estetiska som andra verksamhetsomraden. (www3.skolverket.se;c)

I samma styrdokument kan vi ldsa under Overskriften Programmets karaktir och
uppbyggnad, att den estetiska undervisningen kan vara “ett medel for personlig utveckling
och sjdlvforverkligande...” (www3.skolverket.se;c).

Den kommunala nivin — Huvudman

Huvudmannen ansvarar for den lokala skolplanen. Skolplanen kan lyfta fram eller precisera
eventuella lokala mal. Har ska tydligt framga hur man har tinkt sig realisera de nationella
kraven, d.v.s. de mél som &r uttryckta i skollagen

Skola, rektor och larare

* Den nationella ldroplanen (mal att strdva mot, mal att uppna)

* Kursplan som mera konkret beskriver till exempel pedagogiska mal, kurslitteratur
mm. déir den enstaka ldraren har stort utrymme for eget agerande till exempel val av
pedagogisk inriktning.

* Lokal arbetsplan som till exempel beskriver ldrande, delaktighet och ansvarstagande i
en kreativ och stimulerande miljo.

* Betygskriterium, ett ldrarlag kan tillsammans wutveckla och konkretisera
betygskriterierna sa det blir enklare for ldrare och elever att orientera sig vid
betygsattning.



For att fa en mera konkret 6verblick 6ver de direktiv som styr teaterundervisningen ska vi titta
pa skolverkets forordningar for scenisk gestaltning A, B och C .

Utbildningen i dmnet teater syftar till att ge breda teoretiska och praktiska kunskaper
inom teateromradet samt att utveckla kommunikation genom teaterns uttrycksformer...
(www3.skolverket.se ;a)

Under rubriken Amnets karaktir och uppbyggnad beskrivs det som kallas de centrala dragen i
undervisningen. Det ldggs stor vikt vid att teater placeras i1 ett historiskt perspektiv som
stracker sig fran det antika Greklands tragedi till en mera samtida teater. Berittaren,
berittelsen och rummet beskrivs som tre viktiga huvudomraden som genom historien har
paverkats av samtiden och de dvriga konstarterna. I den avslutande delen ndmns gestaltaning,
kommunikation, analysarbete och grupparbete som centrala begrepp i ambitionen att skapa
forutséttningar for ett kreativt ldrande.

Generellt sett innehaller Scenisk gestaltning A en introduktion till de olika teatraliska
uttrycksformerna. B- och C-kursen dr tdnkta som fordjupningskurser med huvudvikten pa den
sceniska gestaltningen och gestaltning med samverkan av flera olika uttrycksformer.
(www3.skolverket.se; b). Eftersom de centrala begreppen i Scenisk gestaltning C dr uttryckt
som mal kan det vara svart att bedoma vad som rent faktiskt gdmmer sig bakom texten.

Kursen skall ge fordjupade kunskaper i gestaltnings- och forestdllningsarbete, bade
individuellt och i grupp. Kursen skall dven ge fordjupade kunskaper om de uttrycksmedel som
ingér 1 den sceniska gestaltningen. Ett mal for kursen ar dven att ge mojlighet till samverkan
dels mellan teaterns uttrycksformer, dels mellan teater och andra konstarter. Kursen skall
dessutom ge mojligheter till kunskap 1 att analysera text, medverka i forestdllningar och att
fordjupa gestaltningsarbetet. (www3.skolverket.se; b)

De flesta av C-kursens mal kédnner vi igen frdn den mera generella introduktionen av A-, B-
och C-kursens mal. Den storsta skillnaden kan sdgas vara ordet fordjupning som inte tillfor
nagon konkret kvalitativ skillnad.

Lat os se pa hur skolverkets styrdokument konkret beskriver vilken plats kommunikation ska
ha 1 teaterundervisningen. Under overskriften Mal som eleven ska ha uppnatt efter avslutad
kurs -Scenisk gestaltning C, star det “Eleven ska: ha fordjupad kunskap i gestaltning som
kommunikation.” (www3.skolverket.se ;b)

Lat oss dnnu en géng titta pa skolverkets programmal for gymnasieskolans nationella
program. Under Overskriften “Programmets karaktir och uppbyggnad” betonas den egna
skapande  verksamheten @ som  ett ~medel for personlig  utveckling  och
sjalvforverkligande...”SKOLFS. 1 999:12 (www3.skolverket.se; c). Avsnittet som meningen
ar hamtat ur, uttrycker generellt en stor tilltro till att elevens arbete med de estetiska &mnena
ska astadkomma négon form av personlig utveckling.

Kopplingen mellan det personliga och den kunskap/teknik som teaterundervisningen
formedlar finns ocksa att ldsa 1 texten som beskriver Kriterier for betyget Vil godkdnd, i
kursen Scenisk gestaltning C .

Eleven gestaltar genom att sammanfora uttrycksformer frén teatern och andra
konstarter samt anvénder denna gestaltning i sceniska framf6randen. Eleven



utvecklar ett personligt uttryckssétt genom samverkan mellan 6vning, skapande
och analys. (www?3.skolverket.se; b)

Vid genomlésning av de olika styrdokument som reglerar undervisningen i gymnasieskolan
kan det vara svért att hitta text som beskriver vilken roll den fysiska aspekten eller kroppen
ska ha vid kunskapsinhdmtningen. Det forefaller som att teoretisk kunskap &r prioriterad
framfér den kunskap som involverar hela kroppen. Efter ldsning av Léaroplanen for de
frivilliga skolformerna (Lpf 94) har jag hittat foljande citat: “undervisningen ska anpassas till
varje elevs forutsittningar och behov” (Lpf 94.1.1. En likvirdig utbildning) “Skolan ska
strdva efter att ge gymnasieelever forutsittningar att regelbundet bedriva fysisk aktivitet. (Lpf
94.1.2 Skolans uppdrag). ”Undervisningen far inte ensidigt betona den ena eller den andra
kunskapsformen.” (Lpf 94 1.2) “Kunskaper och ldarande” I beskrivningen av kursméilen for
scenisk gestaltning A, B, och C finns det inte ndgon text som talar om att fysisk trining,
kroppsmedvetenhet eller annan form av specifik kroppskunskap ska ingéd i1 kursen. Det gér
dock att vidlja Fysisk teater som 50 podng valbar kurs. Kursen “avser att ge kunskap om
gestaltningsformer dédr betoningen ligger pa de kroppsliga uttrycken”(www3.skolverket.se ;

a).

Det kan vara svért att f4 en overblick Over vilka rent faktiska centrala begrepp som ska ligga
till grund for undervisningen. Det dr mycket upp till den enskilda ldraren att bedéma vad han
eller hon vill undervisa i. Av detta skil kan man anta att den kunskap som eleverna forvérvar
ocksd ar av mycket varierande innehdll. Som jag beskrev 1 avsnittet Syfte dr en av mina
fragestillningar Hur dr elevernas upplevda kunskap relaterad till styrdokumenten? Genom att
relatera respondenternas svar till styrdokumentens intentioner far vi en mojlighet att viardera
hur mycket styrdokumenten paverkar skolan i praktiken.



4 Teorianknytning

Den teaterteoretiska delen har till syfte att ge en kort oversikt 6ver vad det ar for olika
metoder och teorier som drama- och teaterundervisningen pa gymnasiet paverkas av.
Huvudvikten ldggs pé de pedagoger/teorier som jag har tolkat att de intervjuade har refererat
till.

For att ldsaren skall kunna dverblicka teorianknytningen har jag valt att dela in den i fyra
delar. Den forsta delen dr avsedd som en introduktion till tematiken. Del tva bestar av
exemplen pa fyra olika dramadidaktiska perspektiv. Del tre &r en genomgéang av tva olika
teaterdidaktiska forhallningssétt som dagens undervisning &r influerad/péverkad av och den
sista delen beskriver ett estetiskt perspektiv pa kunskap.

* Teater- eller dramadidaktik

* Fyra dramapedagogiska perspektiv

* Tva teaterdidaktiska forhallningssétt
* Kunskap ur ett estetiskt perspektiv

4. 1 Teater- eller dramadidaktik

Det finns en stor skillnad i drama- och teaterlarares bakgrund och utbildning. Denna skillnad
speglas tydligt i undervisningen. Det finns ocksa stora skillnader och motstridande idéer om
vad teater 1 grunden dr. Denna aspekt tas upp i boken Skolan och den radikala estetiken dér
forfattaren Lena Aulin-Grdhamn diskuterat problemet med utgéngspunkt i ldrarutbildaren
Catharina Elsners skrift om nagra larares tankar om sina &mnen.

Det som skiljer dramapedagoger fran Ovriga estetiska larare dr att de inte formulerar
nagot om att formedla teaterns eller dramats kulturarv, det finns ingen kanon Over
sarskilda konstnérliga verk som man ska kunna nagot om. Pedagogerna har inte heller
nagon gemensam konstnirlig utévande utbildning utan kommer fran en méangd olika hall.
(Aulin-Grahamn. Persson, Thavenius 2004, s.29)

Som vi har sett rekommenderar de styrdokument som reglerar teaterundervisningen inte
nagon specifik drama- eller teaterdidaktik. De beskriver 1 mycket generella drag
undervisningens huvudmal.

Nar vi ska beskriva och konkretisera de arbetsmetoder som anvénds i teaterundervisningen pa
gymnasiet, ar det viktigt att forklara skillnaden mellan de olika pedagogiska forhéllningssétt
som péverkar undervisningen. For en utomstdende kan det kanske kénnas onddigt att lagga
stor vikt vid om man undervisar i drama respektive teater eller om man dr teaterldrare eller
dramapedagog men det finns en betydande skillnad som vi strax ska se.

4.2 Fyra dramapedagogiska perspektiv

I detta avsnitt kommer jag att redovisa olika dramapedagogiska perspektiv. Det
teaterpedagogiska perspektivet kommer att diskuteras i avsnittet om 7vd teaterdidaktiska
forhallningssditt.

Lat oss borja med att se pa vad som menas med ordet dramapedagog. Ordet drama betyder
skadespel, spdnnande eller upprérande hindelse (Malmstrom, Gyorki, Sjogren 1998). Soker



vi 1 samma bok under ordet “pedagog” stdr det person som é&gnar sig at pedagogik,
uppfostran, skolman, ldrare”. Utifran detta skulle vi alltsd kunna konkludera att en
dramapedagog dr en pedagog som anvédnder drama 1 ett syfte att ldra ut ndgot. Detta ndgot kan
ligga pa manga olika plan, som till exempel personlig utveckling, konflikthantering, arbete
med gruppdynamik eller drama som medel for inldrning. Dramapedagoger arbetar med en
metodik eller ett forhédllningssétt som syftar till att medvetandegdra individen om dennas
resurser och mojligheter pa ett personligt plan men ocksa i forhallande till samhéllet 1 stort.
Dramapedagogik kan till exempel vara ett mycket effektivt sitt att trdna grupper i att
samarbeta. Man anvindar olika rollspel, trygghetsovningar och vérderingsvningar for att
skapa mojligheter for utveckling och sjdlvinsikt. Med utgéngspunkt 1 Ovningar som tar
avstamp 1 vardagens problem tridnas deltagarna till exempel i att hantera konflikter. Utdver
detta problemorienterade eller medvetandegérande kan drama ocksa anvdndas 1 ett
konstpedagogiskt arbete. Ett lekfullt dramaperspektiv som fokuserar pd fantasi hittar vi i
boken Drama Bok som riktar sig till barn. Ett viktigt syfte med undervisningen i drama &r att
plocka fram och utveckla din leklust”. (Hagglund. Fredin 2001 s.10)

Lek anvéndas ocksa ofta som fysiska uppvérmningen inom dramapedagogiken. Det kan t.ex.
vara leken Mus-Katt-Hund dér deltagarna turas om att jaga varandra. Denna aktivitet
involverar pa ett lustfyllt och naturligt sdtt bdde kroppen och rosten. Avspénningsdvningar,
koncentrationsdvningar och massage dr ocksa en del av denna tradition.

(Hagglund. Fredin 2004)

Som framgér ovan finns det ménga olika riktningar och idéer om hur undervisningen bor
bedrivas, och som jag redan ndmnt sa finns det ingen gemensam dramapedagogisk plattform.
Mia Maria Stensudds avhandling, dar hon beskriver fyra dramapedagogiska perspektiv, kan
ses som ett forsok till att bringa klarhet i det dramapedagogiska kunskapsfiltet. Ett av
Stensudds syften med sin avhandling var att utifrdn en analys av dramapedagogisk litteratur
forsoka tydliggora skillnaderna mellan och konsekvenserna av arbetet med olika
dramapedagogiska metoder och perspektiv.

Stensudd identifierar fyra olika perspektiv:

* Ett konstpedagogiskt perspektiv

* Ett personlighetsutvecklande perspektiv
* Ett kritisk frigérande perspektiv

* Ett holistiskt perspektiv

Det konstpedagogiska perspektivet tar sin utgdngspunkt i tvd primdra maél, innehdll och
viardegrund. Inom detta perspektiv dr deltagarnas kreativa arbete mycket viktigt, eftersom det
ar detta kreativa material som en eventuell forestdllning baseras pa:

Det handlar dels om att individerna i interaktion med andra och med hjélp av agerande
skall utveckla sin personlighet, sociala samarbetsformaga och kreativa uttrycksformaga
och dels att skapa en forestdllning som kan spelas upp for publik. (Stensudd 2000 s. 63)

Det personlighetsutvecklande perspektivet fokuserar pa drama som terapeutiskt verktyg. Ett av
huvudsyften ar att utveckla medvetenhet om de egna resurserna och undersoka relationer pa
individ- och grupplan.

Det uttalade maélet att fostra sjdlvstindiga och demokratiska medménniskor grundas
framfor allt i kommunikations- och socialpsykologiska teorier. (Stensudd 2000 s. 81)



Upplevelsen ér alltsa personlig och det finns inget krav pa att resultatet ska redovisas for
publik. Som det antyds 1 detta citat ses teater 1 detta perspektiv som ett sétt att bli medveten
om samhéllsfragor och genom denna medvetenhet kunna reflektera kritiskt och paverka sin
egen och andras situation.

Det finns ett antagande inom det kritiska frigorande perspektivet att medméinskliga
problem kan klargoras i ljuset av samhéllets maktstrukturer (Stensudd 2000 s. 95)

En foretradare for detta synsitt dr den brasilianska teaterpedagogen Augusto Boal med
”forumteater”, ocksd kidnd 1 Sverige under namnet De fortrycktas teater.

Det holistiska perspektivet har sitt utgangspunkt i olika pedagogiska teorier, representerade av
Vygotskjs och Piagets tankar om till exempel fantasins betydelse eller den kognitiva
utvecklingen frén det konkreta till det abstrakta.

Malet ar att eleven ska skall nad insiktskunskap, dvs. kunskap som néar en personlig
kansloméassig nivd och som bearbetas kognitivt tillsammans med pedagog och 6vriga
deltagare. (Stensudd 2000 s. 107)

En representant for detta holistiska perspektiv dr dramapedagogen Dorothy Heathcote (£.1926)
Hon utvecklade en egen metod som anvidnde drama 1 inlérnings syfte. Barnen fick bli forskare
som genom att dramatisera kunskapsprocessen fick kinna pa hur det t.ex. var att vara
besdttningsman pa en bat eller tiggarbarn (Hagglund & Fredin 2001).

4. 3 Tva teaterdidaktiska forhallningss:tt

Jag redovisar i det kommande avsnittet framst tva olika teaterpedagogers forhallningssatt: den
ryska teaterpedagogen Konstantin Stanislavskij respektive Keith Johnston som forst och
framst dr kidnd for improvisationsteater. Badda pedagogerna har paverkat och inspirerat dagens
teaterundervisning i gymnasiet.

Forst en liten introduktion till teaterdidaktik. Teaterundervisningen syftar precis som drama till
att utveckla eleverna pé ett personligt plan men har ofta sin tyngdpunkt 1 att tréna och utveckla
fardigheter, som eleven kan anvidnda pa scen i en eventuell forestéllning for publik. I denna
process gor teaterpedagogen ocksa bruk av dramadvningar for att eleverna till exempel ska
kdnna sig trygga med varandra. | skadespelaretraningen ingar ocksa manga andra delmoment
som t.ex. avslappningsévningar, fysiktrdning, textanalys och rosttrdning. Denna skillnad i
olika forhallningssdtt dir den ena ldgger tyngdpunkten pa processen och den andra pa
produkten i form av en estetisk upplevelse, kan illustreras med detta citat hamtat fran Katrin
Byréus bok Du har huvudrollen i ditt liv: Vi dr hédr fOor att inspirera varandra att 16sa
konflikter, inte for att hitta roliga repliker, spela apa eller vara tjusig pa scen” (Katrin Byréus.
2004 s. 21).

Kommunikation dr en central del av arbetet med teater eller drama. Det kan avse
kommunikationen mellan de agerande, skadespelarna, och kommunikationen mellan
skadespelare och publik. Denna kommunikation involverar inte bara forstdndet men ocksa
”...identitet, sprak, rost, kropp, kdnsla, sinnesformedling, tankeférmaga...”

(Jarleby 2005 s.45).



Konstantin Stanislavskij (1863-1938) var rysk skadespelare, regissér och grundare av Konst-
ndrliga teatern i Moskva. Stanislavskijs idéer om scenisk gestaltning och teater i stort har
fargat av sig pa de flesta institutionella teater- och scenskolor i Europa (inklusive estetiska
gymnasier). Man kan frestas att kalla det for ett Stanislavskyparadigm. Som en reaktion pa
1800-talets stela och stereotypa teater utvecklade Stanislavskij sina egna teorier om t.ex.
”skadespelarens arbete med sig sjdlv”. Stanislavskijs psykologiska teater utmarker sig genom
det speciella sitt pa vilket skddespelaren arbetar med sin roll/karaktir. For att denna ska
kunna vara sann pa scen, maste hon vara medveten om karaktirens/rollens psykologiska
profil. Genom att analysera den dramatiska texten och anvidnda fantasin skapar varje
skadespelare en historisk bakgrund till sin roll. I denna process kan man till exempel fraga;
Vem ér jag? Var kommer jag ifrdn? Vart ska jag? I detta arbete talar skddespelaren om rollen
som JAG. Det ar fran detta forhallningssitt som Stanislavskij har utvecklad termen “magiska
OM”. Om beskriver den fraga som skiddespelaren maste stélla sig sjdlv ’Om nu detta var sant
hur skulle jag da agera”. (Istvan Pusztai 2000 s. 53 f.). Stanislavskij menar att det 4r mycket
viktigt att ta reda pa vad rollen har for vilja eller syfte med att gora det den gor. Det dr denna
vilja som utgor rollens dramatiska drivkraft, och det dr i motet eller krocken mellan de olika
rollernas olika viljor/mal som dramat far liv. I detta arbete med att skapa en psykisk profil till
karaktiren ingar ocksé att ta reda pé inre och yttre hinder som hindrar rollen fran att nd sina
mal (Istvan Pusztai. 2000).

I Stanislavskijs skadespelaretrdning ingar ocksa Ovningar dér eleverna uppmanas att
mobilisera kdnslor genom emotionella minnen. I arbetet mot att bli dkta pa scenen uppmanas
eleven till exempel att teruppleva ett personligt minne av sorg. Eleven observerar sedan hur
psyket och kroppen reagera. Denna upplevelse intellektualiseras och kan vid ett senare
tillfalle aterupplevas och aktivt anvdndas i arbetet med att gestalta rollens olika kénslor
(Istvan Pusztai. 2000 s. 65 f.).

Som fysisk traning anvinde Konstantin Stanislavskij plastisk trdning. I dessa dvningar ingick
till exempel rytmisk gymnastik och muskelavslappning (Istvan Pusztai. 2000).

Keith Johnston ar forst och frdmst kdnd for sin bok Impro som utkom i slutet pa 1970-talet.
Hér beskriver Johnston pa ett nytt och mycket lekfullt sétt hur han utvecklade sina idéer om
improvisationsteater. Boken ifrdgaséitter utbildning som Johnston i1 manga tillfdllen menar &r
himmande istédllet for utvecklande. Boken dr ocksa en uppmaning till att bejaka spontanitet
och borja leka igen (Johnston 1990).

Grundldggande kan man dela upp hans metod 1 improvisation 1 foljande tre huvuddelar:

* Status
* Spontanitet
* Blockera och acceptera

Till skillnad frdn Stanislavskij tycker Johnston att det rdcker att veta vilken status
skadespelaren har for att hon ska kunna bdrja improvisera. Detta tranas med olika 14g- och
hogstatusovningar. Utdver att vi har olika status infér varandra tycker Keith Johnston att vi
ocksd har olika status i relation till rummet. Det &r tex. stor skillnad pa om man
loneférhandlar pa chefens kontor eller om man skulle ha gjort det i vardagsrummet hemma
hos sig sjdlv. Spontanitet dr en annan viktig del av hans arbete med improvisation. Genom
olika Gvningar, som till exempel att lata eleven ridkna ner fran tio, far han eleverna att sluta



censurera sig sjidlva och frigér istillet resurser som effektivt kan anvdndas i
improvisationsarbete.

Nar man improviserar dr det mycket viktigt att man vagar lita pd den forsta impulsen till
handling eller text. I detta arbete menar Keith Johnston att det ocksé dr mycket viktigt att man
inte blockerar for medspelarens idéer och impulser. Detta kallar han f6r att acceptera
/blockera. Genom att deltagarna sdga ja till egna och andras idéer far improvisationen ny
energi och kan vidareutvecklas. Sdger man dir emot nej hindras improvisationen av att de
medverkande blir frustrerade dver att inget nytt héander.

4.4 Kunskap ur ett estetiskt perspektiv

I detta avsnitt fokuserar jag pa den kroppsliga delen av kunskapsinhdmtningen eller sagt pa ett
annat sétt; ndr vi lar med hela kroppen. For att {forsté eller beskriva den kunskapsinhdmtning
som &r aktuell for den estetiska teaterundervisningen maste vi utveckla kunskapsbegreppet. Vi
maste inkludera kroppen. Estetik handlar om upplevelser vi far genom vara sinnen och
estetisk kunskap handlar alltsa om den kunskap som vi tar till oss genom dessa sinnen. Denna
estetiska eller kroppsliga kunskap har historiskt sett uppfattats som en motséttning till den
rationella eller fornuftsrelaterade kunskapen. Detta dualistiska forhallningssatt utvecklades av
Descartes (1596-1650). Han menade att ménniskan var tudelad i en tinkande och en materiell
del (Duesund 1996 s. 26).

I Liv Duesunds bok Kropp, kunskap och sjilvuppfattning beskriver hon ett “fenomenalt”
forhallningssdtt som gér som en rod trad genom hela hennes resonemang om en holistisk
kroppsuppfattning. Denna syn pa kropp och fornuft som en helhet stammar frdn den franske
filosofen Maurice Merleau-Ponty (1908-1961). Maleau-Ponty menar att vi &r vara kroppar. Vi
upplever omvérlden genom alla kroppens sinnen, genom beroring, smak, lukt, hérsel och syn
(Merleau-Ponty 1994).

Att kroppen ar fenomenal betyder alltsa att den ar upplevande. Den ér reflekterande och
meningssokande. Den ar handlande och sjalvoverskridande. Den &r social och
kontextuell. Den ar bada subjekt och objekt, for sig sjalv och andra.

(Duesund 1996 s. 29)

Liv Duesund beskriver en undervisning dir vi lir med kroppen. Kroppen kommunicerar
konstant med omvirlden, och det dr i denna process som vi ldr. En liknande holistisk
kroppssyn hittar vi i Anders Jarleby bok Spela roll, dir han bland annat reflekterar dver
innehallet 1 en konstnérlig utbildning.

I den helhetssynen finns kropp, kdnslor, fantasi, intuition, och tanke med som likvardiga
komponenter. I en sddan holistisk manniskosyn gar teori och praktik sida om sida och
forutsatter att ett kreativt kunskapande innehéller ett reflexivt tdnkande.

(Jarleby 2005 s. 8)

Teaterpedagogen Anders Jarleby beskriver hur det kreativa teaterarbetet involverar hela den
egna personen. Detta sitt har paralleller till det personlighetsutvecklande perspektiv som jag
redan ndmnt i avsnittet om de fyra dramapedagogiska perspektiven.

Ett kreativt undersdkande av sig sjalv kan handla om att utsitta sig sjalv for méten med
andra méanniskor, rum, foremal och situationer som kan locka fram personliga reaktioner
(Jarleby 2005 s.47)



I boken Hur far kunskap liv av Agnes Nobel beskriver forfattaren ”Det spontana och intuitiva
liksom dven behovet av att reflektera ocksa kring mer existentiella fragor,” (Nobel 1999 s.18)
som viktiga delar av detta skapande arbete. Hon menar att kreativt arbete och skapande
sjalvverksamhet involverar arbete den egna personen. I ett bredare perspektiv ser hon
“konsten som ett nddvandigt komplement till vetenskapligt framtagen kunskap”

(Nobel 1999 s. 18).



5 Metod

For att fa svar pa en given fragestillning kan man vilja en kvantitativ eller kvalitativ metod.
Den kvantitativa metoden har sina fordelar om man vill studera ett stort och representativt
urval, for att {4 ett resultat som ska kunna generaliseras (Stukat 2005).

Den kvalitativa metoden anvdndas om man vill forsta eller hitta monster utan krav pa
generaliserbara slutsatser. ”Samtalsintervju-undersokningar ger goda mdjligheter att registrera
svar som &r ovéntade” (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Wangnerud 2003 s. 279).

Efter som det var omdjligt att pa forhand veta 1 vilket ssmmanhang eleverna tycker sig ha lart
nagot, valde jag en kvalitativ samtalsintervju. Med denna metod finns det mojlighet att kunna
stilla improviserade foljgfragor och en flexibilitet for att uppnd personliga svar. Eftersom
problemstéllningen dr beroende av att urvalsgruppen ar 6ppen for ett personligt samtal tycker
jag att de positiva sidorna vid denna metod ar 6verviagande.

Det kommer att vara mgjligt for annan forskning i1 framtiden att upprepa mina studier och da
kanske kunna dra mera generella slutsatser. Min ambition var ett personligt samtal, déar
ungdomarna sjélv fick sitta ord pa hur de upplever kunskapsinhdmtningen.

5.1 Urval

Jag har valt att intervjua fyra elever i arskurs tre frdn gymnasiets estetiska program, inriktning
teater. Alla intervjuade elever dr 18 ar och gar i samma teaterklass pd en skola i vist Sverige.
P& denna skola har jag haft min praktik och kénner klassen fran nadgra undervisningstillfallen i
teater. Genom mailkontakt med klassens ldrare fick jag mojlighet att presentera mitt projekt
for en samlad klass (se bilaga b). Jag avslutade med att fraga om de ville stélla upp pa en
frivillig och anonym intervju. Det var fyra elever som anmélde sig, tva killar och tva tjejer.
Dessa fyra utvalda elever (icke kontrollerade urval) kom senare att utgéra mina respondenter.
Det var pé ett tidigt stadium min ambition att intervjua dubbelt sd ménga elever, men genom
samtal med min handledare kom jag fram till att fyra intervjuer skulle vara lagom att hantera.

5.2 Datainsamlingsmetod

Intervjun genomfordes pa det gymnasium dir respondenterna &r elever. Jag anvénde
haltimmar i respondenternas schema, for att genomforandet skulle bli sa smidig som mdgjlig.
Som milj6 eller kuliss for intervjun valde jag en liten trevlig konferenslokal som ligger i
anslutning till elevernas rastutrymme. Denna lokal anvidnder eleverna ocksa till andra
aktiviteter. Intervjun spelades in digitalt. Elever pd teaterlinjen har en viss vana vid att bli
observerade, och att doma av respondenternas reaktion, kidnde de sig “hemma” och
avslappnade 1 denna miljo. Intervjuernas lingd var mellan 25 och 40 minuter beroende pa
elevernas olika intresse for tematiken, och de genomférdes med en respondent i taget.

Varje intervju hade samma struktur med utgéngspunkt i 19 fragor (se bilaga a). Fran detta
material har jag senare skrivit ut de delar som har haft relevans for min fragestillning. Min
ambition var att intervjun skulle genomfdras 1 en Oppen atmosfar dér respondenten kunde
kiande sig trygg att prata och formulera egna personliga tanker om fragestillningen. Jag har
delat upp de 19 fragorna i tva delar. Del ett syftar till att skapa en avslappnad stimning, och



fragorna ska kdnnas Oppna och lustfyllda. Andra delens frdgor dr mera fokuserade pa
fragestdllningen och darfér mera direkt stillda.

5.3 Etiska aspekter

En av fOrutsittningarna for intervjun var att respondenternas skulle forbi anonyma i
uppsatsens rapportering. For att tillmotesgd detta har jag valt att ge samtliga respondenter
fiktiva namn. Jag har dessutom avldgsnat annan information som avsldjar respondenternas
identitet och skolans namn.



6 Resultat

For att f4 en Overblick 6ver det insamlade materialet har jag valt att strukturera upp mitt
arbete under fem olika kunskapsrubriker. Dessa rubriker ar ett resultat av de olika teman eller
tendenser som jag har identifierat i studiematerialet och som samtidigt gar att relatera till min
fragestillning.

Mitt fokus ligger inte pd den kunskap som vanligtvis forknippas med teater, som t.ex.
kunskap som ar relaterad till att vara en bra eller dalig skadespelare. Jag har koncentrerat mig
pa den kunskap som kan beskrivas i termer av personlig utveckling, kroppsmedvetenhet och
social kompetens.

De fem kunskapstemana ér:

* Teater som personlighetsutveckling

* Kommunikation

* DA larde jag nagot

* Nyttan av teater i ett bredare perspektiv
* Att lira med hela kroppen

6.1 Vigen till teaterlinjen

Innan jag borjar fokusera pa fragestéllningen vill jag redovisa hur respondenterna ser pé sin
utbildning och lite om varfor de valde teaterlinjen.

Alla fyra respondenterna hade en mycket positiv upplevelse av teaterutbildningen.
Formuleringar som “’kul”, underbart” och utvecklande” framkom vid flera tillfdllen under
intervjun. Det ska dock framhallas att de bada kvinnorna 1 undersékningen gav uttryck for att
de samtidigt kénde en stor press. Detta kommer jag atervénda till 1 avsnittet om Att ldra med
hela kroppen.

Generellt sett har de tvA ménnen som ingick i studien ingen eller bara lite erfarenhet av teater.
Kontakten med teaterlinjen kan ndrmast sdgas ha varit lite slumpartad. I Kalles fall var det en
kompis som introducerade honom och i Hannes fall sokte han till ett annat program, kom inte
in och fick tips om att sdka hit”.

Man kan spekulera 6ver varfér huvuddelen av de estetiska eleverna ir tjejer, eller sagt pa ett
annat sitt: attraheras tjejer 1 storre utstrickning &n killar av den kunskap som teater
formedlar? Ett forsok till en forklaring kan vi kanske hitta ndr respondenten Kalle
kommenterar problemet pa foljande sitt.

Kalle: Man maérker ju hir pa denna... pd varan linje att det inte dr s& manga killar som
soker. Sa jag tror inte det dr s4 méanga killar som har det intresset eller i alla fall inte vagar
att visa de har det intresset. Det &r inte s manga killar som soker... de vagar kanske inte
visa att de har det intresset.

Kalle berittar senare under intervjun att han sjélv var lite rddd for hur hans kompisar skulle
reagera pa hans val av utbildning och uppger att de skojade lite med honom i borjan, men att
det numera inte &r nagot problem.



I tjejernas fall har drommen om att std pd scen varit nirvarande sedan tidig alder. Bada
tjejerna berittar att de genom &ren har sett flera av skolans elevuppsittningar och att detta har
haft stort inflytande pa deras val av utbildning. Det personliga intresset har tagit sig uttryck i
olika kurser i teater och sdng/kor. Bada har fatt hora att de ar en featerapa eller Drama Queen
Valet att soka till utbildningen var i1 bada fallen mycket medvetet, vilket kan exemplifieras
med ett citat dir respondenten Stina pratar: ”Det hir ska intréffa, det fir inte gd en annan
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vag”.
6.2.1 Teater som personlighetsutveckling

Under overskriften personlighetsutveckling har jag redovisat de sammanhang som kan finnas
mellan teaterundervisningen och respondenternas upplevelse av okad sjdlvinsikt,
sjalvkdnnedom och personlig utveckling.

I skolverkets programmal for gymnasieskolans, skolverkets forfattningssamling, SKOLFS.
1 999:12 (www3.skolverket.se; ¢). Under rubriken Programmets karaktir och uppbyggnad,
star det att den estetiska undervisningen kan vara ett medel for personlig utveckling och
sjalvforverkligande...” Man skulle kunna papeka att skolverkets intention och respon-
denternas upplevelse av effekterna av undervisningen harmonierar pd denna punkt. Alla
respondenter beskriver denna sjédlvinsikt som en mycket visentlig del av sin utbildning, som
paverkar manga aspekter av deras sociala liv. Denna nya insikt verkar alltsd inte bara
begrénsa sig till den egna personen. Den paverkar ocksé det sétt de ser pa sina vianner, familj
och medmaénniskor i stort. Detta ska vi se pa 1 nésta avsnitt om social kompetens.

Jag tycker att det kan vara pa sin plats att jimfGra respondenternas spontana uttryck for ny
sjalvinsikt med Stenudds dramapedagogiska personlighetsutvecklande perspektiv. Som jag
skrev 1 kapitlet om teorianknytning si dr ett av detta perspektivs huvudsyften att utveckla
medvetenhet om de egna resurserna och undersoka relationer pa individ och grupplan”

(ses. 6).

Kénslighet och intuition dr viktiga ingredienser i arbetet med teater. Som jag redan ndmnt i
resultatdelen, diskuteras detta i Agnes Nobels bok Hur far kunskap liv av. Nobel betonar det
spontana och intuitiva “’liksom dven behovet av att reflektera ocksa kring mer existentiella
fragor.” (Nobel 1999 s.18) som viktiga delar av detta skapande arbete” Det kreativa arbetet
med teater involverar den egna personen. Genom detta sensitiva arbete som till exempel
involvera minnen och kénslor ldra man kéinna sig sjilv och andra. Detta perspektiv pd det
kreativa arbetet delas ocksa av teaterpedagogen Anders Jarleby.

Ett kreativt undersdkande av sig sjalv kan handla om att utsitta sig sjalv for méten med
andra manniskor, rum, foremal och situationer som kan locka fram personliga reaktioner
(Jarleby 2005 s.47)

P& teaterlektionerna uppmanas eleverna att aktivt anvinda egna upplevelser i arbetet mot att
bli dkta pd scenen. Detta stundvis mycket kidnsliga och personlig sokande hittar vi i
Stanislavskij 6vningar. Denna trdning kan beskrivas som att mobilisera kénslor genom
emotionella minnen. Eleven uppmanas till exempel till tinka pa eller ateruppleva en egen
upplevad sorg. Eleven registrerar sedan hur det kdnns och hur kroppen reagera. Denna
kunskap anvénds senare i arbetet med att gestalta rollens sorg. (Istvan Pusztai. 2000 s. 65,f)



Med bakgrund av detta kommer det kanske inte som en stor Overraskning att tre av fyra
respondenter ger uttryck for att teaterundervisningen har férandrat det sitt pd vilket de ser pa
sig sjdlva. Detta uttrycks som sjilvinsikt och storre sjdlvsdkerhet. Detta illustreras béast med
ungdomarnas egna ord:

Stina: ... man utvecklas sa otroligt mycket sjdlv och jag tror det ar det roligaste att man
far lara sig mer om sig sjilv. S& jag har mognat sa mycket sedan jag gick i nian, sa dar pa
tre ar!

Kalle... Ménniskan har blivit mera... naken eller hur man ska sédga... mer... Jag tycker
att jag sjalv har blivit mer 6ppen for mig sjalv och vagar att visa kdnslor in for andra
liksom. Det kan folk ha... Folk kan ha svart att bli arg infor folk och eller att visa att man
ar ledsen infor folk liksom och sa dér...

Hannes: Man har upptickt sidor hos sig som man inte trodde fanns. Man blir ju en mer
kansloméssig person. Man blir 6ppen for att ta in. Man kan forsta mer.”

Nir respondenten Asa pratar om hur teaterundervisningen har paverkat henne pé ett
personligt plan, beskriver hon upplevelsen av att vara séker pa sig sjdlv som en effekt av de
teatertekniker hon har lart sig. Det ar 1 forsta hand en sdkerhet som hon upplever pa scen och
som har utvecklat henne som skadespelare

Asa: Man kinner mig siker och man blockerar inte sig sjilv lika ofta.

Detta uttalande har tydiga paralleller till Keith Johnston idéer om att skapa energi i
improvisationen genom att sdga ja (se s. 9).

6.2.2 Kommunikation

Under denna rubrik har jag samlat det material som fokuserar pd hur respondenterna upplever
att undervisningen har paverkat deras kommunikation bade i relation till omgivningen och
som en del av en inre dialog. I killarnas fall handlar det t.ex. om att kunna diskutera egna och
andras kénslor. Med tjejerna dr det kanske mera en fraga om att uppticka den egna
kommunikationen och en forstaelse av denna kommunikations premisser.

Kommunikation genom gestaltning finns med som ett centralt begrepp 1 skolverkets
styrdokument. I de méal som eleven ska ha uppnatt efter att ha avslutat kursen Scenisk
gestaltning C star att “Eleven ska: ha fordjupad kunskap i gestaltning som
kommunikation (www?3.skolverket.se; b).

I dramapedagogiken kan kommunikation beskrivas i termer av till exempel gruppdynamik
(personlighetsutvecklande perspektiv) eller som sociala och publika rollspel (kritisk
frigdrande perspektiv).

Skadespelaren kommunicerar utifrain de kénslor som karaktiren genomlever.
Teaterpedagogen Jérleby beskriver ett antal resurser som han anser dr forutsittningar for
kreativ kommunikation i arbetet med teater och drama: “De ménskliga resurser som avses har
med identitet, sprak, rost, kropp, kénsla, sinnesformedling, tankeférméaga och kontakt att
gora” (Jarleby 2005 s. 45).



Tre av respondenterna framhédver i intervjun att de tycker att de har blivit bittre pa att prata
(kommunicera) med andra, bdde pa tu man hand och infor stérre grupper.

Ett litet annat perspektiv pd kommunikation kom fram nir jag pratade med respondenten Asa.
Citatet stammar frdn en diskussion runt fraga 19 som handlar om hur vida
teaterundervisningen har éndrat det sétt pd viklket andra ser pa respondenten (se bilaga a).

Asa: Man dr mera spontan och littsam och vildig pratsam si som att man vagar prata
med folk och vildig social... det dr vil det jag har hort och liksom ju sdkrare man &r ju
flera ménniskor vadgar man prata med och da far man ju den uppfattning av sig sjilv att
man ar trevlig och vagar prata med andra om vad som helst.../

Béda killarna frén intervjun jaimforde med tiden i hogstadiet och beréttade att de upplevde en
kvalitativ skillnad i det sitt pa vilket de kommunicerade med kompisar. Bada sdg denna
fordndring som ett resultat av teaterundervisningen. I Hannes fall handlar det om hur hans
utveckling paverkar det sétt som han numera viljer sina vanner.

Hannes: Det blir mera att man viljer personer som dr 6ppna och som kan forstd. De som
dr... de vanner som man hade innan som var lite hardhidnta och som inte kunde forsta mig
ir man inte tillsammans med. Ok ni &r inte pd samma niva som jag &r, vi funkar inte
tillsammans langre. Det dr verkligen sa. For jag har sjdlv varit den harda typen ndr man
gick i 8an 9an s hdr dd man var for tuff for att bry sig och det skulle inte var nagra
kansloméssiga grejer hér inte liksom. Det var .. man var cool och s& men jag tycker det
mera coolare att kunna sétta sig in i ndgon annan person och forsta hur denna person mar
och sa... och liksom kunna resonera med hir personen och siga men om du gor sa hér
och gor det hér istéllet for att ma béttre liksom sa. ..

En liknande asikt ger respondenten Kalle uttryck for.

Kalle: Det ar mycket s& inom sporten att man forsoker att vara som alla andra liksom att
man ska vara lika tuffa som de andra i laget liksom sé& dér och d... alla forsoker att vara
tuffa infoér varandra men... jag &r inte sdn Jag var sa nér jag var... yngre. Nér jag gick pa
hogstadiet sa var jag vildig som att alla skulle tycka att jag var tuff. Man nu sa kénner jag
att ... det spelar ingen roll for jag vet sjalv hur det dr och jag kanner mig sjalv och jag vet
vem jag vill vara sa far de ta mig som jag ar liksom...

Hannes berittar i slutet pa intervjun att han blivit en som pratar med folk. Han har vid flera
tillfallen upplevt att eleverna fran det estetiska teaterprogrammets arskurs tva har kommit till
honom f0r att prata ut.

Hannes: De har kommit till mig for att prata med mig och (jag har) liksom hjilpt dem och
liksom pratat med dem, si de bara har kunna siga A herre gud alltsd jag kinner
verkligen sa hir, det 4r s& mycket och bara men...” Och det, d& har man lart sig hér att
inte ldgga det hér (pekar pa hjartat) valdig mycket, alltsé sen efter at. Nar man pratar ska
man ldgga det har (hjartat) forsta sig pa det. Men sen ska man flytta det upp det hit
(huvud) och bara ha det hér .../ s man inte belastar sig sjalv ut av det.

Denna beskrivning av att flytta det fran hjdrtat till huvudet har likheter med den
Stanislavskijteknik som jag beskrev 1 kapitlet Sjdlvinsikt. Kénslor mobiliseras genom
emotionella minnen. Kroppens reaktion registreras och detta nya intellektuella minne kan
sedan anvindas 1 gestaltningsarbete.



6.2.3 D4 lirde jag nagot

Jag dgnar detta avsnitt at att redovisa respondenterna egna tankar om hur de har upplevt en
situation dér de larde sig nagot.

Vid genomlésning av styrdokumenten har jag forsokt att hitta text som pa négot sétt beskriver
att eleven forvintas koppla ihop den kunskap/teknik som skolan formedlar med elevens eget
personliga kunnande. En sadan koppling hittar vi 1 kursen Scenisk gestaltning C under
overskriften Kriterier for betyget Vil godkdnd.

Eleven gestaltar genom att sammanfora uttrycksformer fran teatern och andra konstarter
samt anvander denna gestaltning i sceniska framféranden. Eleven utvecklar ett personligt
uttryckssdtt  genom  samverkan mellan  Ovning, skapande och  analys.
(www3.skolverket.se; b)

Tva av respondenterna nimnde spontant en 6vning av Stanislavskij som exempel pa tillfallen
dar de hade lért sig nagot. Ovningen med att mobilisera kéinslor genom emotionella minnen,
som jag redan beskrivit (se s. 8), verkar ha gjort ett starkt intryck pa eleverna.

Kalle: Jag tankte pa ... d& min mormor gick bort och det blev en helt otrolig... for alla
var liksom alla... fick i uppgift att tinka pa att bada glada och sedan ledsna och liksom
ndr vi var arga... Och sa dér och sé skulle man spilla upp nagonting med den kénslan ...
och allt nér alla var liksom verklig inne i det hir ledsna s& var det helt... Det kdndes
jatte... Man madde ju precis som d& min mormor gick bort. Men jag tycker dnda det var
ratt haftigt att fa ... att man kan ha kontakt med séddana kéanslor.

Asa: Jag tror det var en géng da jag skulle gora monolog och dé skulle jag vara ledsen, da
sé tankte jag pd min mormor som precis hade gétt bort da och da borjade jag liksom att
grata pa riktigt och i och med att jag liksom pratade samtidigt som jag tdnkte pa henne
sd... det blev liksom bara naturligt. S& man kan gora sddana smé fusk. Sa det har nog
varit den storsta hjélpen.

Stina berittade att hon i1 borjan av teaterundervisningen kénde sig lite feg och gick in i en
improvisation “bara for att géra det”. Det kidndes inte riktigt som hon var sig sjilv. Med tiden
upptéckte hon att det var roligt att improvisera och en dag fick hon en aha-upplevelse.

Stina: Nar jag gick in for det, verkligen kdnde hur roligt det hér &r... bara strunta i att folk
tittar pa mig da fick jag ndgonting ut av det. Och sedan nér jag upptickte det att desto mer
jag ger till den jag spelar mot desto mer vi ger tillsammans till dem som sitter déar desto
roligare har alla tillsammans.

Denna upplevelse av att ’desto mera jag ger, desto mera far jag tillbaka atervénder Stina till
flera gdnger under intervjun.

Teaterpedagogen Keith Johnston pratar om vikten att inte blockera sig under improvisation
utan bejaka och stodja din medspelares fantasi och impulser. Detta forhéllningssétt skapar
energi till improvisationen och &r fundamentet for att denna kreativa process ska fungera.



Att ldra sig att inte blockera (Keith Johnston) finns ocksd med nér respondenten Hannes
beskriver en upplevelse fran en av sina forsta teaterlektioner. Han skulle vara med i en typisk
dramapedagogisk 6vning dér deltagarna delas upp i1 lag, som turas om att improvisera fram en
ny story.

Hannes: Det har gett mig jattemycket att bara kunna gé in. Bara ha! Bara vara ndgonting
annat och inte vara sig sjalv och vara instdngd eller sd. Vara 6ppen!

6.2.4 Nyttan av teater i ett bredare perspektiv

I detta avsnitt har jag forsokt att samla material frdn min studie som handlar om hur
respondenterna anvinder eller tror sig komma att anvinda sina kunskapar 1 &mnet teater. Som
jag redan ndmnt i kapitlet Bakgrund @r det bara ett fatal av de estetiska teatereleverna som
fortsdtter till Statens scenskola eller annat yrke med teater som huvudinriktning. For att
teaterundervisningen ska kénnas relevant méste undervisningen utrusta eleverna med verktyg
eller kunskap som kan anvédndas i sammanhang som inte dr direkt relaterade till teater. Detta
perspektiv uttrycks 1 Skolverkets forfattningssamling SKOLFS. 1999:12

Estetiska programmet syftar till /.../ att forbereda for fortsatta studier och for larande i
arbetslivet inom savél estetiska som andra verksamhetsomraden. (www3.skolverket.se; ¢)

Den upplevelse som Kalle berdttar om har stora likheter med det som Stensudd beskriver som
det personlighetsutvecklande perspektivet. Som jag redan ndmnt dr huvudsyftet med detta
dramapedagogiska perspektiv att utveckla individens egna resurser i relation till gruppen.

Kalle: ”Jag tror att man far vildigt stor anvdndning av teatern pa grund av att... for det
forsta sa blir man vildigt sdker. Man blir mera siker pa sig sjalv och man kdnner mer sig
sjalv... vad man sjdlv kdnner eller man far ldra sig att ta kontakt med sina liksom djupa
kanslor och dven hantera dem pa ett visst sdtt men... Som jag sa, jag tror man blir bittre
pa att mota manniskor och det tror jag ger ett gott intryck... Att man mer, har mer
sjalvfortroende nar man soker jobb och det kan viga i slutdndan...

Hannes beskrev 1 avsnittet Teater som personlighetsutveckling hur teaterundervisningen har
gjort honom mera Oppen och kénslig. Men han tror ocksé att teater kan anvindas som en
mask for att han ska kunna hantera kinsliga upplevelser i den framtidiga yrkesrollen.

Hannes: Da kénner jag att det &r bra hér... man maste lagga pa teater. Verkligen bara
avskdrma det innersta och ldgga pa en annan mask och siga ... kunna siga det kommer
att gd bra dven ifall man vet att det inte gor det. Man maéste kunna ldra sig att halla
masken och sedan har man ju énda.. sa det ... den plikten att gora allting for att det ska
kunna ga bra 4ven om det finns en liten chans...

Foljande text dr ett utdrag fran en diskussion dir Asa refererar till arbetet med Stanislavskijs
textanalys. Hon menar att arbetet har givit henne en battre forstaelse for andras reaktioner

Asa: ... ja sd om nigon berittar nigonting s& kanske han #r upprord eller vad som helst
och dé kanske jag har haft en liknande situation i en roll som vi har haft i teatern och da
kan man ju koppla det och da kan man ténka att, men da var jag jatteupprord jag, nér jag
liksom... ndr jag skulle ha det hér och da forstar jag ju hon som har det pa riktigt.



Som redan ndmnts innebér detta arbetet att man skapar en psykologisk profil till sin karaktér
med mal och inre och yttre hinder. (se s. 8)

Stina: Teater dr nistan det dr nistan en del av dig sjdlv eller/.../ ja jag tycker det ndstan
borde vara sa for de flesta fast de 4r undermedvetna, inte vet om det liksom... Fér man,
man spelar en slags teater ndr man ar i skolan. Gor man inte det? Tycker man inte det i
egentligen? Nar man... ndr man... for man... for jag dr ju inte samma person hdr som nér
jag ar i snabb, snabbkdpet och racker fram en tjuga for jag har betalt en glass.

Stina ger uttryck for att teater har blivit en integrerad del av hennes personlighet och vardag.
Detta forhdllningssétt kommer tydigt fram i f6ljande citat.

Stina: Jag har lart mig att livet ar ett stort skadespel.

6.2.5 Att liira med hela kroppen

I detta avsnitt har jag samlat respondenternas tankar om vad de har lart sig av
teaterundervisningen, relaterat till begreppet att lara med hela kroppen. Liv Duesunds tankar
om den fenomenala kroppen beskriver hur kroppen konstant kommunicerar med omvirlden
och att det ar i denna process som vi ldr. (Duesund 1996). I stéllet for att dela upp kunskap i
enstaka delar, som till exempel kropps- eller intellektuell kunskap, utgar detta perspektiv fran
kroppen som en helhet.

Som det kommer att framga av respondenternas svar, har jag fokuserat pa hur de upplever sig
sjdlva 1 samspel med andra och hur de ser pd nyttan av den fysiska trining son ingér i
undervisningen. Eftersom det inte fanns nagon specifik fraga i mitt fragematerial om att ldra
med hela kroppen, blir texten ett urval fran respondenternas spontana yttringar om dmnet.

Som jag redan ndmnt 1 avsnittet Direktiven som styr praktiken kan det vara svért att hitta
styrdokument som beskriver hur kroppen ska integreras i kunskapsinhdmtningen. Foljande
citat &r hamtat fran Ldroplanen for de frivilliga skolformerna (Lpf 94).

”Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsittningar och behov”
(Lpf94.1.1. En likvirdig utbildning)

”Skolan ska stridva efter att ge gymnasieelever forutsattningar att regelbundet bedriva fysisk
aktivitet. (Lpf 94.1.2 Skolans uppdrag.)

”Undervisningen far inte ensidigt betona den ena eller den andra kunskapsformen”
(Lpf 94 1.2 Kunskaper och ldarande)

Det dr ocksa svért att hitta kursmal som beskriver hur till exempel fysisk trining,
kroppsmedvetenhet eller annan form av specifik kroppskunskap ska ingd i olika sceniska
kurser. Ett undantag ar den valbara kursen Fysisk teater som 50 podng. Kursen “avser att ge
kunskap om gestaltningsformer dir betoningen ligger pd de kroppsliga uttrycken”.
(Skolverket: Teater: Amnets karaktir och uppbyggnad).

Nagon form av fysisk trdning ingdr ofta i teaterlektionerna. Det kan vara en enkel
uppvarmning och rorelselek som dvergér i avslappningsévningar med inslag av till exempel



yoga (Jarleby 2005 s.112). Traningen syftar till att uppna till exempel fysisk styrka, smidighet
eller en medvetenhet om hur man uppnar ekonomi i rérelsen.

Konstantin Stanislavskij anvinder plastisk trdning, rytmisk gymnastik och muskelavslappning
som en del av undervisningen for sinelever(Istvan Pusztai. 2000).

Inom dramapedagogiken har den fysiska uppvarmningen ofta karaktir av lek. Som jag
beskrev i1 avsnittet teater- och dramadidaktik kan det till exempel vara leken Mus-Katt-Hund
dar deltagarna turas om att jaga varandra (Hagglund, Fredin 2004 s. 20 £.).

Asa: Jag upplever det i den hir klassen, att det #r vildig stor press for utseendefixering
t.ex. i dansen. Att folk kollar liksom i spegeln och dom ... Vissa tycker att dom ar tjocka
och sé star det en jaimte och som kanske dr &nnu stérre och liksom utseende da och sen
har vi till prestationsformagan att alla inte ar lika bra. Vissa &dr duktiga pa att dansa, vissa
ar duktiga pé att sjunga och vissa ar duktiga pa att spela teater och nagon ar duktig pa
allting och nagra bara pé vissa bitar. Men da blir det sa att det blir en tivling hela tiden
om vem som ska vara bést helt enkelt och det ar jéttejobbigt.

Jag har valt att anviinda detta citat frin Asa dven om det inte direkt séiger nigot om den
kroppskunskap som undervisningen har astadkommit. Den beskriver istéllet den kroppskultur
som finns i klassrummet. Det kan tédnkas att denna kultur dér tjejerna tdvlar mot varandra i
prestation och utseende har en stor paverkan péd tjejernas kroppsmedvetenhet.
Undervisningsmiljon paverkar indirekt den kunskap som férmedlas. Att tivling forekommer 1
undervisningen dr ocksd ndgot som respondenten Stina kommenterar vid flera tillfdllen 1
intervjun

Stina: Det ar nog det jobbigaste det nar man tdvlar s4 mycket med alla andra i klassen
eller vad man ska sidga da och att man sétter s hog press pa sig sjalv att man maste gora
sé hér och sa hir for att vara bra. Det dr nog det jobbigaste.

Senare 1 intervjun aterviander Stina igen till denna problematik

Stina: Hér & man som man som man vill vara men lite till for att f& den uppméarksamhet
som kravs for att gé i en san hér klass./.../varan klass bygger lite pa det for alla forsoker
hela tiden Overtrdffa varandra och ndr det inte gar sd i vissa fall, sa blir det vildiga
kontraster i varan klass eller det kan bli vildigt spant och det kan bli for man, det dr en
sadan fruktansvéard tavling i varan klass.

Hannes upplevelse av den fysiska dimensionen i undervisningen uttrycker han i kvaliteter
som fysisk styrka och vighet, kvaliteter som han menar sig ha anvdndning for 1 framtiden
oberoende av vilket yrke han viljer.

Hannes: Dansen jag far hdr, dar fir man ju spdnst och vighet. Man ta sig in i trdnga
utrymmen. Men har lattare for att rora pa sig. Det ar ju ocksa en saddan grej som ar viktig
for senare.



For Kalles del ér det en fraga om att lara sig att ta kontakt med sin kropp.

Kalle: Jag tror man har stor nytta av det man lar sig pé teatern, &ven om man inte ska
fortsdtta med teater sen, sd tror jag att man har stor nytta av att man har gatt en sadan
teaterkurs, for dar 1ar man sig som sagt att ta kontakt med sin kropp och ha kontroll 6ver
sin kropp pé olika nivaer.



7 Sammanfattning och slutdiskussion

Mitt resultat visar att respondenterna tycker att undervisning i teater har stort inflytande pa
deras personliga utveckling. Béttre kommunikation, 6kad social kompetens och en djupare
forstaelse av sig sjdlv och andra dr bland de effekter som respondenterna nidmnde. Denna
upplevda effekt var extra uttalad hos de manliga respondenterna. Flera av de tillfrdgade tyckte
att dessa upplevda effekter av teaterundervisningen kunde anvéndas i sammanhang som inte
var relaterade till teater, som till exempel olika jobbsituationer.

I skolverkets programmal fér gymnasieskolan finns det ambitioner om att undervisningen ska
vara ett medel for ’personlig utveckling och sjalvforverkligande” (www3.skolverket.se; c).
Teatereleverna deltar 1 olika drama- och teaterdvningar diar de uppmanas att anvinda egna
privata minnen i gestaltningsarbetet. Ett exempel pa en teaterpedagog som anvinder denna
teknik dr Konstantin Stanislavskij.

Inom dramapedagogiken finns ett perspektiv, det personlighetsutvecklande perspektivet, som
anvinder drama som ett terapeutiskt verktyg for att undersoka relationer mellan individen och
gruppen. (Stensudd 2000).

Mitt syfte var att undersoka vad teatereleverna i det estetiska programmets arskurs tre
upplever att de lar sig av teaterundervisningen. Min fragestdllning och mina intervjufragor
fokuserade primirt pd den kunskap som &r relaterad till elevernas personlighetsutveckling.
Det ar alltsa inte fragan om att undersoka till exempel de skddespelartekniska kunskaper som
eleverna har anammat.

Nar jag tidigt 1 processen satt och forsokte utforma de fragor som intervjun skulle baseras pa
var jag mycket konfunderad 6ver hur jag skulle fa respondenterna att kdnna sig trygga.
”Styrkan i1 den kvalitativa intervjun ligger i1 att undersokningssituationen liknar en vardaglig
situation och ett vanligt samtal” (Holme & Solvang 1997 s.99). Fragornas personliga natur
kravde en tillitsfull och avspand samtalsatmosfar. Rent innehéllsmissigt var det ocksa svart
att initialt hitta en bra ton i frdgorna, som fick respondenterna att sjélva associera till
fragestdllningen utan att jag skrivit svaret pa ndsan. Nu i efterhand tycker jag att jag har
lyckats rimligt bra men maste erkénna att intervjuformen ar svar och kriaver mycket traning.
Jag tycker att man kan konkludera utifran de bandade intervjuerna att jag vid alla fyra
tillfallena lyckades skapa denna tillitsfulla stdimning och att jag fick svar pd de flesta av mina
fragor utan att bli Overtydlig. Det faktum att jag har undervisat eleverna och hade en
forkunskap om den undervisning de har mottagit har haft stort inflytande pa den tillit och
Oppenhet som jag blev bemott med.

7.1 Personlighetsutveckling

Samtliga elever 1 studien har upplevt att undervisningen har haft stort inflytande pa deras
personliga utveckling. Respondenternas egna uttalanden som till exempel ’jag har mognat sa
mycket”, ”blivit mera 6ppen”, och “man kan forstd mer” ar ett klart bevis pa detta. Speciellt
for killarnas del ar det mycket tydligt att undervisningen och miljon i1 klassen har gjort att de
kdnner sig mera 1 kontakt med de egna kdnslorna. Detta har ocksd medfort en kénslomassigt
djupare kontakt med kompisar och vinner. En forklaring till denna personliga utveckling



forefaller vara de olika sensitiva drama- och teaterévningar som teatereleverna dagligen
konfronteras med (se det personlighetsutvecklande perspektivet sidan 6). Genom att aktivt
arbeta med egna kinslor sd integreras kunskapen pa ett tillsynes djupare plan och blir en del
av den egna personligheten. Teaterpedagogen Stanislavskijs Ovningar verkar ha haft stor
paverkan pa denna del av elevernas utveckling. Detta arbete dir de till exempel uppmanas att
aktivt jobba med egna personliga minnen har tydligen gjort att eleverna for det forsta har fatt
en bittre forstaelse av sig sjdlv och for det andra fatt en djupare insikt i andras liv och tankar.
Anders Jérleby beskriver det dramatiska arbetet som en mojlighet till att ldra att kdnna nya
och 1 bland mindre sympatiska sidor av sig sjdlv. Detta undersokande beskriver han som att
“upptédcka den andra genom att upptéicka sig sjalv” (Jarleby 2005 s.47). Denna upplevelse av
storre empati tror jag dr generell for de flesta teaterelever, men det skulle vara spannande att
undersoka och jamfora hur elever fran teoretiska &mnen upplever detta.

Det dr av stor vikt for bade larare och elever att synliggéra drama- och teaterundervisningens
personlighetsutvecklande effekter. Min studie visar pa att drama- och teaterundervisningen i
stort forbereder eleverna for ett liv som fungerande och aktiva samhéllsmedborgare. Detta &r
viktigt att ha i1 beaktande nir vi som ldrare ska argumentera for att teater ar viktigt i dagens
skola. Detta géller ocksad de kommunikativa effekterna av undervisningen som jag strax ska
redovisa.

Gymnasietiden dr en kidnslomassigt turbulent period for de flesta ungdomar. I denna del av
livet ror de sig fran pubertet till borjan av ett vuxenliv. Det kan tdnkas att den kdnslomissiga
mognadsprocess som teatereleverna tillskriver teaterundervisningen till del kan forklaras som
en generell mognadsutveckling for denna aldersgrupp. Denna ska vi sdga generella
mognadsproblematik gor sig ocksa gillande nér vi strax ska analysera hur respondenternas
kommunikativa forutsittningar har paverkats av teaterutbildningen.

7.2 Kommunikation

Att kommunikation &r central i arbetet med teater kommer sdkert inte som nagon
Overraskning. Detta verkar det ocksa radda konsensus om mellan styrdokument,
teaterpedagoger och dramapedagoger. Kommunikation kan ta sig manga olika uttryck, till
exempel 1 anvdndningen av rost eller kroppssprak, allt beroende av det formsprak eller den
teknik som undervisningen eller forestillningen representerar.

Att respondenterna upplever att teaterundervisningen har haft positiv effekt pa deras
kommunikativa formaga ar mycket tydlig. Mina skil for detta pastdende hittar jag i intervjun
dir tre av fyra respondenter mycket konkret beskriver denna positiva paverkan. Denna
utveckling ar extra tydlig for respondenterna Hannes och Kalle. Bida killarna 1 studien
beskrev att de distanserat sig fran hogstadiets tuffa och coola attityd och numera kénner sig
mera 1 kontakt med sitt sanna jag. Denna utveckling paverkar for det forsta det sétt pa vilket
de ser pa sig sjdlva och for det andra hur de pé ett kinslomaéssigt plan kommunicerar med den
ndra omgivningen.

7.3 Nyttan av teaterundervisningen

I avsnittet Nyttan av teater i ett bredare perspektiv har jag undersokt respondenternas tankar
omkring hur kunskapen fran teaterundervisningen kan anvéindas i det vardagliga livet. Studiet



visade att flera respondenter kdnde att teaterundervisningen hade gjort att de hade blivit mera
Oppna och sjilvsdkra. De menade ocksa att detta nya sjélvfortroende kunde anvindas i manga
andra situationer som inte var relaterade till teater, som till exempel vid ansokning av nytt
jobb.

Vid ett tillfdlle beskrev respondenten Hannes att han tyckte sig kunna anvénda teater som en
mask som kunde skydda honom i emotionellt stressande situationer. Denna motséttning att
bada bli 6ppen och kunna stinga av med hjilp av teater, kom som en dverraskning. Stina sag
teater som en integrerad del av sig sjdlv och anvinder dagligen teater till att spela olika roller
beroende av sammanhangen. Asa tyckte att den kunskap hon har fitt genom Stanislavskijs
ovningar hade gett henne en storre forstaelse och acceptans av ménskligt beteende.

Mot bakgrund av detta drar jag slutsatsen att den kunskap som respondenterna har mottagit pa
teaterundervisningen kan anvédndas bade privat och i1 ett yrkessammanhang, dir ett bra
sjalvfortroende och social kompetens behovs.

7.4 En holistisk kunskapssyn?

Laroplanen Lpf 94, forefaller prioritera teoretisk kunskap framfor en kunskap som inkluderar
kroppen som en helhet. Det star att “undervisningen ska anpassas till varje elevs
forutsdttningar och behov” (Lpf 94.1.1. En likvirdig utbildning) men nagonstans mellan
raderna sipprar det fram, att det dr ett speciellt tidnkande hos eleven som laroplanen syftar till
att stimulera och frimja. Ett exempel pé detta finns 1 laroplanen Gemensamma uppgifter for
de frivilliga skolformerna (Lpf 94 1.2). Skolans uppdrag ar att: “Eleverna ska trdna sig i att
tanka kritiskt, att granska fakta och forhallande och att inse konsekvenserna av olika
alternativ. Pd sa vis ndrmar sig eleverna ett alltmer vetenskapligt sdtt att tdnka och arbeta”.

I avsnittet 1.2 under Kunskaper och ldrande Lpf 94, finns ett exempel pa en ambition om en
nagot bredare kunskapssyn. ”Undervisningen far inte ensidigt betona den ena eller den andra
kunskapsformen”. Detta kan sdgas vara lite mera 1 harmoni med ett mer holistiskt
kunskapsbegrepp. I praktiken finns detta tinkande redan representerat i teaterundervisningen,
men det skulle vara onskvért att lata dessa idéer paverka resten av skolans verksamhet (lyfta
denna kunskap till skolans 6vriga &mnen!).

Min studie visar att det finns ont om klartext i styrdokumenten som beskriver pa vilket satt
kroppen ska integreras i undervisningen. Oberoende av metod eller teatraliskt formsprak ingér
ofta ndgon form av fysisk tréning, avslappningsévningar eller plastisk trdning i teater- eller
dramaundervisningen. Jag anser att det vore onskvirt om styrdokumenten pa denna punkt
vore mera tydliga 1 sin ambition att jimstilla olika kunskapsformer och inte favorisera den
ena formen av kunskap framfor en annan.

Om vi ser pa kunskap ur ett estetiskt perspektiv dr teori och praktik likvardiga komponenter.
En holistisk ménniskosyn ar forutséttningen for det kreativa arbetet, detta enligt bade Anders
Jarleby och Liv Duesund till vilka jag refererade till i avsnittet om Kunskap ur ett estetiskt
perspektiv. Jag skulle vilja se styrdokument som likstéller kropp och intellekt i ett holistiskt
kunskapstidnkande. Styrdokument som framjar en holistisk kunskapssyn skulle medféra att
lararna blir annu béttre pa att hitta varje elevs individuella inldrningssatt.



7.5 Undervisning under press

Att doma av min studie upplever tjejer i storre grad an killar att de ar pressade till att prestera
pa teaterlektionerna. Bada tjejerna beskrev hur de upplever denna press som en tévling dér
eleverna stindigt forsoker att Overtrdffa varandra. Utseendefixering &r en av de negativa
effekterna av denna undervisningsmiljé. Pressen upplevs inte bara komma frén de andra i
klassen men ocksé inifran tjejerna sjdlv och visar sig som en stindig strdvan efter att vara
duktig.

Ett undervisningsklimat dir tjejer eller for den sakens skull killar stindigt kénner sig pressade
till att prestera, dr inget bra utgéngslage for ett kreativt skapande eller inldrning 1 stort. Det &r
viktigt att eleverna kdnner att de kan gdra bort sig och att undervisningen bedrivs 1 en
stimning av tolerans och acceptans.. I laroplanen for de frivilliga skolformerna LPf 94 star i
det avsnittet 2.2 Normer och vdrden att lararen skall “klargéra skolans normer och hur dess
grund for arbetet samt tillsammans med eleverna diskutera och utveckla regler for arbetet och
samvaron i gruppen”. Det dr viktigt som pedagog att uppméirksamma detta problem och
medvetet motverka denna tédvlan genom att till exempel aktivt arbeta med skolans viardegrund.

7.6 Forslag till forsatt forskning

Som jag har preciserat i min fragestdllning, var ett av mina mal med studien att ta reda pa
vilka genusskillnader det finns inom det undersdkte omradet. Nu i efterhand tycker jag att
mina intervjufragor kunde ha speglat denna ambition béttre. Mitt forsta forslag till framtida
forskning dr en unders6kning som bara koncentrerar sig pa ett genusperspektiv pa teater-
undervisningens kunskapsinhdmtning. Mina rén om att tjejer till exempel upplever en stor
press och konkurrens pa lektionerna kunde da vid samma tillfélle undersdkas noggrant.

En av min studies stora svagheter dr att det fattas en kontrollgrupp. Som jag beskrev i
avsnittet diskussion, kan det vara svart att se vad som ar den generella mognadsutvecklingen,
en utveckling som de flesta tonaringar genomgér pa véag till ett vuxenliv och vad som ar
effekterna av teaterundervisningen. Genom att upprepa studien med en eller flera
kontrollgrupper skulle det vara mojligt att skapa storre klarhet 1 detta hidnseende.

Avslutningsvis skulle jag vilja foresla ny forskning med utgidngspunkt i1 holistisk
kunskapsinhdmtning. Styrdokumentens problematiska brister pa tydlighet, vad angar vilken
roll kroppen ska ha vid skolans kunskapsinhdmtning, bidddar fér en noggrann granskning av
hur det paverkar dagens skola. En saddan forskning skulle kunna ta sin utgdngspunkt i fragan:
Hur ser det ut med det holistiska kunskapstinkandet i gymnasiet idag?
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Bilaga 1
Intervjufragor till 3 arskurs elever pa gymnasieskolans estetiska teaterprogram

Jag dr ldrarstudent pa det korta ldrarprogrammet och haller pa att skriva min

C-uppsats. Jag har valt att géra en undersékning om vad teatereleverna pd gymnasiet, 3 dk,
upplever att de ldr sig av teaterundervisningen. Jag ber ddrfor om din hjdlp att svara pd
ndgra fragor. Deltagandet dr frivilligt och anonymt. Det vill sdga att ditt namn eller identitet
inte kommer att figurera i min studie och att materialet bara kommer att anvdndas i min c-
uppsats. Pa grund av krav pd sekretess mdste du vara fyllt 18 dr.

Inledande fragor

. Vad heter du?

. Hur gammal &r du?

. Tycker du om att gi pa det estetiska programmet?

. Vad tycker du ér roligt med din utbildning?

. Vad tycker du ér jobbigt med din utbildning?

. Vad hade du for erfarenheter av teater innan du borjade har pad gymnasiet?
. Varfor valde du teaterinriktning?

. Vad hade du for forvantningar pa teaterundervisningen?

. Vad éar ditt dromyrke?

10. Vad tror du att du kommer att vilja for yrke i framtiden?

11. Kommer du att kunna anvinda den kunskap som du har fatt genom teaterundervisningen 1
ditt framtidiga yrke?
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Tyst kunskap

. Vad tycker du att du har léar dig av teaterundervisningen?

. Har du lart dig ndgot som du inte hade forvéntat dig?

. Kan du beskriva en teaterundervisningssituation dir du tyckte att du lirde dig nagot?

. Kan du anvénda det du lar dig av teaterundervisningen i andra sammanhang?

. Tycker du att teaterundervisningen har gjort att du har upptiackt nagot nytt hos dig sjalv?
. Har undervisningen dndrat det sitt du ser pa dig sjalv?

. Har teaterundervisningen dndrat det sitt du ser pa andra?

. Tror du att teaterundervisningen har dndrat det sitt andra ser pa dig?
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Avslutning
Det hdr var mina frdgor. Har du nagot du vill tilligga eller fraga om innan vi avslutar
intervjun?



Bilaga B

Brev till Teaterlarare
Hej.....

Som du vet sa haller jag pa med att skriva min c-uppsats, dir jag har valt att undersoka vad
teatereleverna pad gymnasiet, 3 ak, upplever att de ldr sig av teaterundervisningen.
Undersokningen har sitt fokus pd en personlig integrerad kunskap som utgér fran ett
elevperspektiv. Man skulle kunna siga att det 4r den kunskap som vi vanligtvis inte i forsta
hand forknippar med teater. Det dr alltsa ett forsok till att fokusera pa den kunskap som vi lir
med hela kroppen.

Rent praktisk har jag tinkt mig att intervjua 4 arskurs 3 elever fran din teaterklass. For att
kunna genomfora detta projekt ber jag dig om fa diskutera saken med hela klassen, pa en av
dina lektioner.

Jag rdknar med att en intervju kommer att ta ca 30 minuter. Deltagandet ar frivilligt och
anonymt. Det vill sdga att deltagarnas namn eller identitet inte kommer att figurera i min
studie och att materialet bara kommer att anvindas i min c-uppsats. P4 grund av krav pa
sekretess maste eleverna vara fyllt 18 ar.

Jag hoppas du tycker det later spdnnande och du kommer sa klart att kunna ta del av resultatet
1 min fardiga uppsats. P4 grund av tidspress sa hoppas jag att fa ett besked fran dig sa fort sa
mojligt.

Med vénliga hélsningar Martin



