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Berittelsestrategier - ett sitt att forsta unga man som har
begatt sexuella 6vergrepp som tonaringar

Elin Almestrand och Ida Larsson

Sammanfattning. Syftet med foreliggande studie var att med en tematisk
analysmetod forsoka forstd elva unga méin som hade begitt sexuella
overgrepp som tondringar utifrén sittet de berdttade om sig sjélva och utifrdn
vilka berittelsestrategier de anvdnde sig av. Det konkreta och
innehallsfattiga berdttandet var framtrddande, och fokus tycktes vara pé den
egna personen. Berittelserna aterspeglade svarigheter att tinka om egna och
andras mentala tillstind. En uppvéixtmiljo pridglad av forsummelse och
omvérdnadspersoners bristande spegling av barnet kan ha forsvarat de unga
minnens utveckling av ett sprdk med representationer for mentala tillstdnd.
Svérigheter att reflektera kan ses som en bristande formaga att mentalisera
eller som en anpassningsstrategi dir individen later bli att reflektera som ett
sétt att distansera sig frin traumatiska upplevelser.

Det finns sparsamt med forskning om unga midn som under tonaren
identifierades som fordvare av sexuella 6vergrepp. I detta arbete har vi valt att fokusera
just denna grupp, och mer specifikt vilka strategier som de anvédnder sig av nir de
berdttar om sig sjdlva och sin tillvaro. Vi har valt att anvinda oss av begreppet
“berittelsestrategier” for att betona att vi inte syftar till att gora en deskriptiv
atergivning av deltagarnas upplevelser, utan att vi i storre utstrickning tolkar séttet som
de unga ménnen berdttar om sig sjdlva och sina liv. Begreppet inbegriper bade de
strategier som antas vara grundade i medvetna intentioner, men ocksa strategier och
forhallningssitt som 1 hdgre grad dr omedvetna.

Under de senaste dren har omkring 15 000-20 000 sexualbrott anmélts mot barn
och vuxna i Sverige varje 4r (BRA, 2012; BRA, 2014). En majoritet av alla sexualbrott
begéds av vuxna mén. Tondringar star dock for omkring en femtedel av alla sexuella
overgrepp och for omkring hélften av de sexuella Gvergrepp som begds mot barn
(Barbaree & Marshall, 2006). Socialstyrelsen (2013) rdknar upp ett flertal olika
handlingar som ryms i begreppet sexuella overgrepp. Det kan exempelvis handla om
blottning, att en vuxen ser pa pornografisk film tillsammans med ett barn, smekningar
eller att tvingas utfora onani antingen pa sig sjilv eller pd den andre. Vaginala, anala
och orala dvergrepp betecknas som den allvarligaste formen av sexuella dvergrepp. I
Sverige forvéintas barn kunna ge samtycke till sexuellt umgénge vid 15 rs alder. Barn
som dr under 15 ar far inte ha sexuellt umgidnge med varandra, likasé far en individ som
4r 6ver 15 ar inte ha sexuellt umgiinge med ndgon som ir under 15 ar. ”Aven sexuella
héndelser och ageranden som skenbart inte har ‘patvingats’ en ungdom kan vara
sexuella overgrepp, eftersom det stindigt finns ett maktforhidllande mellan barn och
vuxna dir den vuxna maéste ta sitt ansvar” (Socialstyrelsen, 2013 ss. 35-36). Oavsett om
barnet har varit utsatt for tvang eller inte s& handlar det alltid om ett sexuellt 6vergrepp
nér en vuxen eller en tondring far ett barn att tillfredsstélla den vuxna individens eller
tonaringens lust. Barnet kan inte forstd avsikten och dr inte mogen for att kunna ge
samtycke till en sddan handling (Nyman, Risberg & Svensson, 2001).



Barn som tidigt debuterar 1 sexuellt utagerande har under barndomen ofta varit
utsatta for forsummelse och olika traumatiska upplevelser (Nyman et al., 2001). Inte
sdllan har de erfarit fysiska och/eller sexuella Gvergrepp, emotionell distans och social
isolering, men sddana missforhallanden ar vanliga ocksd hos unga individer som har
domts for andra kriminella handlingar dn sexualbrott. Det kan ibland vara svart att
urskilja vilka bakgrundsfaktorer som leder till sexuell brottslighet och vilka som leder
till annan brottslighet bland tonaringar (Nyman et al., 2001). En metastudie (Seto &
Lumicére, 2010) visade att de tondringar som hade begétt sexuella dvergrepp generellt
sett inte hade hogre antisociala tendenser dn andra ungdomar. Det som utmérkte
tondringarna som hade begatt sexuella Overgrepp var en uppvixt som praglats av
sexuellt vald, sexuella dvergrepp, annan form av misshandel eller forsummelse. Ocksd
social isolering, tidig exponering for sex eller pornografi, avvikande sexuella intressen,
angest samt lagt sjélvfortroende var framtridande hos dessa tondringar (Seto &
Lumiére, 2010). Aven om tondringarna som begér sexuella dvergrepp inte sjilva har
blivit sexuellt utnyttjade som barn sd prdglas ofta deras uppvixtmiljo av vuxnas
sexuella griansloshet (Smith & Israel, 1987). Barn som tidigt blir exponerade for
vuxensexualitet har svart att forstd och integrera sddana intryck. For att reducera sin
forvirring och angest finns risken att de kan agera ut genom sexuella beteendeproblem
(Johnson, 1996 refererad till i Nyman et al., 2001).

Tondringar som har begétt sexuella overgrepp har ofta svart att etablera och
upprétthdlla meningsfulla positiva relationer med andra (Moriarty, Stough, Tidmarsh,
Eger, & Dennison, 2001), och sddana intimitetssvdrigheter antas vara ndra forknippade
med brister 1 anknytningen (Keogh, 2012). Hudson och Ward (2000) menar att
drivkraften bakom de sexuella 6vergreppen handlar om ett behov av nérhet i lika stor
utstrdckning som av ett sexuellt intresse. De menar att nérhetsbrister och dédrmed
behovet av ndrhet dr dnnu mer framtridande bland tondringar och barn som begér
sexuella overgrepp jamfort med vuxna som begér sexuella dvergrepp.

Maénga kliniker och forskare framhaller betydelsen av att inte bendmna
tonaringar och barn som begér sexuella Gvergrepp som fordvare. Att identifiera sig som
forovare och fa en identitet forknippad med Overgreppsbeteenden kan fa allvarliga
konsekvenser for ett barn eller en ungdom som befinner sig i en stindigt pagdende
utveckling av sjélvet och sjilvkinslan. En bendmning som forévare kan stigmatisera
dessa barn och ungdomar och risken dr att det blir till en sjdlvuppfyllande profetia
(Tidefors, 2010). Mot bakgrund av detta kommer vi dérfor att anvénda oss av den nigot
kréngligare bendmningen unga mén som har begatt sexuella 6vergrepp som tondringar.

Anknytningsteori

For att forstd tonaringar som begar sexuella Gvergrepp utifran hur deras
uppvaxtmiljo och tidigare psykosociala erfarenheter har sett ut kan anknytningsteori
anvindas. Anknytningsteorin kan beskrivas som ett forsok att forklara ”...den process
som vars resultat r ett psykologiskt ’band’ mellan barnet och dess nirmaste vardare”
(Broberg, Granqvist, Ivarsson & Risholm Mothander, 2006, s. 13). Detta band har
betydelse for de inre mentala representationer, eller inre arbetsmodeller, som barnet
utvecklar dels av sig sjélv, dels av viktiga andra men ocksa av relationer mellan sig
sjdlv och andra. Anknytningen préglar barnet och kommer att spela en stor roll for hur
barnet senare fungerar i ndra kdnsloméssiga relationer dven som vuxen individ, till



exempel i en kirleksrelation till en partner. Bdde for det lilla barnet och for den vuxne
individen 4r teman kring nérhet, beskydd och omsorg likvdl som sjédlvstidndighet,
upptickargliddje och egen formaga mycket centrala (Broberg et al., 2006).

Inre arbetsmodeller. Inre arbetsmodeller kan beskrivas som mentala
representationer av verkligheten, som vi skapar for att kunna gora virlden begriplig.
Dessa inre arbetsmodeller formas utifran barnets erfarenheter av samspelet med
omvardnadspersonerna (Broberg et al. 2006). Barnets inre arbetsmodell av
omvardnadspersonen dr sammanknuten med hur den inre arbetsmodellen av sjdlvet
utvecklas. Huruvida barnet upplever sig vara accepterat av omvérdnadspersonen eller
inte har betydelse for hur dess inre arbetsmodell av sjilvet formas (Fonagy, 2001;
Broberg et al. 2006). Likasd &r den inre arbetsmodellen av betydelse for i vilken
utstrdckning barnet forvéntar sig att omvardnadspersonen ér tillgdnglig. Om barnet
forvantar sig att omvéardnadspersonen kommer att vara avvisande utvecklar barnet en
inre arbetsmodell av sig sjidlv som inte vérd att dlska. De arbetsmodeller som barnet har
for det egna sjdlvet och for omvardnadspersonen ligger ocksa till grund for den
arbetsmodell som barnet skapar av relationer mellan sig sjdlv och andra. De ar saledes
interaktiva och av betydelse for hur barnet kommer att uppfatta och relatera till andra
méinniskor (Fonagy, 2001).

Oberiknelighet, oforutsigbarhet och bristande spegling. Oberiknelighet och
oforutségbarhet i1 relationen mellan barnet och dess omvardnadsperson utgér grunden
for det desorganiserade anknytningsmonstret. Det barn som inte har en fOrutsdgbar
omvardnadsperson som kan fungera som en trygg bas att utga frdn i motet med vérlden,
tillika en séker hamn att atervinda till nér fara uppstar, far svart att reglera sina kénslor
(Gerge, 2010). Om barnet har en omvérdnadsperson som missbrukar alkohol eller
droger, begir Overgrepp eller krinker barnet pa ndgot annat sétt, s& kommer
omvardnadspersonen att te sig skrdimmande for barnet och barnets anknytningssystem
aktiveras. Barnet drivs da till att sdka skydd hos den omvérdnadsperson som samtidigt
orsakar den starka rddslan. Det innebdr att omvardnadspersonen formedlar
kdnslomdssigt motstridiga  budskap, vilket gor barnet fOrvirrat. Denna
omvardnadsperson kan inte hjédlpa barnet att reglera sina starka kénslor, och utan en
egen forméga att dimpa kénslorna sa blir de overvéldigande (Gerge, 2010). Fonagy
(2001) menar att anknytningen dr till for att hjdlpa barnet att successivt kunna anvinda
sig av relationer i sin omgivning for att upptécka och forstd sina egna och andras inre
mentala tillstdnd. Att kunna reflektera, det vill sdga att kunna urskilja och tolka tankar,
kénslor och motiv &r centralt sdvil i1 det sociala samspelet som 1 skapandet av mening i
tillvaron. Detta dr grunden till det vi kallar mentalisering.

Mentalisering

Genom anknytningsrelationen och i samspelet med andra s& utvecklar barnet
formagan till mentalisering. Det handlar i stora drag om att kunna se sig sjdlv utifran
och andra inifrén, att “tinka om tdnkandet” fOr att ge mening &t egna och andras
handlingar (Rydén & Wallroth, 2010; Fonagy, 2001). Mentalisering dr ingen medfodd
egenskap utan snarare en formdga barnet maste tilligna sig. Det innebér att barnet
successivt ldr sig att andra ménniskor, liksom barnet sjilv, styrs av inre kénslor, tankar
och intentioner. Denna kunskap gor att ménniskors handlingar kan bli meningsfulla och
forutsdgbara (Fonagy & Target, 1997; Fonagy, 2001).



Fonagy och Target (1997) menar att anknytning och mentalisering dr centrala for
barnets sjdlvutveckling och reflektionsformaga, och ibland likstdlls ocksa
mentaliseringsformaga med  reflektionsformdga  (Bouchard et al.  2008).
Mentaliseringsformagan utvecklas genom anknytningsrelationen och ju tryggare
anknytningsrelationen &r, desto bdttre dr forutsdttningen fOr att barnets
mentaliseringsformaga utvecklas (Fonagy, 2001). En omvardnadsperson som é&r kénslig
for barnets inre visar barnet att kdnslor kan fangas upp och tas om hand av ndgon
utanfor barnet sjdlv. Genom att omvardnadspersonen harbargerar och haller” barnets
upprordhet blir kénslan mindre obehaglig och kan sedan ges tillbaka till barnet i en form
som dr mojlig for barnet att hantera. I samband med att barnets kénslotillstand speglas
tillbaka till barnet kan hen borja utveckla formégan att representera fysiska upplevelser
som mentala forestdllningar (Fonagy & Target, 1997; Wennerberg, 2013). Barnet &r inte
passivt utan 1 samspelet mellan barnet och omvérdnadspersonen upptédcker och trénas
barnet i att det maste uttrycka sin kénsla for att den andre ska forstad (Broberg et al.,
2006).

Mentaliseringsutveckling. Utvecklingen av formégan att mentalisera ar for
barnet en langsam process och genomgér flera stadier innan den dr fullt utvecklad.
Barnet upplever ursprungligen sitt medvetande som om den inre och yttre virlden flyter
samman, ett ldge kallad psykisk ekvivalens. Barnet saknar da formagan att skilja mellan
inre fantasier och yttre verklighet (Rydén & Wallroth, 2010; Fonagy, 2001). Barnet kan
forestélla sig att andra har intentioner som ligger bakom deras agerande, men har dnnu
inte formagan att differentiera mellan egna och andras kédnslor och intentioner
(Billstrom, 2012; Wennerberg, 2013). Nésta nivd betecknas latsasldge, vilken utgor en
utvecklingsmassigt hogre niva dn psykisk ekvivalens. Latsasldget kdnnetecknas av att
den yttre verkligheten &r helt avskild fran den inre: barnet upprétthdller en stark grins
mellan fantasi och verklighet. Barnet har en formaga att vixla mellan dessa tvd men
saknar dnnu formégan att kunna integrera dem. For att barnet ska kunna koppla samman
sina inre upplevelser och fantasier till sig sjélv och sitt eget agerande sa méste barnet
speglas av en omvéardnadsperson som kan hérbirgera och sétta ord pé barnets
upplevelser och agerande (Billstrom, 2012; Fonagy, 2001). Sammantaget utgor det
grunden for den sista utvecklingsnivan som innebdr ett integrerat ldge dir barnet har
formaga att utforska relationen mellan latsasldget och verkligheten. Barnet kan da forstd
att médnniskor dr mentala varelser som skapar sina egna tolkningar av verkligheten.
Barnet forstr att kénslor och tankar &r nagot inre, &ven om det finns ett samband med
det som finns utanfor. Detta dr forutséttningen for att barnet ska kunna uppleva sig sjalv
som en sammanhéngande person (Wennerberg, 2013; Fonagy, 2001).

Oférmogna omvardnadspersoner och bristande mentalisering. Barn som har
upplevt trauma eller forsummelse, eller som vixer upp med oférmdgna
omsorgspersoner utvecklar ofta en bristande formaga att mentalisera och att tinka
symboliskt (Fonagy, 2001). Det kan handla om omvérdnadspersoner som brister i
speglingen av barnets inre eller som undviker barnets kidnslor helt. Barnet far d& svart
att skapa en sammanhdngande bild av sig sjidlv och detta leder till forvringningar i
barnets representation av kénslor och tankar (Fonagy, 2001; Rydén & Wallroth, 2010).
Barn som véxer upp i forsummelse behdver ofta rikta sin uppmirksamhet mot den yttre
vérlden och de fysiska och emotionella faror som finns diar. Mgjligheterna att vara
uppmaérksam pd den inre virlden blir dérfor begrinsade ndr barnet méste skydda sig
sjilv fran overvildigande och sméartsamma kinslor (Fonagy, 2001). Barnet kan darfor
vixa upp med en ridsla for, och ibland en fornekelse av, bdde egna och andras inre



mentala tillstind eftersom det som omvardnadspersonen formedlar dr s& obegripligt,
skrammande eller smartsamt. Ett annat sdtt for barnet att anpassa sig till en sddan
bristfillig uppvéxtmiljo kan vara att ga in i ett 1atsasmodus, ett sétt att avskdrma sig frén
verkligheten genom dissociation (Fonagy, 2001). Ytterligare en strategi for barnet kan
vara att utveckla en overkinslighet for mentala tillstdnd, sa kallad hypermentalisering.
Det dr barn som har ett behov av att genast kunna upptécka farosignaler genom att gissa
sig till vad de ménniskor som finns runt barnet tdnker och kédnner, och ddrmed forsoker
barnet att undkomma ytterligare trauman. Barnet blir expert pa den andres inre, men det
sker pa bekostnad av en fOrstaelse for de egna inre tillstdnden vilket i sin tur avskdrmar
barnet frdn en genuin kontakt med andra minniskor (Fonagy, 2001).
Mentaliseringsformagan kan saledes himmas hos barn som véxer upp i forsummelse.
Det kan handla om en of6rmdga till mentalisering som ett resultat av brister i
omvardnadspersonens hédrbdrgerande av barnets kénslor. Det kan ocksd handla om att
barnet som en anpassningsstrategi later bli att mentalisera som ett forsok att distansera
sig sjilv fran traumatiska hédndelser (Fonagy, 2001). Barnet fir saledes en bristande
formaga till perspektivtagande och svarigheter att forstd varfor andra ménniskor agerar
som de gor utifran deras inre upplevelser. Detta skapar en stress och forvirring hos
barnet. Barnet kan inte tilligna sig upplevelsen av att kunna kontrollera sina egna
kénslor och utvecklar inte formagan till sjilvreglering (Hansen, 2012; Bouchard et al.
2008; Gerge, 2013; Rydén & Wallroth, 2010; Tidefors, 2010). Behovet av att hitta
andra sdtt att harbargera upplevelser blir starkt, vilket kan leda till sjélvskadebeteende
eller aggression riktad mot andra. Det begrdnsar barnet till ett instrumentellt sétt att
anvianda kénslor, snarare dn ett kommunikativt och symboliskt anvindande (Fonagy,
2001).

Symbolisering

Utvecklingen av mentaliseringsformégan ar titt knuten till formégan att kunna
symbolisera. Symbolisering utgdr grunden for vér relation till varlden utanfor oss sjélva.
Forutsittningen for att vi fullt ut ska kunna uppfatta, forstd och vara en del av
verkligheten &r att vi har en utvecklad symboliseringsforméga (Laub, 2013).
Symboliseringsformégan utvecklas genom det verbala spraket. Genom spraket sa kan
affekter bli symboliskt representerade vilket gor det mdjligt att tdinka och kénna i ny
bemarkelse. Genom en forstaelse for meningen bakom orden sé lér sig barnet successivt
att representera och kontrollera sina affektiva upplevelser (Havneskold & Mothander,
2002; Bouchard et al., 2008) Symboliseringsformigan dr sédledes nidra kopplad till
formagan att kommunicera eftersom all kommunikation sker genom symboler. Den dr
ocksé nira kopplad till vér inre kommunikation med oss sjidlva (Laub, 2013). Férmagan
att symbolisera dr en forutséttning for att vi ska kunna forsta vart inre och dr darmed
ocksa viktig i relaterandet till andra. En avsaknad av symboliseringsforméga gor att vi
istdllet blir mer bendgna att agera ut var inre smérta pa en annan individ (Schultz, 2008).

Theory of mind

Nira beslidktat med mentalisering dr begreppet “theory of mind”. Begreppet
myntades fran borjan inom den kognitiva psykologin och kan utifran den ursprungliga



definitionen sdgas handla dels om forstaelsen for att andra ménniskor har ett eget
medvetande, dels om formagan att sétta sig in i hur andra ménniskor tdnker
(Wennerberg, 2013). Det finns flera olika definitioner av “theory of mind”, dér vissa
ocksa inbegriper en kédnslomissig aspekt. Griansen mellan “theory of mind” och
mentalisering dr flytande, men mentaliseringsbegreppet handlar i hogre utstrickning &n
“theory of mind” om att kunna ténka om bade sina egna mentala tillstdnd likvdl som om
andras (Allen, Fonagy & Bateman, 2008). Keenan och Ward (2000) lyfter fram att vi
tar for givet att minniskor agerar utifrdn sina fOrestillningar, ocksd om dessa
forestéillningar skulle vara “falska”. P4 grund av detta kan vi forklara den variation av
beteenden hos ménniskor som vi ser varje dag; beteenden som annars skulle vara svéra
att ange orsaken till. Sma barn, som &nnu inte har tilldgnat sig formdgan till theory of
mind”, har ofta fel nér det géller hur de tror att andra ménniskor kommer att bete sig
eftersom de inte kan ta den andres fOrestillning i berdknande. Nér barnet blir &ldre
utvecklar barnet en forstdelse for att andra manniskor har forestéllningar som skiljer sig
fran de egna, och att bdde barnet sjidlv och den andre agerar utifran sina respektive
forestéillningar d&ven om dessa inte stimmer dverens med verkligheten (Keenan & Ward,
2000). Utvecklingen av “’theory of mind” mdjliggor for méinniskor att forsta vikten av
subjektivitet och individuella perspektiv.

Kognitiva forvriangningar

Wood och Riggs (2009) beskriver kognitiva forvringningar, eller cognitive
distortions, som det sdtt pa vilket individer som begar sexuella 6vergrepp uppfattar och
uppmédrksammar omgivningen, séttet de bearbetar information, samt hur de virderar
konsekvenserna av sina ageranden. Abel (refererad till i Ward, 2009) anvinde
ursprungligen begreppet som de uttalanden som individer som har begatt sexuella
overgrepp anvinder sig av for att bortforklara, tona ner eller réttfardiga sina handlingar.
Forskare inom omradet (Ward, 2009) foreslér att kognitiva forvrangningar hos individer
som har begatt sexuella Overgrepp uppstar utifrdin underliggande forvringda
forestdllningar om dem sjdlva, om deras offer och om virlden. Hur dessa forestillningar
har kunnat uppsta kan kopplas till barnets sitt att i sin kognitiva utveckling skaffa sig
implicita teorier. Har menar forskning inom utvecklingspsykologin att barnet formar
antaganden om det egna sjilvet och om andra i vérlden, testar dessa antaganden och
forkastar dem som misslyckas med att forutse andra méanniskors beteenden (Ward,
2009). Detta gar att relatera till “theory of mind”-formagan. Personer med en trygg
anknytning tycks ha en hogre forméga till ’theory of mind”. En bristande sddan
formaga kan darfor vara en betydande faktor for utvecklingen av maladaptiva implicita
teorier hos individer som begar sexuella 6vergrepp (Wood & Riggs, 2009). Med det
menas att deras forestéllningar om sig sjdlva, andra och vérlden ofta dr felaktiga.
Otrygga anknytningsrelationer kan alltsd bidra till utvecklingen av maladaptiva
implicita teorier om sig sjdlv, om andra och om vérlden och detta kan leda till kognitiva
forvrangningar om romantiska relationer och om sex (Wood & Riggs, 2009). Wood och
Riggs (2009) far i sin studie stod for hypotesen om att mén som har begétt sexuella
overgrepp mot barn i hogre grad har kognitiva forvrangningar géllande sex mellan
vuxna och barn jdmfort med en icke-klinisk grupp. Studier om kognitiva forvrangningar
hos individer som har begétt sexuella dvergrepp mot barn visar dock pd motstridiga
resultat och manga av studierna har gjorts pd vuxna méan. Grabell och Knight (2009)



menar att kognitiva forvringningar spelar en stor roll nir det géller att sjdlv ha blivit
utsatt for sexuella dvergrepp och att senare bega sexuella dvergrepp mot barn. Daremot
har man hittills inte hittat nagra tecken pd betydande kognititiva forvrdngningar nir man
replikerat dessa studier pd tondringar som bade sjdlva har varit utsatta samt har utsatt
andra barn for sexuella dvergrepp (Grabel, & Knight, 2009).

Tidigare forskning om mentalisering och theory of mind hos de som begér
sexuella overgrepp

Det finns hittills, sd vitt vi vet, inga studier som har studerat formégan till
mentalisering ~ hos  tonaringar som  har  begatt sexuella  Overgrepp.
Mentaliseringsbegreppet dr dock som tidigare ndmnt ndra besldktat med “theory of
mind”: bada begreppen beskriver processen att kunna forstd och forutsdga andra
ménniskors agerande genom att tillskriva mentala tillstdnd till framforallt andra, men
ocksa till sig sjdlv. Har individen svarigheter med detta blir det svart att “navigera” i en
social omgivning vilket kan relateras till en mingd olika interpersonella problem
(Stalheim, Tidefors & Fahlke, 2014).

Forskningen kring vuxna individer som har begétt sexuella dvergrepp har framst
intresserat sig for tre omraden: kognitiva forvringningar som mojliggdr dvergreppen,
brister i empati, samt svarigheter att etablera och bevara intima relationer. Dessa tre
omrdden kan gemensamt forklaras av en bristande forméga att forstd och leva sig in i
andras tankar, kinslor och avsikter; vad man kan kalla f6r en bristande “theory of mind”
(Keenan & Ward, 2000; Ward, Keenan & Hudson, 2000). Elsegood och Duff (2010)
lyfte fram den stora spridningen i formégan till “theory of mind” hos individer som
hade begatt sexuella overgrepp mot barn. Castellino, Bosco, Marshall, Marshall och
Veglia (2011) kunde i sin studie péavisa att vuxna individer som hade begétt sexuella
overgrepp hade en likvérdig formaga att “enbart” kunna tolka tankar och intentioner hos
en annan individ jamfort med en icke-klinisk grupp. De som hade begétt sexuella
overgrepp hade diremot en ldgre forméga att tinka om att andra ménniskor har egna
forestillningar om vérlden som de agerar utifran samt att andra i sin tur har sina egna
antaganden om en tredje persons tankar och kinslor. Castellino et al. (2011) menade
saledes att individer som har begatt sexuella dvergrepp brast i formagan att forsta och
tillskriva sig sjdlv och andra inre mentala tillstdnd, vilket kunde leda till svarigheter att
skilja egna tankar och Onskningar fran offrets. I studien argumenterade de for att de
individer som hade begétt sexuella dvergrepp kunde tinka om andra utifran sig sjélva,
men att de hade svérare att tinka utifrdn andras perspektiv.

Fa studier har hittills gjorts i forsok att studera vad som skiljer tonaringar som
begar sexuella overgrepp frdn vuxna som begér sexuella dvergrepp. Studier som har
gjorts tyder dock pa att tondringar som begér sexuella dvergrepp utgér en heterogen
grupp (Worling 1995; Tidefors, 2010). Majoriteten av de som begar sexuella dvergrepp
som tondringar fortsétter inte med att bega sexuella dvergrepp som vuxna, och att begd
sexuella Overgrepp som vuxen foOrutsitter inte att individen har begitt sexuella
overgrepp under tondren (Lucier & Blockland, 2014; Rich, 2006). Trots att ungdomar
som begér sexuella 6vergrepp dr en heterogen grupp, har studier visat att tonaringar som
hade begatt sexuella Overgrepp ofta hade en uppvixtmiljo priglad av forsummelse
och/eller misshandel, vilket forsdmrar formagan till mentalisering och leder till en hogre
grad av tillbakadragande och social dngest (Boyd, Hagan & Cho, 2000). Worling (1995)



visade ocksa att tondringar som hade begatt sexuella dvergrepp mot syskon i storre
utstrackning hade blivit utsatta for sexuella overgrepp sjdlva, jaimfort med tonaringar
som hade begatt sexuella dvergrepp mot nadgon utanfor familjen. Moriarty et al. (2001)
visade 1 sin studie att tondringar som hade begatt sexuella dvergrepp hade svarigheter att
identifiera savidl egna som andras kdnslouttryck. De tenderade att vara forvirrade over
sina kénslor, och dgnade darfor mycket tid till att forsoka forstd dem. De tenderade att
forminska obehagliga kinslotillstdnd samtidigt som de strivade efter att upprétthalla
positiva kénslotillstdind, vilket kan leda till svarigheter att hantera ilska. Dessa
tonaringar hade ofta en stark impulsivitet, och i kombination med svarigheter att kunna
identifiera kénslor och hantera ilska, s& kan detta bli en riskfaktor for att begd sexuella
overgrepp.

Syfte

Vart syfte med denna studie var att i en bred bemérkelse underséka hur unga
mén som hade begatt sexuella dvergrepp som tonaringar kunde forstas utifrdn sittet som
de berittade om sig sjdlva och utifrén vilka berédttelsestrategier som de anvénde sig av.
Viért fokus var dessa unga mins egna beréttelser, deras egna ord om sina uppvéxter och
om livet som unga vuxna.

Metod

Detta arbete dr en del av forskningsprojektet “Tondrspojkar som har begatt
sexuella overgrepp: Hur ser deras liv ut som unga vuxna”, vid Psykologiska
Institutionen, Goteborgs Universitet. Detta projekt dr en uppfoljning av ett tidigare
projekt dér data samlades in om 45 tonaringar som hade begatt sexuella 6vergrepp.

Ursprungsstudien

Det wursprungliga forskningsprojektet mynnade ut 1 sex vetenskapliga
publikationer och en rapport (Tidefors, 2010). Denna ursprungsstudie kartlade och
analyserade de psykologiska bakgrundsfaktorer som kan ligga till grund for
utvecklingen mot att bega sexuella dvergrepp. Resultaten visade att de tonarspojkar som
ingick i studien hade véxt upp under forhdllanden som skiljde sig fran hur det ser ut for
en majoritet av tonarspojkar i Sverige. Fyrtiotre av de 45 tondringarna hade véxt upp
under olika grader av omsorgssvikt och forsummelse, ibland i kombination med fysiska
och/eller sexuella Overgrepp. En majoritet av dem hade haft kontakt med sociala
myndigheter innan det uppdagades att de hade begatt sexuella dvergrepp; 1 de flesta fall
pa grund av att de hade vixt upp i familjer med problem. De var ocksad i storre
utstrdckning familjehemsplacerade. Dessa tonarspojkar skattade hogre pd skalor som
métte depression, ilska och normbrytande beteende, samt lidgre pd skalor som mitte
empati, sexualkunskap och sexuell Oppenhet jamfort med en icke-klinisk grupp
(Tidefors, 2010).

Deltagare



Ursprungsstudien. Vid projektets borjan tillfragades olika BUP-enheter och
SIS-institutioner som arbetar med tonarspojkar som har begétt sexuella 6vergrepp om
de ville delta. Datainsamlingen pagick mellan 2003 och 2007 och inkluderade
sammanlagt 45 tondrspojkar. D4 ursprungsstudien genomfordes sd var pojkarna mellan
13 och 22 ar gamla. Under analys och sammanstéllning av data vixte ett intresse fram
av att fa kunskap om hur deras liv som unga vuxna mén skulle komma att se ut.

Uppfoljningsstudien. Samtliga  tonarspojkar  undertecknade  under
ursprungsstudien ett informerat samtycke dir de godkénde att i framtiden bli kontaktade
och tillfrdgade om de ville delta i en uppfoljningsstudie. Datainsamlingen pagick mellan
2013 och 2015 och utfordes av doktorand Sara Ingevaldson och professor Inga Tidefors.
Tjugo av de nu unga ménnen har deltagit i uppf6ljningsstudien. Fokus var da de unga
ménnens egna upplevelser och uppfattningar om konsekvenserna av att som tonaring ha
identifierats som forovare av sexuella dvergrepp. Av dessa tjugo utgjorde intervjuer
med elva deltagare underlaget for véir analys. De var vid tidpunkten {or
uppfoljningsstudien mellan 22 och 28 ar. Samtliga av deltagarna i vér studie hade haft
uppvéxter som priaglades av emotionell forsummelse och/eller av kvévande tdta
relationer med sina omvardnadspersoner. Sex av deltagarna hade blivit utsatta for fysisk
misshandel 1 familjen, fyra hade blivit utsatta for sexuella 6vergrepp och det fanns en
misstanke om att ytterligare tva hade blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. En majoritet
av de unga minnen hade varit utsatta for en kombination av forsummelse, fysiska
och/eller sexuella overgrepp. Omkring hilften av dem hade varit i kontakt med sociala
myndigheter innan det uppdagades att de hade begétt ett sexuellt dvergrepp. En
tredjedel av de unga minnen hade begitt sexuella Gvergrepp mot ndgon i sin
ursprungsfamilj, en tredjedel mot ndgon de var vin eller bekant med, och en tredjedel
mot en for dem okédnd person. Knappt hilften av de elva unga ménnen hade vuxit upp i
ett familjeklimat som antingen praglades av sexuell griansloshet eller av ett forbjudande
av sexualitet. Fem av deltagarna var fodda i Sverige och hade fordldrar som bdda var
fodda i Sverige, tre var fodda i Sverige men hade minst en fordlder som var fodd
utomlands, tva var sjidlva fodda utomlands och en var adopterad (Tidefors, 2010).

Material

Intervjun av de unga ménnen bestod av tvd delar. Forst intervjuades de med
anknytningsintervjun och dérefter med en intervju som fokuserade pd hur deras tillvaro
hade sett ut under de senaste tio &ren. Den senare intervjun kallar vi for
livsberittelseintervjun.

Anknytningsintervjun. Under anknytningsintervjun (AAI) far den intervjuade
berétta om sina barndomserfarenheter och om relationen till sina respektive foréldrar.
Fragor kring den intervjuades upplevelser av separationer, avvisande, forluster och
traumatiska situationer stills eftersom saddana situationer aktiverar anknytningssystemet
(Broberg et al. 2006). AAl-intervjun bestdr av 18 standardiserade fragor med
standardiserade uppfoljningsfragor (se Broberg, Ivarsson & Hinde, 1996). Den syftar till
att finga den intervjuades formaga att skapa en sammanhingande berdttelse om sina
barndomsupplevelser. Intervjun inkluderar ocksd hur individen forsoker forstd sina
erfarenheter samt hur dessa har format individens tankemonster, kinslor och regler.
Intervjun tar ungefar en till tvd timmar i ansprdk och i transkriberingen ska pauser,



stakningar och grammatiska fel inkluderas d& dessa har betydelse for kodningen av
individens anknytningsmonster. Inom ramen for detta arbete har vi dock inte anvént det
till AAI tillhdrande kodningssystemet. Istéllet for att kvantifiera datan har vi genomfort
en tematisk analys av de transkriberade AAl-intervjuerna i syfte att fi en djupare
forstaelse av deltagarnas berittelsestrategier och séttet som de berdttade om sig sjdlva.

Livsberittelseintervjun. Som  komplement till  anknytningsintervjun
intervjuades samtliga av de nu unga ménnen om hur de hade haft det under de senaste
tio aren. Syftet var att forsoka fdnga hur deras liv sdg ut som unga vuxna, till exempel
vilka konsekvenser de upplevde av att ha varit identifierade som forovare av sexuella
overgrepp under tondren; hur de hade det med studier och arbete; huruvida de hade
begatt nya brott; hur de upplevde nuvarande relationer; om de var tillfreds med sin
sexualitet; om de hade blivit pappor. Livsberittelseintervjun var en semistrukturerad
intervju med vissa standardiserade frdgor men med frihet att fordjupa olika
frageomraden.

Tillvigagangssitt

Arbetet bygger séledes pd redan insamlad data inom ramen for en
uppfoljningsstudie av tjugo unga min som begick sexuella 6vergrepp som tonaringar.
Deltagarna kontaktades via post och intervjuades av doktorand Sara Ingevaldson och
professor Inga Tidefors. Inom ramen for vart arbete transkriberade vi inledningsvis fyra
anknytningsintervjuer som var for sig var mellan 1,5 och 2 timmar ldnga. Dérefter
anvénde vi for var analys de intervjuer som var transkriberade. Materialet kom dérfor att
besta av anknytningsintervjun samt livsberittelseintervjun for elva deltagare.

Dataanalys

Bearbetningen av materialet genomfordes med en induktiv tematisk analys enligt
Braun och Clarke (2006), diar vi genom en datandra analys har tagit fram ett antal
teman. Var ambition var att undersdka alla utsagorna i de elva intervjuerna med fokus
pa vilka beridttelsestrategier som framtrddde, oavsett innehall i beréttelserna. Mot
bakgrund av att vart syfte var att studera de unga ménnens sétt att berdtta om sig sjilva,
hade vi ocksd med oss en teoretisk referensram in i analysen: om tidiga relationers
betydelse for formégan till mentalisering och reflektion i berdttelsen om sig sjilv. Vart
val av en induktiv metod gjordes med avsikt att 6ppna upp for viktiga och ovintade
teman som speglade de unga minnens sétt att berdtta om sig sjdlva, och for detta
dndamal krivdes ett forsok till en tematisk beskrivning av hela materialet.

Vi bekantade oss med hela materialet genom att ldsa det upprepade ganger.
Tillvagagingssittet under tematiseringen inbegrep en rorelse in och ut ur materialet, dar
det forst kodades och klipptes isér. Kodningen mynnade ut i att materialet sorterades i
omkring 30 betydelsefulla koder. Koderna utgjordes av meningar eller kortare stycken
som vi ansdg meningsbirande i de unga ménnens berittelser. For att utgora ett tema sd
aterfanns dessa koder hos merparten av deltagarna. Vi gjorde upprepade jamforelser av
koderna och reviderade dem for att undvika Overlappande likvdl som
osammanhdngande teman. Efter att ha gatt igenom varje kod med tillhérande utdrag ur
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materialet ett flertal gdnger, kunde ett tiotal koder lyftas fram som potentiella teman
intressanta for denna studies syfte. En del av koderna tenderade att dra mer at det
deskriptiva hallet, det vill sdga de var textnira beskrivningar av de unga ménnens egna
utsagor. En majoritet av koderna befann sig dock pa en tolkande niva. Efter ytterligare
genomgangar av de potentiella teman som vi hade tagit fram, samt diskussioner och
justeringar for att tydliggora definitionerna av dem, namngavs de teman som &dr vart
resultat och som presenteras nedan. Slutligen valdes ocksd lampliga citat ut for att
illustrera vara teman. De valdes med ambitionen att ge en s heltidckande och rittvis bild
som mdjligt av hela intervjumaterialet och samtliga deltagare fanns saledes
representerade.

Etiska 6verviganden

Projektet har fatt etiskt godkénnande av regionala etikprovningsndmnden i
Goteborg. Kontakten med deltagarna i studien har etablerats och grundat sig pa respekt
och lyhordhet. Kunskapsintresset har aldrig 6verordnats deltagarnas individuella behov
och integritet. Att delta i denna studie kunde rimligen vécka svdra minnen och
upplevelser till liv; erfarenheter som deltagarna skulle kunna behdva tala mer om. Inga
Tidefors, leg. psykolog och leg. psykoterapeut, fanns darfor till hands under
datainsamlingen om det hos deltagarna har uppstod ytterligare behov av att tala om de
minnen som vicktes.

Andra etiska Overvdganden som gjordes under arbetets gang var att vi valde att
modifiera spraket i citaten, sdsom att ta bort pauser och utfyllnadsord (eh, &h, typ), utan
att inskridnka den innehdllsméssiga inneborden. Manga av deltagarna anvénde sig av ett
utpriglat talsprdk med slanguttryck. Ett sadant talsprik riskerar att bli missvisande i
skrift eftersom det kan ge en negativ klang i jamforelse med nér det uttrycks verbalt.
Personlig information som skulle kunna hinforas till ndgon av deltagarna har ocksd
tagits bort.

Resultat

Vart syfte med detta arbete var att studera hur elva unga mén som hade begatt
sexuella Gvergrepp som tonaringar gick att forstd utifran sittet de berdttade om sig
sjdlva och utifran vilka beréttelsestrategier som de anvinde sig av. Under den tematiska
analysen synliggjordes olika monster i de unga minnens beréttelser, vilka presenteras
som tre huvudteman med tillhdrande underteman i tabell 1. Vara teman syftar till att
spegla de unga ménnens sitt att berdtta om sig sjilva, sétt att berdtta om andra och sétt
att forhalla sig till det som har varit. Varje undertema belyses med exemplifierande citat
fran intervjumaterialet tillsammans med en kortare beskrivande text. De unga mannens
namn dr samma fingerade namn som de sjélva valde i1 den ursprungliga studien for tio ar
sedan.

Tabell 1

Huvudteman och underteman
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Huvudtema Undertema

1. Sattet att berdtta om mig 1.1 Konkret
1.2 Med sjélvfokus
1.3 Med reflektion
1.4 Som agent eller inte

2. Sittet att berdtta om andra 2.1 Med reflektion eller utan
2.2 Med forvrangning
2.3 Med motségelse

3. Sittet att forhalla sig till det som har varit 3.1 Hur jag har klarat mig
3.2 Med fokus pé framtiden
3.3 Med distansering
3.4 Med fornekelse

1. Sittet att beritta om mig

Detta tema handlar om hur de unga méinnen talade om sig sjilva. Hér éterfinns
underteman som reflekterar ett konkret och innehallsfattigt sitt att berdtta om sig sjalv
och sitt liv; om ett primért fokus pa den egna personen framfor andra; om sittet som de
unga mannen reflekterade over sina tankar, kinslor och ageranden; samt deras koppling
till agentskap och pa vilket sétt de upplevde sig som aktorer i sitt eget liv.

1.1 Konkret. En majoritet av de unga minnens berittelser utmarktes av att vara
innehallsfattiga och konkreta. Med innehallsfattigt menas ett berdttande som varken dr
uttdmmande eller symboliserande. Det dr magra berittelser som de unga ménnen inte
gjorde ndgon ansats till att utveckla eller att gora fylligare. Med konkreta berittelser
menas sddana som ibland var utfoérliga men dndock rorde sig pd en “verklighetsnéra”
niva dér all form av abstraktion och symbolisering kring personer, situationer, relationer
och hindelseforlopp saknades. Exempelvis beskrev manga av de unga ménnen sin tid pa
institution som ndgonting positivt, men i konkreta termer utifrén olika aktiviteter som de
fick gora.

Det var ett bra stdlle. Jag tinker pa bra stdille bara for man fick mat varje
dag och man fick géra mycket saker och dka overallt och ja, géra massa
saker pd det sdttet. (Gaby)

En annan pratade pé ett konkret och innehéllsfattigt sétt om att han enbart behovde vara
bekymrad 6ver ndgon om den personen fanns i hans direkta nirhet.

Skulle du onska att han bodde ndrmare?

Nej.

Inte?

Det dr ju bra att han bor en bit bort. Ja. Dd behéver man inte bekymra
sig. (Markus)

I
M:
I:
M
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Tom hade svért att ge ett uttdbmmande svar pa fragan om hur stimningen var hemma.
Han gav istéllet en konkret beskrivning av hur det ség ut.

Det var ju fint runt omkring och det var liksom blommigt och sd och vi var
vdldigt vilkomnande och sen ndr han kom in i bilden dd var det ju en
tidsfrdaga innan man sdg alltsd vi var bokstavligen tvungna att bestdlla in
containrar och sd vidare, for att han hade, han var lite av en hamster, han
samlade pa sig allt mojligt skrdp, och da blev det ju jdttestora hogar,
skriphégar, vi kunde snacka om en radie pd ja sex meter eller ndgon sdant
ddr och lite sda med bara skrdp (Tom)

Tomas tyckte att relationen till pappa hade blivit béttre sen han blev vuxen, men
beskrev det 1 konkreta termer som handlade om att de hade borjat gora fler aktiviteter
tillsammans.

Den har blivit bdttre, har den blivit. /.../ Faktiskt, det far jag sdga. Vi
ovningskor tillsammans och, vi har gjort mer saker tillsammans och varit i
[svenskt landskap] tillsammans och, liksom hittat pa och dkt pd semester
tillsammans utomlands och sdnt. (Tomas)

Hasse upplevde att han hade en speciell relation till sin pappa men han hade svart att
sétta ord pa sin upplevelse av relationen. Han beskrev istdllet en konkret situation dér
han tycktes uppleva den speciella kédnslan tillsammans med pappa.

Jag och pappa var dndd sdhdr en relation jag kan inte sdtta ord pd vad for
relation men vi hade i alla fall en speciell relation. Vi kunde sitta och dka bil
frdn tio pa kvdllen till sex-sju pd morgonen utan att sdga ett ord liksom, bara
dka runt och bara umgds pd sa sdtt. (Hasse)

1.2 Med sjilvfokus. Berittelser som praglades av en upptagenhet av den egna personen
och de egna behoven framfor andras aterfanns hos flera av de unga ménnen. Ofta tog
det sig uttryck i vad som tycktes vara en upplevelse av andra som till for att fylla en
funktion for den unge mannen, snarare dn den andre som en part i en Omsesidig relation.
Den andre tycktes till for att ge nigot som man sjdlv saknade eller behovde. Detta
visade sig framfor allt i ndrmare och/eller pagéende relationer dir till exempel det att ha
ndgon som sin flickvén var av storre betydelse dn en intim och unik relation med en
annan person. Den andre blev foremél for vad som tycktes vara ett instrumentellt
anvindande som syftade till den egna behovstillfredsstéllelsen. Flera av de unga
méinnen talade om andra minniskor som en opersonlig massa. Calle beskrev exempelvis
en positiv instdllning till sex och sexualitet, men fokuserade enbart pd sin egen
upplevelse av sexuellt umginge.

Dom tillfillena har ju vart ihop med forhdllande sd pd sd sdtt sd har det
varit bra for min del i alla fall. (Calle)

Pasa beskrev en kérlek till sin brorson, men 1 berittelsen blev det tydligt att han satte
sina behov framfor barnets och broderns.
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Jag har en brorson som dr ett ar gammal /.../ och min kdrlek till honom dr
javligt stark och bara att jag dr ifrdn honom kinns, jag vet inte jag kdnner
mig inte hel kan man sdga for varje gdng jag dr med honom sd det finns
inget ldgga honom ddr och ldta honom vila, han dr alltid i min famn. Till
och med ndr jag sover sd sover jag med honom i min famn och det har till
och med hdnt att jag har haft honom over en helg, sen har min bror kommit
och ska hdmta honom och det dr dndd en resa pd tre och en halv timme och
jag har skickat ivig honom igen och vill inte ldmna ifran mig honom, tar
honom ytterligare en vecka just for att jag vill vara med honom. (Pasa)

Senare i intervjun beskrev Pasa ocksa sitt forhdllningssétt till sex dér han fokuserade pé
sin egen upplevelse framfor den andres.

Jag har ldtt for att vara en gentleman och fda dom att tycka om mig och just
den hdr forsta biten innan vi har sex /.../ Dd dr det bara ja nu har jag haft
sex med dig nu det finns inget mer intresse i det och sen ndsta gdng jag
triffar henne sd dr det enbart for att jag ska ha sex med henne inget annat.
(Pasa)

Axels berittelse vittnar om en upptagenhet av den egna personen. Han beskrev en
situation dir han hade misshandlat sin vin men reflekterade utifran sig sjdlv och inte
utifrdn vénnens perspektiv.

Ndr jag vaknade, jag visste inte vad jag hade gjort. Vad har jag gjort? Jag
bara tinkte och tinkte, vad har jag gjort? Jag tror inte jag har gjort
ndgonting, alltsd, jag hade ju flickvin dd under den tiden ocksd ju. Sd var
det inte henne, men det var ju en killkompis dd. Men jag visste inte vad jag
hade gjort dd ju. Det fick jag reda pad senare. Dd bara jag tinkte, tinkte vad
har jag gjort nu och vad kommer hinda nu? Hur ska jag kunna, eller vem
ska betala min hyra? Vem ska betala min ldgenhet? Vem ska ha mina saker
till exempel och sa. Om man nu hade blivit placerad pa fingelset. (Axel)

Han fortsatte med att beskriva sina dngerkinslor men fokus var de negativa pafoljder
som det hade inneburit for honom, och som han var glad 6ver att ha klarat sig undan.

Ja det var en kompis. Och det dngrar jag fullt ut. Just idag. Sd det kdnns ndr
man ska soka jobb, polisregistret. Och det dr inte sa kul, men jag har lyckats
klara mig undan fran det. (Axel)

Tom kunde sétta ord pa sin upptagenhet av de egna tankarna. Han beskrev hur han fick
svért att ta andras perspektiv eftersom han var fokuserad pd sina egna tankar.

Hon forsékte prata med mig, men det finns sadana situationer, dd man inte
kan prata med mig. Jag dr sd mycket inne i mina tankar att jag inte ligger
tid pd hur den andra ser pd det och sd. (Tom)

1.3 Med reflektion. I detta undertema finns beréttelser som speglar hur de unga
ménnen talade och tinkte om sina egna mentala tillstind. Berédttelserna aterspelar i
vilken grad de unga minnen benimnde egna kénsloupplevelser och huruvida de
relaterade dem till relationer, situationer eller sammanhang for att verklig- och
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begripliggéra dem. I ménga fall priglades berdttelserna av en relativt begrdnsad
reflektion medan andra tycktes ha en hogre grad av utforskande.

Berittelser med begrinsad reflektion kdnnetecknades av att de unga ménnen
bendmnde ett inre tillstdnd hos sig sjélva, till exempel att de var rddda eller ledsna, men
utan att utveckla det pd ett uttommande sétt genom reflektion. Pasa gav uttryck for
riddsla nér han blev himtad av socialen.

I: Har du ndagonsin varit rddd eller bekymrad som barn?

P: Ja, ndr jag blev hdmtad av socialen /.../ Dd blev jag.. ja lite rddd. Och.
Ja. Det kan vdl vara forsta minnet av rddsla jag har.

I: Hur upplevde du det?

P:  Nej jag vet inte. Jag var ldttad men sen.. jag var rddd for var jag skulle
hamna och rddd for var vi var pd vdg, sd ja. Sadan rddsla. (Pasa)

Rédsla och ledsenhet var ndgonting flera av dem kunde bendmna hos sig sjdlva, men fa
reflekterade om dessa kénslor pé ett uttommande sitt.

Ja om man dr rdadd alltsd, jo men en gang ndr min mamma trdffade en ny
gubbe /.../ Jag duschade och ldg i badkaret som vanligt. Sen var han
Jjattejdttefull sd han, han skulle ocksa bada och sen ja, jag vet inte vad som
hdnde egentligen alltsd han var, hade jag sagt ndgot att jag inte ville bada
med honom. Lag i badkaret ddir och kanske inte trivdes med hans sdllskap
ddr. Sd kanske jag sa ndgot fel ocksa sa blev han jitteférbannad och han var
Jju jéttefull ocksa sa han tog mitt huvud och slog in mig i viggen och sen
borjade det bléda for fullt. Och ja, jag var vildigt ledsen och rddd, orolig
over vad som skulle hinda med mig mamma och mina syskon och vart ska
jag ta vigen och kanske soc tar mig nu och skickar mig till ndgot fosterhem.
(Axel)

Ocksé Gaby beskrev en situation dir han upplevde ridsla.

Ja. Med ansiktet mot viggen. Oftast. Eller sitta pd sina kndn. Och sd
liknande. Det var hennes bestraffningar oftast. Och man kunde, man fick inte
sova, man var rddd, bara for man kunde inte, man var rddd hela tiden. For
att hon skulle komma och, just det ddir att man satt med ansiktet mot viggen
ocksd sd visste man inte vad som héinde bakom en. (Gaby)

Jamfort med beridttelserna som kénnetecknades av en begrinsad reflektion var det nagra
av de unga minnen som uttryckte egna inre tillstind som de ocksa kunde reflektera
kring, antingen i syfte att forklara dem for intervjuaren eller 1 vad som framstod som ett
satt att sjilv utforska och forsoka forstd dem. Rickard reflekterade Gver de starka
kdnslor som vicktes hos honom nir hans mamma gick bort.

Ndr hon dog kdnde jag kraftiga skuldkdnslor. Jag kunde gjort sa mycket mer
for henne och jag kunde skickat mer pengar till henne och sdnt ddr. Foér sen
den dagen ndr min faster ringer mig och sdger kom over till mig, jag gadr
over dit, hon sdger din morsa dr dod. Da kdndes det, jag hade precis fatt en
relation till henne sd dr jag rdtt ndra helt plotsligt, bara 6ver telefon har jag
fatt. Och jag var pad vig att aka dit for att triffa henne. Och helt plotsligt
slingrade det sig ur mina hdnder det som jag var sd ndra pad att fa. Och jag
kdnner mig forstérd kdnner jag mig. Jag kdnner mig misslyckad kraftigt
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alltsa jag kdnner skuld alltsa att jag kunde gjort ndgot bdttre for henne och
jag kunde hjdlpt henne pd mycket annorlunda sdtt ndr jag var yngre, jag
kunde ha brytt mig lite mer dn att vara envis och skylla pa henne. (Rickard)

Axel reflekterade dven han om sorgen Over att ha forlorat sin mamma.

Jag dr vdildigt ledsen och har mdnga tankar, var ju svartsjuk pd min egen
sambo ndr hon triffade sin egen mamma och att hon sdger mamma till
hennes mamma ju. /.../ Jag blir vildigt svartsjuk ndr man ser barn med sina
fordldrar. Att man, ibland har jag suttit pd bussen och bara grdtit ibland
alltsa, fatt mdanga tdarar, men ganska tyst inombords, men man har sett att
jag far tarar. Och jag saknar henne vildigt mycket ju. Att jag kan forldta
henne och, att hon kan forlata mig. Man har inte kunnat sdga adjo pd det
sdttet. (Axel)

Tom reflekterade kring svarigheterna att veta hur han skulle kdnna och tdnka om sin
pappas bortgéang.

Alltsa jag visste inte hur jag skulle reagera och det var forsta fragan, hur
ska jag reagera och det dr ju pd grund av att han dr min far och sd vidare,
men han har ju samtidigt aldrig varit ndrvarande, jag har ju mer nostalgiska
kénslor dn riktiga kinslor /.../ alltsd jag kinner ingen direkt sorg éver det,
det hade varit en sak om min mor hade gatt bort for hon har ju dtminstone
funnits for oss oavsett vad, dven ndr hon bérjade med droger och forstora
sitt liv mer ju sd tog hon sig sjdlv i kragen och liksom borjade tinka om och
det dr ju ddr hon och min far skiljer sig at som bdde dag och natt. Hon har
ju alltid funnits for oss och han har ju beslutat att limna oss, sd att det dr
ddrfor jag dr lite osdker pd vad jag skulle vara ledsen over. (Tom)

1.4 Som agent eller inte. Att ha en kénsla av agens dr forknippat med att inte enbart
kdnna sig som ett offer for andras kénslor och agerande, utan att man dger och har
kontroll over sig sjdlv och sitt liv. Detta undertema rymmer hela detta spektrum och
innefattar bdde de unga ménnens berittelser som handlar om att se pa sig sjdlv som
ndgon som kan pdverka det som sker, men ocksa beréttelser dér de ser sig som drabbade
av yttre omstidndigheter som de inte har kunnat pdverka. Nagra verkade uppleva en
avsaknad av agentskap genom att faktiska yttre hindelser drabbade dem utan att de
kunnat sédga ifrén eller pdverka situationen, till exempel att som barn vara uteldmnad till
en vuxens agerande. For andra verkade avsaknaden av agentskap handla mer om att
gora sig sjdlv maktlos som en strategi for att hantera svara situationer.

I borjan av detta undertema lyfts de berdttelser fram som praglades av att “saker
bara hinder mig”, och dér avsaknaden av agens var tydlig. Hasse berédttade om hur han
akte in och ut pd olika anstalter pd ett sitt som gav kénslan av att saker bara hinde
honom. Han tycks pa det stora hela inte ha nagon aktiv roll i det som skedde.

Och da fick jag mitt forsta fingelsestraff ju. Och det och da under den tiden
pappa dog och sdna saker. Och sen kom jag ut ddrifran och var ute x veckor
och sen fick jag x drs fingelse. Sen kom jag ut ddrifrdn och dad var jag ute x
dr och x mdnader och da fick jag x manader for misshandel och... Sen kom
jag ut ddrifran och eller ja eller samtidigt som jag satt pd det x dr da
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torskade jag med massa piller och grejer inne pd anstalten da fick jag ju en
mdnad extra for att det dd. For fick jag narkotikabrott ddr. Sda kom jag ut sda
vart det x mdnader, kom ut ifran det torskade jag pd tvd misshandlar till. Dd
fick jag konstigt nog bara x manader fast det hade jag en del pd ocksd fick
jag x mdnader. Och sen har jag massa smdstraff och sdddr. (Hasse)

Rickard beskrev ocksa han en kinsla av att saker enbart skedde. Det var inte meningen
att han skulle knivhugga en kille men det blev sa eftersom han rdkade ha pé sig byxor
med en kniv i fickan.

Och sen blev det fajt sd den ena snubben han stir och matar mig, jag dr full
alltsa. Han star och sldr ovanfor mig sa kommer jag loss och sen ja det var
inte ens meningen att jag skulle ha kniv i fickan alltsa for jag tog pa mig fel
byxor att ga ut pd fest med. /.../ Sd jag hugger den hdr killen (Rickard)

Axel beskrev hur han kédnde sig som ett offer for alkoholen som gjorde att han inte
kunde kontrollera sig sjilv.

Den personen vet om jag dr, att jag inte dr sd aggressiv och att jag aldrig
ens skulle ha gjort det. Det var bara det att det var ju spriten som gjorde det
hela. Jag sa det till polisen ju, jag satt i polisforhér att jag dricker inte sa
mycket och. Vi hade fest hemma hos mig sd, ja, de gav mig shottar och det
tdl jag ju inte sd. (Axel)

Gaby gav uttryck for att han drabbades av sin styvmors agerande, dir han inte sag vad
han kunde ha gjort for att fa henne att agera som hon gjorde.

Jag var ganska ofta bestraffad. Jag vet inte ens varfor om jag ska vara drlig
med dig, jag vet inte varfor, jag var barn alltsd, det dr inte sd att man vet sd
mycket det dr inte, jag gjorde inga dumheter pd det sdttet att jag gick runt
och stal grejer eller slog folk eller, tog sonder grejer hemma eller pd det
sdttet. (Gaby)

Enbart ett fatal av berittelserna innefattade indikationer pa att minnen sjélva hade
kontrollen 6ver sina liv och att de hade en formaga att paverka vad som skedde. Rickard
reflekterade dver hur hans styvmors agerande hade paverkat honom till att bli den han
hade blivit, men han sig samtidigt sig sjdlv som agent och som ndgon som tog ansvar
for sina egna handlingar.

Det dr det som har fatt mig att inse att det var ndgot fel pa henne det var inte
fel pa mig som barn. Fér som barn dr man ganska oskyldig. Men idag alltsda
alla hdndelser som jag har gjort sen jag var yngre, alla mina hdndelser det
var inte hennes fel som jag har gjort, allt brott jag har begdtt. Alla ran jag
har gjort, alla misshandel jag har gjort det dr inte hennes fel for alltsa hon
kanske har varit med och byggt en sak om mig ndr jag var yngre, tankar och
mardrommar och att jag inte litade pd folk och att jag blir hatisk mot folk.
Hon har byggt upp det. Men det dr inte hennes fel till att jag har begatt alla
brott som jag har gjort, alla droger jag tagit. Det dr inte hennes fel alltsd.
Men ndr jag var yngre, handlingarna som barn, allt det dir det dr hennes
fel. Men det som jag har gjort som vuxen det kan jag inte beskylla henne for.
/.../ Det skulle vara ldtt for mig och skylla allt pa henne. (Rickard)
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Vissa beréttelser innefattade, forutom en kénsla av agens, ocksa vissa inslag dér de unga
ménnen hade snudd pé dvertro till sin egen forméga att pdverka och kontrollera bade sig
sjdlva och andra. Gaby uttryckte att han skulle klara av nistan vad som helst.

Saker som for vissa dr ganska svara, for mig dr ingenting, pd det sdttet. Inte
ha ndgonstans och bo, inte ha mat, frysa eller sdna situationer /.../ Jag dr
ndstan hundra pd att du kan ta och slippa mig mitt i djungeln, jag skulle
fortfarande klara mig. (Gaby)

2. Sittet att beridtta om andra

Detta tema handlar om hur de unga ménnen talade om andra. Hér &terfinns
underteman som reflekterar deras sétt att tillskriva andra personer inre mentala tillstand,
olika motsdgelsefulla budskap i beskrivningen av andra; samt forvringda bilder av
andra. Stora delar av de unga minnens berittelser tycks vittna om en betydande
svarighet att tala om andra som enskilda individer med egna tankar, kénslor,
erfarenheter och motiv, och att dessa mentala tillstdnd har drivit den andre till att handla
och agera som den har gjort.

2.1 Med reflektion eller utan. I detta undertema finns berittelserna som speglar de
unga ménnens sdtt att tillskriva andra inre mentala tillstdind och reflektera 6ver dem.
Flertalet av de unga méannen uttryckte sig innehdllsfattigt nidr de skulle beskriva hur
andra personer kunde tinkas kinna, tinka och uppleva en viss situation eller ett
héndelseforlopp. De kunde till exempel uttrycka sig pa ett sitt som framstod som ett
konstaterande av andras inre tillstind. Det fanns samtidigt ocksd de unga mén som pa
ett mer reflekterande vis kunde uttrycka sitt tinkande om och fOrstdelse for andra
ménniskors upplevelser.

Markus hade svart att spontant tinka om mammas kénslor infor att han skulle
aka ifrén henne forsta gdngen och intervjuaren behdvde stélla foljdfragor for att fa fram
hans tankar om mammas upplevelse.

I:  Hurvar det att dka ifrdn sina férdldrar?

M: Skont. Eller det vart ju efter farsan hade flyttat sa. Ja. Sa det var ju
skont att komma bort frdn morsan sd /.../

I: Hur reagerade hon?

M: Det vet jag inte.

I: Vad tror du?

M:  Att hon tyckte det var skont. (Markus)

Hasse hade svért att tinka sig in i varfor fordldrarna hade agerat som de hade gjort.
Intervjuaren fick hjélpa honom att tinka om deras agerande:

I: Varfor tror du att dina fordldrar handlade som dom gjorde ndér du var
liten?

H: Ja, bra frdga. Far man fraga dom i sd fall.

I: Varfor tror du? Om du tinker kring det, varfor tror du att dom gjorde
som dom gjorde?
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H: Jajag vet inte, pappa var vil insyltad i sitt. Och sen mamma
medberoende till honom... bdttre svar kan jag inte ge. (Hasse)

Flera av de unga ménnens utsagor inneholl en forméga att uppfatta och bendmna andras
tankar och kdnslor men utan att det resulterade i nagon férdjupning.

Ja morsan var vdl fortvivliad hon undrade vl lite vad som hade héint och hur
det hade gdtt och lite sdddir dd. Men ja sd hon trostade mig och lite sd.
(Calle)

Gaby ombads att reflektera ver relationen till sin mamma, men han hade svéart att hitta
ord for sina tankar.

Hjdlplos. Jag vet inte. /.../ Jag vet inte hur jag ska forklara men det dr for att
jag kommer inte pd ndgot annan ord men, till exempel om nagon gér ndgot
ddligt mot sina barn eller ja, till mig och sd ldtsas hon att hon inte ser det.
Bara for att hon inte kan géra nagonting for hon dr sjdlv rddd. (Gaby)

Négra av de unga minnen kunde dock reflektera kring andras tankar, kédnslor och
agerande genom att utforska och forsoka forstd. Pasa reflekterade kring sina foréldrars
agerande och utforskade bakomliggande skal till deras agerande.

Fick jag nej fran min mamma sd fick jag ja fran honom och, dd ansdg jag
det var javligt sndllt, men det var kanske mer for att jiddra med min mamma
dn att vara sndll mot mig han gjorde det men just da tyckte jag att han var
javligt sndll. (Pasa)

En av de unga minnen forsokte forsta orsakerna till att styvmodern tog ut sin ilska pa
honom.

Mina dldre syskon som hade anmdlt min farsa och min morsa for
barnmisshandel min farsa och min styvmorsa dkte in i fingelse néir hon kom
ut sd var jag kvar utav mina helsyskon med henne i hemmet och hon tog ut
sin ilska pa mig. For jag var den enda som var kvar utav mina helsyskon /.../
sd hon tog ut sin egen ilska pd mig. (Rickard)

2.2 Med forvringning. I detta undertema finns beréttelserna som speglar ett sétt att tala
om och relatera till andra genom att férvrianga bilden av dem. De unga méinnen kunde
exempelvis tala om sina omvardnadspersoner i overdrivet positiva ordalag, trots att det
ménga ganger framkom att relationen hade varit priglad av emotionell distans och
fysisk frdnvaro, av fysiska och psykiska bestraffningar och av oforutsiagbarhet.
Forvrangningarna kunde ocksa handla om att beskriva det barn som man sjdlv hade
utsatt for ett sexuellt overgrepp som opaverkad av hindelsen, genom att hivda att barnet
dndd hade varit for litet for att komma ihag. Tom tycktes ha en idealiserad bild av sin
mamma da han beskrev henne i positiva ordalag trots att hon hade varit franvarande
under hans barndom pé grund av missbruk.

Sd finns hon ju alltid for en, oavsett hur morsan och han har betett sig och
vad den och den har gjort sd har jag alltid funnits for henne och prioriterat
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hennes frdan hogst upp for att ja, hon var min mor sd att ja det dr ju tack vare
henne som har dr hdr idag ju sd (Tom)

En av de unga ménnen ville tinka att hans yngre bror, som han begick dvergrepp mot,
var sa liten att brodern inte kéinde nagot eller inte forstod vad som egentligen hinde.
Denne unge man tycktes skydda sig sjilv fran att tinka om broderns upplevelser.

Min lillebror idag han vet ju ingenting idag. Han var sd liten sd det. Eh, sd
han vet ju ingenting idag sd. Pappa kommer aldrig sdga det heller. Min bror
frdgar varfor bor du ensam och varfor bor du inte hdr. Sd jag sédger jo, men
jag dr ju dldre nu och jag behover bo. Jag behéver bo ensam. (Axel)

En annan berittelse avspeglade fornekande av systerns kinslor. Gaby kunde inte tinka
om den psykiska smértan och utsattheten hon upplevde utan forholl sig enbart till den
eventuella fysiska smirtan.

Jag vet att det dr stor sak eller mdnga ser det som en stor sak sexuella
overgrepp. Men som jag sa det dr ingen som vet vad som har hdnt dn mig
och min syster. Och ja visst jag vet att det dr fel jag vet att jag har gjort fel
och jag har... men det dr inget jag kan géra det dr bara att gd vidare. Jag
vet att jag har inte gjort henne illa pad det sdttet att vi har tvingat ndagon eller
jag har slagit nagon eller liknande pd det sdittet sd... (Gaby)

2.3 Med motsigelse. I detta undertema dterfinns beréttelser som ter sig motséigelsefulla.
De unga ménnen tycktes inte medvetna om att de tidigare hade talat om en relation eller
beskrivit en annan person i helt andra ordalag &n vad de gjorde i senare delar av
intervjun. Ett flertal berdttelser kan beskrivas som att det for de unga ménnen fanns en
avsaknad av rdd trad i relationer med andra. Undertemat aterspeglar vad som tycks vara
brister i formagan att kunna berétta om andra pd ett enhetligt och sammanhallet sitt.
Dessa berittelser speglar oférmégan att kunna se att man talar om andra pa ett
osammanhédngande sétt. Rickard beskrev att han hade svért att umgas med andra intagna
pa den anstalt han befann sig pé eftersom de var domda for sexualbrott. Samtidigt var
han sjilv domd f6r samma typ av brott.

Jag gillar inte for folk sitter ju for sexualbrott. Det dr ingenting jag gillar
alltsa. /.../ Nej jag undviker dom. Okej man kan vara allmdnt bara hej hur dr
ldget och sdant ddr men inte sitta body to body det hir. Nej det kan jag inte
vara. (Rickard)

Langre fram i intervjun fortsatte han genom att beskriva att han inte tyckte att det
spelade nagon roll vad de andra intagna “satt for”:

Alltsa jag har sagt till honom att jag skiter i vad du sitter for. Men jag gillar
inte bara att han sitter for en grej du vet folk behandlar honom som skit
alltsa. Han dr fortfarande mdnniska for det. Ja det han sitter for det dr hans
problem det dr inte min grej. Jag ska inte vara ddr och ldgga mina hénder i
det, jag skiter i det. (Rickard)
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Daniel pratade forst om vilken bra uppvéxt han hade men senare under intervjun
dndrade han sig och tyckte att det var skrimmande hur han blivit behandlad.

Ja jag tyckte alltsd, ja alltsd fran min synpunkt tycker jag att det har varit en
bra uppvixt, det tycker jag. (Daniel)

Léangre fram berittade han:

Alltsa ndr man tinker i efterhand hur man, hur man har haft det, sd dr det
skrdammande faktiskt. (Daniel)

Sven berittade forst om att personalen pa en institution hade det lilla extra och att han
hade jattebra kontakt med dem. Léngre fram i intervjun beskrev han dock personalens
ovilja att lyssna pd honom nér han berattade om sina tvangstankar.

Jag berdttade hela tiden pd institutionen. Men dom verkade inte lyssna eller
dom verkade inte ta mig pa allvar direkt. Utan det var bara liksom ja ja ja.
/.../ Det var som att dom inte tog mig pad allvar eller sa tinkte dom ja vad
babblar han nu for nagonting? Eller ndgot sdnt ddr. (Sven)

Axel berittade pé ett motsigelsefullt sitt om sin mammas férmaga att vara fordlder nér
hon drack alkohol. Han beskrev henne som en jdttebra mamma, samtidigt som han
berdttade att hon alltid prioriterat alkoholen framfor sina barn.

Ndr hon inte jiddrade med suparna sd var hon ganska, alltsd en jittebra
mamma. Dad tinkte hon ju pd barnen... alltsd pd oss barn. /.../ hon tar hand
om oss, att hon inte prioriterar spriten, att hon prioriterar oss forst. Men
spriten dr jdadra viktig alltsd. Vilken vuxen som helst prioriterar sina egna
barn dn sprit, alltsa. (Axel)

Senare under intervjun beréttade han:

Hon har prioriterat alkoholen fore sina barn. Men annars dr hon lite
kdrleksfull, att hon bryr sig och finns ddr alltid ndr man behdver henne.
(Axel)

3. Sittet att forhalla sig till det som har varit

Detta tema handlar om hur de unga méinnen tycktes forhalla sig till det som hade
varit utifran séttet de talade om sina liv. Med det som hade varit menas exempelvis de
unga minnens uppvixtforhallanden, familjerelationer, de Overgrepp som de unga
ménnen hade utsatts for och de dvergrepp som de sjélva hade begatt. Det handlade om
beréttelser som tycktes avspegla ett medvetet forhallningssitt som de unga ménnen hade
till sin bakgrund och till det sexuella 6vergrepp som de hade begétt. Det handlade ocksa
om ett starkt fokus péd framtiden, som eventuellt kan ses som ett undvikande av kénslor
forknippade med det som varit. Slutligen handlade det om beréttelser som innehdll en
distansering till kénslor och en avsaknad av kénslouttryck i berittelserna som eventuellt
fyllde funktionen av ett fornekande av kénslor rérande bristande relationer eller svara
situationer.
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3.1 Hur jag har klarat mig. Vissa av de unga ménnens beréttelser innefattade explicita
forklaringar och en medvetenhet kring varfor de hade agerat som de hade gjort. De
synliggjorde sjilva olika strategier som de hade varit tvungna att ta till for att hantera
svéra kénslor under sin uppvéxt, sitt vuxenblivande samt kinslor forknippade med de
sexuella overgrepp som de hade begatt. De beskrev utifrdn sitt nuvarande
vuxenperspektiv de forhdllningssatt som de tog till for att klara av svérigheter utifran de
omstdndigheter som rddde under barndomen. Axel berdttade om sin strategi for att
hantera det 6vergrepp som han hade begétt.

Jag forséker inte ens tinka pad det faktiskt. (Axel)

Tomas beskrev en liknande strategi for vad han “valde” att minnas fran relationen med
modern som préglades av stindiga brak.

Nej jag kan bara komma ihdg liksom dom fina minnena av mamma. /.../ Det
dr som man forséker bara komma ihdg dom, dom minnena ndr man, dom
bdsta minnena. (Tomas)

Gaby beskrev att hans strategi for att klara sig var att “bita ihop och ga vidare” genom
att tinka att det gér over.

Ofta det var bara bita ihop och gd vidare. Det gar over. Det dr sd, det dr sd
jag tinker i dagens ldge ocksad. Det gar over. (Gaby)

Sven beskrev hur han satte sin tilltro till medicinering for att kénna sig sdker pa sig
sjélv.

Sd forsoker jag forhindra sa att det inte hdnder igen. Sd det dr ju sd jag

tinker. Och i och med att jag har den héir medicinen sd dr jag vildigt kdnner

jag mig vdldigt stabil och sjdilvséiker pd mig sjilv att det hir kommer inte

hdnda igen. Sa ldinge jag har min medicin. (Sven)

3.2 Med fokus pa framtiden. I detta undertema finns berittelserna som speglar en
onskan om att gd vidare och ldmna det som har varit och istdllet fokusera pa framtiden.
Vissa av berittelserna handlade om att rikta uppméarksamhet mot nagot i framtiden pa
ett sétt som tycktes handla om att undvika att komma i1 kontakt med det som hade varit.
Calle beskrev hur hans liv var pa vég at ritt hall men hans beskrivning saknade tydliga
drommar eller forestdllningar om vad framtiden skulle kunna innehélla. Den tycktes te
sig som en oklar dimma, utan mal och riktning, fér honom.

I:  Ardet ndgot som pdverkar dig idag?

C: Nej det tycker jag inte egentligen. Nu gdr det ju dt rdtt hdll i alla fall.
Sd att nu sd ser man ju bara positivt och tinker liksom ja
framtidsplaner och grejer och den biten. (Calle)

Rickard ville ga vidare med sitt liv och 6nskade att han inte behdvde se bakét eftersom
minnen om hur han hade haft det tyngde ner honom. Hans sitt att fokusera framat tycks
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framstd som en strategi for att skydda sig mot kénslor som annars hade varit svéra att
mota.

Det dr nagonting som har hdnt mig som jag inte kan géra ndagonting at. Och
jag forséker att bara acceptera vad det var som héint och forsoker ga vidare
med det. Det har tyngt ner mig mycket det dir som har hdnt. Och jag har
matt vildigt ddligt 6ver det och det har inte lett till ndagonting sdrskilt. Men
jag forsoker gd vidare mitt liv. (Rickard)

Sven beskrev att han inte ville grdva ner sig i det som hade varit utan att han istéllet
ville sikta framat.

Alltsa jag har ju ndr det hinde dd diskuterade vi mycket om det ju. Det
gjorde vi. Men sen efter det sd det dr som sagt tyvdrr gjort sd att. Dd dr det
ju da tinker jag varfor ska jag grdva ner mig i det for? Det hjdlper ju
ingenting. Dd kan jag likavdl forsoka sikta framat. Istdllet for att visst det dr
hemskt det har hdint liksom men som sagt man kan ju inte gora det ogjort ju.
Och dd dr det bara att acceptera det och ga vidare. (Sven)

Markus beskrev att han inte ville att det forflutna skulle vara en del av hans nya
forhallande. Berittelsen tycks dterspegla en onskan om att ldmna det som hade varit
genom att fokusera pd det som skulle komma.

Sd jag har sagt att jag inte vill prata om det sd for det ska inte vara en del
utav vdrt férhdllande att vi pratar om det som har skett. Vi fdar prata om det
som kommer istdllet. (Markus)

3.3 Med distansering. Manga av berittelserna handlade om att forhélla sig till det som
hade varit genom att upprétthalla en distans. Det kunde vara berittelser dir de unga
ménnen beskrev en relation, en situation eller ett hdndelseforlopp pé ett ingdende sitt,
samtidigt som berdttandet innehdll ett avstandstagande till den kénslomissiga
upplevelsen. Det yttrade sig i att beréttelsen saknade kénslouttryck och att den i manga
fall praglades av ett intellektualiserande och rationaliserande forhallningssétt, trots att
beréttelsen 1 sig var sddan att den borde vicka starka kéinslor. Rickard berittade att han
som barn bevittnade hur hans farbror dog framfor 6gonen pa honom. Han pratade om
det pé ett sakligt sétt utan kénslouttryck.

Den ramlade ner pa min farbror och den exploderade. Och min farbror
ramlade ner frdn trappan och han dog mitt framfor oss /.../ Jag kommer ihdg
ndr dom lyfte upp han pd en bdr. Ndr dom tog bort han frdn huset, bar dom
bort honom pd en bdr. Det kommer jag ihdg men jag kommer inte ihdg
direkt ndr dom grdvde ner honom eller ndt sant ddr. (Rickard)

Markus hade tidigare pratat om hur han under flera ar av sin uppvéxt blev misshandlad
av sin éldre bror, men tycktes samtidigt forminska sina kénslor infor det som skett.

I: Hur kdnns det ndr du tdnker tillbaka pd det nu?
M: Ja. Man blir ju lite smatt irriterad pa han. Mm. (Markus)
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Gaby forholl sig till sig sjilv pa ett logiskt och rationellt sétt.

Jag har blivit utsatt for vildigt mdanga olika situationer och, jag klarar mig
ganska bra. Alltsa sa, sa det dr ingenting. Ju mer man gar igenom, desto
mer man ldr sig. Det dr sd jag ser det. (Gaby)

Hasse pratade pé ett distanserat sitt om kéinslorna infor att ndgon pé anstalten skulle f4
reda pa att han satt inne for valdtakt.

H: Nej man har vdl alltid vart lite nojig ndr man suttit inne pd anstalt
liksom att nagon ska liksom... ja typ komma fram sd hdr och sd scdger
han bara ja du har suttit for valdtikt och bla bla bla dd blir det ju knas
inne pa anstalten. Dd skulle man ju bli ihjdlslagen.

I: Har du varit rddd for det?

H: Inte ridd men nojig liksom. (Hasse)

Tom tycktes distansera sig fran sina upplevelser genom sitt ordval nir han talade om
“modern” och ”fadern” och beskrivningar som att kéinna sig “smatt avvisad”.

Sd fran min fran faderns sida sd kunde jag kdnna smdtt avvisad mor hon
modern hon har inte, hon har aldrig pd det sdttet avvisat mig utan alltid satt
hoga prioriteringar med mig pd ndgot sdtt, sd ja (Tom)

3.4 Med fornekelse. I detta undertema éterfinns beréttelserna som speglade en ovilja att
kénnas vid, tala och tinka om bristande relationer eller svara situationer sa som de hade
varit. Flera av de unga ménnen tycktes forneka bristen i en relation eller traumatiska
upplevelser knutet till en relation i syfte att skydda sig sjilv frdn en verklighet som var
for svar att ta in. Markus tycktes forneka att det som han hade varit med om under
uppvéaxten skulle ha paverkat honom idag. Pa fragan om vilken betydelse han trodde att
hans tidiga upplevelser hade haft for hans vuxna personlighet svarade han:

Jag tror inte att det har ndgonting overhuvudtaget /.../ Nej. I stort sett fran
ja, 13 dar upp eller fram till idag sd har det ju varit liksom att man har fatt ga
sin egen vdg for att hitta ett perfekt liv. (Markus)

Gaby hade svart att svara pd fragan om sina tankar och kénslor infor att han hade blivit
utsatt av sin mormor. Istéllet uttryckte han att han onskade att glomma vilket kan ses
som ett behov av att férneka de kinslor som kan finnas kopplade till minnet.

I: Om du tinker pd dig, ndr du satt ddir i hornet och, och blev bestraffad.
Vad dr de for tankar och kdnslor som fanns ddr hos dig dd?

G: Mm jag vet att jag hatade min mormor ganska mycket. Tdnkte pd det...
annars sd kommer jag inte ihdg sa mycket. Bara ville, fa det att gd
over. Oftast sd var det sent pad kvdllen och oftast man tinker gd och
sova hela tiden. Pd det sdittet ocksd. (Gaby)

Sven hade svért att minnas tiden som han var pé en institution vilket kan spegla behovet
av att forneka dess innebord.
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Jag kommer inte ihdg nagonting fran den tiden i princip. Alltsd frdan att jag
kom till institutionen fram till... jag kom hit da har jag inte speciellt bra koll
for jag madde ju daligt. Jag alltsd jag minns inte sd mycket faktiskt. (Sven)

Gaby besvarade frdgan om han fick nagon hjilp pé institutionen. Han fornekade sitt
behov av hjdlp vilket eventuellt kan vara ett sitt att forminska betydelsen av det han
gjort.

Jag behévde ingen hjdlp eller pd det sdttet. Det dr sd det kindes for mig och
det dr sd jag trodde... jag behover ingen hjdlp. Inte sa att jag, jag vet sjdlv
vad jag har gjort och liknande. Jag vet att det dr fel det vet jag. /.../ Det dr
inte sd att jag gick till dom och forsékte fa hjilp med ndagonting. Bara for att
jag tyckte sjdlv att det dr inget jag behéver hjdlp med. Och det dr inget dom
kan hjdlpa mig med. Pa det sdttet. (Gaby)

Diskussion

Vart syfte med detta arbete var att studera hur elva unga mén som hade begatt
sexuella Gvergrepp som tonaringar gick att forstd utifran sittet de berdttade om sig
sjdlva och utifrdn vilka berittelsestrategier som de anvdnde sig av. Analysen av
intervjumaterialet resulterade i tre huvudteman med ett antal underteman som speglade
framtrddande monster i séttet som de unga minnen berittade om sig sjilva, sittet de
berdttade om andra och séttet de forholl sig pa till det som hade varit.

Via analysen blev det tydligt att det konkreta och innehéllsfattiga beréttandet var
mest framtrddande, liksom att fokus var pa den egna personen. Detta blev synligt bade
nér intervjuaren stillde forutbestimda fragor till de unga ménnen och i beréttelser som
uppstod “péd deras eget initiativ”’. I var analys fann vi ocksd berittelsemonster som
aterspeglade svarigheter att tinka om egna och andras inre mentala tillstdnd.

De unga minnens berittelser tycktes avspegla tva olika slag av
beréttelsestrategier: de som hade sin grund i en bristande formaga till reflektion, och de
som var ett sitt att skydda sig mot svéra kdnslor genom att undvika ett utforskande av
dem.

Bristande forméaga

Det som tycktes vara en bristande formiga handlade om att de unga ménnen
verkade ha svért for att uttrycka sig pd annat vis d&n mycket konkret eller pd sétt som
gjorde berittelsen innehallsfattig. De tycktes inte ha verktyg for att nyansera och
utveckla resonemang om sina egna tankar och kédnslor i en viss kontext. De tycktes
ocksa ha svart att reflektera om varfor andra méinniskor kunde ténkas handla som de
gjorde utifrén deras kdnslor och motiv. Hér véljer vi att betrakta en bristande forméga ur
ett utvecklingspsykologiskt perspektiv. Detta perspektiv innebdr att det finns ett
samband mellan en bristande omvardnadsrelation och svarigheter att utveckla en god
reflektionsforméga (Fonagy, 2001). De teorier och den forskning som vi presenterade
inledningsvis och som ror barnets utveckling av symbolisering och forméga till
mentalisering lyfter fram att barnet f6ds med forutséttningar for denna typ av kognitiva
och emotionella utveckling, men att utvecklingen inte sker automatiskt utan i samspel
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med andra ménniskor. Den bristande reflektionsférmagan som vi urskiljde via analysen
pekar mot att de unga minnen saknade de sprdkverktyg som kridvs for att kunna
symbolisera egna tankar och kénslor. Man kan ténka sig att dessa unga mén, dir de
flesta hade haft omvardnadsrelationer som priglades av fysisk och/eller emotionell
distans och forsummelse, inte fick den trygghet och spegling som de hade behovt for att
kunna utveckla ett sprdk innehallande representationer for mentala tillstind. Flera
deltagares berittelser vittnade om att de hade vixt upp i familjemiljoer didr samtalet
sdllan var den centrala formen for att umgas och for att relatera till varandra. En av de
unga minnen berdttade om en speciell relation till sin pappa och om hur de ibland
brukade kora bil hela natten utan att alls tala med varandra. Han upplevde dessa stunder
som speciella i positiv bemédrkelse men han hade mycket svart att sitta ord pa vad det
var med dem som var sd speciellt och vad det gjorde med deras relation. Denna
berdttelse kan eventuellt exemplifiera hur bristande formaga till symbolisering och
svérigheter 1 att uttrycka kénslor i vuxen dlder kan ha en koppling till hur det verbala
utbytet med omvardnadspersonen sdg ut under uppvéxten.

Vi tycker oss framforallt se att ménga av de unga ménnen forholl sig till
verkligheten i enlighet med den psykiska ekvivalensen dér den inre och yttre vérlden
flyter samman. Nagot som dr framtrddande i1 berittelserna dr just upplevelsen av att
“svéva omkring” 1 tillvaron och “drabbas” av det som hénder snarare &n att uppleva sig
som agent i sitt eget liv. Manga av de unga minnen hade siledes svart att skapa en
sammanhingande berittelse om sig sjdlva och sina liv. En avsaknad av forméga att
representera kinslor pd en symbolisk niva leder till att individen inte kan ta in och
smélta upplevelser inom sig sjdlv. Att inte kunna smdlta sina upplevelser och
kénsloyttringar gor att individen har en storre bendgenhet att agera ut smirta och
frustration pd nagon annan (Bouchard et al., 2008). Nir individen inte kan skapa
representationer av kinslor och tankar inom sig sd fir individen ocksa svart att
differentiera mellan sina egna och andras kénslor och tankar. Detta kan leda till att de
egna inre dnskningarna sammanblandas med nagon annans, siledes ocksd med offrets.
En bristande formaga till mentalisering kan, enligt Castellino et al. (2011), dirmed antas
ligga till grund for individens kognitiva forvrangningar. Samma fenomen tyckte vi oss
kunna se i1 deltagarnas berittelser ddr flera av de unga ménnen undvek eller var
oformogna att tinka om att den man hade utsatt for ett sexuellt overgrepp skulle ha
paverkats av hdndelsen. Flera av dem hdvdade exempelvis att barnet var for litet for att
komma ihég eller att det inte var fraga om ett overgrepp utan ndgot dmsesidigt.

Vad en bristande forméga att tillskriva andra kénslor resulterar i gar att koppla
till innehallet i det tema som handlar om sjdlvfokus. Temat sjidlvfokus utgjordes av
beréttelser som préiglades av en upptagenhet av de egna behoven. Den andre blev ndgon
som kunde tillféra nadgot som de sjidlva saknade eller behdvde, snarare dn nadgon som
hade egna onskningar och behov eller var en part i en dmsesidig relation. Innehallet i
detta tema &r ocksa i linje med Castellino et als (2011) studie som visade att individer
som har begétt sexuella §vergrepp har léttare att tinka om andra ménniskor om de utgar
frén sig sjilva och sitt eget perspektiv. Ocksa Burack et al. (2006) var inne pd samma
resonemang ndr de i sin studie visade att barn och ungdomar som vixer upp i
forsummelse dr mer egocentriska och har simre perspektivtagningsformaga jamfort
med barn som inte har denna bakgrund.

Studier har visat att individer som har begatt sexuella overgrepp generellt har en
mer negativ syn pd framtiden samt att detta kan vara forknippat med en kénsla av att
inte ha kontroll dver sitt eget liv (Wood & Riggs, 2009). Via analysen framkom dock att
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de unga médnnens berittelser utmirktes av en diffus framtidssyn snarare dn en negativ.
Anknytningen ska hjélpa barnet att gradvist kunna anvénda sig av relationer i sin nirhet
for att upptdcka och forsta sina egna och andras sinnestillstdnd, vilket dr betydelsefullt
for att man ska kunna skapa mening i sin tillvaro. Manga av de unga méinnen hade svart
att tala om framtiden i termer av vad de onskade sig, vad de dromde om f6r egen eller
anhdrigas del, och hur de hoppades kunna ga tillviga for att nd dit de ville. Svaren som
handlade om att blicka framét i tiden tycktes ofta besta av tomma ord eller sd uttrycktes
de i allmédnna och diffusa termer. Ett intryck grundat i analysen var att de unga mén som
1 ndgot hogre grad uttryckte sig detaljerat om framtiden var ocksda de som var mest
reflekterande. Man kan tdnka sig att ett diffust framtidsfokus skulle kunna vittna om
svérigheter att urskilja vad man sjélv upplever som meningsfullt i tillvaron, likvdl som
en effekt av svarigheter med att sétta ord pa det man upplever som meningsfullt. Dérfor
ar det inte sarskilt konstigt att brister i att kunna gora jimforelser mellan saker och ting,
att inte kunna reflektera over relationer ur ett metaperspektiv, att inte for sig sjélv kunna
skapa hypotetiska scenarier att utga frén i sina resonemang och att inte kunna tinka om
vad man uppskattar och ogillar, gor det svart att hitta fram till det meningsfulla i
tillvaron.

Anpassningsstrategi

Det berdttande som tycktes vara ett undvikande av att utforska egna och andras
inre mentala tillstdnd, snarare @n en bristande formaga till reflektion, kallar vi for
anpassningsstrategi. Man kan hér tdnka sig att dessa unga méin, vars uppvixter var
fyllda av just forsummelse och Gvergrepp, lirde sig att fokusera pé det som 14g utanfor
dem sjélva for att skydda sig mot ovéntade faror. Minnen kanske dir och da hade
formagan att tinka om omvérdnadspersonens tankar och intentioner, men att gora det
blev sa smirtsamt att det var léttare att rikta uppmirksamheten mot det som skedde
utanfor dem sjidlva. Ménga av de unga médnnens berittelser tycktes vittna om en
omedvetenhet infor att de undvek att tinka om svara kénslor. Detta undvikande tycktes
vara en strategi som de unga mannen hade anvint sig av under en lang tid, och att det pa
s vis hade integrerats 1 de unga ménnens forhéllningssatt till svéra kénslor 6verlag. Vi
tyckte oss se effekterna av en sddan anpassningsstrategi i dessa unga méns sprak, dir
uppmaérksamheten forlades mot den fysiska virld som ldg mellan dem sjélva och andra.
I vissa fall beskrev de unga ménnen pa eget initiativ hur de hade gatt till vdga for att
hantera svdra kénslor och situationer. Det var berittelser som vittnade om en storre
medvetenhet om de strategier som de hade valt att ta till for att hantera det som hade
varit. Dessa aterfinns i1 temat “hur jag har klarat mig”. Det kunde handla om att aktivt
forsoka att inte tanka pa svara kénslor, eller att vdlja att enbart tdnka pa fina minnen fran
sin barndom.

Anknytningsteorin beskriver hur barn som lever med omvardnadspersoner som
ter sig hotfulla for barnet och som inte kan hjilpa barnet att hdrbargera de kinslor av
ridsla eller forvirring som vécks, 1dmnas ensamma med dessa overvildigande kénslor. I
sadana situationer kan det enda alternativet vara for barnet att stdnga av och avskdrma
sig frdn den pégaende upplevelsen. Barnet ldr sig da att det blir livsfarligt att kinna,
vilket 1 forlangningen kan leda till en uppfattning om att allt som har med egna starka
kénslor att gora bor undvikas. De farliga starka kénslorna kan ocksé véckas av att tdnka
om andra minniskors inre mentala tillstind och varfoér den andre handlar som hen gor
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utifran kéinslor och motiv. Manga av de unga médnnen i vrt material berdttade om
omvardnadspersoner som inte fanns dér, som inte var engagerade och satte gréinser, eller
som satte grinser men inte utifrdn barnets behov utan utifran sitt eget. De berdttade om
omvardnadspersoner som slog, som gav bestraffningar av sadistisk karaktir och utan
uppenbar anledning for barnet. Nér vi lyssnade pd de unga ménnens berittelser tycktes
ménga av dem ha varit med om saker i relation till sina omvéardnadspersoner eller andra
vuxna som kan tolkas som oerhort svara for ett barn att hantera, dn mindre att forsta.
Det kan i sddana situationer vara littare att idealisera en omvardnadsperson och enbart
se Onskvdrda aspekter av relationen. Det kan vara ldttare att forneka brister hos
omvardnadspersonen, eller i omvardnadspersonens handlingar, som har skadat barnet.
Det kan vara ldttare att distansera sig frén alla typer av negativa kénslor i relation till
omvardnadspersonen likvdl som i andra relationer. De unga minnen tycktes skildra
andra genom forvrangningar av verkligheten for att ta bort svdra och outhérdliga kinslor
som de, om de inte anvint strategier for att skydda sig, hade varit tvungna att uppleva.
Néra forknippat med det idealiserande berdttandet dr temat “med motsédgelse”.
Sddana beridttelser innebar att individen hade borjat ndrma sig ett ambivalent
forhallningssitt till en relation, men innebar samtidigt att vara omedveten om att de
framstéllde en annan person pé ett motségelsefullt sdtt. I den ursprungliga studien, nir
deltagarna var tondringar, sd var det idealiserande forhallningssittet framtrddande
(Tidefors, 2010). Flertalet av dem verkade nu, tio &r dldre, i hogre grad vaga ifragasitta
vad de hade varit med om under sin uppvéxt. I vuxen dlder har de en naturligt storre
distans till det som har varit som kanske gor att de vdgar ndrma sig tanken pd att
omvardnadspersonerna brustit, vilket ocksa leder till att de kan tinka om dem pa ett mer
nyanserat sitt. Dock tycktes det hos ménga av de unga ménnen finnas kvar en dnskan
om att omvardnadspersonerna skulle ha varit bittre d4n vad de faktiskt var. Det blev
synligt 1 hur de forst valde att tala om sina omvérdnadspersoner i niagot upphdjda
termer, fOr att senare 1 berdttelsen nedmontera omvardnadspersonerna. Detta
ambivalenta forhallningssitt tycks inte vara helt integrerat i de unga minnens berittelser
om sina liv, vilket gor att det framstélls som just motsdgelsefullt. Att det fortfarande
fanns stark smaérta forknippad med barndomen och uppvixten blev ocksa tydligt i den
forsvarsinriktade dnskan om att fokusera pa framtiden och det som kommer att komma.
Forvrangning av verkligheten tycktes for vissa vara ett sdtt att hantera det faktum
att de hade begétt sexuella 6vergrepp. Ovan nimndes felaktiga tillskrivningar av offrets
kdnslor som en bristande formiga. Man kan ocksd tinka om det som en
anpassningsstrategi dér individen fornekar eller forvranger hur den andre har paverkats
av det overgrepp som individen har begitt. En sddan forvrangning gor det mdjligt att
distansera sig frén en identifikation som “forovare” och pa sé sitt bevara sin identitet
som “normal”. Detta blir ndgot som ar viktigt i interaktion med andra (Blagden,
Winder, Gregson & Thorne, 2014). Forvrangningar ses generellt som ndgot som man
bor striva efter att korrigera, men i detta sammanhang kan forvrangningen ocksa forstas
som ett viktigt identitetsarbete dir individen som har begatt ett sexuellt dvergrepp kan
bevara bilden av sig sjilv som positiv. Att konstruera och skapa ett narrativ om sig sjalv
formar individen sd att det framtida agerandet tenderar att vara i enighet med den
konstruerade beréttelsen. Om man skapar en beréttelse om sig sjélv som nagot annat &n
en “forovare” kan det alltsa vara positivt i stunden och verka “skyddande” (Blagden et
al., 2014). Samtidigt kan en forvringd bild av sig sjdlv ocksa innebdra en bricklighet i
det att individen far svart att f& ithop en sammanhéngande berittelse om vem man ér.
Manga av véra deltagare talade i diffusa ordalag om de handlingar som de hade begatt,
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och undvek pa sa sitt att bendmna sitt agerande som ett sexuellt overgrepp. Darmed
undvek de ocksa att tala om sig sjdlva som “forovare”.

Flertalet av de unga ménnen utsattes for forsummelse eller olika former av
overgrepp frdn mycket tidig dlder. Man kan ténka sig att det kan vara svért att skilja en
bristande forméga till reflektion fran en anpassningsstrategi som syftar till att hantera en
bristande relation, och man kan frdga sig om dessa tvd Overlappar varandra om
anknytningsrelationen dr otrygg fran borjan. Trots att griansen troligtvis dr flytande tror
vi att det finns ett véirde i att forsoka forstd svarigheter att mentalisera bade utifran ett
bristperspektiv och ett anpassningsperspektiv.

Metoddiskussion

Eftersom vart examensarbete var en del av ett pagéende projekt s& har det
medfort en del begrdnsningar. Vi har tagit del av ett befintligt datamaterial dir
intervjuerna genomfordes utifrdn forskarnas syfte och frigestdllningar. Utifrdn vart
syfte, att beskriva de unga ménnens sdtt att berdtta om sig sjdlva och utifrdn vilka
beréttelsestrategier som de anvénde sig av, hade vi kanske gynnats av att anvénda oss av
en mer “Oppen” intervjuform. En sddan intervjuform hade gett deltagarna mdjlighet att
berdtta om sig sjdlva pd ett fritt sitt.

En annan begrinsning var att vi inte hade mojlighet att triaffa deltagarna i
studien. For att bekanta oss med materialet ldste vi samtliga elva transkriberade
intervjuer, och lyssnade pd ljudfilerna fran fyra intervjuer. Att ingen av oss har mott
ndgon av de hdr unga ménnen kan ha inneburit en viss distans till deltagarna, men det
kan samtidigt ha utgjort en fordel nér vi valde att studera deras beréttelsestrategier. Vi
fargades inte av det personliga moétet eller distraherades av sddant som kroppssprék och
ogonkontakt, pd samma sétt som om vi sjélva hade genomfort intervjun.

Tidsbegriansning for detta arbete gjorde att vi endast kunde anvidnda oss av elva
deltagare. Vart nuvarande resultat pekar pa stor heterogenitet i gruppen gillande
reflektionsformaga men ocksa gillande vilken typ av sexuell dvergrepphandling som de
hade begatt som tonaringar. Det hade varit intressant att i fortsatta forskningsstudier
ocksa undersoka eventuella undergrupper. Det skulle vara intressant att jamfora unga
mén som i tondren har begatt dvergrepp mot syskon med unga mén som i tonaren har
begatt “valdtiktsliknande” Overgrepp mot okdnda personer; samt unga méin som i
tonaren har begétt andra typer av kriminella handlingar 4n sexuella 6vergrepp med unga
mén som i tondren enbart har begatt sexuella 6vergrepp. Vi tanker att det dr visentligt
att studera undergrupper for att kunna utforma och forbittra framtida
behandlingsinsatser.

Deltagarna hade varierande erfarenheter av behandling vilket vi inte har kunnat
ta hdnsyn till 1 den analys som vi gjorde. Variationer i behandling kan vara en del av
forklaringen till den heterogenitet som vi funnit avseende formégan att kunna tillskriva
sig sjélv och andra tankar och kénslor samt att kunna se sig sjdlv som agent i sitt eget
liv.

Man kan ocksd ténka sig att séttet att uttrycka sig och forhéllningssattet till att
prata om kénslor kan paverkas av vilken klassbakgrund man har. Aven utbildningsniva
kan vara av betydelse for vilken formaga man har att reflektera i berittelsen om sig
sjilv. Detta kan darfor vara intressant att undersoka vidare i kommande studier. Att ha
vuxit upp i en familj dir man talat ett annat sprak 4n det som man talade under intervjun
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kan ocksé ha paverkat sittet som man pratade och kunde reflektera i beréttelsen om sig
sjdlv. I var analys av materialet uppfattade vi dock att den begransade reflektionen i
storre utstrackning hade att gora med en brist pa omsorg én sprakforbistringar, 4ven om
man huvudsakligen hade talat ett annat sprék i familjen under uppvéxten. Flera av de
som hade vuxit upp i ett annat land var dessutom de deltagare som tycktes kunna
reflektera val.

Med detta arbete soker vi beskriva hur en grupp av unga mén som hade begatt
sexuella Overgrepp som tondringar talade om sig sjélva och sina liv. Det inbegriper
aspekter av mentalisering eftersom den egna livsberittelsen till stor del innefattar
reflektion om bade egna och andras inre mentala tillstdnd. Vi vill dock betona att vi &r
forsiktiga med alla former av uttalanden som kan uppfattas som en kategorisering av
dessa individer utifrdn deras forméga till mentalisering. Inom ramen for detta arbete har
ingen mojlighet funnits att gora ndgon sddan kategorisering eftersom vi dels inte har
haft tillgang till de instrument som krivs for en métning av mentaliseringsformagan
(exempelvis Reflective Functioning Scale, se Fonagy, Target, Steel & Steel, 1998), dels
for att det heller inte har varit vart syfte. Sddana studier skulle ddremot vara vérdefulla.

Var analys utgdr ett sitt att tolka detta material. Genom vért sétt att betrakta
materialet har vi velat fordjupa forstdelsen for unga médn som har begatt sexuella
overgrepp som tonaringar. Sjilvklart finns det ytterligare sitt att strukturera och tolka
materialet, som gor det mojligt for andra personer att forsta det pé ett annat sitt an vad
vi har gjort.

Avslutande kommentarer

Sammanfattningsvis pekade vart resultat pa att det konkreta och innehallsfattiga
beréttandet var framtrddande, liksom att fokus tycktes vara pd den egna personen.
Svarigheter att tinka om egna och andras mentala tillstdnd var ocksa genomgéende i de
unga ménnens berittelser. Detta tog sig uttryck antingen som en brist i formagan att
mentalisera eller som en anpassningsstrategi dér individen tycktes ha valt bort reflektion
som ett sdtt att distansera sig frdn traumatiska upplevelser. Vart resultat betonar vikten
av att studera tondringar som har begdtt sexuella Overgrepp utifrdn ett
mentaliseringsperspektiv eftersom vi i enighet med Ward, Keenan och Hudson (2000)
tycker oss kunna se att utvecklingen av theory of mind/mentaliseringsforméga ér en
betydelsefull faktor i sammanhanget. Brister i formégan till perspektivtagning kan leda
till kognitiva forvringningar av andras uppfattningar. Det kan ocksd leda till
intimitetssvarigheter (Ward, Keenan & Hudson, 2000). Att tio ar efter dvergreppet fa ta
del av de unga ménnens egna berittelser om sina uppvixter och om den vindning livet
ofta tog i samband med att dvergreppen uppdagades upplever vi som vérdefullt. Att
studera hur de gér att forstd utifrin séttet de berdttar om sig sjdlva, ocksd hos de som
vad ként dar inte begick nya Overgrepp eller andra brott, ar viktigt for att utveckla
kunskapen om hur behandlande och stddjande insatser bor utformas. Vi hoppas att detta
arbete kan inspirera till vidare studier som fokuserar pa anknytningens betydelse for
mentaliseringsformigan hos personer som har begétt sexuella Overgrepp som
tonaringar. Ett forebyggande arbete dr oerhort viktigt, dels for att bryta en negativ
utveckling som potentiellt kan leda till att sexuella Overgrepp begés, men kanske
framforallt for att minska det lidande som denna negativa utveckling for med sig bade
for den som begar ett sexuellt dvergrepp och for offret. De unga min som deltog i denna
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studie hade ndstan alla svara traumatiska upplevelser med sig bdde innan Gvergreppet
likvdl som efterdt. Resultatet i vart arbete pekar pd vikten av att i behandlingsinsatser
forsoka hjilpa unga médn som har begétt sexuella dvergrepp som tondringar att stirka sin
kénsla av att vara i kontroll dver sitt eget liv. Det tycks ocksa vara viktigt att arbeta med
individens forméga att tinka om egna och andras mentala tillstdnd, eftersom detta &r en
forutsittning for att virlden ska kunna uppfattas som en forutsdgbar och trygg plats.
Sadana insatser tanker vi ocksé kan bidra till att 6ka meningsfullheten i livet och ge en
tro pé att framtiden dr ndgonting att vdga tdnka om och hoppas pa.
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