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Vald i nara relationer — valdsutsatta kvinnor beskriver talet
om valdet

Sammanfattning. Studien syftade till att underséka hur kvinnor som levt i en
valdsam relation beskriver att mannen pratade om valdet samt hur kvinnorna
sdg pa det satt som mannen pratade om valdet. 32 intervjuer med kvinnor
analyserade med induktiv tematisk analys. Resultaten visade att kvinnorna
beskrev att mannen fornekat, forminskat samt skuldbelagt kvinnan for valdet
och i nagra fall havdat sin ratt att utéva vald. Resultatet visade aven att
kvinnorna énskade att han hade pratat arligare och 6ppnare om valdet, att
kvinnorna forsokt forsta mannens vald samt att kvinnorna blev paverkade av
hur mannen pratat om valdet. Resultaten stamde i hog grad Gverens med
tidigare forskning vilket diskuteras i diskussionen.

Denna studie berér mans vald mot kvinnor i nara relationer. Tidigare forskning
har ofta antingen fokuserat pa omfattning och konsekvenser av valdet alternativt
kvinnan och hur hon kan vilja stanna med en man som slar (Frenzel, 2014;Lundgren,
2004; Nordborg, 2008b). Den héar uppsatsen tar ett annat perspektiv och lyfter utsatta
kvinnors beskrivningar av talet om valdet som en vasentlig aspekt i valdet. Narmare
bestamt hur mannens tal om valdet beskrivits av kvinnorna samt hur kvinnorna ser pa
det satt som mannen talat om valdet. Talet om valdet kan sdllan ses som en direkt
beskrivning av det faktiska valdet utan snarare en aktiv del i formandet av upplevelsen
av valdet. Att lara kanna kvinnors beskrivningar och upplevelser kopplade till mannens
satt att tala om valdet &r ett satt att bredda kunskapen om mans vald mot kvinnor. Sadan
kunskap kan styrka arbetet mot valdsamma relationer. | studien har 32
semistrukturerade intervjuer analyserats med hjalp av tematisk analys (Braun & Clark,
2006). Intervjuerna ar gjorda inom projektet Utvardering av stodinsatser for barn som
bevittnat allvarliga konflikter i sin familj (USBKF) som drevs 2008-2011 (Broberg et
al., 2011). Den definition av vald som anvénds i uppsatsen &r densamma som i projektet
och innefattar saval sexuellt, psykiskt som fysiskt vald. | aktuell studie benamns
respondenterna som kvinnor, detta for att betona att det &r méns vald mot kvinnor i néara
relationer som studeras och inte vald i nara relationer generellt.

Under 1960-talet skedde en forandring géllande hur makten bor vara fordelad
inom relationer (Van Lawick, 2013). De patriarkala strukturer vilka genomsyrade
samhallet och relationerna mellan mén och kvinnor bérjade alltmer ifragasattas. Idag ar
vald tabubelagt och jamlikare relationer i manga fall norm (Van Lawick, 2013). Trots
detta &r mans vald mot kvinnor i nara relationer alltfor vanligt.

Prevalenssiffror kring vald i nara relationer skiljer sig ofta at, detta framst
beroende pa att definitionen av vald varierat mellan studier (Lundgren, Heimer,
Westerstrand & Kalliokoski, 2001; Straus, Hamby, BoneyMcCoy, & Sugarman, 1996).
Enligt BRA utsattes &r 2012 2,2 procent av kvinnorna och 2,0 procent av ménnen for
fysiskt vald i en nara relation, 6,8 procent av kvinnorna respektive 6,2 procent av
mannen utsattes for psykiskt vald (Frenzel, 2014). Av de som utsattes for fysiskt vald
utsattes 85 procent dven for psykiskt vald. Vald i en nara relation drabbar en betydande
del av befolkningen och &r enligt BRA relativt jamt férdelad mellan konen. Det véld
kvinnor utsatts for &r dock allvarligare och kvinnor har i hogre grad behov av stdd och
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hjalpinsatser (Frenzel 2014; Straus, 2011). Av de kvinnor som ar 2012 blivit utsatta for
grov misshandel av en tidigare partner rapporterade 29,1 procent att de uppsokte eller
hade behdvt uppsoka sjukvard (Frenzel, 2014). Motsvarande siffra for man var 2,4
procent. Vald mot kvinnor upprepas dessutom i hdgra grad an vald mot man samt att de
ganger da kvinnor utsatt mannen for vald har det ofta foregatts av att hon sjalv blivit
utsatt (Dobash & Dobash 2004; Swan & Snow, 2002). Aven andra studier har pekat pa
att mans vald mot kvinnor ar allvarligare och i hogre grad upprepas (Feder &
MacMillan 2012; Lundgren et al., 2001).

Vald i nara relationer har visats medfora allvarligare konsekvenser an vald som
ej begas i en nara relation (Courtois, 2004). Da en karleksrelation &ven &r en
anknytningsrelation sa riskerar vald i en kéarleksrelation att medféra anknytningstrauma.
Anknytningstrauman &r mer komplicerade och mer genomtrdngande an vad som é&r
vanligt vid trauma. Anknytningstrauma tenderar dessutom att fa stérre inverkan pa den
utsattes sjalvbild och sjalvvarde samt att géra den utsatte mer otrygg i sin generella
anknytning (Courtois 2004; Weston 2008). Om det finns barn med i bilden riskerar
valdet att gora dven den icke-valdsamma foraldern mindre tillganglig for barnet och det
sarskilt i de stunder da barnet verkligen behdver av sin foralder (Almqvist & Broberg,
2004). Aven PTSD &r en vanlig paféljd av att ha utsatts for vald i en néra relation och
har visats ha en negativ inverkan pa foraldraférmagan (Cohen, Hien & Batchelder
2008). Att tillbringa uppvaxten i en familj dar vald forekommit har dessutom visats vara
en av de tydligaste riskfaktorerna for att hamna i en valdsam relation som vuxen
(Carbone-Lopez, Rennison & Macmillan 2012). Ut6ver den fysiska och psykiska halsan
kan vald i en nara relation ocksa fa paverkningar pa social situation, ekonomi och
boende (Grip & Broberg, 2013).

Det finns fa gemensamma namnare for de man som anvéander vald i en nara
relation. Valdet har visats forekomma oavsett mannens sociala bakgrund eller
personlighetsmassiga avvikelser (Eliasson och Ellgrim, 2006). Mannen sjélva har visats
forhalla sig till valdet genom att distansera sig fran det, forneka det samt lagga ansvaret
for valdet pa andra sa som pa kvinnan (Hearn, 1998). Att forminska allvaret av sitt
valdsbruk samt se kvinnan som ansvarig ar ett monster som inte bara aterfinns hos
valdsutévande man. | rattsliga sammanhang saval som hos gemene man har man funnit
att kvinnan tenderar att ses som ansvarsbarande dven nér hon ar offer (Burman, 2007;
Eliasson, 2008a; Grande, 2005; Holmberg, Smirthwaite & Nilsson, 2005; Jeffner, 1998;
Norberg 2008b). Det har ocksa visats finnas en tendens hos kvinnor att dverdriva sin
valdsutoévning till skillnad fran man som istéllet tenderar att underdriva sin (Dobash &
Dobash, 2004).

Det finns fa handlingar utdver aggressivitets- och valdshandlingar som har en
sadan stark markering av konstillhorighet (Eliasson 2008a). VValdet har sedan lange varit
en manlig markor bade nar det géller det legala (polis och militar) liksom det
kriminella/illegala valdet. Utifran kritisk mansforskning och feministisk teori kan den
sociala kategorin “man” anses vara det som gor vald till en moéjlig resurs for de man
som slar (Hearn, 1998). Det vill sidga den sociala konstruktionen maskulinitet tillater
vald i hogre grad an till exempel den sociala konstruktionen femininitet som i hogre
grad handlar om anpassning (Nordborg, 2008b; Hearn, 1998). Mén kan darfér ha
narmare till att ta till vald an kvinnor.

Samhalle och kultur ar aktiva delar i att organisera och konstruera relationer
mellan konen (Eliasson, 2008a). Redan som sma lar vi oss att brakiga pojkar ar normalt
medan flickor som brakar i hogre grad straffas. Att vara dominerande blir pa sa vis en
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del av pojkars repertoar medan det hos flickor ses som udda och okvinnligt. Det finns
ofta ett socialt hot i att bete sig icke normativt, for kvinnor ar risken att bli kallad hora
och for mannen att bli kallad homosexuell. Kvar star ofta den socialt normativa mannen
som den dominerande och sexuellt aktiva, och kvinnan som den underldgsne och
sexuellt tillgivne. Detta praglar ocksa de sexuella kontakterna och kan medféra att
kvinnor som utsatts for sex mot sin vilja ibland kan ha svart att veta om det var frivilligt
eller inte, detsamma géller vald (Eliasson, 2008a; Gavey, 2005).

Man som &r valdsamma mot kvinnor ar det dock i regel endast mot den kvinna
de lever med (Eliasson, 2008a) Foralskelsestadiet i en karleksrelation ar en tid da man i
hogre grad tenderar att hanfalla at mer traditionella konsroller (Nordborg, 2008b). Det
uppstar saledes en traditionell Gver- och underordning som kan vara svar att senare
jamna. Det finns dessutom ofta tryck bade utifran likval som inifran relationen att de
traditionella maktférhallanden och konsroller ska rada.

En av de starkaste prediktorerna for att hamna i en valdsam relation som vuxen
ar att man vuxit upp i en familj dar vald férekommit (Carbone-Lopez, Rennison &
Macmillan, 2012). Ur ett psykologiskt perspektiv kan parrelationen ses som sarskilt
aktuell for att aktivera vissa primitiva inslag hos oss (Balint, 1993a). Den intima fysiska
och psykiska tvasamheten paminner om priméara relationer till omsorgspersoner.
Primitiva behov, farhagor och stark angest kan latt uppsta i radslan for att man i
relationen inte ska fa det gensvar man ocksa saknat fran sina foraldrar.

Vald och aggressivitet i en nara relation kan dven ses som ett skydd mot hot
gentemot det psykologiska sjalvet, det vill sdga vara sjalvrepresentationer och var
identitet (Fonagy, Moran & Target, 1993). Det psykologiska sjalvet skapas i priméra
interaktioner med en omsorgsperson och de speglingar av barnet som omsorgspersonen
ger. Att en omsorgsperson har tolkat ens signaler som valvilliga och meningsbarande &r
essentiellt for en sund sjalvbild. Om omsorgspersonens tankar och tolkningar istéllet
varit destruktiva och sarbara kan barnet blivit avskrackt i sina forsok att spegla sig i den
andres tankar. Detta riskerar att pa sikt medféra begransad formaga till empati och ocksa
en begransad tillgang till symboliska representationer. Sadan begransning medfor att
kansloimpulser latt dvergar till fysiskt handlande. Aven smé provokationer kan i dessa
fall skapa sa starka kansloreaktioner att ett reflexivt handlande blir omojliggjort (Fonagy
2010, Johnsson 2004). Ett aggressivt beteende i ndra relationer kan aven forklaras
utifran modellinlarning, man har funnit vissa ménster som tyder pa att man som vuxit
upp med en valdsam far tenderar att upprepa samma generations och knsménster, detta
géller dock inte kvinnor (Eliasson och Elligrim, 2006; Pahl & Pahl, 1985).

Trots att hemmet visat sig vara en mycket osaker plats for kvinnor sa forvantar
sig kvinnor inte att bli utsatt for vald i sin néra relation (Dobash & Dobash 2003; Van
Lawick 2013). “Normaliseringsprocessen” beskriver hur de kvinnor som lever med en
man som utdvar vald kan komma att uppfatta valdet som en odnskad om &n normal del
av vardagen (Lundgren, 2004). Det finns flera element som man funnit ar vanliga i
valdsamma relationer och som beskrivs underlatta normaliseringen. Dessa element
innefattar att kvinnan blir kontrollerad, isolerad samt att mannen vaxlar kraftigt mellan
vald och karleksfullhet. Dessutom tenderar mannen att beskriva kvinnan som ansvarig
for valdet och kvinnan att efterhand anamma denna beskrivning av sig sjalv. Kritik har
dock véackts mot den bild av kvinnan som beskrivs i normaliseringsprocessen. Kvinnan
blir genom dess lins sedd som en passiv aktor och vissa menar att fallet snarare ar det
motsatta, kvinnan fér en ihardig kamp mot mannen och hans valdsutévande. Att lamna
en valdsutdvande man ar dock inte latt och hjalp behovs utifran (Hydén, 1999 & Hydén

3



1995). Att kvinnor lamnar valdsamma méan har ofta att géra med tre sammanflatade
processer, dessa beror det fysiska uppbrottet, att bli fri kdnslomdssigt samt att se och
definiera valdet och utsattheten som varit i relationen (Holmberg & Enander, 2007). Att
kvinnan i sa hog grad ses som ansvarsbarare bade i en samhallelig kontext men aven i
mannens och ibland hennes egen beskrivning av det skedda kan begrdnsa hennes
mojligheter att sjalv se sin utsatthet och saledes ocksa att lamna (Hearn, 1998; Eliasson
2008a; Burman 2007).

Forskning har undersokt hur méan som anvant vald i en néra relation talar om sitt
vald (Hearn, 1998). Det poangteras att sambandet mellan vald och tal om vald kan vara
betydligt mer komplext &n vad det forst framstar som. Utifran en strukturellt
konstruktionistisk utgangspunkt ar mans tal om valdet bade en del i skapandet av dem
sjdlva och av valdet likval som en del i aterskapandet av heteronormativa roller.
Valdsutdvande mans satt att prata om vald bor utifran denna utgdngspunkt vara
annorlunda an valdsutsatta kvinnors sétt att prata.

Syfte och fragestéllning:

Talet om valdet kan anses vara en aktiv del i skapandet av bade relationen och av
valdet. Genom att ge inblick i hur detta tal kan se ut samt vad den utsatte tanker om
sattet som mannen talar pa hoppas denna uppsats ge information om en vasentlig aspekt
av den valdsamma relationen. Fragestéllningar som forvantades bli besvarade ar:

1. Hur beskriver kvinnorna att mannen pratade om det vald han utévade?
2. Hur ser kvinnorna pa det satt som mannen talat om valdet pa?

Metod

Studien ar en kvalitativ intervjustudie med en induktiv ansats. De metodologiska
valen gjordes utifran vad som ansags passa bast utifran syftet. Intervjuerna var
semistrukturerade och berdrde kvinnornas minnen av hur mannen pratat om valdet och
hur dom tror att han tankt och kant relaterat till valdet samt hur kvinnorna sjélva tankte
utifran det hon berattat om mannen. Fokus i bearbetning av materialet har varit pa
kvinnornas minnen av hur mannen har pratat om valdet samt hur kvinnorna har tankt
och kant relaterat till mannens tal om valdet. Intervjuerna analyserades med tematisk
analys och teman identifierades och organiserades med syfte att ge en innehallsrik
tematisk beskrivning (Braun & Clarke, 2006).

Forskningsprojektet

Intervjuerna genomfdrdes med kvinnor 2008-2011 som en del i
forskningsprojektet “Utvardering av stodinsatser for barn som bevittnat allvarliga
konflikter i sin familj (USBKF) (Broberg et al., 2011) som har prévats och godkénts av
etisk ndmnd D-nr: 565-08. Syftet med forskningsprojektet var att beskriva de
deltagande mammornas sjélvrapporterade psykiska ohdlsa och livssituation samt
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huruvida de stodinsatser som mammorna fick hade nagra tydliga effekter pa upplevd
livskvalité och psykisk halsa under aret som studien pagick.

Intervjuerna som dar aktuella for denna studie genomfordes vid det tredje och
sista tillfallet som forskarna traffade mammorna vilket var ett ar efter den forsta
kontakten.

Deltagare

Deltagare beskrivs ndarmare i rapporten ~Utvardering av stodinsatser for
mammor som utsatts for vald i en néra relation av en manlig partner” (Grip & Broberg,
2013) men beskrivs har i sin korthet.

Ett av urvalskraven for att delta i det ursprungliga forskningsprojektet (USBKF)
var att kvinnan hade tillracklig med sprakkunskap for att intervjuer skulle kunna
genomforas pa svenska eller engelska. Detta for att forskningsprojektet saknade
ekonomiska forutsattningar for att kunna erbjuda tolk. Ett annat urvalskriterium var att
valdet inte skulle ha legat mer an tre ar tillbaka i tiden nar studien paborjades. De
intervjuer som ligger till grund for aktuell studie kan saledes innefatta intervjuer med
kvinnor som varit utsatta for vald som langst fyra ar tillbaka i tiden.

Det ursprungliga antalet kvinnor i forskningsprojektet var 219 stycken varav det
utfordes intervjuer med de 90 kvinnor som var med vid tredje och sista tillfallet, ett ar
efter den forsta kontakten. Fran dessa 90 intervjuer gjordes for denna studie ett urval
baserat pa langd pa intervjuerna. Langa intervjuer forvantades ge mer material och
valdes darfor ut. Aktuell studie bygger pa material fran 32 av de ursprungliga 219
kvinnorna.

Beskrivning av deltagarna. Med hansyn till kansligheten i materialet sa har
forskningsprojektet (Broberg et al. 2011) gett nya kodnummer till intervjuerna innan de
ldmnades ut till mig. Information kan darfér endast ges om de ursprungliga 219
kvinnorna men inte specifikt om de 32 som dr aktuella for denna studie.

De 219 kvinnorna var i genomsnitt 36 ar (M=35,9, SD = 7,1) fran 21 till 50 ar.
De hade alla barn och i medeltal tva barn (M=2,21, SD=1,0). En sjattedel av kvinnorna
hade en utbildningsnivd motsvarande 9-arig grundskola eller mindre och ungefar en
sjattedel hade fran ett till tva ars yrkesutbildning efter grundskolan. Den stérre andelen
av kvinnorna hade en utbildning som bestod av avklarad gymnasieutbildning (30 %)
eller studier pa universitetsniva (41 %) Nastintill 50 % av kvinnorna var yrkesarbetande,
10 % arbetslosa och nara inpa var femte var langtidssjukskriven (det vill siga
sjukskriven i dver 6 manader). Cirka tre fjardedelar av kvinnorna var fodda i Sverige, en
tiondel var fodda i Ovriga Europa och en femtedel utanfér Europa. Kvinnornas
socioekonomiska status beraknad utifran yrke, sysselséttning och utbildning lag nagot
lagre genomsnitt &n for svenska kvinnor i stort. Det lagre snittet forklaras dock
huvudsakligen av att kvinnorna trots deras relativt hoga utbildningsniva ej befann sig pa
arbetsmarknaden till foljd av langtidssjukskrivning.

I aktuell studie deltog dock 32 av de 90 kvinnor som ursprungligen intervjuades.

Instrument

Formen for intervjuerna ar hamtad fran anknytningsintervjuer (Steele & Steele,
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2008) och utformade for att fa fram saval episodiskt som semantiskt material.
Intervjuerna var semistrukturerade och utgick fran fyra 6vergripande frageomraden med
flera specifika fragor vilka alla berérde hur kvinnorna tankte att mannen tankte och
kande infor sitt vald samt hur han pratade om valdet. Fragorna berérde ocksa hur
kvinnorna sjélva tankte infér det som han sagt och gjort. Intervjuerna var runt 15
minuter langa och spelades forst in for att darefter transkriberas.

Den semistrukturerade formen tillat foljsamhet géllande ordning pa fragorna
samt aven sattet som fragorna formulerades pa. | frageguiden till de semistrukturerade
intervjuerna gavs sarskilda instruktionerna kring att intervjuaren bor vara féljsam och
anvanda kvinnans beteckning av valdet (se bilaga). Intervjuaren fick instruktioner att
efterfraga svar fran kvinnan pa tva nivaer, dels episodiska minnen av vad mannen sagt
och visat och dels vad hon tinkte och kdnde om vad han sagt och visat. Kvinnan
uppmanades att precisera sina svar pa de fragor som rorde episodiska minnen.

Tillvagagangssatt

Rekryteringen av deltagarna skedde under 2008 och beskrivs ndrmare av Grip
och Broberg (2013) men beskrivs &ven har i sin korthet.  Rekrytering till
forskningsprojektet (Broberg et al. 2011) skedde via verksamheter som arbetade med
stod till mammor och/eller deras barn som varit utsatta for vald i en nara relation.
Exempel pa verksamheter fran vilka rekryteringen skedde ar verksamheter som arbetade
med mammor och barn i grupp, med individuellt stéd till barn och mammor, BUP,
socialtjanstens skyddade boende samt Familjeratten.

Merparten av kvinnorna hade under aret innan intervjun utfordes haft nagon
form av stddjande kontakt. Narvarande vid intervjuerna var endast intervjuaren samt
kvinnan. Intervjuerna var runt 15 minuter lang. Nagra av intervjuerna har utforts éver
telefon men huvudsakligen har intervjuerna utforts i direkt méte med kvinnan.
Intervjuerna spelades in. Intervjuaren pratade nagot med kvinnan innan inspelningen
borjade och presenterade vad den ska handla om.

Nagra av intervjuaren har transkriberats av mig och nagra av en tidigare
psykologstudent (Silander, 2014). Kodning och tematisering av intervjuerna har utforts
av mig.

Databearbetning

En tematisk analys genomférdes (Braun & Clarke, 2006). Varje intervju lastes
igenom i sin helhet for att fa en overblick 6ver materialet. Tankar och aterkommande
likheter i intervjuerna noterades. Med en induktiv ansatts kodades materialet men med
sarskilt fokus pa de delar av intervjuerna dar kvinnan tydligt uppgav att mannen pa
nagot satt talat om valdet samt vad kvinnan tankt och kant kopplat till hans satt att prata
om valdet. | kodningsprocessen slogs koder som bedémdes héra samman ihop och
organiserades efterhand i tema och underteman. Exempel pa detta ar hur undertemana
“hon borjade”, “hon provocerade fram valdet” samt “hon ar psykiskt sjuk™ bildade
temat ”"Hon ar problemet”. Analysen har varit ett vaxlande mellan att granska de
enskilda koderna, de framvéxande temana samt det 6vergripande materialet. Detta for
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att sakerstalla att de teman som vuxit fram varit grundade bade i de enskilda koderna
samt i det Overgripande materialet. Temana representerar det gemensamma i
intervjuerna, vissa underteman representerar dock det som sarskilt stuckit ut inom det
gemensamma. | dessa fall beskrivs det i redogdrelsen av resultatet.

Né&r tematiseringen borjade klarna skrevs en sammanfattande text av temana och
belysande citat valdes ut. Citaten har redigerats for att underlatta l&sning men med
forsiktighet sa att inneborden inte forandrats. Slutligen fick kvinnorna fiktiva namn for
att lasaren skulle ha mojlighet att se i vilken man det &r olika eller samma kvinnor som
citeras.

Resultat

Vid den tematiska analysen av materialet skapades sju stycken teman. Dessa
teman presenteras i tva olika avsnitt. Forst presenteras teman utifran kvinnans
atergivelser av hur mannen har pratat om valdet, har beskrivs hennes minnen av vad
mannen har sagt i valdssituationer eller i situationer relaterade till valdet (se tabell 1
sidan 8). De teman som hér framkom var 1. Det har inte hadnt som beskriver hur
mannen pa olika satt fornekade forekomsten av valdet, 2. Forminskade valdet vilket
beskriver mannens satt att gora valdet mindre an vad kvinnan upplevde att det var, 3.
Hon ar problemet dar de olika sétt som mannen skuldbelade kvinnan pa beskrivs och 4.
Ratten att utdva vald som beskriver hur vissa av mannen uttryckt sin ratt till valdet.

| nasta avsnitt presenteras teman utifran hennes beskrivningar av hur hon ser pa
det satt som han har talat om valdet pa (se tabell 2 sidan 8). Dessa teman med
underteman ar: 5. Hon onskar att han hade pratat arligt och ansvarsfullt om valdet
vilket beskriver varfor kvinnan 6nskade att han pratat annorlunda om valdet samt hur
kvinnan 6nskade att han hade pratat om valdet, 6. Hennes forstaelse for varfor han slar
dar kvinnans forklaringar och forstaelse for hans vald beskrivs samt 7. Hon blev
paverkad av hans satt att prata om valdet som beskriver pa vilket satt kvinnan blivit
paverkad av hans tal om valdet samt hot om vald.



Tabell 1.

Teman utifran kvinnornas beskrivningar av hur mannen har pratat om valdet.

Tema Undertema

1. Det har inte hant. 1.1 Aldrig varit valdsam
1.2 Minns inte valdet

2. Forminskade valdet. 2.1 Upplevelsen dverdriven
2.2 Valdet var inte farligt

3. Hon var problemet 3.1 Hon provocerade fram valdet
3.2 Hon borjade
3.3 Hon ar psykiskt sjuk

4. Réatten att utdva vald. 4.1 Ratt att utdva vald eftersom han ar man.

4.2 Ratt att utdva vald eftersom han ar just
han.

Tabell 2

Teman utifran hur kvinnorna ser mannens satt att prata om valdet.

Tema Undertema

5. Hon 6nskar att han hade pratat arligt 5.1 FOr hennes skull
och ansvarsfullt om valdet.

5.2 For barnens skull
5.3 For att kunna férandras

6. Hennes forstéelse for varfor han slar. 6.1 Hon forklarar hans vald med hans
bakgrund

6.2 Hon tror att han har nagon form av
psykisk storning

6.3 Hon tanker att han gjorde sa gott han

kunde
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Kvinnornas beskrivning av hur mannen har pratat om valdet

| analysen av kvinnornas beskrivning av hur mannen talat om valdet
identifierades fyra centrala huvudteman; Det har inte hant, Férminskade valdet, Hon ar
problemet samt Réatten att utdva vald (se tabell 1 sidan 8).

1. Det har inte hant. Vanligt forekommande var att kvinnorna beskrev att
mannen pa olika satt havdade att hela eller delar av det vald de utsatt kvinnan for inte
hade hant. Vissa av kvinnorna beskrev att mannen nekat till allt vald och ibland till att
éverhuvudtaget ha gjort nagra fel. | andra fall beskrev kvinnorna att mannen helt enkelt
sagt sig inte minnas valdet. | kvinnornas beréttelser blev det tydligt att mannen inte holl
en konsekvent linje i sitt fornekande av valdet. Han kunde vid vissa tillfallen ha havdat
att valdet inte hade hant 6verhuvudtaget, vid andra tillfallen att det var vissa aspekter av
valdet som inte hade férekommit och vid ytterligare andra tillfallen att han inte mindes
att det forekommit vald.

1.1 Aldrig varit valdsam. Flera av kvinnorna berattade att mannen fornekade
valdet i sin helhet, han hade aldrig varit valdsam och det som kvinnorna upplevt hade
helt enkelt inte hant. Hela handelseforloppet fornekades da.

“Eh han har ju inte gjort nanting egentligen alls. Han har inte krankt mig
han har inte hotat mig han har inte slagit mig han har aldrig rért mig,
Overhuvudtaget[...]” (Naomi)

Néagra av méannen beskrevs ha fornekat valdet men samtidigt ocksa ha visat eller
uttryckt skuld for det skedda medan andra mén beskrevs ha fornekat allt utan att
samtidigt ha gett uttryck for skuld.

1.2 Minns inte. | flera fall atergav kvinnorna att mannen sagt sig helt enkelt inte
minnas valdet. | vissa fall fanns det enligt kvinnorna ingen riktig forklaring till varfor
han inte skulle minnas och att han uttryckt att han inte mindes sags i dessa fall mer som
sjalvvalt och som en del i ett aktivt fornekande av valdet. Flera av kvinnorna beskrev
dock att mannen inte fornekat att det hant men att han samtidigt uttryckt att han inte
mindes valdet eftersom han varit paverkad och/eller fatt en minneslucka.

... darfor att han pastar ju att han fick en black out, sa att han hade ju
inget minne utav det o, men eftersom han satt hos polisen dar i flera
timmar pa natten sa har ju dom sakert talat om for han vad han har
gjort och sa hara.”” (Olivia)

De flesta av kvinnorna uttryckte dock att de sdg mannens glomska som en del i att
undkomma ansvar for det skedda och att han aven om han fatt en minneslucka borde ha
forstatt nagot av vad som hant.

2. Forminskade valdet. Flertalet av kvinnorna atergav att nar mannen pratade
om valdet sa forminskade han det. Det vill sdga att han pa olika satt pratat om valdet
som en mindre allvarlig foreteelse & vad hon upplevt att det var. Forminskandet
beskrevs ha skett pa olika satt. Vissa kvinnor beskrev att han pratat om henne som
kanslig och att det var hennes upplevelse som var dverdriven. Andra kvinnor beskrev att
han forminskade sjéalva skeendet. Nagra kvinnor beskrev att samma man som fornekade
valdet vid andra tillfallen kunde forminska det.

2.1 Upplevelsen 6verdriven. Ett satt som vissa av kvinnorna atergav att mannen
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forminskade betydelsen av valdet pa var genom att han uttryckte att hennes upplevelse
av det valdet var dverdriven. Kvinnan beskrev att han uttryckt att hon varit for kanslig
bade psykiskt och fysiskt. Mannen beskrevs ha uttryckt att hon tar at sig for mycket och
att hon borde kanna infor det som hant pa ett annat sétt.

“Det var inte sa farligt, det var val ingenting, jag overdriver, s& ont kan det
inte ha gjort, det gjorde nog inte ens ont, och inte kan man véal vara radd for
det eller nat sant sa det var ju inte sa farligt det har han ju vidhallit hela
tiden nd.”” (Alice)

| dessa beskrivningar blev valdet forminskat genom att mannen uttryckte att det var hon
som kant for mycket, for starkt, eller tagit for allvarligt pa det hela. Mannen beskrevs
har ha tagit sig réatten att bedoma legitimiteten i hennes upplevelse.

2.2 Valdet var inte farligt. Flera kvinnor atergav att nar mannen pratade om
valdssituationen sa anvande han ord som gjorde att det skedda lat mindre allvarligt an
vad kvinnorna upplevt att det var. Mannen beskrevs ofta ha pratat om valdshandelsen
som att det varit ofarligt vald eller ha anvéant sig av ord som inte refererar till vald, sa
som att han refererat till valdshandelsen som en “meningsskiljaktighet”.

“Eh han har mer uttryckt det som att vi har haft en konflikt eller

meningsskiljaktigheter vi har bada tva varit valdigt upprorda eller muntligt
sana saker han har uttryckt det ehm ...” (Sophia)

| nagra fall beskrevs hans forminskning av valdssituationen ha skett med tiden. Det vill
sdaga att han direkt inpa valdssituationen tog den pa allvar men att han senare
férminskade allvaret i den. Mannen beskrevs i dessa fall ha dndrat detaljer i sitt tal om
valdssituationen sa att den pa sa vis blev mildare an vad han forst uttryckt.

”Nae men det jag fragade till exempel han spelade rysk roulett om eh hur
han kunde gora sa, sa dan efter var han ju ledsen och sa till mig att jag
kommer aldrig jag vill kan aldrig mer se pa dig och barnen och sa déar for
att jag har gjort det har och men sen nar man pratar om det senare da
andrade han om versionen att det han hade inte haft nat skott i fast jag visste
att han hade det. Fran borjan hade han erként att han hade det samma sak
nar han skot med k-pist och sa sa fraga jag hur han kunde goéra det och da
skratta han sa att det var ju ingenting for att han hade full kontroll liksom sa
att i hans 6gon efterat sa blev det inte sa farliga saker liksom” (Karin)

Det fanns aven ett exempel fran en kvinna som uppgav att mannen skamtat bort valdet
som ett sétt att neutralisera det. |1 kvinnornas beréattelser framkom att de uppfattade
mannens beskrivning av valdssituationen som en korrekt beskrivning av hur de trodde
att mannens faktiskt sag pa valdet.

3. Hon var problemet. Ett vanligt forekommande tema i intervjuerna var att
kvinnorna atergav att mannen skuldbelade kvinnan for valdet pa olika sétt. Det vill sdga
att kvinnan atergav att nar mannen pratat om vad som hant, sa pratade han om det som
kvinnans fel.

3.1 Hon provocerade fram valdet. Mycket vanligt var det att kvinnorna atergav
att mannen sagt att hon provocerat honom och att om hon inte gjort det sa hade han inte
varit valdsam. Vissa av kvinnorna beskrev att mannen sagt att hon provocerat genom att
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diskutera eller inte lyssna och andra beskrev att mannen sagt att hon provocerat genom
att 4gna intresse at andra man.

“... och nar inte han hade nat mer och séga liksom och kande sig trangd i
nan situation da var det sahar, nu diskuterar vi inte det har nat mer, jo men
jag tycker si och sa eller vad man nu och da kunde det bara smalla liksom
[...Joftast var det ju bara att beroende pa vart man stod sa att han tog tag i
tillhyggen och kasta emot en och oftast sa var det ju i samband med att
{barnet namns} satt vid ett tillfalle bredvid mig eller {mannens namn} ju
hade han pa armen nar han var liten, en Hoganas kruka han kasta precis
mitt framfér 6gonen som spratte upp och stolar bakom ryggen [...] det har ju
inte slutat med en pryl liksom och det har inte funnit, ingen angest nansin
efter utan bara det har att nu ser du vad som hande vad du fick mig och
gora.[...] ” (Malin)

Vissa av mannen beskrevs har ha visat anger men dock samtidigt ha sagt att hon
provocerat och att det anda var skal till hans handlande. Vanligare var dock att
kvinnorna atergav att mannen lagt hela skulden pa dem och deras “provokationer” och
inte uttryckt nagon egen skuld eller eget ansvar. Kvinnan beskrev har att mannen
anklagat henne for att han tappat kontrollen och att det saledes var hennes ansvar att han
skulle bibehalla sin kontroll.

3.2 Hon borjade. Kvinnorna beskrev &ven att mannen uttryckt att det var
kvinnan sjalv som initierat valdet. Att det var hon som till exempel borjat sla och att han
endast slog tillbaka som ett svar pa detta eller for att forsvara sig. En av kvinnorna
berattade att mannen fornekade allt vald, forutom just den gang da han héavdat att
kvinnan borjat.

“... Eh, i och med att han, han har aldrig erként, att nanstans for att han ska
angra sig sd maste han forst erkanna det, att han har gjort, i och med att
han aldrig har erkant att han har gjort nat fel sa, sa vet, ja, han har ju
aldrig visat nan anger sa, utan nar det var som varst och, och i ratten nar
det togs upp att han hade misshandlat mig da, da forsta gangen sa sa han att
ah, hon slog mig sa slog jag tillbaka, innan dess sa var det alltid att "na jag
har inte slagit henne, det har aldrig forekommit" (Rachel)

| dessa beskrivningar framstod kvinnan som den som valdsamma och svarhanterliga och
mannen som den kontrollerade vars svar pa valdet endast var en rationell foljd av
hennes agerande.

3.3 Hon ar psykiskt sjuk. Mannen beskrevs dven ha hévdat att hon var psykiskt
sjuk. Detta som en del i fornekande da han beskrevs ha havdat att hennes psykiska
sjukdom var anledningen till att kvinnan uppfattat att det forekommit vald. Mannen
beskrevs ha uttryckt att hon hade vanforestallningar och att valdet saledes endast fanns i
hennes huvud. | ett fall beskrevs mannen ha sagt att han anvéande valdet for att hjalpa
henne med hennes psykiska sjukdom.

“Eh, nar jag en gang var jattejatteledsen eh pa honom och sa dar da, tvinga
han ju eller laste in mig i tre dygn och da eller jag fick inte aka darifran och
da var det for att han mena pa att jag hade var psykiskt sjuk och att jag hade
fatt en psykos sa att han var tvungen att halla mig inlast men det var ju lite
da om jag nu hade fatt det vilket jag inte tror att jag hade fatt sa skulle han
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ju kanske tagit mig till sjukhuset istallet a sa att nej men han hade alltid
liksom eh - - ha han tycker nog fortfarande att han har gjort ratt liksom”
(Sophia)

| kvinnornas beréttelser framkom inte om mannen sjalv trodde att valdet endast var i
hennes huvud eller om han endast valde att uttrycka sig sa. | ett fall beskrev dock
kvinnan att han medvetet ljog i ratten om just detta.

4. Ratten att utdva vald. Nagra av kvinnorna atergav att mannen sagt att han
helt enkelt hade ratt att utéva vald. Ibland handlade det om att han sagt att hans ratt att
utéva vald berodde pa att han var man och hon var kvinna och som man sa hade han
den ratten. | andra fall handlade det om att han helt enkelt hade rétt, inte i egenskap av
man utan i egenskap av vem just han var.

4.1 Ratt att utéva vald eftersom han &r man. | nagra av kvinnornas beréttelser
aterkom att mannen menat att han hade ratt till vald pa grund av att han var man.
Mannen beskrevs i dessa fall ha en generell syn pa kvinnan som underlagsen mannen.

“naej det, det han tolkar eller jag vet inte om han han sager inte som vald
eller att han alltid hittar att pa en ursakt eller att han var tvungen for att, ja
for att det har va nddvandigt for att han tyckte att det det han anser ar rétt,
och d& ska jag lyssna for att kvinnan ar, ska lyssna pa mannenl...]”
(Jaqueline)

Hans beskrevs dven ha talat om sitt vald som en konsekvens av att hon inte lyssnat och
att hon i egenskap av kvinna borde lyssna.

4.2 Rétt att utéva vald eftersom han ar just han. | ett fatal fall beskrevs mannen
ha sagt att han hade ratt att utéva vald men utifran andra anledningar an att han var man.
| ett fall beskrevs det satt som han hade pratat om sin réatt till valdet pa att det bara var
sa, han hade helt enkelt ratt och inte bara till valdet utan ratt i allt.

”Det enda det var ju det 'har jag ratt eller har jag ratt' det ar liksom, det ar
hans ord det &r fakta det han sager sa att, det var aldrig nat, nat tal om att
han hade fel eller forlat att det blev som det blev eller och det &n idag sa har
han aldrig bett om ursékt pa det kommer han aldrig och géra[...]”” (Louice)

| ett annat fall beskrevs mannen ha havdat sin ratt till vald genom att han sagt att han
varit utvald av Gud och det var Gud som gav honom den rétten.

”Jo han tanker ju da att han ar speciellt utvald, utav gud ja, och jag da har
ju ar ju behaftad da med massa olika demoner & grejer sa som, ja, jag har
fatt med mig under {skratt} arens lopp & det gor ju da att jag vet ju inte mitt
eget basta och jag vet inte heller att jag ar intresserad utav andra méan for
det &r jag inte medveten {skratt} om sjalv, a och vice versa da och darfor sa
tycker ju han da att han har ratt och de, han ska ju hjalpa mig ja, jo, det har
andliga valdet da, driva ut demoner och sa. Sa att han kan réattfardiga sin, ja
det ar ren vanlig kontroll och svartsjuka da.” (Amelie)

I dessa beskrivningar av vad mannen sagt férekom mindre av fornekande och

forminskande men heller inga uttryck for skuld. Mannen var konsekvent i sitt beteende
och handlade utifran vad han tyckte var rétt.

12



Hur kvinnorna ser pa mannens sétt att tala om valdet

| foljande teman beskrivs kvinnornas kanslor och tankar kopplat till mannens
satt att tala om valdet. Har utkristalliserades tre huvudteman; Hon 6nskar att han hade
pratat arligt och ansvarsfullt om valdet, Hon forklarar hans vald samt Hon blev
paverkad av hans sétt att prata om valdet (se tabell 2 sidan 8)

5. Hon onskar att han hade pratat arligt och ansvarsfullt om valdet.
Aterkommande var att kvinnorna atergav att de 6nskat att han hade pratat mer om valdet
men pa ett annat satt &n vad han gjorde. De 6nskade att han erkant, tagit ansvar och
forklarat eller resonerat kring valdet. Flera kvinnor beskrev att de hade eller hade haft
en 6nskan om att han skulle ha pratat om valdet for hennes skull, ndgra uttryckte att de
onskat att han pratat mer om valdet for barnens skull eller for framtiden och eventuella
framtida partners skull. | detta tema framkom att flera av kvinnorna uppfattade ett arligt
samtal om valdet som del i en bearbetning av valdet och att mannen i sitt sétt att tala om
valdet forhindrade det.

5.1 For hennes skull. Flera av kvinnorna uttryckte att de 6nskade eller hade
onskat att han hade pratat om valdet med dem. Eller att han atminstone hade kunnat
erkanna det han gjort eftersom det hade hjalpt henne att komma vidare.

“Han, han var, han hade ju misshandlat mig psykiskt massa med ganger
innan han hade hotat mig, att han kasta ut mig genom fonstret, han kunde
krossa varenda ben i min kropp och det har hade ju pagatt jattelange innan,
den fysiska misshandeln agde rum och {suckar} nanstans sa kanns det som
att om han anda kunde erkanna att han har gjort det och att han, ja, att han
angrar sig och sadar da hade det &nda varit, nan slags, ja men okej nu vet
han i alla fall att han har gjort fel. Nu k&nns det som att ah du vet, jag ar
inte vart ens att tanka pa att det han har gjort mot mig, ar véart och, och
tanka pad.” (Rachel)

Flera av kvinnorna uttryckte ocksa att de dnskat att de tillsammans hade kunnat reda ut
vad som hant under tiden som relationen pagick.

’Och sen s& kan man bli irriterad ocksa pa att vi egentligen inte har rett ut
eller ah kanske fatt nan radgivning eller... eh jag vet inte riktigt ja gatt
igenom liksom vad som har hant och sen sa vet jag inte om man ska reda i
det heller i dagens lage men jag skulle nog ha velat det forut bade bra och
negativt kan jag saga ”’ (Clara)

Aterkommande var att kvinnorna beskrev att det p& ndgot vis hade varit bra for dem och
i ett tidigare skede ocksa for relationen om mannen hade pratat mer och pa ett arligare
satt om valdet.

5.2 For barnens skull. Nagra av kvinnorna sa att de onskat att han pratat eller
forklarat mer for barnen sa att barnen hade kunnat fa hjalp av mannen att forsta. Flera
av kvinnorna beréattade att barnen sjalva forsokt prata med mannen men att det inte lett
till att de fatt en hjalpsam forklaring. Ofta beskrevs mannen inte ha velat prata om det
alls.

“Jo, en gang nar {barnets namn} - - skrev en lapp, det var nar {mannens
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namn} jobbade i Norge, {drar efter andan} da skrev han en lapp och lade i
pappas ficka och skrev att han tyckte att det var jattejobbigt att pappa ar full
s& mycket och att det ar inte hans pappa da. Och den dar lappen vet jag han
var sa fortvivlad Gver att pappa inte hade sagt nagonting till han om den.
{suckar} Och sa fragade han om inte jag kunde fraga pappa och da gjorde
jag det. Det var nog kanske nagra manader, nagon manad efter nyarsafton
nar det har hade hant da, néar {barnets namn} hade blivit jatteledsen. Och
fragade,{mannens namn} om den har lappen och Ja, jag sdg nagonting,
men jag laste det inte s& noga’, sa han bara.” (Mira)

Flera av barnen hade umgange med mannen och kvinnorna beskrev att det satt som
mannen pratade med barnen om valdet under umgénget skapade forvirring hos barnen.

“Men 6h, sa det blir ju fel for dom ocksa att inte han svarar dom i alla fall,
for dom var ju sd sma eller hon var ju sa liten s& hon vet ju inte liksom om
hon kommer ihag ratt och sa dar och sen nar han férnekar det sa, sa blir det
annu mera att hon inte vet hur hon ska stélla sig till det sa att ““ (Eleonore)

| nagra fall hade barnens samtal med mannen lett till att de fatt forklarat for sig att det
var kvinnans fel att det blivit som det blivit, det vill sga att mannen &ven infor barnen
skuldbelagt kvinnan. Kvinnorna beskrev att mannens satt att prata med barnen
begréansade barnens mojlighet till bearbetning och flera kvinnor uttryckte oro kring
detta. Kvinnorna uttryckte i flera fall att det var smartsamt att barnen gick tillbaka till
den miljo hon sjalv kunnat lamna.

5.3 For att kunna forandras. Kvinnorna tyckte att han borde ha pratat om valdet
och hur han fungerade for att sjalv kunna férandras. Nagra uttryckte att det vore bra om
han hade gatt i terapi eller behandling.

“Han forlorar ju s mycket och jag tror att om nan hjalpte honom o
bendmna det pa nat vis sa skulle han ju kanske kunna, férmedla det till
manniskor omkring sig och bli bemott pa det sattet som han behéver for o bli
forstadd, da skulle ju inte han behdva vara pa defensiven hela tiden, eh”

(Lilly)

Flera uttryckte detta i en kontext av att om mannen inte pratade fanns risken att han bara
fortsatte med det monster han hade och da riskerade att ga vidare och skada andra.
Nagra beskrev att de traffat hans nya partner och att de hort om eller sett tecken pa att
han behandlade den nya partnern pa samma satt som han gjort med henne.

6. Hennes forstaelse for varfor han slar. | intervjuerna aterkom att kvinnorna
sjalva pa olika satt forklarade eller forsokte forsta mannens beteende. Kvinnorna hade
forklaringar bade till varfor han pratat om valdet sa som han gjort men ocksa det fysiska
valdet och hur han hanterat situationen efter en valdssituation. Kvinnorna uttryckte
tankar om vad de trodde var det valdsamma beteendet ursprung men de férklarade
ocksa valdet utifran vem han var och vilka egenskaper han hade eller inte hade.
Kvinnorna beskrev att den forklaring till hans vald som hon efterhand skaffat sig hjalpt
henne att hantera och bearbeta det skedda. Forklaringarna beskrevs séllan varit nagot
som mannen sjalv gett till valdet utan snarare nagot som kvinnan tankt ut utifran vad
mannen berattat om sin bakgrund eller hur han agerat i olika situationer. Nagra kvinnor
sa att de tagit hjalp av andra i sina forsok att forsta mannen.

6.1 Hon forklarar hans vald med hans bakgrund. Flera av kvinnorna beskrev
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att de trodde att hans vald var en konsekvens av hans bakgrund. Nagra av kvinnorna
beréttade att de visste att mannen blivit utsatt for vald som liten eller sett narstaende
personer bli utsatta for vald och att de trodde att det paverkade hans valdsbruk. Vissa av
kvinnorna menade att hans vald var en konsekvens av att han hade haft en svar uppvaxt
i stort.

“Eh, jag vet inte, det jag tror, han har ju vuxit upp i en familj dar vald har
forekommit dagligen i stort sett, hans pappa har misshandlat mamman
sonder och samman vid flera tillfallen hans syster har blivit misshandlad av
pappan och sina brdéder, {mannens namn} sjalv har blivit misshandlad jag,
jag, han har inte sett annat an, an det har. Jag tror inte, att han uppfattar, i
hans varld sa ar det, s& har inte valdet existerat 4nda sen han varit barn sa
att. Jag tror att det, det har med det och gdra.”” (Rachel)

Nagra uttryckte att det att han kom fran en kontext dar det var okej att sla kvinnor
bidrog till hans vald.

6.2 Hon tror att han har nagon form av psykisk storning. Flera av kvinnorna sa
att de trodde att mannen hade en psykisk storning. Aterkommande var att de beskrev att
han hade en oférmaga att sétta sig in i hur andra manniskor tankte och kande, nagon
uttryckte att de trodde att han var psykopat. Avsaknad av empati aterkom som en
beskrivning av hur kvinnorna upplevde att mannen fungerade.

“... Alltsa jag inser mer och mer att han &r ju sa otroligt stord och sjuk
liksom sd att eh ... a jag vet inte riktigt ... jag inser val liksom att det det var
alltsa... jag tror att han ar psykopat sa att darfor sa sa forsoker jag liksom
for att forlata mig sjalv att jag tillat det att ga sa lange lasa det finns ju inte
s& mycket bocker i och for sig men att forsta .. lite grann hur jag tror att han
tanker liksom™ (Karin)

Flera av kvinnorna beskrev att insikten eller tankarna om att han hade en stérning hade
kommit efterhand och inte fanns dar i bérjan av relationen. Insikten om hans stérning
beskrevs ofta ha hjalpt henne att forsta vad som skedde samt forlata sig sjalv for att hon
stannade.

6.3 Hon tanker att han gjorde sa gott han kunde. Vissa av kvinnorna beskrev
valdet som en konsekvens av att mannen var oférmogen att bete sig annorlunda, att han
inte kunde béttre. Dessa forklaringar var ofta mer forlatande och handlade om att han
kanske var omogen, saknade kunskap eller hade svart for vissa situationer men att han
inte menade illa.

“Mm, ehm... jattesvart men, men jag tror sékert att han ar valdigt angerfull
kring det och att det &r nat som var valdigt impulsivt och liksom styrt av.. ah,
kanslor och okontrollerat liksom. Ehm, sd jag tror egentligen inte att han
har velat utsatta mig for vald utan..och tycker liksom inte att jag 6hm, ar,
vad sdger man..att jag att, nd& men han tycker inte att det ar ok liksom
egentligen {forsiktigt skratt}” (Edith)

Andra kvinnor sa att han saknade kunskap om hur man skulle bete sig eller att han helt
enkelt var omogen och att det var darfoér han gjorde som han gjorde.

“jag tror inte..jag tror inte han kan ta, s& mycket ansvar..liksom, 6ver saker
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och ting. Det ar darfor jag tanker att han ar s mycket yngre i .. sattet an
vad han & egentligen.” (Ellen)

Dessa forklaringsmodeller l1ag narmare de som mannen sjalv beskrevs ha haft relaterat
till att tappa kontrollen och vara oférmdgen att géra annorlunda.

7. Hon blev paverkad av hans satt att prata om valdet. Flera av kvinnorna
beskrev att mannens satt att prata om valdet hade paverkat deras syn pa vad som skett.
Kvinnorna sa sig manga ganger ha funderat 6ver om det kanske var sa att hon
egentligen bar skulden for valdet eller att valdet kanske inte varit sa allvarligt. Det blev
hér tydligt att mannens forhallningssatt till valdet paverkade kvinnornas egen syn pa sig
sjalva och valdet. Fler av kvinnorna sa dessutom att de hade begransade méjligheter att
uttrycka sig kring det som skedde. Nar kvinnorna velat uttrycka sin asikt eller prata med
mannen om valdet tenderade mannen att hota henne med mer vald.

7.1 Hon har kampat med sitt forhallningssétt till hans tal om valdet. Nagra av
kvinnorna beskrev att de under tiden med mannen kunde fraga sig om han kanske hade
ratt i sitt tal om valdet, att det till exempel varit hennes fel att han slog. Kvinnorna
uttryckte att det varit tdrande att leva tillsammans med en man som hade en helt annan
syn pa vad som skedde dn vad kvinnorna sjalva hade. Flera kvinnor beskrev att de
forandrade sig for att vara honom till lags och for att undvika vald.

... alltsd, {harklar sig} det tror jag det tog nog lang tid efter att ha hort
honom saga samma sak i rattegangarna som va. Sa liksom att verkligen inse
att.. herregud, han knuffade mig, avsiktligt han sitter dar och ljuger. Forst
liksom acceptera att han, att han har gjort det och sd acceptera att han
blanekar att han ljuger om det och att det inte ar sa vasentligt eller viktigt
eller det inte betyder nanting for honom an idag liksom. Det har vart manga
olika processer liksom att forsoka forsta liksom och, sen ocksa har det val
vart processer med en sjalv att man har tyckt att man vart dum som
accepterat att bli knuffad och sen liksom képa ah men jag kanske inte skulle
ha statt dar vid banken jag skulle val ha gatt ut ur rummet men hade jag gatt
ut ur rummet sa hade han nog blivit arg for det ocksd da hade han kanske
kastat nanting eller gjort nanting annat dumt sa att det kunde jag ju inte veta
da.” (Alice)

Nagra av kvinnorna beskrev att det var konstigt att tanka tillbaka pa tiden med mannen
och hur hon da forandrade sitt forhallningssatt till att passa honom. Nagra kvinnor
beskrev att hennes aktuella forhallningssétt till vad som skett kunde vara olika i olika
stunder. Att hon &ven efter att ha lamnat mannen kunde fundera éver om han kanske
hade haft ratt &nda. Kvinnorna beskrev att dessa funderingar paverkade hennes syn pa
sig sjalv. Nagra kvinnor beskrev att hennes forhallningssatt till valdet framst
forandrades i motet med honom och att hon da ater fick brottas med hans forstaelse av
vad som hént.

Da nér jag levde i den relationen sa blir man matad med med saker om ens
person ens personlighet och ens satt och vara och agera s& blir det en
sanning till slut. Ar det n&n som sager att du vet ingenting du kan ingenting
du forstar ingenting du ar en lagre staende varelse du ar ful du ar. Alltsa blir
man att man hor det varje dag varje dag sa blir det en sanning till slut, eh
idag ar det val inte riktigt sa, for jag ser ju till o0 omge mig med manniskor
som. . .bade séger konkret och behandlar mig pa ett annat satt som gor att
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jag kan ata {skrattar till} och fa tillbaka ett gott sjalvfortroende tror jag sa
att idag idag ar det inte sa jobbigt. Det blir jobbigt i telefonsamtal i stunden
nar man har det framfor sig men om man lagt pa luren igen sa slar man det
ifran sig pa ett helt annat satt. . .”” (Naomi)

Kvinnorna beskrev att de fatt slita mycket med att hitta ett eget satt att forhalla sig till
det skedda och att de i vissa fall fortfarande kdmpade med det.

7.2 Hans hot om vald tystade henne. Flera kvinnor beskrev att han inte velat
prata om valdet och att nar hon forsékte prata och reda ut vad som skett sa hotade han
henne med mer vald.

“Oh jag minns inte om jag har pratat om det men. . . . nde men jag har nog
inte gjort det for 6h da nar vi fortfarande bodde ihop sa . . . kunde jag inte
prata om det for att jag visste att jag ar kvar dar sa jag kan inte diskutera
det riktigt for att han hade hotat mig sa jag var riktigt radd sa jag, eh jag
jag var ganska radd o ta upp det har och diskutera det” (Ruth)

Nagra kvinnor beskrev att han hotade med vald dven nar han blev radd att hon skulle
prata med andra om valdet. Genom hotet om vald begransade han saledes hennes
utrymme att bli bekréaftad i sin utsatthet och bearbeta det skedda.

DISKUSSION

Denna studie har sokt besvara tva fragestéllningar, dels hur kvinnorna beskrev
att mannen pratat om det vald han utdvat samt hur kvinnan sag pa det satt som mannen
pratat om valdet. Svaren pa fragestallningarna kommer att diskuteras i tur och ordning.
En metoddiskussion fors dven samt att studiens begransningar lyfts. Diskussionen
avslutas med att de primara resultat fran studien samt teoretiska och praktiska
implikationer av studien diskuteras samt att forslag ges till hur man kan forska vidare
inom omradet.

Den forsta fragestallningen var att undersoka hur kvinnorna beskrev att mannen
pratat om det vald han utdvade. Denna studie fann att de teman som aterkom i
kvinnornas beskrivningar om hur méannen talat om valdet var Det har inte hant,
Forminskar allvaret med valdet, Hon ar problemet samt Réatten att utéva vald. |
kvinnornas beskrivningar av mannens tal om valdet sa bekraftas i hog grad det som
tidigare forskning funnit. Man tenderar att underdriva sitt valdsbruk, ldgga ansvaret for
valdet pa andra sarskilt kvinnan samt i vissa fall havda sin ratt att utdva vald (Dobash &
Dobash, 2004; Hearn, 1998; Hydén 1999; Lundgren, 2004).

Att kvinnorna beskrev att mannen hdvdat att valdet inte hant var ett
framtradande tema. Detta skedde framst pa tva satt, det ena var genom att mannen
beskrevs helt ha fornekat valdssituationen det andra var genom att han sagt att han inte
mindes valdet. Det & mojligt att mannen fornekande valdet aven infor sig sjalva. Ett av
jagforsvaren ar fornekande (Sigrell, 2000). Fornekande ar ett primitivt forsvar och
anvands for att halla nagot obehagligt i verkligheten borta fran medvetandet. | Hearns
(1998) studie deltog 60 man i samtal om det vald de ut6vat i nara relationer med
kvinnor. Endast en av de 60 méannen i Hearns studie fornekade helt valdet, de flesta
fornekade aspekter av valdet. | foreliggande studie var det betydligt vanligare att
mannen beskrevs ha fornekat sitt valdsbruk helt. Mannen i Hearns studie hade sjalva
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valt att delta i ett samtal om sitt vald medan méannen i aktuell studie beskrivs via
kvinnan vilket kan forklara denna skillnad.

En viktig del i den valdsutsatta kvinnans uppbrottsprocess har visat sig vara att
hon ser sin utsatthet (Nordborg, 2008). Att mannen havdat att valdet inte hant eller att
han inte minns &r ett sétt att forneka hennes utsatthet och ocksa ett satt att forneka sitt
ansvar. Nagra av kvinnorna uttryckte att de sag mannens “minnesforlust” just som ett
satt att undfly ansvar for valdet och menade att &ven om mannen inte mindes sjélva
valdet sa borde han ha forstatt vad som hant.

Att mannen beskrevs ha forminskat valdet var frekvent férekommande i
intervjuerna. Mannen beskrevs ha gjort detta dels genom att forminska hennes
upplevelse av valdet och dels genom att forminska sjalva valdet i sig. Mannen beskrevs
I forminskandet av hennes upplevelse ha uttryckt sig om hennes kanslighet. Enligt
Erson (1997) tenderar kvinnor och man att tala pa olika satt. Man uttrycker sig ofta mer
tvarsédkert och kvinnor forsiktigare. Kvinnor tenderar dessutom att tillskrivas
egenskaper sa som svaghet och kéanslosamhet medan man tillskrivs styrka och
rationalitet. Erson menade att detta & en bidragande faktor till den ojamlika
maktbalansen mellan konen. Mannen i aktuell studie beskrivs forst ha varit valdsamma
och darefter tagit sig ratten att bedoma legitimiteten i kvinnans upplevelse av valdet.
Detta kan ses som en spegling av den sprakligt praglade maktobalansen mellan konen.

Mannen beskrevs dven ha forminskat det faktiska valdet. Eliasson (2008a)
menade att det for den valdsamma mannen finns manga skal att forandra beskrivningen.
Att bli identifierad i egna och/eller andras 6gon som en kvinnomisshandlare ar séllan
onskvart. En tendens hos man att underdriva sin valdsutévning har ocksa visats vilket
hér kan tankas aterspeglas (Dobash & Dobash, 2004; Hearn 1998). Férminskandet kan
aven ses som ett fornekande av aspekter av valdet. Férnekande som forsvar ar sarskilt
forekommande néra inpa nagot obehagligt (Sigrell 2000), nagra av méannen i aktuell
studie beskrevs ha forminskat valdet forst ett tag efter valdshandelsen. Flera av
kvinnorna beskrev dock att de trodde att mannens beskrivning av handelsen var en
korrekt spegling av mannens faktiska syn pa handelsen.

Ett tema var mannens skuldbeldggande av kvinnan. Mannen beskrevs ha uttryckt
att kvinnan provocerade genom att till exempel bete sig olampligt, vara flortig eller séga
emot. Mannen beskrevs ocksa ha anklagat kvinnan for att hon fick honom att tappa
kontrollen. Mannen beskrevs pa sétt och vis ha uttryckt en oférmaga, oférmagan att
behalla kontrollen. Samtidigt beskrevs mannen ha uttryckt att det var kvinnans ansvar
att se till att han beholl kontroll och detta genom att hon skulle bete sig pa det satt han
onskade. Enligt Fonagy (2010) kan ett aggressivt beteende ses om ett tecken pa en
begransad symbolisk formaga, valdet &r i dessa fall en konsekvens av att ord for kanslor
inte finns. Om mannen ifraga hade en bristande symbolisk férmaga skulle
ansvarsforlaggandet av valdet pd kvinnan nastan kunna ses som ett uttryck for
sjalvinsikt. Att mannen pa nagon niva forstod att hennes formaga att kontrollera sina
handlingar ar battre &n hans. Detta beskrevs dock aldrig ha uttryckts, snarare beskrevs
mannen ha uttryckt att kvinnans beteende var en legitim anledning till hans tappade
kontroll. Enligt Burman (2007) har domstolar i vissa fall tenderat att mildra straffet for
man som uttryckt att valdet varit en konsekvens av att de kant sig provocerade av
kvinnan. Burman menar att domstolarna darigenom bekraftat handlandet som moraliskt
forsvarbart samt implicit antytt att mannen har ratt att i viss man styra kvinnans
beteende. Sadana samhalleliga tendenser understédjer det beteende mannen i aktuell
studie beskrivs ha utdvat. Att se kvinnans som ansvarig for vald hon utsatts for ar
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dessutom en tendens man aterfunnit pa flera nivaer i samhallet (Eliasson, 2008; Hearn,
1998; Jeffner, 1998)

Mannen beskrevs dven ha skuldbelagt kvinnan for valdet genom att havda att det
var hon som initierat det, det vill siga att hon varit valdsam forst. Mannen beskrevs har
ha uttryckt sitt handlande som en naturlig féljd av kvinnans beteende. Det ar saklart
mojligt att mannen upplevde sig ha varit utsatt av kvinnan. Fonagy (2010) menade att
den som vuxit upp med valdsamma omsorgspersoner har lattvackt angest och latt
upplever sig attackerade av sin omgivning. Enligt Balint (1993a) &r parrelationen
dessutom sarskilt aktuell for att aktivera vissa primitiva inslag hos oss och Lyons
(1993b) menade att det i destruktiva parrelationer kan finnas en tendens att man
projicerar ut icke 6nskvérda sidor hos sig sjélv pa partnern for att sedan attackera dem.
Att mannen beskrevs ha sagt att kvinnorna var valdsamma skulle saledes kunna ha varit
en del i en kraftig projektion. En sadan forklaringsmodell till valdet och projektionerna
forklarar dock inte de monster man funnit d&r endast man visats upprepa generations-
och kénsmonster gallande vald (Elliasson & Elligrim, 2006; Pahl, 1985). Enligt Hearn
(1998) tillater den sociala konstruktionen maskulinitet vald i hogre grad an den sociala
konstruktionen femininitet vilket saledes skulle kunna vara en kompletterande
forklaring till ett sddant konsbundet generationsmonster.

Mannen beskrevs dven ha havdat att kvinnan var psykiskt sjuk och att valdet
endast forekom i hennes huvud. Mannen beskrevs hér ha ifragasatt kvinnans formaga
till  verklighetsprévning. Hearn (1998) menade att en av de kraftigaste
valdsutévningarna ar nar man tar sig ratten att uttala sig om nagons annans definition av
verkligheten och sin situation. Mann (refererad till i Hearn, 1998) menade att sadana
ifragasattande ar sarskilt vanliga i heterosexuella relationer och att dessa ifragasattanden
praglas av den samhalleligt kdnade maktobalansen. Att ta sig rétten att uttala sig om
nagon annans hela uppfattning om verkligheten &r en sarskilt kraftig form av psykiskt
vald.

Ett tema som var nagot ovanligare handlade om att mannen beskrevs ha sagt sig
ha réatt att utdva vald. | detta tema beskrevs mannen bland annat ha hanvisat till deras
olika kon som en legitim anledning till valdet. Mannen beskrevs i dessa fall inte ha
fornekat valdet men heller inte ha urséktat det. Hearn (1998) beskrev att det fatal méan i
hans studie som bekéande utan att beskriva anger ofta hyste ett uttalat kvinnoforakt.
Enligt Hearn kan den man som uttalar sig om valdet som sin ratt kanna ett starkt behov
av att havda sin manlighet just med hjélp av valdet som verktyg.

Den andra fragestallningen i aktuell studie handlade om hur kvinnan sig pa
mannens satt att tala om valdet. Har var det kvinnornas egna tankar relaterat till
mannens satt att tala eller inte tala om sitt vald som var i fokus. De teman som har
framkom var Hon onskar att han hade pratat &rligt och ansvarsfullt om valdet, Hon
forklarar hans vald samt Hon blev paverkad av hans satt att prata om valdet. Att
kvinnorna fick kimpa med bade mannens och sitt eget satt att forhalla sig till valdet
blev har tydligt. Det som Lundgren (2004) beskriver om normaliseringsprocessen men
aven kritiken mot den blir aktuellt i diskussionen kring kvinnornas tankar och
upplevelser (Hydén 1999; Hydén 1995).

Ett aterkommande tema var att kvinnorna uttryckte att de onskat att mannen
pratat om valdet pa ett arligare och 6ppnare satt. En 6nskan om hans erkannande och att
han skulle ta ansvar for sina handlingar uttrycktes. Kvinnorna beskrev att de trodde att
det hade det hjélpt henne att bearbeta valdet och komma vidare i sin egen utveckling.
Enligt Holmberg & Enander (2007) sa &r en viktig del i kvinnans uppbrottsprocess fran
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mannen att fa bekraftat sin utsatthet. Da mén séllan utévar vald mot kvinnor infor andra
sa ar kvinnor ofta utlamnade at sina egna samt mannens beskrivningar av vad som skett
(Nordberg, 2008b). Att fa bekraftelse av andra &n mannen i sin utsatthet ar saledes inte
latt.

Kvinnorna uttryckte ocksa att de onskade att mannen pratat om valdet for
barnens skull. | flera fall sa var barnen de som fortfarande traffade mannen. Kvinnorna
beskrev att det forhallningssatt som mannen hade till valdet paverkade barnen negativt.
Barn som levt med en man/pappa som slar har ofta blivit utsatta for liknande typ av
fysisk och psykisk press som mamman (Eriksson 2008c). Sma barn har dessutom en
begransad formaga att kognitivt forsta och bearbeta valdet och ar dessutom i hogre grad
beroende av den valdsamma omsorgspersonen. Den begransade kognitiva formagan i
kombination med den hdga utsattheten skapar latt kraftig angest hos barnet. Att ha en
nara omsorgsperson som ar valdsam kan komma att paverka bade den egna identiteten
men ocksa forstaelsen av omgivningen och framtida relationer (Fonagy, 2010; Fonagy,
Moran & Target, 1993).

Flera kvinnor uttryckte dven att de dnskat att mannen talat 6ppnare om valdet for
att han sjalv skulle kunna férandras. Bade for mannens egen skull men ocksa for hans
framtida eller aktuella partners skull. Hydén (1999) menade att mannen genom att
forneka sitt ansvar och hemlighalla sitt vald infor andra ocksa kan fortsatta med valdet.
Det &r inte ovanligt att man som brukar vald i sin relation samtidigt explicit tar avstand
fran vald i nara relationer (Hydén 1999). Att Gppet sta bakom en standpunkt men
samtidigt 6ppet handla annorlunda skapar konflikt inom individen sjélv saval som hos
omgivningen. Mcwilliams (1999) beskriver att en del i en god jagstyrka &r formagan att
sta ut med verkligheten sa som den ar. Att std ut och vaga se verkligheten ar dessutom
ett underlag for att kunna utvecklas.

| intervjuerna med kvinnorna framkom ocksa deras egen forstaelse for mannens
vald. Har lyftes kvinnornas tankar kring uppkomsten samt bibehallandet av valdet. Att
mannen sjalv hade varit utsatt for vald, att han hade en psykisk storning samt att de
trodde han gjorde sa gott han kunde framkom. Hydén (1999) menade att det samtal som
pagar om valdet mellan parterna i en valdsam relation ar ett samtal av konstant
férhandlande och tolkande. Det &r dock inte ovanligt att partnernas gemensamma
beréttelse ocksa rymmer mannens ansvarsbefrielse. Nagra av kvinnorna beréattade att de
trodde mannens vald var en konsekvens av att han vuxit upp med vald omkring sig. Att
kvinnorna forklarade mannens vald med hans uppvéxt kan ses som ett satt att lyfta
mannens ansvar, det var hans barndoms fel. Kvinnorna beskrev samtidigt att bildandet
av en forstaelse kring bakgrunden till mannens valdsamhet hade hjalpt dem att bearbeta
det som skett. Nagra kvinnor beskrev valdet som en konsekvens av att han hade en
psykisk storning eller saknade nagon egenskap och att detta gjorde att han slog. Har
beskrevs forklaringen till hans vald ha hjalpt henne att forlata sig sjalv. Att nagra
kvinnor uttryckte att de hade behovt forlata sig sjalva tyder ocksa pa att de kande skuld
infor det vald de blev utsatta for. Enligt Lundgren (2004) &r det inte ovanligt att
kvinnorna tar pa sig visst ansvar for sin utsatthet. Det kan ocksa anses forvantat utifran
vad som tidigare beskrivits om den syn som finns kring kvinnor som brottsoffer
(Burman, 2007; Eliasson, 2008a; Grande, 2005; Holmberg, Smirthwaite & Nilsson,
2005; Jeffner, 1998; Norberg 2008b).

Mannens oférmaga att handla annorlunda beskrevs ocksa som en forklaring till
hans vald. Kvinnornas férklaringar till mannens vald 1ag héar narmare de forklaringar
som valdsamma man i tidigare saval som i aktuell studie har beskrivit (Hearn, 1998).
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Det vill sdga att valdet uttrycktes vara bortom mannens kontroll. Kvinnorna beskrev i
dessa fall mannen som omogen eller oférmdgen men med en god intention.

Sattet som mannen talade om valdet pa paverkade kvinnorna. Mannens
beskrivna fornekande, forminskande samt skuldbeldggande av valdet upplevdes av flera
kvinnor bade under och efter relationen som en pafrestning. Kvinnorna beskrev att de
kdampat med hans beskrivning av vad som skett och att de manga ganger ifragasatt sin
egen uppfattning om hur det gatt till. Detta gar i ndgon man i linje med den
normaliseringsprocess som Lundgren (2004) menade férekommer i den valdsamma
relationen. Mannen beskrivs i normaliseringsprocessen lagga ansvaret pa kvinnan for
valdet och kvinnan efterhand ta pa sig detta ansvar. Att kvinnorna i denna studie
beskrevs ha fatt kimpa med hans forhallningssétt till valdet och i ndgon man ocksa
anammat det kan ses som en del i den normaliseringen. Dock verkar kvinnorna i denna
studie inte ha uppfattat valdet som nagot normalt. | deras beskrivningar framstar valdet
och mannens beskrivning av det sallan som att det var sjalvklart ratt. Kvinnorna i
aktuell studie beskrev snarare att det fatt kampa med att forhalla sig till mannens
beskrivning. Den kritik som lyfts mot normaliseringsprocessen i att kvinnan inte ar en
passiv aktor i relationen kan genom denna studie starkas (Hydén 1995).

Flera av kvinnorna beskrev ocksa att mannens hot om vald tystade henne. Hon
vagade inte prata om valdet med mannen och ibland inte heller med andra 4n mannen da
risken var att hon skulle bli utsatt for vald om hon gjorde det. Att fa satta ord pa sin
utsatthet &r for manga en viktig del bade i bearbetning och i utveckling samt ocksa ett
led i att 1&mna mannen (Holmberg & Enander, 2007). Man kan endast spekulera i
utfallet av ett scenario dar mannen erkanner valdet i sin helhet och varken forminskar
kvinnans upplevelse eller skuldbelagger henne for valdet. Ett av flera tankbara
scenarion dr att mannens 6ppna erk&nnande skulle skapa en inre konflikt hos honom och
att denna inre konflikt skulle kunna leda till en férdndring. Ett annat scenario ar att
kvinnan blev bekraftad i sin utsatthet och darmed kunde ta steget att ldmna mannen. Det
ar dock inte ovanligt att mannen som utdvar vald till en borjan visar mycket skuld och
sager att han ska forandra sig och att detta bidrar till att kvinnan stannar (Eliasson,
2008a). | det scenariot erkénner han dock hennes utsatthet men havdar samtidigt att den
ar over. En man som daremot erkanner hennes fulla utsatthet tar pa sig ansvaret och
samtidigt ocksa erkanner att valdet kommer fortsatta, det & mojligen en man som ar
lattare att lamna.

Metoddiskussion

Intervjuerna kodades med en induktiv ansats, jag har utifran detta forsokt vara
blank i mina forvantningar pa materialet och latit materialet tala (Braun & Clarke,
2006). Det ar dock troligt att mina tidigare kunskaper om mans vald mot kvinnor
paverkat tolkningarna. Tidigare psykologstudent Silander (2014) har dock utfort en
forsta om an oféardig analys av nagra av intervjuerna som ar aktuella i denna studie.
Resultaten i denna studie och Silanders ar snarlika varandra vilket tyder pa att min
forstaelse av materialet understodjs.

For att delta i projektet (USBKF) inom vilka intervjuerna utfordes skulle valdet
ligga som langst tre ar tillbaka i tiden (Broberg et al. 2010). Kvinnorna ombads i
intervjuerna att uppge specifika situationer dar mannen uttalat sig om valdet.
Intervjuerna utfordes ett ar efter att projektet paborjats varpa valdet som kvinnorna
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refererade till kan ha varit som langst fyra ar tillbaka i tiden. Lang tid till valdet kan
antas ha pdverkat kvinnornas minne negativt. Aven alltfor kort tid frdn en
traumatiserande situationen kan dock paverka minnet negativt (Courtois, 2004). Nagra
av kvinnorna uttryckte i linje med detta att de &nnu inte bearbetat handelserna och att
det gjorde det svart for dem att prata om valdet. Inget sadant citat har dock tagits med i
resultatet.

Denna studie dr noga med att patala att det ar kvinnans beskrivningar av vad
mannan sa som aterges. Samtidigt sa gors ett implicit antagande om att kvinnorna anda
berdttar nagot om vad mannen faktiskt sa. Det antagandet styrks av att kvinnornas
beskrivningar om mannens tal om valdet i hog grad dverensstaimmer med tidigare studie
av Hearn (1998). Enligt Hearn var de deltagande mannen i hans studie de man som gatt
med pa att prata om sitt vald och saledes man som i nagon man erkant valdet. | denna
studie beskrivs ménnens tal om valdet &ven om mannen sjalva inte erkant sitt vald. Att
aktuell studie har latit kvinnorna beskriva mannens tal kan darfor tankas saga nagot om
mannens tal som mannen sjalv inte valt att sdga. Det finns heller inga uppenbara skél
for kvinnorna att forvranga bilden av det som skett.

Intervjuerna utfordes vid tredje och sista maéttillfallet i forskningsprojektet
(USBKF). De 32 intervjuerna som anvandes i aktuell studie valdes dessutom ut baserad
pa langd dar langa intervjuer forvantades ge mer information. Detta har medfort att
kvinnorna i aktuell studie &r de kvinnor som var motiverade nog att delta vid sista
tillfallet i projektet samt kanske ocksa var de som hade storst behov av att prata om
valdet. De kvinnor som inte var motiverade nog eller som hade mindre behov av att
prata, alternativt svarare att formulera sig kring valdet valdes saledes bort. Det ar
mojligt att detta paverkade resultatet. Samtidigt sa var syftet med studien att fa en
fordjupad kunskap om de aktuella kvinnornas perspektiv, inte att beskriva det generella
vilket kan forklara urvalsmetoden.

Denna studie har inte haft som syfte att problematisera kvinnornas
forhallningssatt till valdet. Jag har gjort ett aktivt val om att framst beskriva deras
upplevelser och i hogre grad problematisera méannen samt de tendenser i samhaéllet vilka
kan ses understodja mans vald mot kvinnor. Detta val har gjorts utifran att tidigare
forskning ofta fokuserat pa kvinnorna och varfor de stannar i valdsamma relationer
(Lundgren, 2004; Nordborg, 2008b). En problematiserande ansats riktad mot kvinnan
kan riskera att lagga ansvaret och skulden for valdet pa den utsatta kvinnan.

Begransningar

Denna studie uppvisar ett antal begransningar. En sadan begransning &r att
information endast ges om de 219 deltagarna och ej de specifika 32. Detta da
forskningsprojektet USBKF (Broberg et al., 2011) gett nya kodnummer till intervjuerna
innan de ldmnades ut till mig med hénsyn till kénslighet i materialet. Delar av den
information som finns om deltagarna i stort kan inte med sdkerhet anses vara
representativ for deltagarna i aktuell studie.

Respondenterna i aktuell studie &r de utsatta kvinnorna samtidigt sa ar det i hog
grad mannens beskrivna uttalanden som lyfts. Syftet med aktuell studie var bland annat
att beskriva mannens tal om valdet ur kvinnans perspektiv. Studien hade dock tjanat pa
att ha information dven om mannen. Pa sa vis hade lasare kunnat fa en battre bild dven
av dessa "passiva” deltagare. Sadan information hade dock varit svart att ha med i
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aktuell studie pa grund av etisk hansyn.

Alla kvinnor i studien var mammor. Denna studie har dock inte valt att fokusera
eller problematisera detta faktum. Detta kan ses som en begransning da det ar mojligt att
foraldraskapet paverkat mannens tal saval som hur kvinnorna sag pa det.

Ytterligare en begrénsning ror det faktum att det inte &r jag som utfort
intervjuerna samt att jag endast transkriberat nagra av dem. Detta medfor att jag inte
haft tillgang till den icke-verbala kommunikationen samt pa endast nagra av
intervjuerna kunnat hora kvinnans intonering. Detta kan 6ka risken for feltolkningar av
materialet. Jag har dock arbetat med att minimera denna risk genom att ta hansyn till
intervjun i sin helhet samt att en repetitiv genomgang av materialet genomforts. Risken
for feltolkningar hade kunnat minimeras & mer om dubbla beddémare hade lést
materialet och analysen aktivt diskuterats dem emellan, detta hade Okat
interbedémarreliabiliteten (Hayes 2000). Det var dock inte mojligt inom ramen for
aktuell studie.

Aktuell studie redovisar inte specifikt for vald i andra relationer &n
heterosexuella relationer vilket kan ses som en begransning. Om vald inom samkonade
relationer kan man lasa specifikt i bland annat Holmberg och Stjernqvist (2005). Vald
inom andra relationer &n heterosexuella parrelationer ar dock ett omrade som kraver mer
forskning.

Konklusion

Denna uppsats har i hog grad bekraftat tidigare forskning. Bade kring hur den
valdsutévande mannen beskrivs ha talat om sitt vald samt hur kvinnorna sett pa hans tal
om valdet. | aktuell studie har mannen pa olika vis beskrivits ta avstand fran sitt vald, ha
forlagt skulden pa kvinnan samt skyllt pa krafter bortom hans kontroll. Ett fatal av
mannen beskrevs dessutom ha ansett sig ha rétt till valdet. Kvinnorna a sin sida beskrev
att de forsokt forsta mannen, de uttryckte en énskan om att han kunnat prata arligt och
ansvarstagande om valdet samt beskriver att de fatt kampa med sitt forhallningssétt till
mannens beskrivning av bade valdet och av kvinnan sjélv. Kvinnorna beskrev aven hur
hotet om valdet begransat hennes utrymme att tala. Kvinnorna uttryckte att ett arligt
samtal kring valdet hade fyllt en bearbetande och utvecklande funktion for henne saval
som for mannen och barnen. | aktuell studie var mannens beskrivning av kvinnan som
psykisk sjuk vanligt féorekommande. Detta har i tidigare forskning inte framtréatt lika
tydligt och kan ses som en extrem variant av psykiskt vald i och med att det kraftigt
ifragasatter kvinnans uppfattning om verkligheten.

Denna studie har kunnat visa pa att de aktuella kvinnorna inte var passiva
aktorer i mannens beskrivning av verkligheten, utan snarare ofta aktiva i sitt motstand. |
en parrelation med en valdsam man som uttrycker en sa annorlunda syn pa vad som sker
ar det dock av forklarliga skal svart att halla fast vid en egen individuell beskrivning av
valdet. Enligt Hydén (1999) behdvs det for de flesta kvinnor hjélp utifran for att de ska
orka lamna.

Studien har sokt att ge insikt och fordjupad kunskap i hur valdsamma relationer
och specifikt talet i valdsamma relationer kan te sig. Denna insikt kan vara av varde for
alla som arbetar med eller pa andra satt méter personer i en valdsam relation. Egna
varderingar speglas latt i kommunikationen med den utsatta kvinnan, det &r darfor av
storsta vikt att uppmarksamma mer eller mindre outtalade och skadliga normer kring
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synen pa den valdsutsatta likval som pa forovaren (Bjork och Heimer, 2008d). Genom
att patala dessa normer sa kan risken minska att de tar dverhanden. Att se kvinnans
utsatthet utan att skuldbeldgga henne eller gora henne till ett passivt offer &r véasentligt i
bemotande, inte minst fran halso- och sjukvard. Att halla mannen som ansvarig for sina
valdshandlingar samtidigt som han erbjuds den hjalp som behdvs kan dven ses som
vagen bort fran valdet fér mannen. Motivationen att forsoka forandra nagot man inte
tillskrivs kontroll 6ver ar ofta lag. Att forandra det andra tillskriver en ansvar for och
forvantar sig borde rimligen vara hogre.

Forslag till hur man skulle kunna forska vidare inom omradet ar att intervjua
bade kvinnan och mannen i den valdsamma relationen. Detta for att ytterligare fa
information om hur deras gemensamma och enskilda beskrivning av valdet ser ut. Det
hade dven varit intressant att lata barnen beskriva sina upplevelser av talet om valdet.
Det kan anses sarskilt relevant da barn tenderar att i hogre grad vara utlamnade till
andras och inte minst sina omsorgspersoners tolkningar av verkligheten.
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BILAGA

Frageguide vald

Forsta fragan i intervjun handlar om hur mamman/barnet uppfattar att pappan tanker
kring valdet, och om han 6ver huvud taget uppfattar det som forekommit som "vald".
En av foljdfragorna ar hur mamman/barnet tanker om detta. Svaret pa fragan ar mycket
viktig for den fortsatta intervjun. Det maste finnas en gemensam grund mellan
mamman/barnet och intervjuaren, alltsa oavsett vad forovaren tycker, rérande om det
forekommit vald eller ej, for att den fortsatta intervjun ska flyta sa smidigt som mojligt.
Om intervjuaren pratar om "valdet" medan mamman/barnet bara anser att det
forekommit "brak" finns risken att intervjun haltar och blir svar att fullfolja.
Intervjuaren maste alltsa anpassa sitt sprakbruk till mammans/barnets benamning.
Samtidigt kan intervjun medféra att mamman/barnet bérjar andra sig och anvanda ett
annat sprakbruk, t ex genom att prata mer oppet om det vald som forekommit. Da maste
intervjuaren vara beredd att "folja med".

Intervjufrdgorna ar tankta att stallas i den ordning som anges, men guiden ska inte
anvéndas "slaviskt".

Om mamman/barnet borjar besvara fraga 2 i samband med att hon svarar pa fraga 1, sa
ar detta OK, MEN stall i sa fall inga foljdfragor rérande fraga 2 under diskussion av
frga 1. Atervand i stéllet till amnet efter det att friga 1 ar besvarad, och sdg n&got i stil
med: Vi har ju redan ber6rt hur X pratat om valdet (dvs. fraga 2) men jag skulle vilja
komplettera med ett par fragor. Det ar mycket viktigt att intervjun belyser
mammans/barnets uppfattning om X installning till valdet pa tva "nivaer", dels som
episodiska minnen av vad han faktiskt sagt/visat, och dels i form av hur mamman/barnet
tanker om det forévaren sagt/visat. Om du staller en specifik fraga t ex. Kan du beskriva
hur han uttryckt sig, eller vad han gjort, och svaret ar undvikande eller véldigt oprecist
(Han séager och gor precis som alla andra), sa behéver Du folja upp med en begéaran om
precisering (Kan du ge ett exempel pa hur han uttryckt sig?). Om mamman/barnet da
aterigen svarar lika oprecist vet vi att hon/han fatt en andra chans att uttrycka sig
tydligare men valt att inte ta den.

Om mamman/barnet sdger ifran att hon/han inte vill eller inte kan svara pa en viss fraga,
sa respekterar vi naturligtvis det.

Om mamman/barnet har besvar med tempus (ténker, tankte) och vill uttrycka att
hon/han tycker att det skett en forandring sa ar hon/han naturligtvis valkommen att géra
det. Da anpassar Du fragorna till de "faser" hon/han 6nskar beskriva.



Mammaintervjun

Intervju med <Kodnummer> Intervjuare: <namn> Datum: <aada-mm-dd> Da kan vi
borja

1. Forst vill jag fraga dig hur Du uppfattar att X tanker kring valdet mot dig? (ge
mamman utrymme for att prata fritt, och folj sedan upp det som hon inte sjalv tagit upp
med féljdfragor):

@) Anser han att det 6ver huvud taget forekommit vald fran hans sida?

(b)  Hur ser han pa omfattningen av valdet?

(c) Hur tror du att han ser pa sitt ansvar for valdet?

(d) Hur tror du att han tanker om din roll nér det galler valdet?

Forsok att sa langt som mojligt komplettera (a) (b) (¢) & (d) dels med episodiska
minnen (exempel) och dels med mentalisering (vad tdnker du om det)

I. Kan Du ge exempel pa hur han har visat att han tanker sa?

ii. Vad tanker Du om det (att han tanker sa)?

2. Min nasta fraga handlar om hur X pratat om valdet, d v s vilka ord han anvant?
(ge mamman utrymme for att prata fritt, och folj sedan upp det som hon inte sjalv tagit
upp med foljdfragor):

@ Bendamner han det han gjort som vald?

(b) Har han forklarat sitt beteende? Hur (orsaken/anledningen/skalet till valdet)?
(©) Har han nagon gang sjalvmant tagit upp det som hant efter en valdshandelse?
Om mamman varit inne pa en del av detta redan som svar pa fraga 1 sa rekapitulera
nagot av svaret och fraga om hon vill séga nagot mer om det. Férsok att sa langt som
mojligt komplettera (a) (b) & (c) med:

i. Kan Du ge exempel pa det?

ii. Vad tanker Du om att han sa sa?

3. Nu vill jag fraga dig hur du tror att han kanner infor det vald han anvant mot
dig? (ge mamman utrymme f0r att prata fritt, och folj sedan upp med):

@ Tror du att han angrar eller kanner skuld for det han gjort mot dig?

i. Hur har han visat det, kan du ge nagot exempel?

ii. Vad tdnker Du om det?

() Barnet har inte varit utsatt for direkt vald fran X () Barnet har varit utsatt for direkt
vald fran X i form av

4. Min sista fraga ror hur du uppfattar att X tanker kring om, och i sa fall hur,
valdet paverkat barnet(n)? (ge mamman utrymme for att prata fritt, och folj sedan upp
med):
@ Har han pratat med dig om hur valdet mot dig paverkat barnen?
(b)  Har han pratat med barnet/barnen om hur de paverkats av hans vald mot dig?
i. Kan du ge nagot exempel pa vad han sagt?
ii. Vad tdnker Du om det?
Om det forekommit direkt vald mot barnet
(©) Har han pratat med dig om det vald barnet blivit utsatt for?
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(d) Har han pratat med barnet om det vald barnet sjalvt blivit utsatt for?
iii.  Kan du ge ndgot exempel pa vad han sagt?
iv. Vad tdnker Du om det?

Da stanger jag av bandspelaren nu



