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Varje dag anvinder vi var rost i olika situationer, frimst som ett sitt att kommunicera med
andra. Till skillnad fran manga andra yrkesgrupper anvinder ldrare inte rosten enbart som
kommunikationsmedel. For bade lirare och elever &dr rosten ett oumbirligt redskap som
anvinds varje dag. Den hoga ljudniva som ofta uppstar i skolans lokaler bidrar ytterligare till
hoga krav pa en vil fungerande rost. Larare dr trakigt nog den yrkesgrupp som oftast soker
medicinsk hjdlp for rostproblem. Syftet med detta arbete har varit att fa en bild av hur
studenter vid Lararprogrammet i Goteborg utbildas i rostvard och ljudmiljo. Detta for att se
vad som gors i forebyggande syfte for att blivande ldrare ska bli medvetna om rostens aspekt i
sitt kommande yrke. Vi har anvint oss av litteraturstudier, en kvantitativ enkédtundersokning
och en kvalitativ intervju i vart arbete. Undersokningen har gjorts utifran foljande fragor:

e Vilka rostvards- och ljudmiljomoment forekommer i ldrarutbildningen vid Goteborgs
universitet?

o  Ar rostvérds- och ljudmiljomomenten som forekommer i lirarutbildningen vid Goteborgs
universitet tillrdckliga for att forbereda nyutexaminerade ldrare for den kommande
yrkesrollen?

e Ar ldrarstudenter vid Goteborgs universitet medvetna om den rosthilsoproblematik
gillande ldrare och elever som forekommer i dagens skola?

Resultaten av var undersokning visar att studenterna vid Lirarprogrammet i Goteborg anser
att rostvard och ljudmiljo bor finnas med i utbildningen men att undervisning i dessa dmnen
finns i liten utstrickning. Framst bland de studenter som ldst nagon inriktning pa Hogskolan
for Scen och Musik. Mer 4n hilften av studenterna har ként sig trotta i rosten efter sin
verksamhetsforlagda utbildning (VFU).
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1. Bakgrund, inledning och problemomrade

Varje dag anvinder vi var rost i olika situationer, fraimst som ett sitt att kommunicera med
andra. Vi pratar vid frukostbordet, pa jobbet, i telefon. Till skillnad fran manga andra
yrkesgrupper anvinder lédrare inte rosten enbart som kommunikationsmedel. Rosten ér ett av
lararens viktigaste instrument och en bra och hilsosam talteknik kan hjédlpa ldraren att
entusiasmera eleverna, skapa lugn i klassrummet och ge viktiga och nodvéndiga direktiv.
Trakigt nog dr larare den yrkesgrupp som oftast soker medicinsk hjilp for rostproblem.

Som blivande sangpedagoger har vi lédrt oss om rostens olika funktioner och hur orala ljud
skapas. Vi foresprakar en god rosthélsa och ett hidlsosamt anviandande av rosten och vi har
dérfor valt att gora en undersokning om hur vil rustade nyutexaminerade lidrare dr for att
uppritthalla en god rosthélsa hos sig sjdlva och hos eleverna.

1.1 Centrala begrepp

Begreppet rostproblem finns beskrivet pa olika sitt i litteraturen. I ldrarforbundets folder
Rosten — ditt viktigaste redskap (2004) bendmner man problem med eller storning i rosten
som rostproblem. I den vetenskapliga litteraturen heter samma fenomen roststorningar
(Sederholm 1993:81; Sundberg 2001:233). Rostproblem ér ett vardagligt och stort begrepp
eftersom det forutom de medicinska felaktigheterna i rostorganet och rosthanteringen dven
innefattar missndje Over den egna rOstens begrinsning. Vi har valt att anvinda det
vetenskapliga begreppet roststorningar eftersom detta begrepp innefattar endast de hir
medicinska rostproblemen.

Roststorningar kan bero pa organiska storningar i rOstapparaten, sasom medfodda
missbildningar och dven godartade vivnadsforindringar pa stimbanden (Sundberg 2002: 234;
Fritzell 1996,93:1326) men storningarna kan dven uppsta till f6ljd av felaktig anviandning av
rosten. Det dr svart att sdrskilja de tva typerna av problem da felbehandling av rosten kan
orsaka organiska problem. Att atgidrda en organisk storning genom kirurgiskt ingrepp eller
annan medicinsk behandling I6ser problemet kortsiktigt eftersom det felaktiga beteendet, som
ar roststorningens orsak, inte &r atgiardat (Arder 2001:166). Den rost-/sangvard som vi utbildat
oss i innefattar hanteringen av rosten och #r i hogsta grad forebyggande mot, snarare dn
atgiardande av, roststorningar. Darfor dr vi mycket intresserade av hur den forebyggande
rostvarden som erbjuds pa Lararutbildningen vid Goteborgs universitet ser ut.

Ett begrepp som ir ofta forekommande i denna uppsats &r fonasteni, vilket dr den vanligaste
roststorningen hos ldrare. Fonasteni betyder svagt ljud och &dr en akomma som dr svar att
uppfatta for utomstaende eftersom den framforallt upplevs. Trottnadskénsla i rostorganet,
upplevelse av en klump, stickningar i halsen eller behov att harkla sig ofta &r nagra av
symptomen pa fonasteni. Efterhand kan dessa symptom Overgd i direkta smirtor (Arder
2001:172). I vardagssprak kallas fonasteni for rosttrotthet och termen myntades i borjan pa
1900-talet av Theodor Flatau i Berlin. Diagnostermen fonasteni anvénds idag bara i Norden
och Overgavs redan pa 1900-talets forsta hilft av europeiska kontinenten. I de anglosaxiska
linderna har termen fonasteni aldrig fatt fotfiste. I USA siger man exempelvis “vocal
fatigue” (Fritzell 1996,93:1326). Da begreppet kallas fonasteni i de nordiska ldnderna
anvinder dven vi oss av det.



I enlighet med klinisk erfarenhet har det visat sig att patienter med roststorningar ofta klagar
pa arbetsmiljoproblem sasom hog bullerniva, fororenad luft och otillricklig rosttrining i
utbildningen (Ohlsson 1988:8). Det antas i Ohlssons undersokning finnas ett samband mellan
roststorningar, hog bullerniva och otillracklig rosttraning i utbildningen. Om bakgrundsbullret
ofta dr sa pass hogt att rosten maste hojas for att horas dr risken stor att roststorningar uppstar.
Detta pa grund av slitage pa stimbandsslemhinnan och pafrestning av struphuvudets
muskulatur (Bullret bort!, 2006:10-11). Vi anser att en hélsosam talteknik sitts pa prov i en
bullrig ljudmilj6 och vi vill dédrfor dven undersoka hur ljudmiljo tas upp i lararutbildningen.

Vi vill fortydliga de definitioner vi anvéinder for begreppen rostvard, ljudmiljo och bullerniva.
Rostvard innebdr kunskap om hur rosten bor och inte bor hanteras for att den ska ma bra,
medan [judmiljo 4r de ljud elever och ldrare sjdlva skapar genom rostanvindande och
nyttjande av skolans interior. Med bullerniva menar vi de ljud som av olika skl trottar och
stor. Buller kan forstora horsel, stora och omojliggora uppfattningar av bade samtal och
viktiga signaler. Buller kan dven orsaka kroppsliga storningar och somnsvarigheter (Bullret
bort!, 2006:9-10).

1.2 Résthantering och ljudmiljé historiskt sett

Rostanvindning for ldrare och elever har sett olika ut genom tiderna. Nir den forsta
folkskolestadgan infordes 1842 anvindes vixelundervisning som metod, vilket innebar att
nagra elever valdes ut att undervisa de andra. Ldrarens funktion var da att undervisa
monitorerna (de undervisande) och att gora kunskapsinspektioner och skota bestraffningarna.
Liararen hade alltsa ett ganska tystlatet jobb. Eleverna ldt desto mer eftersom flera @mnen
undervisades samtidigt i form av hogldsning. Dessutom var elevgrupperna stora. For att gora
sig hord var det tvunget att tala starkt och tydligt. Vid de tillfillen da liraren maste gora sig
hord for att skifta undervisningsmoment eller for att avsluta lektionen anvénde han sig av att
ringa i en klocka eller stampa i golvet for att tringa genom ljudet fran eleverna.

Disciplin och oljud gick dérfér hand i hand. 1864 avskaffades vixelundervisningen och i och
med detta kom disciplin istillet att hra samman med tystnad och de enda ljud som skulle
horas var ldrarens foredrag och fragor och elevernas svar. Signalsystemet blev
handupprickning for att uppritthalla tystnaden och fordela talandet bland eleverna. Darmed
var det ldraren som vid dagens slut kunde kénna sig hes istillet for eleven. Situationen ser
idag annorlunda ut. Landahl skriver:

Skolljudets historia handlar till stor del om olika attityder till vad som anses vara
en acceptabel ljudniva och om hur olika pedagogiska metoder bidrar till att gora
tystnad, sorl eller buller till normala inslag i lektioner. Var star vi da idag? Om vi
soker efter nagot som dr historiskt unikt for ljudmiljon i dagens skola tror jag inte
att det #r sjdlva ljudnivan som markerar det sdrskilda. Det som historiskt sett
sticker ut #dr nagot helt annat, nimligen det som kan kallas ljudets privatisering.
Framvixten av portabelt ljud (CD- och mp3-spelare) har gjort det mdjligt att
vistas i en individuellt utvald ljudmilj6 samtidigt som man fysiskt sett befinner
sig 1 klassrummet. I vissa klassrum finns det ocksa horselskydd som elever kan
nyttja for att slippa storas av de andra eleverna. Portabel tystnad med andra ord.
Mojligen markerar denna privatisering av ljudmiljon borjan pa en ny revolution i
skolljudets historia (2006:43)



1.3 Aktuellt problemomrade

Logopeder och talpedagoger brukar sdga att ldrare har ett rostyrke eftersom de anvinder sin
rost hela tiden (Sodersten i Lérarforbundet 2004:4). Forskning visar att ldrare #r den
vanligaste yrkeskategorin i landet som soker medicinsk hjdlp for roststorningar. Den
vanligaste diagnosen &r fonasteni (Fritzell 1996:1326). Enkitstudier som genomforts vid 230
av landets skolor av Yrkes- och Miljomedicinska kliniken i Orebro 1997-1998 visar att minga
larare sitter sina rostbesvir i samband med arbetsmiljon. Klagomal riktas mot torr och
instdngd luft, damm, smuts och buller, samtidigt som de upplever symptom som trotthet,
halstorrhet och dven heshet (Ohlsson 1998:8). De flesta klarar sig utan besviar men det dr
viktigt att veta att det med ritt teknik gar att undvika problem (Sodersten i Lararforbundet
2004:4).

Efter mitningar pa svenska forskolor har det visat sig att bullernivaerna i vissa fall dr sa hoga
att de skulle kunna skada hérseln (Bullret bort!, 2006:8-9). Arbetsmiljoverket skickade under
varen 2006 ut information om en kampanj géllande buller i forskola och skola till 12000
skolor och forskolor. Direfter gjordes inspektioner pa 300 skolor och 400 forskolor. 85
procent av verksamheterna fick totalt 1900 krav pa bl.a. undersokning av arbetsforhallandena,
riskbedomning, atgirder/handlingsplan, kunskaper och foretagshéilsovard (Johansson
2006:20) Individer &r olika kinsliga for buller och en individs horsel kan skadas vid betydligt
mindre buller dn en annans. Det &r inte kiint om barns horsel dr mer kénslig &n vuxnas,
ddremot vet vi att deras horselgang dr kortare @n hos vuxna vilket gor att ljudforstiarkningen
blir annorlunda hos dem. Barn &r ofta vildigt ivriga och skyddsomedvetna och betraktas som
en sirskild riskgrupp. Flera studier har gjorts av barn pa skolor och forskolor utsatta for hog
trafikbullerniva. Resultaten visade att efter langvarig bullerexponering presterade barnen
samre och hade mindre motivationsférmaga. Numera dr ocksa hesa barnroster ganska vanligt,
troligen som en f6ljd av att barnen maste anstréinga rosten for att horas.

En av de mest patagliga effekterna av buller &r att det forsamrar mojligheterna till samtal.
Bullret gor dessutom att det dr svart att uppfatta samtal pa andra sprak in sitt modersmal,
vilket forsvarar for barn med invandrarbakgrund. (Bullret bort!, 2006:7-10). En undersokning
gjordes bland 60 stycken tioaringar i Stockholm, vilken visade att 24 procent av barnen var
hesa. 14 procent, dér alla var pojkar, var kroniskt hesa. Denna undersokning kompletterades
senare med en studie av drygt 200 tioaringar fran hela landet. Pojkarna visade oftare tecken pa
heshet 4n flickorna och de flesta hittades i titorter (McAllister 1997:25, Soller 1996: 44). Det
kan mycket vil antas att rostbeteendet etableras redan i barndomen (McAllister 1997:8)

Vilka mojligheter finns det for att forbittra situationen for dem som &r verksamma inom
skolan? Som tidigare ndmnts &r en av de upplevda orsakerna till roststorningar otillrdcklig
utbildning i dmnet. Behovet av forebyggande rostvard i lararutbildningen #r stort (Fritzell
1996:1325). Logopeder och foniatrer som triffar ldrare med roststorningar i sitt arbete 6nskar
dven de en forebyggande rosthilsovard for blivande ldrare. Lirare ska kénna till vilka
fysiologiska forutsittningar, och dirmed &ven begridnsningar, rosten har. De bor bli
uppmirksamma pa riskfaktorer i arbetet och ldra sig anvidnda rosten pa ritt sitt i olika
situationer. Da skulle manga problem kunna undvikas (Lararférbundet 2004:7).



1.4 Studiens 6vergripande syfte

I var ldararutbildning har vi under AUO (allmént utbildningsomrade, samlingsnamn for de
gemensamma kurserna pa ldrarutbildningen vid Goteborgs universitet) tagit del av en
foreldsning i retorik med uppfoljande seminarium. Dadrutéver har vi i var inriktnings
obligatoriska kurser tagit del av en delkurs innefattande rostfysiologi, sang och tal. Utover
detta har vi sjdlva valt att specialisera oss inom sangmetodik och dven valt individuell
undervisning i sang. Nar vi nu ndrmar oss slutet pa var utbildning kénner vi oss forhallandevis
palésta i @mnet och har en god kidnnedom om rostorganet, ljudbildning och rostvard. Som vi
tidigare namnt visar undersokningar att ldrare oftare @n andra drabbas av rostproblem, vilket
ligger till grund for fragan hur ldrarutbildningen tillgodoser behovet av rostvardskunskap for
lirarstudenter? Ar den tillricklig? Hur tas rostvard upp i AUO dag? Har kurserna i
utbildningen fordndrats de senaste sex aren da nya ldararutbildningen tradde i kraft? Det finns
ingen samlad information om vad ldrarutbildningen erbjuder for rostvard och darfor dr var
undersokning viktig! Amnet 4r i allra hogsta grad relevant for att i det yrkesverksamma livet
kunna skapa en god ljudmiljo dér rosten anvinds pa ett hilsosamt sitt. For att kunna vara
yrkesverksam fram till pension &r det viktigt att ta hand om sin rost av manga skal. Inte bara
det sjdlvklara att behalla god rosthilsa, utan ocksa for att underlitta ordningen i klassrummet.
En bra rost som gor innehallet i undervisningen intressant kan fanga elevernas
uppmérksamhet och ge viktiga direktiv i nddsituationer som klart och tydligt uppfattas av
eleverna (Ohlsson 1988:42; Lararforbundet 2004:3) En nirmare precisering av syftet foljer i
2.6.

1.5 Laroplanerna i fraga om réstanvandning och ljudmiljé

Det finns inget i ldaroplanerna som direkt ror rostanvindning eller ljudmiljé. Déaremot berdrs
den fysiska arbetsmiljon vid nagra tillfdllen och vi anser att ljudmiljo och rostanviandandet
ingdr i det amnet:

Alla som arbetar i skolan skall frimja elevernas formaga och vilja till ansvar och
inflytande 6ver den sociala, kulturella och fysiska arbetsmiljon. (Lpo 94:13)

Vi anser att arbetsmiljon dock paverkas starkt av ljudmiljon. Buller kan, som vi tidigare
niamnt, paverka prestation och arbetskvalitet. Nar miljon dr vildigt bullrig kan det gora att det
blir mer anstringande att genomftra arbetsuppgifter. Det i sin tur leder till att man presterar
simre. Den 0kade anstringningen innebér ofta att man &r extra trott efter arbetet vilket gor att
prestationsformagan forsamras pa sikt (Bullret bort!, 2006:12).

2. Litteratur och teorier

Det har gjorts fa studier gillande rostvard i ldrarutbildningen varfor tillgang till vetenskaplig
litteratur rorande dmnet dr begriansad. Darfor kommer kapitlet att utga fran roststorningar i ett
storre perspektiv da yrkesrelaterade roststorningar pa intet sétt dr en ny foreteelse. Vi vill dven
ge en mer detaljerad forklaring till de roststorningar som forekommer i dagens skolsituation
och som eventuellt véntar oss blivande ldrare. Vi kommer beskriva hur roststorningar kan
urskiljas fran en frisk rost och hur rosten och kroppen bor behandlas for att inte drabbas. Detta
for att visa pa att kunskaper i rostvard dr av stor vikt for lirare verksamma i skolan. Vi ger
dessutom exempel pa forkunskaper som &r viktiga for ldrare. Kapitlet dr uppdelat i sex avsnitt



dir de inledande styckena belyser roststorningar ur olika infallsvinklar for att sedan, i de
senare, ndrma sig rostvardshantering i lararutbildningen och syftet for studien.

2.1 Réststorningar, forskning kring olika yrkesgrupper

De forsta nertecknade medicinska beskrivningarna av roststorningar kan sparas tillbaka dnda
till 1600-talet. Da var priaster den mest utsatta yrkesgruppen och i Sverige och Danmark
anviande man pa 1800-talet termen Pristhalssjuka” (Fritzell 1996:1325). Idag kallas samma
fenomen “Lirarhalssjuka” (Soller 1996:44). Andra yrken dér roststorningar dr vanliga &r t.ex.
kontorsarbetare, manuellt arbetande, studerande och sjukvardsyrken. Kontorsarbetarna
drabbas oftast av 6dem vilket, enligt Fritzell, troligtvis paverkas av cigarettrokning. Bland
studenter dr stimbandsknottror den vanligaste akomman. Anledningen till det hoga antalet
sjukvardare beror troligtvis pa att de har storre kinnedom om foniatrisk vard dn vad samhéllet
i ovrigt har. Yrken vars utbildningar anses behova bittre forebyggande rostvard ér lérare,
socionomer, préster och jurister (Fritzell 1996: 1325).

2.1.1 Beskrivning av roststorningar

Storningen fonasteni finns beskrivet i stycket ’centrala begrepp” och forklaras inte ytterligare
hir. T en studie gjord av de atta foniatriska specialavdelningarna i Sverige 1992-93, var de
roststorningar som  forekom bland ldrare fonasteni, stdmbandsknottror, Odem,
staimbandspolyper och kronisk laryngit (Fritzell 1996:1326). Stimbandsknottror kan liknas
vid valkar och &r jimforbara med de valkar som uppstar i hinderna efter hart arbete
(Lararforbundet 2004:5). Knottrorna anses uppkomma av ihallande anvindning av rosten i ett
hogt och pressat lige (Fritzell 1996:1326). Bland patienter med 6dem, som bestar av
vitskeanhopningar, dominerar det sa kallade Reinke-6demet. Det ir ett kroniskt 6dem som
tros vara resultatet av cigarettrokning. Stambandspolyper bestar av utvixter pa stimbanden.
Kronisk laryngit kan uppkomma i samband med forkylning, cigarettrokning och/eller hog
alkoholkonsumtion om rosten anstrings mycket. Den fororsakar en rodnad och litt svullnad
av stimbanden. Rosten blir grov, pressad och visande (Sundberg, 2001:234).

Heshet dr ett stort begrepp som generellt sett inte anvinds av specialister men som kan vara
mycket anvdndbar i kommunikationen med patienter. I en undersokning med 60 barn som
gjordes i Stockholmsomradet kom forskarteamet fram till att heshet framforallt kéinnetecknas
av foljande tre parametrar:

. Roughness — en skovlig rost med ett lagfrekvent ljud som kommer av kaotiska
stimbandssvéngningar.

. Breathiness — nir stimbanden inte sluts normalt och luftflodet skapar ett svagt men
fornimbart brus.

. Hyperfunction - nédr man hor att individen tar i (lufttrycket under stimbanden Okar)
men roststyrkan trots detta dnda inte okar. Rosten later pressad (McAllister, 1997:23-
29)

2.1.2 Exempel pa uppratthallande av god rosthalsa

Om en person har en roststorning hors det ofta pa talrosten. Hos en sund och bra talrost stors
inte tonen nér den alstras i strupen. Dalig rostkvalitet kidnnetecknas av:



1. Hard, grov, gill och/eller skdrande rost
2. Knarrande och skorrande tal.

3. Luftfylld rost.
4. Heshet i rosten.

For att fa och/eller behalla en god rosthilsa dr det viktigt att rosten hanteras pa ett bra sitt. Om
rosten ar for svag eller for stark kommer detta forr eller senare paverka rosten negativt. Det dr
darfor viktigt att ha en lagom roststyrka. Rosten ska anvindas i ett lige som dr skont och
behagligt. Om hojden ar for hog eller for lag dr det latt att rosten blir pressad. En rost som ar
oflexibel blir ofta monoton och/eller far problem att uppritthalla en god kvalitet. Med en
normal och flexibel rost med avspand hojd ar det ldtt att av- och uppfrasera. Det dr ocksa
viktigt att ha en bra balans mellan oral och nasal resonans eftersom obalans mellan dessa hors
tydligt i bade tal och sang. Om inte artikulationen fungerar hors dven detta vildigt tydligt och
forstor vildigt mycket av talet och sangen (Arder 2001:164-165).

Stress paverkar andningen negativt och bidrar pa sa sitt till en sdmre rostfunktion. Det finns
studier som visar pa att okat vitskeintag och fuktig miljé gor stimbandsslemhinnan mjukare
och mer léttrorlig. Didrmed blir det littare att prata utan att pressa (Sundberg 2001:187,236).
Nagot som dr mycket viktigt &r att aldrig 6verrosta buller. Forega i stillet med gott exempel
och ga fram till den du behover prata med istéllet for att skrika. Ofta borjar rostproblem efter
en infektion i de Ovre luftviigarna i kombination med heshet. Nér sjukdomen néstan dr Gver
gar manga tillbaka till jobbet. I ett rostkravande yrke, sasom ldraryrket, kan detta vara mycket
forodande eftersom stdmlédpparna inte dr aterstdllda nir hesheten finns kvar. Direkt efter en
infektion kan slemhinnan pa stimbanden vara extra kénslig vilket gor att rosten bor behandlas
varsamt dven ndr hesheten &r helt borta. Nér slemhinnan dr svullen okar detta stelheten i det
yttre skiktet och gor att det blir jobbigt att fa fram nagot ljud. Det blir da svarare att fa fram
svaga toner. Risken ér stor att hesheten forvirras i ett sadant tillstand. Rosten kan till och med
forsvinna. Det dr alltsa viktigt for lararen att kdnna sig frisk innan denne gar tillbaka till
arbetet (Lararforbundet 2004:6).

2.2 Réststorningar, forskning géllande larare

Rostframjandet gjorde en genomgang av den forebyggande rostvard som finns i utbildningar
till olika rostkrivande yrken i Sverige, som resulterade i ett temanummer av Rostliget 1993."
Slutsatsen av den genomgangen blev att resurserna #r otillrickliga pa flera hall. For att ge ett
underlag till utveckling av rostvarden vid utbildningarna gjordes 1992-93 en undersokning pa
de atta foniatriska specialavdelningarna i Sverige. Genom att sammanstilla data om nybesok
av patienter med roststorningar som rapporterats in under sex manader visade det sig att ldrare
var den mest representerade yrkesgruppen. Av 1212 patienter var 197 lédrare, d.v.s. 16,3
procent. Av dessa 197 hade 108 stycken drabbats av fonasteni (Fritzell 1996:1326). Dessa
resultat dr jimforbara med Ohlssons hinvisning till forskning gjord av Franzén et al. som
1979 kom fram till att 42 procent av patienterna med diagnosen fonasteni var ldrare av nagot
slag. Vidare refereras Szabo som 1986 visade att bland 1008 ldrare hade 15,5 procent
roststorningar. Aven hir var den frimsta diagnosen fonasteni (Ohlsson 1988:10).

I studien 1992-93 var den nist vanligast forekommande roststorningen stimbandsknottror och
den minst forekommande var kronisk laryngit (Fritzell 1996:1326). Dessa resultat &r

! Rostliget ir en tidskrift som ges ut av Rostfrimjandet.
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intressanta att jamfora med Szabos undersdkning 1986 dér kronisk laryngit var den stdrning
som efter fonasteni var mest vanlig (Ohlsson 1988:10).

I en jamforande studie mellan 31 kvinnliga sjukskoterskor och 31 kvinnliga ldrare gjord 1988
vid Enheten for Logopedi och Foniatri i Géteborg visade det sig att ldrare uppvisade betydligt
fler symptom pa roststorningar dn sjukskoterskorna. Summan av rostanvindningen under en
arbetsdag var dock lika for de bada yrkena. Detta resultat pekade snarare mot en mer
kvalitativ dn en kvantitativ skillnad i rostanvindandet i arbetet. Ldrarna anvinder sina roster
som pedagogiska och disciplinidra verktyg i stressiga situationer och i klassrum som ofta har
hog ljudniva, torr och délig luft, medan skoterskorna framforallt samtalar med patienter som
ligger i sjuksidngarna, i sma grupper eller i rum med lag ljudniva. En annan mgjlig forklaring
ar att larare d4r mer kénsliga pa grund av de hoga krav som stills pa rosten, eftersom de
exempelvis anvinde sig av storre rostomfang dn sjukskoterskorna nér de i undersokningen
skulle ldsa en text. Lérare dr vana vid hoglidsning med kontrollerad och inlevelsefull
intonation. Detta kan bekrifta de kvalitativa skillnaderna mellan yrkena i fraga om rostkrav.
Undersokningen kunde inte uppmita nagra andra betydande skillnader i rosthanteringen
mellan dessa yrkesgrupper (Ohlsson 1988:42) I en liknande finsk studie av Pekkarinen 1992,
ocksa den mellan sjukskoterskor och ldrare, visade det sig att lirarna oftare drabbades av
rostbesvir som holl i sig langre (Fritzell 1996:1328).

2.2.1 Konsfordelning

Kvinnor ér dverrepresenterade vad giller uppsokande av hjélp for roststérningar. Den grupp
som loper storst risk att fa fonasteni dr kvinnliga ldrare i 50-54 arsaldern (Fritzell 1996:1326).
En av anledningarna till att kvinnor dr Overrepresenterade anses vara for att kvinnor ofta
behover hoja rosten for att horas. Deras roster édr ljusare och svagare eftersom de har ett
kortare ansatsror vilket innebir att stimbanden vibrerar mycket snabbare dn hos min. Min
har ocksa tdtare Gvertoner vilket gor att deras roster dr littare att uppfatta i vissa akustiska
miljoer (Lindblad 1992:166).

2.2.2 Musiklarare

Att just musikldrare dr den vanligaste gruppen lirare i det foniatriska patientmaterialet &r inte
sa forvanande eftersom de tillhor en speciellt utsatt grupp (Fritzell 1996:1327). Vad som
skiljer musiklérare fran andra ldrare dr att han/hon stindigt maste vara beredd pa att med sitt
rostverktyg viaxla mellan tal och sang. For att detta inte ska bli ett ergonomiskt problem maste
musikldraren ldra sig att anvianda dessa tekniker pa liknande sétt. Sambandet mellan roststress
och tro pa en framtid inom musikldraryrket &r stort. Storre pafrestningar ger en mindre tro pa
fortsatt yrkesverksamhet. Det dr en vanlig uppfattning att musikldrare bor kunna anvénda
rosten ritt och ddrmed inte drabbas av problem. Det &r heller inte accepterat for musiklérare
att klaga 6ver problem med rosten och de upplever det pinsamt att erkénna sina problem
(Bladh 2002:215-224).

2.3 Réststorningar, forskning géllande barn i skola

Musikldrare vid Adolf Fredriks Musikskola i Stockholm uppmérksammade i borjan pa 1990-
talet att barnen som sjong vid skolans antagningsprov verkade vara mer hesa #n tidigare ar.
Detta resulterade i omfattande studier av heshet och roststorningar bland barn i tioarsaldern
(McAllister, 1997:7). Av 60 barn i Stockholmsregionen visade det sig att 24 procent hade
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hesa talroster och vid en undersokning av samma barn tvd manader senare kunde det
konstateras att 14 procent var kroniskt hesa. Samtliga som drabbats av kronisk heshet var
pojkar (McAllister, 1997: 25). Till denna undersdkning gjordes en kompletterande studie av
landsbygdsbarn frin Gotland och Angermanland. Det sammantagna resultatet av de bada
undersokningarna var att 14 procent av barnen var hesa varav 11 procent flickor och 17
procent pojkar. Av de hesa barnen var 21 procent fran tédtorten och 6 procent fran glesbygden
(Soller 1996:40-44) Att sarskilt pojkar drabbas av heshet i storre utstrickning 4n flickor &r
aterkommande i studier fran hela 1900-talet. Breathiness upptrider i nagot hogre grad hos
flickor medan pojkar i storre utstrickning drabbas av hyperfunction och roughness (se sid. 8).
Rosten dr en viktig del av identiteten och ett hest barn har svarare att kommunicera pa ett
naturligt sétt. Rosten paverkar dessutom bade barnets sjdlvbild och andras syn pa barnet
(McAllister, 1997:37).

Det har antagits att heshet hos barn brukar férsvinna under puberteten men a andra sidan har
det ocksa hdvdats att barns heshet kan visa pa ett organiskt monster, och att kronisk heshet
hos barn kan paskynda organiska roststorningar (McAllister, 1997:8):

It seems reasonable to assume that much of the essential characteristics of vocal
habits are established in childhood. Therefore, the child voice seems to represent a

significant area of study which is likely to yield important basic knowledge on the
human voice. (McAllister, 1997:7)

Manga pojkar savidl som mén drabbas av hyperfunction vilket indikerar att rostbeteenden
etableras i barndomen. Om det &r sa skulle mojligen ett tidigt atgdrdande kunna motverka
sadana roststorningar (McAllister, 1997:37). Medvetenhet om vikten av rosttraning borde
komma redan i unga ar. Vanligen kommer den mycket senare i livet, om den kommer alls.
Enligt Fritzell borde barn redan i forskolan fa ldara sig hur man kan anvénda sig av sin rost i
andra sammanhang dn sang. Han menar att de borde fa experimentera och ha kul och pa sa
sitt exempelvis fa ldra sig ropa pa ett hilsosamt sitt. Alla forskolldrare borde darfor fa en
mycket grundlig traning av den egna rosten for att de ska kunna hantera den pa basta sitt.
Denna kunskap behovs inte bara for det egna anvidndandet, da hog bullerniva pa
arbetsplatserna utsitter rosten for stora pafrestningar, utan dven for att kunna ldra barn att gora
rosten till en rolig leksak, och ett lydigt redskap, nér de &r i den alder da lusten att ldra dr som
storst. (Fritzell 1996:1328).

2.4 Réstvard i lararutbildningen

Endast vid 9 av landets 25 ldrosdten dér ldarare utbildas finns obligatorisk rostvard. Vid fem
hogskolor erbjuds valbar rostvard, déaribland i Goteborg. Rost- och talvarden, som den ofta
bendmns, kan innehélla forebyggande rostvard, men dven behandla retoriska aspekter som
artikulation och rytm. Vanligast dr en inledande foreldsning som sedan f6ljs upp av tréffar i
mindre grupper didr man gor praktiska Ovningar. Det finns olika skil till att rostvarden
forsvinner fran lararutbildningen. Ett skl dr ekonomin, som drabbar de praktiska momenten i
utbildningen hardast. Ett annat skl &r att ldrarens roll i klassrummet har fordndrats till att vara
interagerande med eleverna, och att det didrfor inte &dr lika legitimt att undervisa ldrare i
rostvard da det finns riadsla for att ldraren blir for auktoritédr. Lararen behover ett visst matt av
auktoritet for att uppritthalla ordningen i klassrummet (S6derlundh 2006:5-6)

En enkitstudie gjord av Stephan Bladh bland musiklirarexaminander 1992, visar att
rostkursen ”Tal och Sang” inte hade en balanserad fordelning mellan tal- och sangmomenten.
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60 procent av dem som svarade pa enkiten svarade nej pa fragan om det har varit balanserad
fordelning, 95 procent svarade vidare att taltriningen hade kommit i skymundan. En slutsats
dr att majoriteten av dem som tar musikldrarexamen har fatt en bristfillig taltrdning och de har
ddarmed inte Gvats i att vixla mellan tal och sang. Att skydda rosten blir en pedagogisk fraga
som kridver insikt och trining. Bladh drar slutsatsen att detta inte ges av
musikldrarutbildningen, frimst for att studenterna inte dr motiverade till att forebygga.
Forutsittningen ar insikten om livslangt sjilvomhéndertagande, jamstillt med den dagliga
tandvarden (Bladh 2001:201-208). Eftersom den hogsta andelen ldrare som soker hjilp for
roststorningar dr musikldrare dr det viktigare med forbattrad rostvard i musikldrarutbildningen
an i nagon annan yrkesgrupp (Fritzell 1996:13).

2.5 Sammanfattning

For bade ldrare och elever dr rosten ett oumbirligt redskap i det dagliga arbetet. Det stills
darfor hoga krav pa en hilsosam teknik for att ett livslangt anvdndande ska bli
tillfredsstéllande. En hog ljudniva bland elever gor att kraven pa en vil fungerande rost okar
ytterligare (Ohlsson 1988:4). For att slippa anstringa rosten mer #n brukligt i den
kommunikation som forekommer i skolan krivs det att ljudnivan hélls pa en behaglig niva
och att akustik i klassrummet &r tillfredsstdllande (Lararforbundet 1996:11-14). Lararen har
ett stort inflytande Gver ljudnivan genom sin egen talteknik och elevernas rostanvindning
(Fritzell 1996:1328).

Hur 6kas kunskapen om rostanviandning och god ljudmiljo? Fragan kan delvis besvaras med
att det maste finnas forebyggande rostvard i ldrarutbildningarna. En genomgang av den
forebyggande rostvard som forekommer i utbildningarna till de yrken som oftast drabbas av
roststorningar visade att resurserna var alltfor otillrickliga pa de flesta hall (Fritzell
1996:1325). Att skydda rosten dr en pedagogisk fraga som kriver insikt och trianing, vilket
inte ges i tex musikldrarutbildningen. Forutsittning for insikt om  livslangt
sjdlvomhindertagande, jamstillt med den dagliga tandvarden &r att detta ingar i utbildningen
(Bladh 2002: 201). Vi var ddrfor nyfikna pa att undersoka hur vl rustade ldrarstudenterna
kinde sig infor den rost- och ljudmiljoproblematik som finns i skolan.

2.6 Syfte med studien

Syftet med studien &r att undersoka hur ldrarutbildningen tillgodoser behovet av
rostvardskunskap for lararstudenter. De fragor vi utgatt fran ar:

e Hur utbildas ldararstudenter vid Goteborgs universitet i rostvard och ljudmiljo?

e Vilka rostvards- och ljudmiljomoment forekommer i ldrarutbildningen vid Goteborgs
universitet?

® Ar rostvards- och ljudmiljomomenten som forekommer i lirarutbildningen vid Goteborgs
universitet tillrdckliga for att forbereda nyutexaminerade ldrare for den kommande
yrkesrollen?

e Ar lirarstudenter vid Goteborgs universitet medvetna om den rosthilsoproblematik
gillande ldrare och elever som forekommer i dagens skola?
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3. Metod

For att undersoka hur ldrarstudenter vid Goteborgs universitet utbildas i rostvard och
ljudmilj6 valde vi att gora en enkitundersdkning bland studenterna. En tidigare undersdkning
som gjorts av Stephan Bladh 1992 innefattar en enkit med de studenter som da examinerades
fran musikldrarutbildningen. Det resultatet pekade pa att undervisningen i tal och sang var
bristfillig (Bladh 2002:207)

Tidsbegriansningen gjorde det omgjligt att undersoka alla laroséten dér ldrare utbildas varfor
vi valde att undersoka situationen vid Goteborgs universitet. Att géra enskilda intervjuer med
enstaka studenter var inte att foredra da fragestédllningarna dven rorde ldrarstudenterna som
grupp, oavsett deras val av inriktning. For att na dem som studerar pa ldrarutbildningen
krivdes en undersokningsmetod som nar manga och till detta dr enkétundersokningen mycket
bra. Enligt Johansson & Svedner (2001:28) dr enkiten dessutom bra da man vill undersoka
samband mellan fakta, vilket vi anviande for att se nirmare pa hur undervisningen i rostvard
eller ljudmilj6 dr upplagd.

Da det &r relevant for syftet att fa en Oversikt bland studenternas erfarenheter fran
utbildningen, ville vi nd dem som kommit ldngst i utbildningen eftersom det for dem dr
relevant att kénna sig redo att mota undervisningssituationen dven rostméssigt. Anledningen
till att inte gora undersokningen bland redan yrkesverksamma ldrare var att det inte kan
garanteras att de tagit sin ldrarexamen vid Goteborgs universitet. Da den avsatta tiden for
arbetet dr begrinsad och studenterna inte samlas pa samma stille under denna period valde vi
att skicka ut enkiten via e-post till de studenter som é&r registrerade vid ldrarprogrammet. Att
anvinda denna kommunikationsmetod har en stor nackdel da man inte sikert kan garantera att
alla anvinder sig av den e-postadress som Goteborgs universitet tillhandahaller.

Enkiten (Bilaga 1) skickades saledes ut till 468 studenters e-postadresser. Enkiten skickades
ut i tva upplagor da det visade sig att information gillande tillvigagangssitt for att svara pa
enkiten och information om dess anonymitet fallit bort i den forsta upplagan. I 6vrigt inneholl
bada versionerna samma fragestillningar. Eftersom efterarbetet med studien var bradskande
skickades enkiten ut i ett tidigt stadium. Tyvérr medforde bradskan slarv géllande information
om slutdatum. I efterhand diskuterade vi oss fram till att tva veckor dr en acceptabel
tidsperiod for att aterfa tillrickligt manga svar som ger ett gott underlag till
sammanstidllningen. Svarsantalet uppgick vid tidsperiodens slut till 80 stycken. Det stora
bortfallet kan dels bero pa det faktum att manga studenter viljer att inte anvinda den e-
postadress som Goteborgs universitet tillhandahaller, dels att de viljer att inte svara. Det hoga
bortfallet gor att vi inte kan garantera att alla @mnesinriktningar &dr representerade, men vi
finner dnda att enkiten har hog reliabilitet géllande ldrarutbildningen i allménhet, da de
svarande representerar flera olika #mnesinriktningar, olika aldersgrupper och #ven é&r
representativt fordelad jimfort med andelen kvinnor och mén som é&r registrerade vid de
kurser vi valt att skicka enkiiten till.

Eftersom forskning visar att ett stort antal ldrare drabbas av roststdrningar ville vi undersoka
hur de studenter som idag liser till lirare undervisas i rostvard. Ar de dr medvetna om det
problemomrade som finns i skolan vad giller roststorningar hos ldrare och elever? Fragorna
om ljudmilj6 finns med eftersom roststorningar ofta uppstar i bullriga miljoer och d&mnet kan
saledes vara ett annat sitt att ta sig an rosten. Med hénsyn till att foreldsningar inte &r
obligatoriska kan det finnas studenter som inte tagit del av de som erbjuds i &mnet. Det &r
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ocksa troligt att inte alla kommer ihag nér de hade en specifik foreldsning eller ett seminarium
under sin utbildning. Det dr dven mojligt att enkitsvaren fidrgas av att otydligheter i
kursers/foreldsningars namn som inte direkt kopplas till rostvard och ljudmiljo. Exempelvis
ser kanske inte alla en foreldsning om retorik som rostvard. De brister vi ser i enkéten dr att
fragorna i vissa avseenden dr nagot otydliga:

e Vi fragar efter flera kurser men formulerar svarsalternativen efter en kurs.

e Alternativet 0-5 i fraga om antal lektionstillfdllen dr missvisande da det rimligtvis
borde ingd atminstone ett tillfdlle for att det ska ha ingatt i kursen.

e For att syftesbeskrivning av kursen ska Overensstimma maste studenten ha kursens
syfte i gott minne vilket gor det svart for informanten att svara tillforlitligt.

e Fragan om kursen rustat studenten for arbetslivets problematik gillande rostvard och
ljudmiljo besvaras utifran den subjektiva kunskapsramen.

e P3i fragor om informanten anser att kurser i ljudmiljo och rostvard bor inga i
lararutbildningen inbjuder formuleringen till variationer i uppfattning om kursldngd.

e Vid ndrmare eftertanke anser vi att kurstitlar dr irrelevanta i sammanhanget eftersom
kursinnehallet efterfragas i foljdfragorna. Didremot hade ett alternativ for att markera
VFU-méten (Verksamhetsforlagd utbildning) varit pa sin plats.

Vi upplevde att vissa av dessa felmarginaler kunde minskas genom att undersoka
kursinnehallet i ldrarutbildningen. Efter flera forsok att kontakta UFL (Utbildnings- och
forskningsndmnden for ldrarutbildning) kom vi till slut i kontakt med ledamot Stig-Magnus
Thorsén. Da ldararutbildningen omfattar manga inriktningar och ett flertal valmojligheter
uppstod problemet att tidsméssigt hinna samla in data fran alla tdnkbara kurser. I samrad med
Thorsén kom vi fram till att avgrinsa omradet till kurserna under AUO eftersom de dr
gemensamma for alla ldrarstudenter. Forhoppningsvis ger studenternas enkétsvar en inblick i
vad som forekommer i olika inriktningar. Saledes skickades en enkit ut via e-post till de
kursledare som ansvarar for de sex delkurserna inom det allmédnna utbildningsomradet (Bilaga
2), for att komplettera och styrka de resultat som studentenkiten pekar pa. Fragornas syfte var
att faststilla vilka foreldsningar och delkurser under AUO som behandlar amnena rostvard
och ljudmilj6 och vilka fordndringar som genomforts de senaste sex aren. Svarsfrekvensen
uppgick hir till 100 procent vilket innebdr att reliabiliteten enligt var mening far anses vara
mycket hog.

Den mojlighet som finns for ldrarstudenter vid Goteborgs universitet att fa individuell och
praktisk rosttrianing tidcks av den Rost- och Taltrdning som erbjuds av Goteborgs universitets
och UFL:s studentsupport. Studenterna far vid behov sjéilva kontakta dem for att ta del av
rosttraningen. For att fa en dverblick av supportens innehall och hur den utnyttjas valde vi att
gora en kort intervju med Bo-Urban Nordgren som &r insatt i Rost- och Taltridningen.
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4. Resultat

4.1 Enkét bland studenter pa lararprogrammet.

Resultaten av enkiten redovisas efter de fragor som stilldes. Totalt svarade 80 studenter pa
enkiiten, varav 69 kvinnor och 11 mén. 31 procent av dem som svarat dr 30 ar eller éldre.

1. Har du nagon gang under din lirarutbildning haft seminarier/forelisningar om
rostvard?
Totalt har 36 procent svarat ja pa fragan vilket motsvarar 29 studenter. Detta innebér att mer

dn hilften av informanterna inte haft foreldsningar eller seminarier gillande rostvard.
Foljande fragor 1.a till 1.f har besvarats av de 29 studenter som svarat ja pa fragan.

1.a Under vilken del av utbildningen var detta?

Ej angivet; 5

— Inriktning 1; 17

Fristaende kurs;
3

Ovrig inriktning; Inriktning 2; 7
2

Figur 1 Fordelning av kurser dir rostvard ingar

Av de 17 studenter som angivit att foreldsningar och seminarier om rostvard ingatt i forsta
inriktningen har 16 ldst inriktningarna Musik eller Skapande verksamhet. Dessa bada
inriktningar tillhor Hogskolan for Scen och Musik. En student har tagit del av en frivillig kurs
eller foreldasning under forsta inriktningen. Ytterligare en student av dem som har angivit att
rostvard och ljudmiljo inte forekommit som foreldsning eller seminarium under nagon del av
utbildningen har haft seminarier under VFU-méten, vilka ér en del av kurser som ingar i AUO
och inriktningar. En student har under gamla lidrarutbildningen tagit del av en foreldsning med
talpedagog Berith Kopp. Studenten anger att denna foreldsning var mycket bra. Resultaten
visar att majoriteten av den rostvardsutbildning som bedrivs i ldrarutbildningen vid Goteborgs
universitet dr forlagd till inriktningar vid Hogskolan for Scen och Musik.
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Figur 2 Undervisningsmoment om rostvard

Studenterna hade mojlighet att markera fler alternativ pa denna fraga. De som markerat att
undervisningen var diskussionsbaserad eller idéutvecklande har &dven markerat Ovriga
alternativ. D.v.s. de har haft bade teoretisk och praktisk undervisning, bade i grupp och
enskilt. Ingen av studenterna har erfarit annan undervisning @n de specifika alternativ som
angavs. Flera av de studenter som har ldst sangmetodik som valbar kurs anger att det dr den
kursen som forberett dem pa den rostproblematik de kan komma att stéta pa i kommande
arbete. Sangmetodik dr en kurs som endast kan ldsas av de studenter som antagits till
Léararprogrammet med inriktning musik genom sérskilda antagningsprov. Kursen finns dirfor
inte tillgénglig for alla ldrarstudenter.



1.c Hur manga lektionstillfillen ingick i kursen

Figur 3 Antal lektionstillfillen gillande rostvard i lirarutbildningen
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Majoriteten av informanterna har angivit att de haft 0-5 lektionstillfillen i rostvard under sin
utbildning och samtliga informanter som angett att de har haft sex eller fler lektionstillfdllen
har ldst inriktningarna Musik eller Skapande verksamhet. Detta visar att Hogskolan for Scen

och Musik tillhandahaller flest lektionstillfdllen i &mnet.

1.d Till hur stor del foljde kursens innehall kursens syfte?

Inte
alls

Antal svar

0

(2

IE

IE

| 11
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vil

Figur 4 Illustration éver uppfyllande av syfte i kurs gillande rostvard

I den femgradiga skalan med ytteralternativen Inte alls langst till vinster och Mycket vdil
langst till hoger har 66 procent markerat i den hogra halvan. 10 procent har valt att inte svara

pa fragan. Resultatet tyder pa att majoriteten anser att kursens syfte uppfylls.
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1.e Kiinner du att kursen rustat dig for den problematik som du kan méta i arbetslivet?

Av dem som har haft rostvard i sin ldrarutbildning anger 76 procent att de kénner sig rustade
for den problematik som de kan méta i arbetslivet. 17 procent kinner sig inte tillrickligt
rustade och 7 procent har valt att inte svara pa fragan. En stor majoritet av dem som angett att
de haft seminarier och foreldsningar géllande rostvard i sin utbildning kénner sig tillrickligt
forberedda infor den problematik som de eventuellt kan komma att mota i yrkeslivet.
Tillsammans med foregdende fraga stirker detta resultat att den utbildning som bedrivs i
amnet haller god kvalitet.

1.f Har kursen innefattat rostvard gillande barn, vuxna, annat?

Av de 29 studenterna har 27 svarat att kursen innefattat rostvard gillande vuxna. Utav dessa
27 studenter har 11 dven angivit att undervisningen innefattat barn. Bland dem som angett
detta har nagra ldst inriktningen Skapande verksamhet for tidigare aldrar, vilken &r riktad till
de ldrarstudenter som vill undervisa i skolans yngre arskurser. Ovriga kurser som angivits
innefatta barns rostvard dr Den vixande rosten, och Sangmetodik. Dessa rostvardskurser
gillande barn dr forlagda till Hogskolan for Scen och Musik.

2. Anser du att en kurs i rostvard bor inga i lararutbildningen?

En stor majoritet, 95 procent, av dem som svarat anser att en kurs i rostvard bor inga i
ldrarutbildningen.

3.Har du nagon gang under din lirarutbildning haft seminarier/forelidsningar om
ljudmiljo?

19 stycken av studenterna har tagit del av foreldsningar eller seminarium angaende ljudmiljo.
60 stycken anser sig inte ha haft nagra alls. Resultatet visar att seminarier och foreldsningar
gillande ljudmiljo i ldrarprogrammet forekommer i liten skala. Fragorna 3.a till 3.f har
besvarats av de studenter som svarat ja pa fragan.
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3.a Under vilken del av utbildningen var detta?

Fristaende
kurs; 1

AUO 1;2
- Ej angivet; 3

Inriktning 2;
3

Inriktning 1;
13

Figur 5 Fordelning av kurser dir ljudmiljo ingar

Samtliga 13 studenter som tagit del av en kurs eller foreldsning géllande ljudmiljo under sin
forsta inriktning har last Musik eller Skapande verksamhet for ldgre aldrar. Det giller dven for
dem som markerat inriktning 2. Resultatet visar att den utbildning i &mnet ljudmilj6é som finns
dr forlagd till Hogskolan for Scen och Musik. Dessa kurser kan endast ldsas av de studenter
som valt redovisade inriktningar. Det innebér att kurserna inte &r tillgéngliga for ovriga
lararstudenter. Ingen informant har angivit alternativen AUO2, AUO3 eller 6vrig inriktning.

3.b Var undervisningen i kursen i grupp, teoretisk, praktisk, diskussionsbaserad,
idéutvecklande, annat?

5-/ E
(o

. . . Diskus-sions{ Idéutveck-
I grupp Enskild Teoretisk Praktisk baserad lande
[svar 16 0 10 3 6 1

Figur 6 Undervisningsmoment i ljudmiljo

Studenterna gavs i denna fraga mojlighet att markera fler &n ett alternativ. Ingen av
studenterna angav att undervisningen skett enskilt och endast en svarade att den hade varit
idéutvecklande. 16 studenter angav att undervisningen skett i grupp, tio hade haft teoretisk
undervisning och tre hade dven haft praktiska moment.
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3.c Hur manga lektionstillfillen ingick i kursen

Ej angivet; 0-5
2 N \g\tiuféuen;
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Figur 7 Antal lektionstillfillen gillande ljudmiljo i lararutbildningen

Majoriteten av informanterna har angivit att de haft 0-5 lektionstillfillen i l[judmiljé under sin
utbildning och samtliga informanter som angett att de har haft fem eller fler lektionstillfdllen
har last inriktningarna musik eller skapande verksamhet. Detta visar att Hogskolan for Scen
och Musik tillhandahaller flest lektionstillfdllen dven i amnet ljudmiljo. Ingen har angett att de
haft fler &n sexton tillféllen.

3.d Till hur stor del foljde kursens innehall kursens syfte?

Inte Antal svar Mycket
alls 0 [2 B | 6 [2 vl

Figur 8 Illustration 6ver uppfyllande av kursens syfte gilllande ljudmiljo

Illustrationen visar att studenterna dr ganska ndjda med hur kursen uppfyller syftet eftersom
de flesta informanterna markerat i ndgon av mittenkategorierna.
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3.e Kéinner du att kursen rustat dig for den problematik som du kan moéta i arbetslivet?

Av dem som har tagit del av en kurs/foreldsning i ljudmilj6 i sin ldrarutbildning anger 58
procent att de kénner sig rustade, 26 procent kdnner sig inte tillrickligt rustade och 16 procent
har valt att inte svara pa frigan. Overvigande delen studenter anser sig vara rustade infor den
problematik gillande ljudmiljo de kan komma i kontakt med i yrkeslivet dven om det dr en
knapp majoritet. Tillsammans med foregaende fraga visar dessa resultat att den undervisning
som bedrivs i dmnet skulle kunna forbttras.

3.f Har kursen innefattat ljudmiljo gillande barn, vuxna, annat?
Majoriteten av dem som svarat har angett att kursen innefattar ljudmiljo géllande barn och
vuxna. Tva har valt att inte svara pa fragan. Fyra studenter har markerat Annat och har gett
foljande forklaringar:

1. Hela samhillets syn pa ljud och framforallt musiksalarnas utformning

2. Musiker

3. Horsel hos barn och vuxna

4. Rent allmént, ljudmiljon paverkar ju alla som befinner sig inom den aktuella miljon.

Resultatet visar att undervisningen innefattar bade barns och vuxnas ljudmiljo.

4. Anser du att en kurs i ljudmiljo bor inga i lirarutbildningen?

En klar majoritet, ndrmare bestamt 87 procent, av informanterna anser att en kurs i ljudmiljo
bor ingd i ldrarutbildningen.

5. Kénner du till att UFL och GU erbjuder studentsupport till alla Lirarstudenter?

31 procent av de ldrarstudenter som svarat pa enkiten kénner inte till studentsupporten.

5.a Hur manga tillfillen har du tagit hjilp av den Rost- och Taltrining som erbjuds via
UFL och GU:s studentsupport?

Av dem som kinner till studentsupport har 5 procent tagit hjélp av rost- och taltriningen.
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6. Ett flertal undersokningar pekar pa att manga lirare drabbas av olika rostproblem i
dagens skola och att antalet lirare som sjukskrivs pa grund av problem med rosten
okar. Har du hort talas om detta?

Hilften av informanterna har hort talas om detta.

7. Det finns undersokningar som visar att kronisk heshet okar bland de pojkar i
tioarsaldern som bor i storstadsregioner. Har du hort talas om detta?

Endast en attondel av studenterna har hort talas om detta.

8. Har du nagon gang under eller efter din praktik kiint dig trott i rosten?

I samband med sin praktik har 61 procent av studenterna ként sig trotta i rosten.

9. Ovriga kommentarer gillande rostvard och ljudmiljo

Ett flertal informanter kommenterar att rostvard borde vara ett obligatoriskt moment da att
rosten ar ett av de viktigaste verktygen i ldrararbetet. Nagra kommentarer pekar dven pa att
det dr viktigt att tala med barnen om rost- och ljudnivaer. Att ljudmiljo &r ett iamne som bor
tas upp genom en eller ett par foreldsningar dr en uppfattning som uttryckligen finns hos néigra
informanter. Onskemal om rostvard- och ljudmiljsmoment under utbildningen finns for bade
uppmirksammande av problem och olika sitt att forebygga och forbittra situationen. Nagra
anger att de i sin utbildning ldst valbara kurser i framforallt sangmetodik dar de fatt en storre
forstaelse for roststorningar dn de fick i den obligatoriska kursen under inriktningen musik.
Nagra informanter kommenterar att foreldsningarna fran studentsupporten varit bra och att
momentet gidrna kunde foljas upp av en eller flera foreldsningar senare i utbildningen:

Eftersom min huvudsakliga inriktning dr musik och sang mitt huvudédmne sa har
jag fatt mycket och bra réstvard i min utbildning. Det faktum att jag under sa gott
som hela min utbildning ocksa jobbat med musik i grundskolan bidrar till att man
blir medveten om hur viktigt detta dr. Daremot upplever jag att man ute i skolorna
ofta inte har anpassat vare sig lokaler eller arbetssitt med tanke pa ljud, buller, osv.
Under AUO 1 hade vi en kort kurs i rostvard, men eftersom den ligger sa tidigt i
utbildningen och inte kommer igen senare sa tror jag att for dem som inte har
musik som inriktning blir aldrig dmnet aktuellt igen (férrdn man ev. far problem)
och den allménna medvetenheten i dessa avseenden &r nog generellt 1ag ute bland
ldrare. (Enkitsvar)
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4.2 Enkatundersokning for kursledare i AUO

Rostvardsmoment inom AUO finns uttalat i den andra av de sex delkurserna. Detta moment dr
en foreldsning dar det ingar nagra praktiska 6vningar. Det momentet har hittills funnits med
sedan tva ar tillbaka. I den nist sista delkursen finns ett inslag av retorikmoment, vilken ur ett
perspektiv kan ses som rostvard da den dven ska forbereda studenterna for den muntliga
arbetspresentation som avslutar kursen. I den gamla lidrarutbildningen ingick en temadag med
teoretiska lektioner och ovningar tillsammans med en talpedagog. En kursledare hinvisar till
att den utbildning som ror den dagliga verksamheten pa arbetsplatsen ska studenten fa pa sitt
VFU-omrade (verksamhetsforlagd utbildning).

Vad giller moment som beror ljudnivaer i skolan forekommer det inte enligt kursledarna inte
i nagon av dessa kurser och det har inte heller féorekommit tidigare.

I den hindelse nagon efterfragar rostvard/rosttraning anger hilften av kursledarna att de
hinvisar dem till studentsupporten. En kursledare vet inte vad som erbjuds de studenter som
efterfragar rost- och talvard eftersom fragan aldrig har blivit aktuell. Tva kursledare har valt
att inte besvara fragan, vilket eventuellt kan tyda pa att fragan inte varit aktuell for dem heller.

4.3 Undersékning av Studentsupportens rést- och talvard

Bo-Urban Nordgren dr sedan 1972 utbildad musiklirare, sangpedagog och kyrkomusiker vid
Hogskolan for Scen och Musik. Ddrutdver har han fortbildat sig inom rost- och talvard hos
Sven Wedin, Sveriges forste talpedagog. Den metodik Nordgren anvinder &dr en
vidareutveckling av Wedins forskning och metod. Under manga ar har Nordgren foreldst om
och undervisat i rostvard. Han haller i den foreldsning som ges under AUO och dr dven
delaktig i rOsttriningen som studentsupport erbjuder. Hér foljer en sammanfattning av den
information vi fatt under intervjun som vi genomférde med Nordgren angaende den rost- och
taltrining som Goteborgs universitets och UFL:s studentsupport erbjuder.

De som kontaktar Studentsupport har mojlighet att utnyttja tre halvtimmar individuell
rosttraning tillsammans med en pedagog. De far en folder innehallande bade information om
olika roststorningar som kan uppsta och ett taltriningsprogram dér de sjdlva kan ta del av
olika sitt att ta hand om sin rost. Nar motet med den enskilde individen uppstar anpassas
innehallet for att passa denne. Alla kommer med olika problem vilket gor att inget tillfzlle blir
det andra likt dven om alla utgdr fran syftet att trina rosten. Rosttriningen &dr bade
forebyggande och atgirdande, vilket innebdr en, for individen, 6kad kdnnedom om sin
muskelgordel och avspédnning i 6vre delen [av kroppen]. I de fall misstanke finns om svara
rostakommor, exempelvis knutor pa stimbanden, remitteras de till en foniater. Rosttraningen
vid studentsupport sker inte i grupp eftersom det da inte gar att komma at varje enskilt
problem.

Vid forkylning eller annan infektion i kroppen orkar rosten inte med samma aktivitet som
annars. Det dr hidr som manga ldrare gor fel och anstringer sin rost mer #@n vad som dr
hélsosamt vilket kan fa till foljd att rosten kollapsar. Dérfor dr den forebyggande rostvarden
viktig. Under den foreldsning Nordgren haller under AUO poingterar han sérskilt vikten av
en god rosthilsa. Foreldsningens praktiska del tillats ta stort utrymme dér studenterna sjélva
far kdnna pa olika dvningar. Det ér viktigt att kunna variera sin rost med att kunna tala bade
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starkt och svagt samtidigt som biringen &dr kvar. En energifylld rost dr mer intressant att
lyssna till. Norgren bedomer att antalet fonastenifall har minskat de sista aren, vilket han
kopplar till 6kad medvetenhet om friskvard som har god inverkan pa rosten.

Nordgren ser helst att undervisning i rost och tal sker under en intensiv period didr egen
ovning varieras med hjélp fran pedagogen. Det &r ett kidnsligt 4mne diar mycket och lyhord
handledning i starten &r ett maste eftersom individen ofta kénner sig utlimnad. Rosten ar ett
av de viktigaste instrumenten ldrare har och behovet av hjdlp varierar. For manga &r den
rostvard som ldrarutbildningen erbjuder i dag lite for lite enligt Nordgren. Ett vant 6ra kan
snabbt avgora om individen kommer att fa problem med sin rost och det skulle vara 6nskvért
att fa hora var och en lidsa en dikt starkt och svagt for att kunna hjilpa dem som behover. Den
rostfysiologikurs som tidigare funnits pa musikinriktningen har bantats ner for att nu helt ha
forsvunnit.

Att ha individuell rosttrining tidigt med barn dr Nordgren starkt emot. Ddremot anser han att
sjunga i kor &r bra for olika typer av tonbildning. Om lédraren har en stabil stimma formedlar
det lugn och trygghet till eleverna men, det innebir inte att alla maste ha en fantastisk rost,
dven andra egenskaper dr viktiga. Nordgren talar i sin foreldsning om rostanvindning i
bullriga miljoer men ljudmiljo &4r inte nagot som behandlas med stor vikt varken under
foreldsningen eller i den individuella taltrdningen. Vid en direkt fraga svarar Nordgren att det
finns en podng med att blivande ldrare far kunskap om ljudmiljoforbittrande arbete.
Nordgren ér av uppfattningen att det krévs att rétt personer, vilka kan vara svara att hitta, talar
eller undervisar om rosten sa att det inte blir nagot negativt och patvingat for individen.

4.4 Lararstudenters behov av rostvard

Syftet med var studie var framst att undersoka hur ldrarstudenter vid Goteborgs universitet
utbildas i rostvard och ljudmiljo samt vilka moment gillande rostvard och ljudmiljo som
forekommer. Var enkit visar att majoriteten av ldrarstudenterna inte haft seminarier eller
foreldsningar om rostvard. Kursledare vid AUO uppger att det sedan 2004 férekommer en
foreldsning om rostvard under en av utbildningens forsta kurser. Eftersom informanterna bor
ha ldst kursen fore 2004 har de inte kommit i kontakt med detta moment. Nordgren &r dock av
uppfattningen att individuella forbattringar av rostkvaliteten dr mycket svara att astadkomma i
grupp till och med om grupperna dr sma. Ytterligare en aspekt av rosten forekommer som en
del av retorikmomentet i den nist sista delkursen under AUQO. Nordgren anser att den
rostvardsundervisning som ges i ldrarutbildningen inte #r tillricklig, vilket stimmer vl
overens med det faktum att majoriteten i var enkédtundersokning inte anser sig fatt nagon. Att
otillricklig rostvardsutbildning kan vara en bidragande orsak till roststorningar styrks av
Ohlsson (1988: 8) och dven av Fritzell (1996:1325).

I svaren fran dem som svarat ja pa huruvida det forekommer rostvardsmoment i utbildningen
kan det utldsas att en stor majoritet av de seminarier och foreldsningar som forekommer finns
1 inriktningar och kurser forlagda till Hogskolan for Scen och Musik. Det kan diskuteras hur
manga av dessa informanter som ldst valbara kurser med detta innehall, men da de flesta
kommit i kontakt med det under sin forsta inriktning forekommer det troligtvis som
obligatoriskt moment. Att det forekommer skillnader i resultaten mellan musikldrarstudenter
och dvriga ldrarstudenter kan anses forstaeligt med hidnvisning till de fakta som framkommer i
Stephan Bladhs musiklirarstudie:
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Det forhallande som pa ett alldeles sérskilt sitt skiljer en musiklérares
arbetsforhallanden fran andra ldrare &r att han/hon stindigt maste vara beredd att
med sitt rostverktyg pendla mellan tal och séang (2002:206)

Han forstirker uppfattningen att musikldrarstudenterna dr den grupp ldrarstudenter som
behover mer trining. Enligt Nordgren har det obligatoriska momentet rostfysiologi som
tidigare funnits i musikinriktningen nu tagits bort. Eftersom var enkétundersokning riktade sig
till lararstudenter som gar sin sista termin blir resultatet saledes en aning missvisande for hur
musikinriktningen ser ut idag. Med hénvisning till den studie som Stephan Bladh gjort kan det
tyckas mirkligt att detta moment plockas bort da studien visar att undervisningen i sang och
tal &r bristfillig (2002:207). 95 procent av informanterna anser att en kurs i rostvard bor inga i
lararutbildningen och 87 procent menar att en kurs i ljudmiljo vore Onskvird. Det stora
procenttalet visar pa att rostvard och ljudmiljo dr nagot studenterna tycker &r en viktig del i
utbildningen. Kursens omfattning dr oviss i frageformuleringen och dérfoér kan fragan ha
besvarats utifran olika referensramar. Aterigen hanvisar vi till Bladh (2002:201) dar han
pavisar vikten av kunskap om och insikt i rostvard och ljudmiljo.

Studentsupport tillhandahaller férebyggande och atgérdande rost- och talvard for de studenter
som har behov av det. Denna support har inte mojlighet att bereda plats for alla studenter som
laser pa ldararprogrammet, utan finns for dem som vagar och vill. Enkitsvaren visar att 5
procent de studenter som hort talas om studentsupport hade tagit hjdlp av den rost- och
taltrining som erbjuds. Nordgren problematiserar dock idealbilden av att alla ldrarstudenter
borde fa majlighet att ta del av den supporten genom att patala att sadan undervisning maste
bedrivas av pedagoger som é&r lyhorda, eftersom det &r ett mycket kinsligt imne. Rekrytering
av lampliga kandidater for denna uppgift forsvaras tack vare detta. Av de studenter som svarat
pa var enkit hade endast 31 procent kinnedom om studentsupport och bland svaren fran de
kursansvariga for AUO aterfanns ett diar denne inte visste vart studenter som eftersoker rost-
och talvard ska vinda sig. Detta visar att studentsupports rost- och talvardservice inte &r
vilkédnd.

Ar rostvirdsmomenten som forekommer i ldrarutbildningen vid Goteborgs universitet
tillrackliga for att forbereda nyutexaminerade ldrare for den kommande yrkesrollen? Bladh
menar att skyddandet av rosten blir en pedagogisk fraga som kriver insikt och trining. Vidare
drar han slutsatsen att detta inte ges av musiklidrarutbildningen. Frimst for att studenterna inte
ar motiverade till det (Bladh 2001:201-208). Denna slutsats kan jaimforas med var studie.
Endast hilften av informanterna kénde till att lirare dr den yrkesgrupp som oftast drabbas av
roststorningar och bara en attondel kinde till heshet bland tioariga pojkar.

4.5 Lararstudenters behov av undervisning om ljudmiljo

Foreldsningar/seminarier i &mnet ljudmiljo forekommer betydligt mer séllan @n rostvard. Hela
75 procent har aldrig haft nagon foreldsning eller seminarium under utbildningen. I AUO-
undersokningen framkom att ingen av kurserna hade moment som berdrde ljudmiljo. Enligt
Ohlsson (1988:42) é&r ldrarnas roster pedagogiska och disciplindra verktyg i stressiga
situationer och i klassrum som ofta har hog ljudniva vilket ofta leder till roststorningar. I
Studentsupports Rost- och Taltréning talas det om olika lokaler och rostanvdndning i bullriga
miljoer, men det dr inte nagot som behandlas med stor vikt i foreldsningen eller i den
individuella taltriningen. Vi tror att dock att informanterna kan vara omedvetna om att
aspekter av ljudmiljo diskuteras i vissa delar av utbildningen. Detta for att ljudmiljo i hogre
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grad dn rostvard omfattar hog volym, ordning i klassen och dylikt. Omedvetenhet om
forekomsten av ljudmiljoaspekter kan ha haft inverkan pa svarsresultatet.

4.6 Sammanfattning

Lararstudenterna vid Goteborgs universitet har sedan tva ar tillbaka en forelisning om
rostvard under sin forsta termin AUO men da foreldsningar inte dr obligatoriska kan det inte
garanteras att alla tar del av denna information. I #mnet ljudmiljo erbjuds det inga
forelasningar eller seminarier gemensamt for alla lararstudenter. De flesta studenter som i var
undersokning angivit att de haft foreldsningar eller seminarier i rostvard och ljudmiljo har ldst
inriktningsspecifika kurser vid Hogskolan fér Scen och Musik. Géllande dessa studenter blir
svaret att det finns obligatoriska moment i rostvard och dven majlighet att vilja till kurser som
behandlar amnet. Undervisning inriktad specifikt pa ljudmiljo existerar inte, diremot tas olika
aspekter av dmnet upp under olika kurser.

De rostvards- och ljudmiljomoment som forekommer i ldrarutbildningen vid Goteborgs
universitet &r tillrdckliga for att forbereda en liten del av alla nyutexaminerade ldrare for den
problematik som férekommer i dagens skola. Generellt for alla l4rare dr den bristfillig.

Hiélften av informanterna i enkitstudien kénde till att ldrare dr den yrkesgrupp som oftast
drabbas av roststorningar och en attondel kinde till att tioariga pojkar ér i sérskild riskzon for
kronisk heshet. Vi bedomer att det &r en alltfor liten del av de snart nyutexaminerade ldrarna
som dr medvetna om den problematik som finns i dagens skola géllande roststorningar.
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5. Diskussion

5.1 Validitet och reliabilitet

I litteraturstudien dr Stephan Bladhs studie (2002) den som ligger ndrmast var egen da den
behandlar musikldrarutbildningen kopplat till rostanvindningen. Utdver den finns det fa
studier som &r jamforbara med var. De undersokningar vi vidare har refererat till har ddremot
gett en grundlig beskrivning av bade roststorningar och problemomrade med avsikt att styrka
behovet av var undersokning. Vid ett fatal ganger i litteraturstudien refererar vi till
Léararforbundets folder Rosten — ditt viktigaste redskap (2004). Vi dr medvetna om att den inte
anses vara vetenskaplig litteratur men viéljer att betrakta den som tillrickligt tillforlitlig kélla
da dess fakta huvudsakligen &dr himtad fran Maria Sodersten, legitimerad logoped och doktor i
medicinsk vetenskap pa Foniatriska kliniken vid Huddinge universitetssjukhus. En annan
killa som forekommer dr Rostldget. Eftersom Rostframjandet dr ansvarig utgivare av skriften
och artikelforfattarna pa olika sitt har hog kompetens inom sitt omrade anser vi dven den
killan som tillforlitlig.

De problem vi stott pa gillande enkdtundersokningen, dar flera variabler i enkatfragorna kan
tolkas pa fler dn ett sdtt, gor att reliabiliteten kan ifragasittas. Dock &r informanterna
representativa for konsfordelning i ldararutbildningen vid Géteborgs universitet och ger en god
spridning 6ver flera dmnesinriktningar och aldrar. De svar som inkommit visar att fragorna
inte har missforstatts i den utstrickning vi befarade. Den laga svarsfrekvensen ér ett allvarligt
problem till vilken den begrinsade tidsramen &r en bidragande faktor. Trots det valde vi att
anvinda oss av enkéten och just déarfor kompletterade vi enkiten med undersdkning av AUO
och Studentsupports Rost- och Taltrdning.

Enkiten till kursledare foll vil ut. Svarsdeltagandet uppgick till 100 procent vilket vi anser ger
hog reliabilitet. Vi ser inte att fragorna har missuppfattats av informanterna, vilket styrker
validiteten.

Intervjun med Nordgren vid studentsupport avsag att kartligga Rost- och Taltriningens
utformning samt att fa exempel pa onskvirda inslag i ldrarutbildningen gillande rost- och
talvard. Da Nordgrens erfarenhet inom dmnet dr baserad pa grundliggande forskning anser vi
killan tillforlitlig.
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5.2 Vidare forskning

Efter var sondering av rostvardens forekommande i ldrarutbildningen vid Goteborgs
universitet har vi insett att den tillfredstéllande utbildningen som sker i amnet ar till for nagra
fa. Oavsett om ldrarstudenter dar medvetna om behovet av rostvard eller inte visar atskilliga
studier att ldrare dr den mest utsatta riskgruppen for roststorningar, vilket gor att rostvard
borde vara ett hogt prioriterat amne. Var studie ger tydliga indikationer pa att studenterna
dessutom oOnskar att rostvard dr en del av utbildningen. Forekomsten av rostvard i
lararutbildningen har inte varit foremal for tidigare studier annat an Bladh (2002) som endast
undersokt lararstudenter med inriktning musik. Problemomradet i skolan, &r som vi tidigare
visat, mycket omfattande och samtidigt dr rostvardsmoment i ldrarutbildningen ofta utsatt for
nedskirningar. Kan det finnas ett samband mellan bristfzllig utbildning i rostvard och ett stort
problemomrade? I flera fall har litteraturen som vi redovisat tidigare i uppsatsen ansett att det
gor det men nagra forskningsresultat har vi inte hittat. D#rfor vore ett intressant
forskningsomrade att undersoka eventuella samband dem emellan.

Med tanke pa alla ldrarutbildningar som finns i Sverige och hur stor ldrarutbildningen &r vid
Goteborgs universitet har vi gjort en mycket liten studie. Trots det pekar resultatet pa att
rostvardsutbildning for ldrarstudenter vid Goteborgs universitet dr bristfillig. En studie i
storre omfattning dn var dr darfor mycket viktig. Bladh (2002) gjorde en longitudinell studie,
och det vore naturligtvis onskvirt att en sadan genomfordes bade i ldrarutbildningen vid
Goteborgs universitet savil som vid andra ldrosédten. Det vore mycket intressant att se vad en
liknande, storre undersokning ger for resultat. Hur utbildas Sveriges lararstudenter i rostvard
och ljudmilj6? Landahl (2006:43) tar upp fenomenen portabelt ljud i form av mp3- och CD-
spelare och portabel tystnad i form av horselskydd. Hur kan dessa fenomen utvecklas till att
vara behjilpliga till vidare kunskap om ljudmilj6é och rostvard?

I var undersokning har vi koncentrerat undersokningen till dem som gar sista kursen pa sin
utbildning vilket betyder att de mycket snart har behorighet att arbeta som ldrare. Det finns
flera delar som skulle vara intressanta att undersdka ndrmare. Hur stiller sig de nyantagna till
behovet av rostvard i ldrarutbildningen? En kursledare nimnde i samband med fragorna om
rostvard att den utbildning som ror den dagliga verksamheten pa arbetsplatsen ska studenten
fa pa sitt VFU-omrade. Det vore mycket intressant att undersoka huruvida studenterna
upplever att de &r trotta i rosten direkt efter en praktikperiod samt om de pa sitt omrade far ta
del av foreldsningar eller seminarier gillande rostvard och ljudmiljo. Minskar antalet
studenter som kiinner sig trotta i rosten genom okad kinnedom om rostvard? Ar det mojligt att
forebygga roststorningar i andra yrkesgrupper genom att ldrarna har kunskap om god
rosthantering som de férmedlar till sina elever?
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Bilaga 1 Enkat till studenter pa lararutbildningen vid Goteborgs
universitet.

ENKAT GALLANDE ROSTVARD KOPPLAT TILL LARARUTBILDNINGEN VID
GOTEBORGS UNIVERSITET.

Lirare &r den yrkesgrupp som oftast soker medicinsk hjilp for rostproblem. Rosten &r ett av ldararens
viktigaste verktyg. Den &r unik som ett fingeravtryck och ett instrument som det gar att lira sig styra
pé ett medvetet sitt. Genom en inlevelsefull och 6vertygande rost skapar ldraren uppmérksamhet och
intresse hos barn och elever. ( Ur: Lararforbundets folder om férebyggande rostvard.)

I vart examensarbete undersoker vi hur rostvard tas upp under ldrarutbildningen, genom att svara pa
denna enkit hjédlper du oss ge en bild av var lararutbildningen vi Goteborgs universitet tar upp detta
dmne. Vi dr tacksamma for ditt svar.

Jessica Elfvengren och Helene Ek HT 2006

Alla svar behandlas anonymt.

Kon:
O Man O Kvinna

Alder:

Jag har list foljande inriktningar i min ldrarutbildning
Inriktning 1
Inriktning 2/specialisering
Ovrig inriktning/specialisering

1. Har du nagon gang under din lirarutbildning haft seminarier/foreléisningar om
rostvard?
O Ja I Nej

(om du svarat Nej pa denna fraga ga vidare till fraga2.)

1.a Under vilken del av utbildningen var detta? (om du sttt pa det flera ganger under
utbildningen, var vinlig ange alla kurser)
(ange kursens namn och poédng)
O Inriktning 1 O AUO 1
O Inriktning 2/specialisering O AUO 2
O Ovrig inriktning/specialisering O AUO 3
O Fristaende kurs

1.b Var undervisningen i kursen :
011 grupp
O Enskild
O Teoretisk
O Praktisk
0 Diskussionsbaserad (pa problematiken)
0 Idéutvecklande (16sningsbaserad efter egna idéer)
] Annat, namligen

1.c Hur manga lektionstillfillen ingick i kursen
0 o-5 0 6-10 O11-15 O 16<




32

1.d Till hur stor del foljde kursens innehall kursens syfte?
Inteallsd0 O 0O O 0O Mycket vil

1.e Kénner du att kursen rustat dig for den problematik som du kan mota i arbetslivet?
O Ja [ Nej

1.f Har kursen innefattat rostvard gillande
O Barn
O Vuxna
O Annat, nimligen

2. Anser du att en kurs i rostvard bor inga i lararutbildningen?
OJa I Nej

3..Har du nagon gang under din ldrarutbildning haft seminarier/féreldsningar om ljudmilj6?
O Ja I Nej
(om du svarat nej pa denna fraga, ga vidare till fraga 4.)

3.a Under vilken del av utbildningen var detta? (om du stétt pa det flera ganger under
utbildningen, var vinlig ange alla kurser)
(ange kursens namn och poing)
O Inriktning 1 O AUO 1
O Inriktning 2/specialisering O AUO 2
O Ovrig inriktning/specialisering O AUO 3
O Fristaende kurs

3.b Var undervisningen i kursen :
LI T grupp
O Enskild
O Teoretisk
O Praktisk
0 Diskussionsbaserad (pa problematiken)
O Idéutvecklande (16sningsbaserad efter egna idéer)
] Annat, namligen

3.c Hur manga lektionstillfdllen ingick i kursen
0 o0-5 O 6-10 O11-15 O 16<

3.d Till hur stor del foljde kursens innehall kursens syfte?
Intealls0 O 0O O 0O Mycket vil

3.e Kénner du att kursen rustat dig for den problematik som du kan méta i arbetslivet?
O Ja [ Nej

3.f Har kursen innefattat ljudmiljo géllande
O Barn
O Vuxna
O Annat, nimligen
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4. Anser du att en kurs i ljudmiljoé bor inga i ldrarutbildningen?
O Ja I Nej

5. Kénner du till att UFL och GU erbjuder studentsupport till alla lirarstudenter?
O Ja [ Nej
(om du svarat nej pa fragan, ga vidare till fraga 6)

5.a Hur manga tillféllen har du tagit hjdlp av den Rost- och Taltrining som erbjuds via
UFL och GU:s studentsupport?
ao 01 02 03 04 as Oe<

6. Ett flertal undersokningar pekar pa att manga ldrare drabbas av olika rostproblem i dagens
skola och att antalet lirare som sjukskrivs pa grund av problem med rosten 6kar. Har du hort
talas om detta?

O Ja I Nej

7. Det finns undersokningar som visar att kronisk heshet okar bland de pojkar i tioarsaldern
som bor i storstadsregioner. Har du hort talas om detta?

O Ja I Nej

8. Har du nagon gang under eller efter din praktik ként dig tr6tt i rosten?
O Ja O Nej

9. Ovriga synpunkter och kommentarer gillande rostvard och ljudmiljo som jag vill tilligga

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2 E-brev till kursansvariga under AUO

Vi heter Jessica och Helene och gar kursen LAU 350. I vart examensarbete fokuserar vi pa att
undersoka om och hur ldrarstudenter vid Goteborgs universitet utbildas i rostvard och
ljudmiljo. Detta med bakgrund i forskning som pekar pa att ldrare dr den storsta yrkesgruppen
som drabbas av vissa rostproblem och barn som allt oftare drabbas av kronisk heshet. For att
definiera var mening av begreppen rostvard och ljudniva lite tydligare innebir rostvard hur
man bor och inte bor hantera rosten for att den ska ma bra, medan ljudniva dr den bullerniva
som elever sjédlva skapar genom réstanviandande och anvindande av skolans interior. Vi skulle
bli jatteglada om Du skulle vilja hjilpa oss att gora en kartldggning av eventuell forekomst av
rostvardsundervisning i AUO genom att svara pa foljande fragor!

Svara pa detta e-mail och skriv ditt svar efter fragan. Svara endast utifran den kurs som Du &r
ansvarig for.
1. Ingér rostvardsmoment i AUO1/AUO2/AUO3?

l.a) Om ja, hur linge har rostvardsmoment varit en del AUO? Om nej, har det funnits
rostvardsmoment tidigare?

1.b) Om rostvardmoment ingar eller har ingatt ber vi Dig beskriva pa vilket sédtt momentet
genomforts (genom teoretiska foreldsningar, litteraturstudier, praktisk trining eller pa nagot
annat sitt).

1.c) Beskriv eventuella fordndringar i momentet som skett de senaste sex aren.

2. Ingar moment som ber6r ljudnivaer i skolan i AUO1/AUO2/AUQO3?

2.a) Om ja, hur linge har ljudmiljomoment varit en del AUO? Om nej, har det funnits
ljudmiljomoment tidigare?

2.b) Om ljudmiljomomentet ingar eller har ingatt ber vi Dig beskriva pa vilket sétt momentet
genomforts (genom teoretiska foreldsningar, litteraturstudier, praktisk trining eller pa nagot

annat sétt).

2.c) Beskriv eventuella fordndringar i momentet som skett de senaste sex aren.

3. Vad erbjuds dem som efterfragar rostvard/rosttraning?

Tack for din medverkan!

Med vinliga hélsningar

Jessica Elfvengren och Helene Ek, LAU 350



