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Abstract
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Viér studies syfte var att lyfta fram ett anhorigperspektiv pa tillvaron efter att nagon i dennes
nérhet gjort sig skyldig till ett valdsbrott. Centralt for studien dr de anhdrigas upplevelser i
samband med héndelsen.

Resultat och analys byggde pa en konventionell innehéllsanalys av tva bloggar forfattade av tva
modrar vars soner begatt mord. I var studie har vi utgétt ifran ett socialkonstruktivistiskt synsétt
och till stor del analyserat vart material med hjélp av socialpsykologiska teorier.

Vart resultat visade att de anhdrigas livsvillkor forsdmras markant i samband med det begangna
brottet, frimst dr det den psykiska hilsan som forsdmras men ocksa relationerna som den
anhorige har. Studiens resultat visar dven att de anhdriga far nya roller i samband med det
begéngna brottet, de &r till exempel inte langre bara mamma till en son utan nu ocksa “mamma
till en son pé anstalt”. Dessa nya roller innebér stora pafrestningar for de bAda mddrarna som
stdndigt méste anpassa sig beroende pa vilket sammanhang de befinner sig i. De kan 1 samband
med héindelsen inte ldngre vara sig sjdlva utan maste hela tiden forstilla sig for att undvika att bli

domda och isolerade.



Forord
Vi vill {6rst och framst tacka de tvd modiga mddrar som Oppenhjirtligt i sina bloggar delat med
sig av sina upplevelser i samband med det trauma som drabbat dem. Genom deras bloggar som
de valt att skriva och offentligt publicera blev det mojligt for oss att genomfora denna studie och

lyfta detta oerhort viktiga och outforskade dmne.

Vi vill vidare tacka var handledare Monica Larsson, for det genuina engagemang och intresse
som du visat i samband med var studie. Dina tankar, synpunkter och din véigledning har varit

valdigt uppskattad.

Tack!
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Prolog

“Det var inte bara sonens liv som fordndrades efter att han huggit ihjél kvinnan med en kniv, hela
hans familj har drabbats av gdrningen. Som att behdva stdda ur sin sons ldgenhet, sdga upp
telefonabonnemang och stilla av bilar, som om dven han var dod. Blickar pa stan, samtal som
tystnar ndr man kommer in 1 ett rum, telefonsamtal pd natten dir det ar helt tyst i andra dnden.
Forsta veckan efter mordet hade 98 av mina vanner tagit bort mig som vén pa Facebook.

Lagg dar till alla kluvna kénslor. Kérleken till sitt barn. Ilskan 6ver det han gjort. Skammen infor
omvérlden, dver att vara en mordares mamma. Skulden 6ver om det var ndgot man hade kunnat

gora for att forhindra”

1. Problemformulering

Den hér studiens syfte dr att lyfta fram ett anhorigperspektiv pa tillvaron efter att ndgon 1 dennes
nérhet gjort sig skyldig till ett valdsbrott. Centralt for studien dr de anhorigas upplevelser i
samband med héndelsen.

Forskning kring stod till anhoriga &r nagot som blivit alltmer utbrett under de senaste
aren, denna forskning har framforallt rort de anhdriga som pa olika sétt vardar nadgon i dennes
narhet (Whitaker, 2008). De anhoriga till de ménniskor som befinner sig inom réttsvisendet och
kriminalvérd &r det betydligt tystare om. Den litteratur som vidrér denna grupp av anhdriga
handlar framforallt om stdd till brottsoffers anhdriga, se exempelvis Socialstyrelsen (2012) om
brottsoffer och deras ndrstaende. Forskning kring de anhoriga till de domda ar eftersatt, den
forskning som finns pé omrddet berdr framst barn som har en fordlder som sitter i fangelse och
relationen mellan familj och kriminalitet, se exempelvis Bjorkhagen Thuresson (2009).

Om hur de anhoriga till valdsforbrytare paverkas talas det sidllan om och skrivs det om én

mer sdllan men dessa anhdriga figurerar stindigt i media d4 nigon i deras nérhet gjort sig



skyldiga till ett allvarligt valdsbrott.

Den 24 mars i ar stortade ett passagerarplan in i franska Alperna, bara dagar efter
kraschen riktades misstankar mot andrepiloten for att medvetet ha stortat planet. Utan en féardig
utredning gick media runtom i vérlden ut med andrepilotens namn och aktuella bostadsadress
hos fordldrarna. Ex- flickvdnnen och familjemedlemmar till andrepiloten fick fly frén sina hem
pa grund av det hat och den forfoljelse som publiceringen medfoljde (Larsson, 2015, 30 mars).

Att anhoriga sitts i fokus och drabbas pé detta sitt finns det minga exempel pé. Det &r
inte heller ovanligt att fordldrar till en gérningsman blir skuldbelagda da deras barn begétt ett
brott.

Ett annat exempel ar i fran Sverige, da flera personer den 18 mars i ar beskots inne pa en
restaurang pa Hisingen i Goteborg, tva personer avled och flera skadades (Flores, Littorin &
Lagerwall, 2015, 19 mars). Det drdjde inte minga timmar innan diskussionen om samhéllsansvar
kontra fordldraansvar var i full gdng sévil i media som pa sociala forum.

Foréldrar gors inte allt sdllan till syndabockar da deras barn begétt ett brott 4ven da deras
barn passerat en vuxen alder samtidigt som fordldrar och andra anhoriga 6verskoljs av hat och
jagas av journalister, se exempelvis Condry (2007). De anhoriga till ménniskor som begar
allvarliga brott befinner sig saledes i en mycket utsatt situation.

Nér nagon in ens ndrhet begar ett valdsbrott har tidigare forskning visat att den anhorigas
hilsa drastiskt forsdmras, det yttrar sig till exempel genom hjirtsjukdomar, depression och
sjdlvmordstankar, se exempelvis Hanrahan och Sturges (2011). Trots detta lamnas denna grupp
av anhoriga vind for viag da de inte omfattas av det anhorigstod som definieras i 5 kap 10§
Socialtjinstlagen (SFS 2001:453). Denna grupp av anhoriga stér saledes utan laglig rétt till stod i
samband med att de genomgar en kris.

Ar 2014 konstaterades 87 fall av dodligt véld i Sverige, med dodligt vald menas mord,
drip och misshandel med dédlig utgang. Ar 2013 fattades 1170 lagforingsbeslut gillande
sexualbrott och 7510 géllande misshandel, vilket dven inbegriper misshandel av normalgraden
(Bré, 2015). I alla dessa fall finns det en gdrningsman och ett offer men det finns ocksa en rad av
anhdriga som pa olika sétt berors av hindelsen. Den ena gruppen av anhoriga, offrets anhoriga

hinvisas manga ganger vidare till brottsofferjouren dédr de genom andra brottsoffer kan finna



stdd. Men vad hdnder med de anhdriga till gdrningsménnen? Kanske kan de ocksa soka stod hos
brottsoffer jouren eller andra anhorigforeningar? Mojligtvis finns det en problematik 1 att
anhoriga fran olika sidor av rittsalens ahdrarbankar hanvisas till och méts i samma forum i

sOkandet efter stod...

1.1. Syfte och fragestillningar

Studiens syfte dr att lyfta fram ett anhorigperspektiv pé tillvaron efter att ndgon i dennes nérhet
gjort sig skyldig till ett valdsbrott. Centralt for studien dr de anhorigas upplevelser i samband
med hiandelsen. Studien har en kvalitativ ansats och utifran vért syfte har vi stillt oss foljande

fragestéllningar:

e Hur ser stodet ut for den anhoriga i samband med det begéngna brottet?
e Vilka nya roller far de anhoriga i samband med det begangna brottet och vad innebir
dessa roller f6r den anhoriga?

e Pj vilket sitt pdverkas de anhoriga av det begangna brottet?

1.2. Koppling till socialt arbete

Enligt 5 kap. 10§ Socialtjianstlagen (SFS 2001:453) skall stod till anhoriga omfatta
socialtjénstens alla verksamhetsomraden. Utifran lagens definition skall detta anhorigstod gélla
for de som vardar en nérstdende som ar dldre, ldngvarigt sjuk eller har en funktionsnedséttning
(Socialstyrelsen, 2013). Inom denna ram for anhorigstdd ryms didrmed inte de anhdriga till de
manniskor som begatt ett valdsbrott, da dessa manniskor ar foremaél for kriminalvérd och inte
socialtjénst. Inom Kriminalvarden finns inte heller ndgon lagstadgad rétt till anhorigstdd, du kan
dock genom Kriminalvardens hemsida hinvisas till att ta kontakt med psykiatri, socialtjinst eller
olika anhorigforeningar (Kriminalvarden, 2015). For de anhdriga till de ménniskor som har
begétt ett valdsbrott dr dock denna skara av foreningar inte sdrskilt stor, vilket kan bero pa den

skam och utsatthet som vi forfattare till studien tror drabbar dessa méanniskor.



Enligt ett konstruktivistiskt synsitt skapas ett socialt problem forst nér det uppfattas som
ett existerande problem som &r skadligt och som kan atgdrdas med hjilp av samhillets insatser
(Sahlin, 2002). Om man vidare anser att en foreteelse ar ett socialt problem eller inte finns det
olika synsitt kring, dessa utgors av ett individualistiskt synsétt kontra ett samhaélleligt (ibid.).
Detta innebdr 1 vidare mening om ansvaret for problemets bakgrund och 16sning ligger pa
individ- eller samhéllsniva.

Som forfattare bakom studien menar vi att det méste finnas ett samhalleligt ansvar for att
stodja méanniskor 1 kris oavsett om dessa méanniskor dr anhdriga till en gdrningsman, ett
brottsoffer eller en svart sjuk. Att vara anhdrig till en valdsforbrytare har genom tidigare studier,
se exempelvis Hanrahan och Sturges (2011) visat sig leda till savil fysisk som psykisk ohélsa. Vi
vill ddrigenom argumentera for att detta dr ett samhallsproblem och dérav viktigt att diskutera
inom ramen for socialt arbete. Vi vill &ven argumentera for att man som anhorig inte kan st till
svars for brott som niagon i ens niarhet begatt, oavsett om det ror sig om ens barn eller ndgon
annan. Sdledes kan inte heller det stod som den anhdrige kan vara i behov av aligga individen

sjélv att skaffa.

1.3. Begreppsdefinition

Vi vill till en borjan klargora att bendmningen “vi” syftar i uppsatsen pa oss forfattare, Caroline
Dahlstrom och Fanny Soderlund. Nedan f6ljer en beskrivning av nagra av de centrala begrepp 1
Var uppsats:

Valdsforbrytare/Vildsbrott: Men valdsforbrytare syftar vi pd de ménniskor som gjort sig
skyldiga till de brott som orsakat en annan ménniska fysisk skada. Nér vi 1 var uppsats talar om
denna grupp menar vi dem som gjort sig skyldiga till vad vi bendmner som allvarliga valdsbrott
s& som mord, drap, valdtikt och grov misshandel eftersom det dr denna grupp som beror var
studie och den tidigare forskning som vi kommer att presentera i var studie.

Genom att till exempel anvinda bendmningar som a/lvarlig véldsforbrytare i vér uppsats,
sé kategoriserar vi dessa forbrytare ifran andra forbrytare som ddrmed anses vara “mildare” och

mer acceptabla. Genom att bendmna dem pé detta sétt i var uppsats utovar vi makt vilket vi ar



medvetna om. Vi har dnda valt att géra pd detta sétt for att kunna skilja olika anhériggrupper ét
da dels de anhoriga bakom var empiri och tidigare forskning pekat pa att det finns viktiga
skillnader mellan dessa anhdriggrupper.

Anhdérig: 1 vardagligt tal dr en anhorig oftast en familjemedlem. Vem som ér en
familjemedlem é&r forbundet med den kontext som en ménniska befinner sig 1. Nér vi 1 var
uppsats talar om anhoriga sa utgar vi fran den kontext som vi befinner oss i, dir en
familjemedlem framst syftar pa foréldrar, barn och syskon. Var studie beror framst dessa
familjeforhallanden samt make/maka eller partners men kan ocksa berora andra sldktband.

Blogg: En blogg kan likstéllas med en dagbok da en person dagligen skriver om
hindelser tankar och kénslor. Skillnaden ar att den ar elektroniskt publicerad for allménheten och

att det finns mdjlighet for lasaren att ge kommentarer pa bloggen.

1.4. Lagstiftning

1.4.1. Stod till anhoriga

I Socialtjanstlagen (SFS 2001:453) 5 kap. 10 § om personer som vardar eller stodjer nirstaende
kan vi ldsa: “Socialnimnden ska erbjuda stod for att underlétta for de personer som vérdar en
nérstdende som &r 1dngvarigt sjuk eller dldre eller som stddjer en narstdende som har
funktionshinder” Lag (2009:549).

Inom denna ram for anhdrigstod omfattas dérav inte den malgrupp som var studie berdr, de

anhoriga till en ménniska som har begétt ett valdsbrott.

1.4.2. Sekretess

Offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400) ar den lag som kriminalvarden verkar under,
denna lag paverkar den intagne och dennes anhoriga pa flera sétt. Kriminalvarden har till
exempel inte rétt att 1imna ut uppgifter rérande en intagen utan dennes samtycke, vilket
exempelvis innebér att de anhoriga inte kan kontakta Kriminalvarden for att {4 reda pa om deras

anhorig sitter hdktad utan att denna gett sitt samtycke. Denna sekretess hindrar saledes



Kriminalvarden likt andra myndigheter att kontakta de anhdriga d& ndgon blivit gripen missténkt
for brott, forutsatt att den gripna inte har gett sitt samtycke och ar dver 18 ar (Kriminalvarden,

2015).

1.5. Disposition

Viér studie dr uppbyggd av sex kapitel. I det inledande kapitlet introducerar vi vart
forskningsdmne for ldsaren, dérefter foljer ett kapitel dér vi presenterar tidigare forskning som
berdr anhdrigskap, 1 synnerhet anhoriga till valdsforbrytare. Sedan foljer en genomgéng av vara
teoretiska utgdngspunkter, stimplingsteori, stigmatisering, rollteori, skam och kristeori som
efterfoljs av ett metodkapitel i vilket vi beskriver den process som arbetet med vér studie foljt.
Efter metodkapitlet foljer ett integrerande kapitel av vért resultat av datainsamlingen samt en
analys av detta. Avslutningsvis knyter vi ihop var uppsats i en avslutande diskussion och

presenterar vara tankar kring vart forskningsdimne samt forslag kring vidare forskning.

1.6. Forforstaelse

Genom var verksamhetsforlagda utbildning inom kriminalvard respektive filtarbete har vi blivit
alltmer intresserade av kriminalitet som dmne, dess orsaker och verkan. Att vilja uppsatsimne
har inte varit helt enkelt da vi genom vér praktikperiod har fatt skilda erfarenheter och diarav
ocksa skilda intresseomraden. Efter en tids grubblande bestdmde vi oss for att skriva om de
anhoriga till de manniskor som begatt ett valdsbrott da detta &mne ar ndgot som verkligen
intresserar oss bada samtidigt som det inte #r ett utbrett forskningsomrade. Amnet ir ganska
oként for oss bada da vi inte har ndgon erfarenhet om arbete med anhorigstod. Vi har daremot
skapat oss en bild av hur det kan tinkas paverka de anhoriga da nadgon i deras ndrhet begar ett
véldsbrott, om nya roller som de anhdriga tvingas anta i samband med det begéngna brottet samt
hur stodet ifrdn omgivning och samhéllet ser ut 1 samband med denna hiandelse.

Vi har bada en forforstielse av att denna grupp anhériga dr en mer utsatt grupp 4n andra

anhoriggrupper da de i viss mén skuldbeldggs for det begingna brottet. Denna uppfattning har vi
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fatt genom media och olika sociala forum dir anhoriga standigt offentliggérs i samband med att
nagon i dennes nirhet gjort sig skyldig till ett valdsbrott. Vi har dven en forforstaelse av att
valdsbrott dr betydligt mindre accepterat hos gemene man och dérav ar dven stddet fran
omgivningen mindre omfattande &n for andra anhoriggrupper. Denna bild kan ha pdverkat vart
sétt att undersoka och belysa fenomenet. Vi har genom denna medvetenhet forsokt att genomfora
var studie sa forutséttningslost som mojligt genom att till exempel dndra vart centrala syfte under

studiens ging da vi sett att de anhdriga har lagt mer fokus pa omréden bortom vért.

2. Tidigare forskning

Att finna relevant forskning kring vart uppsatsdmne har inte varit helt enkelt d& den tidigare
forskningen som ligger ndrmast vart &mne framforallt berér barn och makar/partners till interner.

Viért syfte ar inte att belysa upplevelsen och paverkan av att ndgon i ens nérhet sitter i
fangelse dven om detta i viss man dr néra forankrat med vér studie. Till viss del kommer vi dven
berdra detta dmne men vért syfte dr att lyfta fram ett anhorigperspektiv pa tillvaron efter att
ndgon i dennes nérhet gjort sig skyldig till ett valdsbrott. Centralt for studien dr de anhorigas
upplevelser i samband med handelsen.

Det finns en del tidigare forskning som berdr anhorigas perspektiv om @n péd andra
omrédden dn det vi valt att forska kring, dessa perspektiv och upplevelser kan dock hjélpa oss att
fa djupare forstaelse for hur det &r att vara anhorig.

Vi har valt att nedan presentera fyra av de studier vi funnit om anhorigas perspektiv,
dessa dr de studier som vi bedomt dr av mest relevans for vart syfte samt dir paralleller kan dras

till vér egen studie.
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2.1. En overblick av forskningsliget

2.1.1. Om Anhorigskap inom siirskilt boende

Whitaker (2008) beskriver utifran sin egen och andras forskning i artikeln “Anhorigskap och
anhorigstod i sdrskilt boende” om upplevelserna av att vara anhdrig inom den svenska vérden
och om det stdd dessa anhoriga kan vara i1 behov av. Likt vi tidigare ndmnt har fokus {or
forskning rérande anhoriga och anhdrigstdd varit kring de anhoriga som aktivt vardar sina dldre
anhoriga, svart sjuka eller ndgon i1 dess ndrhet som har en funktionsnedséttning.

Whitaker (2008) har i sin artikel beskrivit hur de anhdriga paverkats da dennes anhorig ér
bosatt inom sérskilt boende'. I artikeln framkommer det att den anhdrigas relation till den éldre
markant fordndras 1 samband med att den éldre flyttar till det sirskilda boendet. Det finns en
gingse bild av att de dldre helt och hallet ldmnas i hdnderna pa vardpersonal nér de flyttar till ett
dygnet-runt boende vilket Whitaker menar inte sker. De anhdriga utgor istéllet ett fortsatt stort
stod for den dldre men pé ett annat sitt dn tidigare da behoven och forutséttningarna forandrats 1
samband med att den dldre nu fir den vard som den &r i behov av ifran personal pd boendet.

De anhdrigas liv fordandras da de far ta till sig ett nytt sammanhang i och med att den
dldres boende kan ha drag av institution, vilket innebar nya regler, rutiner etc. att som anhorig
forhalla sig till. Studien visar att de anhoriga utgor savél ett praktiskt som kdnsloméssigt fortsatt
stod da den éldre flyttar till boendet, detta visar sig genom regelbundna besok samt olika
goromal som de anhdriga hjilper den dldre med (Whitaker, 2008).

Genom studien urskiljde sig en grupp av anhdriga som skiljde sig ifran de dvriga, denna
grupp bendmner Whitaker {or medlevarna . For denna grupp innebar besdken pa boendet mer dn
att besoka och umgés, medlevaren delade den éldres existens och verklighet. Ofta utgérs denna
grupp anhoriga av makar som har ett halvt sekel langt dktenskap bakom sig, “tills doden skiljer
oss at” var nagot som tydligt manifesterades av dessa anhdriga (Whitaker, 2008). For dessa
anhdriga blir flytten till boendet en mycket omvélvande hdndelse, det innebdr ménga ganger

ofrivilliga separationer, ensamhet och fordandrade livsvillkor. Av detta kan vi dra paralleller till

' Sarskilt boende ar en boendeform som kan beviljas genom en ansékan i enighet med socialtjanstlagen.
Denna boendeform omfattar framférallt &ldre personer som har en omfattande funktionsnedsattning
(www.socialstyrelsen.se).
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vér egen studie d& ndgon i den anhorigas narhet hamnar i féngelse for en ldgre tid efter att ha
begatt ett valdsbrott tvingas de anhdriga till att forhalla sig till ett nytt ssmmanhang,
Kriminalvarden. De anhdriga i var studie tvingas att forhalla sig till det faktum att de endast kan
besoka sina soner vid vissa bestdmda tider och under sirskilda forhdllanden, de kan inte ringa da
de &r oroliga over hur sonerna mar och de far vinja sig vid det faktum att de blir visiterade varje
géng infor ett besok.

Det dr inte bara mddrarna som ofrivilligt separeras frén sina soner i och med
fangelsedomen 1 var studie, utan de anhdriga separeras dven ifrdn barnbarn som flyttas till
fosterhem, sonens svarfordldrar som upphor kontakten, vinner som tar avstind etc.

Vi kan saledes se en rad av likheter 1 att vara anhorig till en person inom vérden och att

vara det till ndgon inom kriminalvéarden.

2.1.2. Om hur modrar paverkas av sitt barns kriminalitet

Likt vi &mnar att gora i var studie har Hanrahan och Sturges (2011) undersokt hur man som néra
anhorig paverkas av att ndgon 1 ens nirhet begar en kriminell handling. De har inriktat sig pd
modrar i USA vars barn har begtt brott. Aven vér studie bygger p4 material frin tv modrar vars
sOner begatt brott men vi har valt att studera hur de paverkas som anhdriga och i viss mén
fordldrar och inte utifran forvantade konsroller och normer kring fordldraskapet.

Hanrahan och Sturges (2011) studie bygger pa semistrukturerade djupintervjuer med
kvinnor vars barn har begétt brott. Enligt studien gors mddrar i minga fall ansvariga for sina
barns handlingar och manga tidigare studier handlar just om fordldrars paverkan pa sina barn
genom uppfostran. Hanrahan och Sturges har ddrmed valt att studera det motsatta forhéllandet,
hur barns kriminalitet istéllet pdverkar mddrarna. Studien visade att modrarna i flertalet fall
kinde skuld for sina barns handlingar. Médrarna upplevde att de genom omgivningen gjordes
ansvariga for sina barns handlingar, dven dé deras barn natt en vuxen alder.

En hog andel av modrarna uppgav att deras psykiska hélsa hade paverkats av barnets
kriminalitet, hela tva tredjedelar av dem led av stress, hjartproblem, hogt blodtryck etc. En del av
kvinnorna uppgav att de tog receptbelagda likemedel mot depression och att de var

sjdlvmordsbendgna, en kdnsla av maktldshet var genomgaende bland modrarna. Flertalet av
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kvinnorna uppgav att de var forvirrade i motet med rattssystemet, de kastades genom sina barns
handlingar in i en vérld de inte hade nagon kunskap om samtidigt som de upplevde att de inte
fick ndgot stod fran samhillet. Nagra av dem uppgav dven att de sjdlva blev behandlade som
kriminella i métet med exempelvis polis och &klagare (Hanrahan & Sturges, 2011).

Hanrahan och Sturges (2011) studie visade sammanfattningsvis att ett barns kriminalitet
ar en pagdende process som dr smartsam och forvirrande for deras mddrar, en process som
kraver kontinuerlig anpassning under mycket ldng tid. Studien visade dven att modrarna ges
valdigt lite eller inget stod alls ifrdn den ndrmsta omgivningen bestdende av slikt, vinner,

grannar och kollegor eller av samhéllet i stort.

2.1.3. Om konsekvenserna for de anhériga till allvarliga forbrytare

Condry (2007) har gjort en omfattande studie 1 England om hur de anhoriga paverkas d4 nigon i
dennes nirhet begar ett allvarligt valdsbrott och hur deras liv fordndras i samband med
hindelsen. Studien bygger dels pa djupintervjuer med 32 anhoriga till allvarliga valdsforbrytare
samt filtarbetare inom en sjdlvhjélpsorganisation under en tid av 17 ar. Med allvarliga forbrytare
menas i1 denna studie de manniskor som gjort sig skyldiga till valdsbrott likt mord, valdtiakt och
overgrepp mot barn.

Intervjuerna skedde med 24 anhériga till manliga forévare respektive atta anhoriga till
kvinnliga forovare for att pa sé sétt ha mojlighet att studera om stigmatiseringen skiljde sig at for
de anhdriga till manliga forovare 1 forhallande till de anhoriga till kvinnliga fordvare. Av de 32
anhoriga som deltog i studien var tio av deltagarna fruar eller partners till férovaren, 17 var
modrar, en var far, en var mormor, en var syster, en var dotter och en var moster (Condry, 2007).

Flertalet av Condrys respondenter berittar att chock, misstro, en kénsla av overklighet
och illaméende drabbade dem da de forst fick beskedet om att ndgon i deras nirhet var missténkt
for ett allvarligt valdsbrott. En anhdrig i studien beskriver en kinsla av forlorad trygghet,
identitet, sjdlvkansla och syn pa livet (Condry, 2007). Tiden efter beskriver flertalet av

respondenterna som en mycket svar tid, da hela livet plotsligt forédndrats.

14



My life has just been turned upside down. I feel as though I'm in a void. I've lost my
husband: I cant’t grieve for him because he’s still alive. I have contact with him but my
life’s been put on hold. It’s as though you were in a tunnel and there’s no light. When this
happened all my friendes, my personal friends, didn’t want to know me (Condry, 2007:

43). - En fru vars man domdes for overgrepp mot barn

Flera av de anhoriga i studien uppgav att de stundtals madde sé déligt att de overvéigde
sjdlvmord, for att ta sig ur stunder som dessa utgjorde stodgruppen for anhoriga till allvarliga
forbrytare en avgorande faktor. Under den foljande réttsprocessen var det i de flesta familjer en
anhorig, oftast en kvinna som var antingen mor eller fru till forévaren som tog huvudansvarat for
att stotta fordvaren genom réttsprocessen. Denna anhorig la oftast alla sina egna behov at sidan
for att kunna finnas till for den atalade (ibid. 49). Detta dr nagot som visade sig dven i Ziegerts
(2007) studie om anhdriga till dialys patienter. De anhdriga till den sjuke lade all sin tid och
energi pa att hjdlpa och stddja den anhorige. De holl tillbaka sin egen hilsa for att endast
fokusera pd den sjukes behov. Den anhdrigas vardag anpassades helt och héllet till den sjukes
behov och dirav stannade det egna livet upp for den anhdrige. Detta visade sig dven 1 Whitakers
(2008) studie om anhérigskap, dir medlevaren helt levde sitt liv anpassat till makens behov, det
mesta kretsade kring kontakten med maken pa boendet.

Condry (2007) visade dven pa att de anhoriga som befann sig i en mer utsatt livssituation
(arbetslosa, levde i fororten etc.) var mindre utsatta for stigmatisering da de métte en storre
forstaelse fran sin omgivning. Vidare visade studien att anhorigstod for de anhoriga till allvarliga
forovare var mycket begrinsad, det fanns endast en stddorganisation som riktade sig till denna
grupp av anhoriga. De anhoriga till valdsforbrytare hdnvisas i manga fall till de 6vriga
stodgrupper som fanns for anhoriga till kriminella. Detta uppfattades som problematiskt av
flertalet av respondenterna i studien som menade att de som anhorig till en allvarlig forovare var
utsatta for storre stigmatisering och skam @n andra anhoriggrupper pa det kriminella omradet. De
anhoriga till valdtiktsmén var de som kinde sig mest utsatta och déarav pekade pa vikten av

specifika stodgrupper for dem som anhdriga. Anhorigstddet till de anhoriga 1 studien bedrevs
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dven 1 stor utstrickning av volontérer, vilket gjorde stodet bade skort men ocksé begransat

(ibid.).

2.2. Sammanfattande kommentarer

Den forskning som berdr anhoriga till valdsforbrytare som vi presenterat ovan har byggt pa
intervjustudier, déarav skiljer sig de ifran var studie som dr uppbyggd pa en innehéllsanalys av
personliga dokument.

I syfte skiljer sig inte var undersokning markant ifran de vi valt att presentera som
tidigare forskning. I var studie har vi dock valt att inte endast ha vart fokus vid hur stodet ser ut
for de anhoriga i samband med héndelsen och hur de anhoriga paverkas utan avem om de roller
som de anhdriga tvingas att anta i samband med hdndelsen. P4 sa sitt far vi inte bara en
hilsoaspekt pd var studie utan dven andra aspekter av hur man som anhdrig paverkas. Genom
vart metodval har vi haft mgjlighet att studera hur de anhoriga paverkas och hur deras nya roller
ter sig under en lédngre tidsperiod pa sa sétt har var studie gett oss mojlighet att visa fordndringen

Over tid.
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3. Teori

Under denna rubrik kommer vi presentera de teorier och begrepp som vi kommer att anvdnda oss
utav for att analysera vart resultat och besvara véra fragestillningar. De teorier och begrepp som
vi kommer anvénda ar stdmplingsteori, stigmatisering, rollteori, skam och slutligen kristeori.

I var studie har vi valt att anvdnda oss av en induktiv ansats, vilket innebér att vi 1atit var
empiri vara vigledande for vara teoretiska ramar (Bryman, 2011). Vi har uppfattat att empirin vi
anvént oss av tydligt visat ett innehdll dir mddrarna blivit stigmatiserade och stimplade av
omgivningen. Eftersom detta varit sd tydligt har teorier om stampling och stigmatisering varit ett
sjalvklart val for var studie. For att fa en forstielse for de nya roller som uppkommer i samband
med hidndelsen har vi valt att anvénda oss av rollteori. Skamkénslorna de bidgge mddrarna
uttrycker gillande brottet deras respektive soner gjort sig skyldiga till har vi valt att teoretisera
utifran begreppet skam. De upplevelser och kdnslor som mddrarna ger uttryck for har saledes
fort oss in pa kristeori.

Vi har ett socialkonstruktivistiskt synsdtt som utgangspunkt i var studie, vilket i stora drag
innebdr en syn pa verkligheten som socialt konstruerat i samspelet mellan minniskor (Payne,
2008). Inom konstruktivismen finns det dock delade meningar om sa kallade ontologiska
standpunkter, om det finns en verklighet att tala om eller inte. Vissa konstruktivister menar att
verkligheten bara ér en produkt av var uppfattning om den och att den dé inte skulle existera
utanfor denna uppfattning. Andra konstruktivister anser dock att mojligheten finns att det finns
en verklighet men att vi ménniskor aldrig kommer kunna na en objektiv sanning om den
eftersom vi alla skapar oss en egen uppfattning om verkligheten som vi sedan forhaller oss till
(Sahlin, 2002). Vi haller med de konstruktivister som anser att verkligheten existerar nagonstans
”ddr borta” men att vi i denna studie med metoden vi anvént oss av bara kan undersoka
modrarnas verklighet, dir verkligheten konstruerats genom det skrivna spréket.

Ett for var studie relevant begrepp inom socialkonstruktivismen &r begreppet claims

making. Begreppet innebér att ett fenomen forst ses som ett problem nér det lyfts fram av en
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grupp ménniskor som ett existerande problem som kan 16sas med hjilp av samhallets insatser

(Sahlin, 2002).

3.1. Stamplingsteori

Stdmplingsteorin formulerades av Howard Becker 1 mitten av 1960-talet och har som grundtanke
att en handling endast blir kriminell eller avvikande om den definieras eller stdmplas som sddan
av ménniskor i omgivningen (Becker, 2006). Enligt Ejrnaes och Kristiansen (2002) kan sociala
problem med hjélp ut av stimplingsteori forklaras som en etikett som sétts pa en person som
dérigenom stdmplats som avvikare. Avvikandet &r alltsa en f6ljd av stimplingen som
omgivningen gor och inte en del av egenskaperna hos den utforda handlingen eller hos den
person som begétt handlingen. Samspelet mellan den avvikande handlingen och omgivningens
reaktioner pa handlingen kallas for en stimplingsprocess. Det dr denna stimplingsprocess som
vanligtvis leder till att individer som stdmplas fortsitter med de avvikande handlingarna
(Ménsson, 2002).

Avvikelse kan ses som en konsekvens av att en person brutit mot regler som satts upp 1
forhallande till en viss handling. Fokus kan alltsa ligga pa de personer som med gott resultat
lyckas sétta upp regler som inte far brytas gillande en handling och som sedan stamplar de
avvikande, regelbrytarna. Fokus kan ocksa ldggas pé de sociala processer som hjélper till att
skapa eller forstdrka avvikelsen. Olika exempel pd sadana sociala processer kan vara

generalisering eller stereotypier av olika ménniskor (Ejrnas & Kristiansen, 2002).

3.2. Stigmatisering

Stigma, att bli stigmatiserad, kan kortfattat beskrivas som det som drabbar en person som av en
viss anledning fullt ut inte kan vinna socialt erkdnnande. Denna individ skulle annars utan
problem accepterats i1 det sociala samspelet, men individen har nu ett drag, en egenskap som inte
kan undgé uppmaérksamhet fran omgivningen. Denna far omgivningen att vinda sig bort fran

individen, trots de likheter de annars har gemensamt. Individen har alltsa ett stigma och avviker
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pa ett oonskat sitt frdn de sociala forvantningarna (Engdahl, 2011). Begreppet stigma anvinds
alltsa ndr man bendmner ndgons drag som i negativ mening skiljer sig fran omgivningens (ibid.).

Det gér att urskilja tre olika typer av stigma, kroppsliga missbildningar av olika slag,
flackar pé den personliga karaktiren som kan ha lett till exempelvis fangelsevistelse och den
tredje typen av stigma som innefattar stambetingade stigman, exempelvis nation och religion. De
personer som inte har ett stigma uppfattar inte en stigmatiserad person som helt méansklig.
Utifrén detta sd diskriminerar omgivningen den stigmatiserade pé flera olika sétt (Goffman,
2014).
Genom diskrimineringen sé reduceras den stigmatiserade individens livsmojligheter pa ett
effektivt vis, dock oftast oavsiktligt av omgivningen. Omgivningen bygger upp en ideologi, en
stigmateori, som forklarar den stigmatiserade individens underldgsenhet och den fara som
individen innebdr. Omgivningen tar ingen notis om andra viktiga aspekter och skillnader sa som
sociala klasskillnader utan lagger allt péa individens synliga stigma. Omgivningen kan ocksa
uppfatta den stigmatiserade individens avvérjande reaktion pa sin situation som ett uttryck for
individens defekt. P4 detta vis uppfattar omgivningen att individens stigma och reaktion pé
stigmat &r en réttvis bestraffning pa ndgot individen, familjen eller stammen sjilv har gjort. Detta
ses som en acceptabel motivering till att utsétta individen for stigmatiseringen (Goffman, 2014).

Nér omgivningen och stigmatiserade personer i sociala situationer kommer i varandras
nérhet och forsoker upprétthélla en 6msesidig samtalskontakt sa kénner sig den stigmatiserade
individen sig ifrdgasatt, individen vet inte vad de andra personerna i grund och botten” ténker
om hen eller ”vart hen har dem”. De personer som 1 forsta hand &r sympatiskt instéllda ar
sjalvfallet de individer som har samma stigma som hen sjdlv. Nagot som &r vanligt &r att
stigmatiserade personer bildar féreningar for just individer med det specifika stigmat. Det ér inte
ovanligt att individer med ett visst stigma dven driver en publikation av nagot slag. Publikationen
ger da ut de stigmatiserades rost dédr de kan forklara hur de kdnner och uppfattar vardagen.
Genom publikationer kan de dven fa ut sin kritik, sina férhoppningar och &ven politiska
stravanden (Goffman, 2014).

Den personen som genom sociala band &r bunden till en individ som har ett visst stigma

kan av samhdllet bli behandlad som en enhet med den stigmatiserade, personen utan stigmat blir
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pa detta vis dven den stigmatiserad. Antingen far de anhoriga acceptera detta och leva som
stigmatiserade genom den stigmatiserade individen eller ta avstand ifran denna. De anhoriga som
forvarvat stigmat fran den stigmatiserade individen kan i sin tur ha forbindelser med andra
personer som gor sa att stigmat fors vidare 1 tredje hand. Man kan sédga att de problem som
stigmatiserade individer drabbas av sprids i vagor runt dem, de som har stort avstand fran den
stigmatiserade individen drabbas knappt sjilv av stigmat medan de som &r néra drabbas hardare.
Detta kan leda till att forbindelser med den stigmatiserade individen avbryts om de existerar eller

undviks (Goffman, 2014).

3.3. Rollteori

Rollteori handlar om samspelet mellan ménniskor och hur manniskors forvdntningar och
tolkningar av varandra far dem att reagera pa olika specifika sétt, sociala forvantningar och
tolkningar &r alltsd kdrnan 1 teorin (Svensson, Johansson & Laanemets, 2008). Rollteorin kan
uppfattas som en teori som med sin sociala forklaring kompletterar psykologiska tankar och
uppfattningar om méanniskors personligheter. Teorin har d4ven en lang historia inom socialt arbete
(Payne, 2008).

Det finns tva olika typer av rollteori, varav den fOrsta &r strukturfunktionalistisk rollteori.
Strukturfunktionalistisk rollteori innebér att alla minniskor har olika positioner i olika sociala
sammanhang. Dessa positioner i de olika sociala sammanhangen hénger ihop med roller,
individerna har i sina olika roller forvéantningar pa sig att bete sig pé ett visst vis. Hur vi tolkar
vara egna roller har dven stor betydelse for hur vi hanterar férdndringar. Exempelvis har
forskning som gjorts i USA visat att mdnniskor som har en "traditionell” syn pé hur familjer ska
se ut géllande rollerna har svérare att anpassa sig som ensamstdende fordlder dn de individer som
har en mer ”6ppen” syn pa hur en familjs roller kan se ut (Payne, 2008.).

Den andra typen av rollteori dr Goffmans dramaturgiska rollteori. Den dramaturgiska
rollteorin handlar om att en ménniska véljer att ta pa sig en viss roll i en viss situation beroende
pa de sociala forvéntningar som finns och att detta dr kopplat med viss social status. I det sociala

samspelet sa fangar alltsd ménniskor upp signaler om varandra, vi kan genom att styra vad vi
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formedlar till andra fa dem att dndra uppfattning om oss. Genom att upptréda séhir s skapar vi
ett lampligt intryck av oss sjdlva, vissa delar av rollen doljs medan andra lyfts fram och betonas
(Payne, 2008).

Ett intressant begrepp som finns inom rollteorin dr begreppet rollkonflikt. Nér en individ
moter forvantningar och normer som &r svara eller kanske rent ut av omojliga att forena sa
uppstér en rollkonflikt. Ett exempel kan vara forvintningarna frén samhaillet att vara en “duktig
fordlder” till sina barn samtidigt som ens barn begar brott och fordldern sjilv inte kan stoppa det.
Forédldern vill & ena sidan f6lja normerna och forvéntningarna och dé vara en “duktig fordlder”
samtidigt som detta 4r omojligt eftersom fordldern dven dr “fordlder till en kriminell” varav den
rollen inte gar ihop med rollen som “duktig fordlder”, en rollkonflikt har skapats (Larsson &

Backman, 2011).

3.4. Skam

Ett interaktionistiskt perspektiv dr det som ligger till grund for denna beskrivning av skam.
Symbolisk interaktionism kan kort beskrivas som ett perspektiv som menar att ménniskan borde
ses som en reflekterande och tolkande varelse som med hjélp av olika symboler kan
kommunicera. Det viktigaste i vara liv dr enligt den symboliska interaktionismen sociala moten
och situationer. Enligt den symboliska interaktionismen s& skapar ménniskor 1 motet med
varandra ndgot som kallas for rollévertagande, vilket innebar en formaga att se sig sjdlv genom
den andres 6gon. Detta innebér att i ett mote med en annan individ s& agerar man delvis utifran
vad man tror att den andra individen forvantar sig av en sjilv. Pa detta vis kan en individs
tolkningar av vad den andre ser hos individen skapa stolthet, men tolkningen kan ocksé innebéra
en upplevelse av att bli sedd pa ett ofordelaktigt sitt och pa detta vis leda till skam (Johansson &
Lalander, 2013).

Scheff och Starrin (2002) menar att nir en manniska kénner skam och foroédmjukelse ar
rodnad, nedslagna 6gon och bdjd nacke de synliga konsekvenserna men det hinder s& mycket
mer 1 ménniskans kropp. De anser att skam, och dess motpol stolthet, dr de kénslor som har storst

inverkan pa en ménniskas sjilvkénsla och den sociala interaktionen ménniskor emellan.
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Cullberg (2006) beskriver sjdlvkinslan som en upplevelse av vart eget virde, vid kédnslan av att
ha misslyckats sa ersitts sjdlvkénslan med sjalvforkastelse vilket kan leda till skuldkdnslor och
destruktivitet.

Det ér inte ovanligt att ménniskor som utsétts for olika former av oréttvisor,
diskriminering och fortryck inte protesterar mot det utan nastan tycks acceptera sin situation.
Ibland sa &r acceptansen mot situationen inte det enda utan individerna tycks tro att fordomarna
mot dem sjélva eller gruppen de tillhor stimmer. Man kan undra hur det kan bli sahér och en
forklaring kan vara sjélva kraften som ligger 1 kénslan av skam och skambeldggandet.
Upplevelsen av skam kan bidra till att befésta ojdmlikhet och social underordning vilket i sin tur
kan leda till att man uppfattar och betraktar sig sjdlv som mindre vérd och underldgsen och pa

detta vis Overtar andras fordomsfulla attityder mot sig sjélv (Scheff & Starrin, 2002).

3.5 Kristeori

Inom kristeori finns det tva olika sorters kriser, traumatisk kris och utvecklingskris, aven kallad
livskris. En traumatisk kris kan uppsté nér en individ utsitts for plotsliga och ovintade yttre
pafrestningar som exempelvis en ndra anhorigs dod eller uppsidgning fran sitt arbete.
Utvecklingskriser kan utldsas nér en person dr med om yttre hidndelser som mer tillhor det
normala livet men som ibland for vissa individer blir 6vermaktigt, till exempel att fa barn eller g
1 pension. De bédgge kriserna utloses alltsa vanligtvis pa olika vis d&ven om de 1 praktiken ofta &r
sammanvévda (Cullberg, 2006).

Det psykiska kristillstaindet i och med en traumatisk - eller utvecklingskris blir ett hot mot
individens fysiska existens, sociala identitet och mot tryggheten och tillfredsstillelsen i
vardagen. Individen som dr 1 kris upplever sjdlvforkastelse, Overgivenhet och/eller kaos. Vid en
traumatisk kris dr upplevelsen av att bli 6vergiven den mest akuta men individen upplever dven
olika grader av sjédlvforkastelse som kan tendera till ett mer eller mindre sjdlvdestruktivt
beteende (Cullberg, 2006).

Cullberg har delat upp den traumatiska krisens forlopp 1 fyra olika faser. Faserna behdver

dock inte vara atskilda fran varandra, ibland kan en fas vévas in 1 en annan och ibland saknas en
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fas helt. Den forsta fasen som ér chockfasen kan vara 1 bara ett 6gonblick eller upp till négra
dygn efter hiandelsen. Nar en individ dr i chockfasen sa fornekar hen vad som hént eftersom
personen dnnu inte borjat bearbeta hindelsen. Personen kan verka lugn men under ytan ar allt
bara kaos.

Nasta fas ar reaktionsfasen, fasen tillsammans med chockfasen dr det som kallas for den
akuta krisen och bor paga i ungefar fyra-sex veckor. Nér individen befinner sig i reaktionsfasen
s borjar hen inse vad som faktiskt hént, eller vad som kommer hénda, efter att tidigare bara
forsokt ignorera det hela. Personen i reaktionsfasen forsoker ofta finna ndgon mening i det som
skett och fragor som “varfor?” och “varfor drabbar det har mig?” blir ndstan maniska. Den hoga
angestnivan i den akuta krisen medfor ofta délig somn, stord dygnsrytm och daliga matvanor.

Bearbetningsfasen ér den tredje fasen och infinner sig nir den akuta krisen ér 6ver. Nu
borjar individen fokusera mer pa framtiden istédllet for traumat och det som varit. Fasen brukar
paga 1 ungefir ett halvar till ett ar efter traumat men varierar frén individ till individ.

Den sista fasen i Cullbergs kristeori dr nyorienteringsfasen. Denna fas kommer fortsitta
att paga resten av individens liv och har alltsa inget slut. Nér individen natt denna sista fas sa
sitter handelsen kvar som ett arr, det forgdngna kommer alltid finnas kvar men det paverkar inte
langre livet pd samma vis. Personens sjdlvkinsla har dterupprittats, nya intressen och relationer
har kommit, detta sker dock bara om individen forsonats med det som skett. Enligt Payne (2008)
sa kan en extremt dalig krishantering for en individ medfora allvarliga svarigheter och bidra till
att personen borjar bruka droger, blir vldsam mot andra eller sjdlvmordsbenédgen och far
psykiska storningar. For en person som forsonats med det som skett kan dock exempelvis
arsdagen av den traumatiska hidndelsen vara sméartsamt och framkalla de gamla kinslorna men

livet fortsdtter sedan att rullar pa (Cullberg, 2006).
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4. Metod

4.1. Ansats

Var studie har en kvalitativ ansats med syfte att lyfta fram ett anhdrigperspektiv pa tillvaron efter
att nagon i1 dennes ndrhet gjort sig skyldig till ett valdsbrott. Centralt for studien &r de anhdrigas
upplevelser i samband med héndelsen.

Enligt Starrin (1994) finns det olika synsétt kring skillnaderna mellan kvalitativ och
kvantitativ forskning. Ett forsta synsatt dr att skillnaderna handlar om maétprecision vilket innebér
att ett material som dr grovt berdknat ar kvalitativt medan det som ar precist berdknat ar
kvantitativt. Ett andra synsétt dr att skillnaderna handlar om att kvalitativ forskning berdr det
subjektiva medan kvantitativ beror det objektiva. Ett tredje synsétt anser att skillnaderna handlar
om att kvalitativ forskning riktar sig till fenomen som till exempel “kénsel” och “smak” som inte
anses kunna kvantifieras i motsats till exempelvis “avstdnd” och “temperatur”. Starrin menar att
den “metodfixering” som finns begrinsar forskningen, han anser istéllet att analysfrdgan bor
overordnas metod - och datafrdgan. Starrin anser vidare att de olika metoderna har en lika viktig
plats i forskningen, d& den kvantitativa forskningen (som pd manga omrdden &r 6verordnad) har
sitt ursprung ifrdn den kvalitativa forskningen.

Utifrén dessa olika synsitt har vi valt att genomfora en kvalitativ studie da anser att vér
studie utgér ifran en subjektiv uppfattning av verkligheten. Samtidigt bygger vér studie pa tva
bloggar, vilket vi inte anser utgora en tillrackligt bredd for att det skall bli meningsfullt att
kvantifiera datan och gdora den métbar, d&ven om denna mdjlighet finns. Vi anser inte heller att det
finns tillrdckligt med kvalitativ forskning pa omradet som utgoér en grund for vidare kvantitativ
forskning. Genom att genomfora en kvalitativ studie kan vi likt Bryman (2011) menar, fa
mojlighet till djupare svar och lata deltagarnas perspektiv om vad de uppfattar som betydelsefullt
och viktigt vara utgdngspunkten genom var studie. Pa sa sitt kan vi fa en forstaelse for det

fenomen vi studerar som saledes skapar en grund for vidare kvantitativ forskning.
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4.2. Litteratursokning

For att fa en dverblick av vért forskningsdmne valde vi till att borja med att anvéinda sokmotorn
Google for att pa sa sitt fa en bild av hur den allméinna situationen for de anhoriga till
valdsforbrytare ser ut. Vi ville pa sa sitt fa en bild av hur mycket som skrivs om denna grupp av
anhoriga, vad som skrivs och vilket stdd som finns for dem och hur l4ttillgéngligt detta stod ar.
Vi anviénde oss till en borjan av sokord som till exempel anhérig till gdrningsman, forening for
anhoriga till gdrningsmdn, stod till anhoriga, anhorigstod etc.

Vi ldste ddrefter vidare pa olika myndigheters hemsidor, vilka kan tdnkas komma i
kontakt med denna grupp av anhoriga for att pa sé sitt studera vad som skrivs om denna grupp
inom de olika myndigheterna. Genom Kriminalvardens hemsida har vi till exempel ldnkats
vidare till den enda renodlade anhorigférening for anhdriga till garningsmén.

For att vidare fordjupa oss 1 vart amne har vi sokt tidigare forskning dels genom Google
Scholar och Goteborgs Universitets supersok. 1 olika konstellationer har vi till exempel anvént
oss utav foljande engelska och svenska sokord, anhorigstod, stod till anhoriga, stod till anhériga
till gdrningsmdn, relatives to offenders, families of offendenders, Kin of an offender etc. Den
litteratur vi fann genom dessa s6kningar var mycket begridnsad men den ledde oss, genom
kallforteckning 1 viss mén vidare till annan relevant litteratur och tidigare forskning kring véart
uppsatsidmne. Det dr genom dessa olika sokningar som vi hittade de tva olika bloggarna som vi

valt att studera.

4.3. Avgransning och urval

Vi valde att avgrinsa var studie till att omfatta anhoriga till individer som har begétt valdsbrott
och blivit domda for brottet. Detta har vi valt att géra da vi har en forforstaelse av att ett
valdsbrott socialt sett &r mindre accepterat an andra typer av brott i dagens svenska samhélle.
Vi tror dérav att de anhdriga till valdsforbrytare pé detta vis blir mer utsatta dn andra anhoriga
inom Kriminalvérd.

I var studie har vi valt att endast studera vuxna som anhoriga da detta séllan gjorts 1

sammanhanget av valdsforbrytare.
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Var empiri utgdrs av tva bloggar som &r forfattade av tvd mddrar vars soner begétt var sitt
mord. Vi har valt dessa tva bloggar da de genom sin personliga dokumentation faller inom ramen
for den studie som é&r av intresse for oss. Mddrarna i var studie kommer att bendmnas som M1
respektive M2. Vi dmnade till en borjan att genomfora intervjuer med anhodriga men efter
atskilliga forsok att komma 1 kontakt med respondenter beslutade vi oss istéllet for att genomfora
en studie pa dessa personliga bloggar. Att vi valt att begrénsa oss till tva bloggar beror pa att de
bada dr omfattande (bestar av flera hundra sidor) och ror sig dver fyra respektive sex ar och
inldgg har skett regelbundet under denna tid. Vi tror att dessa tva bloggar kan ge oss en bra bild
av de anhdrigas situation genom dess omfattning. Att fa ytterligare perspektiv pa anhorigas
situation hade varit 6nskvart men inte mgjlig med tanke pa studiens omfattning och tidsram.

Genom bearbetningen av vart material har det visat sig att den ena bloggen, (M1) ar mer
omfattande dn den andra, sadledes kommer detta dven att avspegla sig i resultatdelen da vi valt att
lata den ena modern, M1 ta en storre plats. Detta har vi valt att gora d& det ger en mer rittvis
aterspegling av empirin.

Var avsikt dr inte att analysera var empiri utifrdn varken kon, etnicitet eller bakgrund, da
vi snarare ar intresserade av att studera de anhorigas upplevelser, oberoende av dessa
egenskaper. Den litteratursokning vi gjort kring forskningsdmnet har dock visat att det i stort sett
bara dr kvinnor som belyses som vuxna anhoriga samt att det 1 betydande majoritet dr kvinnor,
mddrar och fruar som soker kontakt med den anhorigférening som finns. Litteraturen har dven
visat att det dven &r just kvinnorna som Oppet berittar om det i media och olika sociala
sammanhang i samband med att ndgon i dennes nérhet gjort sig skyldig till ett valdsbrott. Vi har
dock valt att inte fokusera pa detta d& vart syfte &r att lyfta fram ett anhorigperspektiv pa
tillvaron efter att ndgon i dennes nérhet gjort sig skyldig till ett valdsbrott och det centrala for
studien &dr de anhorigas upplevelser 1 samband med héndelsen, genusperspektivet dr dock en
intressant aspekt for vidare forskning.

Studiens syfte ér att lyfta fram ett anhorigperspektiv pa tillvaron efter att nagon i dennes
nérhet gjort sig skyldig till ett valdsbrott. Centralt for studien dr de anhdrigas upplevelser i

samband med héndelsen.
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4.4. Etiska overviaganden

Infor en vetenskaplig studie ér forskaren skyldig att gora vissa etiska dverviganden, vilket mer
precist innebér att forskaren vérderar den forvéntade nya kunskapsmassan som forskningen skall
ge i1 forhallande till eventuella negativa konsekvenser for de ménniskor som berdrs av studien
(HSFR, 2015). Det finns fyra huvudkrav till skydd for individen att ta hinsyn till i samband med
en vetenskaplig studie, dessa ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Mer koncist innebér dessa att man som forskare dr skyldig att informera
deltagarna i studien om bakgrunden, omfattningen och villkoren kring studien. Deltagaren har
sjalvbestimmande Gver sitt deltagande, dirmed har deltagaren rétt att avgora omfattningen av sin
medverkan och har ritt att dra sig ur nérhelst under studiens gang. Alla uppgifter om en deltagare
eller dennes personliga forhallanden som ges 1 samband med studien skall behandlas med
tystnadsplikt och endast anvindas i forskningssyfte (ibid.).

Da vér studie bygger pé personliga dokument som &r offentligt publicerade och saledes
inte aktivt deltagande sd beror inte dessa krav var studie i vidare mening, diremot finns det fog
for att diskutera hur var studie pd andra sitt kan paverka den grupp som belyses.

Viér studie beror 1 synnerhet gruppen anhériga till valdsforbrytare, detta dr en grupp som
vi antar vara en mycket utsatt grupp da vi har en tro om att de i manga fall gors till medskyldiga
dé ndgon 1 dennes nérhet begar ett valdsbrott. D4 vi i vér studie valt att studera tva offentliga
bloggar som ér tillgéngliga for allménheten sa finns det inga direkta etiska aspekter att beakta.
Didremot kan var studie i val av metod och presentation av resultat och analys medfora indirekta
konsekvenser for forfattarna till de bada bloggarna och denna grupp av anhoriga i sin helhet. Det
kan ténkas att vi genom var forforstaelse och tolkning av var empiri kan framstélla det skrivna
materialet pa ett sdtt som inte dr forenligt med forfattarnas intentioner. For att undvika detta
kommer vi i den utstradckning det 4r mgjligt presentera materialet med forfattarnas egna ord
genom att citera dem ordagrant. Vi kommer dven att benimna modrarna med M1 respektive M2,
detta for att minska utlimnandet av dem. Vi kommer dock presentera bloggarna 1 var
kallforteckning, da de ar offentligt publierade och diarmed tillgéngliga for allménheten, detta har

vi valt att gora for att mojliggdra nya studier. Vi d4r medvetna om att detta &ven mojliggor en
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identifikation av modrarna, vilket vi bedomer dr oundvikligt med tanke pa att de valt att
offentligt publicera sina bloggar. I redovisande och analyserande av data kommer vi dven sé
tydligt som mojligt redogdra for nir vi som forfattare till studien presenterar vara egna tolkningar
av materialet.

Vi dr medvetna om att var studie kan medfora att sévil bearbetad som icke bearbetad
sorg vicks upp pa nytt i det fall da vi viljer att publicera var studie och att den relation som den
anhorige har till valdsforbrytaren riskerar att paverkas d& gérningen genom var studie sétts 1
ljuset igen. For att undvika detta har vi 1 var studie valt att inte presentera ndgot ingdende
empiriskt material om sjdlva gérningen utan endast fokusera pé de anhdrigas upplevelser av
hiandelsen och hur de paverkats av den. Den empiri som beror sjidlva garningen pa ett sitt som &r
irrelevant for studien kommer i var studie alltsé inte att presenteras.

For att minimera risken for att de anhoriga, valdsforbrytaren och 6vriga som indirekt
belyses 1 var studie tar skada vill vi slutligen &n en gang poédngtera att uppsatsen speglar var

tolkning av det skrivna materialet och ar dirmed inte en bekriftat bild given av forfattarna sjélva.

4.5. Analytiskt tillvigagangssatt

Vi har valt att gora en kvalitativ innehéllsanalys av tva bloggar. En kvalitativ innehallsanalys har
till syfte att ordna stora texter till ett antal kategorier, dessa kategorier skall symbolisera
innehallet 1 datan (Hsieh & Shannon, 2005). Vi har mer ingdende valt att gora en konventionell
innehallsanalys vilken priglas av en induktiv ansats, vilket forenklat innebér att vi inte har haft
nagra forutbestdimda kategorier utan istdllet valt att studera var data och dirigenom utlésa ett
antal kategorier (ibid.).

Viér analytiska process har sett ut som sadan att vi till en borjan skapat en frageguide, se
bilaga 1, dar vi stéllt oss de fragor som &r av relevans for var studies syfte. Med hjilp av denna
frageguide har vi sedan noga studerat vart empiriska material, var analysenhet. Dérefter har vi
plockat ut de stycken meningsenheter som &r relevanta for var studie for att direfter kondensera
dessa meningsenheter for att pa sa sdtt fa materialet att bli mer l4tthanterligt.

Dessa meningskondenser har sedan kodats for att bendmna innehallet i dem, darefter har dessa
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kategoriserats, vilket slutligen gav 13 kategorier. Efter att de har kategoriserats har det slutligen
gatt att urskilja fyra huvudteman som inringat alla de 13 kategorierna, inom dessa huvudteman
finns det dven vissa subteman. Vart forsta huvudtema ar om hur stédet ser ut for de anhoriga,
vért andra dr om de nya roller som den anhériga tvingas att anta. Subtemana i det andra
huvudtemat &r rollen som mamma till en son pd anstalt och att bemdstra olika roller. Vart tredje
huvudtema &r om straffet som dven drabbar den anhorige dar subtemana ar skamkdnslor och
medskyldighet. Det sista huvudtemat i vér studie ar fordndrade livsvillkor, subtemana i detta

huvudtema ér ohdlsa och relationer. (Se exempel pa den analytiska processen pa ndsta sida).
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Analytisk process

Meningsenhet Meningskondensering Kodning Kategori
“Under de forsta dagarna var Ingen myndighet tog Det saknas Brist pa stod
det inte en enda ménniska i kontakt med oss under | krishantering. ifrdn myndighet.
form av sitt arbete som tog de forsta dagarna. Det
kontakt med oss. Det fanns fanns ingen
ingen krishantering, ingen fran | krishantering.
vare sig socialtjénst, sjukhus,
kyrka eller polis som gav
nagot rad eller stod i det
trauma vi befann oss 1. Detta
ar ndgot som fOrvanar mig
idag och skrammer mig”.
“Jag kan ibland uppleva att jag | Jag blir ibland arg pa | Jag ar ibland Relationen
blir véldigt arg pa min son. min son. Ibland nér véldigt arg pa mellan mamman
Ibland da han ringer sé orkar han ringer sa orkar jag | min son. och sonen.
jag knappt prata med honom. knappt prata med
Jag maste for hans skull honom. Jag forsoker
forsoka att inte visa min ilska, | att inte visa min ilska.
men det kinns svart. Han har
stallt till s& mycket i och med
det hér.”
“Jag har varit véldigt deppig Jag har varit deppig. Funderade pé att | Psykisk ohélsa.
de senaste dagarna och i Funderade pé att ta ta alla mina
forrgar funderade jag allvarligt | alla mina tabletter. tabletter.

pa att ta alla mina tabletter,
men jag tdnkte pa att jag inte
hade sagt ordentligt ad;jo till
min lilla flicka pd dagis och da
kom jag pd andra tankar. Mina
tankar skrimmer mig... ”

Mina tankar skrimmer
mig.

Tabell 1: Exempel pa hur den analytiska processen gatt till.
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4.6. Kvalitetsmatt

Att tillimpa reliabilitet och validitet pa en kvalitativ studie har ifragasatts, da dessa begrepp
forutsatter att det ar mojligt att komma fram till en objektiv bild av den sociala verkligheten.
Istéllet foreslas tillforlitlighet och dkthet som kriterier for att bedoma den kvalitativa studien
(Bryman, 2011). D4 vi inte anser att det gar att urskilja en objektiv bild av den verklighet som
var studie speglar har vi valt att anvidnda oss av dessa begrepp i var bedomning.

Tillforlitlighet bestar av fyra delkriterier, trovdrdighet, 6verforbarhet, palitlighet och
mojlighet att styrka och konfirmera (Bryman, 2011). Palitlighet uppfyller vi delvis da vi har
presenterat varje steg i var studie, det finns en viss tveksamhet till om vi uppfyller alla delar av
tillforlitlighet, da vi valt att gora en innehallsanalys av tva bloggar (vilket kan jadmstéllas med en
elektronisk dagbok) har vi inte mojlighet att & respons fran forfattarna om att vi tolkat dem och
deras verklighet pa ratt satt (ibid.).

Det skall dven tilliggas att de bdda bloggarna ar offentligt tillgéngliga och ddrmed finns
det fog for att reflektera dver i1 vilket syfte de dr skrivna. De bada mddrarna uttrycker sjilva att
de har forfattat bloggarna i tva syften, for det forsta for att genom skrivandet kunna bearbeta den
héndelse som de gétt igenom och for det andra att kunna komma i kontakt med andra som
befinner sig i en liknande situation och didrigenom utbyta stod. Bloggarna ar alltsa inte skrivna i
forskningssyfte.

Den offentliga publiceringen av bloggarna kan vidare ge upphov till funderingar kring
hur 6ppna och drliga de tankar och kinslor dr som presenterats i bloggarna. I och med denna
publicering sa finns det en medvetenhet hos de bida mddrarna om att deras ord ar tillgéngliga
och kommer att l4sas av sévil familjemedlemmar, grannar, kollegor etc., vilket kan ha begransat
mojligheten for dem att uttrycka sina tankar och kénslor helt 6ppet och arligt. Vi har dock under
studiens ging gjort beddmningen att materialet &r tillforlitligt dd de bdda modrarna star for sina
asikter trots det motstand som de stott pa 1 samband med kommentarer pa bloggarna samt att de
kommentarer som ifragasétter modrarnas tankar och vérderingar har fatt sta kvar, ordrda.

Huruvida vér undersokning dr overférbar 1 en annan kontextuell miljo dr svar att ge ett
ensidigt svar pa, att géra en liknande studie kréaver att det finns ett liknande material som &r

skrivet och publicerat p4 samma sitt, vilket vi fatt uppfattningen om att vara begrénsat. Vi méste
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dven véga in att det kan finnas begrinsningar i andra kontexter for att publicera ett liknande
material, det kan till exempel handla om begriansningar i tillgang och kunskap om elektroniska
resurser samt kulturella mojligheter att 6ppet diskutera amnet. Vi vill dock tro att vi uppfyller
kravet om trovirdighet da vi utforligt presenterat vart tillvigagédngssétt samt att vi genom att
redovisa de bada bloggarna i var referenslista ger mojlighet till andra att studera det material som
vi sjdlva studerat med andra 6gon (Bryman, 2011).

Vad giller dkthetskriteriet hoppas och tror vi att vér studie kan medfora storre forstielse
for anhoriga till en valdsforbrytare, vad de kan tdankas gd igenom och utséttas for. Huruvida vér
studie &r representativ for hela gruppen “anhoriga till en valdsforbrytare” har vi delade tankar
kring dé vér undersdkning endast utgér ifran tva bloggar. A ena sidan tror vi att den i stora drag
beskriver en situation som manga anhdriga kan kénna igen sig i, denna slutsats drar vi da
kommentarer pd bloggarna fran ménniskor som uppger sig befinna sig i en liknande situation
uttrycker detta samt att den tidigare forskning som vi studerat tyder pa det. A andra sidan tror vi
likt Condry (2007) pavisade genom sin studie att graden av igenkénningsfaktor for de anhoriga
ar beroende av flera andra faktorer, till exempel vilken typ av véldsbrott som den démde gjort sig
skyldig till samt vilken klasstillhorighet den anhorige har. Det bor déarfor podngteras att vi inte
vidare undersokt dessa aspekter som till viss del verkar ha betydelse for hur man som anhorig
paverkas.

Vi tror att vi presenterar en rattvis bild av materialet i och med att vi valt att presentera
stora citat och ddrmed inte bara atergett tankar och kénslor utan latit dessa citat behélla sitt
sammanhang, vilket ger mindre utrymme for feltolkningar av materialet. Detta hoppas vi skall ha

bidragit till att studien uppfyller dkthetskriteriet.

4.7. Metoddiskussion

Vi valde att gora en kvalitativ studie d& vi anség att detta var den metod som bist skulle ge oss
mdjlighet att uppfylla vart syfte. Vér intention var till en borjan att genomfora en intervjustudie
med anhoriga till valdsforbrytare, men efter atskilliga forsok att fa kontakt med respondenter

genom att kontakta olika anhdrigforeningar valde vi ett annat spér. Utifran var studies syfte och
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tidsram sa hade intervjuer varit metoden att féredra men dé vi fick till oss att minga anhdriga i
denna situation ogirna talar om héndelsen i rddsla for publicitet insdg vi att denna typ av
undersokning kriaver en langre tids arbete dir det finns mojlighet att bygga upp en relation av
fortroende och trygghet till de anhoriga, en tid som vi for denna studie saknade. Att vara
pastridiga kéndes inte etiskt forsvarbart i relation till studiens omfattning dirav valde vi istéllet
att gora en kvalitativ innehallsanalys pa personliga dokument (tva bloggar) da vi ansag att det var
det sétt som dé& ndrmast kunde hjélpa oss att fullfolja vart syfte.

Vér begransning till tvd bloggar kan ifrdgasétta studiens representativitet bland gruppen
anhdriga, dessa tva har dock gett ett omfattande material pa flera hundra sidor som gjort det
omgjligt att bredda studien ytterligare. Fordelen med en kvalitativ studie likt den vi genomfort ar
att det genererar ett storre material som omfattar flera ars skrivande. Detta bidrar till en breddad
bild i och med att det finns mdjlighet att studera de anhorigas upplevelser savil i ndra anslutning
till hdndelsen som idag flera ar senare, denna mojlighet hade vi inte fatt 1 samband med en
intervju. Ett intervjumaterial hade sdledes gett oss en tillbakablick mer &n den inblick vi nu har

fatt ta del av.

4.8. Arbetsfordelning

Da vi bada ar som mest fokuserade och effektiva nér vi arbetar enskilt har vi valt att dela upp det
mesta av arbetet mellan oss. Vi har dock skrivit i ett gemensamt dokument sé vi har hela tiden
haft mdjlighet att ldsa vad den andra skrivit. Till en borjan fokuserade Caroline framforallt pd det
inledande kapitlet samt det kapitel som berdr tidigare forskning medan Fanny fokuserade pa det
teoretiska avsnittet och den ursprungliga metoddelen. Dé vi senare valde att foranda
tillvigagéngssittet 1 var studie hade Caroline tid 6ver och har dirav forfattat det nuvarande
metodavsnittet. Empirin, Resultat- och Analysdelen samt det avslutande kapitlet har vi bearbetat
och forfattat med likvérdiga insatser.

Det skall tilldggas att vi bada varit involverade genom diskussioner, tankar och idéer i samtliga
moment dven om vi haft huvudansvaret for olika kapitel och forfattat olika mycket i de olika

avsnitten.

33



5. Resultat och analys

Vart empiriska material har mynnat ut i fyra huvudteman som kommer att presenteras integrerat

med var analys utifran studiens tre fragestéllningar:

e Hur ser stodet ut for den anhoriga i samband med det begéngna brottet?
e Vilka nya roller far de anhoriga 1 samband med det begdngna brottet och vad innebér
dessa roller for den anhoriga?

e Pa vilket sétt paverkas de anhoriga av det begangna brottet?

Det forsta temat beror var forsta forskningsfraga och handlar om hur stodet ser ut for de
anhériga, 1 detta tema diskuterar vi hur stodet for de anhdriga ser ut i samband med en hiandelse
likt den som drabbat dem. I det andra temat om roller som beror vér andra forskningsfraga sa
diskuterar vi de nya roller som framtréder for de anhodriga under tvd subteman, rollen som
mamma till en son pd anstalt och att bemdstra olika roller. Dérefter foljer tva teman som bada
berdr var tredje forskningsfraga, det forsta temat ar straffet som dven de anhoriga tar del av pa
olika sétt, vilket kommer att presenteras under tva subteman, skamkdnslor och medskyldighet.
Slutligen ér det fjarde temat férdndrade livsvillkor som berér hur de anhorigas livsvillkor
paverkas i samband med det begéngna brottet, vilket kommer att presenteras under de tva
subtemana, ohdlsa och relationer.

Vi kommer att ha ett socialkonstruktivistiskt perspektiv d& vi analyserar vart material och
vi kommer vidare analysera det med hjélp ut av stdmplingsteori, rollteori, stigmatisering, skam
och kristeori.

Vi kommer nedan borja med att kort presentera de bada mddrar bakom de bloggar som

ligger till grund for var studie.
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5.1. Presentation av forfattarna till bloggarna

Syftet med denna presentation av de bdda mddrarna &r inte att offentliggdra de bada kvinnorna,
utan syftet ar att ldsaren skall fa en béttre bild och forstielse 6ver hur de bada mddrarnas och
deras anhorigas livssituation ser ut.

Da vi inte personligen har traffat kvinnorna sé vill vi poédngtera att denna presentation
inte dr en bekriftad bild som de bada modrarna givit oss, utan endast var uppfattning och
tolkning som bygger pd den information som de sjdlva valt att publicera.

M1 ar i medelaldern, hon dr flerbarnsmor och arbetande, hon har dock periodvis varit
sjukskriven i samband med héndelsen. Vid tiden fére mordet levde hon tillsammans med sin
sambo och sina yngsta déttrar. Hennes son begick under ar 2009 ett mord och domdes till 16 ars
fangelse, detta var forsta gangen som M1 kom i kontakt med réttssystemet i egenskap av anhorig
till en gérningsman. Idag har hon och sambon gétt skilda viagar men hon bor kvar inom samma
omrade med sina yngsta dottrar.

M2 ér dven hon 1 medelaldern och flerbarnsmor. Hon bor ensam med sin man da barnen
4r vuxna och inte lingre bor hemma. Ar 2011 begick hennes son ett mord och démdes slutligen
till 14 ars fangelse. Liksom M1 har dven M2 i perioder varit sjukskriven och inte kunnat arbeta

efter hindelsen.

5.2. Om hur stodet ser ut for de anhoriga

I samband med att ndgon i vér ndrhet plotsligt avlider, rakar ut for en svar olycka, blir utsatt for
ett allvarligt brott eller liknande finns det en géngse bild av hur polis tillsammans med prist eller
liknande knackar pa dorren for att meddela oss om vad som hint. Dagarna efter foljs mojligen av
besok ifran vara ndrmaste som beklagar sorgen och kommer med blommor. Vi erbjuds troligen
dven stod ifrdn sdvil omgivning som samhéllet fOr att ta oss igenom det trauma vi hamnat i.

Men vad héinder dd din son héktas misstdnkt for att ha mordat en annan ménniska?
Knackar nadgon pa din dorr och i sa fall vem? Kommer nadgon och beklagar din sorg for sonen

som inte dr d6d men som riskerar ett livsldngt fangelsestraff?
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Under de forsta dagarna var det inte en enda ménniska i form av sitt arbete som tog
kontakt med oss. Det fanns ingen krishantering, ingen fran vare sig socialtjanst, sjukhus,
kyrka eller polis som gav nagot rad eller stdd i1 det trauma vi befann oss i. Detta ar ndgot

som forvanar mig idag och skrimmer mig. - M2

Likt citatet ovan visar fanns det en forestilld bild hos de bdda mddrarna om hur myndigheter
agerar 1 samband med en livsomvélvande hdndelse, likt den som drabbat dem. Det fanns en
forestillning om att de som anhdriga och fordldrar skulle kontaktas av myndigheter i samband
med att deras soner begirdes hédktade, dven dd sonerna natt en vuxen alder. Istillet mottes de av
journalister 1 jakt pa information kring dadet och familjeférhéllanden. De bada mddrarna mottes i
viss mén dven av hat fran allménheten och avstandstagande ifran sina nira och bekanta.

Bilden som de anhoriga har av samhéllet kan forstas genom de forestidllningar som de har
kring rollen som myndighet (Payne, 2008). En roll som inbegriper forestillningar om hur
myndigheter bor agera i samband med att nagon i ens nérhet hiktas misstankt for ett valdsbrott,
en forestéllning om att myndigheter finns till hands och erbjuder hjdlp och stdd till de ménniskor
som befinner sig i kris oavsett uppkomsten av denna. Da denna f6restillning visar sig vara
felaktig drabbas modrarna av en kénsla av fortvivlan och ensambhet.

Modrarna tvingas att ifragasitta sina forestéllningar, och i stora drag sin syn pa samhillet
samt 1 viss man dven synen pa sig sjélva. Detta framkommer tydligt i virt material da de ger
uttryck for funderingar kring vad det &r som gor att de som forédldrar och anhoriga till en
véldsforbrytare inte mots av samma forstaelse och stdd som andra anhdriga. Detta var ndgot som
dven anhoriga 1 Condrys (2007) studie gav uttryck for.

M1 berittar pd sin blogg om hur hon sjélv fick ringa upp polisstationen for att fa klarhet 1
vad som hint efter att hon av en slump list hot pa Facebook som var riktade mot hennes son.
Polisen uppgav vid detta tillfdlle att de inte kunde ldmna ut nagra uppgifter, senare fick hon
motta beskedet om vad som hént. Detta efter att hennes son, som vid tillfallet satt hdktad, gett sitt
samtycke till det. Nar M1 vil fatt motta beskedet om att hennes son satt hiktad misstankt for

mord, var det ingen som pa uppdrag av ndgon myndighet som kom och knackade péa hennes dorr.
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I och med gillande sekretesslagstiftningen har inte polis eller annan myndighet rétt att
meddela anhoriga om vad som hint om sonen som i detta fall inte gett sitt samtycke till det (SFS
2009:400). Denna lagstiftning skapar séledes ett hinder for myndigheter att kontakta de anhdriga
nér ndgon i dennes nérhet exempelvis dr hdktad, forutsatt att den hiktade nétt en myndig alder.

Kontakten med myndigheter visade sig genom vart material vara fortsatt franvarande
efter att de anhoriga fatt vetskap om vad som héint. Den kontakt som varit mellan myndighet och
modrarna, har modrarna sjdlva fatt ta. Var studie visar saledes att inget stod i form av samtal

eller hjdlp 1 hemmet har givits 1 samband med hidndelsen.

P& min promenad i torsdags sag jag ingen ljusning alls och ringde dven upp jouren for att
fa prata med nigon, men skoterskan ignorerade mig och bad mig ringa upp femton
minuter senare da jag kommit inomhus. Tdnk om jag varit valdigt nere och funderade pé
att ta mitt liv, dd var hon inte till mycket hjalp. Det var forsta gangen jag ringde for att jag
var sa nere och jag tror inte att jag kommer ringa igen. Jag ringde forstas inte upp efter

femton minuter. - M1

Citatet ovan beskriver en av flera situationer dar modrarna i var studie upplevde ett bristande
stod fran olika myndigheter, i detta fall rorde det sig om jouren. Det bristande bemétandet ifran
myndigheter kan forklaras genom bristande kunskap kring denna grupp av anhdriga och det stod
som de kan tdnkas vara 1 behov av, det kan dven handla om avsaknaden av resurser till att
bemdta ménniskor som befinner sig i kris.

Baserat pa vart studerade material framgéar att de anhoriga till valdsforbrytare dr en
bortgldmd alternativt bortprioriterad grupp av anhoriga. Vilket kan ha sin forklaring i att de inte
ses som berdrda av det begangna brottet, det kan ockséd handla om att de som anhoriga till en
véldsforbrytare inte accepteras som brottsoffer.

Niér ordet brottsoffer nimns sa fors tankarna framst till offret och nést till offrets
anhoriga, de anhoriga till valdsforbrytaren ldmnas ofta ddrhin. Det kan forstas genom claims
making, da ett fenomen inte &r ett problem forrén de lyfts fram av en grupp méanniskor. Enligt ett
konstruktivistiskt synsétt skapas ett socialt problem forst nir det uppfattas som ett existerande
problem som é&r skadligt och som kan atgérdas med hjilp av samhéllets insatser (Sahlin, 2002).

Att de anhoriga till valdsforbrytare inte ses som brottsoffer kan dérav forklaras av att de inte lyfts
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fram som ett socialt existerande problem, anledningen till det kan dels forklaras genom att
debatten om anhorigstdd ér relativt farsk och att det idag &r framst de anhoriga som praktiskt
vardar sina anhdriga som &r beréttigade detta stod (Socialstyrelsen, 2013). Det stéd som anhoriga
ger utdver denna form av anhorigstdd har séledes inte fatt samma erkédnnande. Dels kan det
forklaras genom att anhoriga till en valdsforbrytare inte ses som en accepterad grupp av anhoriga
ur omgivningens dgon, dé de i flera fall ses som medskyldiga och darigenom inte anses

berittigade stod, vilket vi kommer aterkomma till senare.

5.3. Om de nya roller som den anhoriga tvingas att anta

I samband med att sonerna hiktas for mord forandras de anhorigas liv drastiskt, likt M1 uttrycker
finns det “ett fore och ett efter” den dag i augusti 2009 d& hennes son hade ihjél en annan
méinniska. Vi kan genom vért material urskilja nya roller som mddrarna tvingas anta i samband
med det begidngna brottet. Fran att ha varit “mamma till en son” blir de dven “mamma till en son
pd anstalt” och fran att ha varit “mamma” blir de plotsligt “mamma till en mordare”. Var studie
har tydligt visat att dessa nya roller dr pafrestande och tunga att bira, de paverkar inte bara
modrarna sjdlva utan dven deras omgivning, samtidigt som dessa roller kraver stindig

anpassning.

5.3.1. Rollen som mamma till en son pd anstalt

I samband med att sonen doms till ett ldngt fangelsestraff tvingas modrarna att forhalla sig till att
vara mamma till en son som sitter pé anstalt. Denna roll innebér att de tvingas forhélla sig till
nya ramar for hur kontakten dem emellan kommer att se ut under de kommande dren, de maste
dven forhalla sig till att sonerna numera &r 1 storre behov av deras hjélp och stod vilket tydligt

framkommer 1 vart material.

Imorgon maste jag forsoka orka dka in med fullmakten till banken och avsluta
overforingar som gar fran min sons konto till hans sambos konto och dven dverforingen
for hyresgéstforeningen. Det tillkommer sd mycket andra saker nar sddant hédr héander och

jag undrar vem som hjélper dem som inte har ndgon som bryr sig om dem? - M1
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Jag har svért att hitta en bra balans..antingen sa ar jag superengagerad i min son och allt
som hédnder runt honom eller sa orkar jag inte ens tdnka pa honom..vill fly in 1

normaliteten..hela tiden en balansgdng mellan de bada. - M2

Vilket citaten ovan indikerar sker en forandring i mddrarnas liv, frén att de varit en del av sina
soners liv till att de i samband med héndelsen blir i stort sett allt for dem. I och med det
begéngna brottet forlorar sonerna stora delar av sina relationer till 6vrig sldkt och vénner,
modrarna blir ddrav de enda som sonerna kan forlita sig pa till hundra procent. Detta dr nigot
mddrarna stindigt pdminns om da sdnerna dagligen kontaktar dem samtidigt som delar av familj
och slakt 6ppet tar avstdnd ifran sonen.

Moddrarna tvingas att anpassa sig till livet som mamma till en son som sitter pa anstalt
under ménga ar framdver, vilket i realiteten innebér att finnas till for sina soner genom daglig
telefonkontakt, kontinuerligt brevskrivande och regelbundna besdk pé anstalten. Modrarna utgor
dven ett praktiskt stod da de ordnar saker for sina soner pa “utsidan” samtidigt som de dven
haller vissa kontakter med myndigheter d& denna moéjlighet 4r begrinsad for sonerna inne pa
anstalten. Det kan till exempel handla om kontakten med socialtjansten som ansvarar for
fosterhemsplaceringen av sonens barn. Ansvaret for de praktiska saker som behdver tas om hand
1 samband med att nagon i ens nérhet blir hdktad ldggs automatiskt 6ver pa familjemedlemmarna
och i detta fall modrarna.

Vart material visar séledes att det stod som mddrarna utger ar bade praktiskt och
kidnslomaéssigt, av detta kan vi dra paralleller till Whitakers (2008) studie som visat att de
anhdriga utgor ett viktigt stod utanfor den allménna synen pé anhdrigstdd, som handlar om att
varda och/eller stddja en sjuk anhorig, en dldre eller en person med en funktionsnedséttning.

Var studie visar vidare att det stod som mddrarna utgor bidrar till att de férsummar sig
sjélva och sina egna behov, vilket 4ven framkom i tidigare studier. I Whitakares (2008) studie
gav den sa kallade “medlevaren” upp hela sitt 6vriga sociala liv for att kunna leva med sin
partner pa boendet medan de anhdriga i Ziegerts (2007) studie lade allt sitt fokus pa den sjukes

hélsa och undantryckte sin egen hélsa som dédrav forsamrades.
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5.3.2. Att bemiistra olika roller
Fran att modrarna i var studie varit mamma till att de &ven blir “mamma till en mdrdare”.

Genom publicering i savil media som pa sociala forum i samband med ett beganget mord
blir sdvil den misstdnkta och dennes anhorigas identiteter kdnda, vilket medfor att de anhoriga
sOks 1 iver av savél journalister som av allminheten.

I vart material framkom att de bada modrarna, likt beskrivet i citaten nedan, forstéllde sig
sjdlva 1 olika sammanhang, detta till exempel genom att undvika samtal rérande deras familj och
ljuga om var de befunnit sig da de varit och hilsat pa sonen pé anstalten eller barnbarnen hos

fosterfamiljen.

Sjalvklart dr det dven jobbigt att behdva tiga om att han sitter pad Kumla. Jag vet inte hur
manga sma vita logner jag drar till med ndr ménniskor som inte stir mig sa néra fragar
vad jag gjort pa fastlandet. Att jag ska hélsa pa sonen eller barnbarnen vet de ju oftast,
men manga tror att han bor 1 Sméland och blir helt forvirrade nédr jag pratar om att jag
varit an hér och dn dér. Jag &r ju lika forvirrad sjdlv. Jag ar ocksa trott Gver att behova
forstilla mig hela tiden. Det &r ju inte den personen jag egentligen dr och jag har ju ingen

skuld i det som hint.- M1

Kan ibland kénna mig som om jag dr schitzofren, pd jobbet dr jag den receptionist jag
sjalv vill motas av nédr jag tar in pd hotell, hemma 4r jag mamman som bakar, lagar mat
och fixar och nér jag dr ensam undrar jag hur mitt framtida liv kommer att te sig.
Kommer det att se ut som det gor idag, eller kommer jag sitta och vara sur och bitter om

tio ar? - M1

Enligt den dramaturgiska rollteorin antar en manniska en viss roll i ett visst sammanhang
beroende av de sociala forvantningar som finns, vi kan sdledes genom att styra vad vi formedlar
f4 andra att dndra uppfattning om oss sjdlva (Payne, 2008). Genom att M1 agerar efter de

forvantningar som inbegriper de olika rollerna som hon befinner sig 1, sa upprétthéller hon rollen
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som “den perfekta receptionisten” och “den perfekta mamman”.

I samband med att M 1:s son héktas tvingas hon som vi tidigare ndmnt anta nya roller, en
roll som mamma till en son pa anstalt, en roll som mamma till en son som begétt ett mord. Dessa
nya roller stod helt i motsats till hennes bild och férvintningar av den perfekta mamman, den
som lagar mat, bakar och fixar. De olika rollerna och férvéntningarna pa dem &r svéra att
upprétthdlla och till viss del oforenliga, vilket skapar en inre rollkonflikt hos henne (ibid.).
Genom vart material har vi kunnat se hur de bdda mddrarna forsoker finnas till for alla i sin
omgivning, genom att till exempel uppritthalla kontakten med sonen pé anstalt och engagera sig
1 barnbarnens situation trots att de sjdlva har svért att orka och hinna med. Behovet for dem att
gora det kan handla om att viaga upp den ena rollen mot den andra, genom att de uppratthaller
bilden av den perfekta mamman, trycker de undan den andra stigmatiserade rollen av att vara
mamma till en mordare.

Behovet av att upprétthalla de olika rollerna kan skilja sig beroende av i vilken kontext
den anhorige befinner dig i. Condry (2007) visade pa att de anhdriga som befann sig i en socialt
utsatt situation, 1 mening saknade arbete, var bosatta i férort dar droger och kriminalitet var
vanligt forekommande, var 1 betydligt mindre grad utsatt for stimpling och stigmatisering dn de
anhdriga som ansags tillhora medelklassen. Forklaringen till detta var att de anhoriga som befann
sig 1 en kontext dir kriminalitet var vanligt férekommande upplevde en stérre acceptans fran sin
omgivning, de behovde exempelvis inte skimmas infor grannen dé deras barn blivit haktad
eftersom grannen manga ganger befann sig i en liknande situation. De méttes av ett stod som de
ovriga anhoriga 1 studien saknade. Detta kan forstas genom att de ménniskor som delar ett stigma
ar mer sympatiska mot varandra av den anledningen att det finns en forstaelse dem emellan
(Goffman, 2014). Att mddrarna i vér studie doljer “vem de dr” 1 olika sociala sammanhang likt
citatet ovan visar kan sdledes forstds genom att kriminalitet inte dr vanligt forekommande 1 de
kontexter som de befinner sig i och dérav finns en mindre acceptans och ett mindre utrymme for

dem att vara 6ppna med vem de &r och det brott som deras soner gjort sig skyldiga till.
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5.4. Om hur de anhdriga paverkas

5.4.1. Om straffet som dven drabbar den anhorige

Négot som varit genomgédende i det materialet vi studerat &r att gdrningen som sonerna begatt
dven straffar de anhoriga och framforallt modrarna. Dels straffar modrarna sig sjdlva med skam-
och skuldkénslor, samtidigt som de ur en del av allmidnhetens 6gon gors till medskyldiga.

Vi har ddrav valt att presentera resultatet fran var empiriska undersdkning utifran dessa tva

subteman, skamkdnslor och medskyldighet.

5.4.1.1. Skamkdinslor
I véart material har orden skam och skuld kontinuerligt ndmnts, vanligtvis inte 1 ssammanhang av

att valdsforbrytaren biar dem utan snarare den skam och skuld som de bada modrarna uttrycker.

Hela det enorma blocket som man kallar skuld och skam, som ramlar ner 6ver 6ronen pa
oss da det mest forbjudna hinder. Det som beddvar och forlamar oss och hindrar oss fran
att kunna sta uppratta trots vetskapen om att vi faktiskt inte 14art vara barn att begd mord

eller andra grova brott. — M2

I citatet ovan uttrycker M2 de kénslor av skam och skuld som drabbat de anhoriga, en kdnsla
som forlamar och tar Gver. Trots att mddrarna sjdlva vet om att de inte lart sina barn att
exempelvis begd mord eller andra grova brott sd uttrycker M2 att det inte gér att bli av med skuld

- och skamkénslorna.

Kommer ihag nér jag var med 1 tingsriatten dd han hade blivit misshandlad av nagra killar
och den enes mamma kom och var med dar. Kommer ihag att jag tittade pa henne och
tankte att hon hade misslyckats radikalt med att uppfostra honom. Nu stér jag infor &nnu
varre situation. Min son har faktiskt dodat nagon, som dessutom stod honom nira. Det &r

nagot som jag kommer att f4 leva med hela livet. - M1

42



M1 beskriver i citatet ovan hur hon sjilv tinkte da hon nérvarade vid en réittegang nér hennes son
som ung blivit misshandlad. M1 beréttar hur hon ténkte att den andra mamman, vars son hade
misshandlat hennes son, “radikalt” hade misslyckats med uppfostran av honom samtidigt som
hon nu befinner sig i “4nnu vérre” situation dd hennes egen son mordat en annan ménniska.

De bada citaten ovan visar dels hur modrarna skuldbelidgger sig sjdlva men dven hur
mddrar skuldbeldggs av andra ménniskor d& deras vuxna barn begatt ett valdsbrott. Ett sitt att
forsté detta ar utifran symbolisk interaktionism, kinslan av skam uppkommer dd de bada
modrarna ser sig genom “den andres 6gon” och denna bild inte speglar dem pa ett fordelaktigt
sdtt (Johansson & Lalander, 2013). Det kan till exempel vara en bild av att ha misslyckats som
fordlder, som mamma.

Ett annat sitt att forstd de skam- och skuldkdnslor som de anhoriga drabbas av dr genom
rollteori och synen pa familjen. Enligt strukturfunktionalistisk rollteori har ménniskor olika
positioner i olika sociala ssmmanhang, olika roller som &r férbundna med vissa forvantningar
vilka kan vara individens egna eller omgivningens (Payne, 2008). I detta sammanhang kan det
till exempel handla om forvéntningarna pé fordldrarollen och att man som fordlder bér ansvaret
for sitt barns uppfostran och att detta fordldraansvar till viss del dven f6ljs med in 1 barnets vuxna
liv. D4 sdnerna begar brott, och dirmed bryter normer drabbas forédldrarna av skam- och

skuldkénslor for att ha misslyckats att uppfylla de forvantningarna som finns pa fordldrarollen.

5.4.1.2 Medskyldighet

Att de anhoriga upplever att de blir straffade och 1 viss man gors till “medskyldiga” for det brott
som deras soner gjort sig skyldiga till dr framtrddande i vart material. En del familjemedlemmar,
slékt och vinner tar avstand ifrd&n mddrarna samtidigt som de bada modrarna skuldbeldggs av

delar av allmanheten vilket framkommer av en del av de kommentarer som givits pa bloggarna.
Jag har under de sista dagarna fatt ett antal mail och kommentarer pa bloggen som jag

valt att kasta i papperskorgen eller inte publicerat. Det har alla varit kommentarer som

menat att jag skall tvangssteriliseras for att min son dr en beslastning for samhéllet, att
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min son dr white trash eller att jag i storsta allménhet &r dum i huvudet och skriver en

skitblogg.. — M2

Snacka om magstarkt! Inte nog med vad din son stéllt till med, nu ska du dven tjana
pengar pa det ocksa!!! Smart av dig att tjina en extra hacka pa att erbjuda dig att foreldsa
om hur det dr att vara anhorig till en mordare.... For en ringa summa fér folk lyssna till
hur du urskuldar dig och din son, fria fran allt ansvar!!!! Vad blir nésta steg? En rundtur
pa alla stillen din son bott pa innan han blev en mordare? - En kommenter pa M1:s

blogg

Citaten ovan visar det hat som de bdda mddrarna utsitts for 1 samband med det brott som deras
soner begatt. Modrarna blir gjorda till medskyldiga, M2 far exempelvis motta en kommentar om
att hon bor tvangssteriliseras medan M1 far ta emot hat for att hon valt att féreldsa om hennes
upplevelser av att vara anhorig till en valdsforbrytare och anklagas for att “urskulda sig och sin
son”.

Ett annat sitt att forstd varfor anhoriga och framforallt modrar gors till medskyldiga &r
genom stdmpling. Valdsforbrytaren stimplas som avvikare genom det brott som hen har begétt
medan mddrarna stimplas genom att de &r forélder till en mordare (Ejrnees & Kristiansen, 2002).
I samband med att nagon bryter mot vissa regler (normer) som sats upp i forhallande till en
handling, s stimplas de av omgivningen som avvikare (ibid.). I vér studie kan vi utldsa att
mddrarna stdimplas som avvikare utifrin tva punkter, & ena sidan genom att vara forilder till en
son som begétt ett mord och dédrav en avvikande handling, & andra sidan genom sitt agerande
gentemot sonerna.

Nér ndgon begar ett vildsbrott finns det vissa oskrivna regler for hur vi bor agera i
forhéllande till valdsforbrytaren. Utifran vad som framkommer genom de kommentarer som
givits pa de bada bloggarna forvintas vi ménniskor forkasta handlingen som personen gjort sig
skyldig till och i viss man dven forkasta personen bakom handlingen, for att inte sjdlva klassas
som avvikare och didrigenom riskera stimpling. Detta har visat sig bli problematiskt da nadgon i
ens nédrhet begar ett valdsbrott, mddrarna i vér studie har gett uttryck for ambivalenta kinslor

gentemot sonerna. Likt de bada mddrarna beskriver sa tar de avstdnd ifran handlingen som deras
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soner begatt, samtidigt som de uttrycker att de dlskar sina soner och stéller upp for dem oavsett
vad som hint. En del av de kommentarer som givits pa de tva bloggarna har indikerat att detta ar
nagot som provocerar. Genom att modrarna Oppet skriver om sin kérlek och oro for sina soner sa
bryter de mot de oskrivna regler som finns da nagon gor sig skyldigt till ett vildsbrott. De
forvintas 1 viss man inte endast ta avstdnd fran handlingen utan dven fran sina soner.

Det var inte endast personer ur allménheten som kommenterade pa modrarnas bloggar
och beskyllde dem for att vara medskyldiga, utan dven sldktingar och familjemedlemmar till de
bada modrarna tog avsténd ifrdn dem 1 samband med héndelsen och straffade pa sa vis dven

mddrarna for en handling som deras soner gjort sig skyldiga till.

Har idag fatt veta ndgot som det inte var meningen att jag skulle fa reda pa. Blir sa
otroligt ledsen och besviken dver andra méinniskor och deras trangsynhet. Det finns
tydligen vissa 1 min sldkt som inte vill hélla kontakten med mig p& grund av det brott min
son gjort sig skyldig till. P4 det viset straffar de inte bara mig, utan &ven mina barn och

barnbarn for nadgot som jag dr oskyldig till - M1

Ett sitt att forsta varfor delar av den 6vriga familjen och slékten tar avstdnd ar genom
stigmatisering, ett stigma kan likt tidigare namnt foras vidare fran en individ till en annan, men
ett stigma kan dven foras vidare i flera led (Goffman, 2004). Den individ som bér pa stigmat, i
forsta hand (i detta fall sonen) kan fora dver denna stigmatisering till ndgon som stér denna nira
genom sociala band, stigmat fors da vidare 1 andra hand (i detta fall till mamman), darefter kan
stigmat foras vidare i tredje hand, exempelvis ifran modrarna till Gvriga familjemedlemmar eller
sléktingar (ibid.). Av denna anledning véljer dé individer att avbryta eller undvika kontakt med
den individ som &r stigmatiserad eller stir denna individ ndra fOr att pa sa sitt sjdlva undvika att
utsittas for stigmatisering, som kan innebéra att man som nérstdende gors till medskyldig eller
blir utestidngd ifran vissa sociala ssmmanhang (ibid.). Rddslan att bli utsatta for stigmatisering
och dé inte fullt ut bli socialt accepterade &r sé skrimmande for dessa méinniskor att de séledes

véljer att ta avstdnd ifrdn mannen som begatt ett mord och mamman till honom.
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5.4.2. Foriandrade livsvillkor

Att ndgon i ens nédrhet hiktas misstiankt for mord har likt vi tidigare nimnt visat sig vara en
livsomvilvande hindelse for de anhdriga. I samband med héndelsen forsdmras de anhorigas
hélsa drastiskt vilket savil var som tidigare studier uppmérksammat. Det ror sig dock ofta inte
om en tillfédllig forsdmring 1 samband med chocktillstindet som de anhériga hamnar i, utan 1
ménga fall en forsamring som bestér och leder till férandrade livsvillkor. Vi har valt att
strukturera upp dessa forandringar efter de tvd subteman som representerar de fordndrade

livsvillkor som tydligast yttrade sig, ohdlsa och relationer.

5.4.2.1. Ohiilsa

Att hilsan hos de anhoriga paverkas var ndgot av det som tydligast framkom genom vér studie.
Savil den fysiska som psykiska hdlsan forsamrades markant i samband med att sonerna héktades
och domdes. Den forsta tiden efter handelsen var somnbristen pataglig hos de bada mddrarna och
mardrémmar var ett vanligt inslag i den sémn som gavs. Bada mddrarna blev periodvis
sjukskrivna till foljd av den psykiska ohélsan, en av dem drabbades till och med av
posttraumatisk stress. Vi har &ven kunnat se att denna ohélsa inte upphdrt efter en period utan

foljt de bdda mddrarna under flera ars tid efter hindelsen.

Jag har borjat drdmma pa nitterna igen..De ringer och berittar att han blivit ihjdlslagen
pa anstalten..vaknar sjoblot 1 svett.. Kénns otroligt jobbigt att inte kunna lyfta luren och
hora att han &dr okej, &ven om jag vet att inget hént sé tror jag att de flesta fordldrar vet hur

jag menar.. Jag hoppas drémmarna forsvinner med tiden. - M2

I citatet ovan ser vi exempel pa de sémnbesvér som drabbat de bdda kvinnorna, somnbesviren
vad dock inte de enda tecknen pa forsdmrad hdlsa som framgétt genom vér studie. Hiandelsen har
dven visat sig medfora allvarlig psykisk ohélsa som till exempel yttrade sig genom depression,

posttraumatisk stress och stundtals dven sjalvmordstankar.
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Har nér jag kort bil ténkt att det skulle vara enkelt att bara kora ut pd vdgrenen och ut i
skogen och fa allt 6verstokat. Men jag har mina tvd sma barn som hindrar mig. Tanken pa

att inte finnas till for dem nér de behover mig skrammer. - M1

Att savil den fysiska som psykiska hélsan forsdmras markant dr ndgot som framkom tydligt d&ven
genom tidigare forskning. Hanrahan och Sturges (2011) studie visade till exempel att hela tva
tredjedelar av modrarna drabbades av stressrelaterade sjukdomar, likt hogt blodtryck och
hjartproblem medan flera uppgav symptom pa depression och hade sjdlvmordstankar.

Den drastiskt forsdmrade hidlsan som uppkommer i samband med hindelsen kan forklaras
genom att de upplever en traumatisk kris, vilken enligt Cullberg (2006) kan uppkomma dé en
individ utsitts for plotsliga och ovintade yttre pafrestningar. Det psykiska kristillstindet som
drabbar dem 1 samband med sdnernas begangna brott blir ett hot mot mddrarnas psykiska och
fysiska hélsa, mot deras identitet och mot deras tillfredsstillelse 1 vardagen (ibid.). Individer som
befinner sig i en traumatisk kris upplever olika grader av sjilvforkastelse, detta kan tendera till
ett mer eller mindre sjdlvdestruktivt beteende (ibid.).

Den hoga dngestnivan som infinner sig i vad Cullberg kallar for den akuta krisen medfor
ofta dalig somn, stérd dygnsrytm och daliga matvanor vilket tydligt framkommer hos bada
modrarnas ur vért material.

Niér en individ kommer in i vad Cullberg anser vara krisens sista fas, nyorienteringsfasen,
sa dr handelsen bearbetad och péaverkar inte lingre individen pa samma vis. Individen har pa nytt
byggt upp sin sjdlvkinsla och nya intressen och relationer har ofta kommit. Denna fas nés forst
nér individen har forsonats med det som skett (Payne, 2008) En extremt dalig krishantering kan
for individen medfora allvarliga svarigheter, exempelvis att individen blir sjadlvmordsbenidgen
(ibid.). Den posttraumatisk stress och de sjalvmordstankar som framforallt drabbar den ena
modern (M1) kan saledes bero pd en mindre fungerande eller avsaknad av krishantering 1
samband med handelsen. Det framkommer tydligare i vart material att denna moder &ven mer
generellt har en mer utbredd forsdmrad hilsa som haller i under flera ars tid, da hon oftare och
under en ldngre tidsperiod ifrdgasitter sig sjilv, det hon gar igenom och sitt liv. En kommentar

som givits pa hennes blogg ar att “hon &ltar” det som skett, en forklaring till detta kan séledes
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vara att det stod som denna modern var i behov av for att kunna g vidare och ta sig igenom
krisens alla faser uteblev.

Hur vi ménniskor tolkar véra egna roller har en stor betydelse for hur vi hanterar
fordndringar (Payne, 2008). Den ohélsa som drabbar de bdda mddrarna kan utover kristeori
forstas genom de svarigheter att leva upp till de egna forviantningarna pa rollen mamma, rollen
som farmor, rollen som partner etc. Trots detta kimpar de bada modrarna for att uppfylla alla
dessa forvéantningar vilket bygger pé deras ohélsa, da de inte ger sig sjdlva utrymme till att endast

sorja och ldka.

5.4.2.2. Relationer

Genom var studie kan vi se att modrarnas olika relationer har forédndras efter handelsen. Det
handlar till exempel om relationer till 6vrig familj och slékt, vinskaps- och kérleksrelationer men
ocksa relationen mellan modern och sonen. En del relationer har fordndrats eller upphort helt
medan andra kvarstdr. Att relationer fordndras 6ver tid behdver inte vara nagot underligt i sig,
utan en naturlig del av livet, men de fordndringar som vi har kunnat se, har pé nigot sétt

koppling till den hindelse som drabbat dem.

Det kdnns som ett misslyckande, men det dr upp till min sambo att bestimma hur vi ska
ha det. Jag orkar inte langre latsas som om vi har det bra, nér jag helst av allt skulle vilja
ha en kram som visar pd att han stdder mig vilken vig jag dn véljer att gd. Jag vet att det
ar min son som har gjort det har hemska brottet, men var ska jag finna stdd och trost
nagonstans om inte ens min sambo ser det behovet. Jag kan ocksé kdnna ilska 6ver min

sambo fOr att han inte orkar med det liv han fatt tillsammans med mig. - M1

I citatet ovan berittar den ena mamman om relationen mellan henne och hennes sambo som har
fordndras. Strax efter hidndelsen diskuterade de om huruvida de skulle ga skilda végar eller ej,
men det drojde cirka ett och ett halvt ar innan de beslot sig for att separera. M1 beskriver att hon
av sambon inte far den trost och det stod som hon éar i stort behov av, hon kdnner inte att hon

heller far den praktiska hjélp med barnen och hushallet som hon behdver. Sambon har dven vid
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ett tillfédlle uttryckt att han inte vet om han skulle vaga sova om hennes son skulle komma och
sova ¢ver hos dem i samband med sin frigivning.

Relationen mellan mddrarna och sénerna blir 4ven den problematisk i samband med det
begéngna brottet. Deras kénslor gentemot sonerna blir ambivalenta och emellanat svara att

hantera.

Jag kan ibland uppleva att jag blir vildigt arg pa min son. Ibland da han ringer sa orkar
jag knappt prata med honom. Jag méste for hans skull forsoka att inte visa min ilska, men

det kénns svart. Han har stéllt till s& mycket i och med det hir. - M1

Att relationerna for den anhoriga forandras i samband med att ndgon i dennes nérhet blir domd
for ett valdsbrott var ndgot som dven Hanrahan och Sturges (2011) kunde se 1 sin studie. Flertalet
av modrarna i denna studie uppgav att de upplevde ett mycket litet stod eller att stodet var helt
obefintligt. I Condrys (2007) studie beréttar flertalet av respondenterna att det var ménga vénner
som slutade att hora av sig och uttryckligen sa upp kontakten med de anhoriga.

Teoretiskt kan detta forstds genom stigmatisering och rollteori likt vi 1 tidigare avsnitt
ndmnt. Anhdriga till modrarna ar rddda att i tredje hand drabbas av stigmatiseringen som
modrarna bar pa (Goffman, 2014) likasa kan modrarnas relation dndras eller upphora nir de nu
fatt en ny roll, rollen som mamma till en mordare (Payne, 2008). Att relationerna for de anhoriga
mddrarna paverkats kan dven forstas genom de svarigheter som finns i att gd igenom ett trauma
tillsammans med nagon utan nigot yttre stod. Vid en traumatisk kris upplever individen en stark
kénsla av att ha blivit 6vergiven (Cullberg, 2006), far dd inte den traumatiserade personen det

stod frdn omgivningen som hen behdver sé forandras eller upphdr relationerna med de anhdriga.
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5.5. Slutsatser

Genom var studie har vi haft for avsikt att besvara fragorna, hur stodet ser ut for de anhoriga till
valdsforbrytaren, vilka nya roller de anhériga far och vad dessa roller innebdr for dem, samt pd
vilket sdtt de anhériga paverkas av det begdngna brottet.

Niér en person doms till en lidngre tids fangelse efter att ha begétt ett valdsbrott vands livet
upp och ner, inte endast for valdsforbrytaren sjélv utan dven for dennes anhoriga likt vér studie
belyst. For de anhdriga innebér dadet en livsomvélvande hidndelse som péverkar dem under flera
ar framover och som med stor sannolikhet kommer fortsétta att paverka dem livet ut.

I samband med hindelsen blir de anhdriga mycket utsatta, da de inte far nagot vidare stod
varken ifran samhaéllet eller frdn omgivningen samtidigt som de jagas av journalister och utsitts
for hat ifrdn delar av allminheten. Det bristande stddet kan forklaras genom en bristande
kunskap om dessa anhoriga men det kan dven handla om att rétten till anhorigstod ar en relativt
ny diskussion som dn inte kommit att beréra denna grupp av anhoriga. Trots det bristande stodet
ifrdn samhéllet och omgivningen kan vi utifrdn vart studerade material dra slutsatserna att de
bada mddrarna utger ett ofantligt stod till sina soner savil under rittsprocessen som under
anstaltsvistelsen, samtidigt som de kdmpar for att hdlla ihop det egna livet pa utsidan.

Att vara anhorig da ndgon doms for ett valdsbrott innebar dven att de anhoriga tvingas att
anta nya roller. Mddrarna i var studie dr exempelvis inte l1dngre bara mddrar utan nu dr de dven
“mamma till en son pa anstalt” och 4n svérare att forhalla sig till, “mamma till en mdrdare”.
Dessa nya roller innebdr att de inte langre kan vara den de tidigare varit, utan de maste standigt
anpassa sig utefter det ssmmanhang som de befinner sig i. Modrarna forstéller sig och undviker
samtal rorande sin familjesituation, for att pa sa sitt undvika att domas utav ménniskor de moter.
Behovet av denna anpassning kan forstds genom rollteori och mddrarnas svarigheter att leva upp
till sina egna och omgivningens forvintningar. De nya rollerna innebér ocksé att de anhdriga
tvingas att anpassa sig till ett nytt ssmmanhang for en ldng tid framdver, namligen
Kriminalvarden, med dess lagar och riktlinjer.

Att hélsan hos de anhoriga forsdmras dr ndgot av det som tydligast framkommer 1 vér
studie, depression och sjdlvmordstankar blir ett vanligt férekommande inslag 1 deras vardag.

Denna ohélsa kan forklaras genom den traumatiska kris som de drabbas av i samband med
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héndelsen. Relationerna runtomkring den anhorige har dven fordndrats, ofta 1 negativ bemirkelse
genom att de forsvagas eller helt upphor, vilket kan forstas genom den stigmatisering som
drabbar modrarna efter att deras soner har begatt mord. Denna stigmatisering bidrar till att
omgivningen drar sig undan modrarna for att minimera risken for att sjdlva utséttas for den.
Sammanfattningsvis visar vér studie att anhoriga till en valdsforbrytare i hog grad
paverkas av det begéngna brottet. Livet fordndras drastiskt, samtidigt som modrarnas soner ar i
stort behov av deras dagliga stod sa kriaver livet omkring dem deras sténdiga anpassning.
I allt detta kaos skall livet gé vidare, de méste orka fortsétta leva och inte bara finnas till for
sOnerna pa anstalten. De skall orka vara modrar till sina andra barn, de skall vara farmor, de skall

vara anstalld samt alla andra roller som livet kraver.

6. Avslutande diskussion

Viér studie vicker manga kénslor men ocksa manga funderingar. Vad &r det som ligger till grund
for allt det hat som riktas mot de anhdriga nir ndgon i dennes nirhet begar ett valdsbrott och
varfor lamnas dessa anhoriga dérhén nér de befinner sig mitt i en traumatisk kris, 1 dagens
svenska samhalle?

Genom var studie och vara sokningar runt denna har vi fitt anledning att tro att vért
uppsatsdmne inte &r ett utbrett forskningsomrade, varken nationellt eller internationellt, detta &r
ndgot som forvanar oss med tanke pa hur illa dessa anhoriga manga ganger far. Férutom den
moraliska aspekt om att vi som samhille bor erbjuda stdd och finnas till hands d4 ndgon drabbas
av en traumatiskkris sa anser vi att det dven finns en stor samhallsnytta 1 att utge anhorigstod till
de anhoriga.

Likt var studie visar s& utgor de anhdriga ett ofantligt stod for den domda
valdsforbrytaren, vilket mgjliggdr en bra anstaltsvistelse och ddrav dven ger bittre
forutsattningar infor en kommande frigivning och ateranpassning i samhaéllet. Det finns séledes
en samhéllsvinning i att utge stdd till de anhoriga sé att de orkar upprétthélla den stodjande

funktionen gentemot valdsforbrytaren. Ytterligare en aspekt av samhallsvinningen beror den
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ohilsa som drabbar de anhoriga, depressioner, langa sjukskrivningar och posttraumatisk stress ar
nagra av uttrycken for den ohédlsa som drabbar dem. Ur en samhillsekonomisk synvinkel bidrar
dessa hélsotillstand till stora kostnader for vard, behandling och sjukbidrag som mojligtvis hade
kunnat undvikas genom att de anhdriga erbjods professionellt stod redan i samband med
hiktningen. Detta stod skulle till exempel kunna vara i form av en person som skulle agera
stodjande igenom réttsprocessen och skdta den forsta kontakten med myndigheter, advokat etc.
som den anhorige har svért att gora i det chocktillstind som de befinner sig i. En annan form av
stod skulle kunna vara stod 1 hemmet 1 form av en boendestddjare (eller liknande) som kan hjélpa
till med de praktiska sakerna som de anhoriga inte klarar av i samband med chocken som drabbar
dem. Vi anser att de anhoriga dven bor erbjudas stod 1 form av samtal och terapi, detta
erbjudande bor dessutom ges under upprepade tillfillen och inte bara i samband med sjdlva
héndelsen eftersom den anhdriga vid detta tillfdlle befinner sig 1 chock.

Genom var studie har vi kunnat urskilja flera andra intressanta &mnen for ny forskning,
genusperspektivet dr ett saidant &mne. I var sokning kring vart valda forskningsdmne har vi i
betydande majoritet stott pa kvinnor som anhdriga inom savél tidigare forskning som inom
annan litteratur, ddrav stiller vi oss frdgan vart midnnen ar ndgonstans? Hur hanterar ménnen att
ndgon i deras nérhet begatt ett vdldsbrott och vart soker de stdd ndgonstans? Vidare ér det ocksd
av intresse att undersdka hur det kommer sig att mddrarna tar pé sig de nya rollerna i samband
med héndelsen och varfor de i viss man blir belagda med skuld av omgivningen for ett brott som
de sjdlva inte begatt.

Slutligen vill vi aterigen poédngtera att anhoriga till valdsforbrytare ar en véldigt asidosatt
grupp som tidigare studier har visat fara mycket illa. Vi hoppas att vi genom att belysa detta
dmne 1 var studie bidrar till att skapa ett intresse hos ldsaren att forska vidare i &mnet och belysa

denna bortglomda grupp av anhoriga.
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8. Bilagor

8.1. Bilaga 1 - Frageguide

Inledande fragor
% Vilken relation har den anhorige till gdrningsmannen?
% Hur lang tid har gétt efter gérningen?
Livet innan den begingna giirningen
% Hur sag livet ut for den anhorige innan gérningen?
% Hur sag relationen ut mellan anhdrig och giarningsman innan det begéngna brotten?
Livet under den forsta tiden efter hindelsen
¢ Hur fick den anhorige reda pa det begétt detta brott?
% Hur upplevde den anhdrige det tillfélle d& den fick vetskap om gérningen?
% Vad skedde under de foljande dagarna efter att den anhdrige fétt beskedet?
% Vad blev reaktionerna bland den anhoérigas vénner och bekanta?
% Har den anhdrige blivit utsatt for trakasserier eller liknande pa grund av héandelsen?
% Har den anhorige varit i kontakt med myndigheter i samband med hiandelsen? I sé fall hur
har den kontakten sett ut?
¢ Hur har stodet ifran samhéllet (polis, kriminalvard, sjukvard, socialtjénst) sett ut i stort i
samband med héndelsen?
Livet idag
¢ Hur ser livet ut idag for den anhorige i jamforelse med innan det begédngna brottet?
¢ Hur ar relationen mellan den anhdrige och den domde idag?
% Har ndgra av den anhorigas andra relationer fordndrats under denna tid efter gérningen,

t.ex. med vénner, sldktingar eller andra bekanta?

57



