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Abstract
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Syftet med denna studie var att undersdka informanternas berdttelser om processen av att [dmna
en kriminell livsstil. Syftet var dven att belysa hur samhéllets konsnormer har paverkat
informanternas handlingar och forhdllningssétt. Studien grundades i en livsberittelse-ansats.
Resultat och analys baserades pa fyra intervjuer med fyra kvinnor vilka ldmnat en kriminell
livsstil. Resultatet presenterades i form av fyra enskilda livsberittelser med en tematisk narrativ
analysmetod. Studiens teoretiska referensram var symbolisk interaktionism och genusperspektiv.
Resultatet visade att samhéllets konsnormer paverkade informanternas forhallningssétt. Kvinnor
med kriminella livsstilar behdver 6verkomma fler hinder &n mén i sina forandringsprocesser.
Resultatet visade dessutom en komplexitet kring vdgen ut ur en kriminell livsstil, da fler faktorer
méste samspela for att en fordndring ska kunna ske. Informanterna utvecklade dven strategier for
att forhindra aterfall i efterstrdavan av ett liv utan kriminalitet. Resultatet visade dock att aterfall
ar kontextuellt och inte beroende av tid och rum. Lédmnandet och bibehéllandet av en livsstil utan

kriminalitet visade sig saledes att vara en livslang process.



Forord

Vi vill uttrycka var tacksamhet till de fyra informanter som medverkat i vér studie. Ni har med
era enastdende livsberdttelser och er 6ppenhet gjort denna uppsats genomforbar. Tack for den
kunskap ni givit oss! Vi vill dven tacka organisationen KRIS for ert hjalpsamma stdd 1 sokandet

av informanter. Slutligen vill vi tacka var handledare Monica Larsson for allt stod under

studieprocessen.



Innehéllsforteckning

1. Problemformulering ........oume it e e e e e eenean 5
1.1 Syfte och fragestAlININGAr.......covvriiii e 6
1.2 Uppsatsens relation till socialt arbete..........couvuuiiiiiiiiiiiiiiii e 6
1.3 Begrepp och fOrhAIININESSAE ......vveueiiiieeie e e e e e e e e eeneees 7
1.4 DISPOSIEION ..eeeeieeeettiee e e ettt e e e e e e e et e e e e e e e et e e e e e e e e e e et et e e e e e e e e et e e nena e e eeeeeeenne 8

2. TIdIZATE FOISKIINE ...eeeetriiiii ettt e e e et et et e e e e e et e e nen e e e e e e e eeennnnns 9
2.1 Kvinnors brottslighet- kriminalitet ur ett genusperspektiv..........coevviiiiiiiiiiiii i e 9
2.2 Upphorandet av Kriminalitet ...........uiiiiiiiiiiiiiii e e e e e e eenes 11
2.3 Sammanfattade KOMMENTATET ........uuuiiiieiiiiiiiii e e e e e e e e e e e e e e eeeees 13

TR0 =10 PR T P RRRRPPPPRIPN 15
3.1 Symbolisk InteraktioniSIM.......ceeiiiiiiiiiii e 15

3.1.1 Symboler 0Ch JAZEt ......oiiiieii s 15
3 1.2 VANAPUNKLET ...ttt e e e e e s 16
3.1.3 Roller, avvikelSer 0Ch STIZIMA ...vvvuuuiieieiiiiiiii e 17
3.2 GeNUSPETSPEKEIV ... eeieeeiiii ettt e et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 18
3.2.1 Feminitet och MaskulINITEt ......c.uuumeiiiiie e 18
3.2.2 DOINE ENACT ....eeeeeiiiiiee ettt e et e e et e e e e e e e s 19
3.2.3 GENUSOTANINE ..eeeeitiiiiee et e et e e e et et e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e nenee e e e eeas 19

Y 10T« PP PRPRRPPPTRIPN 21
4.1 METOAVAL ...t e e ea s 21
4.2 UTVAL et een et e e e e e e e na s 22
4.3 Presentation av INTETVIUPEISOMET ......ccceeerrrruuueeeeaeeeennrtea e e e eeeeeeannse s e e eeereeeeannn e e eeeeseennnennans 22
4.4 Etiska OVEIrVAZANAEI ......ciiiiiiiiiiiee et e e et e e e e 23
4.5 GenomfOrande av INEEIVJUCT ......uuieeeeieieeiite e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nanenaaas 24
N O 5 ] o1 ¢ 1<) 11 PP PPPT 26
N 1 ;1 45331 1S (o o B PP PPTPT 27
T B 2024 F L1 4o 1< PP PPPPPPPPPPP 29
T ae )y {0) 6] : 1<) K PSP PPRPPPTPT 30
410 AVEIANSTIZAT «..tvuu et eeeeeceeeie e e e e e et et eeea e e e e e e et e eese e e e e e e e e e e eaa e e e e eeneeeena e e e e reennnnnaaas 31
41T LitteraturSOKNING ... e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nenenaaas 32

4.12 ArbetSTOTAEINING ....uieeeeieieiii e e e e e e e e e 32



- Resultat 0Ch ANALYS .oovveeiie e e eeee 33

R B 6 1T L PP PUPPPPRRPPPN 33
5.2 Marias [IVSDETAtIEISE ... eeeeruieiieei ettt ettt e ettt e e e et e e et e e e eet e e e e era e aaes 33
I B 011311015 10 1<) PP UPTRTTR 34
5.2.2 Upphorande av Kriminalitet............oooiiiiiiiiiiiiiii e 34
5.2.3 Efterstrdvan av ett liv utan Kriminalitet..........couuiiiiiieiiiiiiii e 37
5.3 SOTIES ITVSDETAtIEISE ... e eeeete e ee ettt et e et ettt e e e et e e et e e e et e e e era e aaes 40
RN T B (0311311015 10 1<) PP UPPRTPR 40
5.3.2 Upphorande av Kriminalitet............cooiiiiiiiiiiiiii e 43
5.3.3 Efterstrdvan av ett liv utan Kriminalitet..........couuiiiiiiniiiiiiii e 46
5.4 Veras LIVSDETAtIEISE. ... it iete ettt et e et e e et e e e era e aaes 48
R B 011311013 10 1<) TP UPPRPTR 48
5.4.2 Upphorande av Kriminalitet............oooviiiiiiiiiiiiii e 49
5.4.3 Efterstrdvan av ett liv utan Kriminalitet..........couuiiiiiieiiiiiiii e 51
5.5 ANNAS [IVSDEIATEEISE ... oeieeteieiieit ettt e et e e e e e e e et e e e e et aaeera e aaes 53
BT B (03115311015 10 1<) TP UPTRPT 53
5.5.2 UpPhOrande av DIOTE. ... ...oeeeiiiiiiiiiiei et e e e s 57
5.5.3 Efterstrdvan av ett liv utan Kriminalitet..........couuiiiiiiniiiiiii e 58
5.6 Sammanfattade KOMMENTATET ........iieuueiiiiiiei ettt et e et e e et e et e e e era e e e e eenaaaees 60
. STutsatser OCHh AISKUSSION ..c.vuuniiiie ittt e e et e e et et e e e e et e e e e e aaa e e aeeaa e aaenenn 61
O BN Y LT 1 1< PP UUPPPPRRPPPN 61
0.2 STULAISKUSSION ...t eet ettt ettt e ettt e e ettt e e et et e e e e eba e e aeeaa e e aeeean e aaeennnaaaes 63
6.3 Forslag pd framtida fOrsKning ........oouvueiiii i 65

B S 5] e ] L - RO PTSTUPPPT 66
BT e et e e e e e e e e aeeene 70
8.1 INEEIVIUGUIAR e e e e e e e e e e e e e e e s 70

LI % (o Y008 10U 8 o) 01c] o) 4 <k AN 72



1. Problemformulering

Var studie handlar om kvinnor som har lamnat en kriminell livsstil, dar narkotikabruk och
brottsliga handlingar har préaglat deras liv. [ uppsatsen belyses kvinnornas egna beréttelser
kring de faktorer som paverkat deras forandringsprocesser, det vill sdga den process som
lett till en livsstil utan kriminalitet. Uppsatsen har en livsberittelse-ansats dir kvinnornas
egna tolkningar av sig sjélva ér i centrum. Beréttelserna artikulerar kvinnornas
vardagserfarenheter och synliggor deras livsvirld (Johansson 2005). Kvinnorna i studien
har levt i kriminalitet da de har begétt olika typer av brott' under lingre perioder av sina liv.

Forskning kring kvinnors kriminella livsstilar och brottsliga handlingar &r ett relativt
outforskat omréade, dé tidigare forskning frimst fokuserat pa man. Synen pé kvinnors
kriminella livsstilar dr préglad av ett normerande synsétt pa konroller, dédr kvinnors
kriminalitet behandlas i forhdllande till méns kriminalitet (Marklund 2003). Kvinnor som
begar brottsliga handlingar ses av samhéllet som offer for omstédndigheterna och inte som
aktiva handlingskraftiga individer (Kordon & Wetterqvist 2006). Ansvaret for de egna
handlingarna frantas pd sé sétt och kvinnor ses som passiva i sin brottsliga roll (ibid.).
Tidigare forskning beskriver kriminalitet som nédgonting maskulint vilket har bidragit till att
kvinnors brottslighet har hamnat i skymundan (Ball, Cullen & Lilly 2011). Kvinnor
tillskrivs ofta egenskaper som ér av vardande karaktér och stir for feminitet vilket ar
oforenligt med brottsligt beteende (Pettersson 2003). Kvinnor som begér brottsliga
handlingar gar emot samhéllets normativa forvéntningar, vilket bidrar till det Goffman
(2014) kallar en stigmatiserad social identitet.

Tidigare forskning om kriminalitet bestar till stor del av statistik och kvantitativa
undersokningar. I uppsatsen beskrivs kvinnornas egna berittelser sdledes med en kvalitativ
ansats. Forskning kring kriminalitet bestar dessutom framst av faktorer som leder till en
kriminell livsstil samt hur kriminella identiteter skapas. Inom kriminologin finns dock

begrinsad forskning kring upphdrandet av en brottslig livsstil, ddr kvinnors perspektiv

! Uppsatsen utgar ifran Chylickis (1992:33) definition av brott: “Att bega brott betyder att bryta mot normer
som skyddas av lagen faststdllda sanktioner.” Det betyder séledes att de handlingar som samhillet anser vara

straffbara darmed dven ar brottsliga.



saknas. Med livsberittelser belyses kvinnornas subjektiva erfarenheter d4 ansatsen ar vél
lampad for att forsta och ge rost at marginaliserade grupper och individer som inte hors
eller syns i samhillet och vars problem och livssituation ofta riskerar att forbli dold”
(Larsson, Sjoblom & Lilja 2008:29). Vi anser ddrmed att vér studie bidrar till det

kunskapsgap som finns kring kvinnors perspektiv pa fordndringsprocesser.

1.1 Syfte och frigestillningar

Syftet med denna studie &r att undersoka informanternas beréttelser om processen av att
ldimna en kriminell livsstil. Syftet dr dven att belysa hur samhéllets kdnsnormer har
paverkat informanternas handlingar och forhéllningssatt. Studien har en kvalitativ

inriktning dar syftet har delats upp 1 féljande fragestdllningar:

- Hur kan intervjupersonernas handlingar och forhéllningssatt forstas i relation till

samhilleliga konsnormer?

- Hur kan processen av att lamna en kriminell livsstil forstds utifran

intervjupersonernas livsberéttelser?

- Vilka strategier beréttar intervjupersonerna att de anvénder i efterstrdvan av ett liv

utan kriminalitet?

1.2 Uppsatsens relation till socialt arbete

I vart samhaélle uppfattas personer som begér brottsliga handlingar som normbrytare och
avvikare. Kriminalpolitiska mal riktar sig mot att avskaffa brottslighet helt och hallet da det
ses som ett stort samhéllsproblem (Sarnecki 2009). Ar 2005 frigavs 8302 personer fran
anstalt varav 71 % aterfoll i brott inom tre & (BRA 2012). Det framgér vidare i rapporten
att det vid en frigivning kridvs mycket bade frén individen sjilv och dven fran samhillet, for
att en person ska kunna bryta upp frén en kriminell livsstil. Sarnecki (2009) menar att det
svenska samhaéllet har en syn pd minniskan som rationell och forénderlig, vilket har

paverkat bade réttsvasendet och kriminalvirden. Socialt arbete riktad mot kriminalitet &r till



for att forbattra médnniskors levnadsvillkor och utévas pa strukturell-, grupp- och individ
niva. Vi anser att vér studie ar av hog relevans for socialt arbete da kunskap kring vad som
paverkar ménniskor att 1dmna en brottslig livsstil bidrar till utveckling av kriminalvardens
atgdrder, dir malet dr att minska aterfall, utveckla fordndringsarbete och aterintegration i
samhillet (Chylicki 1992).

Marklund (2003) menar att genus &r en av de viktigaste aspekterna att beakta for att
f4 en forstaelse av brottslighet. Konsnormerna i samhaéllet paverkar méanniskor i alla
avseenden dd normer ar en form av social makt (Butler 2006). Da samhillets normer och
dess foljder belyses medvetandegors den sociala makt som finns i samhéllet. Genom att
lyfta fram kvinnors brottsliga livsstilar fringas samhillets normerande syn pa de
egenskaper kvinnor tillskrivs. Kvinnor forknippas med egenskaper sdsom mjukhet och
godhet vilket inte dverensstimmer med synen pé kriminalitet (Kordon & Wetterqvist
2006). D4 uppsatsen genom livsberittelser belyser kvinnors subjektiva erfarenheter av
brottslighet och ldmnande av en kriminell livsstil, kan synen pa kvinnliga egenskaper sévél

som synen pd kriminalitet breddas.

1.3 Begrepp och forhallningssétt

I uppsatsen har vi valt att franga begrepp som “kriminella kvinnor” och “brottslingar”.
Liksom Kolfjord (2003) anser vi att sddana begrepp bidrar till ett synsitt dir ménniskor
tillskrivs egenskaper och karaktérsdrag. Brott dr ndgonting individer utfor, inte ndgonting
de dr. Kriminalitet bor studeras ur en social kontext, d& det dr fordnderligt och inte bor ses
ur ett statiskt perspektiv. Genom att tillskriva individer egenskaper utifran deras handlingar
forédndras sjalvbilden och pé sa sitt skapas en kriminaliseringsprocess, dir ménniskor
identifierar sig med rollen som kriminell (ibid.). Vi har istillet anvant vara egna begrepp
sasom “kriminell livsstil”, “kvinnlig kriminalitet” och “den kriminella virlden” utifran
medvetenhet av samhillets strukturella kriminaliseringsprocess. Med begreppet “den
kriminella virlden” menar vi det sociala sammanhang en kriminell livsstil for med sig. De
normer och sociala regler vilka préglar handlingsmonstret och synsétt hos individer som
befinner sig i1 en kontext dér kriminalitet &r norm och tillhor vardagen. Vi har dven anvint

oss av Ungmarks (1992) begrepp “den kriminella kvinnan”, vilket syftar till samhillets



forestillningar om hur en “typisk™ kvinna med kriminell livsstil eller bakgrund ser ut och

beter sig.

1.4 Disposition

Efter detta inledande kapitel beskrivs tidigare forskning, dar vigen ut ur kriminalitet samt
kvinnors brottslighet belyses. Sedan foljer den teoretiska referensram vilken anvénds for att
forsta empirin. I det fjarde kapitlet behandlas vart tillvigagangssétt i uppbyggnaden av
uppsatsen. Dir beskrivs metodval, urval av informanter, presentation av informanter, etiska
overvdganden, utférande av intervjuer, livsberéttelser, analysmetod, tillforlitlighet,
forforstielse, avgransningar, arbetsfordelning samt litteratursdkning. I det femte kapitlet
framstills det empiriska resultatet sammankopplat med analys. I uppsatsens avslutande

kapitel presenteras slutsatser, diskussion samt forslag pa framtida forskning.



2. Tidigare forskning

I detta kapitel presenteras tidigare forskning som belyser kvinnors brottsliga handlingar
samt faktorer som péverkar processen ut ur en kriminell livsstil. D4 konsnormer i samhéllet
paverkar méinniskors handlingsmonster har vi valt att tillga litteratur som riktar in sig pa
skapandet av kon. Med hjélp av vald tidigare forskning férankras informanternas beréttelser
om hur samhilleliga normer péverkar deras forhallningssétt och bilden av brottslighet.
Forskning kring individers fordndringsprocesser och limnade av en social roll &r relevant
da uppsatsens informanter har limnat en kriminell livsstil. Samtliga studier ar kvalitativa

och baserade pa intervjuer.

2.1 Kvinnors brottslighet- kriminalitet ur ett genusperspektiv

En stor del av den litteratur som finns att tillgd angdende kvinnors brottslighet handlar om
de faktorer och processer som paverkar kvinnor att begd kriminella handlingar. En annan
del bestér av hur stor del kvinnors brottslighet &r procentuellt i jamforelse med miéns. I
bigge fallen behandlas kvinnors brottslighet oftast i forhédllande till min och jamf{6rs med
maéns brottslighet, vilket av samhéllet ses som normerande.

Vi har valt Petterssons (2003) studie di den undersoker valdsbrott ur ett
genusperspektiv. Egenskaperna som tillskrivs kon dr kategorier som mén och kvinnor
sorteras in i. Véldsbrott beskrivs ofta som en handling, vilken utfors av en aktiv, stark
person som dr 6verordnad. Dessa egenskaper faller samman med den maskulinitet méin
tillskrivs. Om da flickor utfor valdsbrott, innebér detta att de utfér manliga handlingar och
pa sé sitt konstrueras maskulinitet 1 forhdllande till feminitet. Studien &r relevant for denna
uppsats da konsnormer antas paverka ménniskors handlingssitt. Studien sévil som denna
uppsats intar ett genusperspektiv och dirmed kan informanternas livsberéttelser jamforas
med studien. Petterson diskuterar d&ven kvinnors vdg in i kriminalitet som ekonomiska och
strukturella faktorer. Hon yttrar att kriminalitet kan vara ett sétt att forsorja sig pa. Vi anser
att kunskap kring faktorer som bidrar till kriminalitet &r sammankopplade med processen ut
ur kriminalitet. FOr att forsta varfor ménniskor ldmnar sin kriminella identitet kravs

kunskap om végen in i kriminalitet.



Kordon och Wetterqvist (2006) har undersokt kvinnlig brottslighet, hur den kan se ut
och varfor den ser ut som den gor. Wetterqvist (2006:75) skriver: “Flickor dr idag lika
aggressiva som killar &r i t.ex. sin idrottspresentation. Samma blir det inom kriminaliteten.”
I citatet argumenteras for att kvinnors brottslighet bor jamnstallas med méns. Vidare menar
hon att kvinnor ses som offer och sorteras in i kategorier utifran tidigare generationers
normerande synsétt och erfarenheter. Idag uppfostras barn, framforallt flickor, att ta for sig
och kdimpa, medan foregdende generationer snarare uppfostrades till att vara omgivningen
till lags. Kordon och Wetterqvist menar att kvinnor kanske inte strévar efter att bete sig
enligt samhélleliga normer, men det betyder inte att de forsoker vara méan. Studien ar
relevant d& dven uppsatsens informanter beréttar om sina erfarenheter av att bli sedda som
offer.

Ingela Kolfjord (2003) utférde studien “Kvinnors drogbruk och lagbrott” dir hon
intervjuade nitton kvinnor som utfort lagbrott. Hon undersokte och problematiserade
genusordningar samt hade som maél att bidra med kunskap inom &mnet kvinnlig
kriminalitet. Brottslighet kan vara ett sétt for kvinnan att skapa sig en annorlunda identitet,
en protesterande gest mot samhéllets forvéntningar pa henne. Kvinnors missbruk och
kriminalitet antas ofta bero pé deras bakgrund, de egna valen och handlingskraften blir
saledes ofta bortglomda. I sin slutsats diskuterar hon kring stigmatisering och stimpling,
slutsatsen dr att kvinnor stdimplas mer och hirdare an man. Det som uppfattas som
avvikande hos kvinnor uppfattas inte som avvikande hos mén, vilket bidrar till att kvinnor
utsdtts for en annan typ av stigma i jamforelse med mén. I studien undersdks dessutom
tesen kring forestillningar av “den typiska kriminella kvinnan”. Forestédllningen av ’den
kriminella kvinnan” belyses av informanterna dven i denna uppsats. Synen pa kvinnor som
utfor kriminella handlingar ar stereotypisk och ddrmed viktig att ifragasatta. Uppsatsens
resultat, liksom Kolfjords studie, visar att ndgon “typisk kriminell kvinna” inte finns.

Ungmark (1992) har skrivit en avhandling om kvinnor, brott och 6vervakning dér
syftet dr att beskriva och forstad dynamiken av 6vervakning och kvinnlig brottslighet. Hon
har gjort en empirisk studie, dar hon intervjuat 27 kvinnor om sina kriminella bakgrunder
samt deras relationer till sina 6vervakare. Ungmark kommer i sin undersdkning fram till att
synen pd “den kriminella kvinnan” &r tudelad. I intervjuer med professionella inom

kriminalvarden framgér det att kvinnor som begar brottsliga handlingar ofta ses som offer
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eller som mer brutala &n man. De kvinnor som ansédgs vara riktiga kriminella “sag hérjade
ut” och deras utseende angav en antydan till "nedgéngenhet”. De professionella beskriver
att de som “sdg oskyldiga och vanliga ut” istillet sags som offer, vilka hade blivit lurade in
i den kriminella livsstilen. Graden av kriminalitet syntes pé utsidan, vilket inte var fallet
hos de mén som begick liknande brott. Kvinnorna stimplades ddrmed som mer avvikande
pa grund av sitt utseende. Ungmarks slutsatser beskriver ett konsmaktssystem dér ett
patriarkalt samhillssystem delar in ménniskor i kategorier, efter vilket kon de besitter.
Kvinnor kommer ofta i andra hand och skillnaden mellan mén och kvinnor 4r konstruerat i
véra sinnen. Ungmarks forskning &r i hog grad relevant for var uppsats, da hennes ingéng 1
dmnet dr lik var egen. Var ansats ir att belysa samhaéllets konsmaktssystem och forsoka ge

en bredare forklaring pa kvinnors brottslighet.

2.2 Upphorandet av kriminalitet

Vi har valt att tillga tidigare forskning om vdgen ut ur kriminalitet. D4 studiens informanter
har 1dmnat en kriminell livsstil har vi dessutom valt att tillga tidigare forskning kring
individers ldmnade av sin gamla sociala identitet och roll. Samtliga studier &r kvalitativa
och undersoker, likt uppsatsen, faktorer vilka har paverkat en fordndringprocess.

Hirschi och Gottfredsson (1983) visar genom sin studie att brottsligheten dr mest
frekvent under tondren och avtar sedan gradvis med &ldern. Aldersfaktorn ir statisk och
giller for bdde mén och kvinnor. Studien grundar sig i social kontrollteori. Chylicki (1992)
har skrivit en avhandling som bygger pa bland annat Hirschi och Gottfredsson (1983)
studie om att kriminalitet avtar med aldern. Chylickis (1992) studie behandlar mén i dldern
24-25 som tidigare varit engagerade i upprepad brottslighet. I avhandlingen analyseras
materialet utifran sociologiska och psykologiska teorier, bland annat sociala band och
anknytningsteori. Syftet med studien var att undersoka varfor vissa unga mén upphdr med
att begé brottsliga handlingar medan andra véljer att fortsdtta. Slutsatserna visar att
individer med ett béttre uppvéxtforhallande samt en bittre social situation hade storre chans
att upphora med brott. Resultatet visar dven ett samband mellan missbruksproblem och
aterfall till kriminalitet dér flertalet av de mén som upphdrt med brott inte besvérades av
missbruksproblematik. Studie visar dven att de mén som upphdrt med brott hade relationer

bade inom och utanfor den kriminella kretsen. Av riadsla for att forlora sina relationer
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utanfor den kriminella kretsen valde de att bryta med sina kontakter inom kriminalitet.
Nérvaron av positiva vuxenrelationer under uppvéxttiden, formagan att skapa varaktiga
relationer, relationer med egna barn samt vistelser pd behandlingsinstitutioner lyfter
Chylicki fram som viktiga upphdrandeframjande faktorer. Rydén- Lodi (2008) visar dven 1
sin avhandling “Lyckas mot alla odds” att det &r nddvandigt att avsluta ett missbruk samt
bryta med tidigare kriminella kontakter for att 1dmna ett liv 1 kriminalitet. Rydén- Lodi
menar framforallt att en inre motivation och en positiv syn pa framtiden &r avgdrande
faktorer for att en individ ska lyckas ta sig ut ur en kriminell livsstil. I likhet med Chylicki
(1992) betonar Rydén- Lodi (2008) vikten av en god anknytning och sociala ndtverk som
viktiga faktorer for upphdrande av brott.

Laub och Sampson (2003) har varit delaktiga i en longitudinell studie sedan 1987 och
overtog dé ett datamaterial framtaget av Sheldon och Eleanor Glueck som publicerades
1950. Materialet bestod av 1000 manliga ungdomar dér hélften hade begatt brott medan den
andra hélften inte varit kdnda hos polisen tidigare. Genom materialet kunde Laub och
Sampson folja ungdomarna fram till 70- ars alder samt forsta och forklara deras
livssituation. I analysen av materialet kom de fram till en dldersrelaterad teori dir dven
social kontroll och sociala band betonades som viktiga aspekter. Laub och Sampsons
slutsats var att en sammanséttning av individuell motivation, viktiga hdndelser i livet samt
strukturella former kan pdverka att en individ véljer att franga sin kriminella livsstil.
Studien visar att tva viktiga vindpunkter &r dktenskap och tilltrade till arbetsmarknaden.
Studien &r gjord i Boston och de strukturella former som paverkat médnnen i
undersokningen skulle formodligen inte vara likadana om studien genomforts i Sverige.
Det ér dock relevant att betona att strukturella former kan forstas som
upphdrandeframjande faktorer.

Ebaugh (1988) har skrivit en sociologisk studie om att [dmna en social roll for en
annan. “Becoming an EX” dr uppbyggd pa 185 intervjuer dér personer med olika bakgrund
intervjuas kring faktorer som paverkat dem att limna en roll, integrationen in i en annan
roll samt hur de ser pé sig sjdlva utifrén social roll teori. Att limna olika samhélleliga och
sociala roller &r alltmer vanligt i dagens samhaille. Studien handlar om allt frén att lamna
livet som student till att bli arbetare, fordlder eller att ldamna en kriminell livsstil som

medfarit en rad sociala koder, identiteter och beteendemonster. Hon beskriver byte av
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rollidentiteter som en process, vilket hon kallar “exit-process”. Ebaugh menar att exit-
processen dr en social process, vilket har att géra med de sociala antaganden och
forvantningar som tillhdr den roll individen befunnit sig i tidigare. Den nya identiteten
paverkas av den gamla, sdvil individens syn pa sig sjilv som samhillets uppfattning av
individen. Hon kallar detta en process av frigorelse (disengagement) samt avidentifiering
(disidentifikation). Ebaughs slutsats ér att individer genomgér fyra stadier vid uppbrott av
en gammal identitet och integration in i en ny. Det forsta steget &r att gd ur en roll (role-
exiting), detta sker dd personen bdorjar tvivla pa sin roll. De forvéantningar och beteenden
som forr var accepterade borjar ifragasittas av individen. Nér tvivlet medvetandegors,
borjar individen omvérdera sin roll och de normativa forvéntningar rollen medfor. Det
andra steget sker dé individen soker efter nya roller. En komparativ fas, dér individen
jamfor olika roller och deras betydelser. Det dr en process som medfor en rationalitet, vilket
till slut leder till att individen ldmnar sin fore detta roll. Det tredje steget innebér ett
definitivt aktivt beslut att limna sin roll. Aven s kallad “turning point”. Ett exempel ir att
man ldmnar in skilsméssopapper eller avskedsansokan. Det sista steget dr att skapa en ex-
roll nér personen vél ldmnat sin fore detta roll. En process ddr individens forflutna, nutid
och framtid maste forenas. Individen ska avldgsna sig frdn den fore detta rollen
kénslomadssigt. Personen i fraga forsoker skaka av sig de tillskrivna egenskaperna som den
gamla rollen inneburit, samtidigt som resterande samhélle inte tillater det. En
parallellprocess sker samtidigt, dd individen dessutom ska anpassa sig till en ny roll och de
sociala regler den medfor. Socialisering in i den nya rollen har stor betydelse for att kunna

overga frén en roll till en annan.

2.3 Sammanfattade kommentarer

Resultaten vilka presenteras i tidigare forskning dverensstimmer i manga avseenden med
resultaten 1 vér studie. Det dr dock viktigt att belysa att uppsatsens informanter befinner sig
i en svensk kontext samt i tre av fyra fall inom ramen for en brukarorganisation. En del av
tidigare forskning antar dessutom kriminologiska och psykologiska perspektiv, vilket
skiljer sig ifrdn uppsatsens teoretiska referensram. I de avseendena skiljer sig séledes

resultaten 1 uppsatsen ifran tidigare forskning.
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I den fOrsta delen av kapitlet beskrivs kvinnors kriminella livsstil utifrén ett
genusperspektiv, dir kon ses som en samhallelig konstruktion. Likheter har uppkommit
mellan tidigare forskning och studiens resultat, exempelvis att kvinnor, vilka utfor
kriminella handlingar, fringar konsnormer mer d4n mén. I den andra delen dér tidigare
forskning belyser ldimnandet av en kriminell identitet finns ocksa likheter med studiens
resultat. Upphorandefrimjande faktorer sasom alder, uppbrott med kriminella kontakter,
inre motivation samt forbattrad social situation ar viktiga faktorer savél i tidigare forskning
som i uppsatsen. For att forsta informanternas 1dmnande av en kriminell livsstil har tidigare
forskning om lamnandet av en social roll varit viktig. Det finns dock négra {4 skillnader
mellan tidigare forskning och studien. Informanternas livsberéttelser visar att processen dr
komplex och inte statisk. Individer ror sig istdllet fram och tillbaka mellan de olika faserna 1
lamnandet av en social roll.

Genom att jamfora resultatet med tidigare forskning har studiens innehall styrkts.
Tidigare forskning har ddrmed varit ett behjélpligt verktyg i besvarandet av studiens

fragestéllningar.
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3. Teori

Nedan beskrivs de teoretiska begrepp vi har utgétt ifran i studiens uppbyggnad. Studiens
analys grundar sig i symbolisk interaktionism och genusperspektiv. Vi har valt teoretiska
perspektiv som ger en helhetsbild av informanternas livsberéttelser. Med symbolisk
interaktionism kan informanternas livsberittelser forstas pa en individ, - och gruppniva.
Med ett genusperspektiv kan informanternas livsberittelser istéllet forstas pd en strukturell
niva. Pé sa sitt kompletterar perspektiven varandra och en helhetsbild av livsberéttelserna

skapas.

3.1 Symbolisk interaktionism

I uppsatsen har symbolisk interaktionism varit relevant da perspektivet forklarar manskliga
handlingar, sdsom brottslighet och missbruk, som en process och inte en statisk tillvaro.
Symbolisk interaktionism anvénds som ett teoretiskt paraply dar nedanstdende begrepp har
valts ut for att de tillsammans ger en bild av en fordndringsprocess. Begreppen utgdr en
forstaelse kring hur sjilvbild och samspel med omgivningen péverkar méanniskors

handlingssiitt.

3.1.1 Symboler och Jaget

Da denna studie handlar om livsberittelser ar det viktigt att forsoka forstd hur manniskors
processer och sjéalvbild har skapats utifrdn samspelet (interaktion) med andra (Larsson,
Sjoblom och Lilja 2008). Symbolisk interaktionism grundar sig i tankar om att ménniskor
handlar utifrén symboler (Mansson 2002). I samspelet med den yttre omvirlden gors
tolkningar och pa sitt skapas symboler utifrdn spréket (Payne 2008). Begreppet symboler
anvéndes 1 uppsatsen for att tolka informanteranas gester, sprak, klddval och handlingar.
Symbolerna tillskrivs olika betydelser, vilka har pdverkat informanternas ageranden.

Mead (1995) menar att utveckling av ménniskors “jag” ér en process, vilket skapas i
mellanménskliga relationer. Meads tankar om “jaget” har varit relevanta i uppsatsen for att
forsta informanternas relationer till sin omgivning och pa vilket sétt det pdverkar deras
handlingssitt. Det r viktigt att komma ihdg att utvecklande av “jaget” &r en process, vilket
innebér att ménniskor ibland bryter mot samhillets forvintningar. Samspel individer

S ¢es

emellan kan ha storre pdverkan pé “jagets” handlingar dn samhaéllets forvantningar.
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Grupper savil som enskilda individer kan skapa egna normer vilket helt kan franga
sambhillets internaliserade regler. “Den signifikanta andra” ér den omgivning som ar
individen ndrmast, sdsom partner, vinner, familj och sldkt. Utveckling av ménniskors
sjalvbild paverkas genom “den signifikanta andra”. I uppsatsen anvindes begreppet for att
forsta utvecklingen av infomanternas sjalvbild. Da informanternas “signifikanta andra” har
varit negativt instéllda till deras handlingar har informanterna utvecklat en negativ
sjdlvbild. Da informanterna istdllet har fatt en positiv spegling av sina handlingar har de
utvecklat en positiv sjilvbild.

Enligt Mead bestir ménniskans identitetsutveckling av inre dialoger inom ménniskan.
Han menar att mdnniskans “jag” bestar av tva olika delar, vilka han kallar “me” och “I”.
“Me” star for kontroll och medvetande medan “I” representerar impulsivitet och
obestdmdhet. Enligt Trost och Levin (2010) hdmmar “me” minniskans “I” genom tidigare
erfarenheter. “Me” stér sdledes for samhdllets regler och normer medan “I” star for
avvikande handlingar. Tillsammans utgdr dessa tvad komponenter ett utvecklat “jag”,
(Ménsson 2002). I studiens analys anvinds begreppen for att forstd informanternas kontroll

av impulsivitet och ddrmed risk for aterfall.

3.1.2 Viandpunkter

For att forklara hur upphorandet av en kriminell livsstil ser ut kan det interaktionistiska
begreppet vindpunkter vara relevant (Payne 2008). Att bryta upp med en livsstil eller att gé
fran ett stadium till ett annat goérs genom specifika hindelser, sé kallade vindpunkter.

En livsstil priglas utav olika typer av vindpunkter, vilka kan vara av bade positiv och
negativ karaktér. Utifran Ménsson (2002) har vi valt nedanstdende begrepp.
“Ogondppnande héndelser” ir hiindelser som far individen att se sina handlingar i ett nytt
ljus. Det kan till exempel vara en situation dir ndgon som séljer narkotika blir anhallen av
polisen for forsta gangen. Det kan handla om att f en insikt kring vad hela gér ut pa, vilket
fordndrar synen pa levnadsséttet. En annan typ av vandpunkt ar “traumatiska hdndelser”,
vilka exempelvis kan vara vdldsamma upplevelser som ér knutna till individens livsstil. En
sadan upplevelse kan bli droppen vilket far individen att ta ett beslut om féréndring.
”Positiva livshdndelser” ses ocksa som vindpunkter och kan fi en individ att bryta med sin

livsstil. Forélskelse, att bli fordlder eller exempelvis att f4 behandling for
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missbruksproblematik kan vara sddana positiva livshindelser. Genom att informanterna i

uppsatsen fér tillgdng till en ny roll skapas mdjligheten att Iimna den gamla.

3.1.3 Roller, avvikelser och stigma
Vi har dven valt att utgd ifrdn Goffmans (2009) tankar om roller d& han forklarar hur
méinniskors sociala roller hor samman med en viss social status. I uppsatsen undersoks
byten av sociala roller, genom vigen ut ur kriminalitet. Begreppen roller, arena och publik
har ddrmed varit bra verktyg. Goffman menar att ménniskor spelar olika roller beroende pa
det sociala sammanhang de befinner sig i. Da informanterna exempelvis befinner sig inom
”den kriminella vérlden” finns storre risk for aterfall. Da de istillet befinner sig pé en icke
kriminell social arena &r risken for dterfall mindre. Sociala nitverk paverkar dirmed
informanternas handlingar inom “den kriminella vérlden” sdvil som utanfor. Goffmans
resonemang kan forstas genom foljande exempel; I en klass finns elever dar alla intar olika
roller. Nagon i klassen kan exempelvis vara “den stokiga”, den som ofta avbryter ldraren,
stor klasskamraterna samt pavisar utitagerande beteende. I denna kontext har hen en tydlig
roll, inom vilken hen anpassar sitt beteende. Nér eleven sedan gar pa baskettraning efter
skolan intar denne en ny roll. Pa basketplanen &r hen istédllet samarbetsvillig och gor som
hen blir tillsagd, i denna milj6 lyssnar ungdomen pé trénaren respektive lagkamraterna.
Hemma maste hen ta hand om sina yngre syskon dé fordldrarna ofta dr upptagna med sitt
arbete. Hen méste dd utfora sysslor sdsom att laga mat, stida och skdta hemmet i ovrigt.
Skolan kan ses som en arena didr ungdomens roll som “den stokige” &r beroende av
publiken, alltsa ldrarna och klasskamraterna. P4 triningen dr hen istdllet “den
samarbetsvillige” dd baskettrdningen innefattar andra sociala forvéntningar. Har finns en ny
arena med ny publik vilka paverkar ungdomens roll. Hemma blir hen ““ den omsorgsfulla”
som av sina fordldrar forvéntas ta ansvar, vilket innebér nya sociala férvéntningar och
forédndrat beteende. Det kan saledes fOrstas att individer ror sig pa olika arenor och att de
sociala forvantningar det medfor kommer att styra individens beteenden.

Om ménniskor inte lever upp till samhéllets sociala forvéantningar ses de som
avvikare (Becker 2006). Becker menar att en handling &r avvikande om andra personer
behandlar den som avvikande. Avvikelse &r alltsa ingen egenskap hos ménniskor, utan

ndgonting som sker dd en handling uppfattas som avvikande av ndgon annan. Att behandla
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en person som avvikare kan leda till att personen sjalv ser sig som sédan, vilket kan leda till
att personen borjar utfora avvikande handlingar. Pa sa sétt skapas en sjélvuppfyllande
profetia. Informanterna i studien har gatt emot samhallets normativa férvantningar genom
att begé kriminella handlingar vilket resulterade till att de uppfattades som avvikare.
Begreppet har anvénts for att forsta hur informanternas liv har paverkats av stimpeln som
avvikare.

Goftmans (2014) begrepp stigma syftar till kategorisering av manniskor utifran
forutfattande meningar om méanniskors egenskaper. Att stimpla manniskor utifran
utseende, karaktirsdrag eller annat innebér en stigmatiserad social identitet. Goffman
menar att de karaktirsdrag vi tillskriver ménniskor kallas “virtuella social identitet” och de
egenskaper ménniskor faktiskt har kallas “faktiska sociala identitet”. Da informanterna i
uppsatsen begick avvikande handlingar tillskrevs dem egenskaper som de inte identifierade
sig med. P4 sd sitt tillskrevs dem identiteter som inte stimde dverrens med deras sjélvbild.
Goffman talar om tre olika typer av stigman: kroppsliga stigman, sésom synliga
funktionsnedsattningar, karaktdrsstigman vilket anses vara “omoraliskt beteende” och
gruppstigman, sasom etnicitet, religion eller kon. I uppsatsen har begreppet stigma anviénts

for att forstd informanternas sociala identitet som avvikare.

3.2 Genusperspektiv

Uppsatsen utgér dven ifrén ett genusperspektiv for att forstd hur informanternas handlingar
paverkats av samhillets konstruerade forvintningar. Féljande begrepp har valts for att nd en
fordjupad forstaelse av informanternas livsberittelser utifran ett strukturellt perspektiv.
Begreppen beskriver hur médnniskor skapar kon och upprétthdller konsnormer utifrdn vad
som anses vara manligt respektive kvinnligt samt hur ménniskor positioneras utifran dessa

kategorier.

3.2.1 Feminitet och maskulinitet
Genus kan definieras som socialt konstruerade egenskaper eller forvantningar, vilka ordnas
som maskulina respektive feminina. Méanniskor har fétt ldra sig beteendemonster, vilka &dr

norm och stir for maskulinitet samt feminitet (Renzetti 2013). Lander (2003) beskriver
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genus som ndgonting som skapas genom handling, vilket manniskor i samhaéllet formar.
Synen pa de feminina egenskaperna strider emot synen av “den kriminelle”. Manlighet ses
som aggressivare, starkare och mer “naturligt” da det talas om kriminalitet. Kvinnlighet ar
istdllet sammankopplat med hdg moral, moderskap och godhet. Informanternas
livsberittelser forstds utifrdn detta synsitt pd maskulinitet och feminitet. Begreppen

anvénds for att forstd hur informanterna har forhallit sig till samhélleliga normer.

3.2.2 Doing gender

Judith Butler (2006) menar att sociala normer styr hur konsroller uppfattas. Butler menar att
det vi skapar ér det som finns, ménniskors idéer och forestillningar utgoér verkligheten.
Norm &r en form av social makt och uppritthélls genom ménniskors vardagliga sociala
interaktion (ibid.). Aven Connell (2002) menar att genus konstrueras utav samhillet och att
kategorierna kvinna och man inte bor tas for givet. Hon menar att kvinnor ar
underminerade min, da samhéllet dr uppbyggt efter ett patriarkalt system. Samhillet
skapar, gor kon “doing gender” genom att dela upp virlden i kategorier. Kén genomsyrar
pa sé sitt hela samhillets struktur och kategorier vilka ménniskor dr ordnade efter. Att vara
kvinna respektive man innebar séledes tillskrivna egenskaper, vilka medfor en forvintan pa
ménniskors beteende. Med hjélp av begreppet “doing gender” har vi framhéavt
informanternas egen konstruktion av kon, samt undersokt hur samhillets skapande av kon

har paverkat deras livsstil.

3.2.3 Genusordning

Utifran Connell (2002) har vi valt begreppet genusordning. Kategorierna man respektive
kvinna skapar samhillets genusordning. En skala med tvd motpoler, dér kategorierna man
och kvinna befinner sig i varsin dnde av skalan. Samhillets normer medfor en tilldelad
placering i genusordningen. Ménniskor dr dock inte enbart patvingade denna placering,
utan kan konstruera sig sjdlva som maskulina eller feminina och intar pé sé sitt en plats 1
genusordningen genom sitt beteende. Manga ménniskor trivs med genuspolariseringen och
placerar sig sjdlva i genusordningen frivilligt. Genom exempelvis tatueringar och
“maskulina” kléder signalerar individer att de trivs med vad som anses vara manliga

attribut. P4 sa sétt bejakas de tillskrivna manliga egenskaperna sdsom hardhet, styrka och
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sjdlvsdkerhet. Om individen trivs med egenskaper vilka anses vara feminina, kan individen
exempelvis istéllet bdra klanning, smink och klackskor. Det signalerar “kvinnliga”
egenskaper sdsom mjukhet, godhet och passivitet. De kvinnliga respektive manliga
attributen dr darmed uttryck for positionering i genusordningen. Utifrén detta begrepp kan
vi forstd hur informanternas positionering i genusordningen har paverkat deras

forhallningssitt samt handlingsmonster.
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4. Metod

I detta kapitel foljer en redogorelse av uppsatsens konstruktion. I kapitlet presenteras
metodval, urval, presentation av intervjupersoner, etiska overviganden, genomforande av
intervjuer, livsberittelser, analysmetod, tillforlitlighet, forforstaelse, avgrinsningar,

litteratursokning och arbetsfordelning.

4.1 Metodval

Uppsatsen intar en kvalitativ ansats. Med detta menas att fokus ligger pé tolkning och
forstaelse av individers sociala verklighetsuppfattning (Brinkmann & Kvale 2009).
Kvalitativa undersdkningar riktar in sig pé sprékliga analyser (Bryman 2011). Da
uppsatsens syfte r att belysa livsberéttelser och ddrmed utvinna kunskap kring faktorer 1
upphdrandeprocessen av kriminalitet, dr en kvalitativ ansats relevant. Vid uppsdkandet av
tidigare forskning upptackte vi att kvalitativa studier kring kvinnors brottslighet utgor ett
kunskapsgap inom dmnet kriminalitet. Den storsta delen av tidigare forskning bestar av
undersokningar baserade pa statistik dver kvinnor och mins utforda brott. Med fokus pa
kvinnors subjektiva berittelser om védgen ut ur kriminalitet anser vi att uppsatsen bidrar till
en fyllnad av det kunskapsgap som idag rader inom &mnet. Genom en kvalitativ studie med
en livsberittelse- ansats har vi kommit informanternas subjektiva erfarenheter nira. Pa sd
satt har vi synliggjort hur informanterna sjélva har upplevt processen av att lamna en
kriminell livsstil. En livsberéttelse kan ses som ett sdtt att organisera handlingar och ér
ddrmed avgorande for att forsta ménskliga processer (Johansson 2005).

Uppsatsens ansats dr abduktiv d& vér forforstdelse gett oss en teoretisk riktlinje att
utgd ifran. Vi har forhéllit oss till vara teoretiska forkunskaper kring genusperspektiv, i
ovrigt har vi anvént en induktiv forskningsstrategi och utgatt ifrdn den empiri som
framkommit 1 berittelserna. Genom att testa hypotesen om att samhélleliga normer har
paverkat informanternas handlingssatt har vi intagit en deduktiv ansats. Vid granskning av
empirin vicktes nya fragor och en induktiv process startade (Bryman 2011). Det innebar att
vi drog slutsatser pd grundval av materialet i livsberittelserna. Vi har saledes utgatt ifran
abduktion som metodstrategi, vilket genom en forenklad forklaring innebér att vi har

blandat dessa tvé tekniker (Alvesson & Skoldberg 2008).
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4.2 Urval

Vi har genomfort intervjuer med fyra kvinnor i olika dldrar. Vér intention var att anvdnda
oss av ett avsiktligt urval, med det menas sokandet efter en mélgrupp som kan besvara
studiens syfte pa bésta sétt (Yin 2011). D4 uppsatsens syfte ér att belysa kvinnors process
ut ur kriminalitet, var saledes malet att hitta kvinnor med en fore detta kriminell livsstil.
Vi tog kontakt med olika organisationer vilka riktar sig till personer med kriminell
bakgrund. Dérigenom fick vi kontakt med tva kvinnor ifran organisationen KRIS® som var
intresserade av att delta i intervjuer. Under det forsta intervjutillféllet fragade vi spontant
vér informant efter ytterligare potentiella informanter. Det visade sig att en kvinna befann
sig pa plats och var intresserad av att medverka i undersokningen. Pa sa sitt skapades ett
“snobollsurval” (snowball sampling), vilket Yin (ibid.) menar &r acceptabelt savida syftet ar
dndamalsenligt. Efter detta tillfdlle hade vi saledes tre intervjuer fardigstéllda. Vi ansdg att
tre intervjuer inte skulle generera tillracklig riklig data for att kunna besvara vara
forskningsfragor. Med hjélp av var handledare kom vi fram till att minst en till intervju
kriavdes som underlag for undersokningen. Vi kontaktade darmed bekanta, vilka haft
koppling till organisationer som riktar sig till personer med kriminell bakgrund eller

missbruksproblematik. Dérigenom fick vi kontakt med vér fjérde och sista informant.

4.3 Presentation av intervjupersoner
Uppsatsen ér baserad pa intervjuer med fyra kvinnliga informanter. Vi har valt att kalla

informant nummer ett fér Maria. Hon 4r 60 ar gammal och arbetar pa brukarorganisationen
KRIS. Maria har inte begétt kriminella handlingar eller anvant narkotika pé tio ar. Vi gav
informant nummer tvd namnet Sofie. Hon &r 32 &r gammal och har 15 érs droghistorik
bakom sig. Aven Sofie arbetar pa brukarorganisationen KRIS. Vi har gett den tredje
informanten namnet Vera. Hon dr 28 ar gammal och ldmnade sin kriminella livsstil for tva
ar sedan. Den fjarde informanten arbetar pa KRIS och vi har valt att kalla henne Anna. Hon

ar 43 ar gammal och har levt ett liv utan kriminalitet och droger i sju ar.

* Kriminellas Revansch i Samhillet. “En kamratforening bestdende av fore detta kriminella och missbrukare,
hjélper ménniskor som friges fran féngelse att hélla sig borta fran kriminalitet och droger genom att erbjuda
dem ett nytt, hederligt och drogfritt socialt ndtverk”. (www.kris.a.se 2015-02-27)
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4.4 Etiska overvaganden

Bryman (2011) menar att etik &r en utav de viktigaste delarna i en kvalitativ metod. Under
uppsatsens uppbyggnad har vi forsokt att forhalla oss etiskt till var informantgrupp pa olika
satt. Under den initiala fasen i studien paverkade vart etiska forhéllningssatt val av dmne.
Att uppsatsens fokus dr vigen ut ur kriminalitet beror dels pa brist av annan forskning kring
dmnet och dels pd att det r etiskt forsvarbart. D& kvinnorna i1 var undersdkning levt ett liv
utanfor kriminalitet under en ldngre period innebér det en distans till deras egna
upplevelser. For oss var frivilligt deltagande i studien den viktigaste aspekten. D
informanterna inte l&ngre befann sig i en behandlingsfas innebar det mindre risk att de
uppfattade ett deltagande i studien som ett krav eller som en del av behandlingen. Utifran
Brinkmann och Kvales (2009) etiska princip om tematisering och planering utformade vi
saledes uppsatsens syfte dér en risk for deltagarnas lidande var sé liten som mdjligt.

Vidare utformade vi ett brev till informanterna i enlighet med Vetenskapsridets
(2002) etiska principer. I brevet gav vi information kring syftet med uppsatsen, information
om oss som forfattare samt forklarade att en medverkan i studien var frivillig och att
informanterna kunde avbryta intervjuerna nérhelst de ville. Pa sa sétt forsdakrades
informanternas bestdimmanderétt samt rittigheter kring deltagandet. Konfidentialitet, - och
nyttjandekravet uppfylldes genom att vi forsédkrade informanterna om att de skulle forbli
anonyma samt att den information de tillhandaholl oss endast skulle anvindas i
vetenskapligt syfte. [ uppsatsen har vi fingerat namn, samt tagit bort eller 4ndrat delar av
informanternas beréttelser vilka kan avsldja personernas identiteter.

Da urvalet av informanterna gjordes diskuterade vi huruvida det var etiskt forsvarbart
att ta kontakt med bekanta for att fa tag pd informanter. Vi ville undvika en situation dér
informanterna kinde krav pa att stdlla upp pa grund av sina privata relationer till vara
bekanta. D4 vi inte visste hur deras relation ség ut, var det saledes svart att sdkerstilla totalt
frivilligt deltagande. Vi upplever trots det att vdra informanter visade intresse for vér studie.
De tog dessutom del av informationsbrevet innan de tackade ja till medverkan. De tre forsta
informanterna deltog i undersdkningen genom organisationen de arbetade pa. P4 sa sitt
kontaktades de via organisationens mail och intervjuerna utférdes pa arbetsplatsen under
arbetstid. Den fjidrde informanten valde dock att bjuda hem oss till sig, dér intervjun sedan

tog plats. Aven detta diskuterade vi utifrdn etiska principer. Vi ansag att informantens
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delaktighet i val av lokal var viktigt dd malet var att intervjuerna skulle ske pa
informanternas villkor.

Brinkmann och Kvale (2009) menar att intervjusituationens maktaspekt bor beaktas.
Da intervjuerna inte ar vardagliga samtal, utan styrs av intervjuaren och de forskningsfragor
studien ar uppbyggd pa, bor intervjuaren reflektera dver sin egen roll. Informanterna kan
bade omedvetet och medvetet beritta det som de tror intervjuaren vill hora. Utifrdn
Brinkmann och Kvales argument var vi under intervjuerna noga med att inte stélla
foljdfragor som inte var relevanta for var fragestdllning. Enligt Brinkmann och Kvale kan
intervjusituationer frambringa savél negativa som positiva konsekvenser for informanterna.
Under intervjuerna forsokte vi vara medvetna om stimningen i rummet. Pa grund av
dmnets kdnsliga karaktir var det viktigt att 14sa av situationen och dirmed undvika fragor
som informanterna kunde uppfatta som for privata.

I transkribering av intervjuerna valde vi i viss mén att dndra talsprak till skriftspréklig
form. Orsakerna var att ldsaren lattare skulle ta del av materialet samt att talsprak i vissa
avseenden kan vara oetiskt att anvanda. Talsprak ar mindre begripligt i skrift och kan darfor

bli svart att identifiera sig med (ibid.).

4.5 Genomforande av intervjuer

Enligt Bryman (2011) ar kvalitativ intervjumetod en generell term for formen av
datainsamling, vilken riktar sig mot informantens subjektiva berittelse. Uppsatsen ér
uppbyggd utifran en narrativ intervjumetod. Narrativa intervjuer fokuserar pa de historier
intervjupersoner véljer att berdtta (Brinkmann & Kvale 2009). Vi borjade med att stélla en
oppen friga sdsom “kan du berétta lite om dig sjalv?” {or att direkt nd en livsberittelse.
Fragan resulterade i en livshistoria dér informanterna strukturerade olika héndelser i en
sammanhéingande berittelse. Da vi ville komma at en sjdlvbiografisk beréttelse 14t vi
informanterna tala utan att vi avbrot dem. Véar roll som intervjuare var siledes passiv i den
man att vi inte lockade fram berittelserna. Vi stéllde fragor d& och dé for att hjélpa
intervjupersonerna att fortsitta berétta sin historia. Vid enstaka tillfdllen anvéndes frdgorna
1 intervjuguiden, dock endast da beréttelserna behdvde kompletteras for att
forskningsfragorna skulle kunna besvaras. Intervjuguiden var siledes endast en vigledande

grund, men frangicks da syftet var att f4 fram livsberéttelser. Utifrdn Brymans (2011) mall
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av kvalitativa intervjuer bestar uppsatsens intervjuguide av en inledning, dér fragor kring
informanternas bakgrund ramas in, sedan foljer mellanliggande frégor, slutligen f6ljer
avslutande fragor. For att ta del av var intervjuguide se (bilaga 1). Vi valde att belysa vigen
in 1 kriminalitet under intervjun, dé vi utifran tidigare forskning forstod att det finns ett
samband mellan védgen in och processen som leder ut ur kriminalitet. D4 fokus laggs pé
livsberittelser kravs en helhetsbild av informanternas liv. Vi har valt att anvinda samma
intervjuguide till samtliga intervjuer, da det bidrog till uppsatsens transperens samt
underldttade analys av empirin. Informanterna kontaktades via telefon samt mail vid
intresseforfragan av deltagande i studien. Darefter skickades ett informationsbrev till
informanterna. For att ta del av informationsbrevet se (bilaga 2).

Tre av intervjuerna gjordes 1 KRIS lokaler da tre informanter kontaktades genom
organisationen. Den sista intervjun dgde rum i informantens egna hem. Intervjuerna tog
mellan 30 och 50 minuter att utfora, vilket informerades till deltagarna pé forhand.
Intervjuerna spelades in digitalt, med informanternas samtycke. Vi deltog bada tva i
samtliga intervjuer genom att vara aktiva och stélla fragor till informanterna. P4 sé sitt
skapades ett naturligt samtal, i vilket alla tre parter deltog. Forskningsintervjun har en
inbyggt hieratisk relation (Johansson 2005). Vi var medvetna om att det i
intervjusituationen fanns en maktasymmetri da vi som forskare bestimmer intervjuédmne,
stdller frigorna och har makten att tolka det som sédgs (Brinkmann & Kvale 2009). I
intervjusituationen var vi dessutom tva intervjuare men bara en informant, vilket vi tror kan
ha 6kat maktasymmetrin. Intervjuerna var inte Oppna vardagliga samtal utan enkelriktade
dialoger. Vi var dessutom medvetna om att &mnet var av kénslig och personlig karaktar. Att
berdtta om sitt eget liv for framlingar kan uppfattas som béde stressande och médosamt
(ibid.). Det kan i sin tur ha lett till att intervjupersonerna valde bort vissa delar av sina
beréttelser. Under intervjusituationen forsokte vi tillimpa Brinkmann och Kvales krav pa
en god intervjuare. Vi borjade med att forklara uppsatsen syfte samt vad det inspelade
materialet skulle anvindas till. Darefter forsokte vi stélla tydliga och 6ppna fragor samt
lyssna aktivt och komma ihag vad som sades, for att senare kunna stélla foljdfragor. Vi
uppfattade samtliga intervjusituationer som avslappnade och 6ppna. Vi upplevde att
intervjun blev ett avslappnat samtal mellan alla tre parter dér intervjupersonerna detaljrikt

beréttade sina livshistorier med 0ppenhet. Vi som intervjuare behdvde inte locka fram
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beréttelserna. Informanterna delgav sin historia sjdlvmant vilket kan uppfattas som att &ven
informanterna upplevde en bekvdm och avslappnad stimning under intervjuerna.
Intervjuerna gav ett rikligt material vilket ocksa kan uppfattas som ett resultat av en
avspénd intervjusituation. Det diskuterades dock aldrig med informanterna utan ér var
subjektiva forstaelse av situationerna.

Efter reflektion fOrstar vi att var ovana att utfora intervjuer har fatt vissa
konsekvenser. Vid transkribering uppmiarksammade vi att potentiellt relevant information
missades dd vi vid ett flertal tillfdllen inte stéllde foljdfrdgor. Da intervjuerna bestod av
livsberittelser upplevde vi att det var svart for oss som intervjuare att fanga upp vissa
aspekter av berittelsen. Utifran Ricoeurs (1984) tankar kring narrativa beréttelser kan det
forstas att livsberittelser inte dr en kronologisk redogorelse av hindelser. Da
informanternas beréttelser ofta hoppade i kronologisk ordning upplevde vi det svart att
avbryta informanterna och stélla foljdfragor nér beréttelsen redan gatt vidare. En bredare
praktisk erfarenhet krdvs for att utveckla béttre intervjuférmaga.

Da narrativa studier &r ett sokande efter verktyg for att forstd konstruktionen av
individers sociala verklighet, ar det viktigt att transkribera materialet utforligt (Johansson
2005). Vi valde att transkribera allt som sades under intervjuerna, dock har vi som sagt i
vissa avseenden dndrat talsprak till ett mer begripligt sprik i skrift. Transkriberingen ldstes
igenom ett flertal gdnger av oss bada, for att pad sa siatt komma néra materialet och inte
forbise viktiga aspekter i livsberéttelserna. Transkriberingen utfordes av oss bada tvé, en av
oss skrev samtidigt som den andra skotte den digitala inspelningen. Da analysen redan sker
1 transkriberingen av materialet valde vi att diskutera resultatet tillsammans istéllet for att
dela upp arbetet mellan oss. Trots att detta sétt troligtvis var mer tidskrdvande upplever vi
att bada tva tagit del av materialet samt att arbetet utfordes pa ett mer grundligt sétt, dé en

av oss kunde koncentrera sig pa vad som sades och den andra pa att skriva.

4.6 Livsberattelser

Ett vigledande begrepp vi har anvént i uppsatsens utformande ér livsberdttelser, vilket
syftar till individers subjektiva berittelser om sitt liv (Johansson 2005). Vi har valt att utga
fran livsberittelser dd uppsatsen dr grundad pa intervjuer dér uppsatsens informanter delger

sin livshistoria. En livsberittelse &dr en beréttelse en person berdttar om sitt liv. Ménniskors
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egna tolkningar av sig sjélva ér i centrum. Beréttelsen synliggdr hur manniskor upplever
sina subjektiva liv. Vi far genom berittelser en mojlighet att ta del av andra mé@nniskors
erfarenheter. Syftet med denna studie dr att undersdka informanternas berittelser om
processen att ldimna en kriminell livsstil. Vi har darfor valt livsberittelser som en
metodologisk ansats. Da berittelser dr kunskap om ménniskors egna tolkningar av sina

upplevelser dr denna ansats adekvat for att uppnd uppsatsens syfte.

4.7 Analysmetod

Uppsatsen riktar sig mot att géra informanternas roster horda, att ta reda pa hur deras
process sett ut samt hur de ser pé sig sjilva utifrdn samhélleliga forvéntningar. Narrativ
analysmetod har tillimpats 1 uppsatsen, dd metoden handlar om att tolka ménniskors
tolkningar av sig sjélva och sin sociala virld (Johansson 2005). Valet av narrativ
analysmetod baserades dessutom pé att metoden anses vara ldmpad for att ge rost at
grupper som annars inte syns i samhéllet (Larsson, Sjoblom & Lilja 2008). Da detta synsitt
satter méinskligt handlande forst &r metoden ldmplig i studier av identitet och subjektivitet
(Johansson 2005). Det dr dairmed mdjligt att undersoka maktforhallanden, vilket det i
uppsatsen har gjorts genom att analysera konsnormer.

Det finns flera olika sétt att analysera narrativa berdttelser. Vi har utgétt ifrén en
analysmodell som beskriver olika mojligheter att tolka och analysera livsberittelser.
Modellen ar indelad i tva dimensioner, den forsta ar holistisk och den andra ar
kategoriindelande (Larsson, Sjoblom & Lilja 2008). Dessa dimensioner kan kombineras pa
foljande sitt; 1 helhet- innehall, 2 helhet- form, 3 kategoriindelning- innehall och 4
kategori- form (ibid.). I uppsatsens analys har vi utgétt ifrdn den kategoriindelande
strategin. Det innebdr att vi har valt ut enskilda narrativ av vissa delar fran beréttelserna och
kategoriserat dessa utifrdn valda teman. Vi har séledes valt att anvinda den tredje strategin,
kategoriindelning- innehall. Vi utformade teman vilka ar grundade i uppsatsens
fragestdllningar, dessa teman dr; konsnormer, upphérande av kriminalitet och efterstrdivan
av ett liv utan kriminalitet. Presentation av analys har gjorts utifran att relevanta narrativ
har applicerats till respektive tema. Efter varje narrativ foljer vér egen tolkning av det som
sagts genom valda teoretiska begrepp (se kapitel 3). Samtliga begrepp applicerades i varje

livsberittelse. Riessman (2008) kallar detta tillvigagingssitt tematisk narrativ analysmetod,
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dar fokus ldggs pa informanternas subjektiva erfarenheter och livsberittelser genom
tematiska indelningar. Genom att anvidnda en narrativ tematisk analysmetod har vi
fokuserat pa vad som sagts och inte hur det sagts (ibid.). Under transkribering har vi darfor
inte tagit med kroppssprik och utfyllnadsljud, exempelvis “mm” i alla avseenden, dé detta
skulle skifta fokus till ~ur informanterna beskrev sina berittelser.

I narrativ metod skildrar ménniskor en sammankoppling av sitt forflutna, sin nutid
och sin framtid (Ricoeur 1984). Informanternas berittelser blir sdledes beroende av sin
kontext. Enskilda narrativ, det vill séga citat, kan inte tas ut ur sitt sammanhang. Det
resulterade 1 att vi valde att presentera varje enskild livsberéttelse var for sig i analysen.
Diarmed har uppsatsens analys dven inslag frdn Larsson et al. (2008) holistiska dimension
av analysmodellen. Vi har utgatt fran vissa enheter men dven forsokt bevara
livsberittelsernas helhet genom att presentera en kronologisk foljd av narrativen. Analysen
har ddrmed inte varit indelad i varken kortare enheter eller en helhet av livsberittelserna.
Med hjélp av denna analysmetod har vi kunnat uppméarksamma flera delar i1 analysen, bade
enskilda narrativ och hela livsberittelser.

Kaérnan i narrativ analys dr forskarens tolkning (Johansson 2005). Vi som forskare har
tolkat informanternas livsberattelser utifran vr egen forforstaelse och vérldsbild. En
nackdel med narrativ analysmetod 4r ddrmed att resultatet dr praglat av oss som forskare.
Andra forskare skulle med stor sannolikhet finna andra innebdrder av empirin. Uppsatsens
resultat skulle kunna tolkas som en definitiv spegling av verkligheten eller som en absolut
sanning. Johansson menar att tolkningar sker pé fem nivder. Den forsta nivdn uppndddes dé
informanterna upplevde sina livshindelser. I den andra nivén aterberéttande informanterna
sina livsuppleverser i motet med oss som intervjuare. Den tredje nivan var omvandlingen
fran tal till text da vi transkriberade empirin. Den fjdrde nivén var var tolkning i analysen,
dér vi som forskare omskapade berittelsen. Den femte nivan uppnas av ldsaren som tolkare,
dér berittelsen tolkas pa olika sdtt beroende pd vem som ldser den. Intervjusituationen
bidrar till en rekonstruktion av berédttelsen dir informanternas beréttelser dr skapade i1 detta
nu (ibid.). Vi har forsokt att halla oss sd néra empirin som mdjligt genom att forsoka skildra
beréttelserna utifran vad kvinnorna formedlat till oss. Det dr dock viktigt att belysa att

informanternas instéllning till sina erfarenheter kan komma att férdndras med tiden.
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4.8 Tillforlitlighet

Johansson (2005) menar att det i kvalitativa studier handlar om att préva studiers
tillforlitlighet och inte att hitta en absolut sanning. D4 vi som forskare har makten att tolka
empirin utifrdn var forforstaelse och vart intresse paverkar det resultatet och slutsatser i
studien (ibid.). Livsberittelserna i denna uppsats kan inte forstds som exakta redogorelser
av vad om faktiskt hiant, d@ samma héndelser kan tolkas p4 en méngd olika sétt.
Livsberittelserna skapas i samspelet mellan informanterna och oss som intervjuare
(Brinkmann & Kvale 2009). Berittelserna skulle sidledes formodligen se annorlunda ut om
andra forskare utforde intervjuerna.

Begreppet tillforlitlighet ar indelat 1 fyra olika delkriterier (Bryman 2011). Det forsta
delkriteriet &r trovdrdighet. For att stirka denna uppsats trovirdighet har vi jamfort resultat
samt slutsatser med tidigare forskning och pd sé sétt har uppsatsen argument forankrats i
tidigare validerad forskning (Yin 2011). Vi har efterstriavat trovédrdighet genom att inte gora
antaganden om att vi tror oss veta hur informanternas subjektiva verklighet ser ut. Da en
livsberittelse inte dr en absolut sanning utan skapas i samspel mellan ménniskor &r
beréttelsen sdledes en social konstruktion (Johansson 2005). Tolkningarna i analysen har
ddrmed gjorts genom teorier som intar ett social konstruktivistiskt perspektiv. Pé sa sitt
antas ett forhallningssétt i studien om att kunskap aldrig 4r neutral utan produceras i
specifika sociala sammanhang. Vi har dessutom valt att presentera narrativen som enskilda
enheter ddr var tolkning presenteras efter narrativen. P4 sa sitt ger vi ldsaren utrymme for
egna alternativa tolkningar av empirin. Vi dr dock medvetna om att véra tolkningar dnda
kan péverka ldsarens bild av resultatet. Brinkmann och Kvale (2009) menar att kvalitativ
forskning inte bor generaliseras, utan kunskapen bor istéllet provas pd andra liknande
situationer. Genom ett transparent forhallningssitt har vi forsokt att uppfylla det andra
delkriteriet, 6verforbarhet (Bryman 2011). Genom att transkribera allt som sades 1
intervjuerna har vi gett "tata beskrivningar” av empirin. Vi @mnar dock inte att ge ett fardigt
recept som &r applicerbart pa andra studier om kvinnors vig ut ur kriminalitet. Det &r inte
rimligt att forutsétta att andra forskare skulle komma fram till precis samma resultat som
oss, trots tillimpning av samma metod. Informanternas berittelser skapas i situationen
tillsammans med oss som intervjuare, dirmed 4r det omdjligt att replikera var studie

fullstandigt (Johansson 2005). Genom att detaljrikt redogora for studiens tillvigagidngssatt
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har vi forsokt uppna transparens och dédrmed det tredje delkriteriet vilket Bryman (2011)
kallar palitlighet. For att uppna mojligheten att styrka och konfirmera studien har vi som
forskare forsokt sdkerhetsstilla att vi inte medvetet latit personliga varderingar paverka
utforandet av studien. Vi utgér ifrdn Thomassens (2007) argument om att fullstindig
objektivitet aldrig kan uppnas, da vi manniskor tolkar virlden utifrdn vart eget sétt att forsta
den. Var forstaelse dr beroende av vara fordomar. Med fordomar menar vi var icke
medvetna forforstaelse, vilket utgdr den referensram vi ser virlden genom (Andersson &
Swird 2008). Genom att medvetandegora och diskutera vara fordomar med varandra har vi
forsokt att ndrma oss en objektivitet i utformandet av uppsatsen. Véra forestédllningar samt

fordomar dr dock alltid ndrvarande och har dérigenom péaverkat utformandet av uppsatsen.

4.9 Forforstaelse
Vart intresse av &mnet kriminalitet har vuxit under utbildningens géng. Vér forsta ingdng i
dmnet skapades under tiden da var B-uppsats skrevs. Vi besokte en vuxenhet vid
socialtjénsten i1 en utav Goteborgs stadsdelar och skrev om tvangsvérd. Besoket pa
vuxenenheten samt tidigare erfarenhet har gett oss en forforstaelse om att missbruk och
kriminalitet i manga fall gér hand i hand. Besoket pa vuxenenheten dkade dven vért intresse
for genusskillnader da vi upptickte att kvinnliga- respektive manliga brukare’ behandlades
olika. Vid LOB*-anmilningar skickades kallelser frén socialtjansten ut till alla kvinnor
oavsett dlder, men endast till médn under 25 &r. Vi forstar detta som ett uttryck for en
skillnad pé synen mellan kvinnor och mén dér kdnen behandlas olika. Kvinnor, i alla aldrar,
ses som offer vilka behover skyddas medan mén ses som handlingskraftiga individer.
Under utbildningen pé kriminalitetskursen véxte vart engagemang for kriminalitet. Kvinnor
och kriminalitet blev vart huvudédmne vilket sedan mynnade ut 1 vdgen ut ur kriminalitet d&
detta filt visade sig vara outforskat inom tidigare forskning.

Gadamer (1997) menar att all subjektiv erfarenhet vi bar med oss kommer att

paverka var studie. Det d4r med bakgrund av vér forforstaelse som vi kan se det nya vi

®Vi har valt anvinda begreppet brukare som av Socialstyrelsen definieras enligt f6ljande “en person som far,
eller som dr foremal for en utredning om att fa, individuellt behovsprovade insatser fran socialtjdnsten”
(Socialstyrelsen 2015).

4 Lagen om omhéndertagande av berusade personer (1976:511).

30



moter. Var forforstaelse av kvinnlig brottslighet var begransad, da vi saknade erfarenhet av
detta dmne. Vi dr medvetna om att samhaéllets syn pé “den kriminella kvinnan” och de
karaktirsdrag kvinnor med en kriminell livsstil tilldelas, troligtvis kan ha fargat var
forforstielse. Intervjufrdgorna ar grundade 1 var forforstaelse vilka styr utfallet av resultatet
(Brinkmann & Kvale 2009). Var forforstaelse har gett oss en bild av att kvinnor med
kriminell bakgrund stigmatiseras mer én min, da synen pa kriminalitet fringér kvinnliga
konsnormer. Var forestillning har dven varit att det finns specifika vindpunkter 1
ménniskors liv, vilka har paverkat dem att aktivt vilja fordandra sin livsstil. Vi har dessutom
haft en bild av att kriminalitet och missbruksproblematik i de flesta fall & sammankopplat.
Marica har tidigare praktiserat pa ett boende for mdan med missbruksproblematik,
vilka begétt kriminella handlingar. Marica fick dven medverka 1 aktiviteter med KRIS.
Praktiken medforde en inblick i organisationen KRIS samt storre kunskap kring kriminella
livsstilar, men dven om vigen ut ur kriminalitet. De forestéllningar dessa erfarenheter gav
medforde en syn pa att lamnandet av en kriminell livsstil 4r svar, dar uppbrott av en
gammal identitet, ndtverk samt livsstil &r en langvarig process. Katarina utférde sin VFU pa
en fritidsgérd 1 Goteborg samt arbetar kvar som timvikarie. Erfarenheten fran detta arbete
har medfort ett ungdomsperspektiv pa kriminalitet, samt bland annat hur etniska och
socioekonomiska faktorer paverkar individer. Darigenom vécktes ytterligare intresse kring
dmnet. Katarinas praktik medforde en syn pa kriminalitet som en process dir manga olika
faktorer dr avgorande for savél aterintegration i samhaéllet som bibehallande av en ny
livsstil. Med hjélp av dessa erfarenheter har vi bada skapat oss en forforstaelse kring
kriminalitet som dmne, vilket har styrt utformandet av uppsatsen. Utifran Gadamer (1997)
kan vi forsta att medvetenhet kring vara subjektiva erfarenheter dr av stor betydelse dé de

paverkar studiens utforande.

4.10 Avgransningar

Tidigare forskning har gett oss en bild av att missbruksproblematik &r starkt
sammankopplat med en kriminell livsstil. Vi har trots det medvetet valt bort litteratur kring
missbruk. P4 sd sitt riktas fokus pé den kriminella livsstilen, inte pa beroendeproblematik.
Genom denna avgriansning utesluts dock en del av beroendets paverkan pa

fordndringsprocesser hos individer. P4 sa sétt frdngas professionellas roll 1
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fordndringsarbetet som en viktig faktor. Val av rétt behandling och relationer till
socialarbetare kan ses som viktiga aspekter for lamnandet av en kriminell livsstil savél som
for missbruk. P4 grund av tidsbrist och studiens omfang har dessa aspekter inte kunnat

undersokas, det foreslds dock som forslag for framtida forskning (se kapitel 6).

4.11 Litteratursokning

I sokning av relevant litteratur for var studie anvénde vi oss av Goteborgs
Universitetsbiblioteks sokverkstdader. Vi anvinde oss framst av databaserna GUNDA
bibliotekskatalogen, Social Services Abstract, Libris samt Supersok. Vi har till viss del
dven anvint oss av datorbasen Google Scholar. De nyckelord vi har anviént i olika
uppsittningar i var sokning ar foljande: “kriminalitet”, “kvinnor”, “kvinnlig brottslighet”,

Yh 1Y bR 1Y 9% 6

“brottslighet”, “véigen ut ur kriminalitet”, “genus”, “kon”, “exitprocesser”, “women and
crime”, “exiting crime”, “female offender”, “criminology”. Vi har dven studerat
referenslistor 1 tidigare C-uppsatser skrivna pad Goteborgs Universitet som inspiration vid
sokande av litteratur. Avhandlingen “Att upphdra med brott- vigar ut ur den kriminella
karridren” av Chylicki (1992) anvédnde vi bade som litteraturunderlag men dven som hjélp

for sbkandet av referenser.

4.12 Arbetsfordelning

Vi har valt att skriva hela uppsatsens tillsammans dé vi anser att detta har gett oss bada en
fordjupad forstaelse kring uppsatsens alla delar. Detta arbetssitt har gett oss en mdjlighet
att diskutera och reflektera tillsammans, vilket vi anser har skapat ett lirande och ett
analytiskt forhdllningssitt genom hela processen. All litteratur har delats upp emellan oss
dér vi sedan har gjort anteckningar kring litteraturen i ett gemensamt dokument. P4 sd sétt
har bada tagit del av varandras anteckningar och fétt inblick i all litteratur. Uppsatsen har
skrivits 1 ett gemensamt dokument som bade har haft tillgang till samtidigt. Vi har suttit
tillsammans och formulerat samtliga meningsbyggnader i uppsatsen, dir vi har turats om att
skriva. Vi har valt att inte dela upp arbetet da det skulle medfora en svarighet for oss bade
att fa inblick 1 uppsatsens alla delar. Det skulle dessutom innebéra en risk for en markant

spréklig varierad text.
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S. Resultat och Analys

I detta kapitel presenteras Marias, Sofies, Annas och Veras livsberittelser, ddr deras vig ut
ur en kriminell livsstil skildras. I resultatet dr vissa delar av beréttelserna fingerade,
exempelvis namn och platser. Informanternas portritt &r rekonstruerade i form av kortare
avsnitt ur livsberédttelserna, det vill sdga narrativ. For att framhédva varje enskild
livsberittelse presenteras de var for sig. Livsberittelserna dr uppdelade i tre olika teman:
konsnormer, upphorande av kriminalitet samt efterstrdvan av ett liv utan kriminalitet.
Analysens teman grundar sig i uppsatsens forskningsfragor. Efter informanternas narrativ
foljer var tolkning av vad som skildras. P4 sa sétt fordjupas forstaelsen kring varje enskild
beréttelse. I vdra egna tolkningar har empirin analyserats med hjilp av genusperspektiv och

symbolisk interaktionism (se kapitel 3).

5.1 Index

(...) = Anger uteldmning av text

[text] = Anger vara tilldgg och observationer
kursiverad text = Anger betoning

(paus) = Anger lidngre pauser

Intervjuare 1 = Marica

Intervjuare 2= Katarina

5.2 Marias livsberittelse

Nir vi trdffade Maria var hon snart fyllda 60 ar. Hon har varit ute ur kriminalitet samt varit
drogfti i tio ar. Maria arbetar pa KRIS, vilket hon gjort i snart nio &r. KRIS har varit en
viktig del i Marias drogftria liv, pd arbetet kan hon med sina erfarenheter hjilpa andra. Hon
berdttade att hon har haft en bra uppvéxt tillsammans med bada sina fordldrar och sin
syster. Maria borjade anvinda droger i tonaren, dir kriminalitet blev en foljd av behovet att
forsorja sitt beroende. Hon har tidigare haft langre perioder utan kriminalitet och
droganvéndning, dessa perioder har dock inte varit varaktiga utan lett till terfall. Genom
Marias livsberittelse har vi tagit del av hennes erfarenheter bade av en kriminell livsstil

savil som hennes fordndringsprocess.
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5.2.1 Konsnormer
I detta avsnitt skildras Marias berittelse om kdnsroller och synen pa vad som dr manligt
respektive kvinnligt. Hon beskrev att det finns olika forvéntningar pa hur kvinnor och mén

bor bete sig vilket hon har varit tvungen att forhélla sig till.

(2): “Tror du att det &r nagon skillnad pa att vara kvinna och pé att vara man med kriminell
bakgrund?”

Maria: “Jag tror médnnen har det dnnu svérare.”

(1): “Pa vilket satt?”

Maria: “Dem ér hela tiden tvungna att leva upp till det har macho, tuffare och ta en smill. Jag
tror att dem har det jéttetufft medan vi kvinnor ocksa har det tufft men pa ett helt annat sétt.
Man blir vildigt utnyttjad och tillater sig att bli utnyttjad for man tillater sig att sélja sin kropp.
Aven om man inte tinker s att nu siljer jag min kropp for att fi amfetamin. Men det &r ju det
man gor, man plockar hem nidgon som séger “ja, jag har lite tjack” och sa sédger man ”jag har
inga pengar” men de sdger: “jag bjuder dig”, da vet man ju vad det ska ga ut pa. Pa sa sitt blir

man véldigt utnyttjad och tillater det sjdlv ocksa.

Tolkning

Maria beskrev att mén och kvinnor bor bete sig pa olika sdtt, mdan méste forhélla sig till en
“machoattityd” och maste vara “tuffa” da det anses vara manligt. Utifrdn Connells (2002)
tankar om att gora kon, “doing gender” kan vi forsté att samhéllets struktur bestdr av
kategoriseringar. Konsroller skapar forvéntningar pa hur manniskor ska vara och bete sig.
Utifran Mansson (2002) kan vi forsta att “machoattityd” och tufthet” siledes ar symboler
for manlighet. D& Maria beréttade att kvinnor och mén har det tufft pa olika sétt forstar vi
utifran Goffmans (2014) begrepp stigma, att kvinnor utsétts for en annan typ av stigma i
jimforelse med mén. Aven Kolfjord (2003) menar att kvinnor stimplas pé ett annorlunda
satt 1 jimforelse med médn. Maria beréttade att det finns en forvintan pd att kvinnan ska
sdlja sin kropp for att fa narkotika, vilket vi forstar som en spegling av synen péd den

manliga och kvinnliga sexualiteten.

5.2.2 Upphorande av kriminalitet
I detta avsnitt presenteras Marias berittelse om de hindelser hon har upplevt som

vindpunkter. Hon beskrev att hon nddde en viss punkt dér hon var redo for fordndring av

34



sin livssituation. Vi har valt att plocka ut foljande narrativ da de beskriver borjan pa en

process ut ur en kriminell livsstil.

“(...) ja, vart hus brann ner till grunden, mitt och min davarande killes. Det brann ner. Vi fick bo
i en sddan dér stugby dar uppe i Norrland och detta var ju i oktober. Sa dér fick vi en liten stuga.
Jag har alltid varit véldigt hemkar, véldigt sddér. Jag har alltid, mot alla odds, haft ett valdigt
fint och vilfungerande hem. Men nu hade jag inte det. Vi dkte ut och vi stal och gjorde inbrott.
Det var precis som att, jag tror vi nistan 6nskade att vi skulle aka fast. Det gjorde vi med, och
dé, den gangen, blev jag inplockad pa haktet. Jag har ju suttit pa haktet hur ménga génger som
helst men den géngen var jag mottaglig helt enkelt. Dels for att jag inte hade ndgot hem da och
jag kénde bara, jag orkar inte mer. D4 fick jag ringa till mamma och det har jag gjort sdkert en
20 ganger tidigare, “mamma, jag ar pa hiktet” och varje gang sa har hon sagt: “jaa, men vad
skont da vet jag var du ér, att du far mat och att ingen slar dig”. Varje gang blev jag lika javla
arg “Vill du att jag ska sitta i fangelse din (...)”. Men denna gangen sa horde jag det, jag horde
det in i hjértat liksom, vad det var hon sa. Jag forstod det, (...), jag forstod det, hennes oro och
hennes langtan, hennes frustration och ja, det var verkligen skont f6r henne nér jag var
inplockad. Det var enda géngen hon sov riktigt lugnt, hon och pappa dé. Sé att d& kénde jag

ndgonstans att nd, nu ar det bra pa riktigt.”

Tolkning

Maria beskrev forlusten av sitt hem som en héndelse, vilken fick henne att inse att hon inte
langre orkade leva det liv hon tidigare levt. Vi forstar denna héndelse utifrén det
interaktionistiska begreppet vindpunkt (Payne 2008). En vindpunkt ar en positiv eller
negativ hindelse vilket paverkar en livsstil (Ménsson 2002). Maria beréttade att hon var
trott pd sin livsstil, vilket vi forstar som ett resultat av bland annat hennes alder. Vid denna
tidpunkt var Maria nastan 50 ar, med en l&ng bakgrund av en kriminell livsstil och
missbruk. Enligt tidigare forskning &r aldern en avgdrande paverkansfaktor for limnande av
en kriminell livsstil (Hirschi & Gottfredsson 1983; Chylicki 1992)

Vi tolkar dessutom att Maria sdg sina tidigare “valfungerande hem” som en del av
hennes identitet. Hon beréttade att hon alltid haft ett véldigt fint hem och da detta férsvann,
forlorade hon en del av sin identitet. Vi forstar det som ett uttryck for hennes “kvinnliga
identitet”, det vill séga de karaktirsdrag kvinnor tillskrivs utifrdn samhilleliga normer.
Utifrdn Connell (2002) forstér vi att Maria har frdngatt samhélleliga normer genom att hon

som kvinna begatt brott, vilket ses som maskulina handlingar. Vi tolkar att Maria genom ett
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vélfungerande hem kunde uppritthélla de kvinnliga normerna, sdsom att vara omsorgsfull
och skota ett hem.

Da Maria ringde till sin mamma ifrén hiktet berédttade hon att hon tog till sig sin
mammas oro for forsta gangen. Det kan forstas utifrdn Goffmans (2014) begrepp “den
signifikante andre”. D& Maria kom till insikt kring hennes tidigare handlingar samtidigt
som mamman uttryckte oro, speglas mammans oro i Maria sjdlv. Mamman &r en
“signifikant andre”, en nirstdende som star for trygghet och kan ddrmed péverka Marias
sjalvbild och handlingar. Vi tolkar att Marias insikt om mammans oro och Marias

“ogondppnande hindelse” bidrog till processen vilket ledde till forédndring.

“(...) yjuvar dr det vdrsta som finns, jag gillar inte dem. Polisen dem som tog mig, de tog mig for
att jag hade knark i mig, pa@ mig och jag var pa fel stélle pa fel plats, men nir dem sa tjuvjavel
dé sa jag “N4, dér har du fel. Du far kalla mig knarkare, hora och du fér kalla mig vad du vill,
men tjuv &r jag inte i alla fall”. Sen dé de sista tretton aren, nér jag verkligen blev tjuv, det var
nog det virsta av allt tror jag, att sjunka sé lagt i mina egna dgon (paus). Nér polisen tog oss och

nér dem sa “tjuvjdvel”, da gjorde det ont, det gor det &n idag (...)”

“(...) Det dr det som maste hdnda, du maste komma till din egen personliga botten dir du kénner
att nd, det hér vill jag inte ldngre, jag kan inte. Sen kan man fé hjélp att bli motiverad och
paverkad och sadér, men det maste komma att du vill. Det spelar ingen roll om jag erbjuder dig
kérlek eller pengar, sméll eller vad som helst. Det méaste komma dérifran, fér annars okej, du
kanske kan hélla dig drogfri men du gor det inte nagon langre tid, och du &r hela tiden i det pa

ett jobbigt satt.”

Tolkning

I narrativet ovan berittar Maria om en situation dér hon blev kallad tjuv av polisen. Nar
Maria uttrycke: "Tjuv &r jag inte i alla fall” forstar vi det som en stimpel vilken hon
tidigare inte identifierat sig med. Vi tolkar i Marias berittelse att hon i denna situation insag
att hon blivit ndgon som hon inte ville vara. Vi forstar utifrin Mansson (2002) denna
vandpunkt som en “ogonoppnande hdndelse” dir Maria sag sig sjélv och sina handlingar i
nytt ljus. Polisen och omgivningen har genom sina fordomar tidigare tillskrivit Maria
karaktérsdrag och kallat henne tjuv, trots att hon vid det tillféllet inte stal ndgonting. Utifran

Goffman (2014) forstér vi att de karaktirsdrag Maria blev tillskriven var hennes “virtuella
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sociala identitet”. Nir hon sedan borjade stjila och blev anhallen insdg hon att denna
“virtuella sociala identitet” blivit hennes “faktiska sociala identitet”, det vill sdga att
hennes tillskrivna identitet blivit hennes riktiga. Utifran Becker (2006) forstar vi att
kriminalitet och droganvdndning var norm for Maria, trots att hon visste att det i samhallets
ogon sags som avvikande. Utifran (Goffman 2014) kan vi forstd att Maria fick en
stigmatiserad social identitet da hon utforde brott, vilket innebar att hon stdmplades som
avvikare utifrdn samhiéllets forutfattade meningar. Da “jaget” dr en process, bryter
méinniskor ibland mot samhillets forvéntningar (Mead 1995). Grupper savil som enskilda
individer kan skapa egna normer vilket helt kan franga samhaéllets internaliserade regler
(ibid.). Vi tolkar att da Maria sjélv identifierade sig som “tjuv’’ sdg hon sig sjélv darmed
som en avvikare. Vi kan utifrdn Beckers (2006) tankar kring avvikelser forstd att stdmpeln
som avvikare utloste en process inom henne sjélv, vilket kan ses som en vindpunkt.

Maria talade d4ven om en “egen personlig botten” dér individen sjdlv méste komma
till insikt och vilja fordndras. Hon beskrev att omgivningen kan vara till hjélp, men att en
subjektiv motivation maste uppnds. Det kan likstillas med Rydén- Lodis (2008) argument

om att inre motivation dr en avgorande faktor for att lyckas ta sig ur en kriminell livsstil.

5.2.3 Efterstriavan av ett liv utan kriminalitet
I narrativen nedan skildras Marias berittelser om specifika hdandelser, vilka har blivit
erfarenheter av hur hon ska hantera vissa situationer for att inte riskera aterfall.

Erfarenheterna kan ses som faktorer till bibehéllande av ett liv utan kriminalitet.

“(...) varade i tretton ar [Marias senaste dterfall] och jag gick ner mig ordentligt dér dem sista
aren. Men nér jag borjade det aterfallet sa hade vi hus och grejer och jag trodde pa riktigt att
denna géng sa kan jag hantera det hér. Jag kan ta [droger] pa semestern och jag kan ta pa helgen
dé och da, jag kan verkligen det, jag ska se till att jag kan det. Det kunde jag ju inte. Men nu vet
jag det, nu vet jag. Det gér inte en enda, det var tvunget for mig att bli sédana kraftiga smillar

innan jag forstod.”

“(...) Det var nagra ar sedan jag dkte upp till Jonkoping och skulle pé en begravning dér uppe av
en vialdigt ndra manlig god vin, jag var sa korkad, for dem sa till mig har [pa KRIS]. “Ska du

verkligen aka sjalv?”, “ja, jag vill &ka sjdlv, jag vill kdnna igen mig, jag vill njuta lite av olika
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platser och sa”. Men det var sé korkat. Det var en begravning och det rev upp sa otroligt mycket
hos mig, jag var jétteledsen. Pa begravningen var det naturligtvis massa av mina kompisar och
det blev, jag kénde bara, ah vad jag dlskar dem och ska jag aka hérifran? Det slutade med att nar
jag akte dérifran, i min nya fina bil, och dem stod dér hela gédnget da var det jag som kédnde mig
som en loser. Jag kdnde som att jag ldmnade kvar hela min identitet dér. Det 4r ju med dem som
jag hor hemma, det var ju dér mina kénslor var och det var kérlek fullt ut. Hade jag stannat dér

ett par timmar till s& vet jag inte vad som hade hint. Sé att det gor jag aldrig igen, inte en sddan

grej (...)”

Tolkning

Tidigare i intervjun beréttade Maria att hon har haft tvd langre perioder utan droger och
kriminalitet. En period varade i fem &r och en i néstan tio ar. I det forsta narrativet beskrev
Maria att hon efter en ldng period av drogfrihet trodde att hon skulle klara av att anvinda
droger vid enstaka tillfdllen. Aterfallet mynnade ut i ett 1angvarigt missbruk vilket
resulterade i grovre kriminalitet &n tidigare. Utav dessa erfarenheter har Maria lért sig att
hon inte klarar av att anviinda droger alls utan att riskera ett aterfall. Vi tolkar Marias
erfarenheter som faktorer vilka har fatt henne att forstd hur hon ska gora for att bibehalla ett
liv utan kriminalitet och narkotika. P4 sd sétt kan vi forsta att Marias missbruk hor ihop
med hennes kriminella handlingar, vilket 4ven stimmer 6verens med Chylickis (1992)
resultat. Resultatet i Chylickis studie visar att det finns ett samband mellan
missbruksproblem och aterfall till kriminalitet.

I det sista narrativet berdttade Maria att hon ékte tillbaka till sin gamla hemstad for att
g4 pa begravning. Vi tolkar att Maria, i sin nya rol/ som nykter, atervande till sitt gamla
sociala sammanhang. Vi tolkar detta utifran Goffmans (2009) tankar om roller da Marias
nya identitet krockade med hennes gamla. D& Maria kom till sin gamla hemstad och rérde
sig pa sin gamla arena hade védnnerna sociala forvéntningar pa hur hon skulle vara och bete
sig. Goffman menar att dessa forvéntningar styr individers beteenden. Vi tolkar att Maria
upplevde en riskfylld situation, ddr hennes nya “jag” inte sammanfoll med de omedvetna
sociala forvantningar som fanns. Trots att Maria varit drogfti i flera &r vid hiandelsen
upplevde hon dnda en stark tillhorighet till sina vanner. Det visar pa att ménniskors sociala
roller och identiteter dr svara att bryta sig ur. Vi tolkar att det for Maria var viktigt att flytta
ifran Jonkoping for att kunna komma ifrdn de sociala forvintningar hennes tidigare roll

medfort. Maria var tvungen att skapa sig en ny identitet i ett nytt sammanhang med nya
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sociala forvantningar, vilket vi forstdr som en strategi for att efterstréva ett liv utan

kriminalitet.

“(...) Och pa de hir métena [NA, anonyma narkomaner] métte jag en kille som, d& hade det nog
gétt ett halvar néstan, och sa sa han: “ska du ga hér hela livet nu da eller, kom ner och mét mig
hér pa (...), s& ska du ga med till KRIS imorgon”. “Ar du inte klok, jag kan vil inte ga upp pa
morgonen, jag kan inte géra nagonting” (...). Sa d& kom jag in p4 KRIS, och jag var sé riadd, sa
rddd. Och dem satt dér i en ring allihop och det var morgonméte och jag kénde nej jag tror jag
dor. Jag tyckte dem verkade sé héftiga dem andra, dem pratade i telefon och dem kunde sé
mycket, & hej och ha. Men sé hittade jag min plats, jag hittade dem hér tre toaletterna vi hade.
Ja, dem blev mina helt enkelt, jag gick med min lilla spann och min kvast och ibland s& kunde
jag stida dem tre ibland fyra gdnger om dagen. Dem blev mina, det blev min uppgift, jag var
behovd och jag var vilkommen. S& kom ju den dagen da det bara var jag och ordféranden i
foreningen och da hjélpte det inte att jag gick ddr med min mopp for da skrek han: “Svara i

telefonen for i helvete” [skrattar] D4 fick jag gora det, och da lossnade den biten.”

Tolkning

Narrativet ovan beskriver hur Maria fick kontakt med organisationen KRIS. Fér Maria blev
KRIS en viktig del 1 upprétthallandet av ett liv utan kriminalitet. Utifrdén Becker (2006) kan
vi forsté att personer med missbruksproblematik och kriminell bakgrund av samhallet ses
som avvikande. En roll som avvikande skapar svérighet i samhillet, bland annat pa
arbetsmarknaden. For Maria medforde KRIS en sysselséttning sdvil som gemenskap och
ett nytt socialt ssmmanhang. Sysselséttning &dr en viktig faktor for att individer ska kunna
bibehélla ett liv utan kriminalitet dven enligt tidigare forskning (Chylicki 1992; Laub &
Sampson 2003). Genom att Maria fick arbete pa KRIS behdvde hon inte soka sig till den
reguljira arbetsmarknaden. Vi tolkar att Maria pa sa sitt inte behdvde uppleva en stidmpel
som avvikare pa arbetsmarknaden, vilket medfort en mindre risk for aterfall. Pa KRIS
kommer alla medlemmar ifran liknande bakgrunder dér de har en forstaelse for varandras
tidigare livsstilar. Det skapar en gemenskap istillet for stigmatiserad social identitet
(Goffman 2014). PA KRIS ir alla avvikare och finner samhérighet kring sin roll som
avvikare 1 samhillet. Att behandla en person som avvikare kan leda till att personen sjalv
ser sig som sadan, vilket leder till att personen utfor avvikande handlingar (Becker 2006).

Da Maria inte befunnit sig pa den reguljira arbetsmarknaden har hon inte behdvt uppleva
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en avvikande stimpel i det avseendet. D& Maria funnit samhorighet p4 KRIS har hon
befunnit sig 1 kontexter dir hon inte &r mer avvikande d4n ndgon annan, vilket vi forstar
utifran Beckers tankar har bidragit till att hon kunnat upprétthélla en livsstil utan

kriminalitet och narkotika.

5.3 Sofies livsberiittelse

Sofie dr 32 &r gammal. Hon har ungefar 15 ars droghistorik bakom sig och har varit drogfri
1 tva och ett halvt &r. Sofie berdttade under intervjutillfallet att hon, ngra dagar innan vi
traffade henne, druckit alkohol, vilket ledde till kriminella handlingar. Sofie arbetar pa
organisationen KRIS och hon berittade att hon &r positivt instilld till framtiden. Nedan

foljer avsnitt ur Sofies livsberittelse samt vara tolkningar av hennes historia.

5.3.1 Konsnormer

I detta avsnitt skildras Sofies berdttelse om hur det ar att vara kvinna i “den kriminella
vérlden”. Hon beskrev skillnader mellan kdnen samt hur samhéllet ser pa kvinnor som utfor
brott. Narrativen nedan skildrar Sofies beréttelse om maskulina och feminina attribut och

normer samt hur dessa paverkat hennes livsresa.

“Jag kommer ifran en dysfunktionell familj, dér det ena dagen avsaknades regler och andra
dagen var det min pappa som bestdimde, och han dr s& hér militdrisk. (...) S& det borjade oftast,
eller det borjade nér jag var liten att pappa var ganska strang, klippte av mitt har och liksom
inga tjejklader, ingen rosa liksom, inget “lullilull”. Man fick stryk om man inte gjorde som han
sa. Min pappa var alkoholist och narkoman, mamma var medberoende och lite psykiskt svag da.
Han krénkte oss dé, hela familjen med bade verbal, psykisk, fysisk misshandel dagligen. Sen
nér jag var 12-13 placerades jag forsta gdngen pé avlastningshem. Jag har bott pa 16 fosterhem,
tvd ungdomsvardsskolor. Nér jag var 16 gjorde jag min debut till droger. Da provade jag
amfetamin och lite piller. Nar jag var 18 injicerade jag forsta gdngen och blev fast i

amfetaminet.”

Tolkning
I narrativet ovan berittade Sofie att hon har blivit verbalt, psykiskt och fysiskt misshandlad
under sin uppvéaxt. D4 hon inte fatt en positiv spegling ifran sina ndrmaste “de signifikanta

andra” kan vi forsta det som en paverkansfaktor av Sofies negativa sjilvbild (Mead 1995).
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Med en symboliskt interaktionistisk utgdngspunkt kan vi forsta att Sofies “me”, vilket
fungerar hammande och star for regler och normer, inte bromsat hennes “I” till fullo. “T”
star for avvikande handlingar vilket vi forstr som kriminella handlingar. Tillsammans
utgdr Sofies “me” och “I”” hennes utvecklade “jag”. Vi kan utifran Trost och Levin (2010)
forsta att Sofies negativa sjalvbild och ett mindre hdmmande “me” som faktorer vilka
paverkat processen in i kriminalitet och droganvédndning.

Sofie berittade att hon under sin uppvixt inte fitt anvinda “tjejklédder”, ha langt hér
eller béra rosa farger, vilket &r normerande for en flicka. Det kan forstas utifrdn det
interaktionistiska begreppet symboler (Mansson 2002). " Tjejkléder”, rosa farger och 14ngt
har var symboler for feminitet. Vi tolkar Sofies berittelse utifran Connells (2002) tankar
om genusordning. Vi tolkar i Sofies berittelse att hennes pappa forknippade kvinnliga
attribut med svaghet. Sofie fick ddrmed forhélla sig till synen pa “kvinnlighet” som
representativt for svaghet, vilket pdverkat hennes handlingar och forhéllningssétt i “den
kriminella vérlden”. Vi forstir det som att pappan tilldelade Sofie en “manlig”

positionering i genusordningen.

“Jag fick ju bli tuffare, s& fort min pappa forsvann ur bilden sa blev jag lite fluff fluff och rosa,
hade fldtor och grejer, sen fick jag plocka bort det ganska snabbt. Killarna tyckte “aaa kolla vad
sOt hon dr”. Sa jag fick bli aggressivare, jag fick ta pa mig masken att jag var vérre &n andra.
Det blev jag. Jag tatuerade mig s@ mycket jag kunde, jag trdnade. Var det ndgon som kom till
mig och sa “vi maste gé till den hér personen for den hér dr skyldig mig pengar”, men sé brukar
de kanske sdga “Jag vigar inte.” Jag sa: “Men kom vi gér, jag fixar det”. En yxa eller motorsag
och for ritt in genom dorren. Jag ser ut som en tjej, men jag ér inte tjej liksom. For att annars,
jag vet vissa tjejer som blivit dvergreppade och utnyttjade pé alla mojliga sétt i kriminalitet och
i drogvérlden framforallt. Sa jag fick dra pa mig den dér rustningen for jag har blivit
overgreppad som barn. Flera gédnger om, jag ville inte det igen. S jag drog pa mig
stalrustningen och gjorde det som krédvdes for att dverleva. Inte for, jo frén borjan var det for att
vara ball, det var lite hiftigt, du fick bra status bland folk i MC- gédngen for att man var tjej och

indrivare (...)”

“Kvinnor dndrar ju oftast pé hela sitt utseende, om en kvinna kliver ut ur kriminalitet, det forsta
hon gor det &r att se till att hon ser bra ut. Det ligger i en kvinnas gen att vara attraktiv utat,
fixad i héret, naglar och s, ménnen tréanar ju upp sig &nnu mer och dnnu mer tatueringar och

bling bling for att de har svarare att sldppa sin kriminella identitet 4n vad kvinnor har. Kvinnor
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ar mer anpassningsbara, man kan ju se sa som jag upplever det sjilv, jag kan ju bara sdga
utifran hur jag upplever det. Att de av mina tjejkompisar som varit kriminella, som har lamnat,
har blivit vdldigt feminina, mjuka. Det finns nagon eller nadgra som fortfarande lever i det hér,
du vet, vdldigt sa biffiga, manhaftiga, ser lite farliga ut. Medan de flesta ménnen jag kénner som
ar fore detta kriminella fortfarande lever kvar, ndgorlunda i samma livsstil, men de &r inte

kriminella.”

Tolkning
I det forsta narrativet beréttade Sofie: “ jag ser ut som en tjej, men jag ér inte en tjej”.
Utifrén det forstér vi att Sofie frangdr feminina egenskaper vilka tillskrivs kvinnor. Hon
beskrev att tjejer ofta blir utsatta och utnyttjade och att hon, for att undvika detta, var
tvungen att bli tuffare. Att vara trdnad, ha tatueringar och vara aggressiv anses vara manliga
egenskaper och hor ithop med synen pa “den kriminelle” (Lander 2003). Feminina
egenskaper dr ofta omvardande och star for godhet, vilket strider mot den samhéllssyn som
finns pa kriminalitet (ibid.). Vi tolkar att traumat kring Sofies 6vergrepp i barndomen har
paverkat Sofie att ta avstand fran feminina egenskaper, d& hon anser dessa vara risk for nya
overgrepp. Utifran Sofies berittelse kan vi forsta att hon visade detta genom att bli mer
aggressiv och pa sa sitt ndrma sig vad som anses vara manliga egenskaper. Utifran Butlers
(2006) tankar om skapandet av kon “doing gender” kan vi forsta att kvinnor som utfor
valdsbrott utfor manliga handlingar. P4 si sétt konstrueras maskulinitet 1 forhallande till
feminitet. Skapandet av olikheterna mellan kdnen upprétthaller stereotypa konsroller
(Renzetti 2013). I Sofies berittelse konstrueras maskulinitet och feminitet pé olika sétt. Hon
beskriver att det ligger 1 kvinnors gener att vara attraktiva utit, medan attribut som
tatueringar och traning beskrivs som manliga.

Connell (2002) menar att manniskor konstruerar sig sjédlva som maskulina eller
feminina, att de forhaller sig till den plats i genusordningen de blivit tilldelade eller sjélva
intar. Vi tolkar att Sofie med tatueringar och sina kroppsliga attribut signalerar att hon

bejakar aggressivitet, hardhet och sjilvsikerhet.

(1): “Vad tror du det beror pa? Att kvinnorna blir mer kvinnliga?”
Sofie: “Assé jag tror att det dr kvinnornas sétt att ateranpassa sig till samhallet.”

(2): “Sé det handlar mycket om utseende for kvinnor?”
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Sofie: “(...) Ar det di en kvinna som har forlorat alla sina ténder, vad har hon for stor chans da
liksom? Om hon inte far hjadlp med tandvard da. Da blir det “aaa men det dr bara en sadan dar
pundarbrud”. Folk ser ju, folk tanker ju, att hon har valt och satt sig i den situationen. (...) Just
den synen pa skillnaden att vara man och kvinna i kriminalitet. For det forsta sd 4r man som
kvinna vildigt utsatt, och det 4r, om man tréffar manniskor, eller kvinnor framforallt, som ar
kriminella sa ser man en tuffare jargong, for det &r sdédana som vill 6verleva. Det &r liksom,
forsakas eller overleva. Det ér oftast kvinnor som klarar av att dndra sitt sétt, vissa tjejer ar
véldigt undergivna, tysta om nagon ifragasétter eller gar pa, konfliktridda och sadana

maénniskor blir uppédtna dér ute.”

Tolkning

I narrativet ovan beréttade Sofie om hur utseendet paverkar minniskors syn pa “den
kriminella kvinnan”. Sofie skildrar att samhéllet har forutfattade meningar om personer
med missbruksproblematik. Hon ger ett exempel pa en kvinna som saknar tdnder dér
omgivningen ser kvinnan som en “pundarbrud” som har valt livstilen sjdlv. Utifran
Goffmans (2014) begrepp stigma forstar vi att utseendet och synliga attribut bidrar till en
stigmatiserad social identitet. Kvinnor med avvikande utseende, sisom avsaknad av tinder,
med missbruksproblematik stigmatiseras pé tre olika sitt. De stigmatiseras pa grund av
“kroppsliga stigman” vilka ér synliga attribut, i detta fall avsaknad av ténder.
Missbruksproblematik dr ett “karaktdrsstigma” di droganviandning uppfattas som
omoraliska handlingar av omgivningen. Utifran ett "gruppstigma” stigmatiseras dessa
kvinnor dven utifrin sitt kon (ibid.). Om kvinnan i Sofies beréttelse istillet vore en man,
skulle han formodligen inte stigmatiseras i samma grad som kvinnan. Utifran den
samhilleliga normen anses kvinnors utseende vara viktigare 4n mins (Ungmark 1992). Det
som uppfattas som avvikande hos kvinnor uppfattas inte som avvikande hos mén, vilket
bidrar till att kvinnor utsitts for en annan typ av stigma i jamforelse med méan (Kolfjord

2003).
5.3.2 Upphorande av kriminalitet

I f6ljande avsnitt skildras Sofies berittelse om upphdrande av kriminalitet. Sofie beréttade

om de hindelser som startade hennes fordndringsprocess.
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“Min mamma dog. P4 den tiden sa [tiden mellan mammans bortgéng och det sista
fangelsestraffet] hade jag samlat pa mig alla de hér straffen. De brotten som jag hade gjort da
var ju mest for att stdnga av. Jag &r kicksokande, letade efter allt som fick mig att sténga av, jag
provade heroin, allt, kombination, GHB, allt, bara for att stdnga av liksom. Det forsta jag sa nir
jag kom till behandlingshemmet var: ” jag gor vad som helst for att slippa kidnna, vad som helst,
hjarntvétt, vad som helst, jag skiter i, bara jag slipper kdnna”. For det r oftast ménniskor som

har beroendebakgrund, eller dr kriminella, det &r kdnslan, man flyr fran en radsla.”

“Det enda hon [Sofies mamma] hade dnskat i hela sitt liv, sedan jag borjade anvanda droger var
att jag skulle bli drogfri. Att hon skulle kunna vara stolt 6ver mig, hon har aldrig varit stolt dver
mig. Jo det har hon sdkert varit, men det &r inte sd som jag har upplevt det for jag har alltid gett

henne skit (...)”

Tolkning

Sofie berittade att hon borjade ta alltmer tyngre droger samt begé mer brottsliga handlingar
for att “stanga av” efter hennes mammas bortgang. Sofie berittade att da hon fick
fangelsestraffet kom hon till en punkt dir hon inte orkade med sin livsstil ldngre. Under
fangelsevistelsen var Sofie drogfri under en langre period samt upprittade en kontakt med
KRIS. Sofie uttryckte att hennes mamma alltid 6nskat att Sofie blev drogfri och fordndrade
sin livsstil. Vi tolkar att Sofie upplevde mammans dnskan som en motivation till
fordndring. Vi forstdir mammans bortgang som en “fraumatisk hindelse” (Mansson 2002).
Vi tolkar dven att mammans bortgdng i samband med féngelsestraffet blev en viandpunkt
for Sofie, vilket resulterade i en vilja att fordndras. Sofie berdttade att manniskor med
kriminell bakgrund flyr fran en rédsla och sina kénslor. Vi anser det vara viktigt att belysa

detta da det dven pdverkar processen ut ur en kriminell livsstil.

“Dér jag skulle fa komma in [pé anstalt], bli clean, hitta ett nytt sétt att leva (...) D& hade jag,
nagonstans dér inne [pa anstalten], triffat folk bade fran NA och fran KRIS som
rekommenderade mig att gora en 12-stegsbehandling. Dé hade jag gjort ndgon innan
[behandling] men jag hade vil bara glidit igenom det, manipulerat och koért hot om vald, blivit
utskriven och sa. Jag gjorde min forsta [hela] behandling 2010 dar. Bodde dér i 14 ménader,
lyckades halla mig drogfri i 18 manader. Sen borjade jag foreldsa om dvergrepp, utan att ha
gjort ndgon traumaterapi. S& det var som att bega nya overgrepp pa mig sjilv, alla de kénslorna
jag fick upp nér jag foreldste tog jag med mig hem (...) d& borjade jag smygdricka. Sen nér jag

hade borjat smygdricka och druckit, nér alkoholen inte funkade f6r mig langre sé borjade jag
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bestélla hem droger fran nitet. Det tog inte lang tid innan jag forsokte ta livet av mig igen for
jag orkade ju inte med att smyga, dubbelface liksom, ena dagen sa hér [ler] fast jag egentligen

ville bara skéra sonder mig.”

Tolkning

I ovanstaende narrativ beréttade Sofie att hon blev domd och blev intagen pa anstalt.
Direfter gjorde hon sin forsta riktiga 12- stegsbehandling, men fick senare ett dterfall. Vi
tolkar att Sofie nadde en vindpunkt da hon befann sig pa anstalt och bestdimde sig for att
genomfora och slutfora ett helt 12-stegsprogram. Det blev en borjan pa en léngre period av
drogfrihet och ett liv utan kriminalitet. Genom att tala om sina dvergrepp utan att ha
bearbetat hindelserna aterkom dock traumat och Sofie borjade anvinda droger aterigen.
Sofie berittade att hon under en period fick smyga med sitt missbruk da hon fortsatte sitt
arbete och drack utan att tala om det for ndgon. Vi forstar utifrdn Goffmans (2009) tankar
om roller att Sofie spelade en roll som “fore detta kriminell och droganvédndare” framfor en
publik, vilka var hennes omgivning pa arbetsplatsen. Hemma befann hon sig i en annan roll
dir hon anvéinde narkotika. Det utloste en krock mellan hennes olika roller, vilket Sofie
uttrycker som att vara “dubbelface”. Vi tolkar att rollen som “f6re detta” inte stimde
overens med rollen som “aktiv droganvéndare”, vilket resulterade i psykisk ohélsa da

fasaden i ldngden blev for tung att upprétthalla.

(1): Far jag fraga varfor du tror att du drack?

Sofie: “Jag umgicks med fel médnniskor, det var dér det borjade, sen vill jag inte skylla ifran
mig, eller hitta pd ndgon forsvarsmodell, men jag tror att det var pa grund av att jag umgétts
med ndgon som jag var psykiskt svag for. Nagon som jag har historia med, som jag har knarkat
ihop med och begatt brott thop med. Han har bott hos mig liksom och jaa (paus). Sa det var jag
som, i en jobbig period, klev in i fel umgédnge. Oftast dr det umgénget eller dem man umgas

med som har en stor del i vilket beslut man tar.”

Tolkning

I narrativet ovan berittade Sofie om sitt senaste dterfall. D4 Sofie tog kontakt med sina
gamla vénner, vilka inte lever ett drogfritt liv, ledde det till att hon sjélv tog ett aterfall och
begick kriminella handlingar. Vi forstér utifran Goffman (2009) att Sofie atergick till sin

gamla sociala ro// nédr hon befann sig pa en gammal social arena dir avvikande beteende
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var norm. Utifrdn Meads (1995) tankar om “jaget” forstar vi att Sofies "me” bor himma
hennes impulsivitet, det vill sdga hennes I, genom tidigare erfarenhet. Sofie visste att
risken for aterfall fanns vid umgénge med sina gamla sociala kontakter, trots detta valde
hon att triffa dem. Vi kan ddrmed fOrsta att Sofies “me”, vilket star for regler och normer,

inte bromsat hennes 1", vilket star for avvikande handlingar.

5.3.3 Efterstrivan av ett liv utan kriminalitet
I f6ljande avsnitt beskrivs Sofies berittelse om hennes efterstrdvan av ett liv utan

kriminalitet och de faktorer som bidragit till en fordndringsprocess.

(2): “Har du fatt bryta kontakten med dem som bor hér? *

Sofie: “(...) Det dr ganska jobbigt hér [i staden dér Sofie bor] for dven fast jag tagit bort dem ur
mitt liv s finns de i bakgrunden hela tiden (...) S jag har fatt bygga mig ett nytt nitverk,
visserligen holl inte detta i fredags for jag valde att inte ringa mina tillfrisknande vénner. Mina

vénner som har drogfrihet, jag ringde till mina gamla vénner.”

Tolkning

Vi fOrstar att ett uppbrott med tidigare kriminella kontakter dr en viktig strategi for Sofie i
hennes bibehéllande av ett liv utan kriminalitet. Rydén- Lodi (2008) belyser uppbrott med
tidigare kriminella kontakter som en viktig faktor for att 1dmna en kriminell livsstil. Under
intervjutillféllet berdttade dock inte Sofie vad som péverkade hennes val att kontakta sina
gamla vinner efter tva och ett halvt ars nykterhet. Sofie ndmnde att hon genomgatt “en
jobbig period” men uttrycker inte vidare vad hon menar med detta. Utifran det tolkar vi att

det finns fler underliggande faktorer vilka paverkat Sofies senaste aterfall.

“Jag har en vén som sitter dér ute nu [pekar pd rummet utanfor], som sa till mig att det finns
bara tvéd vdgar kvar nu. “Antingen sa super du eller knarkar du ihjél dig eller s& forsoker du pa
riktigt en gang till.” Och jag ar inte den som ger upp, méanga kan tro det: “aa men nu har hon
forlorat sitt vanliga jobb, nu riskerar hon att bli av med sin ldgenhet for att hon inte har nagra
pengar att forsorja sig med”. Jag héller pé att betala av mina kronofogder, sa att det &r ganska
mycket som jag stiller till for att supa till det och klappa ndgon pa kéften. Sa hade det inte varit
for KRIS sa hade jag nog inte varit hér, hade de inte sagt att jag far en chans till s& hade jag
sdkert tant pa droger och sa hade jag vart grovt kriminell imorgon liksom. Tagit pa mig gamla

visten (...)”
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“Jag behover ta ansvar for mina handlingar. Det har jag ju lart mig genom att umgas med
ménniskor som tdnker sunt. Hade jag umgatts med kriminella sa hade de sagt: “Ja, men vi fixar
ett kilo tjack [narkotika]. Ak och silj det” Du vet, jag far ju vilja vart vill jag fa hjilpen ifran,
hur jag vill att resultatet ska bli liksom. S& jag far forsoka gora mitt bésta, jag ar inte den som

ger upp.”

Tolkning

I det forsta narrativet forklarade Sofie en viktig del av borjan pé végen ut ur kriminalitet.
Hon beskrev att hon kom till ett vagskal dar hon kunde vélja tva olika végar att gé. Vi
tolkar att arbetet pa KRIS blev en strategi for Sofie i hennes efterstrdvan av ett liv utan
kriminalitet. D4 Sofie efter sin vistelse pa anstalt kom i kontakt med KRIS stélldes hon
infor ett viagskil, hon kunde antingen fortsdtta med samma livsstil eller gora en fordndring.
Sofie berittade att hon under den senaste fangelsevistelsen var mottaglig fér och motiverad
till fordndring. P4 KRIS fick Sofie ett nytt socialt sammanhang vilket medforde en ny roll.
Vi kan utifrdn Goffmans (2009) tankar kring roller forsté att Sofie befinner pa en annan
arena, med annan publik i en ny roll, nir hon dr pd KRIS. Hennes gamla umgénge
representerar hennes gamla ro/l. Tidigare forskning visar att minniskor genomgar fyra
olika stadier i lamnandet av en roll (Ebaugh 1988). Ménniskor borjar forst tvivla pé sin
gamla roll for att ddrefter soka efter en ny. Till sist gor individer ett aktivt beslut att [dmna
sin gamla roll och for att dérefter socialiseras in i den nya rollen. Utifran Sofies berittelse
kan vi fOrsta att faserna i ldmnandet av en roll inte &r statiska. Sofie visar att det dr mer
komplext @n sd. Sofies senaste aterfall betyder inte att hon har gatt tillbaka till sin gamla
roll. Hon uttrycker: “jag behover ta ansvar for mina handlingar” vilket vi forstar som att
hon kommit langt i sin fordndringsprocess och att hon intagit en ny roll. D& Sofie umgicks
med sitt gamla umgénge tog hon ett aterfall. Vi tolkar detta som att Sofie i det sociala
sammanhanget atergick till sin gamla roll. Vi forstar att mdnniskor snarare befinner sig i
flera olika roller samtidigt, beroende pa vilken social arena de befinner sig pa (Goffman
2009). Vi kan dock se paralleller med Ebaughs (1988) argument om socialisering in i den
nya rollen. Individer méste anpassa sig till en ny roll och de sociala regler den medfor,
vilket ibland medfor svérigheter, i Sofies fall var det ett aterfall. Sofie uttryckte dven att det

ar lattare att ga tillbaka till gamla roller utan ett stottande nédtverk som fangar upp. Vi
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forstar att KRIS har fungerat som ett sddant nétverk och vi kan se att det har varit en viktig
faktor for Sofies process ut ur kriminalitet. Efter Sofies senaste aterfall vinde hon sig till
KRIS och fick pé sa sitt en sysselsittning och ett stottande nédtverk. Vi tolkar detta som en

strategi for Sofie i hennes strdvan efter ett liv utan kriminalitet.

5.4 Veras livsberiittelse

Vera har véxt upp tillsammans med sin mamma och styvpappa. Hennes biologiska pappa
har en bakgrund av missbruksproblematik och kriminalitet. Vera dr 28 ar gammal och bor i
en egen lagenhet. Vera borjade anvinda droger 1 13 rs alder, men har varit nykter i cirka
tvd ar och gar regelbundet pa NA- moten. Under intervjutillféllet berdttade Vera att hon
studerar och ungefar har ett halvér kvar av sina studier. Foljande berittelseavsnitt dr utvalda

utifran Veras livsberittelse.

5.4.1 Konsnormer

I narrativet nedan skildras Veras beréttelse om konsroller inom “den kriminella varlden”.
Hon beskrev #dven sina kriminella handlingar som ett siitt att forsorja sig pd. Amnet
konsroller var inte en central del 1 Veras livsberittelse, hon beskrev dock hur hon forhallit

sig till maskulina handlingar genom att utféra brott.

”Det har varit mitt sétt att dverleva och jag har alltid haft som forsvar att nej men jag ténker inte
gé ut och hora, jag har réttfardigat det att da snor jag (...) Det vanliga &r ju att det mest &r mén
som begér brott och &r kriminella. Kvinnor brukar prostituera sig och s&, men jag har ju bara

umgatts med kriminella killar. Som jag har gjort brott med, det har varit killar.”

Tolkning

Vi tolkar ovanstdende narrativ att Vera beskriver kriminalitet som maskulina handlingar
och prostitution som kvinnliga. Vi tolkar att Vera identifierade sig med manliga handlingar
da hon uttryckte: ”jag tinker inte ga ut och hora”. Utifrdn Connell (2002) kan vi forsta att
Vera positionerade sig bort ifrdn feminina egenskaper i genusordningen dé hon begick
brottsliga handlingar. Utifran Butler (2006) tolkar vi att Vera skapar kon “doing gender” da

hon beskrev kriminalitet som maskulina handlingar och prostitution som feminina
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handlingar. Vi kan utifrin Mansson (2002) dirmed forsta att kriminalitet dr en symbol for

manlighet och prostitution en symbol for kvinnlighet.

5.4.2 Upphorande av kriminalitet

I detta avsnitt beskrivs Veras berittelse om hennes bakgrund och den process som lett till
upphérande av kriminalitet. Veras beréttelse dr indelad i hindelser som resulterat i att hon
lamnat en kriminell livsstil. Hon berdttade framforallt om tva speciella hdndelser, vilka har

varit utgadngspunkter for hennes forandringsprocess.

“Jag har lite bakgrund d& med missbruk och kriminalitet och sa. Jag borjade ju tolv, tretton érs
alder med det. Det var vil ndgonstans, vem &r jag liksom? Nagon identitetsgrej. Sa borjade jag
umgés med dldre, farligare och tyckte det var spannande. Sen kom det in droger i bilden dé& och
kriminalitet ocksa. Dar nagonstans fattade jag att det &r det hér jag ska gora, det 4r min grej
liksom (...) Det var ju spanning och hiftigt [att umgas med &ldre]. Jag var ndgon liksom, for
annars ndr jag var yngre, jag gick runt och det var ingen som sag eller horde mig. Jag var alltid

tvungen att stélla till med nadgonting for att synas eller horas.”

Tolkning

I ovanstaende narrativ beréttade Vera att hon var tvungen att “stélla till med nigonting” for
att synas. Vi tolkar detta som att Vera uppfattade sig sjdlv som utanforstdende och utférde
dérfor avvikande handlingar for att fA uppmérksamhet. Utifran Becker (2006) kan vi forsta
att nir Vera utforde avvikande handlingar stdmplades hon av omgivningen som avvikare.
Vi tolkar att det resulterade i en sjélvuppfylld profetia, dér stimpeln som avvikare
forstirkte Veras sjalvbild som avvikare. Vi forstar att d& Vera borjade umgas med ett dldre
umginge fick hon en grupptillhdrighet och blev pa sa sétt sedd. Inom gruppen var
avvikande beteende, sdsom anvindning av droger och utfoérande av brott norm. En person
som foljer normen vill inte riskera de konsekvenser som avvikande handlingar kan medfora
(ibid.). Vi tolkar att Veras grupptillhorighet vagde tyngre dn de mdjliga konsekvenser
hennes avvikande och brottsliga handlingar kunde f4. Vi tolkar att Vera och hennes
umgéinge frangick samhillets internaliserade regler och normer genom att avvika. Utifran
Mead (1995) kan vi forsta att Veras “me” som bor spegla samhéllets normer och regler, inte
har hdmmat hennes impulsivitet, det vill siga hennes ”/”. Vera har med tiden och med

erfarenhet utvecklat ett medvetande kring avvikande handlingar. Vi forstir utifrdn Veras
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livsberittelse att hennes me” séledes har blivit starkare och hdmmar idag hennes impulsiva
sida, vilket &r hennes ’I”. Det kan ses som en faktor som péverkat Veras process ut ur en

kriminell livsstil.

“Jag var i Thailand med en kille. Vi &kte dit, han hade suttit inne innan vi akte till Thailand och
jag kénde knappt honom. Men vi var tillsammans i alla fall och vi ékte dit och det blev en
mardromsresa. Det var massor med knark, mitt pass forsvann och han akte in i fangelse dér. Sa
jag var vél kvar dar ett halvar och ja, det var skitjobbigt, jag blev ovin med min familj hemma
och han slog mig och psykade ner mig. (...) Det var bara en sadan impuls grej. Vi sticker till
Thailand. Ingen koll pa ndgonting. Sa hade jag ju en skyddstillsyn hemma i Sverige da som jag
hade stuckit ifran. Nar han akte in i fingelse dér i Thailand for andra gangen sa fixade min
familj hem mig. Och pé Arlanda da kom ju polisen for da var jag ju efterlyst. Sa fick jag ett
fangelsestraff dir ocksa da. Aa jag ville ju hem. Men i mina tankar sa var jag ju hemma, och
skulle knarka vidare (...) Det kan ha varit nagon veckas mellanrum [mellan drogintag] men jag
har alltid haft ndgonting i mig, jag har alltid varit paverkad. Men sa fick jag ju ett straff da pa
fem ménader och dir blev jag nykter inne pé fangelset. Allt kom i kapp mig pa nagot sitt, jag

bara kénde att nej jag vill ha behandling.”

“(...)Jag fick en flipp och bara skar mig, jag skar av artir, nerv och sena. Det var strax innan jag
kom in pa behandlingshemmet. Ja, det var ju ganska stor grej da, de har ju fatt 5ppna upp hela
armen och ritta till och sy ihop och sa dir. Den Thailandsresan och den hér grejen [skadan i
armen]. Tanker jag pa det sa far jag avsmak fran det [narkotika och kriminalitet]. Just det att det
sista jag knarkade, det var inte kul, det var bara jobbigt. Det hjélpte inte mot all angest och
jobbigt (...) Jag har alltid haft kul nér jag har knarkat, i all misér som har varit sé har jag alltid
hittat det roliga i det. Men nu var det inte kul langre. Det var nojigt. Jag var fortfarande rddd for
mitt ex i Thailand, han hade ju psykat sonder mitt huvud. Sen tillslut s& kom jag till ett 12-
stegsbehandlingshem, sé var jag dir i 6 manader. Sen har jag bara, hangt med NA- folk och sa.

Det dr sa latt att komma ihag alla roliga stunder nér man blir nykter och man far drogsug.”

Tolkning

I det forsta narrativet beréttade Vera om en resa till Thailand som var en viktig hindelse for
hennes process ut ur en kriminell livsstil. Resan utloste ett handelseforlopp dér ett flertal
vindpunkter paverkade Veras vig ut ur kriminalitet. Att bryta en livsstil eller att ga fran ett
stadium till ett annat goérs genom specifika hindelser, sd kallade vindpunkter (Payne 2008).

Veras livsberittelse priaglas utav fler vindpunkter och faktorer som startat hennes
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forandringsprocess. Hon beskrev Thailandsresan som en “mardromsresa’ vilket paverkade
hennes beslut att upphora med narkotikamissbruk. Resan var dock inte en avgorande faktor,
dé hon trodde att hon skulle fortsdtta sin livsstil ndr hon kom hem. Vi kan utifran Méinsson
(2002) forsta att Veras fangelsevistelse blev en “6gonoppnande vindpunkt” da hon {or
forsta gangen upplevde en léngre period av drogfrihet. Upplevelsen av att bli gripen av
polis pé flygplatsen kan ocksé ses som en “6gondppnande hindelse”. Vi tolkar utifran
begreppet vindpunkt att en process startades hos Vera, dédr hon fordndrade sitt synsétt pa
sin tidigare livsstil.

Efter Veras fingelsevistelse tog hon ett aterfall och anvidnde narkotika vid ett tillfille.
I det andra narrativet berdttade Vera att hon vid detta tillfélle skadat sig sjélv och beskrev
denna hiandelse som ytterligare en viktig del i hennes fordndringsprocess. Vera berédttade att
hon efter denna handelse fick avsmak for narkotika och inte ansdg att det var roligt ldngre.
Vi forstar det som en “fraumatisk vindpunkt” dar Vera fick insikt om de konsekvenser
hennes livsstil medforde, vilket ledde till ett aktivt beslut till forédndring. Vera skrevs dé in
pa ett behandlingshem och hon har varit drogfri sedan dess. Vera beréttade dven att det &r
latt att minnas alla roliga stunder hon har haft under paverkan av narkotika. For att
bibehélla ett liv utan narkotika och kriminalitet kan vi forsta att det for Vera &r viktigt att
minnas dessa “traumatiska” och “6gondppnande” vindpunkter, vilket i sin tur minskar

risken for aterfall.

5.4.3 Efterstrivan av ett liv utan kriminalitet
I narrativen nedan beskriver Vera att hon genom sina erfarenheter av negativa hindelser
upprétthdller ett liv utan kriminalitet. Hon berittade att det liv hon byggt upp idag

motiverar henne till att inte begé kriminella handlingar och anvédnda narkotika.

”Jag skulle inte orka gé ut en gang till, med tanke pa det med handen som jag gjorde. Jag tror
jag tar livet av mig pé nagot sétt till slut och jag vill inte do (...) Jag har ju varit bostadslds
ocksad, sa det dr bara att stdlla mig i ldgenheten och tédnka “detta har jag” nej jag vill inte tillbaka

igen.”
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Tolkning

Vi forstar utifran Veras berittelse att det liv hon har byggt upp med ldgenhet, nytt

umginge, studier, tillit och relation till familj ar viktiga bidragande faktorer i efterstrdvan
av en livsstil utan kriminalitet. Utifran Becker (2006) kan vi forsta att det skulle innebdra en
forlust av det liv Vera har byggt upp, om hon idag skulle begé avvikande handlingar. Hon
har saledes viktiga faktorer 1 sitt liv, vilka motiverar henne till att inte aterga till en

kriminell livsstil.

“Det har andé vart den jobbigaste biten, synen pa mig sjélv. Med tanke pa att man har gatt och
sett sig som vérdelds i s& manga ar och relationerna med killar man haft. Det har bara varit
sadana som har slagit en och psykat ner en och s& man har fatt det bekréftat hela tiden, att det ar
det hér jag dr vard. Men mycket tack vare behandlingen d, ndr man gér pé djupet pa sadana
grejer, s har jag lyckats bygga upp en bittre sjélvkinsla och sjélvbild. Men det kimpar jag med

varje dag, det dr ingenting som gar fort, men det finns hopp om det (...)”

“(...) Ja men det ar allt jag har byggt upp och sen tilliten till min familj och sé ser jag pa mig
sjdlv pa ett annat sétt. Jag &r vérd att ha ett bra liv och jag dr en vardefull tjej, jag ska inte
behova st ut med den skiten. Det finns andra sitt att ta hand om det jag har flytt ifran, alla
kénslor och sant. Jag har en sponsor jag kan ringa till, jag har NA- méten. Det finns andra sétt,

jag ska inte behdva fornedra mig pa det sittet langre.

Tolkning

Sjalvbild &r ett aterkommande dmne i1 Veras livsberittelse. Ovanstaende beréttelseavsnitt
beskriver Veras skildring av hur behandling hjélpt henne att foréndra sin syn pa sig sjélv.
Vera berittade att hon kidnde sig radd och osdker som barn. Hon beskrev att hon har haft en
negativ sjdlvkénsla vilket har f6ljt med henne i hela hennes liv. Vera berittade att hon har
haft relationer med killar som har utdvat psykisk och fysisk vald mot henne. Den kille Vera
reste till Thailand med, samt andra partners vilka utdvat vald mot Vera, kan ses utifran
begreppet “signifikanta andra”. ”Signifikanta andra” dr nérstdende som paverkar individers
sjalvbild genom spegling (Mead 1995). Vi forstar att Vera har utvecklat en negativ sjadlvbild
dé hon har fatt negativ spegling av sina partners. Vera beréttade att da hon kom till
behandlingshemmet fordndrade hon sin syn pa sig sjdlv. Vera fir idag en positiv spegling

ifran sin omgivning, vilket vi kan forstd som en bidragande faktor till hennes positiva
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sjalvbild idag. Dé Vera uttryckte: “det kimpar jag med varje dag” forstar vi att arbetet med
hennes sjélvbild ér en viktig faktor i bibehdllandet av ett liv utan kriminalitet. Utifran att
Vera uttryckte: ”jag dr en vérdefull tjej, jag ska inte behova std ut med den skiten” forstar vi

att Veras positiva sjdlvbild bidrar till en mindre risk for aterfall.

5.5 Annas livsberiittelse

Anna ér 43 &r och har en dotter samt en sérbo. Vi kallar dottern Lisa och hon &r 20 ar
gammal. Anna har levt ett liv utan kriminalitet och narkotika i sju ar. Anna beréttade att
hon var ungefir tretton ar da hon borjade anvénda narkotika och bega brottsliga handlingar.
Hon har vixt upp tillsammans med tva syskon och bada sina fordldrar. Fordldrarna skiljde

sig dad Anna var i tonaren. Anna arbetar idag pa KRIS.

5.5.1 Konsnormer
I detta avsnitt skildras Annas berittelse om hur samhéllets konsnormer har paverkat hennes

forhallningssitt och handlingar.

“Det var ingenting som skrdmde mig. Sa var jag nog lite i tondren med. Jag var lite av en
pojkflicka. Men min léngsta period [som drogfri] var nog nér jag fick reda pa att jag var gravid.
Nir jag bestdimde mig, jag vill det hér, jag ska bli mamma. Nagonstans sa trodde jag ocksa att

bara jag far barn sa blir allting jéttebra.”

“(...) Jag kommer ihag nér jag vintade min tos. Jag var helt dvertygad att det hdr kommer bli
jattebra, jag ville verkligen det hédr. Men jag hade nagon konstig illusion utav det for jag, det
later dumt, men jag hade négon illusion om att sa fort jag far barn sé blir det kérlek villkorslost
och jag kommer dlska henne och hela det har. Men nér jag fick henne sa vart det inte sa.
Givetvis sa dlskar jag min dotter villkorslost, det ska gudarna veta. Men det blev inte alls som
jag hade tidnkt mig. Men nagonstans sé har det varit ett tomrum, jag har ként mig helt (paus)
Innan jag fick henne sa jobbade jag. Nagonstans dir ocksé levde jag ett javla dubbelliv. Just det
med att gora en fordndring, det har nog manga ganger varit fér nagon annan eller for att alla

andra ska lugna ner sig.
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“Sa ldnge jag véntade Lisa, jag gick i skolan under den tiden ocksa. Sé lange jag ammade henne
[sé var Anna nykter] sen efter det sa borjade jag, du vet, festa, jag drack och tog lite piller,
rokte. Sen flyttade jag ifrdn hennes pappa. Négonstans sé levde jag ett dubbelliv da. Utat sett sa
skulle det se bra ut, men det som foregick hemma det hade ingen med att gora. Vissa ménniskor
fick komma innanfor min troskel. Men det raserade ganska snabbt. Det slutade egentligen i
katastrof dér. Lisa var vél en tre ér, nér jag glomde henne pa dagis, jag glomde till och med att
jag var mamma. S& vick var jag. Nagonstans sé var det dér hela korthuset rasade. I och med det
sa visste jag att nu dr det kort, samtidigt som jag kénde att det var en befrielse, for dé slapp jag

spela upp den dér rollen. Att allting var jéttebra.”

Tolkning

Anna berittade att hon levde ett liv i kriminalitet samt missbruk fram tills hon blev gravid
med dottern. Graviditeten gav upphov till hennes langsta period utan droger. Anna
berdttade om det hopp hon kinde di hon forestéllde sig att fordldraskapet skulle bli en
vandpunkt och leda till férdndring. Anna beréttade att hon som ung var en “pojkflicka” och
att ingenting skrimde henne. Manlighet beskrivs som aggressivare, starkare och mer
“naturligt” da det talas om kriminalitet (Renzetti 2013). Vi tolkar utifrdn Connell (2002) att
Anna positionerade sig utifrdn manliga egenskaper i genusordningen da hon beskrev sig
som en pojkflicka. Vi tolkar att Annas syn pa sig sjdlv krockade med hennes syn pa
moderskap da hon blev gravid. Moderskap ér enligt samhaélleliga normer sammankopplat
med feminitet och med “hdg moral” och “godhet” (Lander 2003). Vi forstar att did Anna
blev gravid resulterade hennes forestillningar om moderskap i en tro om att hon skulle bli
“en god mamma” och att alla problem per automatik skulle forsvinna. Vi kan utifrdn
vdndpunkter forsta att Anna trodde att moderskapet skulle vara en “positiv livshindelse”
vilket skulle fa henne att lamna sin gamla ro// (Mansson 2002). Vi tolkar att Anna, pé
grund av normen kring moderskap, upprétthdll en fasad om att vara nykter, trots att hon
aterigen anvénde droger och begick kriminella handlingar. For att inte uppfattas som
avvikande utifrdn samhaélleliga normer, forstar vi att Anna levde ett dubbelliv som den
“goda mamman” samtidigt som hon levde i ett aktivt missbruk. Vi kan utifran Goffman
(2009) forsta att Anna spelade tvéa olika roller da hon befann sig pa olika sociala arenor.
Anna berittade att det kéindes som en befrielse nir “korthuset rasade” da hon inte lingre
orkade halla uppe fasaden. Anna beskrev att upprétthallande av tva helt olika roller blev for

svért i ldngden.
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“For det forsta nér det géller kvinnor s tar allt lite langre tid. Det finns ju olika sorters kvinnor i
missbruk. Det finns de kvinnorna som dr hemma, som inte syns s mycket, dar mannen kanske
dr utatagerande, och hon lever egentligen pa honom och vad han tar hem. Missforstd mig ritt.
Lite for att skydda familjen. De kvinnorna tar det véldigt lang tid for. Eftersom konsekvenserna
inte blir de samma. Sen finns det de kvinnorna som lever vildigt mycket av mén pa ett eller
annat vis. For att f4 vad dem vill ha [narkotika]. Sen finns det dem kvinnorna som kdmpar sig
fram med armbégarna. Jag sdger inte det att killarna inte har diverse problem att jobba med,

men kvinnor, det &r lite mer undangémt, saker och ting tar lite ldngre tid.”

Tolkning

I narrativet ovan beskrev Anna att det finns tre olika typer av kvinnor i “den kriminella
vérlden”. Den forsta typen bestir av kvinnor som lever ett dubbelliv for att skydda sin
familj och dr ofta inte ar synliga for omgivningen. Den andra typen dr de kvinnor som
anvinder méan for att fa det dem vill ha. Den tredje typen ér de kvinnor som kdmpar sig
fram med ett aggressivare forhallningssétt. Utifran Connell (2002) forstér vi att dessa
kvinnor intar olika positioner i genusordningen, det vill sidga att de forhéller sig pé olika
satt till konsnormerna i samhéllet. Enligt samhaélleliga normer ska kvinnor vara
omsorgsfulla, mjuka och ta ansvar 6ver hushéll samt familj. Den forsta typen av kvinnor,
vilka Anna beskrev, ér sdledes en grupp som forhaller sig till de egenskaper kvinnor
tillskrivs enligt konsnormer. Deras missbruk och kriminella livsstil syns inte utanfor
hemmet, da de vill uppritthélla den kvinnliga normen och inte avvika. Den andra typen av
kvinnor beskrev Anna som kvinnor vilka anvinder mén for att fa det dem vill ha. Vi tolkar
att detta handlar om kvinnor som prostituerar sig for att fa narkotika. Vi forstdr denna grupp
av kvinnor som handlingskraftiga. Vi forstar att kvinnorna gor aktiva val och anvénder
prostitution som strategi for att ta sig fram och fa det dem vill ha. Dessa kvinnor frangér
synen pd kvinnan som ett offer och positionerar sig ddrmed lédngre ifran de kvinnliga
normerna i genusordningen (ibid.). Den tredje typen av kvinna beskrev Anna som kvinnor
vilka dr hérdare och “tar sig fram med armbégarna”. Dessa kvinnor positionerar sig dnnu
langre ifran de kvinnliga normerna i genusordningen genom att handla utifrdn manliga
normer. D4 hardhet, handlingskraft och aggressivitet ses som manliga egenskaper

konstrueras kvinnorna utifran dessa egenskaper i genusordningen (ibid.). Vi tolkar utifrdn
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Annas livsberittelse att Anna sjélv positionerar sig efter hennes beskrivning av den tredje
typen av kvinnor, vilka hon beskriver “tar sig fram med armbagarna”. Vi forstar pa s sétt
att Annas bild av konsnormer har paverkat hennes forhallningssétt och dirmed hennes

handlingar.

“Men sen dr det ju séhdr med tjejer ocksé att ménga kvinnor kan vara véldigt oskyldiga véldigt
lange i ménga ldgen [far farre eller kortare fangelsestraff]. For att man &r kvinna kan de vara lite
snélla [myndigheter]. De forsta gangerna det ar klart att jag [paverkades] ja men det &r ju ett

sadant synsitt, allmént. Sa &r det ju. Jag tror att det paverkas undermedvetet hos alla.”

Tolkning

Anna berittade att hon som kvinna i vissa avseenden har fatt firre och kortare
fangelsestraff, dd myndigheter har sett henne som offer for omstindigheterna. Vi forstar att
ansvaret for de egna handlingarna frintogs henne och pé sé sétt sags hon som passiv i sin
brottsliga roll. Kordon och Wetterqvists (2006) studie om kvinnors brottslighet styrker
detta d& de menar att kvinnlig kriminalitet ofta ses som ett offerskap. Da kriminalitet
sammankopplas med manlighet blir kvinnors kriminalitet onaturligt i samhallets 6gon.
Kvinnor ses darfor som offer vilka ska rdddas, genom exempelvis behandling, istéllet for

handlingskraftiga aktorer vilka enligt samhillet bor fa fangelsestraff.

“(...)Men dédremot far jag ofta hora att “nej men det hade jag aldrig gissat, att du har levt ett sdn?
liv”” okej nej, hur ska man se ut da liksom, om man har levt ett sdnt liv? Det har jag fatt hora

ménga génger”

Tolkningar

I ovanstaende narrativ berdttade Anna att manniskor i hennes omgivning blivit forvanade
over hennes bakgrund, da hennes utseende inte stimmer verens med bilden av “den
kriminella kvinnan”. I Ungmarks (1992) studie &r slutsatsen att synen pa “den kriminella
kvinnan” dr paverkad av samhillets normer. De kvinnor som anses vara riktiga kriminella
sag “hérjade ut” och deras utseende angav en antydan till “nedgangenhet”. Annas beréttelse
styrker detta d& hennes omgivning inte uppfattade henne som “den kriminella kvinnan”
eftersom att hennes fore detta livsstil inte syntes utat. Vi tolkar narrativet utifrdn Butlers

(2006) resonemang om att norm endast finns i den man det uppratthélls av samhaéllet. D&
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samhillet anser att kvinnlig norm inte hor ihop med kriminalitet, uppratthélls
forestéllningar om hur kvinnor med kriminell bakgrund bor se ut. D4 Anna ér en kvinna
och dessutom inte ser ut som en typisk bild av den kriminella kvinnan™ har omgivningen
svérigheter att forestélla sig Anna med en kriminell livsstil. Nér omgivningen forvanas over
Annas bakgrund ldggs varderingar i hur kvinnor bor vara, vilket &r ett sétt att gora kon pé

’doing gender”.

5.5.2 Upphorande av brott
I detta avsnitt presenteras Annas beréttelse om hur hennes forandringsprocess startade.

Anna beréttade om ett flertal faktorer vilka bidragit till upphdrande av kriminalitet.

“Jag tror att jag hade suttit hdktad en tid, s& var det sé att jag inte visste, antingen sa gar det &t
helvete eller sa sldpper de mig. Da ténkte jag “okej, om jag blir sldppt da ska jag gora nagonting
at min situation”, Nagonstans var det forsta gdngen jag ként sa att, nej jag pallar inte ldngre. Jag
var javligt trott. Jag var jattetrott. Ndgonstans sa var det sé att, hur gammal kunde jag varit? 1
35 ars aldern. Jag har s& manga ar bakom mig och man blir trétt. Vad hade jag egentligen?

Ingenting.”

“For det vet jag, nér jag sitter pa behandlingen och de fragar mig om vad jag har for mal eller
for drom. Sé kunde jag aldrig riktigt stanna upp och se ndgonting “ja, men det hér ska kdimpa
for”. Utan det var l4tt ganget latt forganget. Sa man ténkte en halv tanke. Men dé vet jag att jag
satt och ténkte att det ar klart jag vill bli mamma, med allt vad det innebar och flytta ithop med

henne[dottern] och fan vad haftigt att fa ett gemensamt boende, nagot eget (...)”

Tolkning

Anna berittade tidigare i intervjun att hon genomgatt fler behandlingar, men att hon aldrig
gjort det for sin egen skull. Hon beréttade att hon tidigare framst gjort fordndringsforsok for
att slippa hora omgivningens “tjat”. Vi tolkar att Anna for forsta gdngen kénde en vilja att
gora en fordndring for sin egen skull. Vi kan utifrdn Becker (2006) forsta att Anna ville
skapa fordandring dd hon tréttnat pa sin avvikande livsstil. Vi tolkar det som att hon forstod
att hon behdvde hjilp och édven tillit andra att hjélpa henne. D4 Anna uttryckte: “Vad hade

jag egentligen? Ingenting” forstr vi att hon fick insikt kring de konsekvenser hennes

57



livsstil medfort. Vi ser Annas insikt som en paverkansfaktor, vilket var en bdrjan till hennes
fordndringsprocess.

Tidigare forskning visar att brottsliga handlingar avtar med aldern d& ménniskor
kénner att de inte orkar uppréatthlla en kriminell livsstil (Hirschi & Gottfredsson 1983;
Chylicki 1992). Da Anna uttryckte: ” Jag har s& ménga ar bakom mig och man blir trott ”
forstar vi att de ar Anna har bakom sig med kriminalitet och narkotikabruk gjorde henne
trott pd sin livsstil. Vi forstar saledes aldern som en viktig faktor for Annas véig ut ur

kriminalitet.

5.5.3 Efterstrivan av ett liv utan kriminalitet
I detta avsnitt skildras Annas berittelse om de strategier hon skapat for att efterstriva ett liv

utan kriminalitet.

”Nér de sldppte mig dérifran [héktet] sa fick jag ringa till min dotter och sé sa jag “mamma ska
soka behandling” for ndgonstans visste jag att nu maste jag gora slag i saken ocksd. Om jag
sdger det till henne sé kan jag inte (paus), det gjorde jag som en sékerhet da (...) Det ar det jag
tror att det krévs att man ger upp for att nir du ger upp skapar det ocksé en vilja till en

forandring och da dr du mottagen att lyssna pé andra. Sa ar det bara.”

Tolkning

I narrativet ovan berittade Anna att hon skapade sig en sékerhet genom att séga till sin
dotter att hon skulle bli nykter. Vi forstar att Anna visste att hon inte ville gora sin dotter
besviken, vilket motiverade henne ytterligare till att halla sig drogfri och leva ett liv utan
kriminalitet. D4 Anna skapade denna sékerhet blev det en strategi for hennes efterstravan
av ett liv utan kriminalitet. Utifrdn Becker (2006) tolkar vi att det for Anna inte var vért att

utfora avvikande handlingar, da det skulle riskera att skada relationen till dottern.

“Just det hdr med droger &r det lattaste att lagga at sidan. Men det 4r hela livssituationen, hela
livsstilen, det &r svéarare. Det &r klart att man far bryta. Jag kommer ihdg nér jag gjorde min sista
behandling och nér jag fick tillbaka telefonen och jag sitter med den i handen ldnge “ska jag
sdtta pa den?” och sé visste jag att om jag sitter pa den sé visste jag direkt, sa jag valde att
lamna in den igen. Nej jag vill inte ha den. Och det ar klart att du maste bryta, det ar ju som att

vénda pé en ndve. Det dr skitjobbigt, absolut. Men det &r lite sa, det &r lite ringar pa vatten, gor
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man bra saker s kommer det bra saker (paus). Sen &r det nadgra som har lagt ner det [vanner
vilka slutat anvdnda droger], men minst lika ménga, om inte fler, har ju faktiskt dott. Nu tillhor
jag ju den aldern, jag dr sa gammal [skrattar till] att i min alder sa antingen gor du en fordndring

eller sa lever du inte sa ldnge till.”

Tolkning

I narrativet ovan beréttade Anna att det var svart att lamna sitt sociala umgénge, trots det
brot hon med tidigare kontakter for att kunna skapa sig ett liv utan kriminalitet. Rydén-Lodi
(2008) beskriver att uppbrott med gamla kriminella kontakter &r ett maste for att uppné en
forandringsprocess. Utifran Mead (1995) tolkar vi att d4 Anna valde att ldmna tillbaka sin

mobiltelefon som en symbol for Annas beslut att Iimna sin tidigare livsstil.

“Vi [Anna och dottern] delade pé den dir resarmadrassen, vi 1ag pa varandra. Sa siger jag till
henne att ”denna géng ska vi gora det rétt”. For innan sa har det varit sé att man har sytt ihop ett
hem pé en vecka, forlorat det lika snabbt, men denna gang skulle vi gora det ritt, sa det fick ta
den tid det skulle. Men sa hade jag ju vissa grejer, drogfri var jag men min kriminalitet (paus).
Sé rétt som det ar sa blev jag anhallen igen. Och jag ténkte “vafan, vad hdnde egentligen?” det
kan man inte bli ndr man ar drogfri eller hur? Men det blev jag (paus). Jag har aldrig matt sa
javla daligt i hela mitt liv (...) Nér vi kom hem sa sitter vi pa balkongen jag och Lisa och sa
fragar hon mig “vad hiande?”, “nej men du vet, pengar méste man ju ha”. “jaha, vad ska du ha
pengar till?” och jag sitter och ténker sa javla linge” ja men du vet, pengar maste vi ha”. “Ja,
men det var inte det jag fragade, vad behdver du pengarna till?”. Jag kom inte pa ndgonting.
Hon sa: ”men du vet KRIS, det gick bra f6r den och den”. Sa gick jag dit [till KRIS] (...) For
ndgonstans visste jag, sé pass vl kidnner jag mig sjdlv, att gar jag in och representerar KRIS sa
ar jag KRIS trogen. Pa sé sitt har jag dndé satt en sdkerhet for mig sjélv, jag gjorde en grund

och utgick darifran.”

Tolkning

Anna berittade att hon efter behandlingen fick en lagenhet och flyttade ihop med sin dotter.
Hon beskrev hur situationen sag ut da de fick sitt boende tillsammans. Anna beréttade att
lagenheten i stort sett var tom, trots det talade hon om att den perioden varit den bésta pa
linge. Hon beskrev att hon trots detta fortsatte med kriminalitet och blev efter en tid
anhallen. I narrativet ovan beréttade Anna att hon inte foérstod hur hon kunde bli anhallen da
hon slutat anvénda droger. Vi kan utifrdn Becker (2006) forsta att narkotika var en symbol

for Annas avvikande livsstil. Nar Annas dotter ifragasatte hennes motiv till brottslighet
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tolkar vi utifrdn Mansson (2002) hiandelsen som en “6gondppnande héindelse” dir Anna
sag sina handlingar i nytt ljus. Vi forstar att Annas brottsliga handlingar var ett sétt att
forsorja sig pd och inte endast beroende av hennes missbruk.

Anna berittade att hon aterigen skapade sig en sékerhet da hon borjade arbeta pa
KRIS. Hon beskrev att nédr hon representerar KRIS sé dr hon KRIS trogen. Vi kan utifran
Becker (2006) forstd att det pa sa sitt inte dr vért for Anna att utfora avvikande handlingar,

dé det skulle riskera att hon forlorade sin forsorjning och sina relationer pa KRIS.

5.6 Sammanfattade kommentarer

Med symbolisk interaktionism och genusperspektiv som teoretisk referensram har vi tolkat
informanternas livsberéttelser. Vi har funnit faktorer, vilka har paverkat informanternas
fordndringsprocesser samt faktorer som har fungerat som strategier i en efterstravan av en
livsstil utan kriminalitet. Vi har 4ven kunnat se hur samhéllets konsrollsnormer paverkat
véra informanters liv. I f6ljande kapitel presenteras dessa slutsatser och uppsatsens

forskningsfragor besvaras.
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6. Slutsatser och diskussion

I detta kapitel presenteras uppsatsens slutsats foljt av en avslutande diskussion samt forslag
pa framtida forskning. I slutsatsen besvaras uppsatsens fragestillningar utifran en
sammanstéllning av alla fyra kvinnors livsberittelser. I diskussionen presenteras uppsatsens

resultat tillsammans med véra egna reflektioner.

6.1 Slutsatser

Hur kan intervjupersonernas handlingar och forhallningssitt forstas i relation till
samhilleliga konsnormer?

Samhéllets normer kring konsroller har paverkat informanternas forhallningssétt och
handlingar pa olika sétt. Samtliga informanter beskrev tydliga konsroller i “den kriminella
vérlden” vilka de har varit tvungna att forhalla sig till. Konsroller skapar forvéntningar pa
hur ménniskor ska vara och bete sig (Renzetti 2013). Vi har utifran Connell (2002) och ett
genusperspektiv kunnat se att informanterna har positionerat sig olika i genusordningen.
Informanterna beskrev kriminalitet och brottsliga handlingar som maskulina egenskaper
sasom hérdhet, aggressivitet och styrka. Kvinnliga egenskaper forknippades med svaghet,
godhet, moderskap och omsorg. En utav informanterna beskrev hur normer kring
moderskap paverkade henne till en tro om att hennes nya roll som mamma per automatik
skulle leda till férandring. Hon kinde dessutom ett behov av att uppritthalla en fasad av att
vara “den goda modern” trots att hon befann sig i ett aktivt missbruk. En annan informant
beskrev att hon ville uppritthélla en fasad av hardhet. Hon forknippade kvinnlighet med
svaghet och ville inte identifiera sig med detta, d& hon upplevde kvinnlighet och svaghet
som en risk for att bli utsatt for nya dvergrepp. Informanterna upplevde att de stigmatiseras
mer och pa ett annorlunda sitt &n mén, d& samhillets syn pa kvinnor ar l&ngt ifran synen pa
“den kriminelle”. D& manliga attribut, genom samhilleliga normer, férknippas med
kriminella handlingar &r det mer naturligt att forestélla sig en man som begér brott dn en
kvinna (Lander 2003). Alla ménniskor i vart samhéille &r en del av upprétthallandet av de
normer som finns kring konsroller (Butler 2006). Informanterna, liksom resten av oss
andra, maste pa sa sitt forhdlla sig till den genusordning vilken ér uppbyggt av vart

samhille (Connell 2002).
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Hur kan processen av att limna en kriminell livsstil forstis utifrin
intervjupersonernas livsberittelser?

Informanterna betonade ett flertal specifika hdandelser, vilka paverkat dem att lamna en
kriminell livsstil. For tre av informanterna har negativa hiandelser, sdsom traumatiska eller
ogondppnande hindelser, varit vindpunkter vilka 1 sin tur lett till en borjan av en
fordndringsprocess. Informanterna beskrev fangelsevistelser som viktiga faktorer, da de
resulterat i langre perioder av drogfrihet och sjélvrannsakan. Samtliga informanter beskrev
en “trotthet” dér de saknade ork att fortsdtta med sin kriminella livsstil. Informanterna
berdttade att de kdnner trotthet av olika anledningar. For de tva dldre informanterna, vilka
ar 60 och 43 ar gamla, var dldern en bidragande faktor till insikt 6ver hur deras liv faktiskt
sag ut. Alder har visat sig vara en viktig forindringsfaktor 4ven i tidigare forskning
(Chylicki 1992; Hirschi & Gottfredsson 1983). Informanterna beskrev att de sag tillbaka pa
sina liv och insdg att de saknade mycket, sdsom relation till familj och ett stadigvarande
boende. En utav de yngre informanterna beréttade att hon haft en negativ sjdlvkinsla under
storre delen av sitt liv. Genom behandling fick hon en forbittrad sjdlvkénsla, dir hon insag
att hon fortjdnade ett liv utan kriminalitet och narkotika. Det skapade 1 sin tur en vilja till
fordndring. Samtliga informanter talade om att nd en “personlig botten”, dér de kommit till
ett vagskal och insett att fordndring méste ske for att de ska dverleva. P4 sé sétt skapades en
inre motivation till férandring hos informanterna. En inre motivation dr en viktig
fordndringsfaktor dven enligt tidigare forskning (Rydén- Lodi 2008; Laub & Sampson
2003).

Vi har funnit faktorer som paverkat informanternas fordndringsprocesser, vilka ér:
specifika viktiga hindelser, dlder, trotthet pa sin livsstil, insikt i de konsekvenser livsstilen
medfort, fordndrad sjélvbild samt uppndende av en personlig botten déir fordndring ses som
enda utvdgen for att 6verleva. Det dr viktigt att belysa processens komplexitet da alla
faktorer dr beroende av varandra. For att uppna motivation och vilja att foréndras krivs ett
forlopp dar manga olika faktorer paverkar varandra. Det &r dérfor viktigt att se faktorer till

fordndring som en process och inte som nagonting statiskt.
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Vilka strategier berittar intervjupersonerna att de anvinder i efterstrivan av ett liv
utan kriminalitet?

Samtliga informanter talade om att de var tvungna att bryta upp med gamla sociala
kontakter for att kunna ldmna och bibehalla ett liv utan kriminalitet. Informanternas
livsberittelser visar att de inte kunnat atervénda till sitt gamla sociala ssmmanhang utan att
riskera dterfall. Uppbrott frdn gamla sociala kontakter som en strategi for upprétthallande
av ett liv utan kriminalitet betonas dven i tidigare forskning (Rydén- Lodi 2008).
Informanterna har genom erfarenhet utvecklat en sjdlvmedvetenhet. De har saledes skapat
sig strategier for hur de ska handla i situationer dé de efterstravar ett liv utan kriminalitet.
En utav informanterna satte upp “sikerheter” for sig sjdlv, exempelvis da hon lovade sin
dotter att bli nykter. En annan utav informanterna véinde sig medvetet till KRIS efter ett
aterfall. Hon var medveten om att risken for dterfall till kriminalitet var stor om hon inte
atervinde till KRIS. I informanternas livsberittelser dr organisationer sdsom NA och KRIS
viktiga faktorer i frimjandet av ett liv utan kriminalitet. Sddana organisationer representerar
sysselsittning, gemenskap och stddjande nitverk for informanterna. Utférande av
avvikande handlingar idag skulle medfora stora konsekvenser, vilket informanterna inte
langre dr villiga att riskera. Samtliga informanter beskrev att det liv de byggt upp, efter att
ha ldmnat en kriminell livsstil, exempelvis relationer, boende och arbete, inte ar virt att
forlora. Pa sa sitt skapas strategier vilka fungerar som motivation till att inte utfora
avvikande handlingar (Becker 2006).

Viktiga strategier i informanternas efterstrédvan av ett liv utan kriminalitet &r
sjdlvmedvetenhet kring riskfyllda situationer, limnandet av sociala kontakter med kriminell
livsstil, uppréttande av nytt socialt natverk, sysselsdttning samt uppbyggande av en tillvaro
som inte dr vérd att forlora. Att upprétthalla en livsstil utan kriminalitet &r en livsldng

process ddr samtliga strategier och faktorer samspelar med varandra.

6.2 Slutdiskussion

Syftet med denna uppsats dr att redogora for informanternas subjektiva syn pa de faktorer
vilka har paverkat deras livsstilforandring samt att ta reda pd hur informanterna forhaller
sig till en livsstil utan kriminalitet. Syftet dr dven att belysa hur samhéllets konsnormer har

paverkat informanternas handlingar och forhéllningsstt.
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Informanternas livsberéttelser visar tydligt pa en komplexitet kring vigen ut ur en
kriminell livsstil. Informanterna betonade att fler faktorer maste samspela for att en
fordndring ska kunna ske. Vi har utifrén resultatet forstatt att enskilda vindpunkter inte
fordndrar en ménniskas liv. Vi har stéllt oss fragan om det verkligen ar relevant att tala om
vindpunkter, d4 informanterna talade om en lang process snarare @n enskilda vindpunkter
som fordndringsfaktorer. Det kan forstas utifrdn informanternas beréttelser att bibehdllandet
av ett liv utan kriminalitet dr en livslang process. Informanterna har utvecklat strategier for
att forhindra att hamna i riskfyllda situationer. Det finns dock risk for dterfall oavsett hur
lang tid som gatt, trots ldmnande av tidigare livsstil. Det dr viktigt att belysa att ett dterfall
inte behdver innebdra att fordndringsprocessen borjar om pa nytt. Komplexiteten av en
fordndringsprocess beror pa att insikter och fordndringsfaktorer i ménniskors liv ér
individuella (Chylicki 1992). Vi kan darfor forsta att fordndringsprocesser dr svara att
generalisera, vilket vi tror kan vara en orsak till att tidigare forskning kring &mnet ar
begrinsad. Vigen ut ur kriminalitet dr subjektiva upplevelser och ar dessutom livslanga
processer. Det innebér ddrmed svarigheter att belysa dessa subjektiva upplevelser som
enskilda faktorer.

Da synen pé kvinnor som begar brottsliga handlingar gar emot samhillets normativa
forvantningar bidrar det till en stigmatiserad social identitet som kriminell (Goffman 2014).
Vi kan dérmed forstd att kvinnor med kriminella livsstilar i sina fordndringsprocesser
saledes behover 6verkomma fler barridrer och hinder &n mén (Kolfjord 2003). Kvinnors
kriminalitet ses som ett offerskap och inte som aktiva handlingar (Ungmark 1992; Kordon
& Wetterqvist 2006). Kvinnan gér emot den feminina normen samtidigt som hon ses som
passiv i sin kriminella karridr (Kordon & Wetterqvist 2006). Da kvinnors kriminalitet ses
som ett offerskap och inte som aktiva handlingar skapas en paradox kring stigmatiseringen.
Kvinnan gar emot den feminina normen samtidigt som hon ses som passiv i sin kriminella
karridr. Utifran informanternas livsberittelser kan vi forsta att de har intagit en aktiv roll
och ér handlingskraftiga individer. Genom att belysa normer kring kon och kriminalitet
frangas synen pé kvinnan som ett offer. Kvinnors brottlighet belyses utifrdn en bredare syn
pa vad som anses vara kvinnliga och manliga egenskaper, vilket ddrmed ger en vidare syn
pa kriminalitet. Utformande av denna uppsats har gett oss fordjupad forstaelse kring hur

samhilleliga normer av konsroller pdverkar ménniskors handlingar. Genom livsberittelser
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har vi tagit del av kvinnornas uppfattning av deras sociala vérld, vilket &r avgdrande for att
forsta minskliga processer. Informanterna i uppsatsen har gett oss en enorm kunskap kring
den komplexitet deras livserfarenheter har medfort. Utifrdn mdtet med dessa starka kvinnor

har var forstéelse for sociala processer och interaktioner vidgats.

6.3 Forslag pa framtida forskning

Vi anser att uppsatsen har bidragit till kvinnors perspektiv pa kriminalitet, dock bor amnet
belysas ytterligare. Det krdvs en storre inblick i strukturella faktorer och samhillets insatser
samt hur dessa paverkar individers vdg ut ur en kriminell livsstil. Andra teoretiska ansatser
skulle kunna visa fler eller andra paverkansfaktorer pa en fordndringsprocess. Det skulle
dessutom vara intressant att undersdka hur min med fore detta kriminella livsstilar

paverkas av konsnormer i samhéllet. Forslag pd framtida forskning &r darmed:

Hur péaverkar normer kring genus myndigheters arbetssatt?

Hur paverkar konsnormer i samhillet mén med kriminella livsstilar?

Pa vilket sétt pdverkar anknytning personer med en kriminell livsstil?

Hur ser samarbetet mellan myndigheter och brukarorganisationer ut?

Antal ord: 21 779
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8. Bilagor

8.1 Intervjuguide

Introduktion

Skulle du kunna beritta lite om dig sjalv?

Kan du beritta lite om din uppvéxt?

Livet i kriminalitet

Vad innebér kriminalitet for dig?

Hur ldngesedan var det du ldmnade ditt liv 1 kriminalitet/(missbruk)?

Kan du berétta om hur din vég in i kriminalitet sag ut?

Vad tror du gjorde att du fortsatte begé brottsliga handlingar efter forsta gangen?
Hur tror du att andra (samhallet eller omgivningen, familj, vinner, anhoriga)
uppfattade dig under denna livsperiod?

Hur sag du pa dig sjalv? (Utifrdn samhélleliga forvéntningar, sjélvbild,
sjdlvkinsla?)

Hur sag dina sociala kontakter ut (vinskap, omgivning, anhoriga, familj osv.) under
denna period 1 ditt liv?

Upplever du att det dr ndgon skillnad pé att vara kvinna och bega brottsliga

handlingar i jamforelse med att vara man?

Att lamna kriminalitet

Upplever du att det fanns vindpunkt/er som paverkade din process att limna en
kriminell livsstil? (i sa fall vilka?)

Hur gammal var du nér du upphorde att begé brottsliga handlingar?

Hur sag dina sociala kontakter ut (vinskap, omgivning, anhoriga, familj osv.) under
denna period 1 ditt liv?

Hur upplever du att det #r att vara kvinna och limna en kriminell livsstil? (Ar det
ndgon skillnad pa kvinnor och méns processer/ att bryta med kriminalitet? Finns det

specifika vindpunkter for kvinnor i processen?)
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- Hade du nagra forvintningar pa hur livet skulle se ut efter att du lamnat

kriminalitet? (I sé fall vilka? Stimmer de 6verens med hur ditt liv ser ut idag?)

Livssituation idag
- Kan du beritta om hur ditt liv ser ut idag? (Arbete, vinner, anhoriga/ familj,
relationer, bostad, intressen osv)
- Hur ser du pa dig sjdlv idag?
- Finns det ndgonting du saknar ifran din tidigare livssituation?

- Hur ser du pé framtiden idag?
Avslut

- Har din bild av kriminalitet fordndrats?

- Finns det ndgonting mer du vill tilligga?
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8.2 Informantionsbrev

Hej!

Vi vill tacka for att du vill stélla upp pé intervju! Vi heter Marica och Katarina och ér
socionomstudenter pd Goteborgs Universitet. Vi skriver en kandidatuppsats om kvinnors
vég ut ur kriminalitet. Syftet med denna studie dr att undersoka era berdttelser om
processen av att laimna en kriminell livsstil. Syftet dr dven att belysa hur samhaéllets
konsnormer har paverkat era handlingar och forhallningssitt. Studien har en kvalitativ

inriktning dar syftet har delats upp 1 féljande fragestdllningar:

- Hur kan intervjupersonernas handlingar och forhallningssitt forstés i relation till

samhilleliga konsnormer?

- Hur kan processen av att 1dmna en kriminell livsstil forstas utifrdn

intervjupersonernas livsberéttelser?

- Vilka strategier berédttar intervjupersonerna att de anvénder i efterstrivan av ett liv

utan kriminalitet?

Ditt namn forblir anonymt och vi kommer att ta bort de utsagor som skulle kunna
identifiera vem du dr. P4 sd sétt blir du anonym i studien. Intervjun ar helt frivillig och du
véljer sjdlv vad du vill berétta och du kan avbryta intervjun nér du vill. Vi kommer med ditt
samtycke att spela in intervjun digitalt, for att sedan skriva ut materialet. Nér det ar fardigt
kommer vi att radera inspelningarna. Resultatet kommer endast att anvéndas i
forskningssyfte och publiceras i form av en kandidatuppsats. Vi kommer dven att skicka
uppsatsen till dig, sd att du kan f4 mdjlighet att ldsa den om du vill. Syftet med detta dr att
skapa en trygg miljo under intervjun och forsikra dig om att eventuellt kénslig information
inte kommer att spridas vidare.

Intervjun kommer att ta ungefdr en timma. Intervjun ar utformad efter vara
fragestéllningar. Vi kommer att stélla fragor kring din bakgrund, din process in och ut ur

kriminalitet samt hur ditt liv ser ut idag. Vi har valt att inte skicka ut intervjumallen i
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forvdg, da vi tror att detta skapar mer 6ppna och spontana svar. Vi kan dock skicka ut

fragorna i forhand om du skulle vilja det, hor i sé fall av dig till oss.

MVH

Marica Eriksson & Katarina Lajsic

Institutionen for socialt arbete

Goteborgs universitet

Kontakt: XXX

Ansvarig handledare for uppsatsen: Monica Larsson
Institutionen for socialt arbete

Goteborgs universitet

Box 720 405 30 Goteborg

Kontakt: XXX
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