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ABSTRAKT

Jenny Fredriksson: Larstilar, en 6versikt av fyra populdra larstilsteorier. Goteborgs universi-
tet: Examensarbete om 10 poédng pé lararprogrammet, hostterminen 2006.

Nyckelord: Lérstil, larstrategi, holistisk, analytisk, larstilstest.

Uppsatsen dr en kort dversikt av fyra populéra och lattillgdngliga larstilsteorier som Rita &
Kenneth Dunn, David Kolb, Gordon Pask respektive Anthony Gregorc har framstéllt. Syftet
med examensarbetet dr att ge en dversikt av omradet larstilar. Vad kan man se for likheter och
skillnader mellan dessa fyra system av larstilar?

For att kunna ge den Oversikt jag vill av teorierna och fa svar pa de fragor jag har stéllt, gjor-
des en litteraturstudie med hjélp av litteratur och ett antal hemsidor pé internet.

Studien visar att alla fyra larstilsteorier anvénder sig av manga l6sryckta pastdenden som ar
16st baserade pa forskning som det dr svért att fa ndgon vidare kinnedom om. Enligt litteratur
och hemsidor jag tagit del av skall dessa teorier vara véldigt vilkdnda och anvidnda pd manga
hall. Dock har jag t.ex. aldrig hort talas om begreppet lérstilar under min lararutbildning. Alla
fyra teorier delar in oss méinniskor 1 olika ldrstilar och det finns olika faktorer som skall ha
stor betydelse for specifika lérstilar. Denna indelning som de valt att gora &r olika fran teori
till teori: Pask anvander tva, Gregorc och Kolb fyra och makarna Dunn fem omraden som
visar végar till olika lérstilar.
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1. INLEDNING

Under snart tre och ett halvt &r jag har studerat till ldrare vid Stockholms ldrarhogskola och
vid Goteborgs universitet. Jag har léast inriktningen Barn och ungdomspedagogiskt arbete 40
podng. Som specialisering har jag ldst matematik och NO yngre dldrar om 10 podng vardera
och svenska for tidigare aldrar 20 poing.

Under utbildningen har vi pratat om hur viktigt det &r att man ska variera lektionerna och an-
vianda bdde praktiskt och teoretiskt arbetssitt. Man ska ta tillvara pa miljon utomhus och ele-
verna ska inte behdva sitta med nédsan 1 bockerna hela lektioner, varje dag. Det har ocksé pra-
tats om att man bor kunna erbjuda eleverna en annan sittplats, kanske en soffa eller en vré
med kuddar eller enskilt rum. D4 man diskuterar arbetssédtt kommer individanpassat ldrande
upp. Detta innebér att “Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och be-
hov” (Lpo94 2002 s.38.) Det dr lararens huvudansvar att skapa forutsittningar for larande 1
klassrummet.

Vid ett tillfdlle innan jag hade borjat skriva C-uppsatsen diskuterade jag och nagra kollegor pa
fritids kring elever och att alla 1ir pd olika sitt. En kollega himtade en artikel som handlade
om detta imne och som hon tyckte var vird att lisa. Den heter ”Ogat, drat eller handen?” och
ar skriven av Lena Bostrom. Artikeln var publicerad 1 Pedagogiska magasinet 3/06. Den
handlade om larstilar, att alla 14r pa sitt eget sitt och att flera modeller for larstilar har arbetats
fram av olika personer runt om i virlden. Detta &mne fastnade jag for och jag borjade fundera
om det var mojligt att skriva en uppsats om detta? Om det &dr sé bra och sa stort, varfor har
man da inte hort talas om det pa utbildningen? Begreppet larstilar har inte ndmnts utan det ar
begreppet inldrningsstilar som jag kan komma ihag att vi diskuterat, dock aldrig kommit i
ndrheten av de teorier som jag nu ldst. Namn som Dunn, Gregorc eller Pask togs aldrig upp
utan de var teoretiker som Dewey, Piaget m.fl. som aterkom otaliga gdnger under utbildning-
en. D4 jag borjade leta fakta kring larstilar visade det sig finnas en hel del artiklar, bocker och
hemsidor om lérstilar.

1.1. Syfte och fragestéllning

Det huvudsakliga syftet med min uppsats ér att ge en oversikt av fyra larstilar. Av tidsskil och
utrymmesskal dr det omojligt att ge en fullstidndig bild av alla de teorier om olika lérstilar som
finns. Darfor har jag valt de teorier kring larstilar dér det &r enklast att {4 tag 1 material. Dessa
ar larstilsmodeller av Rita Dunn & Kenneth Dunn, Gordon Pask, David Kolb respektive An-
thony Gregorc. Jag kommer att titta ndrmare pa vad dessa teoretiker siger om ménniskans
olika larstilar och eventuell forskning om dessa ldrstilar och vad de ger for stod for sina idéer.
Dessutom tittar jag pa vad det finns for likheter och skillnader mellan dessa system av lérstilar.
Eftersom dessa larstilsteorier skall vara bra och utbrett 1 virlden kan man undra varfoér man
inte har hort talas om dessa larstilsteorier under utbildningen till larare.

1.2. Begrepp

Ldrstil avser hur en manniska koncentrerar sig och bearbetar ny information. Larstilen speglar
en persons invanda och utpriglade séitt att tilligna sig kunskaper. (Lérstilar 1, Lena Svedje-
holm. 2006-12-31)



Ldrstrategi innebdr hur man planerar sitt agerande nir man ska tilligna sig kunskaper och
fardigheter. Lérstrategier har direkt anknytning till konkreta lédrsituationer och kan paverkas
och foriandras. (Larstilar 1. 2006-12-31)

Begreppet kognitiv stil avser olika individers stabila och typiska sitt att tdnka. Den kognitiva
stilen dr en beskrivning av hur olika individer mer systematiskt och vanemaéssigt hanterar in-
formation, tdnker, minns och l6ser problem (Lérstilar 1. 2006-12-31).

2. METOD

Uppsatsen dr baserad pa litteraturstudier. Jag har sokt pa begreppen lérstilar och learningsty-
les 1 Libris och Google samt andra databaser och pé s sitt fatt fram en del hel del material att
utgd fran. Libris har varit till bra hjdlp d4 man sokt efter bocker och artiklar. Jag har lést ett
antal bocker, artiklar och hemsidor pa internet. Jag har dven utifrdn bocker tittat i litteraturlis-
tan for att hitta fler bocker och artiklar kring dmnet. Det finns en hel del sidor pé internet
kring larstilar. De flesta av dessa behandlar Dunn & Dunns larstilsteori. Dunn & Dunn har
aven egna sidor dir de séljer sitt material som bocker och tester. En del litteratur fanns inte
tillgédnglig vid bibliotek 1 Goteborg, men med hjélp av fjarrldn har jag kunnat ldna dessa bock-
er. En del av bockerna tog dock for lang tid att fa tag 1 och fick darfor uteslutas ut undersok-
ningen.

3. INTRODUKTION TILL LARSTILAR

Enligt de bocker och artiklar jag last under min litteraturstudie utgér teorierna kring lérstilar
ifran att alla kan ldra men att vi lar pd olika sétt. Rent allmént 1 de lérstilsteorier jag ldst om
poédngteras att ndr det kommer till 1drande sé dr vi alla olika, precis som 1 de manga andra av-
seenden. Den information som skall lagras ndr vara hjarnor via olika védgar och sinnen, exem-
pelvis genom att aktivt delta eller att lyssna och diskutera. (Adler & Holmgren. 2000, s.28).
Dunn & Dunn tar bl.a. upp vara fingeravtryck som exempel pa att vi minniskor ser lika ut pa
ytan, men att precis som ndr det géller védra fingeravtryck ar vi alla egentligen véldigt olika,
speciellt ndr det géller séttet vi 14r oss pa.

Bade Kolb och Dunn m.fl. pastir enligt Lérstilars (2006-11-28) hemsida att man bor tinka
efter hur man sjilv lér bast. Téank pa hur du gar tillviga nér du ska lara dig ndgot nytt. Du tar
till dig och lidgger upp arbete pd ungefar samma sétt som du brukar da du ska ldra dig nagot
nytt. (Dunn 2001; Algonquincollege, 2006-11-28). Enligt deras uppfattning har det under en
lang tid bildats ett monster av beteende som vi anvdnder da vi ska ldra oss ndgot nytt. Detta
monster dr vad som kallas en ménniskas larstil.

Vad de flesta larstilsteoretiker séger ar att man maste l1dta individer ldra kénna sin egen larstil
och anvénda sig av den fOr att lira pa béasta mdjliga sétt (Arfwedson, 2004, s.51-52). For att fa
veta sin larstil har manga av dessa personer darfor framstéllt olika diagnosmaterial som man
kan anvédnda for att fa reda pa sin specifika larstil. Dessa test tillsammans med mycket annat
material sdljer bl.a. Dunn & Dunn pa sin hemsida déir alla kom komma &t dem. Det finns dven
1 USA speciella kurser dér collegeelever far gi en kurs dér de fér ldra sig att 1dra, De tar inom
kursen reda pa sin ldrstil och arbetar sedan utefter sin specifika lérstil. (Learning style net-
work, 2006-12-31)

I en del av dagens skolor ser lokaler och lektioner ungefar likadana ut som de linge gjort. En
stor del av lektionstiden kan gé &t till att lararen stdr och beréttar och eleverna lyssnar och
svarar pa fragor. Ibland ar det grupparbeten eller enskilt arbete och man ofta skall vara tyst.



Som vi alla som gatt lararutbildningen vet dr det nddvéndigt att ldrare och andra utbildare
anvinder en variation 1 sin utbildning. Enligt Sims & Sims, (1995, s.27) dr traditionella lek-
tioner och foreldsningar anpassade for larstilar som bara ett fital av eleverna har.

De olika lérstilsteorierna tar upp olika faktorer som spelar stor roll d4 eleven ska lédra sig na-
got nytt. Dessa olika faktorer kommer jag att ta upp mer 1 detalj i samband med presentation
av teoretiker och deras teorier.

En svensk person som ofta aterkommer dd man soker pa begreppet ldrstilar 4r Lena Bostrom
som 2004 tog sin doktorsexamen 1 pedagogiskt arbete vid Hogskolan for lirande & kommu-
nikation i Jonkoping. Hon arbetar nu som lirare pa olika program och med vuxna i Orn-
skoldsvik. Under tio &r har hon arbetat praktiskt med idéerna om lérstilar och drivit ett projekt
om ldrstilar. Sommaren 1998 deltog Bostrom vid S:t Johns University, New York, i grund-
forskning om lérstilar under ledning av Rita Dunn. Bostrom séger ”Som vi sjdlva lar oss ten-
derar vi att undervisa. Darfor dr det viktigt att vara medveten om sitt eget sétt for att kunna
mota eleverna dnnu béttre.” (Lena Bostrom, 2006-11-29)

Inom psykologi kallas en mer 6vergripande motsvarighet till 1drandestil/strategi kognitiv stil.
Lérstategi kan man kort forklara som hur en individ planerar sitt agerande d4 man skall ta till
sig kunskaper och fardigheter. Den har anknytning till konkreta ldrsituationer och kan fordnd-
ras. Larandestil dr hur en individ koncentrerar sig och bearbetar ny information. Den speglar
en individs invanda sétt att tilligna sig ny kunskap. Kognitiv stil innebdr individers typiska
sdtt att tdnka. Det dr en beskrivning av hur individer systematiskt och vaneméissigt hanterar
information, tdnker, minns och l6ser problem. (Lérstilar 1, 2006-12-27) Kognitiv stil beskrivs
1 litteraturen som 1 huvudsak tvé olika stilar. Dessa tva stilar ar holistisk kognitiv stil och ana-
Iytisk kognitiv stil. Gordon Pask kallar dessa tva stilar for holistisk och seriellt tinkande. (Cir-
keln, larstil 2006-12-27, Larkraft, 2006-12-27)

3.1. Forskning kring larstilar

Forskning kring lérstilar utvecklades frdn den psykologiska forskningen kring individuella
olikheter som var vildigt omfattande 1 slutet av 1960-talet och i1 borjan av 70-talet. Under
denna tid foreslog man att léarstilar skulle 6vervégas och tillampas (Sims & Sims, 1995, s.27).

Under de senaste 20 dren det bedrivits en intensiv forskning kring hjarnan och dess funktio-
ner. Man har borjat forstd hur hoger respektive vénster hjarnhalva fungerar tillsammans och
enskilt. Forskningen kring hjdrnan har gjort att intresset kring inldrning och larstilar okat
(Svedjeholm & Nislund, cfl. 2006-12-31). Forskningen kring larstilar 4r omfattande och be-
handlar individer, grupper och ldrande organisationer. Det kan bl.a. vara hur teorin skall om-
sdttas 1 skolor, med elever, personal eller fordldrar. Begreppet lérstilar inkluderar mer &dn 70
olika modeller med motstridiga antaganden och med olika utgédngspunkter och design. Under
aren som har gatt har flera modeller utvecklats med utgangspunkter frén olika typer av teori-
bildningar som psykologi, pedagogik, organisationsutveckling och intelligensforskning. Till
manga av dessa teorier har diagnosinstrument utvecklats. Forskning har visat att genom iden-
tifiera en elevs lérstil och genom att tillhandahélla rétt undervisning sa kan identifieringen
bidra till en mer effektiv inlarning. (Sims & Sims, 1995, s.50).

De olika teorier som finns fokuserar pa olika omrédden sdsom personlighetsbeskrivningar,
kognitiva processer och talanger. Bostrom skriver 1 sin artikel 1 Pedagogiska magasinet att de



tvd mest kdnda modellerna av larstilar 1 Skandinavien dr Kolbs modell som beskriver infor-
mationsprocessande och anvinds i problembaserat ldrande, och Dunns lérstilsmodell som é&r
multidimensionell och anvinds frdn forskola upp till vuxenutbildning (Bostrém 2006, s.15-
18). Enligt Calissendorff &r just makarna Dunn pionjdrerna inom forskning och utveckling av
larstilar och deras praktiska tillimpning. “Forskningen om lérstilar dr dock véldigt tydlig pa
en punkt: Alla manniskor har individuella lérstilar” (Calissendorff, 1995, s. 31).

4. FYRA LARSTILSTEORIER

4.1. Dunn & Dunns larstilsteori

Jag kommer i det hir avsnittet att utgd mycket fran tre bocker, en artikel och internetsidor da
jag gbr en sammanfattande beskrivning av makarna Dunns larstilsteori.! Hemsidan lrstilar
1-5 (www.cfl.se). Ansvarig for dessa sidor om lérstilar &r Lena Svedjeholm som arbetar som
larare pa vuxenutbildningar. Hon tillhér myndigheten Nationellt centrum for flexibelt larande.
Myndigheten bildades den 1 januari 2002. Statens skolor for vuxna och delar av Distansut-
bildningsmyndigheten, Distum, slogs samman till en ny myndighet inom vuxenutbildnings-
omradet.

Makarna Rita och Kenneth Dunn har forskat i 6ver 35 ar om individers olika sitt att ldra in.
Rita Dunn ér professor vid S:t John’s University 1 New York som é&r ett av Amerikas storsta
katolska universitet med ungefar 22 000 studenter i olika institutioner. Rita Dunn har handlett
over 110 doktorander och har vunnit 25 bade nationella och internationella utmérkelser for
kvaliteten pa sin forskning. Nigra av dessa utmérkelser ar: New York University Research
Scholarship Award (1967); National Academy of education Research Management Scholar-
ship (1979); Ohio State University's Research Professorship (1982); St. John's University's
Merit Award (1989, 1990, 1991, 1993, 1994); and the Mensa Education and Research Foun-
dation Award for Excellence in Research (1992), (Educationplace, 2006-12-03) Kenneth
Dunn ar professor och koordinator for programmet for utbildning och ledarskap vid Queens
College, City University, New York.

Den internationella forskningen kring The Dunn and Dunn Learning Style Model som togs
fram 1967, har utforts 1 manga delar av virlden, bl.a. Brasilien, Israel, Sverige, Guyana, Fin-
land, Nya Zeeland, USA, Canada och Korea. Forskningen har utforts pd olika typer av inldra-
re, allt frén forskolebarn till vuxna, inom olika akademiska institutioner och yrkesutbildning-
ar. Enligt Larstilscenters hemsida om lérstilar finns det ingen annan pedagogisk modell dér
forskning har publicerats s mycket som nér det géller The Dunn and Dunn Learning Style
Model (Larstilscenter, 2006-12-07). Det skall finnas mer dn 400 doktorsavhandlingar och 900
vetenskapliga undersokningar pd alla nivder 1 utbildningssystemet, dvs. fran forskola upp till
vuxenutbildning som utgér frdn Dunn & Dunns larstilsmodell. Dessa ska finnas pa dver 130
universitet virlden 6ver (Bostrom 2006). Dessa uppgifter har jag inte haft mgjlighet att kon-
trollera.

Rita och Kenneth Dunn har kommit fram till att det finns 21 faktorer som har betydelse for
framgangsrikt larande. Deras forskning sdger att alla kan lira sig, men att varje enskild indi-

1 Dunn, (2001). Nu fattar jag! s. 5-15 och 17-43; Dunn m.fl. (1995). Alla barn ar begavade pa sitt sdtt, s. 13-43;
Carbo m.fl. (1986). Teaching students to read through their individual learning styles, s. 2-20; Bostrom, Lena. (2006). Pedagogiska magasi-
net 3/06, s. 14-18; Internetsidor :ldrstilscenter 2006-12-31 och ldrstilar 2006-12-31.



vid koncentrerar sig, bearbetar, tar till sig och minns ny och svir information pa olika sitt.
Och det ér detta de vill kalla individens specifika larstil (Cirkeln larstil, 06-12-09).

4.1.1. Faktorer som inverkar pa var formaga att lara

Makarna Dunn pastar att det dr specifika faktorer som inverkar pa ldarandet inom fem olika
omraden. Dessa fem omraden ér:

*  Miljo (t.ex. ljus, ljud och temperatur)

+ Kinslor (t.ex. motivation, ansvar, behov av struktur)

* Sociala faktorer (t.ex. ensam eller i grupp),

» Fysiologiska faktorer (t.ex. behov av att dta négot)

» Psykologiskt processande (t.ex. analytiskt eller reflekterande angreppssitt). (Léarstilar,
cfl Dunn & Dunn 2006-12-31).

4.1.1.1.Miljé

Omgivande miljo ér ett omrdde som makarna Dunn anser viktigt for inldrning. Dunn gjorde
undersokningar for att se hur traditionella klassrum paverkade hur elever tog in och bearbeta-
de information och de kom fram till att vissa elever knappt kunde koncentrera sig pa stolar av
plast eller trd. Ljuset kunde ocksé vara for starkt eller sd var det for tyst. Dunn och Dunn anser
att vi fungerar olika nér det giller hur tyst, varmt eller ljust vi vill ha runt oss da vi lar oss
nagot nytt. Detsamma géller d4 det kommer till moblering. En del gillar den formella miljon
och sitter gérna pa en stol vid en bank eller skrivbord. Sedan finns det andra som hellre kryper
upp 1 en skon soffa eller ligger 1 sdngen da de studerar (Larstilar, Dunn & Dunn. 2006-12-09).

Forskning gjordes 1981 vid St. John’s University som identifierade elever som behdvde total
tystnad och andra elever som behdvde ljud for att koncentrera sig. Lasforstaelsetest gjordes i
bada grupper, forst med ljud 1 lokalen och sedan da det var tyst. Nér det var tyst lyckades de
elever som behovde ha tyst omkring sig béttre én de elever som behdvde ha ljud 1 bakgrun-
den. Det motsatta skedde dd bada grupperna fick gora ett lasforstaelsetest 1 en miljo med ljud i
bakgrunden (Carbo m.f1.1986, s. 4).

I boken Teaching students to read through their individual learning styles (1986) skriver Car-
bo m.fl. att makarna Dunn har hunnit gora tester pd dver 950 000 elever fram till ar 1986.
Detta liter som vildigt manga elever och ndgon vidare information om hur dessa tester gjorts
far man inte, vilket hade varit vildigt intressant. Vad de kom fram till var hur som helst att det
inte fanns en enda elev som inte blev paverkad pa nagot sétt av miljon runt omkring dem da
de forsokte ldra sig ndgot nytt. Vissa elever sdger att de inte kan studera da det ar for hogljutt,
andra kan inte koncentrera sig da det ar for tyst, for varmt eller for kallt osv.

4.1.1.2 Kanslor

Elever blir motiverade om de tycker nagot ér roligt och man skall dérfor l14ta eleven kdnna sig
delaktig i planering av lektioner. Man skall ocksa sétta upp tydliga mal och ge respons. Det ar
viktigt att eleven ser sina framsteg 1 sitt larande och pé si sitt bibehaller sin motivation.

Dunn och Dunn gér sedan over till att diskutera uthdllighet och att det ar viktigt som léarare att
ge respons, stotta och erbjuda variation 1 arbetssétt (Larstilar,cfl Dunn & Dunn. 2006-12-05).
Varje gang Dunn & Dunn har testat barn med hog IQ som presterar bra rent akademiskt har
dessa haft battre uthéllighet jamfort med elever med lagre IQ (Carbo m.fl. 1986). Nagon vida-



re information far man inte kring detta, utan det &r ett 10sryckt pastiende som man sedan inte
kan ldsa vidare om 1 boken.

Somliga elever kan ta stort ansvar for sitt arbete och dd bor man lita dem ta detta ansvar.
Andra elever méste man paminna och f6lja upp hur det gar med arbetet. Det finns elever som
kénner sig trygga forst nir de vet hur de ska gora och vad de ska gora. De elever som arbetar
pa och inte behover ha tydliga instruktioner provar sig fram, och de kommer s sméningom
att komma pa sitt eget sétt att gora det de gor.

4.1.1.3 Sociala faktorer

Enligt Carbo m.fl. (1986) ér det viktigt att veta hur man skall dela upp eleverna utifran deras
larstilar da de skall arbeta 1 skolan. Vissa elever vill arbeta sjédlva, andra klarar av att arbeta 1
par och en tredje grupp med fler dn tvd (Dunn m.fl.1995). ”En person som foredrar att arbeta
ensam ndr han/hon koncentrerar sig pd nédgot svart bor inte tvingas att ingd 1 en grupp”
(Lérstilar, Dunn & Dunn, 2006-12-10).

Det finns elever som har svart att 1dra da det finns en vuxen person i dess nérhet, och detta
beror enligt Dunn och Dunn pd att eleven har en sin stark vilja att vara till lags. Det finns
aven elever som behdver en vuxen 1 sin nérhet for att vdgleda dem eller ge alternativa végar
att arbeta pa.

Nagot som ocksa dr podngteras i Dunns modell dr vissa elever behover ha fasta rutiner och
monster dd de arbetar, medan andra behdver variation och att f4 vara dventyrliga (Lérstilar,
Dunn & Dunn. 2006-12-10). Varken rutin eller variation ska vara ndgot som dr mindre bra
eller daligt, men det &r viktigt att finna vad som passar just ett barn.

4.1.1.4 Psykologiskt processande

Information som skall ldras in behandlas enligt makarna Dunn i huvudsak pé tva olika sitt:
analytiskt sitt eller globalt/holistiskt sétt.

En analytisk person (dominerande vénster hjarnhalva) vill bérja med detaljer och fakta kring
amnet forst for att sedan forstd helheten. Tydliga mél och de krav som &r uppsatta dr viktigt
att eleven vet innan han/hon sétter igang med arbetet. Dessa personer har litt for att komma
ihdg fakta som inte har ndgon direkt anknytning till elevens liv eller intressen. I vara skolor
lar man sig ofta saker utantill, och 1 dessa miljoer klarar sig analytiker bra. For en analytiker
ar det viktigt att inte bli avbruten 1 sin ldrprocess.

En global eller holistisk person (dominerande hoger hjarnhalva) dr lika duktig och intelligent
som analytiska personer. Ar informationen inte relevant eller inte tillrickligt intressant for
eleven sé ldr denne sig inte. Som holistiker &r det bra att géra uppgiften praktiskt forst, innan
man borjar med det teoretiska. Det dr ockséd viktigt for en holistisk person att f& information
pa flera sitt och fran olika infallsvinklar.

Vidare 1 Dunns modell beskrivs tva typer av elever, impulsiva och eftertinksamma elever.
Impulsiva elever édr spontana och sdger saker innan de tédnkt osv. Att vara impulsiv kan ibland
anses som nagot negativt. En impulsiv person vill gidrna vara delaktig och sitta igang sa fort
det dr mojligt med en uppgift.



En elev som ér eftertiinksamma anses ofta som mer intelligent bara for att personen ifraga
tanker efter mycket mer och begrundar sina svar. Ar man en eftertinksam person vill man
tanka igenom saker och ting i lugn och ro (Lérstilar, Dunn & Dunn, 2006-12-11; Dunn m.fl.
1995).

4.1.1.5 Fysiologiska faktorer

Sinnespreferenser
Makarna Dunn beskriver tre olika sétt att ta emot information frdn omgivningen, men hévdar
att varje individ oftast foredrar bara ett sétt. Dessa sétt dr visuell, auditiv och kinestetisk/taktil.

En person som ér visuell har léttare att ta till sig det som O0gat ser. Man ténker girna 1 bilder
och forsoker skapa en inre bild av det som skall ldras in. Man lér sig léttast genom bilder, dia-
gram, filmer och kartor. Den auditiva eleven lér sig bdst genom att lyssna, tala och diskutera.
Den kinestetiska (rorelse med kroppen) och den taktila (kdnsel, med hinderna) personen lér
sig bést genom att gora saker praktiskt.

Béde den visuella och den auditiva eleven passar bra 1 det traditionella skolsystemet dér in-
formationen oftast riktar sig till 6ra och 6ga. De som har det svérast dr de rena kinesteterna.
Enligt Lena Bostrom utgor de 1/5 av de studerande i grundskolan (Svedjeholm & Néslund,
cfl. 2006-12-18). Vad Bostrom grundar den uppgiften pd redovisar hon inte.

Ata

Makarna Dunn séger att redan fran forskoledldern upp till vuxen alder ar det for ménga viktigt
att fa inta nigot slags nédring da de maste koncentrera sig (Dunn m.fl. 1995, s.39). Detta kan
bero pa att personen ifrdga blir nervis och tror att detta ska hjidlpa mot oron da de &ter. Det
kan ocksa kdnnas som en beloningsrast som gor att man sedan kommer igang med arbetet.

Tid

Enligt Dunn sé har det genom ménga undersokningar (dock ej redovisade 1 Dunn m.fl. 1995)
visat sig att inldrningen har stor betydelse beroende pa elevernas kroppstemperaturcykel. Alla
individer har en viss tid pd dygnet da de kan koncentrera sig béttre. Det ska inte spela ndgon
roll vilken tid du tar under dagen da eleven skall koncentrera sig for det dr d&ndé en fjardedel
av eleverna som har svérare att koncentrera sig just da. Alltsa stimmer inte pastdendet om att
det dr bist att arbeta med matematik pd formiddagen for dé &r eleverna pigga; om vi har olika
tider pd dygnet som man koncentrerar sig battre stimmer inte detta pd alla elever 1 en klass.
(Carbo, m.fl. 1986; Dunn 2001)

Rorlighet

Nastan alla barn behdver rora pa sig mycket, men det finns en grupp som behover detta desto
mer enligt Dunn. Ju mindre intresserade eleverna dr av uppgiften de haller pa med, desto mer
behover de rora sig. Det dr darfor viktigt som larare att ofta 1ata eleverna ta korta pauser da de
far gora nagot annat. Detta giller alla lektioner, inte bara da lektioner dr mindre intressanta
(Carbo m.fl. 1986; Dunn 2001).
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4.1.2. Dunns larstilstest

Makarna Dunn har framstéllt ett frigeformuldr som man kan gora for att f4 reda pa sin inlér-
ningsstil. Det finns tva instrument: ett for barn mellan klass 2-12, detta heter Learning style
inventory (LSI) Det andra &r f6r vuxna och heter Productivity enviromental preference survey
(PEPS). Dessa publicerades 1979 (Personality-project: 2006-12-28).

Nair man svarar pa fragorna ska man tinka pa en situation dd man koncentrerar sig for att lara
sig det svaraste man vet, som exempelvis grammatik eller matematik. Formuléret dr utformat
med fragor som skall besvaras med “’sant” eller “falskt”. Man skall kryssa 1 det som stimmer
pa en sjélv 1 just den situationen. Fragorna dr uppdelade pd samma sitt som deras modell med
olika faktorer, sdsom milj0, sociala, psykologiska faktorer osv. Mellan varje avsnitt med fra-
gor finns en sd kallad “nyckel” dér du kontrollerar hur ménga sant” eller “falskt” du hade.
Om svaren dr jamt fordelade for en viss aspekt ar ingen stark benédgenhet tydlig och inte viktig
for just dig. For en del ménniskor &r bara tre eller fyra aspekter viktiga, men for andra kan det
vara dnda upp till 16 aspekter som pdverkar deras inldrningsstil. Syftet med detta test &r att du
ska bli medveten om de specifikt starka delarna 1 din inldrningsstil. D& man sammanstéllt sva-
ren kommer man att fa veta hur man bist tar sig an sin egen inldrning och forsta hur man skall
undervisa sig sjilv.

Exempel ur frageformular:
B. ljus sant  falskt

1. Jag tycker om att ha det mycket ljust omkring mig nér jag studerar.
2. Jag tycker om att studera utomhus.

Resultatnyckel
Om du svarade ’sant” pa pastaende 1, 3, 4 och 5 arbetar och studerar du bést med stark belys-
ning (Dunn 2001, s.17-24).

Kritik
Det har enligt Calissendorff riktats kritik mot Dunn & Dunns larstilsmodell frdn Riding och
Raynor (1998). De sdger att det saknas verifikation av dessa larstilar. Calissendorff menar att

detta inte staimmer for det finns 6ver 800 vetenskapliga undersokningar om den teorin (Calis-
sendorff 2005, s.31-37).

4.2. Kolbs fyra larstilar
Information kring Kolbs fyra lirstilar har jag hiamtat fran flera olika kéllor.”
David Kolb ér professor 1 Organnizational behaviour vid Case Western Reserve University 1

USA. Kolb skall bl.a. ha bidragit till nya tankar om larande. Han bérjade fundera pd om det &r
mojligt att vi lar pa olika sitt. Detta var enligt Borjesson (2004) en radikal hypotes pa 1970-

2 Borjeson Lena, (2004), s. 9-14, 21-24; Honey & Mumford, (1985, s.7-9; Riding & Reyner. (1998), s. 54-61; Internetsidor: ldrare/larstil;
larstilar dokument 2006-12-13; larstilar, cfl 4, 2006-12-28
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talet och stred mot détidens bekanta pedagogiska teorier. Borjeson skriver vidare att Kolb
med sin fyrstegsmodell har fitt stor betydelse sedan mitten av 1970-talet och haft inflytande
pa framtagandet av nyare modeller av lérstilar. Han har dven paverkat ledar- och ldrarutbild-
ningen bade 1 Sverige och 1 Norden (Borjeson, 2004; Larare/lérstil. 2006-12-17).

Hans modell och instrument, Learning style Inventory (LSI), utvecklades enligt Borjesson
(2004) och Honey m.fl. (1985) for organisationsutveckling och vid chefsutbildning. Kolb ville
ha en teori om inldrningsstilar ddr man kunde bestimma, forstd och planera individuella pe-
dagogiska krav som studenter pd utbildningar kunde anvinda sig av (Léarstilar dokument.
2006-12-31).

Kolbs teori bygger pa teorier som tidigare utvecklats av Piaget, Lewin och Dewey. Enligt
Kolbs teori sé véljer individer de stilar och strategier som kinns mest effektiva och passande
for sig sjdlv. Den metod som dr mest effektiv och som anvénds mest dr den som stimmer bést
med individens inldrningsstil (Lérstilar dokument. 2006-12-31).

Kolb utgér fran tva olika aspekter i sin modell: pa vilket sétt vi tar till oss information och hur
vi sen bearbetar den. Var och en av dessa tvd aspekter har en skala mellan tva ytterligheter
(Larstilar 4, Hamtad: 2006-12-13). Hur vi tar till oss ny information: Fran konkreta upplevel-
ser till abstrakt tinkande. Hur vi bearbetar denna information: Fran aktivt experimenterande
till reflektion och observation.

Kolbs experiential learning cycle

Kolb skapade 1975 figuren nedan med fyra ldrsdtt som han presenterar 1 sin ”Experiential
learning cycle” Kolbs tanke var att alla ménniskor har inslag av dessa olika typer av ldrande, i
olika kombinationer. Han menar att vi nistan aldrig dr effektiva i alla dessa sétt att ldra eller
behandla information, vi har dock ofta en eller tva favoritstilar eller en kombination av dessa
som passar var och en av oss.
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Figur. 1: Kolbs experiential learning cycle, alla manniskor har inslag av dessa
typer av ldrande fast 1 olika kombinationer.

Gora konkre-

Tillimpa, ta upplevel-

omsitta i nya ser

situationer och erfaren-

heter

Léra genom Gora obser-
att kunna vationer och
abstrahera reflektioner

generalisera,

vara logisk

4.2 1. Olika inlarningsstilar, enligt de fyra huvudtyperna

Kolb anser att det finns olika inldrningsstilar utifrdn fyra huvudtyper (Idégivaren, forklararen,
sammanstdllaren, provaren) som han kommit fram till. Kolbs cirkel som visas nedan visar hur
vi behandlar information och hur vi uppfattar den. Kolb anser att man skall se cirkeln som en
Oppen spiral och inte som ett slutet system. Enligt Kolbs cirkel f6ljs konkret erfarenhet (kins-
la) av reflekterande och iakttagande (se, lyssna). Detta leder till formulerandet av abstrakta
begrepp och generaliseringar (tdnka, analysera). Inneborden prdvas 1 andra situationer genom
aktivt experimenterande (gora, tillimpa) (Borjeson 2004, s.9-11; Honey & Mumford 1985, 7-
9).
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Figur. 2: Kolbs cirkel som visar hur vi behandlar information och hur vi uppfat-
tar den.

K

konkret upplevelse

Provare Idégivare

B Aktivt experimenterande reflekterande observation O

Sammanstallare Forklarare

Abstrakt tankande
L

4.2.2. Fyra huvudtyper av larstilar

Idégivaren vill girna ha en kdnslomissig koppling till det som ska ldras och vill veta varfor
man ska ldra sig det som skall ldras. Idégivaren lar sig genom att uppleva saker och lir genom
att se nir andra arbetar praktiskt. Att se film dr ett annat sétt som kan vara till bra hjélp. Idégi-
varen lar sig mest d4 han/hon har diskussioner med andra. Frégar sig: Varfor?

Forklararen behover ha teori och fakta och tdnker igenom olika idéer och vill & fram vad
som dr viktigt. Forklararen vill inte prova praktiskt utan ldser hellre manualer. Dessa elever
klarar sig bra 1 skolan eftersom dagens skola har mycket lararledda lektioner och foreldsning-
ar. Fragar sig: Vad?

Sammanstdllaren tenderar att tinka forst och handla dérefter. Man vill ha den teoretiska bak-
grunden forst och déirefter mojligtvis tillampa kunskapen praktiskt. Sammanstéllaren 1ir sig
bast dd man borjar med att lyssna och att sedan f& mgjlighet att prova och att {4 stenciler dér
allt stdr nedskrivet. Fragar sig: Hur?

Provaren @r vildigt aktiv och handlingsinriktad och dérfor passar inte traditionella forelés-
ningar dd man sitter still mycket. Personen 1 fraga vill arbeta praktiskt och hittar ofta nya sitt
dd han/hon kan anvinda sina nya kunskaper. Provaren styr sin upptéickarlust och lér sig ge-
nom experiment. Frigar sig: Om? (Léarare/larstil 2006-12-13, Borjeson 2004.)

Kolbs teori édr en process dir alla stadier skall ingd men alla ménniskor ar inte lika effektiva 1
alla dessa stadier. For att kunna vara en effektiv inldrare maste man ha formagor som é&r var-
andras motpoler: konkret upplevelse vs. abstrakt tinkande och aktivt experimenterande vs.
reflekterande observation (Lérstilar dokument 2006-12-31).

De flesta ménniskor har utvecklat inldrningsformagor som framhéver specifika inlérningssti-
lar framfor andra, p.g.a. arvsfaktorer, tidigare erfarenhet och miljon runt individen. Eftersom
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Kolbs unders6kningar och observationer gav resultat som tyder pd att alla manniskor inte ar
effektiva 1 alla stadier (exempelvis foljs konkret erfarenhet av reflekterande och iakttagande
0.s.v.) skapade han varianter pa huvudstadierna dd@ han kombinerade olika delar av de fyra
stadierna (Borjesson 2004). Han fick da fram fyra huvudstilar for inlédrning, LSI som ndmndes
tidigare, detta for att man skall kunna ta reda pa olika individers specifika larstil.

4.2.3. Kolbs test

Kolbs test syftar till att utrona individens inldrningsstil. Det finns olika tester att gora. Det
finns test som &r kortare och andra som &r mer utforligare. Originalet (LSI) har nio sjilvutvar-
derande frageformulédr som later den som anvénder testet rangordna fyra ord i1 varje @mne ef-
ter hur vél det stimmer 6verens med hur hon/han lar sig. (Riding & Rayner 1998, 5.56-57).
Jag har dock valt att hir visa exempel frdn det test som tar minst tid och som enkelt gar att fa
tag pa via en hemsida. (Lérstilar 4, 2007-01-01) I detta test finns det tolv péastdenden diar man
skall ldsa ord som kan stimma 6verens med hur man lir bédst. Man skall jamfora dessa fyra
ord och rangordna dem efter hur de bést karaktériserar det sdtt som man lir pd. Man sétter
fyra podng till det ord som biést beskriver individens inldrningsstil och ett poédng till det ord
som minst stimmer med ens inldrningsstil.

Exempel ur Kolbs test:

Nar jag lar mig...

a. dr mina kénslor inblandade

b. foredrar jag att se och lyssna

c. tycker jag om att fundera 6ver idéer
d. vill jag gora saker

—_—
[NO (O RN \S I \§)
W W W W
A~ b b A

D& man har svarat pa alla pastdenden uppskattas ett resultat pa vad personen i fraga har for
larstil. Arbetar man med tester dd man sjdlv skall komma fram till sin lérstil &r det svarare da
man skall summera och fa delsummor o.s.v. Kolbs test dr gratis och enkla att {4 tag pa.

4.3. Pask och hjarnhalvorna

Engelsmannen Gordon Pask skall ha varit en uppskattad vetenskapsman, excentriker, artist
och lyriker 1 den akademiska vérlden. Pask har gett ut sex bocker och 270 uppsatser. Hans
mest kinda verk dr konversationsteori som skrevs utifrdn hans forsok med inldrningsmaski-
ner. 1988 visade han betydelsen av att vixla mellan hjdrnhalvorna vid inldrning. Pasks lar-
stilsteori beskriver tvd absolut motsatta ldrstrategier; en seriell och en holistisk ldrstategi.
(Cirkeln, larstil 2006-12-15, Lérkraft, 2006-12-28)

4.3.1. Pasks tva larstilar

Serialister (analytiker) anvinder mest vénster hjdrnhalva som star for logiken, det skrivna
spraket och det rationella tinkandet. Serialister undersoker ett omrdde 1 taget och ar valdigt
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intresserade av hur detaljer passar in. Helheten blir tydlig mycket sent 1 larprocessen.

Holister anvinder mest hoger hjdrnhalva som star for intuition, kénslor, farg, form och bilder.
Holister vill girna skapa sig ett helhetsintryck sé tidigt som mojligt 1 larprocessen och det ér
viktigt att hitta kopplingar mellan olika omréden. Viktigt for holister dr att f& en Gverblick
over omradet och att detaljer kan séttas in efter hand.

Pask menar att den seriella vigen hor thop med vinstra hjarnhalvan och vid en seriell lérstra-
tegi fokuserar man sin uppmérksamhet pa fakta och detaljer och bygger upp sammanhanget
inom ett dmnesomrade steg for steg. Vid en holistisk larstrategi forsoker man fa grepp om
helheten och sambanden redan frdn borjan och associerar det nya som ska léras till andra,
redan bekanta, &mnesomrdden. Den seriella och den holistiska strategin ar helt enkelt tva oli-
ka sitt att skapa forstaelse. Pask menar att bida tillvigagangssétten dr bra, och han rekom-
menderar vixlande mellan de bida stilarna. (Cirkeln, larstil: 2006-12-13; Larstilar 2, 2006-12-
13). Han kallar de personer som vixlar mellan larstilarna for mangsidiga. Pask pastér att de
personer som dr renodlade holister eller serialister missar viktiga detaljer och kan inte se hur
allt hanger ihop, detta p.g.a. att de far luckor 1 sin forstaelse. (Pask dokument 2006-12-21).

Pask vill att ldrare inte bara ska godta att elever har olika ldrstilar och planera lektioner utifrdn
dem. Eleverna skall istéllet trdna i att vdxla mellan dessa stilar. Enligt Pask dr det viktiga att
ha balans da man véxlar mellan bada hjarnhalvorna for att fa en bra inlérning.

4.3.2. Holister och serialister i skolan

Nir man ldser om Pask och hans uppdelning kommer man in pa hur elever som ar holister
respektive serialister har det 1 skolan. Enligt hans teori dr det enklare for de elever som lér
med vénster hjdrnhalva (serialister) att klara sig 1 skolan. Detta skall bero pa att vi ménniskor
vanligast 1dr med vénster hjdrnhalva, och detta medfor stor risk att lararen sjilv ldr genom
vanster hjarnhalva och ocksa ldr ut pd detta sétt. I skolan handlar det mycket om att tédnka lo-
giskt och om faktainldrning, men som ldrare dr det viktigt att lata elever anvédnda sin fantasi
och se hela perspektivet. Detta resulterar 1 att holister far det svérare att visa vad de gér for i
skolan eftersom de gérna arbetar praktiskt, enligt Pask. Serialisterna (analytikerna) har det
lattare och far darfor béattre betyg som 1 lingden medfor bittre sjalvfortroende (Larstilar,cfl 2
2006-12-26).

Pask menar att holister girna utformar skrivuppgifter pd ett personligt och kreativt sitt, och
deras tillvigagingssitt kan ofta bli kénslobetonat. Holister &r ofta bra pd att upptécka likheter
till skillnad fran olikheter. Holister behover ha strategier for att kunna vara uppmirksamma
under en langre tid.

Serialister diremot beskrivs av Pask som steg-for-steg larande da deras fokus dr sndvt och de
maste koncentrera sig pd en sak 1 taget. De har ofta svart att hitta nya sétt att ndirma sig ett nytt
amne 1 skrivuppgifter. Vid presentationer av ett &mne gor de detta vildigt strukturerat och
tydligt da de inte tar med personlig tolkning eller slutsatser. Serialister har ddremot littare &n
holister att ldgga mérke till skillnader och de behdver tridna pé att koppla viktig information
till egna erfarenheter (Lérstilar, cfl 2. 2006-12-26).

Enligt Pask ar det viktigt att anvéinda bada lérstilarna, alltsd att vixla mellan vénster och hoger

hjarnhalva. Hade man enbart arbetat praktiskt hade man tappat ménga elever (serialister) som
har svart med detta, och det blir istillet holisterna som klarar skolan béttre.
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4.3.3. Test for att se vilken hjarnhalva som dominerar

For att veta vilken hjdrnhalva som dominerar hos sig sjédlv finns det olika test att gora. Dessa
test gér ut pa att jag som individ skall svara hur jag uppfattar mig sjdlv som person. Dessa
fragor géller inte enbart 1 larandesituationer utan allmént. Det test jag valt att visa exempel ur
ar Pasks test som finns pa hemsidan Test Pask (2006-12-27).

P& hemsidan finns flera larstilsteorier och tester som vem som helst kan gora for att fa en
fingervisning om hur man lér.

Hur uppfattar du dig
Ja nej vet €]
1. Ar musikalisk X
2. Halla tider X
3. Tar initiativ X
4. Kreativ problemlosare X

Det test som man kan gora pd denna hemsida har 36 pastdenden av ovanstdende slag diar man
skall fundera och svara vad man tycker stimmer bra 6verens med en sjidlv. D4 man svarat pa
alla fragor fir man reda pd vilken hjdrnhalva man anvénder mest och kan i sin tur 1dsa mer om
vad denna hjarnhalva gor. Som resultat visade det sig for min del att jag pa sammanlagt 36
pastdenden svarade sé att resultatet blev 15 som horde thop med hdger hjarnhalva och tio for
vanster hjarnhalva. Frigor som besvarades med “vet €j” finns inte med i resultatet.

Enligt detta test anvdnder jag mest hoger hjarnhalva, vilket innebér att jag ser helheten och
kan se hur saker och ting hdanger ihop. Vidare stér det att jag dr ickerationell da jag inte behd-
ver utgd fran fornuft och fakta. Jag dr kreativ och fantasifull och associerar fritt. Jag ar icke-
verbal dé jag anvinder bildsprédk och minns symboler och bilder bést, och jag ar subjektiv och
kénslig d jag dr underforstadd och privat och har ingen kénsla for tid!

4.3.4. Strategier for holister respektive serialister

Nigel Ford ar forskare vid universitetet 1 Sheffield, England. Han har kopplat en av sina un-
dersokningar till Pasks tvd huvudgrupper av larstilar. Forskningen gick ut pa att undersoka
individers sitt att hantera ett informationsmaterial pa internet. Det Ford kunde se, och som
ocksd Pask skriver dd han forklarar hur holister respektive serialister lar sig, var att holister
ville skapa sig ett helhetsintryck och fa en ordentlig dverblick dver materialet. Serialister un-
dersokte ett omrdde 1 taget och ville se detaljerna for att kunna fa en helhetsbild ganska sent i
processen (Lérstilar, cfl 2. 2006-12-23).

4.4. Gregorcs fyra larstilar

Anthony Gregorc arbetar som psykolog och fenomenologisk forskare vid universitetet 1 Con-
necticut, USA. Gregorc har arbetat fram en modell som beskriver fyra larstilar eller tankestilar.
Enligt Gregorc har vi alla fyra stilarna inom oss men da vi lar oss ndgot foredrar vi mestadels
att bara anvinda en eller tva av dessa stilar. Grunderna for Gregorcs modell ar att de olika
stilarna bestér av tydliga beteenden som forklarar hur en enskild individ fungerar och hur den
individen uppfattar omvérlden. Gregorc menar att varje individ lér sig i olika kombinationer
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sasom ordning, uppfattning och bestdmdhet. Gregorc pastar att abstrakta, konkreta, slump-
missiga och sekventiella tendenser hos en individ kan kombineras och pd sa sitt bli olika sti-
lar. Det dr dessa som han delar upp 1 fyra grupper. (Lérstilar dokument, 2007-01-02)

Konkret sekventiell
Konkret slumpmassig
Abstrakt slumpmassig
Abstrakt sekventiell

PR

En konkret sekventiell person gillar ordning och en strukturerad omgivning. Han/hon gillar att
anvinda hinderna d& han/hon arbetar och behdver klara och bestimda riktlinjer d& han/hon
skall paborja ett arbete. Han/hon arbetar steg-for-steg inriktat och har ofta svért att sitta still
en langre tid och ar radd for att gora fel.

En konkret slumpmdssig person dr ofta nyfiken och har litt for att finna svaren pa problem.
Han/hon gillar att testa sig fram for att komma fram till sitt eget sitt att géra saker och ar vél-
digt sjélvstindig och tdavlingsinriktad. Han/hon arbetar gidrna med experiment och handgripli-
gen ta sig an jobb. Gillar inte struktur och att ldsa instruktioner.

En abstrakt slumpmdssig person gillar inte rutiner och ordning. Han/hon ar véldigt kénslig da
det géller sig sjdlv och andra. Han/hon &r flexibel och har inga problem med fordndringar och
lar sig bra genom diskussioner och dr ofta involverad i manga projekt pa samma gang. Denna
person dr rdadd for att inte vara omtyckt av andra.

En abstrakt sekventiell person behover ha lugn och ro for att kunna koncentrera sig. Han/hon
gillar att diskutera kring idéer och kontroversiella imnen. Ar sjilvgiende — gillar att lira for

sig sjalv och samlar girna information och analyserar detta noga. Han/hon vill inte visa sig
dum eller oinformerad utét sett (Inldrnings karaktirer: 2007-01-02)

Figur.3: Gregorcs modell for larstilar eller tankestilar (Larstilar, cfl 5. 2007-01-02).

K5 = ordningsamma tankare

K Sl = kreativa tankare A5 = analytiska tankare

A5 = kanslomassiga tankare
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4.4.1. Gregorcs test

Testet dr hamtat frén ur Test Gregorc (2007-01-06), och den sidan har 1 sin tur himtat testet
frdn boken Nya inldrningsrevolutionen av Dryden & Vos. Testet bestar av 15 set med ord.
Man skall ldsa varje set med ord och markera de tvd ord som bést beskriver en sjdlv. D4 man
besvarat 15 set kan man fa en indikation pa vilken ldr- och tankestil som fungerar bést f6r en
sjdlv, men testet kan ocksa hjilpa en att forsta andra bittre.

Denna modell skall utga frén att vi tar till oss och bearbetar information pa fyra olika sétt:
konkret, sekventiellt, abstrakt och slumpmassigt. Dessa fyra sétt bildar de fyra stilarna.

En sekventiell person organiserar information steg for steg. D4 man anvénder sin sekventiella
formaga foljer man ett logiskt tankespdr. Man vill f6lja en plan hellre &n att styras av impul-
ser. En slumpmdssig person organiserar information utan nagon storre ordning. D4 man an-
vander sin slumpmadssiga formaga dr det 1att att hoppa dver viktiga steg 1 tankeprocessen men
dndd komma fram till 6nskat resultat. Man &r inte s& planerad utan styrs av impulser (Test
Gregorc 2007-01-06).

Exempel ur Gregorcs test:

Las varje set med ord och markera de tvd som bést beskriver dig
a. ordnad

b. anpassningsbar

c. kritisk

d. fragvis

Resultat av test

D4 man besvarat de femton seten med ord och markerat de tvd som beskriver en sjdlv som
person kommer man fa upp ett resultat se figuren nedan. Hér kan vi se Gregorcs fyra larsti-
lar/tankestilar. I mitten av figuren ser man 1 huvudsak vilken/vilka ldrstilar/tankestilar man
mestadels anvinder, enligt resultatet av Gregorcs test. Som Gregorc sdger sd har vi alla fyra
stilarna inom oss, men mestadels anvander vi bara en eller tva av dessa.
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Figur. 4: Resultat av Gregorcs test

Konkret sekventiell

Konkret slumpmassig

— +—t—t— + i Abstrakt sekventiell

Abstrakt slumpmassig

Resultatet visar att personen i fraga som gjort testet tar till sig och bearbetar information bést
pa ett abstrakt och slumpmaéssigt sdtt men att det drar at konkret sekventiell och konkret
slumpmassigt ocksa.

Betriaffande Gregorc style delineator (GSD) stér det bl.a. foljande om tillforlitligheten hos
testet.

Sewall (1986) concludes that the validity and reliability information provided is so lim-
ited and methodologically flawed that no firm conclusions can be drawn from any of the
information provided. For these reasons, it does not appear appropriate to use this instru-
ment. (Personality-project 2006-12-28).

Gregorc menar att han inte delar in oss ménniskor i fack som ménga andra lérstilar gor. De
fyra larstilar som Gregorc visar har vi alla inom oss, men vi foredrar att anvinda en eller tva
da det sker en inldrning. Detta fordndras med tiden, och det dr inte alltid sa att vi anvénder
samma lérstil vid en viss inldrning senare 1 livet. Forskning kring Gregorc finns, men som
lasare av hans lérstilar sa dr det inte alltid man far reda pa mer &n det lilla som informeras om
i texten. Overhuvudtaget var det svart att A tag i fakta kring Gregorcs lirstilar och test.
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5. JAMFORELSE AV MODELLERNA

Jag kommer hér redovisa min jimforelse genom att beskriva likheter och olikheter mellan de
modeller jag har valt att skriva om.

I samliga fyra modeller for larstilar finns det en hel del litteratur och hemsidor som é&r latta att
fa tag 1 for den som &r intresserad. Forskning kring dessa lérstilar informeras det lite om pa sé
sétt att man ndmner undersokningar, men man ger inte vidare information om var man kan
lasa mer om dessa. Det blir en hel del 16sryckta citat som man som ldsare vill veta mer om.
Da det inte ges information om var, hur och nér dessa undersokningar gjorts blir man latt kri-
tisk mot dessa larstilsteorier.

Samliga larstilsteorier ar indelade pa olika sitt. Bade Kolb och Gregorcs larstilsteori dr inde-
lad 1 fyra larstilar. Kolb har delat upp 1 fyra larstilar som han kallar idégivaren, forklararen,
sammanstillaren och provaren. Han delar dven in dessa 1 tva aspekter, pa vilket sitt vi tar till
oss information och hur vi sen bearbetar den. Gregorcs indelning dd han arbetat fram olika
larstilar dr: konkret sekventiell, konkret slumpmaéssig, abstrakt slumpmaéssig och abstrakt se-
kventiell. Pask har dock bara en indelning pa tva léarstilar som han valt att kalla seriella och
holistiska larstrategier. Seriella anvinder mestadels vinster hjdrnhalva och holistiska den hog-
ra hjarnhalvan dé det sker en inldrning. Makarna Dunn har en indelning pa fem omréden var-
av dessa har sammanlagt 21 element att ta stéllning till d&@ man ska komma fram till sin egen
larstil. De fem omradena ar: miljo, kénslor, sociala faktorer, fysiologiska faktorer och psyko-
logiskt processande.

Dessa fyra lérstilsteorier kan verka olika pd manga sétt, men borjar man jidmfora hur de har
delat upp teorierna och vad de har valt for begrepp kan man se likheter. Aven om de har valt
att dela in 1 tv4, fyra eller fem stilar sa dr det dnd4 flera begrepp som dterkommer eller forefal-
ler betyda samma sak dven om de valt att kalla det for ndgot annat.

I makarna Dunns ldrstilsteori dir de delar in deras ldrstilsteori 1 fem omraden med 21 faktorer
sé tar de under psykologiskt processande upp begreppen analytisk och holistisk/global vilket
har med vinster och hoger hjdrnhalva att gora. Pasks ldrstilsteori utgar frdn dessa begrepp och
vad de star for och vilket beteende som medfor. Enligt Gregorc dr en av hans larstilar abstrakt
sekventiell beskriven som en analytisk tinkare. Aven Kolb nimner detta men inte under nam-
net analytisk, utan da han tar upp abstrakta begrepp beskrivs ett analytiskt beteende.

Konkret och abstrakt arbetssdtt dr ocksd vad alla fyra lérstilsteorier tar upp. I Dunns teori
ndmns detta under fysiologiska faktorer och hur man tar emot information frén omgivningen.
Under en av de tva aspekter (hur vi tar till oss information) som Kolb har delat in sina fyra
larstilar star det att detta géller konkreta upplevelser eller aktiviteter till abstrakt tinkande. I
Pasks teori tas inte dessa begrepp upp men abstrakt tinkande ndmns istillet som begreppet
seriell och konkret erfarenhet under holistisk som ovan, och detta beteende stimmer Gverens
dé de beskrivs.

Kénslor tas upp 1 Dunn & Dunns och Gregorcs teori dd de talar om motivation och kénslor
infor uppgifter och emot andra, att man inte vill misslyckas.

Makarna Dunn har valt att ta upp miljé som ett omrdde som kan vara en viktig faktor for att

lara. De viéljer att belysa bl.a. ljus, temperatur och olika sittstidllningar. De andra larstilsteori-
erna ndmner miljo 1 den mén de beskriver beteende dé elever vill ha lugn och ro, ordning och
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reda men inte ndgot da det géller moblering, ljus och temperatur som makarna Dunn gor. De
pastér att alla ldr sig battre om man sjdlv far bestimma var man skall sitta, vilken tid pa dagen
man arbetar men inlérning, hur mycket man skall ha pé sig och hur ljust det skall vara i rum-
met man vistas 1. Inom vissa omraden ser man stor skillnad betrdffande vad de olika perso-
nerna bakom teorierna podngterar som viktigt.

Samtliga teorier tar upp begreppen analytisk, holistisk, konkret och abstrakt. Ibland anvénder
de dessa begrepp eller har valt att kalla dessa for ndgot annat. Det géller att kunna se de likhe-
ter som finns mellan lérstilarna, for mycket av vad de séger dterkommer dven om de har valt
att dela upp teorierna i tva, fyra eller fem larstilar.

Da det géller kritik mot dessa tester har jag 1 den litteratur och de hemsidor jag last funnit kri-
tik mot Dunns modell. Enligt Calissendorff pastir Riding & Rayner (1998) att det saknas ve-
rifikation av larstilar (Calissendorff 2005). P4 hemsidan Personality-project kan man ldsa att
tillgdngen pa tillforlitliga och giltiga bevis 1 litteratur dr begrdnsad, att det dr dalig information
av detaljer kring forskningen och att det oftast dterkommer samma referenser. Aven vad giller
Gregorcs test star att information som ges dr inte tillforlitlig och att det dr svért att dra ndgra
slutsatser av det resultat man féar (Personality-project: 2007-01-03). Det skall ocksa ha riktats
kritik mot Kolbs podngsittning. Conwell & Manfredo péstar att skalan 1 Kolbs podngsattning
bara mater relativa skillnader mellan ett antal variabler for en individ. De sédger att det inte &r
positivt att anvinda denna metod dd man anvénder den vid hypotes eller psykometrisk utvir-
dering. Resultat av tester har inte givit Kolbs teori nagot stod (Larstilar, dokument: 2007-01-
03).

Kritik riktad mot Gordon Pasks teori har jag inte 14st ndgot om och tid och utrymme till att
leta fram nagot har inte funnits. Det som kan sidgas om Pasks indelning av hjarnhalvor ar att
det 1 teorin pdstds att man ldr med hoger eller vénster hjdrnhalva. Mycket av hans indelning
far det att lata som om man stdnger av den andra hjdrnhalvan, vilket inte stimmer. Ménga
pastdenden kan misstolkas.

De diagnosinstrument som samtliga anvénder sig av och som finns till vér hjilp for att fa reda
pa var egen lérstil utgar alla fran individen pé sa sitt att det ar alltsa inte mojligt att en person
kan sétta sig ner och gora testet 4t ndgon annan, sdsom ldrare for sin elev. Dessa tester besva-
ras av eleven sjdlv eftersom de dr personliga och ndstan omdgjligt for en utomstiende att svara
pa. Badde makarna Dunn och Kolbs tester har fragor dér eleven skall besvara frdgor angéende
situationer da det sker en inldrning. Dessa beror bl.a. faktorer som miljo6, kéinslor, socialt och
psykiskt. Gar man over till Pask och Gregorcs test stiller dessa helt annorlunda fragor som
handlar om en sjdlv som person 1 allménhet, inte direkt 1 inldrningssituationer. Dessa kan be-
rora frigor som om man dr musikalisk eller har ordning och reda eller passar tider. Alla tester
forutom Dunns test gar att i tag pa Internet. Dessa tester dr ofta forkortade da de ligger pa
olika hemsidor 1 jamforelse med tester som gar att géra direkt pa papper och 1 bocker dé de ar
mer utforliga.

Kvalitén pa testerna di det man ser pd hur enkla de &r att utféra och vad resultaten visar ar
svar att bedoma. De stéller alla frigor som man skall besvara, och det har betydelse var man
gor dem eftersom de som &r lattdtkomliga pa Internet ocksa &r i1 en kortare version. Makarna
Dunns modell som inte gar att fa tag pa Internet har ett test som tar en stund och det &r manga
sidor med fragor att besvara. Pasks test visar vilken hjdrnhalva som dominerar. Kolbs test
visar vilken lérstil som stimmer bést pd mig som person. I Gregorcs test far man sin tankestil
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presenterad 1 form av en graf och 1 makarna Dunns test ska man bli medveten om de starka
delarna 1 sin inldrningsstil och man far veta hur man bést tar sig an sin egen inlirning.
Sammanfattningsvis kan jag konstatera att de fyra torierna har olika bakgrund men att dessa
larstilsteorier dr valdigt lika 1 manga avseenden eftersom de podngterar mycket som stimmer
overens. Vissa faktorer har de bendmnt under samma begrepp och andra inte. Den ena hénger
thop med den andra péa ndgot vis. Deras val att dela in 1 tva, fyra eller fem lérstilar dr en skill-
nad och makarna Dunn stér ut pd s sitt att de valt fem omraden med hela 21 faktorer som har
betydelse. De ir alla olika men dnda en hel del som ér likt.

6. DISKUSSION

De larstilsteorier jag valde att géra en oversikt Gver var mest lampliga att anvdnda eftersom
det fanns en hel del litteratur och hemsidor som var till stor hjdlp. Man kunde dock snabbt
marka vilken teori som var mest utbredd av dessa, 1 det att det fanns mest fakta att himta hem
1 form av litteratur och hemsidor. Detta var Dunn & Dunns larstilsteori.

D& man ldser bocker skrivna av Dunn, eller bocker om Dunns modell, sd ges det ofta bara
svepande pastdenden som inte gar att f6lja upp. Den information de inte delar med sig av,
skulle vara intressant att veta var den kommer. Man stéller sig dérfor frdgan varfor de inte vill
dela med sig av denna information? Finns det ndgot att d6lja? Denna modell 4r s& pass omta-
lad da begreppet léarstilar nimns och d4 man léser litteratur om deras ldrstilsteori vill man gér-
na veta bakgrund och végen till resultatet. Man kan tycka att det skulle ligga 1 deras intresse
att visa en 0ppen och positiv bild utét sett. Eftersom det édr en hel del som man inte far reda pa
ar det inte konstigt om man borjar tvivla.

Efter att ha last mycket kring &mnet larstilar har jag fitt upp 6gonen for mycket som jag inte
tankt pa tidigare 1 samma utstrackning som nu. P4 ldrarutbildningen har man hela tiden blivit
tillsagd att barn lar pa olika sétt och att man skall moblera pd olika sitt sd att barnen kan vélja
sittplats vid olika tillfdllen. Nu har jag fatt dyka lite ldngre ner i &mnet, under ett annat be-
grepp 4n tidigare, dé jag inte hade hort talas om begreppet lérstilar tidigare.

Under utbildningen d& man diskuterat olika teorier for hur barn lar har det varit Piaget, Vy-
gotskij och Dewey m.fl. som tagits upp som teoretiker Dessa diskuterades om och om igen
och som blivande ldrare forsokte man inse sjilv var man stod och hur man trodde att barn bést
tanker och ldr. D4 jag laste vid Stockholms ldrarhdgskola hade vi en bok som aterkom négra
ganger under utbildningen, Hur barn tdnker och ldr (1999) skriven av David Wood. Boken
ger en genomgang av olika teorier om barns inldrning och tdnkande. Det diskuteras dven var-
for barn har svart att lara sig ldsa, skriva, rdkna och hur detta paverkar deras tinkande. Teore-
tiker som omnidmns 1 boken &dr Piagets teori om att barns kognitiva utveckling gar igenom
utvecklingsfaser som placeras efter dlder. Vygotskijs teori om att barns inlédrning och utveck-
ling sker 1 samspel, och for att utvecklas maximalt skall man fa svédrare uppgifter &n var man
stdr 1 utvecklingen. Dewey var den som myntade begreppet “learning by doing”. Kunskap
skall enligt Dewey ha verklighetsanknytning. Detta ar teorier som jag haft 1 bakhuvudet under
min utbildning till ldrare, nu har jag fatt minga teorier kring lérstilar och att man skall veta
vad man sjdlv har for specifik larstil, och att man skall ta reda pé elevernas larstilar for att
kunna fi s minga elever som mojligt att lara.

Den mingd med litteratur jag ldst och all den information jag fétt har tagit ett tag att ta in och
borja fundera pa vad dessa personer sdger om just sin teori. Eftersom dmnet var nytt for mig

23



och jag skulle sétta sig ner och ldsa kritiskt s& var det inte alltid latt att inse hur manga 16s-
ryckta citat som fanns och som de inte ville ge mer information om. Detta nimndes tidigare
angéende forskning och om andra undersokningar som gjorts av samtliga; Dunn & Dunn,
Pask, Gregorc och Kolb.

D& man last Pasks teori borjar man fundera pd vad den star for. Han sédger bl.a. att det finns
tva larstrategier d& man anvéinder en hjdrnhalva mer dn den andra. Beroende pé vilken hjéarn-
halva man anvinder beter man sig pa ett visst sdtt 1 en viss situation. Sedan sidger han att man
inte bor vara en renodlad holist (hoger hjdrnhalva) eller serialist (vénster hjdrnhalva) for da
missar man stora delar av helheten av det som lérs in. Pask menar att man skall vdxla mellan
dessa ldrstrategier for att ldra pa basta sitt. Hur kan man d& dela upp det som han gjort och
skriver exempelvis att serialister har ldttare att se skillnader &n holister eller att holister vill
utforma skrivuppgifter pé ett personligt sitt. Fragan dr hur man har kunnat dela upp s precist
och bestimma hur holister gér tillviga men att man att man sen maste anvinda bada strategi-
er. Varje individ anvénder en hjarnhalva mer &n den andra men vi behover alla trédna pé att
anvinda tillvigagingssitt/annorlunda tdnkande som vi inte dr bra pd. Man kanske anvinder
en hjarnhalva mer d4 man arbetar med ett specifikt &mne och den andra mer da man goér nagot
annat.

Kolb dr den som pastar att man véljer vad for slags stil eller strategi som man anvéinder da
man skall ldra sig ndgot nytt. Jag har studerat ndgra r nu och har efter misslyckanden och
framgangar, lart mig pé vilket sétt jag lar mig bést pd, detta utan hjélp fran dessa forskare som
vill att man som individ skall ta reda pa vad dessa specifika sitt har for bendmningar och att
man kan fa specifika tillvigagangssitt som jag sen anvinder dé jag skall ldra mig nagot nytt.

Dé det géller Kolb och hans undersokningar star det inte mycket om dessa i den litteratur jag
har lést. Kolb delar andé inte in oss minniskor s& skarpt som andra teorier gor. Vi lir oss of-
tast pa ett sitt som vi favoriserar men som Kolb ndmner ar det viktigt att se cirkeln som 6ppen
och inte som ett slutet system. Vi tar oss an olika uppgifter pa olika sdtt och i en viss ordning.

Det som ér sjdlvklart dr att det inte bara finns ett sitt att ldra ut till elever, inte heller att man
som ldrare kan tillgodose allas behov av olika inldrningssétt under en och samma lektion.
Som ldrare kan det kdnnas omdjligt att ha lektioner pa tre eller upp till 23 olika larstilar. Detta
ar omojligt pd en och samma gédng men man kan hjilpa eleverna genom att presentera olika
material pa ett sdtt som kan komplettera deras larstilar, och de kan lira genom sin egen stil
oftare én tidigare.

Lena Bostrom, som har ndmnts tidigare, sdger att ldrare och elever skall dela péd ansvaret for
larandet 1 skolan. Det dr ldraren som ger de yttre forutsdttningarna for den undervisning som
sker med information, 6vningar och arbetsuppgifter. Efterhand dr det eleverna som tar dver
larprocessen som skall utvirderas och innehélla reflektioner. Vad som é&r viktigt dr att fordld-
rarna far reda pa hur deras barn lir, for att man skall kunna vara ett stod 1 barnets ldrande och
veta hur man kan hjélpa eleven pé béasta mojliga sitt. (Bostrom 1998)

I det géllande styrdokumentet Laroplaner for de frivilliga skolformerna (Lpf 94) anges som
mal och riktlinjer for skolan; att lararen skall:

Utga fran den enskilde elevens behov, forutséttningar, erfarenheter och tinkande, organi-
sera arbetet sd att eleven utvecklas efter sina egna forutséttningar och samtidigt stimuleras
att anvénda och utveckla hela sin formaga...stimulera, handleda och stédja eleven. (Lpf
94,s.45)
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I Lpo 94 (en likvérdig utbildning) star det att:

Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsdttningar och behov. Den skall med
utgédngspunkt i elevens bakgrund, tidigare erfarenheter, sprdk och kunskaper frimja fort-
satta ldrande och kunskapsutveckling...Darfor kan undervisningen aldrig utformas lika
for alla...Skolan skall frimja elevernas harmoniska utveckling, Detta skall d4stadkommas
genom en varierad och balanserad sammanséttning av innehéall och arbetsformer. (Lpo 94,
s.10 och 12).

De citat som tas upp fran Lpf 94 och Lpo 94 ér en stor del av det som svenska skolan vill att
man skall arbeta utefter, att det skall vara att individualiserat ldrande. Den viktiga frigan an-
gaende arv och bakgrund tas bara upp 1 en av de fyra lérstilsteorier som jag skrivit om. Det ar
David Kolb som anser detta viktigt. Han séger att de flesta ménniskor har utvecklat inlér-
ningsformagor som framhéver specifika inldrningsstilar, detta p.g.a. arvsfaktorer, tidigare
erfarenhet och miljén runt individen. I boken Om [ldrande skriven av Marton & Both tas det
upp viktiga frigestillningar om hur lirande sker och hur detta kan forstis. Aven de tar upp
vikten av arv och bakgrund, De formodar att ménniskor som erfar en ny inlirningssituation
gor detta pé olika sitt p.g.a. olika bakgrunder. ”Ménniskor som ger sig in pa att ldra sig saker,
har olika sétt att se pa eller forsta det de gor.” (Marton & Both 2000, s.55-60)

Jag aterkommer aterigen till individualiserat ldrande som é&r en stor fraga i dagens skola. Man
skall som ldrare lita varje elev liara och utvecklas utifran sina egna forutsittningar. Om man
som lédrare skulle arbeta utifran elevers lérstilar, d.v.s. ldta dem ha mer frihet att vélja var och
hur de vill arbeta, skulle kanske eleverna ldra sig mer. Fragan dr om det fungerar och om man
har resurser till detta. Om nu larstilar dr sa bra och sa lyckade som bl.a. makarna Dunn séger
och som de sédger sig ha forskat kring s kan man undra varfor lérstilar inte dr stérre dn vad
det redan &r. Jag stiller fragan igen: om nu lérstilsteorier dr si bra och sa utbrett, hur kommer
det sig da att lararutbildningen i1 Sverige inte har tagit upp detta begrepp eller personerna bak-
om teorierna?

Mycket av det man ldser om lérstilar later oerhort bra, men det ar latt att tvivla. Ingen storre
information ges om undersdkningar som de pastds ha gjorts och alla tester som skall goras for
att f reda pa sin specifika lérstil. Det blir som att dela in eleverna 1 olika fack. Ménga ar ne-
gativa till att stdlla diagnoser pa barn med bl.a. DAMP eller ADHD. Dessa elever blir ofta
placerade i fack och att de &r pa ett visst sitt. Enligt Gregorc delar hans teori och tester inte in
oss manniskor 1 fack; han menar att vi alla har alla fyra larstilar inom oss och att vi helst an-
vinder en till tva ldrstilar och att dessa kan fordndras under ens liv. Det ar svart att veta om
det &r bra eller déligt med att fa reda pé exakt vilken lédrstil man har. Frigan &r om jag far reda
pa att jag behover tyst omkring mig och vill ha varmt och gidrna diskuterar, sedan kanske bara
vill ha det pa detta sétt och missforstar syftet och inbillar sig att jag inte kan ldra sig dé jag
maste arbeta enskilt eller vara utomhus pé vintern da jag skall ldra mig ndgot nytt. Det géller
att kunna anvinda dessa lérstilar pa ritt sitt, att man forstdr syftet ritt och att man som lérare
ser detta som ett bra verktyg som kan bli till stor hjélp for en sjdlv och sina elever.

6.1. Forslag pa vidare forskning
Ference Marton, som &r forskare 1 pedagogik vid Géteborgs universitet, sdger att for att kunna
forbéttra inldrningen s maste man som larare forsoka gora eleverna mer medvetna om deras

egna sitt att ta till sig nya uppgifter och forsta innehallet. Marton menar att da en elev forstar
att det finns olika sétt att tinka och att ta an nya uppgifter blir det ett mycket effektivare sétt
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att arbeta. Han vill att man skall ldra eleverna att lira (learn how to learn) (Marton 1988,
s.80).

Som forslag pé vidare forskning kan jag tycka att det vore intressant att anvénda sig av ett av
de tester som tagits upp 1 uppsatsen 1 en klass 1 tidiga éldrar som antingen utgér fran Makarna
Dunn, Kolb, Pask eller Gregorcs teorier, att gora eleverna medvetna om deras egna larstilar
och att de fér tillfdlle att anvdnda dessa dé de tar sig an nya uppgifter. En fragestéllning skulle
dé kunna vara:

* Kan elever forbittra sin inldrning genom att tidigt fa veta sin larstil?
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