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Forord

Den ekologiska framfarten i samhaéllet r nagonting som ej gar att forneka. Ekologi ar ett
valdigt omdebatterat amne och utgor en central diskussion i hallbarhet och miljé hos
konsument. Idag riktas skarp kritik till den konventionella odlingen av livsmedel fér att skapa
en negativ paverkan pa var miljé och annan problematik. Trots att den ekologiska framfarten
ar valbehovlig sa utgor den ekologiska konsumtionen i dagsldaget endast en liten del av
manniskors vardagliga konsumtion. Behovet for en 6kad ekologisk konsumtion ar hégt men
trots behovet ar forsaljningen 1ag, vilket tyder pa att det finns ett beteende eller
underliggande faktorer hos konsumenten som hindrar denne fran att gora ett mer hallbart
val i sin vardag

Da framfarten i ekologi ar en viktig aspekt ur ett hallbarhetsperspektiv ar det viktigt och
intressant att forsta hur konsumentens beteende ter sig kring sina val av livsmedel. Vad &r
det som hindrar en konsument ifran att vélja det ekologiska alternativet? Vad ar det som
motiverar en konsument till att vélja ekologiska livsmedel?

Att analysera konsumenter och beteenden kraver frivilliga att diskutera @mnet med. Darfor
vill vi tillfallet i akt och tacka samtliga deltagare i studien som har mdjliggjort att denna
uppsats kunnat realiseras. Denna studie hade inte heller varit mojlig utan en sa skicklig
handledare som bidragit med djupa insikter och analyser som har hjalpt till att bevarat fokus
i uppsatsen. Darfor vill vi tacka Peter Zackariasson for sin insikt i amnet och for sina
kunskaper.

Tack samtliga for ert deltagande och for att ni ville bidra med kunskap i amnet!
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In recent years, the consumption of organic food has seen a large rise in sales. Although the
consumption increases, the proportion is still uneven and the buying of organic food is still
low compared to its counterpart. This study has clarified a number of different powers that
control the individual choices of food, as well as how the populace consumes.

As previous studies shows, it is the power of money, which in most cases governs the
individual's choices of food. After having done several interviews with people who are in a
financially stable situation, the study has been able to ascertain a number of other aspects
that govern the individual's purchasing behavior. The most substantial of these aspects is the
social aspect, where individuals do not want to be considered to consume unethically but
can advocate an organic alternative when they come in contact with other people. Although
choosing an economically stable sample, the economical aspect of organic consumption is
still a great part of the decision process.

Another aspect that this study wants to clarify deals with the individual's health, which in
this study proved to have a more inferior role and something that ordinary people do not
put as much attention to as the two previously presented aspects. Furthermore, the force of
habits is considered to have a significant impact on how respondents choose their food,
which in many cases is described as an unconscious behaviour, where individuals do not put
any emphasis on the choice of the food.

This thesis demonstrates how different aspects of organic consumption interacts and affect
the consumer in its behaviour whether to choose between conventional or organic produce
and presents it with a model to clarify the different interactions and strengths of them.
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Pa senare ar har den ekologiska konsumtionen 6kat lavinartat. Samtidigt 6kar konsumtionen
fran en mycket l1ag andel av de totala inkdpen av livsmedel. Denna studie har med hjalp av
kvalitativa intervjuer klarlagt ett flertal olika makter som styr individens val av livsmedel, och
hur denne konsumerar.

Tidigare studier visar pa att det ar pengarnas makt som i de flesta fall styr individens val av
livsmedel. Men efter att har utfort flera intervjuer med personer som befinner sig i en
ekonomiskt stabil situation har studien kunnat utrona ett flertal andra aspekter som styr
individens kdpbeteende. Den storsta av dessa dar den sociala aspekten, dar individer inte vill
bli ansedda att konsumera oetiskt i sin omgivning, utan att de kan forespraka ett ekologiskt
alternativ nar de kommer i kontakt med andra personer.

Trots urvalets relativt stabila ekonomiska situation ar den ekonomiska faktorn fortfarande av
signifikant art, vilket leder till att priset styr individen oavsett ekonomisk situation. En annan
aspekt behandlar individens halsa, som i denna studie visat sig ha en mer sekundar roll och
nagot som gemene man inte lagger lika stor vikt vid som de tva tidigare namnda aspekterna.
Vidare kan dven vanans makt anse ha en stor betydelse for hur respondenterna valjer sina
livsmedel, vilket beskrivs som det beteende som i manga fall ar undermedvetet dar
individerna inte lagger nagon vikt vid valet av livsmedlet.

De olika faktorerna som samspelar med individens livsmedelsval presenteras via en
nyskapad modell som férsoker fortydliga samspelet och prioriteringarna mellan de faktorer
som avgors vid val av livsmedel.
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Studiens disposition

| kapitel 1, Inledning, beskrivs kortfattat bakgrund och problem kring ekologiska livsmedel
samt arbetets syfte och den fragestallning som ligger till grund for studien.

| kapitel 2, Teoretisk referensram, sa presenteras och analyseras studiens valda teorier och
tidigare relevanta studier kring konsumentbeteende som skall sammankopplas med denna
studie.

| kapitel 3, Metod, sa diskuteras arbetets samtliga skeenden och hur data genererades for att
dra nya och intressanta slutsatser sammankopplat med den teoretiska referensramen. Har
motiveras studiens urval men dven hur processen fran start till slut har gatt vaga.

| kapitel 4, Analys, sa framfors empiriskt material som grundas i respondenters reflektioner,
och darefter analyseras detta for att generera ny insikter.

| kapitel 5, Resultat, framfors de punkter som forfattarna funnit som de mest relevanta.

| kapitel 6, Diskussion, diskuteras de olika faser som studien gatt igenom och nya fynd
jamfors och analyseras tillsammans med tidigare forskning inom omradet.

| kapitel 7, Slutsats, framfors de slutsatser som studien lett fram till. Vidare diskuteras dven
hur fortsatt forskning kan etablera nya insikter till amnet samt vilket bidrag som studien
bidrar med i dagslaget.



1. Inledning
Hdr presenteras den ekologiska historian och dess framfart pd marknaden. | bakgrunden diskuteras
ekologi for att skapa en bred kunskap inom dmnet och avslutas med ett syfte och fragestdllning for
denna studie.

1.1 Ekologiska Livsmedel

Historiskt sett har varldens livsmedelsproduktion alltid fokuserat pa att uppna en maximal
avkastning. Tidigare metoder for att forhdja avkastningen gjordes genom att anvanda sig av
enkla tekniker sdsom att anvdanda de bast avkastande fréna som utsade ndastkommande
sasong. Sadana metoder ledde till ett starkt incitament till att ge grodorna eller djuren som
fods upp basta mojliga forutsattning for okad effektivitet. S6kandet efter effektivitet skulle
senare realiseras genom att anvanda sig av fossilberoende insatsdmnen sasom pesticider
(bekampningsmedel), konstgddsel och konstbevattning, nagot som fatt begreppet “Den
Grona Revolutionen” som skedde under 1960-talet (Naturskyddsféreningen, 2013a). Idag
finns kunskap som pavisar att denna ensidiga stravan efter maximal produktion ligger till
grund for manga patagliga globala problem, ett axplock av dessa dr minskad biologisk
mangfald, fororenat farskvatten, klimatforandringar och forsaltad akerjord
(Naturskyddsforeningen, 2013a).

Ekologisk odling anvander inga syntetiska eller kemiska metoder och medel i produktionen,
vilket innebér att restimnen av bekdmpningsmedel ligger pa minimala nivaer, vars effekter
tas upp senare i detta kapitel. Enligt en medicinsk studie fran 2012 pavisar dock att den
allmanna uppfattningen om att ekologiska livsmedel innehaller mer nyttiga @mnen an
konventionellt odlad mat inte 6verensstammer med verkligheten. | studien pavisas att
skillnaderna mellan de olika livsmedlen var sapass sma att nagon slutsats om den tidigare
konventionen om ekologiska livsmedel nytta fér manniskan saledes inte kunde styrkas
(Forman, 2012). Ur ett hallbarhetsperspektiv gynnas dock de ekologiska motsvarigheterna
pa ett effektivt satt (Krav, 2015). Idag féorekommer det dven krav och kontroll for att
livsmedel skall fa kalla sig for ekologiska. Inom EU finns det férordningar och tydliga riktlinjer
for vad som far vara markt som ekologiskt. For att ett foretags livsmedel skall kunna anses
vara ekologiskt kravs det forst att en inspektion utfors av ett kontrollorgan vars uppgift ar att
faststalla att regler och sdkerhetsnivaer ar godkanda for att anses vara en ekologisk
produktion (Livsmedelsverket, 2015). En férhoppning med den ekologiska framfarten i
Sverige ar att den skall na svenska miljomal vars syfte ar att sakerstalla en hallbar produktion
inom landet. Den ekologiska odlingen skall sdkerstalla en langsiktig hallbarhet for mark samt
vatten men dven att sakerstalla biologisk mangfald (Jordbruksverket 2014)



1.2 Ekologisk framfart och hotet fran den konventionella odlingen

| Sverige uppgar konsumtionen av livsmedel till ca 12,4 % av hushallens disponibla inkomst
(Jordbruksverket, 2009), och cirka 5,7 % av detta utgors av ekologiska livsmedel (siffror fran
2014). Forsaljningen av ekologiska livsmedel har sett en kraftig 6kning de senaste aren, och
ar 2014 uppmattes en forsaljningsokning pa 38 %, vilket ar en 6kning fran 4,1 % ar 2013 till
5,7 % ar 2014. Aven om férsaljningsékningen dr av betydande matt, s& ar alltsa
befolkningens totala konsumtion av ekologiska livsmedel fortfarande pa en mycket lag niva
om nivan jamfors med den totala konsumtionen. Drygt en tiondel av hushallens inkomst gar
till livsmedel, vilket ar det minsta som uppmatts i modern tid, och troligtvis ocksa nagonsin
(Jordbruksverket, 2009). Att en sa liten andel av ekonomin laggs pa livsmedel beror med
storsta sannolikhet pa den 6kade effektiviteten i jordbruket som revolutionen pa 1960-talet
ledde till. Som tidigare namnts har livsmedlens laga kostnad en konsekvens, ndmligen att
miljon forandras och forsamras i en allt snabbare takt, och det ar den konventionella
odlingen som i mangt och mycket ligger till grund for de stora forandringar pa miljén som
uppmarksammats den senaste tiden (Naturskyddsforeningen, 2013).

Av de tidigare namnda bidragen till en allt samre miljo, finns dven manga fler faktorer som ar
svara att mata, till exempel om bekdmpningsmedel har en negativ effekt pa manniskan som
konsumerar varorna (Naturskyddsféreningen, 2013). En medicinsk studie som utférdes i
Kanada 2007 pavisade en stark korrelation mellan olika former av cancer och exponering av
pesticider, fraimst hos spadbarn och individer som dagligen utsattes for bekampningsmedlet
i form av arbete eller dylikt (Bassil et al., 2007). Naturskyddsféreningen (2015) skriver dven
att vissa pesticider kan vara hormonstorande, nagot som framforallt ocksa anses vara farligt
hos gravida men dven for spadbarn. Vidare analyseras mangden bekdampningsmedel hos
svenska konsumenter vid en vardaglig konsumtion av konventionellt odlade livsmedel for att
sedan pavisa den skillnad som en ekologisk motsvarande livsmedelskonsumtion bidrar med.
| studien mats en mangd olika bekampningsmedelsrester i individernas urin, for att sedan
narmast forsvinna efter tva veckors konsumtion av ekologiska motsvarigheter.
Undersokningen pavisar att mangden bekdampningsmedel som uppmattes ligger langt under
den som Europeiska Unionen anser vara den hogsta tillatna mangd rester fran
bekdmpningsmedel. Vad resultatet konstaterar ar att den mangd som individerna
konsumerar dagligen inte ar skadlig for manniskan, men i det langa loppet kan effekterna av
pesticider utgora ett reellt hot, da konsekvenser ej ar helt faststallda (Magnér et al., 2015).

Aven om férekomsten av bekdmpningsmedel i livsmedel som &r konventionellt odlade oftast
ses som halsofarliga, ar det viktigt att kritiskt granska dessa rapporter. En av dessa kritiska
granskningar av existerande litteratur ar Magkos, Arvaniti och Zampelas (2006) artikel, som
pavisar att tidigare studier ar alltfor generaliserande eller 6verskattade kring denna
forskning. Generaliseringen grundas i den komplexitet och skillnader mellan olika platser
som livsmedlen produceras vid, vilket kan leda till en felvinkling gentemot konventionellt
odlade livsmedel. Vad denna kritiska tolkning av tidigare litteratur inte betonar ar dock
paverkan av miljon vid konventionell produktion (Naturskyddsféreningen, 2013a).



1.3 Konsumentens ansvar

Enligt en studie gjord av Naturskyddsforeningen visade det sig att Danmark ar det landet i
varlden som konsumerar mest ekologiska livsmedel, vilket dr 7,8 % av total
livsmedelskonsumtion ar 2011 (Naturskyddsforeningen, 2013b). | Sverige Iag motsvarande
siffra pa 4,1 % ar 2013, till skillnad fran dagens konsumtion som ligger pa 5,7 %. En
konsumtion pa 4,1 % ar nastan halften av Danmarks ekologiska konsumtion. Flera
anledningar kan hanforas till denna starka utveckling i Danmark, till exempel att landets
regering efterstravat ambitiésa mal med den ekologiska produktionen och dven exporten av
den. Det kan dven bero pa att danska intressenter skapat en gemensam intresseorganisation
for att bidra till en starkare stallning lokalt men dven globalt for danska ekologiska produkter
(Naturskyddsféreningen, 2013b). | Sverige finns ingen motsvarande organisation for
ekologiska produkter, KRAV torde bli den organisation som kommer narmast en sadan
organisation. Krav ar en férening som varnar om en hallbar produktion genom att certifiera
livsmedelsproducenter och marknadsfora en ekologisk och hallbar konsumtion i allmanhet
(Krav, 2015).

Sverige hade ett ekologiskt miljomal i form av att 25 % av offentlig konsumtion skall besta av
ekologiska livsmedel samt att 20 % av Svensk jordbruk skall vara ekologiska senast ar 2010,
nagot som ej uppnaddes (Miljo- och Jordbruksutskottet, 2011). En del av problematiken med
den svenska konsumtionen av ekologiska livsmedel ar oftast relaterat till ett hogt pris Det
hogra priset gor att steget till att borja handla ekologiska livsmedel oftast upplevs pakostat
for den enskilde individen (Magnusson et al., 2001). Magnusson et al., (2001) belyser ocksa
attityd-beteende-gapet som férekommer av framférallt denna anledning, nagot som
diskuteras senare i denna uppsats. Vad kan da den enskilda individen gora for att forbattra
forutsattningen for den ekologiska produktionen i Sverige, men dven o6ver hela varlden? | en
annan rapport fran OECD (2011) betonas att det kradvs ett ekonomiskt incitament for
konsumenterna att kdpa ekologiska livsmedel, samt att kunskapen kring fordelarna med
hallbar produktion utvidgas hos individerna och att en gemensam uppfattning om de
positiva effekterna frambringas. De personer som idag regelbundet handlar ekologiska
livsmedel tjanar generellt sett strax 6ver medelinkomst. Studier pavisar att en akademisk
utbildning har kunnat kopplas ihop med en 6kad ekologisk konsumtion. Vidare beskrivs den
ekologiska konsumenten som en person som lattare tar till sig information, och ar
intresserad av dessa typer av fragor i allméanhet (Varmeir och Verbeke, 2005).

1.4 Lovar ekologi bara guld och grona skogar?

Trots en klar majoritet av studier som framfor den ekologiska framfarten som nagonting
positivt for varldens hallbarhet forekommer det dven artiklar vars studier presenterar kritik
mot den ekologiska framfarten. Kritiken gentemot den ekologiska framfarten ar av ringa
antal och mycket knapphéandig. Den kritik som finns inom dmnet ar ofta hart ansatt av de
etablerade foresprakarna for ekologiska livsmedel. Ett exempel pa detta dr KRAVs svar pa
kritik riktat mot ekologiskt jordbruk, vars kritiks ursprung kommer ifran en
populdrvetenskaplig debattartikel i tidningen SVD 16 november 2014 (Krav, 2014).

Den kritik som finns riktar sig framst till den ekologiska odlingens svagare avkastning och den
problematik som en lagre produktivitet ger med tanke pa en standigt 6kande
befolkningsméangd (Connor, 2008). Vid enbart ekologisk odling belyser kritikerna



problematiken med den lagre effektiviteten hos ekologiska jordbruk, som darmed har svart
att tillgodose samma hoga avkastningsniva i forhallande till befolkningsokningen.

Den tidigare forskning som kritiserar ekologiskt jordbruk har raknat med att ekologisk
livsmedelsproduktion enbart kan matta en befolkning pa mellan 3 till 4 miljarder manniskor
(Smil, 2001). En lagre produktionseffektivitet skulle innebara ett stérre behov av mer
odlingsmark som da kommer att behdvas for att uppna samma kvot inom jordbruk i varlden.
En sadan okning skulle kunna innebara ny problematik nar mindre utrymme finns for skog
och vildmarksliv. En annan kritik som riktas emot ekologisk odling ar att ekologiska
produkter ofta marknadsférs som nyttigare, men att det i sjalva verket inte finns nagon
sakerstalld undersdkning som forklarar detta. Forskning har visat pa att det bade finns en
viss skillnad mellan ekologiska och oekologiska varor, till fordel for ekologiska varor, men
ocksa att nagon statistisk sakerstalld slutsats kring detta pastaende ej kan genereras. Saledes
kan inga slutsatser dras kring ekologiska livsmedels positiva halsoeffekter och att de skulle
vara battre an de konventionellt odlade (Williams, 2002).

1.5 Problemanalys

Den ekologiska framfarten ar i dag ett uppmarksammat fenomen och det ar mycket svart att
forneka dess relevans. Trots att framfarten hyllas och uppmarksammas i allt storre
utstrackning sa berattar forsaljningssiffrorna en annan saga. Ekologi har trots hyllade
framgangar i media en mycket lag forsaljningssiffra jamfért med andra livsmedel och utgor
endast en liten del av den svenske konsumentens inkdpsandel. Den ekologiska férsaljningen
uppgar i dagslaget till 5,7 % (Krav, 2015). Det férekommer manga konsumenter som
overvager att kopa ekologiska livsmedel, mer dan en femtedel avser att kopa ekologiska
livsmedel oftast, medan hélften av de tillfragade har som avsikt att kopa ekologiska
livsmedel ibland (Sifo, 2010).

Vad som snabbt blir tydligt ar att konsumentfragor och vad som stimulerar och motiverar en
konsument ar en komplex process som kraver mycket data for att forsta. Att férsta vad som
motiverar individer men dven vad som far en konsument att ta avstand till ekologiska varor
ar en modern och aktuell frdga som ej bor forbises. Konsumenten upplever att behovet av
ekologiska varor finns men det féorekommer ett stort gap mellan uppfattning samt deras
handling. Att forsta vad som skapar den har skillnaden mellan uppfattning och kop skulle
generera en forstaelse till vad som hindrar konsumenten till att bidra fér den ekologiska
framfarten. Att forsta de barridrer som konsumenten har gentemot ekologi ger mojligheter
till att hitta nya eller effektiva satt att nd ut med relevant information som motarbetar de
upplevda hinder som konsumenten har till att konsumera mer ekologi.



1.6 Syfte

Denna uppsats syftar till att 6ka forstaelsen till de hinder som konsumenten upplever att
ekologiska produkter har for att individer ska kunna konsumera ekologi i storre utstrackning.
Att forsta konsumentens barridrer genererar ny kunskap for naringslivet att skapa nya
innovativa marknadsforingsmetoder som pa sikt stimulerar till 6kade inkdp av ekologiska
varor.

Manga tidigare studier fokuserar kring anledningar till varfor individer koper eller inte kdper
ekologiska livsmedel, vilket i de allra flesta fall leder till svaret att ekologiska livsmedel ar
kdannbart dyrare dan de konventionella produkterna. Fokus i den har studien ligger istallet pa
att analysera de individer som befinner sig i en ekonomisk stabil situation i livet i
forhoppningar om att analysera andra bidragande orsaker till att konsumenter avstar en
ekologisk konsumtion. Da urvalet grundar sig i en ekonomisk stabil situation sa bor dessa
individer ha ett svagare incitament till att konsumera de billigare konventionella varorna
som erbjuds, vilket 6ppnar utrymme for att férdjupa resonemang kring andra bidragande
faktorer.

1.7 Fragestallning

Med hjalp av bearbetning av tidigare litteratur som sammanfattas och analyserats formas
den fraga som upplevs bidra mest till forskningen inom omradet. For att fa svar pa det
tidigare diskuterade problemet definieras fragestallningen som féljande:

- Vilka ar konsumenternas primara barriarer mot ekologisk konsumtion?
Ambitionen med denna fraga ar att generera insikter som bidrar med nya infallsvinklar, samt

forstarka eller dementera tidigare forskning for de individer som studerar ekologisk
konsumtion och dess framfart.



2. Teoretisk referensram

I den teoretiska referensramen presenteras och analyseras de tidigare forskningsomrdaden som ér
relevanta i det ekologiska forskningsomrddet.

2.1 Ekologiskt konsumentbeteende - Litterature Review

For att lattare forsta faktorer som motiverar till en ekologisk konsumtion finns det flera
studier som analyserar och diskuterar ekologiska livsmedel och dess uppfattning hos
konsumenter. Da individer ar komplexa med individuella uppfattningar kring konsumtion
bildas olika krav pa livsmedel for olika konsumenter. Magnusson (2004) diskuterar om hur
en konsument valjer och for beslut nar individen skall valja livsmedel. | studien presenteras
sensoriska och icke sensoriska egenskaper som beslutsbarande faktorer f6r en konsument.
Sensoriska kvaliteter rymmer smak, utseende och dven farskhet. De kvaliteter som bedéms
vid icke sensoriska faktorer ar exempelvis hur naringstatt ett livsmedel ar eller hur stor
forekomsten av olika tillsatser ar. Enligt manga utférda studier runt om i varlden ar tron pa
en halsosammare livsstil och en 6kad hallbarhet en vanlig bidragande faktor till ett mer
ekologiskt inriktat livsmedelsval (Padel och Foster, 2005). | en annan studie sa diskuteras
ocksa om individen och dess kdpvanor. En butik har oftast ett rikligt utbud vilket skapar
manga valmaojligheter for konsumenten. De forklarar att en individ har olika prioriteringar
vid val av olika livsmedelsval. Om en konsument tycker det ar viktigt med narproducerade
gronsaker sa betyder inte det valet att samma prioritering gors i andra livsmedelskategorier.
Individen avvager standigt och gor olika kompromissar nar de ska goéra olika val (Magnusson
och Biel, 2005)

Kareklas, Carlson och Muehling (2014) beskriver dven den ekologiska konsumentens val av
livsmedel som en kombination mellan altruistiska och egoistiska egenskaper och dess
paverkan pa individen. De egoistiska aspekterna behandlar individens val utifran dess egen
nytta, namligen egenskaper sasom béttre upplevd smak eller positiva hdlsoeffekter. Den
altruistiska delen hos det ekologiska konsumentbeteendet behandlar mer osjalviska nyttor,
sasom miljopaverkan eller dylikt. Kareklas et al. (2014) beskriver ocksa att en
marknadskommunikation som bade tar hdnsyn till konsumenternas egoistiska och
altruistiska behov har storre chans att na ut till individerna. Hittills har marknadsforingen
kring ekologiska livsmedel fokuserat mer pa nagon av de olika aspekterna kring
konsumenternas behov separat, utan att ta de andra faktorerna i beaktning med ekologiska
livsmedel, ndgot som kan ha en begriansande genomtrangning for producentens eller
forsaljarens kommunikation (Kareklas et al., 2014).

Andra viktiga faktorer nar individer viljer livsmedel ar dess upplevda smak, dess hallbarhet
samt hdlsomadssiga faktorer. En annan stark bidragande faktor som omnamns som ett
incitament till att ej valja ekologiskt tycks vara den prisbild som ekologiskt i dagslaget
innefattar. Konsumenten menar pa att kdpa ekologiskt till premiumpriser hindrar dem till att
valja ekologiskt till vardags (Magnusson et al., 2001). | andra studier har det blivit tydligt att
manniskor som diskuterar ekologi ofta har en association dar ekologiska varor ofta
kopplades ihop med frasch och hadlsosam frukt, dven i dessa studier tycks hdalsosamma motiv
utgora storst grund till ett ekologiskt livnadra. Det tycks dven vara sa att det ar grodor och



vaxtlighet som oftast forknippas med ekologi, dar kott och andra livsmedel ej forknippas i
samma utstrackning (Padel och Foster, 2005). Vidare anses produktens kvalitet vara en viktig
aspekt vid val av livsmedel, och saledes nagot som bér uppmarksammas vid utvecklandet av
ekologiska livsmedel (Shafie och Rennie, 2009).

Studier har dven upptackt att det férkommer skillnader mellan man och kvinnor kring hur
ekologi uppfattas. Generellt sa presenterar flera studier att kvinnor bildat sig en mer positiv
uppfattning gentemot ekologi till skillnad fran mannens uppfattning, vars uppfattning tycks
vara mer kritisk (Padel och Foster, 2005). Det finns daven en férekomst av
generationsskillnader i bakomliggande faktorer till en ekologisk livsstil i dessa studier. Den
yngre generationen av konsumenter tycks valja ekologiska livsmedel i hansyn till att dessa
livsmedel uppfattas bidra till en mer hallbar konsumtion. Den dldre konsumenten tycks
inneha andra faktorer som motiverar deras ekologiska konsumtionsval, vilket ar att en
ekologisk produkt uppfattas bidra till en hdlsosammare livsstil (Magnusson et al., 2001).
Bakomliggande motiv tycks saledes vara baserade olika beroende pa en rad faktorer och
paverkas av ekonomi, genus samt alder.

Vad som upplevs vara ett gemensamt drag hos samtliga konsumenter tycks vara hur
konsumenten uppfattar ekologiska livsmedel. Studier presenterar att konsumenten e;j
besitter vetskap om vad ekologi innebar fér producenten av livsmedel. Det innebar att
konsumenter som haller sig neutrala eller kritiska gentemot ekologisk konsumtion ej
kommer forandra sin standpunkt ifall de ej far insikt kring de faktiska férdelar som en
ekologisk produktion faktiskt inbringar (Hill och Lynchehaun, 2002).

Det rader dven tvivelaktighet gentemot ekologiska logotyper dar studier presenterar att
konsumenten uttrycker en viss brist pa fortroende eller en skepticism gentemot de
ekologiska logotyper som presenteras for betraktaren (Padel och Foster, 2005). Forskning
visar dven pa att konsumenter har svart att ta till sig information kring olika ekologiska
markningar, framst for den stora och varierande mangd som existerar kring dem. Framst
handlar det om hur konsumenter forhaller sig till markningar och saledes kan uppfatta de
olika problem som en konventionell konsumtion av livsmedlen utgér (Holmberg,
Steingrimsdottir och Svensson, 2007). Vidare forklarar studier att information och kunskap
om hallbarhet skapar en positiv kdnsla gentemot ekologi. Korrelationen mellan kunskap
kring ekologi och en positiv syn till amnet kan ej forringas och en 6kad kunskapsniva tycks
bidra till en 6kad positiv attityd (Aertsens et al., 2010). Padel och Foster (2006) skriver att en
direkt osdkerhet eller en skepticism gentemot inneborder av ekologi som beror pa bristande
kunskap i amnet blir en direkt konsekvens pa dess chans att bli vald 6ver de konkurrerande
oekologiska varor som erbjuds.



2.2 Theorizing

2.2.1 Attitydteori

Attityder ar ett brett uttryck och ar nagot som férekommer hos alla individer. Fér denna
studie tas det forhallningssattet som under modern tid blivit accepterad, namligen att
attityder ar det forhallningssatt som individer har till olika ting. Attityder anses enligt tidigare
forskning vara en process som paverkar individen under hela dess levnadstid (Katz, 1960).
En attityd byggs upp av tre olika delkomponenter vilka ar kognitiva, affektiva och konativa
(LaPiere, 1934). Den kognitiva komponenten bestar av individens kunskaper och
uppfattningar kring olika ting, ndgot som inte nédvandigtvis behdver vara sanningen, utan
byggs upp sjdlva av individerna. Den affektiva komponenten ar en samling kdnslor som
grundas i individens asikter kring olika objekt, ndgot som kan vara bade positivt eller
negativt.

Den tredje och sista komponenten i en attityd ar den konativa, vilket menas med hur
individen troligtvis reagerar pa ett visst objekt utifran den kunskap som individen besitter.

En annan betydande och internationellt accepterad bild kring attityder ar Daniel Katz (1960)
teori om attitydens funktion for individen. Katz menar att attityder kan tjana personen
genom fyra olika funktioner, namligen utilitarian, knowledge, ego-defensive och value-
expressive. Den “utalitaristiska” funktionen tjanar som syfte att individen utfér den handling
som ger storst vinning, eller det val som ger minst forlust. Denna funktion anses ofta vara av
en rationell art da den i grunden ska skapa sa stor nytta som majligt. Kunskapsfunktionens
syfte ar att skapa en kansla av vetskap kring individens tillvaro, och en forstaelse for hur olika
objekt hanger samman. Den ego-defensiva funktionen uttrycks med att personen forsoker
skydda sig sjalv och sin uppfattning om sig sjalv fran sadant som skulle kunna rubba
individens sjalvbild. Slutligen finns funktionen om vardeférmedling, en funktion som innebar
att individen vill uttrycka sina varderingar genom sitt beteende och attityder, och darigenom
uttrycka sina varderingar for andra. Johar och Sirgy (1991) skriver att den utilitaristiska
funktionen och den vardeformedlande funktionen ar de tva olika synsatt som
marknadsfoérare anvander sig utav i sina olika kampanjer. Den utilitaristiska betonar pa
fordelar med en viss produkt, medan vardeférmedlande marknadsféring asyftar att betona
de “mjuka” varden som en viss produkt kan inneha.

Ett viktigt begrepp inom attitydteorin betonar styrkan hos en viss attityd for individen,
“attitude stength” (Ajzen, 2001). Styrkan hos en attityd visar sig vara relativt konstant éver
tiden, och beroende pa hur lange individen haft en attityd till ndgot objekt, ar det svarare att
forandra attityden hos personen (Ajzen, 2001).



2.2.2 Theory of planned behaviour

Individer ar valdig komplexa till sin natur med perceptioner som behdver kunna samspela
med individens sociala samvaro (Ajzen, 1991). Med hjalp av Theory of planned behaviour
beskrivs samband mellan individens uppfattningar, attityder samt hens beteende. Manniskor
har bakomliggande faktorer som paverkar dess medvetna beteende eller agerande. | denna
modell sammanlankas uppfattningen med beteendet. Individer paverkas av sin intention
som grundas i att personer i fraga besitter personliga asikter.

De faktorer som Ajzen (1991) diskuterar som styr beteendet ar hur vi férvantas agera av var
omgivning men dven faktorer som konsekvenser av eget beteende samt forutsattningar for
beteendet samspelar har. Denna modell grundas i en tidigare modell kallad for “The theory
of reasoned action”, vilket ocksa dr en modell formad av Ajzen, vilket i ett senare skede
ansags behova en viss utokning. | “the theory of reasoned action” studeras attityd
sammankopplat med individers beteenden (Ajzen, 1991). Alla manniskor har en intention
eller en energi infor att utfora ett 6nskat beteende. Denna intention paverkas av flera
omgivande faktorer. Faktorer ar hur motiverade personer ar att utféra ett beteende men
dven hur mycket individen kdnner att de orkar anstranga sig for att uppna det dnskade
beteendet. | Theory of planned behavior sa inkluderas individers férestallningar kring hur
individer uppfattar dess mojligheter i dess omvarld.

Attitude
toward the
behavior

Perceived
behavioral
control

Fig.1: Ajzens figur som beskriver modellen “the theory of planned behavior” (Ajzen, 1991)

Varje del i denna figur utgor en viktig del i att forsta en individs beteende. Den del som har
lagts till i “theory of planned behavior” kallas “Perceived behavorial control”. Hur mycket
kontroll som en individ anser sig sjalv ha i en situation ar en mycket viktig del i utfallet av en
individs beteende (Armitage och Conner, 2001). De manniskor som ej kdnner att de innehar
god kontroll 6ver en situation har onekligen svart att finna motivation for att fullborda sitt
beteende, oavsett hur deras attityd ma vara. Detta kan jamféras med hur stark formaga



individer anser sig ha att 6vervinna ett hinder. Ett problem vars hinder anses omajligt att
overvinna blir oftast svarare att fullborda eller initiera. Den laga motivation som en individ
kdnner for att 6vervinna ett svaréverkomligt hinder kan enkelt appliceras pa teorin. Denna
kategori samspelar standigt med “subjective norm” och “attitudes toward the behavior”
(Ajzen, 1991).

2.2.3 Attityd-beteende-gapet

| stort sett all litteratur som behandlar ekologisk konsumtion eller hallbarhet 6ver lag, talar
om en diskrepans som finns mellan attityden och beteendet hos individen.

Det har visat sig vara komplext att analysera varfor individer uttrycker sig pa ett satt (attityd)
och deras sétt att agera (beteende), flera olika forskningsteoretiska aspekter, sasom
ekonomiska, psykologiska, sociologiska och dylikt spelar en roll i personens
konsumentbeteende (Kollmuss och Agyeman, 2002). Ajzen (2001) beskriver att attityd ar ett
daligt satt att mata individens intention att konsumera en viss vara, utan att samspelet
mellan flera olika variabler véager in i beteendet hos konsumenten, nagot som starker
tidigare namnda komplexitet i matningar av beteende hos konsumenter.

Vidare anses produktens pris och kvalitet och tidigare varumarkespreferenser ha starkare
paverkan pa beteendet an vad attityden gentemot till exempel ekologiska livsmedel ha
(Vermeir och Verbeke, 2006), vilket ocksa visar pa svarigheten i att faststalla en gemensam
teori kring konsumtionen av ekologiska livsmedel. Den aspekt som spelar storst roll vid kép
av ekologiska livsmedel, men som samtidigt avtagit under senare ar, ar produktens pris.
Ekologiska livsmedel ar nastan uteslutande dyrare an sina konventionellt odlade
motsvarigheter, nagot som dock ger individer ett starkt incitament att inte handla ekologiska
livsmedel (Padel och Foster, 2005).

2.2.4 Sjalvbild och ekologi

Pedersen (2002) skriver om att konsumtionen av ekologiska livsmedel delvis kan utgéras av
en typ av identitetskonstruktion for individen. Detta, menar Pedersen (2002), utgor
individens behov av att synas pa ett visst satt, vilket i detta fall ar ett behov av att framga
som en medveten konsument kring hallbarhetsfragor. Katz (1960) funktion som betonar den
vardeskapande individen, eller den varde-férmedlande funktionen, kan ocksa ses som en
teoretisk del i ett identitetsskapande, dar individen vill fa sina attityder och varderingar
synliggjorda. Genom sin konsumtion skapas saledes en identitet som individen anser
uttrycka vad den star for varderingar och attityder kring olika ting.

Sjalvbilden ar ett centralt begrepp inom identitetsbyggande konsumtion, och visar pa hur en
individ valjer att se sig sjalv genom sitt satt att vara och agera pa. Sjalvbilden byggs upp pa
olika satt bade inifran individen sjalv och hur denne viljer att se sig sjalv, samt utifran hur
individen vill att andra ska uppfatta en sjalv. Detta skapar det som kallas for individens
ideala sjalvbild, och &r det som personen i fraga stravar efter att astadkomma (Grubb och
Grathwohl, 1967). Warde (1994) beskriver identitetsbyggande konsumtion som att
individens frihet i sina konsumtionsval dven betingar en viss skyldighet till konsumenten.
Eftersom varje val medfor en viss risk att valja “fel” produkt finns det en risk vid varje val att
det leder till ett negativt anseende for individen. En sadan ovisshet kan leda till nagot som



kan rubba den identitet som individen vill uttrycka, eller som inte 6verensstammer med de
sociala normer som existerar inom den kultur eller grupp som individen vill forhalla sig till.
Friheten ar ett fundamentalt steg i manniskans utveckling, och leder till att varje individ for
sig kan bestamma hur dess sjalvbild ska utvecklas (Wardes, 1994). Samtidigt har studier visat
att individer ser pa sin konsumtion som nagot som kan skapa en unicitet som sarskiljer dem
fran andra individer och darigenom kan de skapa sig sin egen sjalvbild eller identitet
(Aertsens et al., 2009).

2.3 Teoretisk sammanstalining

Valda teoretiska dmnesomraden grundar sig ur ett psykologiskt attityd- och
beteendeperspektiv. Samtliga valda teoretiska omraden utgor en essentiell del av forstaelser
kring hur konsumenter rationaliserar och utfor sina konsumtionsval. Att forsta och kunna
analysera via attityder och beteenden ger en inblick till konsumenternas bakomliggande
motiv och faktiska barridrer gentemot ekologisk konsumtion. Forstaelsen kring individernas
attityder och beteende torde ge forfattarna en inblick i hur individer sager sig konsumera,
och aven visa pa hur respondenterna varderar de olika for- och nackdelar som existerar kring
en ekologisk konsumtion.



3. Metod

I kapitlet “Metod” diskuteras och presenteras de olika vetenskapliga tillvigagdangsdtt som méjliggér
en korrekt insamling av data. Metodkapitlet diskuterar hur studiens samtliga faser har bearbetats
inom valda vetenskapliga férhdllningssdtt.

3.1 Val av metod

Fokus i denna studie var att studera hur manniskor uppfattar och analyserar ekologiska
livsmedel i individers vardag. Da en sadan analys kraver en djup insikt i individers sociala
samvaro ansags en kvalitativ ansats som den mest [ampade metoden till att fa en sadan
insikt. Kvalitativ forskning forklarar Kvale och Brinkmann (2009) ar en metod dar
forskningsansvariga forsoker sdéka kunskap i hur undersokningspersonerna uppfattar varlden
och dess egna sanningar i individens samvaro. Med hjalp av olika kvalitativa metoder skapas
viktiga insikter eller ny data dar erfarenheter av respondenter ar essentiell information.
Denna kvalitativa forskning som utforts ar utformad utefter en induktiv ansats. Med en
induktiv syn pa information innebar att teorier ej genereras i forvag, teorier ar nagonting
som utvecklas med hjalp av de data som forslagsvis samlats in via respondenter. Den
induktiva processen ar ofta sammankopplad med den kvalitativa metoden (Boolsen och
Karnekull, 2007). Kvalitativ forskning sags ofta utga ifran respondenters insikter, vilket dven
har tillampats i denna studie (Bryman och Bell, 2013).

For att generera nya insikter tillampades en semistrukturerad intervju dar respondenters
reflektioner utgor en grund till att fordjupa och utveckla empiri. Infor intervjuerna letades
lampliga respondenter utefter urval med en ekonomisk stabilitet. Anledningen till att valja
ett sddant urval berodde pa att ekonomin ej skulle utgéra en for stor faktor for
respondenterna vid val av livsmedel. En forhoppning ar att intervjuer skall fa mer empiri och
ett 0kat fokus pa andra bidragande faktorer @n de ekonomiska, vilket har haft ett stort
omndamnande i tidigare studier. Bryman och Bell (2013) skriver att semistrukturerade
intervjuer utformas for att ge en intervju dar respondenten som medverkar skall fa utokat
utrymme for reflektioner. Fragor som stalls till deltagaren skall vara 6ppna dar det finns
utrymme for frihet for reflektioner dar det ej behover vara en distinkt struktur i utforandet
av intervjun. Fragor som formades fér denna studie har standigt efterstravat att ej inkludera
fragor som genererar bristfalliga svar dar intervjupersonen ej har fatt tillrackligt utrymme for
reflektioner.

For att forma en viss struktur pa intervjuerna sakerstalldes att vissa amnen togs upp under
intervjun via en intervjuguide. Den utformade Intervjuguiden har framst anvants som en
mall for att guida respondenten igenom intervjun, men har dven sakerstallt att intervjuaren
far tillrackligt med information. | intervjuguiden konstruerades ett par huvuddamnen som
ansags som de mest angeldgna grundpelarna for en riklig intervju. Huvudamnena formades
for att kunna skapa en intervjuguide som skulle generera svar pa utformade fragestallningar.
Ur huvuddmnena framstalldes 6ppna fragor som hjalpte till att samla in data och
reflektioner ifran respondenterna som medverkade i studien. Intervjupersoner uppmanades
att reflektera fritt 6ver amnen och fragor istéllet for att styra deltagarna, vilket kan goras i en



strukturerad intervju. En 6ppnare utformning av intervjuer ger en intervju som &ar
konstruerad for dialog mellan respondent och ansvarig for intervjun.

| denna studie har ett hermeneutiskt synsatt for att tolka insamlad data anvants.

Att ha ett hermeneutiskt synsatt innebar att forskaren analyserar de insamlade data for att
utvinna det som upphovsmannen uttrycker som sina asikter. | denna uppsats ar detta hur
respondenterna menar i sitt tal utifran den kontext som samtalet resonerar kring (Bryman
och Bell, 2013).

3.2 Litteratursdkning

Att hitta lamplig litteratur som ger underlag for forskningen ar en essentiell process. Bryman
och Bell (2009) motiverar litteraturen som en viktig process for att finna lamplig metodik for
studiens insamling av data samt for att berika forskarens kunskap infér analyser av den
genererade data som gjorts. Da ekologi ar ett véletablerat forskningsomrade har
forekomsten av tidigare studier kring amnet varit stort pa universitetets databas men dven i
rapporter. Da férekomsten av tolkningar i uppsatser eller sekundarkallor kan vara ett faktum
sa undveks nyttjandes av uppsatser och aven sekundarkallor har undvikits i storsta mojliga
man. | denna studie har fokus legat i att hitta lampliga priméarkallor dar uttalanden ar ifran
dess ursprungliga publicering. Bryman och Bell (2013) understryker vikten av att standigt
vara kallkritisk dar utrymme for tolkningar gjorda av andra an ursprungskallan kan
forekomma. Dystche (2011) skriver att en lamplig metod vid insamling av litteratur ar att
hitta nagra lampliga kallor som berdér forskarens valda amne, for att sedan ldsa igenom dessa
kallors litteraturlistor. Metoden ar [amplig for att finna centrala eller viktiga nyckelkallor som
ar frekvent aterkommande inom ekologi. Da det férekommer manga tidigare studier som
beror ekologi har litteraturlistor lasts igenom for att finna de kdllor som anses mest
relevanta for denna studie. Att studera referenslistor ger en 6verskadlig bedémning 6ver
relevant litteratur och den litteratur som har ett hogt omnamnande i tidigare studier om
ekologi.

Grundlaggande litteratursdkning har skett via Géteborgs Universitets databas, dar
publicerade artiklar 6verskadligt samlats pa en plats. Databasen har nyttjats som en vital
sokmetod under hela uppsatsen. Bryman och Bell (2009) understryker det faktum att
litteratursokning bor vara en process som utfors under storre delen av forskningen. | denna
studie analyserades och soktes kallor under hela uppsatsprocessen for att standigt vidga
forstaelsen for den ekologiska framfarten.

Eftersom tidigare forskning kring ekologi ar riklig kravs aven avgransningar i
litteratursokningen. For att finna relevant litteratur kring ekologi sa ar nyckelord en viktig del
av sokprocessen. Vialformulerade sokord eller nyckelord underlattar vid s6kandet efter
kvalificerade referenser (Bryman och Bell, 2009). Nyckelord som anvants i denna studie for
att hitta lamplig litteratur har varit ekologi, hdllbarhet, konsumentbeteende, organic food,
sustainability, consumption, consumer behavior, attitudes samt attitude behaviour gap.



3.3 Avgransningar

Arbetets samtliga delar har bearbetats och utforts i Goteborg. Fokus lag pa att hinna utfora
en riklig mangd intervjuer och darfor valdes sékomradet. Att expandera studien utanfor
Goteborg ansags bli for tidskrdavande och resultatet pa studien skulle troligtvis inte
forandrats avsevart om sokomradet skulle utokats ytterligare. Studiens omfang fokuserade
pa de individer som hade en stabil ekonomi med en fast heltidsanstallning. Exempelvis
studenter har med det valda urvalet inte inkluderats, eftersom de ekonomiska incitamenten
till att inte handla ekologiska livsmedel blir darav for stark och skulle saledes 6verskugga
andra bidragande faktorer. Studien forsdker fordjupa sig i andra signalement an de
ekonomiska da manga tidigare studier belyst de ekonomiska faktorer som en vital orsak till
att individer avstar fran en ekologisk konsumtion.

3.4 Urval

Ett urval representerar en del av en given population och anvands for att kunna skapa en
grupp som anses representativ for att kunna frambringa generaliseringar av populationen
(Bryman och Bell, 2013). Populationen i den har studien ar de individer som konsumerar
livsmedel och befinner sig i en situation som kan anses vara ekonomisk stabil, alltsa att
familjen eller individen har en fast anstallning. Att valja ett urval dar ekonomin ar stabil
behover inte betyda att alla koper ekologiskt utan valet gjordes for att se hur ekonomin styr
konsumenten till att bortse det ekologiska alternativet aven nar ekonomin kan anses som
mer stabil. Denna population ar valdigt utbredd, vilket understryker behovet av ett tydligt
urval. Da tidigare studier har ndmnt att konsumentens alder kan ha en viss paverkan kring
uppfattning av ekologi har dven urvalet forsokt representera olika aldrar.

| denna studie nyttjades ett bekvamligheturval. Ett bekvamlighetsurval skapas via att de som
ansvarar for studien formar sitt urval via den population som den studieansvarige har
tillgangligt (Bryman och Bell, 2013). Nagra lampliga kandidater valdes ur ett
bekvamlighetsurval, sedan tillfrdgades intervjupersonerna om de hade fler kandidater for att
begransa att studien representerade ett bekvamlighetsurval vars deltagare endast
representerade ett nara kontaktnéat. Att fraga deltagare i studien efter lampliga kandidater
istallet for att nyttja ett eget urval kan jamforas med snobollsurval, vilket ar en annan typ av
bekvamlighetsurval. Bryman och Bell (2013) skriver att en sadan urvalsmetod ar lamplig nar
relevanta deltagare har hittats men det féorekommer ett behov av fler deltagare.
Snébollsurvalet motverkar att urvalet endast ar inom kontaktnatet fér de som utférde
studien.

For att fa kontakt med lampliga respondenter som representerar populationen har framst
email nyttjats. Med hjalp av ett forfattat kontaktformuldr som forklarar studiens syfte har
deltagande respondenter kontaktats och fatt information om studien (Bilaga 1). Det valda
urvalet blev individer med en stabil inkomst samt en heltidstjanst. Urvalet valdes i en
forhoppning i att minska den ekonomiska aspekten kring ekologisk konsumtion. Det bor
dock poangteras att ett sddant urval kan inneha uppfattningar som berér den ekonomiska
delen oavsett om de kan anses ha en ekonomisk stabilitet. Ekonomisk stabilitet kan anses
subjektiv da det ar svart att avgora nar en individ kan anses ekonomiskt stabil. | denna studie
valdes en heltidstjanst ar kriteriet for en ekonomisk stabilitet. Det kan férekomma fler



faktorer som bor beaktas for att individer skall anses ha en ekonomisk stabilitet. Men denna
avgransning ansags vara duglig for att fordjupa de bakomliggande barridarerna utéver de
ekonomiska.

3.5 Inforskaffning av data

3.5.1 Kvalitativa intervjuer

Den genererade primardata som nyttjades som empiri grundas i utforda kvalitativa
intervjuer pa individer med en trygg anstallning pa heltid. Primardata ar ny information eller
data som samlats in for att fa insikt i och svar pa fragestallningar och studiens syfte
(Christensen, 2001). Den empiri som samlades in kodades och transkriberades for att bevara
anonymitet pa samtliga deltagare i studien. Kodning anvandes i studien dven som ett
analytiskt verktyg for att underlatta bearbetningsprocessen av data. Kodningsmetoden som
nyttjades i studieprocessen var datastyrd, vilket innebar att den ansvarige for studien
utvecklar kodningen under tiden som materialet bearbetas (Kvale och Brinkmann, 2009). Att
utfora kodning pa intervjuerna gor det avsevart lattare att urskilja eventuella monster
mellan deltagares svar i studien. Medverkande till studien fick dven nya pahittade namn
under studieprocessen for att undvika att reflektioner kunde kopplas till nagon respondent
av obehoriga. | studien sa utfordes sju stycken intervjuer dar samtliga intervjuer spelades in
och transkriberades tatt inpa utford varje intervju.

For att ej konstruera en artificiell miljé for de medverkande i studien sa utfordes samtliga
semistrukturerade intervjuerna i en miljo som 6nskades av respondenten infor varje
intervju. De utforda intervjuerna, om samtycke gavs av respondenten, spelades in for att
kunna analyseras flera ganger i senare skeden i analysprocessen. Inspelningar ar lampliga for
att fa en forstaelse for hur saker och ting formedlas under intervjun (Bryman och Bell, 2013).
Forfattarna i boken forklarar dven att den som utfor intervjun bor vara medveten om det
faktum att inspelningsutrustning har en tendens att paverka de som intervjuas. En
medvetenhet om utrustningen som spelar in respondenternas svar kan skapa en
missgynnande miljo som kanns konstruerad och paverkar medverkande i studien, vilket
Denscombe (2009) kallar fér hamningar. Den konstgjorda miljon paverkar respondenten
negativt och ger individen ett behov att generera de svar som anses etiskt korrekta, vilket
har en tendens att 6ka vid nervositet. Ar intervjupersoner som deltar tydligt obekvima av
utrustningen ar det viktigt att inspelningen av intervjun avbryts och anteckningar fors
istdllet. FOr att mojliggdra avstangning av utrustning utan att viktig data gar forlorad deltog
bada forfattarna i samtliga intervjuer. Att ha bada som deltagare gor det dven mojligt att en
ansvarig fokuserar pa att foéra anteckningar pa eventuella emotioner som ej hors under
transkriberingen och nar intervjun ateruppspelas. Det tals att diskutera ifall en intervju ar
optimal med fler &n tva som medverkar i intervjun, uppsattningen kan tyckas missgynnande
for respondenten som kan uppfatta miljon som hotfull. Information om att bada deltagarna
skulle medverka féormedlades i forvag sa att detta var faststallt av samtliga medverkande i
studien.

| denna studie sa nyttjades egen utrustning for inspelning av intervjuer. For att
sdkerhetsstalla att ingen inspelning skulle ga forlorad som bortfall anvandes dven en extra



inspelningsmaskin. Med en extra utrustning som kan spela in konversationen reduceras
risken for eventuella bortfall avsevart.

Uppbyggnaden av intervjun var av semistrukturerad karaktar, vilket innebar att utformandet
av intervjun ar ej strukturerad. Att skapa en uppbyggnad med en semistruktur innebar att
ingen intervju ar en annan lik, vilket motiverar behovet av transkribering av materialet. Att
ha en intervju utan en tydlig karaktar vars uppgift ar att fa respondenten att ge utforliga
reflektioner kraver en strukturerad intervjuguide. En intervjuguides uppgift ar att
sakerhetsstélla att studieansvariges fragor genererar insikter i hur medverkande
respondenter upplever sin sociala omvarld (Bryman och Bell, 2013). Intervjuguiden ar dven
formad utefter en forhoppning att samtliga fragestallningar besvaras, men dven att nya
fragestallningar genereras utefter att fler intervjuer fortloper under studien (Bilaga 2).
Intervjuguiden har sdkerhetsstallt att ett fokus pa intervjun bevarats utan att begrédnsa
reflektioner hos respondenter. Det b6r dock noteras att intervjuguiden endast ar en guide,
vilket har medfort att eventuella foljdfragor ej inkluderats i intervjuguiden. |
semistrukturerade intervjuer finns behov att kunna stalla féljdfragor da respondenter ibland
behover fordjupa de reflektioner eller pastdenden som faststallt.

3.5.2 Transkribering

| kvalitativa intervjuer dar intervjuer ar vald insamlingsmetod ar det oundvikligt att studiens
insamlade data blir stor kvantitet av text att analysera. Langa intervjuer genererar
forhoppningsvis manga utforliga reflektioner som behover analyseras. For att kunna urskilja
monster hos deltagare nyttjades transkribering och kodning. Transkribering innefattar en
noggrann och saklig nedskrivning av samtliga intervjuer som gors via ateruppspelning av
intervjuer. Intervjuer i studien transkriberades utforligt och ordagrant for att forsoka
tydliggéra emotioner och for att undvika att ansvariga for studien omedvetet tolkat svar som
delgivits av respondenter. | den utférda transkriberingen inkluderades inte stakande eller
eventuella “tankeljud” gjorda av respondenten. Anledningen till en sadan exkludering beror
pa att en inkludering av stakande och andra hummande ljud kan framstélla respondenten i
fel dager nar dessa tankeljud urskiljs i ett pappersformat.

Samtliga transkriberingar utférdes tatt inpa den utforda intervjun. Transkriberingen skrevs
direkt efter intervjuerna for att inte lata eventuella emotioner ga forlorade da kanslor utgor
en viktig grund i respondenters svar. Med hjalp av inspelning av intervjun sa slipper den som
utfor intervjun att fora anteckningar utan kan fokusera pa de bakomliggande kédnslorna i
varje enskilt svar hos respondenten och stalla eventuella foljdfragor (Bryman och Bell, 2013).
Da de var tva intervjuare i studien fokuserade ena ansvariga pa att féra anteckningar trots
inspelning for att fokusera pa att urskilja emotioner i respondenters reflektioner.

3.5.3. Analysering av data

Den genererade empirin i denna studie grundas i respondenters egna insikter och vad
respondenterna upplever som deras sanningar. Varje utford intervju transkriberades direkt
efter varje utford intervju, vilket underlattade kodningsprocessen avsevart. Da fokus i
studien var att hitta faktorer som respondenter anser missgynnande med ekologiska
livsmedel var det dessa reflektioner hos deltagare som kodades och analyserades i forsta



hand. Med hjalp av tydliga, kodade transkriberingar underlattades processen att urskilja
snarlika asikter mellan respondenterna. Deras asikter kunde sedan presenteras med tydliga
citat som understryker vad respondenterna har sagt. Tydlig transkribering hjalper ocksa
ansvariga for studien att ej tolka respondenters utlaggande utan haller sig saklig och
sanningsenlig till faktiska uttalanden (Trost 2007). Trost skriver dven att transkribering ar
tidskravande men den tidskrdavande processen ansags vardefull for att sdkerhetsstélla att
reflektioner hos respondenter ej misstolkas eller forbises. Vidare har en 6ppen kodning
anvants for att enklare kunna analysera de insamlade data som intervjuerna inbringat.
Oppen kodning ar en del av den grundade teorin, och menar pa att analysen av de data som
studien anvander sig utav startar redan vid att forsta fragan stalls under forsta intervjuen,
och avslutas forst nar studien ar slutford (Bryman och Bell, 2013). Inom 6ppen kodning sa
jamfors standigt data fran olika tillfdllen mellan varandra och gemensamma ndamnare kan
urskiljas. Nar man studerar och kodar det insamlade materialet byggs flera olika
samtalskategorier upp som ar grundpelaren i studiens analys (Corbin och Strauss, 1990).

3.5.4. Etiska riktlinjer

Kvalitativa intervjuer foresprakar en dialog mellan individer, vilket leder till att det ar
vasentligt att deltagarnas integritet bevaras. Da intervjuer 6nskar ta del av privata
varderingar och beteenden kravs det att ansvariga for studien standigt har etiska riktlinjer i
atanke. Bryman och Bell (2013) podngterar att en intervju eller observation stor vardagslivet
for respondenten och ar ett intrang pa individers privatliv. Da intervjuer kan vacka upp
kanslig information eller jobbiga minnen for deltagaren skriver Trorst (2007) att det ar viktigt
att fraga intervjupersonen i ett tidigt skede om deras samtycke och att dven informera att all
information som delges &r konfidentiell. Aven Kvale och Brinkmann (2009) skriver i deras
litteratur att etiska dilemman ar ett ting som patraffas under samtliga faser i
undersokningsprocessen och bor standigt vara i atanke. Bryman och Bell (2013) analyserar
etik och ger etiska exempel samt krav som presenteras med hjalp av flera punkter. Punkter
som diskuteras ar: Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitets- och
anonymitetskravet, nyttjandekravet samt falska forespeglingar.

Informationskravet faststaller det faktum att de som ansvarar for studien skall presentera
och faststalla att de som ar delaktiga i studien har delgivits information om vad som ar
studiens syfte. Samtyckeskravet innebar att de som har frivilligt valt att delta i studien ar
medvetna om att om sa onskas sa har de ratt att inte langre delta i studien om detta ar vad
intervjupersonen Onskar. Att valja att inte langre delta skall vara mojligt under studiens
samtliga faser och dven mitt under en intervju. Kvale och Brinkmann (2009) skriver ocksa att
det ar essentiellt att i studiens start fas vara medveten om de konsekvenser ett deltagande
kan medfdra fér medverkande. Konfidentialitets- och anonymitetskravet ar en viktig punkt
da respondenter delger kanslig information sa ar det viktigt att ansvariga for studien
behandlar de insamlade data fran deltagare varsamt. Konfidentialitet ar mycket viktigt och
sakerhetsstaller att obehoriga ej far tillgang till information som ar kanslig. Nyttjandekravet
faststaller att information endast far anvandas i studiens syfte och skall ej nyttjas utanfor
dess anvandningsomrade. | studien ska inte information delas ut som ej ar sanningsenlig och
som kan forvirra deltagarna, vilket sammanstalls i punkten falska férespeglingar. Kvale och
Brinkmann (2009) anser ocksa att de som ansvarar for studien bor beakta vilka konsekvenser
en publicering kan innefatta for de deltagare som delgivit data. Det ar daven viktigt att



analysera den population eller urval som respondenter representerar da kan informationen
vara skadlig for denna grupp.

For att undvika eventuella etiska dilemman sa har ansvariga for denne studie analyserat etik
och sdkerhetsdata under studiens samtliga faser. Infor studien lastes litteratur som
behandlar etiska riktlinjer for att sakerhetsstalla att studien utforts pa ett vetenskapligt satt.
Samtliga deltagare som delgivit reflektioner och insikter ar helt anonyma i denna studie,
vilket ar for att bevara den integritet som anses som ett etiskt krav i studier. Samtliga
deltagares namn kodades direkt for att obehoriga ej skulle kunna koppla reflektioner till
nagon individ. Att skydda individers identitet bor vara av hog prioritet i en studie (Bryman,
2011). De deltagare som valde att delge sina reflektioner fick information i férvag om att
studiens syfte samt tidsramen for intervjun. Respondenter fick dven information om att
deras information skulle behandlas anonymt under hela studien och endast anvandas for
studien. Deltagare fick aven majligheten att valja att sluta sitt medverkande nar sa 6nskades
under hela studien. | denna studie valde samtliga intervjupersoner att ej avbryta sitt
medverkande, men hade sa dnskats av nagon respondent hade deras reflektioner ej anvands
till studiens analys.

Kvale och Brinkmann (2009) skriver att det ar viktigt att standigt bevaka ifall respondenter
delger ndgon kanslig information. Kanslig information skall endast publiceras nar
respondentens godkdannande har sakerhetsstallts, vilket alltid varit ett krav i denna studie.
Information kring intervjun skickades i forvag till intervjupersoner dar processen éver
intervjun klargjordes for kandidaterna, information om intervjun gar att se i bilaga 1.
Informationsbladets syfte var att tydliggora studiens syfte samt att inge ett fortroende for
studien. Det ansags vara oetiskt att inte delge varfor respondenter deltar i studien men en
forhoppning var aven att deltagare fick mojlighet att reflektera i amnet i forvag. Skulle inte
deltagare fa nagon information skulle samtliga insikter gjorda av respondenter vara
improviserade. Det finns naturligtvis 6nskade effekter av att inte ge ut sddan information
och fa spontana reflektioner, men det ansags att en sadan effekt skulle kunna ge upphov till
att respondenterna soker efter att ge de mest korrekta svaren. Respondenterna kan ocksa fa
ett upplevt behov av att endast generera svar, trots att det inte ar deras originella
standpunkt da de blir nervosa vid avsaknad av ett fortydligande syfte med intervjun. Det
finns dven risk att intervjun ej upplevs bli av godtycklig kvalitet da det kan forekomma
deltagare som ej har insikt i amnet eller besitter intresset att diskutera @mnet. Det kan
saledes ge farre intervjuer av god kvalitet till &mnet, vilket darmed blir en tidskravande
process.



4. Analys

| detta kapitel sa presenteras de analyser som utférts utefter de reflektioner som medverkande har
delat med sig av under intervjuer. Det ér hdr som resultats lyfts fram och bearbetas utefter
uppsatsens teoretiska referensram.

4.1 Inledning

Analysen har fordelats i flera kapitel och har namngetts och kategoriserats utefter
respondenternas svar i denna studie. Analysen inleds med kapitlet “En djungel av
markningar”, vilket ar kapitlet dar respondenters uppfattningar kring olika markeringar
presenteras. Nasta del heter “Vanans makt” och det ar har som deltagares
konsumtionsvanor presenteras och diskuteras. Nasta kategori i analysen benamns som
“Prisets makt”, vilket fordjupar sig i de ekonomiska resonemang som respondenterna for
fram under intervjuerna. Resonemangen kan bade innefatta positiva aspekter men dven
upplevd kritik gentemot ekologi. Kategorin “social makt” presenterar hur individens sociala
samvaro paverkar individen nar val skall géras. Nasta kapitel, “Kunskapens makt”, behandlar
hur kunskap och insikt i amnet paverkar livsmedelsval. Den sista kategorin analyserar
respondenternas resonemang kring “Nyttans makt” och har fordelats upp i tva separata
delkapitel, hdlsa och hallbarhet. Kapitlen diskuterar upplevda fordelar och nackdelar nar
ekologiska och konventionella varor jamfors.

4.2 En djungel av markningar

En tydlig negativ aspekt till konsumtionen av ekologiska livsmedel som uppdagades i
intervjuerna ar den upplevda problematik som finns bland de olika markningar som finns
samt inneboérden till dessa. De flesta deltagarna i intervjuerna kande till Kravs ekologiska
markning, men andra betydande markningar sdsom Fairtrade, EU-l6vet, MSC-market med
flera ej uppmarksammades i lika stor utstrackning av respondenterna. Att vissa marken
exkluderas tyder pa ett visst kunskapsgap hos konsumenterna (det bér poangteras att
exempelvis Fairtrade i de flesta fall inkluderas i det ekologiska perspektivet under
intervjuer).

Intresset att handla ekologiskt finns hos de flesta som deltog, men komplexiteten bland de
markningar som finns kan ha en avtrubbande och odnskad effekt pa konsumenten da de kan
uppleva flera markningar som forvirrande, vilket gor det svarare att bygga ett fortroende for
produkten.

“Okej, jag har faktiskt inte sG bra koll pa de olika mérkningarna. Det dr lite fér
krangligt ocksd att kopa” (Respondent 1, 2015-04-13)

Denna problematik med markeringar 6ver hallbara produkter kan dessutom samféras med
en bristande forstaelse kring de olika méarkenas faktiska innebord. Andra studier har funnit
att det forekommer kritik gentemot logotyper av ekologiska varor, (Holmberg et al. 2007,
Padel och Foster, 2005) en anledning ar att det upplevs som svart fér konsumenten att fa
information kring innebodrden av dem. Det forekommer ett visst motstand mot ekologiska



logotyper dar individer upplever att en markning av en vara inte spelar nagon roll for
konsumenten da de inte upplever ett fortroende for dessa markeringar. Det tycks vara en
viss informationsbarridar som hindrar individer att sarskilja markeringar:

“Anledningen vad jag tror med ekologiskt att jag inte kbper dr for att priset éir
ofta dr ganska mycket hégre. Och det dr inte det som. F6r mig éir det samma
produkt, du kan aldrig kolla”. (Respondent 2, 2015-04-20)

Individen uttrycker tydligt att det ar svart att avgéra om det férekommer nagon autentisk
skillnad enbart baserat pa en markering. Respondenten menar pa att det i dagslaget inte
finns nagon garanti att det hogre priset garanterar att individen far det som denne betalar
for.

Manga deltagare i studien upplevde att en bred utstrackning av olika markeringar innebar
att det blir problematiskt att sarskilja olika markeringar, men det tycks dven bli svart for dem
att sdkerhetsstalla hur autentisk en sadan markering 4r mangden markningar kan vara
overvaldigande enligt respondenterna. Det fanns dven intervjupersoner som uttryckte att de
tyckte att markeringarna endast var positiva och inte erhéll nagon forvirring och gav positiva
signalement som 6kade chansen for att konsumera dessa varor. De individer som visade pa
en tydlig kunskap kring olika markeringar var ocksa de som ansag att markeringarna kunde
utgora ett mervarde for personen. Respondenter lyfte dven upp andra positiva aspekter
gentemot de breda utbudet av olika marken och menade pa att det stora antalet av olika
markeringar ar positiva for de som har ett intresse for olika markeringar. De positiva
individerna uttrycker dven att det ar viktigt att de olika markena som inkluderas i
forpackningar maste genomsyra hela foretagets policy och inte bara sta pa en férpackning
som en metod for 6kad forsaljning.

4 3. Vanans makt

Manga deltagare i studien upplevde att deras vanor styrde deras konsumtionsval i bred
utstrackning. | enlighet med tidigare studier benamns svarigheten i att frambringa ett nytt
beteende for en konsument, dnnu svarare ar det att fa det nya beteendet att bli en del av
individens nyetablerade rutin. Manga som deltagit i studien forklarar att nar de val antrar
livsmedelsbutiker anser dem sig sjalva som mycket fokuserade pa att inférskaffa sina redan
utvalda varor, vilket ger individen ett mindre utrymme for att samla in ny information om
andra produkter. Manga deltagare i studien forklarar dven att handla i en affar skall oftast ga
fort, vilket individerna menar pa gor det svarare for dem att ta in nya intryck val inne i
butiken.

Manga respondenter i denna studie uttrycker att de garna samlar in information om varor
och produkter nar de laser butikers informationsblad, vilket dven kan stimulera till att de
koper ett nytt livsmedel de annars ej skulle préva. Vissa deltagare i studien havdar dven att
informationsbladen som finns att tillga for respektive butik ar ett utmarkt medium for att fa
individer att finna nya ekologiska eller narproducerade produkter som de vill stodja. Annars
anser deltagare i studien att andra viktiga kallor till att préva nya produkter kommer ifran
sociala medier, ndra omgivning och dven deras rekommendationer. Sociala medier som



oftast omnamns under intervjuer menar respondenter ar en utmarkt medium for att hitta
nyheter som berdr livsmedel.

Manga individer som delgivit reflektioner har skilda uppfattningar gentemot hur mycket som
de paverkas av externa patryckningar, nagot som diskuteras senare i detta kapitel. Manga
individer upplever att de garna lyssnar pa reflektioner for att mojligtvis testa nya varor men
respondenten tror samtidigt att en vana kan vara besvarlig att bryta. Manga deltagare
upplever att det kraver rekommendationer fran flera personer och inte bara ifran en individ
for att en vara skall vara tillrdckligt lockande fér att prova en ny produkt. Aven om
respondenten testar en ny vara sa behover inte detta test av en ny produkt innebéra att den
gamla varan ar ersatt, individer kan enkelt efter ett provforsok aterga till att konsumera den
gamla produkten.

“Det skulle vara rekommendationer i sadanafall. Fran familj eller véinner som
sdger, ndmen prova den hdr produkten, den dr jattebra, prova den, och sen om
jag provar den och tycker att den kénns vettig sa skulle jag férmodligen fortsétta
att képa den produkten. Men jag skulle inte sjdlv fa ett infall att det hdr skulle jag
prova. Liksom, som sagt, jag vanehandlar”. (Respondent 4, 2015-04-28)

Magnusson et al (2001) diskuterar att det féorekommer en viss skillnad mellan olika
generationer till vad som motiverar dem till att konsumera ekologiska livsmedel. Aldre
generationer styrs exempelvis av hdlsoaspekter som motiverar till ekologisk konsumtion i
studien. De yngre konsumenterna i studierna motiveras av miljofaktorer, vilket stimulerar
dem till konsumtion. Det ar essentiellt att forsta vad en konsument letar efter i en vara for
att kunna motivera dem till ett kdp, vilket alltid ar en komplex process. Nagon skillnad hos
olika generationer kunde dock ej urskiljas ur studiens sju deltagare. Vad som motiverade
samt fick konsumenten att ta avstand fran en ekologisk konsumtion kunde ej sammanforas
med alder i denna studie. De aldre deltagarna i denna studie upplevde att ekologi bade hade
hadlsomassiga samt miljdmassiga fordelar, inte bara halsomassiga som bland annat
Magnusson et al (2001) foreslar. Det bor dven tas i beaktande att av alla de dldre som deltog
i studien sa forekom det individer som ej upplevde en stark samhorighet till en ekologisk
konsumtion. De som e] sag sig som ekologiska konsumenter uppmarksammade att de inte
upplevde nagon skillnad mellan ekologiska och konventionella varor.

En annan deltagare i studien uttrycker att det kan vara svart for aldre att ta del av all
information som den ekologiska framfarten innebar da det kan tyckas att informationen inte
ar av intresse for individen, och darav skapa ett ointresse:

“Hmm, jag har ju hért eller ldst att dldre personer ser vildigt konservativt pd
ekologiska produkter eftersom de inte kanske férstdr skillnaden, jag tror jag har
ldst en intervju jag kommer inte riktigt ihdg men det stod att dldre har svadrt att
ta till sig informationen och férsta varfér de skulle vélja en ekologisk produkt
istéillet”. (Respondent 4, 2015-04-28)

Den skepticism som respondenten uttrycker att dldre erhaller kan bero pa ett upplevt stort
gap mellan attityd och handling fér de aldre. De dldre kan uppleva ett nytt
konsumtionsmonster som kravande, da manniskan i regel foljer gamla vanor och individer



reflekterar oftast inte 6ver sina rutinmassiga inkop. Att bryta inrotade vanor gor det
komplicerat att komma till handling for individer och ar en langsam process. Att byta rutiner
kan innebara att individer upplever Iag eller ej existerande kontroll 6ver situationen, vilket
gor det svarare att finna motivation for att utféra en garning som bryter detta monster. Da
ar det oftast lattare for individer att kritisera det okanda och nya for att rattfardiga sitt
nuvarande konsumtionsmonster.

De manniskor som ej kdnner att de har god kontroll 6ver en situation har onekligen svart att
finna motivation for att fullborda sitt beteende, oavsett hur deras attityd ma vara. Att en
negativ upplevelse skapar en Iag motivation kan jamféras med om hur stark férmaga
individer anser sig ha att 6vervinna ett hinder. Ett problem vars hinder anses omdgjligt att
overvinna blir oftast svarare att fullborda eller initiera. Den Idga motivation som en individ
kdnner for att Overvinna ett svaréverkomligt hinder kan enkelt appliceras pa teorin som
Ajzen (1991) presenterar dar alla individer har en viss mangd energi for att utfora ett
beteende.

4 4. Prisets makt

Flera av de intervjuade namner dven att priset spelar en avgorande roll till varfor de inte
kdper mer ekologiskt, men att det samtidigt kan inneha ett mervarde for konsumenten att
konsumera mer eller enbart ekologiska livsmedel. En aspekt som flera respondenter
inrdknade i kalkylen av prisbilden pa olika livsmedel var kvaliteten pa varorna. Det foll
naturligt for manga medverkande att kvalitet kunde kosta extra. En produkt som sag
attraktiv ut och lyckades dven formedIla kvalitet ansags skapa en mindre priskanslighet hos
respondenterna dn produkter som inte formedlade nagon sadan kansla. En annan aspekt
som paverkade hur priskanslig en individ ar grundar sig i dess fritidsintressen. Ett personligt
intresse for halsomassiga och ekologiska produkter gor att dessa livsmedel prioriteras hogre
an andra livsmedel. Ett intresse gor att det stalls hogre krav pa livsmedlet som saledes bor
formedla en hogre kvalitet da det faktiskt ar produktens kvalitetsattribut som avgor
produktvalet for individen.

Intervjupersonerna upplever priset som ett stort problem fér en 6kad ekologisk konsumtion
oavsett den ekonomiska stabilitet som urvalet innehar, nagot som aven tidigare studier
pavisat (Padel och Foster, 2005; Holmberg et al., 2007). Det bor dock podngteras att det
forekom respondenter som ansag att det kravdes ett markbart hogre pris innan de skulle
uppleva ett behov av att avsta ifran de ekologiska motsvarigheterna till de konventionella
varorna. Det férekom dven de respondenter som forklarade att priset ej var en avgérande
faktor da de sag den ekologiska konsumtionen som en del av ett ansvarstagande for
hallbarhet som alla borde efterfélja. En intressant aspekt som grundar sig i det hogre priset
men dven kan sammankopplas med sociala faktorer ar att ekologiska livsmedel kan upplevas
som en statussymbol. Med statussymbol menas att det ar de som har rad som kan kdpa
dessa varor for att uttrycka sin ekonomiska starka stallning infér andra menar en av
deltagarna i studien. En respondent uttrycker sina reflektioner kring att ekologi har fatt nya
inneborder dar varken hallbarhet eller hdlsan bidrar till ett kép utan kan istallet ses som en
sjalvbildsfraimjande konsumtion. Respondenten menar pa att det finns manga individer som
ej tanker pa hallbarhet utan konsumerar endast ekologiska varor for att uttrycka sin
formogenhet eller status som bakomliggande motiv.



”Sen dr det nog en klassfraga, ekologiskt dr status men det kostar mer. Det
kanske dr dérfér mdnga rika képer ekologiskt, for att det dr en statusgrej, inte for
att dem vill miljon vdl. /.../ Dem képer ekologiskt och s har dem gjort sitt.”
(Respondent 5, 2015-04-30)

Enligt respondenten sa kan den prestige som en ekologisk och hallbar konsumtion leder till,
vara ett av de primadra skalen till att en individ konsumerar ekologiska livsmedel.

4.5 Social makt

4.5.1 Medmansklighet

Ur respondenternas svar sa tydliggors en viktig motivering som far deltagare att 6vervaga de
ekologiska eller liknande varor ar en medmansklig faktor, vilket inte kan kategoriseras som
varken ekonomiska- eller hallbarhetsfaktorer, utan ar sociala aspekter som motiverar
individen till ett kop. Medverkande i studien anser att ekologi och andra markeringar bidrar
till andras valbefinnande, vilket manga namner ar nagot ovarderligt. Den respons som
individen framfor utgor inte enbart ekologi utan manga upplever och delar dven en mycket
positiv respons gentemot markeringar som exempelvis “Faritrade”. Sddana markeringar gar
ofta “hand i hand” under intervjuerna och respondenter ndmner garna bada dessa
markeringar i olika exempel och sammanhang.

”/.../ jag sdg ju att ett livsmedelsféretag borjar ju sdlja ekologiska
Fairtradebananer igdr. Men sen finns ju exempelvis ett konkurrerande féretag
som inte sdljer ekologiska bananer och sant kan stéra mig ndr jag vill ha bananer.
Fér idag har det ju blivit sa stort att man ska képa ekologiska bananer och jag
kan har svart att képa en oekologisk banan sd dven om det dr det jag dr sugen pd
sd gdr jag oftast ddr ifran for jag vet om konsekvenserna och jag kan inte med fér
jag vet ju vad konsekvenserna av en oekologisk banan dr for individerna som
besprutar dem och.. Ndmen det dr jattebra med mdrkning”. (Respondent 4,
2014-04-28)

4.5.2 Social paverkan

En aterkommande aspekt som flera respondenter reflekterar dver som paverkar deras val ar
sociala faktorer. En respondent uttrycker den sociala paverkan som férandrar individens val
av livsmedel med en aterberattad upplevelse.

“/.../Jag métte henne pad Ica, hon bara “stdr du hdr och tittar pd séna grejer?” Jag
bara, “tdnkte grilla fldskfilé liksom...” - “Vet du, vad dem hdr, du vet..” Sa jag
bara lade tillbaks det och tog det svenska kéttet..”. (Respondent 2, 2015-04-20)

Reflektionen pa den sociala paverkan stimmer dven dverens med Wardes teori, vilket
diskuterar hur ens frihet att konsumera ocksa frambringar en viss skyldighet att konsumera
sasom normer foreskriver. Reflektionen ovan handlar om néar deltagaren blir ertappad i
butiken da hon moter en bekant, som papekar de negativa aspekterna som i detta fall galler



de utlandska kottprodukterna. Handelsen som respondenten upplevde under tiden da val av
livsmedel skulle utféras var sapass avgorande att det 6verskred alla andra faktorer som
tidigare utgjorde grunden for livsmedelsvalet. En sadan forandring av val pavisar att sociala
faktorer utgor en essentiell funktion kring individens kopbeteende. Handelsen ovan ér ett
tydligt exempel pa hur konsumenter formar sin konsumtion baserat pa sociala normer.
Kanslan att gora fel val 6verstiger saledes den prismassiga forlusten som individen upplever.
Ur detta pavisas ett tydligt samspel mellan ekonomisk vinning och sociala samhorighet,
nagot som inte uppmarksammats i tillrdckligt hog utstrackning i tidigare studier. Sociala
influenser fran bekantskapskretsen en aspekt som samtliga respondenter ndmner att dem
paverkas av. Familj och vanner som konsumerar en hog andel ekologisk paverkar
respondenter i form av en sndbollseffekt till att fa individen att konsumera mer ekologiskt.
Den sociala aspekten &r en viktig faktor som dven gar att urskilja ur tidigare citat dar
individens val forandras pa grund av starka sociala patryckningar.

4.6 Kunskapens makt

Ett tydligt tema som uppmarksammades ar att de flesta anser att det kravs en hogre grad av
kdannedom kring ekologiska livsmedel for att skapa ett storre intresse for amnet. Enligt
tidigare studier har det funnits en tendens att manniskor med hogskoleutbildning har haft
ett storre intresse for de ekologiska livsmedelsvalen (Aertsens et al., 2010). De intervjuade
upplevdes ej foljda detta monster da det forekom de som hade intresse och de som ej hade
intresse oavsett tidigare utbildning, varpa forfattarna anser att en sadan aspekt ej har nagon
relevans till studien. Vad som daremot vore mer intressant ar att studera individernas
beteende ur ett specifikt sammanhang i form av etnografiska studier ur individens vardag.

Respondenter uttrycker att det &r svart att faststalla vad som verkligen ar bra eller mindre
bra, dven om informationen kan forst tolkas som nagonting bra. En respondent exemplifierar
den komplicerade avvagningen som konsumenter ofta maste sta infor.

”Det dr ju media vi mdste utga ifrdn och sen kan vi ju inte alltid férlita oss pd
media. Sa kanske nérproducerat behéver ju inte alltid vara det bdsta alternativet.
Men Idnga transporter dr kanske inte det bdsta alternativet i andra fall men det
dr svdrt for oss konsumenter att veta vad som dr bra”. (Respondent 4, 2015-04-
28)

Intervjupersonen menar pa att det ar svart att garantera att nagonting ar bra for miljon,
dven om produkten uttrycker att sa skall vara fallet. Respondenten ndmner dven att det &r
svart att veta vilken “kanal” som ar en trovardig kélla till information. Manga deltagare
intygar att de inte vet hur de ska garantera att en produkt dr vad den uttrycker att den ska
vara. Vissa menar pa att dven om ekologi ar positivt sa kan produkten medféra andra
konsekvenser for klimatet i form av exempelvis langa frakter, vilket da krdver en avvagning
for konsumenten. Respondenterna uttrycker ett visst motstand som grundar sig i ekologiska
produkter som inte produceras inom landet eftersom livsmedlet da behover fraktas en
storre stracka dn det konventionellt odlade alternativet. Den langa frakten leder till att
konsumenterna ser det importerade ekologiska alternativet med skepticism, och kan saledes
skapa en form av misstroende for produkten. Respondenterna menar pa att det ar svart att



veta vad som ar bast mellan en ekologisk produkt som fraktats langt eller ett konventionellt
odlat livsmedel med kortare frakt. De har reflektionerna och standiga avvagningarna gar att
finna hos de som konsumerar ekologi men dven hos de som ej konsumerar ekologi lika
rikligt.

Flera av respondenterna som deltog i undersékningen uttryckte sig pa sadant satt att en hog
kunskap inom ekologiomradet kunde utrénas. Den héga kunskapen som innefattades hos
intervjudeltagarna bor korreleras med deras intresse och utbildningsval, vilket var
utbildningar som behandlade amnet ekologi och halsa. Det bor darmed podngteras att den
héga kunskapsnivan kan sammankopplas med val av utbildning, vilket hos denna respondent
behandlade livsmedel och hdlsa. Vad en 6kad kannedom leder till torde vara att individers
fordjupade kunskap bidrar till att intresset for ekologiska livsmedel 6kar i takt med att
personen i fraga far ett okat intresse kring dmnet.

4.7 Nyttans Makt

4.7.1. Varaktighet

Individer upplever skillnader mellan de ekologiska varorna kontra de livsmedel som ar
konventionellt odlade om dessa varor stalls bredvid varandra. En individ i intervjun namnde
dels att ekologiska produkters hallbarhet ofta upplevs som samre, eftersom de innehaller
mindre kemiska motstandsamnen mot bakterier vars avsaknad kan skapa ett mindre
attraktivt utseende. Utseende och konsumtionsval boér inte ses som nagot nytt hos
konsument, utan individer kommer tidigt i kontakt med en viss norm kring utseendet pa
produkter och livsmedel och far saledes kinnedom om hur olika objekt bor se ut, vilket inte
alltid stammer 6verens med ett hallbarhetstank da mer livsmedel kommer att slangas. Vid
vidare utfragning av andra intervjupersoner fann skribenterna inte nagon tydlig skildring till
denna aspekt, men som samtidigt kan anses vara intressant for fortsatt forskning.
Respondenter forklarar att det finns viss problematik med besprutade grodor.
Respondenterna uttrycker att de icke ekologiska varorna kan generera mer svinn da radslan
for restamnen fran besprutningar tvingar dem att skara bort skal fran gronsaker innan
fortaring. Att behova skala gronsaker innan anvandning blir ocksa mer tidskrdavande dn om
radslan for bekampningsmedel ej skulle ha funnits. Respondenterna menar pa att radsla for
bekdampningsmedel blir irrelevant vid ekologiska inkép och pa sa satt sparar individen tid.

4.7.2. Halsan

Manga respondenter delger under intervjuer att de upplever att ekologiska produkter ar en
stimulerande vag till en mer halsosam livsstil. Att hdlsoaspekterna motiverade
respondenterna att handla ekologiskt var framtradande, dock kunde ej hidlsoaspekterna
faststallas som majoritet hos nagon specifik aldersgrupp, utan férekom som motivation hos
manga oavsett alder. Individer i samhallet idag har ett starkt intresse av en hadlsosam
konsumtion och nya hélsotrender ar ett standigt aterkommande inslag i manniskors vardag.
Intresset for en halsosam livsstil eller en hdlsosam konsumtion har fatt ett 6kat intresse pa
senare tid.



4.8 Sammanstallning av analys

Individer konsumerar och inhandlar varor baserat pa flera faktorer som paverkar varje gang
ett val gors. Dessa faktorer inkluderas i foljande tabell och ar utformad utefter denna studies

respondenters insikter:

Begrepp

Forklaring

Intern och extern social
paverkan

Hur individen rationaliserar sitt beslut utifran sin egna ideala
sjalvbild samt den sociala ideala sjalvbilden.

Externa faktor ar exempelvis kunskap om Fairtrade och viljan att
skapa social hallbarhet globalt.

Ekonomisk paverkan

Priset pa en ekologisk vara ar nastan uteslutande hogre, och
detta paverkar individens kopbeslut mycket.

Vanans paverkan

Hur vanan paverkan konsumenten till att kdpa samma produkter
utefter dess tidigare vanor. Vanan ar ofta ett hinder for
ekologisk konsumtion.

Kunskapens paverkan

Hur individens kunskaper kring ekologi och hallbarhet paverkar
konsumentens beslut.

Paverkan genom
miljofaktorer

Har samspelar de faktorer som innefattar miljon. Ofta ar denna
en faktor som paverkas av intern och dven externt socialt
samspel.

Paverkan av upplevd
uppoffring

Avvagningar av férdelar och nackdelar mellan ekologiskt och
konventionellt odlade livsmedel, exempelvis hallbarhetstiden,
avsaknaden av besprutningsmedel i produkten eller den
ekonomiska uppoffringen.

Tabell 6.1 Forklaring for olika paverkningar som individen utsdtts for vid ekologisk konsumtion

Tidigare analyserade studier som beror ekologi har fokuserat 6vervagande pa de ekonomiska
aspekterna kring och hur individer konsumerar livsmedel. Denna studie syftar till att
forminska de ekonomiska aspekterna for att komma underfund med de bakomliggande
aspekterna kring hur individer konsumerar ekologiska livsmedel. Flera olika aspekter styr
individens val av livsmedel, och i tabellen star det beskrivet de mest relevanta.




5. Diskussion

| detta kapitel reflekterar férfattarna éver studiens empiriska delar och for diskussion éver insamling
av data.

5.1 Inledning

| det har kapitlet diskuteras och forfattarna reflekterar 6ver uppsatsens samtliga delar.
Denna studie fokuserade pa att forsoka fa en ytterligare fordjupad bild 6ver den ekologiska
framfarten pa marknaden. Att finna fler avvikelser som paverkar konsumenter till att bortse
fran de ekologiska livsmedlen ar viktigt. Att studera de som befinner sig i en ekonomisk stabil
situation har varit en metod som underlattar att minimera de ekonomiska faktorerna sa att
de andra faktorerna fordjupas.

5.2 Metoddiskussion

En standig fraga i de kvalitativa studierna ar att veta nar det insamlande materialet ar
mattat. En mattad insamling innebér att datainsamlingen &r i en sa hog kvalitet att nya
insikter ej genereras ifall fler intervjuer skulle utféras (Bryman och Bell, 2013).

Ekologi ar ett mycket aktuellt amne i samhéllsdebatter och kommer ofta pa tal i
diskussioner. Det faktum att ekologi ar aktuellt i debatter bor beaktas och ej bortses ifran i
en studie. Att ekologi ar ett laddat dmne och att deltagare i studien ar medvetna om att de
intervjuas kan skapa ett behov hos respondenten att formedla de svar som tros ar det mest
korrekta. Ett sddant beteende ar ett erkdnt faktum da en intervju forekommer i en konstlad
miljo, vilket inte hor till respondentens vanliga sysslor (Bryman och Bell, 2013). Ett forsok till
att minimera dessa effekter har tillampats av ansvariga for studien via att borja intervjun
med generella fragor att besvara som ej berér amnet ekologi. En forhoppning med de mer
generella fragorna har varit att intervjupersonen intar en mer avslappnad roll infér intervjun
och skall ej kdnna behov av att generera de “korrekta” svaren. For att inte frambringa
kdnslan av en konstgjord miljo har ocksa miljévalet beaktats under studien. Utforda
intervjuer har fullgjorts i respondentens naturliga miljo i ett forsok att fa intervjupersoner att
kunna slappna av. Lantz (2007) skriver att ett vanligt misstag i studier med intervjumetoder
ar att sjalva datainsamlingsprocessen paborjas i for tidiga faser i studien. Det ar |att att de
intervjuer som utférdes for tidigt blir bristfalliga och inte besvarar alla fragestallningar som
skall besvaras. Ett forsok att minimera denna problematik gjordes via att utféra
pilotintervjuer innan de riktiga intervjuerna utférdes med férhoppning att minimera denna
typ av hinder.

Den kvalitativa metoden far utsta kritik som &r viktigt att ta i beaktande tidigt i studiefasen.
Forskningsmetoden far kritik fér att kunna bli subjektiv. Nar en forskning blir subjektiv sa
innebar detta att egna uppfattningar gjorda av forfattarna eller deras asikter lyser igenom
studien (Bryman och Bell, 2013). Att ingen paverkan sker i studien ar nast intill omojligt att
exkludera helt, men har forsokt motverkas i storsta man under studiens samtliga faser.
Ansvariga for denna studie har tidigt uppmarksammat att eventuella forkunskaper kan
forekomma och forsokt minimera den eventuella paverkan de kunskaperna kan gora pa



studieresultatet. Att hitta litteratur som &r neutral, kritiserar och hyllar den ekologiska
framfarten ar en viktig process infor att inta en neutral instadllning gentemot amnet.

En intervju och i synnerlighet de mindre strukturella intervjuformerna kan enkelt paverkas av
intervjuare vilket kan ske bade medvetet men dven omedvetet vilket ocksa bor tas i
beaktning. | en semistrukturerad intervju som nyttjades i denna studie forekommer en
interaktion mellan respondent och studieansvarige. Interaktionen kan enkelt paverkas via
hur den ansvarige uppmarksammar respondentens svar (Kvale och Brinkmann, 2009). De
svar som anses intressanta uppmarksammas och de svar som respondenten delger som gj
anses relevanta minimeras, vilket avgors av ansvariges forkunskaper till @mnet. | en intervju
sker en social kommunikation dar bade verbala ord och kroppssprak anvands. Det sker en
forstaelse mellan intervjuperson och respondent, vilket ocksa paverkar hur berikande
intervjun blir (Lantz, 2007). En sadan kommunikation gor att det kan bli svart att veta nar
intervjun paverkas av intervjuansvarige, men dven nar respondenten paverkar intervjun. En
medvetenhet att en paverkan kan ske ar en viktig process for att undvika denna eventuella
paverkan.

Denscombe (2009) skriver att semistrukturerade intervjuer har en tendens att ge icke
standardiserade svar och kan darmed bli svar att uppna objektivitet da varje intervju ar unik
nar den inte har tydlig struktur. Objektivitet tros ha uppnatts da opartisk installning alltid
intagits i storsta mojliga mal. Det forekommer alltid en viss paverkan i alla studier, vilket bor
tas i beaktande da alla kvalitativa studier kraver utrymme fér tolkning. Men en medvetenhet
kring processen torde ha reducerat den grad av paverkan som inkluderas.

Bryman och Bell (2013) skriver dven i sin bok att kritik finns gentemot den kvalitativa
metodens formaga att bli replikerad av senare forskare. Forfattarna menar pa att strukturen
ej ar tillrackligt tydlig och det ar svart att inkludera alla bakomliggande emotioner i en
rapport. De understryker ocksa det faktum att egenintresset av de som utfor studien
genomsyrar forskningsresultatet da det ar de ansvariga som uppmarksammar den data som
anses mest relevant for resultatet. Att anvanda semistrukturerade intervjuer gor aven att
replikationer forsvaras for andra som skall kunna aterskapa studien. Ingen intervju kan se
likadan ut da en intervju bygger pa en social interaktion med manga interna och externa
faktorer som paverkar hur intervjun fortskrider. Med hjalp av en noggrann analys av
transkriberingar har deltagares emotioner och asikter forsokt analyseras sa neutralt som
moijligt dar ansvariga for studien standigt efterstravat en neutralitet for att inte applicera
egna tolkningar pa svaren i intervjun.

Under flertalet av intervjuerna uppmarksammades att flera respondenter upplevde ett
behov av att sdkerhetsstalla att de inforskaffade ekologiska livsmedel. Behovet tros
harstamma ifran det faktum att fragan ar laddad, vilket kan gora att intervjupersoner som
deltar i studien upplever intervjun som kritisk gentemot deras icke ekologiska konsumtion.
Ett forsok att minimera denna effekt gjordes genom att sdkerhetsstélla for respondenterna
att intervjun ej forsokte vara kritisk gentemot individers icke ekologiska konsumtion. En
annan metod for att sdkerstalla att inte deltagare upplevde kritik gentemot deras
konsumtion var att framfora intervjufragor vars formulering ej erfor kritiska for deltagare i
studien. Att vara objektiv under en intervju ar en viktig insikt, utan objektivitet kan resultatet
paverkas.



| denna studie sa valdes ett urval fran populationen med hjalp av ett bekvamlighetsurval,
vilket ar ett urval som motiveras for dess tillganglighet och dven for att den underlattar
processen att enkelt finna lampliga deltagare, men dven ett sndbollsurval for att expandera
antalet lampliga respondenter nyttjades. Ett sndbollsurval ansags lampligt for att accelerera
processen att hitta lampliga deltagare (Bryman och Bell, 2013). Ett bekvamlighetsurval kan fa
utsta kritik da det ar problematiskt att avgora hur representativt urvalet kan anses vara nar
slumpen har avgjort vilka som deltar i studien. Trost (2007) poadngterar dock att kvalitativa
studier ej har samma intresse for att skapa en statistiskt representativt urval. | kvalitativa
studier bygger data pa reflektioner och individers egna sociala upplevelser, vilket motiverar
for mer variation i urvalet och det viktigaste kan istdllet vara att hitta olika typer av individer.
Istdllet motiverar Trost (2007) att det angivna urval som ar representativt for studien skall
vara heterogent inom den utgivna ramen av urvalet. Férfattaren menar pa att det viktigaste
ar att de som utfér en studie ar medvetna om vilken ramen for population eller urvalet ar
och att de som deltar i studien ar nagra som passar in i denna ram. Darfor ansags ej
bekvamlighetsurval paverka utfallet av studien ifall studien holl siginom ramen, vilket var att
reducera ekonomiska incitament i respondentens reflektioner.

5.2.1 Validitet, replikation och studiens trovardighet

Att uppna en god validitet bor efterstravas i alla studier. Utan en god validitet ar det omojligt
att presentera slutsatser som kan anses respektabla eller trovardiga (Esaiasson et al., 2012).
Att begransa populationen med ett bekvamlighetsurval problematiserar validitet och daven
replikation, det blir sdledes mer problematiskt att garantera att urvalet ar representativt. For
att sammankoppla urvalet med populationen skapades en grupp som ansags vara
representativ den population som skulle studeras i denna studie. Med hjalp av en sadan
grupp sa garanteras att de som deltar har ett kriterium innan de inkluderas i studien och de
som ej ansags representera urvalet kunde enkelt pa detta satt forbises.

Ett bekvamlighetsurval som nyttjades i denna studie motiverades da processen att finna
lampliga kandidater latt blir en resurskravande del av uppsatsen. Den begrdnsade tiden
onskades anvandas till att generera empiri och slutsatser. Ansvariga for studien ansag att
urvalet hade en tydlig ram, vilket ansvariga for studien holl sig inom. Pa sa satt ansags
urvalet vara representativt. Urvalet var att soka individer med en stabil ekonomi och som
motsvarades av en heltidsanstéllning som enda krav. Da urvalet var tydligt faststallt och inte
heller i stort behov for slumpmassighet ansags ej ett slumpmassigt genererat urval behovas.
Anledningen till att behovet ej ansags finnas berodde pa att en replikation pa ett sadant
urval kan anses vara mindre komplicerat dn andra urval da enda kravet var en heltidstjanst.

5.2.2 Litteratur och teori

Forfattarnas huvudsyfte med denna uppsats har varit att belysa ett konsumentbeteende
kring ekologi och hur ekologiska produkter kan hamna i periferin hos konsumenter. Ekologi
ar ett frekvent omtalat amne och debatteras standigt i olika konstellationer. Ett
omdebatterat dmne gor processen av datainsamling mer komplex och langvarig da ett
omtalat amne resulterar till ett stort sallande kring litteratur och forskning. Med hjalp av
tydliga fragestallningar och viktiga nyckelord blev resultatet en avsevart underlattad
litteratursokning. Att hitta valformulerade rapporter eller uppsatser for att sedan lasa



kallforteckningar bidrog till en tydlig bild om vilka kallor som refererades ofta. Att hitta val
refererade kallor tyder pa att dessa kallor ar essentiella for att fa en korrekt bild av den
ekologiska debatten. Ett annat viktigt satt for att salla bland kallor har varit att nyttja
onlinetjdnster vars tjanst presenterar hur manga ganger olika kéllor citerats i andra arbeten.
Att analysera litteratur eller artiklar som citerats ofta har underlattat avsevart for att fa en
overblick éver originella men dven relevanta kallor.

En efterstravan som varit i atanke under hela studien var artiklars alder. Att inkludera for
gamla studier tycktes vara tamligen problematiskt da den ekologiska debatten funnit mycket
mer utrymme for diskussion de senaste aren. Det bor dock noteras att omdebatterade kallor
oftast varit av aldre karaktar. Det bor podngteras att den ekologiska konsumtionen kanske ej
utgor en valdigt stor andel av livsmedelsinképen dannu, men dock har troligtvis attityder
gentemot ekologi forandrats drastiskt sedan 90-talet. En sadan forandring gor att denna
studie har haft stor reservation for att anvanda for att anvanda statistik och procentuella
enheter fran gamla studier, utan nyttjat dldre data som referat for att understryka
pastaenden istallet. Fokus har istallet varit att hitta de studier som ar mer i framfarten i den
ekologiska diskussionen och darmed nyare studier som tar upp amnet till debatt.

5.2.3 Kallkritik

De nyttjade kdllorna i den hér studien har i stérsta mojliga man bearbetats fran primarkallor
och endast nyttjat information fran vad som ansetts som trovardiga organisationer for att
finna kunskap kring den ekologiska debatten. Dock bor det podngteras att i den ekologiska
debatten ar det oerhort viktigt att inta en kritisk stallning gentemot litteratur innan
paldsning i amnet borjar. Det ar oundvikligen sa att studier som utforts har gjorts med
storsta passion for det studerade amnet. En sddan passion kan skapa en installning vars
attityd genererar en fargning, vilket naturligtvis paverkar studiens samtliga bestandsdelar.
Denna paverkan kan leda till att studiens forfattare antar en partisk installning gentemot det
debatterade damnet. Ansvariga for denna studie anser att det férekommer en viss avsaknad
av litteratur vars syfte ar att kritisk belysa eventuella hinder eller problematik med den
ekologiska framfarten som troligtvis existerar, nagot som bade vore intressant och nyttigt att
ta del av. Sadana insikter ar essentiella till att fa en helhetsbild i @mnet och for att generera
nya kunskaper.



5.3 Resultatdiskussion

5.3.1 Inledning

Denna studie har som tidigare namnts utgatt fran ett attityd- och beteendeteoretiskt synsatt, vilket
leder till att de teorier som beskrivits ar mer eller mindre korrelerade mellan varandra da samtliga
teorier forklarar individers psykologiska tillvdgagangsatt. Denna korrelation ar tydlig att
uppmarksamma vid exempelvis det som benamns som attityd-beteende gapet. Studien har faststallt
att en individ kan ha viljan och en positiv attityd till konsumtion av ekologiska livsmedel. Den positiva
installningen till ekologiska livsmedel grundas i individens sjalvbild och hur personen vill bli sedd av
andra individer i samhallet. Beroende pa hur viktigt individen anser att en hallbar konsumtion &r, kan
de ekonomiska incitamenten till att inte handla ekologiskt minskas och saledes kan gapet mellan
attityd och beteende reduceras.

5.3.2 Konsumentens vanor och markeringars betydelse

| studien framkommer det i flera intervjuer att det ar svart for konsumenten att sarskilja och
notera de olika markeringarna som férekommer i dagligvarubutikerna. Precis som Padel och
Foster (2005) skriver sa forekommer en viss skepticism eller kritik gentemot loggor av
ekologi i dagligvarukedjorna. Manga olika markeringar bidrar till en skepticism som aven
paverkar konsumentens “vanemonster”, vilket skapar ett avstand fran att borja konsumera
ekologiskt. Undvikande sker ifall konsumenten upplever att de inte har tillracklig information
for betydelser som olika markeringar innefattar. Att skepticism och brist pa information
frambringar ett reducerat upplevt behov for ekologiska varor kan daven samféras med
tidigare studier och denna tendens kan dven urskiljas ur denna uppsats respondenter. Med
ett vanemonster menas att konsumenten har en tendens att vdlja varor som har en hog
igenkdnningsdom. Tidigare studier visar oftast pa ett gap mellan attityden och beteendet
kring ekologisk konsumtion i form av det hogre priset for den ekologiska varan. Detta gap ar
mycket |att att forsta pa grund av att ekologiska varor nastan uteslutande ar dyrare an sin
konventionellt odlade motsvarighet, men att vanekonsumtion daremot ar svarare att mata.
Holmberg, Steingrimsdottir och Svensson (2007) skriver i en rapport kring konsumentens
kdpvanor av ekologiskt att konsumenten sallan beter sig rationellt i en butik, istallet koper
konsumenten utefter ett fast vanemonster. Det kan upplevas som komplext och férvirrande
for konsument till att initiera den ekologiska konsumtionen néar det férekommer manga olika
organisationer och markeringar i butikshyllorna vars uppgift kan fér konsumenten upplevas
som snarlika, samtidigt som kunden har en vana att képa andra produkter.

Denna studie pavisar att en 6kad kunskap inom ekologi minskar den upplevda tréoskel som
konsumenten har gentemot ekologi. Holmberg, Steingrimsdottir och Svensson (2007)
konstaterar dven att vanor ar svara att bryta for konsumenten och att det kravs ett
engagemang av konsument for att individen skall bryta ett starkt vanemonster. Att motivera
och stimulera konsumenten till att fa ekologiska produkter till ett vanemonster skulle
troligtvis frambringa en snobollseffekt dar konsumenten paverkar andra konsumenter till att



initiera en ekologisk konsumtion. Vidare ar det viktigt att analysera styrkan hos en individs
installning, eller attityd kring ekologi, varpa ett specifikt konsumtionsmonster kan utrénas.
Om respondenternas utldggande bearbetas sa tyder deras svar pa att en individ som har en
stark attityd for ekologiska livsmedel att inforskaffa betydligt mycket mer ekologiska varor
an en person med en svagare attityd i amnet. Detta hor dven samman med en individs olika
attitydkomponenter gentemot ekologiska livsmedel. Tidigare erfarenheter, egna tankar och
installning till ekologiska produkter ar mycket viktigt for att en individ ska skapa ett behov
for ekologiska matvaror, som ocksa ligger till grund fér hur méanniskan rent allmant agerar.

5.3.3 Ekologisk sjalvbild

Den har studien presenterar det faktum att manniskan ar mycket man om att passa in i den
sociala samvaro som individen omges av och baserar till stor del sina beslut utefter sin
omgivning. Individens sjalvbild, och dess olika dimensioner ar mycket viktig i skapandet av
ett ekologiskt konsumtionsmonster. Individen vill framsta som en god samarit i samhallet,
men ocksa uppvisa denna omtdanksamhet for att fa gehor for sitt beteende. Det har tyder
alltsa pa att om ens sociala omvarld upplever att ekologisk konsumtion ar viktig sa borde
deras upplevda passion fér amnet skapa fler individer som tycker samma sak. Detta torde
leda till ytterligare en sndbollseffekt for konsumtionen gallande ekologiska livsmedel. Vidare
gar det att diskutera om detta faktiskt skulle leda till den snébollseffekt som argumenteras
for, eller om det skulle kunna hanféras till gapet mellan individers attityd och beteende,
nagot som tidigare varit en bidragande orsak till individers konsumtion av ekologiska
livsmedel.

5.3.4 Kritiska punkter gentemot ekologi

Jordbruksverket (2015) skriver att ogras ar ett frekvent aterkommande fenomen inom
ekologisk odling, vilket ar ett problem eftersom nagra kemiska bekampningsmedel inte
anvands for att hindra dess framfart. Samtidigt skriver jordbruksverket om metoder eller
strategier som motverkar férekomsten av ovalkomna vaxtligheter i odlingen. Det hade varit
intressant att veta hur odlare forhaller sig till denna fraga med ekologi och hallbarhet om
detta staller hégre krav pa strategier och metoder med risk for en reducerad odling.
Forfattarna till denna studie anser att det bor noteras att allt som analyseras och allt som
diskuteras kan ha negativa samt positiva punkter att framfora, oavsett amne. Trots att den
ekologiska odlingen l6per hogre risk for ogras ar de positiva aspekterna oerhort manga fler.
Den ekologiska framfarten ger exempelvis en mer hallbar utveckling och skapar
forhoppningsvis ett utrymme for fler tjanster i Sverige.

Aertsens et al., (2010) havdar att information och kunskap ar en viktig och kritisk barriar och
ar i dagslaget ett skal till forekommande skeptism gentemot ekologi. Det kan darmed tyckas
forekomma dven externt ansvar utover konsumenten for ett 6kat hallbart samhalle. Ett 6kat
politiskt ansvar kan vara formanligt men aven att utbildning kring hallbarhet sker i tidiga
aldrar for att 6ka for forstaelsen for behovet av ekologi. Att ha lara kring hallbarhet borde
dven reducera en ohallbar vana som blir svarare att bryta i dldre &ldrar. Aven denna studie
tycks peka pa att information och kritik mot ekologiska varor har en tydlig korrelation. En
okad kunskap till amnet skulle dven bidra till att konsumenten reducerar sin fientliga



installning gentemot ett hogre pris da de har en storre forstaelse till varfor ekologi kraver ett
hogre pris.

5.3.5 Prisets makt

Flera respondenter uttrycker att de tycker att priset for ekologiskt ar hogt men samtidigt att
kvalitet dr en egenskap som manga garna prioriterar och lagger extra pengar pa. Att arbeta
fram budskap som samfor kvalitet och ekologiskt borde darmed Oka priselasciteten for de
ekologiska varorna, i alla fall hos de som vardesatter kvalitet men inte ekologi lika hogt.
Kvalitet ar dock en subjektiv egenskap och kvalitet anses vara olika egenskaper for olika
varugrupper, vilket gor attributet kvalitet till en svar marknadsféringsmetod.

5.3.6 Kunskapens makt och vanor

Studien har pavisat att tidigare resonemang kring individers utbildning har en stark
korrelation med attityden kring ekologiska livsmedel inte har nagon grund i de
undersokningar som genomforts som grund till denna studie. Detta stammer dverens med
Aertsens et al (2009) resonemang om att kunskaps- eller utbildningsniva inte har nagon
korrelation med individernas beteende. Darfor bor inte utbildning automatiskt samféras
med en 6kad forstaelse for ekologi. Utbildning och ett ekologiskt intresse bor ej samforas i
allt for hog grad, utan bor istdllet sammanforas med individers intresse och kunskap for de
hallbarhetsmassiga aspekterna utifran individens specifika engagemang. En individ som
intresserar sig for ekologi och hallbarhet kommer att leta och ta sig an information som
berér amnet, varpa det ar betydligt mer komplicerat att fa samma gensvar fran nagon som ej
har ett intresse for fragan. Vidare vill forfattarna betona att det ar viktigt att ta i beaktande
att individer som e] vidareutbildat sig dven efterstravar kunskap kring amnen hallbarhet och
ekologi, vilket ater tycks tyda pa att det ar intresset som ar den storsta enskilda anledningen
for att individen vill konsumera en storre andel ekologiska livsmedel.

Individer framfor dven att de oftast redan har utfort sitt livsmedelsval innan de nar hyllan
och handlar endast de varor de redan bestamt de skall handla. Darfor ar det betydligt
svarare att fa individen att handla nya varor nar de redan handlar utan att fa en konsument
att bryta sin vana bor istdllet ske innan de nar butiken. Individer uttrycker att deras
omgivning men dven sociala natverk ar dar som utrymmet ar som storst for att paverka
individer till ett nytt beteende och sadledes locka till nya livsmedelsval.

Da det ar enligt manga respondenter ar svart att bryta sitt vanehandlade samt att det blivit
ett monster i individers vardag bor atgarder utféras mot dessa vanor. Att férmedlIa en
hallbar konsumtion i tidigare aldrar for att skapa tidig kunskap kring ekologi skulle bade 6ka
kunskapsnivan samt skapa en vana for hallbarheten. Pa sa satt skulle negativa vanor inte
uppsta som ar svara och nast intill omajliga for individen i dldre aldrar nar vanan val har
etablerats. Satt att lara unga individer om en hallbar konsumtion kan exempelvis vara att
skapa mer skolmaterial i amnet eller att fa foraldrar att presentera amnet hallbarhet i de
ungas vardag.



6. Slutsatser

| detta kapitel presenteras de slutsatser som férfattarna anser vara de mest relevanta inom ramen fér
den forskningsfraga som valts.

6.1 Svar pa fragestallning

De sociala faktorerna som styr individer vid val av livsmedel har fatt 1ag prioritet i hansyn till
den ekonomiska faktorn som styr individer. De ekonomiska faktorerna styrs aven av de
sociala faktorer som individer har i sin vardag. Det bor darfor ske 6kat fokus pa sociala
faktorer i studier som analyserar ekologi da denna studie presenterar dess vitala relevans i
individers beslutsprocess nar de viljer ekologiska livsmedel. Aven om individer upplever
ekonomi som ett hinder for ekologi sa visar denna studie att ekonomiska faktorer grundas i
de sociala faktorer som avgor “smartgransen” for det ekonomiska. Denna sociala faktor kan
enkelt ses som en gemensam namnare till de olika attityd- och beteendeteoretiska @mnen
som framstallts i denna studie. Ett exempel

En intressant iakttagelse kan goras som styrker vardet av sociala faktorer ar att de som
kritiserade ekologi och alla markeringar kritiserade endast produkterna i nar inte fragan
kring ekologi stalldes rakt ut. Besvarades fragor kring ekologiska markeringar och pris eller
dylikt upplevdes respondenterna mer kritiska gentemot d@mnet. Dock vid fragor som var mer
“strukturerade” eller raka kring installningar gentemot ekologi sa uppfattades respondenter
patagligt mer positiva gentemot amnet. Fordandring av deltagares attityd beroende pa typ av
fraga kan dven bero pa att konsument franskiljer livsmedelsval med sina asikter, men kan
dven bero pa att ekologi ar ett kdnsligt amne och intervjupersonerna vill ej delge felaktiga
svar under intervjun. Respondentens stravan efter de korrekta svaren ar en effekt som
kritiseras i kvalitativa studier och denna effekt maste standigt tas i beaktande.

Olika kunskapsnivaer i amnet genererar olika infallsvinklar hur material/budskap bor
formedlas (vilket stéller krav pa de som ansvarar for ekologiska varor). De som har ett
intresse i amnet behover fa hora medmanskliga faktorer och andra mer “hégengagemang”-
faktorer. Anledningen till att vissa faktorer kan ses som mer hégengagemang ar att de
punkterna kraver tidigare kunskap i amnet. De vars installning ar mer skeptisk gentemot
ekologi behéver andra faktorer som motiverar dem, detta kan vara pris eller halsoaspekter
som kanske ar lattare att ta till sig. Att kombinera flera faktorer i en kampanj mellan
informativt och engagerande genererar en kampanj som skapar delaktighet for flera olika
kundgrupper.

Manniskor upplever ekologiska produkter och halsa med hog samhorighet. En sadan
upplevelse kan ej appliceras pa en viss generation, vilket tidigare studier havdat (Magnusson
et al., 2001). Halsoaspekter ar en av manga bidragande faktorer som motiverar for
konsumtion men samspelar tillsammans med sociala och ekonomiska perspektiv.



Individens beslutsprocess vid val av livsmedel.

Samspel mellan faktorer

Beslut

Figur 8.1, Figur 6ver hur konsumenten analyserar sitt livsmedelsval. Figuren ér formad utefter insikter
som generats i denna studie.

Dessa faktorer leder gemensamt till det som i modellen benamns for “Beslut”, och det ar i
den fasen som ett kbp genomfors. Samtliga faktorer driver individen till ett produktval,
samtidigt som de olika delarna vags och samspelar med varandra for att gora det basta valet
for personen. Detta leder till en avvagning mellan de olika faktorerna, och ar inte
nodvandigtvis samma vid varje givet tillfalle, eftersom varje situation kraver sin egen
avvagning som kan leda till ett annorlunda val. Som tidigare namns sa samspelar flera
faktorer med varandra, och ett tydligt exempel pa detta torde vara de ekonomiska
aspekterna och de miljomassiga aspekterna, eftersom ett miljomedvetet val ofta leder till ett
hogre pris for konsumenten, vilket da leder till en beddmning mellan de olika uppoffringarna
som kravs.

Figuren tydliggor de barridrer som samspelar i individers beslutsprocess om en ekologisk
vara kanns motiverad eller ej. Beroende pa intressen och varderingar prioriteras och
samspelas dessa faktorer nagot annorlunda men samtliga tros vara med i beslutsprocessen.
De ekonomiska aspekterna som presenteras i modellen finns kvar, men kan samtidigt
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overskuggas av den sociala aspekten. Externa sociala aspekter paverkar individen till att vilja
framstalla sig sjalv som en medveten manniska mot sin omgivning.

Sociala faktorer innefattar de varderingar ens omgivning har gentemot ekologi och extern
paverkan av exempelvis sldakt och vdnner, men dven andra sociala faktorer spelar roll. Vilket
kan vara battre forhallanden for de som arbetar i produktionen, eller andra sociala krav som
respondenten upplever.

Kategorin upplevd uppoffring innefattar allt som respondenten upplever som en kostnad
som det ekologiska valet innefattar. Olika faktorer som samspelar i denna kategori kan vara
ett hogre pris eller om respondenten upplever att ekologiskt har en lagre hallbarhet.
Kategorin miljé ar den variabel som innefattar milj6faktorer och den upplevda plikt eller sitt
intresse som individen har gentemot miljon. Alla dessa kategorier samspelar med varandra
vid varje val och olika kategorier kan paverka individen till olika beslut beroende pa externa
handelser varje gang beslut behover tas.

6.2 Relevans

Denna studie ger insikter i den ekologiska konsumtionen och vad individer upplever som
barridrer till en mer ekologisk livsstil. Manga eller de flesta intervjupersonerna upplever att
de vill bidra till 6kad hallbarhet och att forsta de upplevda hinder till att na denna hallbarhet
underlattar till att minimera de svarigheter som respondenter uttrycker. Att bade studera
negativa samt positiva aspekter till konsumtion mojliggor att de som arbetar kring hallbarhet
kan fa en neutral insikt i amnet.

Manga studier som tidigare gjorts har inte haft nagot specificerat urval, utan har anvant sig
utav ett urval dar individens ekonomi inte har varit utgangspunkt for valet av respondenter.
Da ekonomiska hinder kan upplevas som olika stort for olika individer beroende pa individers
ekonomiska situation ansags det vara relevant att forséka minimera den ekonomiska
barridren for att forsta vad som utover ekonomin hindrar en konsument till en ekologisk
livsstil. Som tidigare namnts sa har denna studie haft som utgangspunkt att forminska
reflektioner kring de upplevda ekonomiska barridrerna till att inte kdpa ekologiska livsmedel
via att intervjua individer med ekonomisk stabilitet.

Studiens undersokning skildrar data vars fokusering har varit att ta avstand ifran de
ekonomiska faktorer som bidrar till att avvisa en ekologisk konsumtion hos respondenterna.
De ekonomiska faktorn ar ett frekvent studerat omrade i den ekologiska debatten och en
forhoppning med att ta avstand fran denna faktor har varit att fa en 6kad forstaelse for de
andra omstandigheterna som paverkar konsumentens val. Att bredda insikter kring de andra
viktiga aspekterna som bidrar till ekologisk konsumtion ger insikt i essentiell information till
att kunna utoka den ekologiska konsumtionen da det blir enklare att kartlagga individer.

Flera respondenter uttrycker behovet av en hallbar konsumtion och att de anser att ekologi
behover utokas och for att en mer vardaglig produkt i livsmedelsaffarer. Det upplevda
behovet tyder pa att amnet behover studeras ytterligare for att hitta fler stimulerande
metoder for att motivera konsumenten till att inhandla mer ekologiskt. Att 6ka forstaelsen
for ekologi underlattar bade for de som studerar konsumentbeteende men dven fér de som
arbetar med livsmedel och vill forsta konsumentens barriarer till en mer ekologisk livsstil.



6.3 Bidrag till amnet

Denna studie har bidragit med en djupare forstaelse kring hur individer véljer ekologiska
livsmedel. Studiens huvudsakliga bidrag ar att generera en bredare forstaelse for de som
arbetar kring konsumtion och ekologi. Da manga studier presenterar de ekonomiska
faktorerna ar denna studie dven relevant for de som vill studera de andra barriarer som
respondenterna uttrycker. Denna studie skulle vara till gagn for bade forskaromradet likval
som for marknadsférare som arbetar med ekologiska livsmedel. En djupare forstaelse for hur
individer valjer att konsumera ekologiskt eller inte ar viktigt att ha kunskap om, och saledes
kunna utveckla sitt produktutbud. Att forsta individers djupliggande attityder till &mnet ar
viktigt vid utveckling av ett foretags produkter for att kunna halla sitt produktutbud
uppdaterat. Vidare har studien visat att prismassiga hinder till en ekologisk konsumtion inte
langre kan anses vara den ensamt framstaende aspekten, utan att de sociala faktorerna
samspelar i en hogre grad an vad tidigare pavisats. Sociala faktorer integrerar och berér
samtliga faktorer vid beslut i en hogre grad an vad de ekonomiska faktorerna integrerar med
ovriga barridrer. Darmed vill studien hdvda att ekonomiska och sociala faktorerna utgor de
mest avgorande beslutsfaktorerna men pa mycket olika satt.

6.4 Forslag till fortsatt forskning

Det finns flera lampliga kvalitativa metoder for att generera empiri som fokuserar pa
individers uppfattningar om dess omvarld. Den litteratur eller de uppsatser som analyserats
infor denna studie har i flera fall tillampat en kvalitativ metod dar deltagare intervjuas.
Andra satt att generera insikter kan vara fokusgrupper, vilket ger nya insikter i ett
omdebatterat dmne. Fokusgrupper kan skapa ett lampligt forum dar en férvald fraga
diskuteras, vilket kan frambringa nya infallsvinklar hos respondenterna

Etnografi ar en kvalitativ metod av datainsamling som kan generera en djup insikt hos en
given konsumentgrupp. Etnografi ar en kvalitativ metod vars empiriinsamling kan krava
valdigt mycket tid, vilket ej fanns att bista i denna examensuppsats. Att fokusera pa hur
konsumenten bearbetar ekologi pa ett mer analytiskt plan utover en intervju torde ge en
djupare insikt kring de bakomliggande orsakerna till att avvisa ekologiska produkter.
Konsumentval ar en komplex process som inte alltid ar rationell, vilket motiverar behovet att
analysera processen pa ett djupare plan. Risken med exempelvis intervjuer ar att de
bakomliggande orsakerna till valen doljs bakom att respondenterna efterstravar att ge de
mest korrekta svaren.

Det hade varit av stort intresse att studera och analysera den ekologiska framfarten med
professioner som arbetar med ekologiska produkter. Professioner innefattar exempelvis
butiksarbetande, producenter eller personer med beslutsfattande roller kring ekologi. Deras
infallsvinklar ar mycket viktiga att inkludera i forstaelsen kring ekologi. De som arbetar med
ekologi har en mycket viktig roll!



En trend som uppdagades under intervjuerna var fenomenet “matkassar”, som ar
livsmedelskonsumtion via online handeln. Det hade varit intressant att utdéka och se hur
manniskor tar sig an ekologi pa internet och hur det skulle skilja sig ifran butikskonsumtion.
Hur forandras prioritering och val nér det ej gar att se varan mer an online pa en bild? Att
analysera internet och konsumentbeteende ar troligtvis ett vdaxande forum som kan ge
manga insikter kring hur individer tar sig an information kring ekologi.

En annan viktig del att ta i beaktande vid analys av konsumtion av livsmedel ar sensoriska
egenskaper. En konsument anvander bade rationella och irrationella beslut vid val av
livsmedel och anvander upplevd sensorisk vid val av livsmedel. Det hade varit av storsta
intresse att se hur sensorisk paverkar val av livsmedel och da med ekologisk fokusering. En
sadan studie skulle kunna utféras med olika blindtest eller dylikt dar individer far prova
konventionella och ekologiska varor.
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Bilagor

Bilaga 1 - Personligt brev

Kontaktbrev

ej! Vi ar tva studerande med malsattning att bli ekonomer med inriktning mot
marknadsféring och marknadskommunikation. Vi heter Richard Sandberg och Mattias
Lindblom och studerar just nu ekonomi och kommunikation vid Handelshogskolan, beldget i
Goteborg. Vi ar just nu aktiva i var skrivprocess i examensuppsatsen, vilket vi bada tycker ar
en valdigt spannande och berikande utmaning. For att fa ny kunskap och forstaelse for vart
amne, vilket ar konsumtion, behoéver vi individer eller familjer som konsumerar och képer
livsmedel.

Vi tar kontakt med er i detta mejl med férhoppningar om att ni kan tdnkas delta i var
examensprocess och pa sa satt bidra till ny kunskap och nya insikter. Ifall ni vill delta soker vi
just nu intervjupersoner som konsumerar och har ett eget eller delat ansvar fér inkdpet av
livsmedel till hushallet. Att vara med i en examensuppsats ar en berikande upplevelse och vi
ar naturligtvis mycket tacksamma for ert deltagande. Vi ar sjalvklart mana om deltagares
integritet och later inga namn eller personliga uppgifter publiceras. De som deltar far ocksa
nar som helst vdlja att inte langre delta i studien om sa 6nskas. Intervjun férvantas ta runt 45
minuter sammanlagt och fragorna beror ens upplevelser kring livsmedelskonsumtion.

Tycker ni att en intervju om livsmedelskonsumtion Iater spannande sa hoppas vi bada att ni

vill deltaga, svara sadana fall pa detta mejl sa bestammer vi tillsammans ett lampligt datum
for en intervju.

Richard Sandberg och Mattias Lindblom



Bilaga 2 - Intervjuguide

Den hdr intervjun handlar om konsumtion och inkép av livsmedel. Vi ér tacksamma for att du
tar dig din tid. Det dr viktigt att du vet att det inte finns ndgra fel svar och alla reflektioner dr
vi tacksamma fér.

e Introduktion av respondent och bisittare, (Ndmna att fokus ligger kring
livsmedelskonsumtion)
e Kan du beratta lite om dig sjalv?
e Kan du beratta om nagra intressen du har?
e Vad tycker du det viktigaste i ditt liv just nu ar?
e Tror du det skulle skilja sig fran nagon annan tid i ditt liv?
e Hur tror du andra ser dig som person?
e Ser du nagra problem i samhallet idag?

e Hur ser du dig sjalv som konsument? (Storkonsument, varnar om naturen osv.)
e Kan du beratta lite om dina kdprutiner?
e Om jag sager ordet hallbarhet, vad tanker du férst och framst pa da? (Kanske forst?
e Hur ser du pa hallbarhet och miljofragor allmant? (Tre jordar vid svensk konsumtion)
e Tror du att dagens konsumtionssamhalle medfér nagra problem? (Tre jordar vid
svensk konsumtion)
e Ser du nagot direkt hot som kan drabba nasta generation
e Kan du ndmna nagot som du bidrar med till ett hallbart samhalle?
(Kallsortering bra exempel, miljobil osv.)
e Hur handlar du dina livsmedel?
e Hur tar du an dig information kring olika livsmedel och produkter? (paverkan)
e Nar du véljer en produkt, i tex mataffaren, tanker du pa nagot sarskilt da? (Kvalitet,
pris, osv.)
Nu gar vi over pa nadsta del i intervjun

e Kanner du till nadgra olika ekologiska och/eller rattvisa markningar fér livsmedel?
e Vad ar din spontana reaktion eller tanke nar du ser en ekologisk vara?
e Vad tycker du om ekologiska varor?
e Vad for kanslor far du av ekologiska varor?
o Vad skulle du saga ar negativt eller ett hinder kring ekologiska varor?
e Varfor tror du att det ar sa?
e Hur tror du att ekologiska livsmedel borde utvecklas for att sporra individer att kdpa
det mer?
e Vad skulle fa dig att kopa mer ekologiska varor? (Om pris ar ett alternativ,
forsok fa personen att spana om nagot annat)



e Vad for skillnader upplever du att det finns mellan icke ekologiska och
ekologiska varor? (Ekologiska varor kan anses vara mindre “vackra” an sina
normalt odlade syskon, tankar pa det?)

Kan du ténka dig att det finns nagon norm/patryckning fran samhallet att handla
ekologisk? (PK)

Om dina nara vanner/familj handlar mer ekologiskt, vad tror du det kan ha foér en
paverkan pa din konsumtion?

Finns det fler som har ansvar fér en hallbar utveckling av ekologisk konsumtion &n
konsumenterna sjdlva, om ja, vilka?

Tack sa mycket for en givande intervju!
e Har du nagot att tilldgga sahar i efterhand?



