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Abstrakt

Margareta Andersson och Ulla Tanggaard: Arbete med sceniskt uttryck inom
sangundervisning. — En jimforande studie om sdngundervisning inom olika genrer.
Examensarbete inom Lérarutbildningen, Goteborgs Universitet 2006.

Nyckelord: Sang, uttryck, undervisning, scenisk kommunikation.

Vért examensarbete handlar om uttryck inom sidng. Vi har bada kint att det ofta fokuseras
valdigt mycket pd teknik och betydligt mindre pa uttrycksdelen inom sangundervisning.
Sanglektioner gar ofta ut pa att lara sig behérska olika tekniker istillet for att jobba med hur
man kan beréra ménniskor med sin sang.

Vi ville déarfor undersdka vad andra sangpedagoger tycker och tinker om detta, och valde
darfor att gora kvalitativa intervjuer med sangpedagoger. For att fa en inblick 1 olika slags
sangundervisning sa intervjuade négra utvalda sangpedagoger som var och en undervisar i en
enda genre. Sangpedagogerna undervisar i1 opera, musikal, afrosdng, visa samt sadng for
skadespelare pad Teaterhogskolan. Vi fragade vad de anser om uttryck och vilka olika slags
arbetssétt de har for att utveckla det sceniska uttrycket hos sina sédngelever. Det finns inte
mycket tidigare forskning inom detta &mne. Vi har hittat mindre avsnitt i olika kdllor som
varit vildigt intressanta och vérdefulla for oss.

Det finns ménga sétt att arbeta med uttryck. Nagra av dem har vi fatt ta del av under véra
samtal med respondenterna. Vi anser att dessa metoder borde vara sjélvklara komplement till
teknik inom sangundervisning. Var intervjuundersokning visar att respondenterna anser att
det dr viktigt att dven arbeta med uttryck, och att de uppfattar att arbete med uttryck ofta
saknas inom sdngundervisning.



Forord

Nar vi paborjade detta examensarbetet hade vi bdda manga tankar om vad sceniskt uttryck
inom sang innebir. Vi ville uppmérksamma det faktum att manga sangpedagoger véljer att
fokusera sin undervisning mestadels pa teknik istillet for pa uttryck.

Samarbetet mellan oss har fungerat véldigt bra och vi har haft manga givande samtal om
uttryckets betydelse inom sang. Vi kénner oss bada glada 6ver vért val av &mne och arbetets

progression.

Ett stort tack till var handledare och de inspirerande sangpedagoger som gav oss sa manga bra
och intressanta tankar.

Margareta & Ulla
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1. Inledning

Under de ar som vi studerat pa Musikhogskolan for att bli sangpedagoger har vi markt att det
saknas utrymme att jobba med det sceniska uttrycket for musiklararstudenter. Uttryck ar nagot
som vérderas hogt i dagens samhélle 1 exempelvis populdra tv-program som Idol och Fame
Factory, och det dr nagot som singare forutsitts vara bra pa. Det stills allt hogre krav pa att
den person som stéller sig pa en scen skall vara en artist med nagot att sdga, och inte bara en
sangare med bra teknik. Vi upplever att det finns ett motstand, hos sangpedagoger, att aktivt
arbeta med uttryck. De flesta sdéngpedagoger arbetar idag sannolikt, medvetet eller omedvetet,
betydligt mer med teknik &n med uttryck med sina sdngelever.

Vi upplever att arbete med uttryck dr ndgot vi saknat i var utbildning. Hur ska man kunna
undervisa 1 ndgot som man inte sjilv har fatt ldra sig? Frédgan om egen uttrycksformaga ar
nagot man kan trianas i och bli béttre pa, vill vi ha svar pa innan vi sjdlva ska ut och undervisa.

Det kinns som ett problem att sangpedagoger inte tar sig an arbete med uttryck. Vi tror inte
att sangpedagoger anser att uttryck ar oviktigt, men att det kan finnas en svarighet att tréna
nagon annan i ndgot som man sjilv inte riktigt behérskar. Att arbeta mer med sangteknik kan
darfor kidnnas som ett enklare alternativ for pedagoger som aldrig sjélva har fatt tillfalle att
jobba aktivt med att forbéttra sin sceniska uttrycksférmaga.

Vi har under véra egna sangstudier uppmarksammat den fokusering som finns pa sdngteknik.
Att nd ut till och kunna berdra publik dr inget som vi fatt arbeta ndmnvért med pd vara
sanglektioner. Inte heller inom singmetodiken talas det nimnbart om uttryck. And3 &r det just
uttrycker sig man gor nar man stéller sig pa en scen. Vi tycker att det viktigaste med att sjunga
infor publik ar att man forsoker formedla nagot till publiken. Kontakt med publiken kan man
fa via olika védgar exempelvis genom sangens text eller musikens klanger. Att kunna visa
kanslor och Oppna sig infor publik krdver stort mod och borde rimligen vara ndgot som man
kan Gva sig pa. Intressant dr att ocksa att sdngtekniken kan utvecklas med hjélp av arbete med
det sceniska uttrycket.

Sangundervisning bedrivs pa manga olika nivéder och 1 ménga olika forum exempelvis
kulturskolor, gymnasieskolor och folkhogskolor. Efter slutford musikutbildning &r det
meningen att vi ska kunna undervisa inom alla dessa olika skolformer. I kursplanen for sang
pa gymnasiet ingar exempelvis att eleven under utbildningen ska méta publik vid ett flertal
tillfallen, men fragan dr hur manga elever pa gymnasiet som aktivt trdnas i1 konsten att mota
en publik.

Nar vi borjade skriva tillsammans upptéckte vi att vi hade olika bakgrund och ingang till
arbetet med uttryck. Vi upptéackte bade hos oss sjdlva och hos de vi intervjuade hur olika syn
man kan ha pé begreppet, bdde vad det innebdr men ocksd hur man kan jobba med det.
Overgripande hos alla intervjuade och oss sjilva, var meningen att sing blir intressant att hora
och se pa ndr man kénner att det finns en dkthet 1 utovandet. Alltsa en dkta kénsla inifrén.
Fragan som vi framforallt har utgétt fran ar Aur det arbetas med uttryck inom olika genrer.

Vi har i1 det hir examensarbetet valt att se sdngundervisning i tva olika delar, teknik och
uttryck. Tekniken star for det mer konkreta medan uttryck ar betydligt mer subjektivt och
individuellt, vilket vi ocksa markt under intervjuerna.



Nar vi genomforde intervjuerna kéndes det viktigt att inleda med att frdga om bakgrunder och
metoder, bade for att fa en inblick 1 den person som vi talade med, men ocksa for att ha 1
baktanke nir vi sedan tittade 6ver vad personen svarat pa ovriga fragor. En 1 grunden klassisk
skolning var den Overgripande gemensamma nidmnaren for samtliga vi intervjuade. Detta ar
inte s& konstigt eftersom utbildningen for singpedagoger fram till for endast ett tiotal &r sedan
var inriktad mestadels pa klassisk sang. Det dr forst nu som det borjar komma pedagoger som
har en mer afroinriktad bakgrund, 4&ven om grianserna mellan de olika genrerna héller pa att
suddas ut alltmer. Nyutbildade sangpedagoger gar ofta ifran genrebegreppet och arbetar
istillet Over genregrianserna for att forsoka utveckla roster som kan verka inom ménga olika
genrer.

Syfte och fragestillning

Syftet med den hédr uppsatsen &r att undersdka olika sdtt att arbeta med uttryck inom
sangundervisning. Eftersom arbetsmetoder kan skilja at bade inom olika genrer samt mellan
olika sédngpedagoger pa grund av personlighet, s& ser vi dven undersokningen som en
jamforelse mellan olika sdngpedagogers arbete med uttryck.

Den frdga som vi i huvudsak utgar ifrén dr: Hur undervisar man i uttryck inom olika genrer?

Metod och material

Undersokningen baseras pa litteraturstudier och intervjuer med fem sangpedagoger som
specialiserat sig inom olika genrer.

Det finns inte sdrskilt mycket vetenskaplig forskning inom &mnet. Daremot finns det manga
bocker som behandlar sang pa ett eller annat sdtt. Dessa handlar till storsta delen om
sangteknik. Det gor dven de examensarbeten och uppsatser som vi last.

Vi har i detta arbete av denna anledning fokuserat mycket pa den muntliga information som vi
fatt ta del av fran vara respondenter. Eftersom respondenterna arbetar pa hogre nivaer inom

utbildningssystemet sa har vi valt att se dem som experter inom sina respektive genrer.

En mera utforlig beskrivning av intervjudelen av undersékningen finns pa s.9.



Centrala begrepp

Sceniskt uttryck. Vi har i denna uppsats, valt att arbeta utifran var egen definition av sceniskt
uttryck. Denna definition innebér sdngarens eller musikerns formaga att férmedla en kénsla av
inneborden 1 den musik som framfors. Vi 4r medvetna om att det sceniska uttrycket kan se ut
pa manga olika sétt, men vi definierar det utifrdn att det sceniska uttrycket dr formégan att
berora sin publik och fa den att forsta och kénna det sdngaren sjunger. Det dr en medvetenhet
om avsdndare och mottagare, diar avsdndaren har en klar riktning till mottagaren med sin
musik. Sangaren anvander sin kropp och ansikte, texten och musik, for att forstarka kénslan
som ska formedlas.

Uttryck, forstdelse och kénslor dr ndra sammanlidnkat. FOr sangare innebdr detta att det
musikaliska uttrycket bor innehalla forstadelse for bland annat musiken, publiken och
kinsloarbete. Att vara ndra bade sina egna och andras kénslor kan innebdra en bittre
uttrycksformaga.

Tidigare forskning

Inom sangdmnet finns det mycket material frdmst 1 form av metodbdcker att tillga. Tyvarr ar
det vildigt liten del av det materialet som behandlar sceniskt uttryck. Som vi tidigare ndmnt
handlar de flesta bockerna om sangteknik, och da till stérsta delen om klassisk sdngteknik.
Nar det giller examensarbeten om sang dr det ungefir samma forhallande da de oftast
behandlar sdngteknik pa olika sdtt. Det finns dock sma avsnitt som behandlar uttryck i manga
bocker.

Johan Sundberg dr en kdnd svensk forskare inom rdst och séng. Han har behandlat dmnet
uttryck 1 en artikel, Expressivity in Singing (2001). Trots att han oftast fokuserar sin forskning
pa andra delar av rost och sang sé dr han ett exempel pa en forskare som dven visat intresse
for uttryck.

Sundbergs artikel behandlar de vetenskapliga aspekterna av vad som hiander med en ton nér
en sangare anvander sig av olika kénsloldgen. Sundberg presenterar i artikeln data som bade
han och andra forskare kommit fram till. Bland annat beréttar han om en undersdkning av
Kotlyar och Morosov dér elva professionella sangare fick sjunga utvalda fraser. Varje fras
skulle sjungas pa tio olika sitt. S&ngarnas uppgift var att uttrycka till exempel glidje, sorg,
neutral, ilska och rédsla. Nar lyssnare utan att se sangarna fick ta del av resultatet kunde de i
80 % av fallen identifiera de olika kénslorna. Artikeln behandlar 6vertoner och det faktum att
de dndras beroende pa vilket kdnsloldge sangaren befinner sig i.

Gillyanne Kayes beror 1 sin bok Singing and The Actor (2000) uttryck 1 kapitlet 4m [
communicating? Hon skriver dir bland annat om behovet av kommunikation. Det viktigaste
under ett upptrddande dr inte sdngens meddelande eller sangarens goda teknik, utan vikten av
att fa publiken att forstd vad sangaren vill formedla:

A singer who makes a string of impressive noises without communicating the meaning of
the words is just playing an instrument ( 2000, s 169).

Tyvérr gér hon inte vidare in pd dessa intressanta tankar utan véljer att 1 storsta delen av
boken fokusera pa rostens grunder och olika rostkvaliteter. Dock anser Kayes att hennes



Ovningar ar till for att utveckla sangarens teknik sa att singaren pé béasta sitt kan formedla sitt
budskap.

Detsamma skriver Cathrine Sadolin i sin bok Complete vocal technique nir hon poéngterar att

Technique is merely THE MEANS by which to express yourself. I believe the most
important aspect is EXPRESSION — to say something (2000, s 223).

Det slutgiltiga malet for sangare ska alltsé inte vara tekniken i sig utan vad man kan férmedla
med hjdlp av den. Sadolin menar att sangen ofta blir mindre intressant om tekniken tar
Overhand. Sangarens uppgift ar att hitta verktyg som hjélper till att styrka uttrycksformégan.
Sadolin uppmanar sangare att experimentera med uttryck eftersom det ofta tar fram nya sidor
i sngen.

Trots att Sadolin blivit mest kdnd for sitt arbete med séngteknik sd dr hon alltsd av den
uppfattningen att uttrycket dr nagot personligt som sangare behover utveckla. Vidare ger hon
exempel pd hur man som sangare kan arbeta med sin uttrycksforméga. Till exempel hur man
kan analysera text och musik, dir hon anser att man maste sitta sig in 1 historien, skapa
karaktir och vara medveten om sangens progression, vandpunkter och undertexter. Hon talar
aven om rent fysiska delar, som hur man ska bete sig pa scenen och vikten av att lata misstag
passera utan att hianga fast vid dem.

I examensarbetet Sang och uttryck har Ida-Marie Ronn och Ulrika Jdlmsj6 undersokt vad
uttryck &r. I ett av uppsatsens forord skriver Jalmsjo:

Uttryck, att trycka ut nagot. Att kanalisera det man har inom sig. Att fa en publik, en
maénniska att forstd vad man menar pa ett eller annat sitt. Det finns ménga definitioner for
att pavisa just uttryck. Och lika manga sétt som det finns att definiera uttryck, finns det att
tolka det. (Ronn & Jalmsjo, 1998, s2)

Forfattarnas undersokning bestdr av intervjuer, samt samtal med vinner, bekanta och en
psykolog. I summeringen skriver Ronn och Jidlmsjé att hogre sangutbildning inte é&r
nodvindig for att kunna anvénda sig av det som de kallar uttryck. Som exempel pd detta
ndmner de Marie Bergman vars sangutbildning bestar frdmst av manga ars erfarenhet av att
std pa scenen och méta publik.

Dorothy Irving behandlar i sin bok Yrke: Musiker — Tankar kring musikkommunikation manga
av de svarigheter som musiker och sangare kan triffa pa i sitt yrkesverksamma liv. Hon
skriver mycket om vikten av att ha tinkt igenom vad man vill sdga ndr man stér pd en scen.
Irving uppmérksammar att manga elever pa Sveriges musikhdgskolor koncentrerar sig pa att
bli vildigt bra pa att spela, men gldommer bort att Gva pé att upptrdda och formedla musik med
sitt instrument.

De flesta Musikhogskolor i vistvdrlden lar sina studerande att spela men fa lar dem att
upptrada (1987, s 32).

Vidare talar Irving om att det inte dr sjdlvklart att alla musiker kan ldra sig att formedla. En
grundldggande forutsdttning ar att det maste finnas ett intresse och en motivation att dgna tid

4t arbetet med kommunikation. Eller som Dorothy Irving siger: Ova, 6va, dva!

Vi maste ha klart for oss att talang for ett visst instrument hos en ung ménniska inte &r



liktydigt med att han eller hon kan upptrdda och formedla musik pa detta instrument
(1987, s 32).

I You are your instrument -the definitive musician’s guide to practice and performance av
Julie Lyonne Liebermann (1991), tar forfattaren upp hur man ska hantera den speciella
situation det innebdr att upptrdda infér en publik. Hur man hanterar sin nervositet genom att
medvetandegdra den och sedan vilja att fokusera pa vad man vill beritta for sin publik. Hon
vill att man ska vara medveten om att de forestdllningar man ofta har om vad publiken anser
om en sjdlv som artist, ofta &r just forestdllningar som man sjilv har, och inte nddvéndigtvis
publikens. Kan man istillet for att projicera sin egen osékerhet pa publiken erbjuda dem en
tanke 1 musiken som man medvetet valt, istillet for en tanke som domineras av nervositet, blir
upptrddandet mycket bdttre. Lyonne Libermann talar liksom Irving om vikten att 6va sa pass
mycket att man kan fokusera pé uttrycket, och inte behdver oroa sig for exempelvis tekniskt
svara passager 1 musiken som framfors.

2. Undersokningen

Metod

Vi har valt att genomf6ra intervjuer med verksamma sangpedagoger for att undersoka deras
uppfattning om uttryck. Vid intervjutillfdllena utgick vi frdn pa forhand forberedda fragor (se
bilaga). Hos nagra av respondenterna kunde vi dven sitta med vid ett undervisningstillfalle
innan vi genomforde intervjun. Det gav oss en inblick 1 pedagogens undervisning och var
mycket givande for var studie, eftersom vi dé fick tillfdlle att under intervjun stélla frigor om
hiandelser som vi observerat under undervisningen.

Urval

Vi valde av praktiska skl att begridnsa oss till att intervjua sangpedagoger som arbetar i
Goteborgsomradet. Séngpedagoger som arbetar pa folkhogskola eller hogskola var var
urvalsgrupp. Redan fran borjan var vi mycket intresserade av att intervjua sangpedagoger som
arbetar med teaterstuderande. Vi var intresserade av hur just dessa tog sig an @mnet sdng och
arbete med uttryck eftersom séng blir ett uttryckssdtt for skadespelare istéillet for en
uppvisning 1 sangteknik, som det sa létt kan bli for musiker. Utifran de hir forutséttningarna
bestdmde vi oss for att géra en jimforelse av hur man kan arbeta med uttryck inom flera olika
genrer.

Vi valde ut nagra olika genrer och borjade undersoka vilka sangpedagoger som kunde tdnkas
vara intresserade av att vara med i var undersokning. Det finns minga pedagoger som é&r
fokuserade inom olika genrer som skulle varit intressanta att intervjua, men till slut kunde vi
genomfora intervjuer med pedagoger som kom fran fem olika inriktningar: teater, visa,
musikal, afroamerikansk sang och opera. Fyra av sdngpedagogerna undervisar pa hogskola
medan en undervisar pé folkhogskola.

Trots att vara respondenter nu dr inriktade pé att undervisa 1 huvudsak inom en genre sé ér alla
utom en ursprungligen utbildade 1 klassisk sang. En av respondenterna har inte den hér

bakgrunden och saknar d&ven annan hogre sangutbildning.

Genomforande



Intervjuerna genomfordes gemensamt i den man det var mojligt och enskilt vid de tillfallen da
omstandigheterna inte tilldt att vi bdda kunde ndrvara vid intervjun. Tidsmaéssigt sa lag
intervjuerna utspridda dver ungefér atta veckor.

Intervjuerna genomfordes av praktiska skil pd respondenternas arbetsplatser, det vill sdga pa
Hogskolan for scen och musik och pa Nordiska Folkhdgskolan i Kungilv. Vid alla
intervjutillfdllen utom ett anvinde vi MiniDisc for att spela in intervjuerna. Vid den femte
intervjun forde vi anteckningar. Intervjuerna tog mellan 45 och 70 minuter att genomfora.

Innan vi genomforde intervjuerna satt vi med under ett undervisningstillfalle pa cirka 60
minuter, som ett slags deltagande observation, hos Miryam Danielsson och Hanne Juul.

Respondenterna gav alla ett mycket inspirerande intryck och vi kdnde att de var mycket
engagerade sangpedagoger. Vi kidnde oss mycket vil bemotta av respondenterna och upplevde
att dven de tyckte att det varit ett intressant och givande tillfélle.

Tillforlitlighet

Med tanke pa det ringa antalet intervjuer kan vi inte veta om de skillnader vi observerat beror
pa att pedagogerna vi mott undervisar inom olika genrer. Troligen hade vi markt skillnader
daven om vi hade intervjuat pedagoger fran en enda genre, eftersom alla pedagoger ér olika
och uppmaérksammar olika saker.

Respondenternas uppfattning om sceniskt uttryck

Respondenterna

Birgit Louise Frandsen. Undervisar pa operautbildningen, Hogskolan for Scen och Musik,
Goteborg.

Anne Sodergren. Undervisar pa skadespelarutbildningen, Hégskolan for Scen och Musik,
Goteborg.

Karin Bengmark. Undervisar i afro och improvisationssdng pa musiklararutbildningen,
Hogskolan for Scen och Musik, Goteborg.

Miryam Danielsson. Undervisar pa musikalutbildningen, Hogskolan for Scen och Musik,
Goteborg.

Hanne Juul. Undervisar i vissang pa Nordiska Folkhogskolan, Kungilv.

Utgangspunkter och forebilder

Alla informanter uppger att de har paverkats mycket av sina egna tidigare sangpedagoger. De
pedagoger som respondenterna upplevt som bra har blivit forebilder, medan andra mindre bra
pedagoger har blivit riktmérken for hur man inte ska vara som sdngpedagog. Alla informanter
uppger att de paverkats av manga olika modeller och personer, som alla bidragit till deras

egen undervisningsmetod.

Anne Sodergren har sitt ursprung i teatern. Hon séger att hon dr en kombination av alla sorter
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och allt mojligt, vilket skapat hennes egen metod. En forebild som hon dock ndmner ar
Doreen Cannon vars metod anvdnds mycket pé teaterhogskolan i Goteborg . Metoden bestar
av sju fragor: Vem dr jag? Var dr jag? Ndr dr det? Vad vill jag? Varfor vill jag det? Hur ska
jag uppnd det? Vad maste jag 6vervinna? Dessa fragor anvinds for att hitta en riktning och
en vilja 1 singen. Anne tycker att de dr en bra utgangspunkt i undervisningen eftersom hon
arbetar mycket utifran texten i sdngen.

Miryam Danielsson har arbetat linge som professionell séngerska parallellt med att hon
undervisat 1 sang. En forebild som hon ndmner dr Cornelius Ried, hennes tidigare pedagog
som arbetar med Husslers Functional Voice Training. Aven Miryam utgar fran denna metod,
som innebdr att man forsoker hitta det kroppen och rosten kan naturligt, och som till exempel
barn kan. Barn kan 1ata i flera timmar utan att bli trotta 1 halsen, just for att de naturligt vet hur
de anvinder kroppen och stddet pa rétt sitt.

Birgit Louise Frandsen undervisar i den italienska Bel Cantoskolan samt med att fysiskt
frigdra personer, till exempel genom att anvénda sig mycket av att jobba med rorelser i
sangundervisnigen samt andnings- och avspanningstekniker. Hon menar att man inte kan
undervisa alla elever pd exakt samma sétt utan utifran varje elevs speciella behov. ”"Man far
vara lite psykologisk”. Forebilder som betytt mycket for Birgit Louise & Van Tordal, som é&r
en dansk pedagog som varit Birgit Louises coach under hennes ar som professionell
operasangerska. Aven Anna Simms, som ir en andningspedagog som bor i London, har betytt
mycket.

Karin Bengmark har haft manga olika inspirationskéllor. Hon ndmner bland annat kursen
Finding your inner voice som Rhiannon' holl i Stockholm. Karin upplevde Rhiannon som
otroligt inspirerande eftersom tanken att vad man dn ska berdtta i sangen sd mdste det komma
inifran tilltalade henne. En forebild pad narmre hall dr Karins tidigare sangpedagog Elisabeth
Melander. Pa senare ar har Karin bland annat 1ast fysiologikurser samt gatt kurser i Estill-
metoden. Uttrycksmaéssigt har Karin en mentor i Katarina Karlsson-Algesten som drabbats av
tinnitus och dérfor inte kunnat fortsdtta sjunga pa samma niva som tidigare. Hon dndrade da
fokus och bérjade arbeta mycket med undertexter’. Karin nimner dven uttrycket har du ett
tomt blad i huvudet sa hors det tomma bladet. Karin undervisar numera mycket teknik for att
hon anser att det dr hennes skyldighet att fylla de luckor nir det géller teknik som ofta finns
hos musiklarar- och sangpedagogstudenter.

Hanne Juul uppger att Torsten Follinger dr den pedagog som lart henne forhallningssattet till
hur man méter en elev. Han brukade sdga till Hanne att det ar inte en elev pedagogen méter,
utan en individ.

Varje elev ar individuell och det dr viktigt att komma ihag att det inte finns ett sétt eller
en mall som man kan anvédnda pa alla elever. Speciellt viktigt 4r det att komma ihag
eftersom manga av dem som jag undervisar aldrig tidigare har fatt sdngundervisning
(Hanne Juul).

'P& vederborandes hemsida finns foljande beskrivning ... a unique and extraordinary vocalist, performance
artist, composer and master teacher whose vision embraces world music, jazz, a cappella, improvisaion and
storytelling” (http://www.rhiannonmusic.com).

? Undertexter innebir de ord eller tankar som séngaren/skadespelaren anvinder sig av for att kunna motivera en
text eller handling. Det innebér att ndr man t.ex sjunger en sang har man en underliggande vilja och tanke som
publiken inte nddvéndigtvis vet om. Inom d&mnet musikdramatik har Gunilla Gardfeldt (Professor pa Hogskolan
for scen och musik, Goteborg) sammanstillt en lista med aktiva verb, t.ex. overtala, forféra, charma, trotsa,
vicka, som ofta anvdnds som hjédlpmedel for att fa fram undertexterna.
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Sceniskt uttryck

Informanterna har olika uppfattning om hur ett sceniskt uttryck ser ut. Olika saker é&r tillatna 1
olika genrer och vid olika tillfallen. Gemensamt for dem alla &r dock att uppfattningen att ett
sceniskt uttryck ér en drlig kénsla som kommer inifrdn och som avspeglar sig 1 ansikte och
kropp. En kénsla som gar 6ver scenkanten och berér publiken.

Det maste vara forankrat i personen. Kropp och sjil maste sitta ihop (Anne Sodergren).

Om du har formagan att berdra sa har du vunnit. Om ingen blir berord sa ar det ju inget
uttryck. Det handlar om att beréra ( Birgit Lousie Frandsen).

Miryam sdger att onaturliga hand- och armrorelser som ofta forekommer &r det virsta hon vet
att se pa scenen. Men nir gesten ar forankrad 1 en kénsla anser hon att den blir berittigad.

Sang ska komma inifran, inte utifran som smink (Miryam Danielsson).

Miryam arbetar mycket med att fa eleven att kinna var i kroppen en kénsla sitter for att fa till
det naturliga uttrycket. Under lektionen som vi fick sitta med pa fragade hon vid ett tillfélle en
elev var éran sitter i hans kropp. Detta for att medvetandegora tanken pa att dra maste vara
forankrad 1 kroppen och inte en paklistrad idé om hur han trodde dra sag ut.

Birgit Lousie sdger att for att ha ett bra sceniskt uttryck &dr det viktigt att hela tiden ett ha ett
Oppet sinne och att vaga gora fel. En person som hon tycker dr ett bra exempel pé detta och en
fantastisk singerska dr Maria Callas. Aven Miryam anser att Callas #r ett bra exempel pa
nagon som var bra pa att beréra sin publik, med en fantastisk kdnsla och ett fantastiskt
uttryck. Miryam ndmner konserter dir Callas statt rakt upp och ned med en hand pé hjartat
och @nda kunnat berora hela publiken genom sin kénsla.

For Anne dr Monica Zetterlund ett exempel pd en sangerska som hon anser var “genial”,
eftersom hon tog sig an text och frasering pa ett sitt som gjorde musiken “fardig”. Ett av
Hannes exempel pd en sidngare med bra uttrycksformaga dr Allan Edwall, vilken hon
beskriver med orden

Jag tycker att en vissdngare som Allan Edwall var fantastisk for att han i det att han inte
var en stor sangare anvande sin musikalitet och formaga till max inom de begriansningar
han hade. (Hanne Juul)

Nar det géller uttryck sd ger flera av informanterna exempel pa sdngare som har ett bra
sceniskt uttryck men som har brister 1 sitt tekniska kunnande. Till exempel anser Hanne att
Alf Hambe dr vildigt bra pé att nd ut men ingen stor sdngare. Karin sdger att hon ibland inte
tdnker pa ifall en séngare dr tekniskt bra eller inte. Ibland kopplar hon pa ”sdngpedagogorat™
och det lyssnar inte alltid efter tekniska fardigheter utan ibland efter andra kvaliteter som en
sangare kan ha. Hon ndmner vidare Freddie Wadling eftersom hon tycker att han nar till
hennes hjérta, men sidger att hon inte funderat 6ver hans tekniska kunnande.

Nar det géller Helen Sjoholm gér meningarna isdr. Flera av informanterna tar upp henne som
exempel pa en bra sdngerska. Nir det géller hennes sceniska uttryck anser tvd informanter att
hon dr véldigt bra pa att formedla kénslor till publiken. Miryam didremot anser att hon stors
sapass mycket av Sjoholms ansiktsuttryck, vilket hon anser &r onaturligt, att hon viljer att
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endast lyssna till henne pé skiva. Detsamma géller Cecilia Bartoli som Miryam tycker ser ut
som om hon far nadgon slags krampattack nar hon sjunger.

Jag orkar inte titta pa det, och jag tror absolut att om man spanner sig nagonstans i
ansiktet nar man sjunger som man inte gor nar man pratar s ar det fel. Jag jobbar mycket
med att komma fran talet in i sdngen. Ett valdigt tydligt och ritt tal med avslappnad kike.
(Miryam Danielsson).

P& fridgan om informanterna kan ndmna ndgon sangare som dr mindre bra pa att na ut till
publiken nimner Hanne Kajsa Stina Akerstrom. Hanne tycker att Akerstroms uttryck dr “helt
dott” ndr man ser henne sjunga, men att hon girna lyssnar till henne pa skiva. Karin anser att
Victoria Tolstoy dr en sdngerska med en fantastisk rost, som dock tyvérr inte nér fram till att
berdra henne.

Anne kan inte kan ge exempel pa ndgon person som hon anser har ett bra eller daligt uttryck,
men sdger att det for henne handlar om skillnaden mellan levande och stelt. Vi fragar da
vidare vad det dr som gor att det blir levande eller stelt. Anne séger da att det hanger ithop med
hur man vagar ta sig an sig sjdlv. Hon sdger att man maste ldra kénna sig sjalv for att kunna
uttrycka nigot. Att komma &t sin sarbarhet dr grundprincipen. Aven Birgit Louise talar om att
komma &t sin sérbarhet.

Jag har haft nagra elever som haft en sparr och inte vagar sldppa loss men det handlar
mycket om personerna. Det dr synd nidr man har en elev med en fantastisk rost men som
inte nér ut. Det blir trékigt da (Birgit Louise Frandsen).

Birgit Louise anser vidare att meningen med sangen inte nir ut om sangaren inte menar det
han sjunger. For att komma dit anser hon att man maste vaga slédppa kontrollen. Birgit Louise
anser dven att det handlar om att kdnna att man inte behdver vara duktig. Till hjalp for detta
kan man anvénda sig av bilder eller egen livserfarenhet.

Teknik eller uttryck?

Eftersom vi i det hdr arbetet valt att diskutera sdng uppdelat 1 uttryck och teknik, sa fragade vi
om informanterna prioriterar teknik eller uttryck. Har uppgav fyra av informanterna att de
foredrog uttryck framfor teknik om de var tvungna att vilja. Endast Birgit Louise uppgav att
hon kan std ut med ett sémre uttryck om en sédngare har en véldigt bra teknik. Hon anser att
teknik alltid ligger lite hogre dn det sceniska. Birgit Louise podngterar dock att det 1 sa fall
maste vara “extremt bra” och att det bésta dr om teknik och uttryck balanserar varandra.

En balans mellan teknik och uttryck &r ndgot som alla informanter anser ér att foredra. Karin
Bengmark anser att:

Uttryck dar A och O. Men har man jattemycket uttryck men en grymt risig rost,
falsksjungande eller helt hoppldst svar rost da ens starka uttryck inte hors, da ar det ett
hinder. Sa det ar en balans...

I tio minuter kan jag bli imponerad av att ndgon &r en tekniskt begavad sangare, men om
jag maste sitta och lyssna koncentrerat i langre tid 4n sd da maste det finnas ndgot mer an
tekniskt kunnande. A andra sidan maste man [som singare] ocksd ha en viss musikalitet
och teknik for att man [som publik] ska kunna std ut med att lyssna igenom en hel
konsert. Jag tror det ena fraimjar det andra men uttrycket star d&nda 6ver i viss man (Hanne
Juul).

13



Anne fascineras mer av uttryck och anser att uttrycket dr viktigare for henne. Hon menar att
hon &dr mer “dedikerad” till text &n till musik. Aven Miryam betonar uttryck fore teknik.

Teknik eller uttryck viktigast i sangundervisning?

Vi fragade informanterna om vilken av delarna teknik eller uttryck de tycker ar viktigast att
fokusera pa nir de sjdlva undervisar i1 sdng. Tva av informanterna uppgav att det ar viktigt
med balans. Birgit Louise anser att tekniken &r viktigast, eftersom hon anser att man maste
hitta en bra grundteknik for att kunna uttrycka sig i opera. Karin anser att uttryck &r viktigare
an teknik. Hanne beréttar att hon tycker att bada dr viktiga men att niar hon har sin forsta
lektion sa brukar hon anvidnda sig av Ovningar i1 klangférg, till exempel sdga till eleven att
sjunga en sang och latsas att hon/han sjunger till ett litet barn, till en nazist, att hon/han
befinner sig i en stor kyrka med mera. Dessa 0vningar gor att hon far hora en massa olika
kvaliteter 1 deras rdster och vet vad de behover jobba med mer tekniskt.

Arbete med uttryck som hjilp till att framja eller utveckla arbetet med teknik &r nagot som
flera av informanterna ndmner. Birgit Louise uppger att man kan ldgga uttryck och
undertexter 1 dvningar, vilket gor att det tekniska blir lattare eftersom man har uttrycket med.
Karin anser att en bra teknik ofta kommer av att man &r innerlig.

Hanne uppger att hon borjar jobba direkt med uttryck och med olika klangfarger i rosten.
Detta blir hennes ingéang till att jobba mer tekniskt. Hon tror att genom att jobba en del
tekniskt kan man ocksa frimja sitt uttryck.

Anne anser att man som sangpedagog absolut ska arbeta med bade teknik och uttryck fran
borjan. Anne anser att pedagogen maste ha bada delarna med sig for att vara flexibel, och att
det ar viktigt att man vagar lyssna pa andra minniskor.

Miryam och Birgit Louise anser bada att man ska borja arbeta med teknik forst. Miryam séger
att hon absolut anser att teknik och uttryck ska gé hand i hand.

Det dr precis som ndr man gar och hogerfoten hittar teknik och vénsterfoten hittar uttryck.
Man gér bara genom att ha en fot framme. Man kan inte hoppa. En gang ar det tekniken
som ar viktigare, en annan gang ar det uttrycket. Man maste hitta balans sa att man gar
hela tiden. Utan teknik kan jag inte uttrycka mig, men utan uttryck har jag ingen teknik
heller (Miryam Danielsson).

Aven Birgit Louise uppger att teknik och uttryck hinger ihop och #r svart att separera. Birgit
Louise anser att det dr viktigt att nyborjare inte far for svara uppgifter i borjan. Hon sédger att
det &r viktigt att man inte tappar glddjen utan haller sangen lustfylld. Birgit Louise anser att
ju battre sangare du blir desto mer anvénder du uttryck.

Uttryck - medfott eller inldrt

Anne tror att man kan ldra sig uttryck. Hanne som jobbar pa vislinjen péa folkhogskolan tror
att precis som med charm har vissa en mer naturlig fallenhet for att kommunicera med
publiken. Fast hon tror att det man kan léra sig &r att hitta ett sitt att visa publiken det mesta

av en sjilv och det man vill férmedla. Med trdning och med redskap kan man bli battre.

Miryam tror att det finns ndgot som hon kallar for en natural performer. Det dr personer som
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har en naturlig fallenhet for sceniskt uttryck och kommunikation med sin publik. Andra kan
aldrig komma upp till samma niva. Hon anser att det som géller for uttryck dven giller for
teknik, ndmligen att vissa personer har fallenhet for det. Miryam anser dock inte att detta har
nagot att géra med musikalitet.

Jag har kollegor som har vildigt svart for att sjunga rent. De kan inte modulera. Jag har
inte svart med det alls och jag tror att det beror pa tekniken, inte musikalitet. Manga siager
att musikalitet antingen har man eller inte, men jag siger att musikalitet har alla. (Miryam
Danielsson)

Aven Karin och Birgit Louise tror att uttrycksférmaga ir en talang och att inte alla kan lira
sig det. Birgit Louise anser att det har med sangarens personlighet att géra om han/hon har 1att
for att né ut.

Uttryck i undervisningen

Informanterna ger exempel pa hur man kan arbeta med sina elever for att fa dem att bli battre
pa att na ut. Flera av dem ndmner text som ett sétt att arbeta med problemet. Exempelvis
menar Hanne att hon anvinder sig vildigt mycket av spraket som en ingang till singen och
uttrycket. Hon brukar sdga att ”du har ként spraket och dess betydelse sedan du var barn. Du
vet hur mycket orden viger och vad de betyder. Till exempel glénta, gron, skimmer”. Hanne
anser att man ska smaka pa orden och fundera 6ver vad de ger for bilder.

Anne arbetar mycket med att lura eleverna och med mod. Hon uppmuntrar giarna de som inte
kan. Mod ar ett signum. “Nér man gor en karaktir gor karaktdren ndgot, men jag kan ju ocksa
gora det eftersom jag dr Marilyn Monroe”... Anne anser att leken ar viktig ndr man tar sig an
arbete med uttryck.

Aven Miryam uppger att hon leker mycket med sina singelever. De ska till exempel “kasta
frisbee” innan de bdrjar sjunga eller sa tar hon deras hand och dansar runt i rummet. Varje
gang de ska sjunga en ny fras maste de sétta sig, andas in och sedan stilla sig upp igen.

Jag distraherar dem totalt sa att de glommer bort allt annat. Man leker sig fram. Nar man
ar barn kan man leka vildigt brutala saker och tycka att det ar roligt. Samma sak maéste
man ibland pa scenen formedla tunga och jobbiga saker, och kunna klara det utan att man
bryter ihop, och hur gér man det? Jo man leker. Jobba med olika verktyg. Var kreativ!
(Miryam Danielsson)

Miryam berittar att hon gjorde en kurs med en psykolog som heter Ake Lundberg som har
skrivit boken Rampfeber, dir de fick en sangare att sjunga sin sdng medan fem andra skulle
std och latsas att de dammsdg runt omkring, eller vara kossor som muade, och sdngaren blev
“klockren 1 tonarten” for att han blev distraherad. De andra skapade en ljudmatta som bar
sangaren genom hela sangen. Miryam anser att det &r darfor vi sjunger 1 duschen och siger
att biljud dr mycket bra att jobba med for folk som inte vagar, eftersom de i och med biljudet
inte 4r ensamma léngre.

Birgit Louise uppger att hon ofta i sitt yrke ser unga som mar déligt psykiskt. P4 grund av
detta uppmanar hon andra att vara forsiktiga men att prova pa att utmana eleven lite grann.
Som exempel kan man fraga vad eleven ville fa fram i sdngen eller sa kan man gora en liten
scen fOr att fa in kénslan. Man maste hela tiden lirka och leta efter nya former. Vissa har svért
att visa ilska, men man kan slé i viggen eller hitta pA och utmana for att viga. Aven Birgit
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Louise tycker att det dr viktigt att pedagoger forsoker fa sina elever att vdga mer.

Karin menar att man kan provocera lite och klarar inte personen det sa kanske det &r nagot
problem och dé fir man stanna dér och s& fir man se om det gar littare senare. Men klarar de
utmaningen sa hiander det ju andé& nagot.

Vi fragade efter fler exempel pa hur man kan arbeta med uttryck. Karin uppgav att A och O ér
att fa exponera sig for publik. Se sig sjilv och utsitta sig sjalv! Detta dr ndgot som dven
Hanne uppmaérksammade.

Det enda stille som man kan ldra sig om publikkommunikation ar infor en publik. Darfor
jobbar jag valdigt mycket med masterclass. Hur ska man ldra sig att spela infér andra om
man aldrig far trina sig i att spela infor andra (Hanne Juul).

Hanne anser att det géller att hitta en ingédng 1 sangen. Fa eleven att fundera 6ver vad orden
vager och hur texten léter.

Alla oavsett genre borde tdnka mera pa vad det dr de sjunger och vad for bilder de vill ge
publiken (Hanne Juul).

Metaforer och forgestaltning

Att anvdnda sig av metaforer i undervisningen av uttryck, visar sig vara vanligt hos
informanterna. Det kan innebéra att man séger till exempel: kidnn det som om du har en trdd
som sitter fast i huvudet och drar dig uppat, eller tink dig att du befinner dig i en viss
situation, hur far det dig att kidnna dig? Hanne uppger att hon hela tiden visar eleven vad hon
menar.

Eftersom jag inte har ndgon teknisk bakgrund anvédnder jag mig véldigt mycket av
metaforer for att eleven ska hitta det jag vill at i rosten. Metaforerna blir ett sétt for mig
att jobba tekniskt med elever som inte kan ta till sig mer teknisk info (Hanne Juul).

Tva av informanterna uppger att de bade visar eleven hur eller vad de vill att eleven ska gora
samt anvénder sig av metaforer.

Miryam anser att det dr valdigt viktigt att visa och vaga vara en clown och inte ldgga ndgon
prestige 1 det att du ska visa fram. Miryam sédger att man som sdngpedagog maste bekrifta
eleven, och gi utanfor det ”rum” eleven befinner sig i. Metaforer tycker Miryam &r viktiga
men det méste vara sdngelevens egna. Hon kan till exempel fraga ”Var ndgonstans hade du en
sddan kénsla™?

Jag maste veta att du har den dir platsen i ditt hjarta dar du kédnner dig helt trygg,
underbar och avslappnad. Dir vill jag att du ska vara nir du borjar sjunga (Miryam
Danielsson).

Aven Karin anser att det i manga fall ir littare att ta fram olika kvaliteter i en singrost om
man anviander sig metaforer och kinslor. Hon sédger vidare att det man maéste tdnka pd ar att
inte anvédnda tekniska uppmaningar ndr man arbetar med barn. D& kan man istillet anvénda
sig av minspel och liknande. Nar man arbetar med tondringar sa kan man forsoka sitta sig in i
deras virld, bland orittvisor och kdrleksproblem. De far ta fram kénslor for att jobba med
rosten. Pa Musikhogskolan dr det vuxna elever och da funderar Karin 6ver om man ska vara
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lite forsiktig med att anvénda sig av for mycket metaforer och bilder 1 sangundervisningen.
Karin fragar sig om sédngeleverna verkligen forstar vad de lart sig nér de gar ut.

Hur kan var och ens rost forstirkas med allminna verktyg? Kvaliteter som Sadolin och
Estill talar om &r lite sddana verktyg. Men uttrycket ar det viktigaste. Man ska inte forta
uttrycket for ndgon bara for att man rakar kunna, bli intellektuell (Karin Bengmark).

Uttryck inom olika genrer
Fyra av informanterna uppger att de tycker att uttrycket ar lika viktigt oavsett genre.

Birgit Louise anser att fordelningen inom opera ar att uttrycket dr vart atta, medan tekniken ar
vird tio. Aven Anne uppmirksammar tekniken inom opera och anser att operatekniken ir
svarast. Miryam drar parallellen till en gospelkor och anser att de inte kan formedla ndgot om
de inte far rora péd sig. Samtidigt anser hon att en operasangare ofta maste std som en ”dod
pinne och formedla jdttemycket”. Hela stormen som finns i operasangarens kropp maste
finnas 1 résten eftersom sangaren méste kunna horas dver orkestern.

Karin uppger att hon tror att man stéller lite hogre krav pa en musikalartist. Hon anser att man
tittar efter tydlig textning och att musikalsangaren berittar.

Nar det géller musikal och opera anser Miryam att skillnaden &r som mellan teater och film.
Rosten kan anvéndas mycket mer nyanserat eftersom den hors dnda. Déarfor anser Miryam att
det dr svarare att sjunga musikal dn det ar att sjunga opera nu for tiden. Har inte
operasdngaren en viss volym sa hors sdngaren inte 6ver orkestern, sa pa det sittet blir det
mycket prestation och uttrycket kommer efter. Det tycker hon ar véldigt synd eftersom inget
blir mera trakigt 4n ndgon som “bara star dar”. Samtidigt ndjer de sig ofta med detta eftersom
de ju i alla fall presterar nigot.

Miryam tror darfér att man maste uttrycka mycket mer inom musikal eftersom rosten &r
forstarkt. Da hors alla sma nyanser och rostpaletten maste innehélla mera farg. Miryam anser
att uttrycket inom musikalgenren ar vért tio, pa en skala fran ett till tio dér tio dr hogst.

Jag skulle vilja siga att alla musikformer som inte satsar pa uttryck kommer att d6. Nér
musiken kraver intellektuell ingédng s& &ar vi for langt borta fran den naturliga musiken.
Folk vill bli berorda. Det ar darfor Idol fungerar. Tittar vi pé t.ex. pojkband sé tdnker man
att gud vilken kitschig skit det 4r men det fungerar just for att folk vill bli berérda. Darfor
vaxer sig den genren ocksa starkare och starkare. (Miryam Danielsson)
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3. Diskussion

Som vi tidigare i1 uppsatsen redan nimnt ar det flera av informanterna som uppger att man
maste vara modig, bidde som pedagog och elev, for att ta sig an arbete med uttryck.
Utvecklingen som sangare sker ofta tillsammans med att man végar utveckla och ta tag i sin
egen personlighet. Man maste vaga 6ppna sig for andra manniskor for att kunna arbeta med,
och utveckla sin uttrycksforméga.

Alla véra informanter uppgav att de péverkats pd olika sdtt av sina egna tidigare
sangpedagoger. Forménen att ha bra och kompetenta forebilder verkar vara vildigt viktigt om
man ténker sig en framtid som professionell sangare eller sdngpedagog. Intressant dr att
sangpedagoger har sa stor inverkan pa sina sangelever. I de fall dar eleven forst senare 1 livet
mott en kompetent sangpedagog, kan det krivas att eleven maste ldgga ner mycket tid och
kraft pd att forsoka arbeta bort gamla “daliga vanor”. Nér det giller informanternas sétt att
undervisa verkar det som om de plockat det bista frdn sina tidigare sangpedagoger och
blandat med sina egna tankar och erfarenheter.

Alla intervjuade sangpedagoger oavsett genreinriktning betonar 1 undersokningen det sceniska
uttryckets viktiga roll 1 singundervisning. Aven det §vriga material som vi anvént oss av 1
undersokningen visar att sceniskt uttryck ar en mycket viktig komponent 1 sdng.

Arbete med det sceniska uttrycket kan vara att man arbetar med hur man gér in pa en scen,
hur man star och/eller vart man ska titta. Det kan vara att medvetandegora vad sangtexten
innehaller och hur man kan tidnka for att det innehallet ska nd fram till en publik. Det handlar
om att hitta en riktning sé att det som avsidndaren sénder ut verkligen hamnar hos mottagaren.
Nar det géller hur man arbetar med uttryck mera konkret, verkar arbete med undertexter vara
ett populért arbetssitt som flera av informanterna anvénder sig av. Det verkar dock finnas lite
olika tillvigagangssitt och medan sdngpedagogerna pa Hogskolan for scen och musik ofta
anvénder sig av Gunilla Gardfeldts aktiva verb (se fotnot 2, sid 11), for att f4 fram en riktning
och kénsla i sangen, brukar Hanne forsoka locka fram en bild eller situation som eleven ska
ha i tanke nédr han/hon sjunger sin visa. Det handlar alltsd om att forsoka plantera en kénsla i
eleven som denne ska forsoka ha i bakhuvudet ndr han/hon sjunger sin sdng. Miryam
anvéinder sig dven hon av undertexter men blir &ven mer fysisk ndr hon menar att eleven
maste bli medveten om var i kroppen kinslan som sangen formedlar sitter. Alltsa som 1
exemplet ovan, var &dran sitter i kroppen.

Sadolin ger 1 sin bok Complete Vocal Technique (2000) flera olika tips pa hur man kan arbeta
vidare med uttryck, exempelvis hur man kan analysera text och musik. Hon anser att man
maste sitta sig in 1 historien, skapa karaktir och vara medveten om sangens progression,
vandpunkter och undertexter. Hon talar &ven om rent fysiska delar, som hur man ska bete sig
pa scenen och vikten av att 1ata misstag passera utan att hinga fast vid dem. Sadolin avslutar
kapitlet om uttryck med att uppmana séngare att inte gldmma bort att njuta av att std pa
scenen. Fragan dr bara hur man kommer till den punkten. Véara informanters svar innehdll
manga intressanta tankar. Manga av de samtal vi haft med informanterna har handlat om
trygghet och riadslor som kan finnas bade hos pedagoger och sangelever. Vi har dven talat om
vikten av att vaga mota manniskor och deras rédslor 4&ven om man maste komma ihig att
sangpedagogen aldrig ska ta pé sig rollen som terapeut.

Vi dr medvetna om att det sceniska uttrycket ofta kan paverkas av nervositet och andra
omstandigheter. Vi inser att det finns manga olika sétt att komma Over svarigheter som man
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moter 1 konsertsituationer. Mental traning, sjdlvbildstrdning och positiva visualiseringar &r
utmairkta arbetssétt. Dessa beskrivs mer ingédende 1 boken Rampfeber — konsten att upptrdda
under press av Ake Lundgren (1991). Aven Lyonn Liebermann (1991) och Irving (1987) tar i
sina bocker upp vad som hidnder med artisten under nervositet, men bada tvd menar att om
man Ovar sa pass mycket att man, utan och innan, kan stycket man ska framfora, sd kan man
minimera risken att drabbas av stress pd grund av att man &dr osdker pa hur man ska
sjunga/spela. Denna sdkerhet innebér att man istédllet kan ldgga allt fokus pa vad det d&r man
vill beritta for publiken.

Irving menar att ett sétt att forbereda sig for en konsertsituation ar att gora en testkonsert
framfor en provpublik. Det blir ett sitt att prova huruvida ett forberett konsertprogram med
sanger och mellansnack fungerar eller inte. Irving beskriver ocksa vikten av att 1 de tillféllen
man inte har nagon publik, dndd ska 6va som om man star framfor en publik. Detta for att
mentalt stdlla in sig pa ett framférande och hur man onskar att det ska ga till. Arbete med
uttryck handlar alltsd i stor utstrdckning om att eleven maéste trdna sig 1 hur det &r att sta
framfor méinniskor som ska ta till sig av det budskap som eleven vill framféra. Hanne Juul
sager vid ett tillfélle att

Det enda séttet att ldra sig och bli bdttre pa att std framfor en publik &r att std framfor en
publik.

Utveckling av sitt uttryck innebdr dven att man som sidngare méaste veta vad det dr man vill
formedla sd att man kan gé& ut pa scenen och gora ett trovirdigt framforande. Det blir alltsa
viktigt att man har funderat 6ver vad man vill sdga med sitt framtrddande, eller som Hanne
Juul sdger i citatet pa sidan 16, att det ar viktigt att fundera pa vad for bilder man vill ge sin
publik. Som sdngpedagog har man hir en viktig uppgift nar det géller att coacha sina elever
genom bédde deras sangliga men dven personliga utveckling till artister.

Ett sitt att arbeta med uttryck &r genom arbete i masterclass. Flera av informanterna har
ndmnt detta sétt att arbeta, som innebér att en elev undervisas medan dess kamrater tittar pa
och lar sig under tiden. Detta blir ett sitt att moéta en publik i ndgot som liknar en
konsertsituation, men det finns utrymme att bli beddmd for att sedan gora ett bittre
framférande infor en “riktig” publik. Vi anser att masterclass borde vara ett sjélvklart
komplement till den enskilda sangundervisningen, och att dessa tva arbetssitt borde fortga
parallellt for att pd ett bra sitt tdcka upp arbete med bade teknik och uttryck. Tyvarr tycks det
som om detta arbetssitt &r ndgot som ofta gldms bort 1 musikldrarutbildningen. Karin beréttar
att ndr hon undervisar musikldrarstudenter ofta kdnner ett behov av att “fylla sdcken”, och att
hon manga génger av den anledningen véljer bort att jobba med uttryck for att hellre jobba
tekniskt.

De sédngpedagoger som vi fick mgjlighet att intervjua och samtala med tycks ha funderat en
hel del 6ver vad uttryck innebdr for sdngare. Eftersom sangpedagogerna undervisar i olika
genrer sa upplever vi det som véldigt intressant att titta efter likheter och skillnader,
sangpedagogerna emellan. Det verkar inte som om informanterna tycker att genre har ndgon
betydelse ndr man diskuterar uttryck. Snarare 6verraskades vi dver att alla pedagoger framhall
arbete med uttryck som nigot vildigt betydelsefullt och viktigt ndr det géller
sangundervisning. Vi fragar oss nu dnnu mer dn tidigare varfor uttrycket inte far ta plats i
sangundervisningen hos manga sangpedagoger. Kanske har det att géra med att pedagoger
alltfor ofta forsoker fylla framst tekniska luckor hos sina elever, och arbete med uttryck dérfor
inte hinns med. Vi vill klargéra att vi anser att arbete med uttryck inte dr ndgot som

19



bortprioriteras enbart inom hogre utbildningsformer utan att arbete med uttryck i ménga fall
”gloms bort” dven nir det giller singundervisning pa exempelvis kulturskolor och gymnasier.
Denna uppsats dr sdledes dven en uppmaning till alla sdngpedagoger att tinka over vad de
anser om uttryck respektive teknik, sa att de kan fundera Over hur deras egen
sangundervisning ser ut.

I den hér uppsatsen har vi for att sirskilja begreppen, valt att dela in singundervisning i tva
delar, teknik och uttryck. For oss, liksom for alla informanter, dr det sjdlvklart att teknik &r
nagot viktigt att dgna tid at. Att lira kidnna och behérska sitt instrument ar lika viktigt inom
sangundervisning som i all annan instrumentalundervisning. Vi anser dock att parallellt med
teknikundervisning méste det fortgd arbete med uttryck. Detta dr ndgot som inte borde gilla
enbart for sangundervisning utan for all instrumentalundervisning. Daremot kanske det
upplevs som lite viktigare inom sang eftersom sangare har sitt instrument i kroppen och man
maste ldra kénna sig sjdlv, istdllet for ett instrument, for att kunna uttrycka sig pa bésta sitt.
Eftersom fyra av fem informanter hdvdar att de kan std ut med lite sdmre teknik om uttrycket
ar valdigt bra, kan man fraga sig varfor arbete med uttryck dndé inte prioriteras. Dock inte
sagt att simre teknik dr ndgot att strdva efter.

En av anledningarna till att vi ville ha med sangundervisning for skddespelare 1 var
undersokning var att vi ville fA med en undervisningsform som riktade sig i mycket storre
utstrickning mot publik, och kanske inte var s& fokuserad pé den sangtekniska delen. Anne tar
upp Doreen Cannons sju frdgor som exempel pa hur hon brukar arbeta, och eftersom vi i
musikdramatiska situationer vid flera tillfallen sjédlva stott pa dessa fragor, tyckte vi att det var
extra intressant, eftersom dessa hos skidespelarna pa sd sitt ingdr 1 den ordinarie
sangundervisningen och inte i kurser speciellt inriktade pd musikdrama. Det dr spinnande att
se att det 1 dessa undervisningssituationer och med studenter som ar vana att uttrycka sig
sjdlva sceniskt, inte ses som ndgot problem att f& ihop teknik och uttryck vid samma
undervisningstillfdlle. Det kan ju tyckas att om man som singpedagog fOrutsatte att man
skulle fa in arbete med uttryck som en naturlig del i sdngundervisningen sa skulle alla,
pedagog och studenter, kdnna sig mera bekvdma i situationen. Det handlar vél helt enkelt om
att som sdngpedagog, viga gora det lite svart for sig, om man nu tycker att det ar besvarligt att
fa in arbete med uttryck i séngundervisningen.

Vad giller skadespelarstudenterna har vi forstétt att premisserna i Goteborg har éndrats de
senare aren. Kraven pa sangprovet har Okat vid ansdkningarna till skddespelarlinjen vid
Hogskolan for Scen och Musik. Anne berittar att alltfler pedagoger som arbetar med
skadespelarna har musikbakgrund. Det blir alltsd allt viktigare for skadespelare att kunna
uttrycka sig dven via sangen.

Det ar dock inte bara kraven pa skiadespelare som hojs. Som vi ndimnde 1 inledningen har dven
kraven pa musiker och sangare Okat. For att kunna livndra sig som professionell sangare
behdver man i de allra flesta fall ha ndgot mer &n en bra rost och bra teknik. Utseende och
personlighet dr tvd saker som virderas hogt, men &dven fOrmaga att hantera media,
forvantningar, motgang och medgang. Man ska ha féormaga att nd ut over scenkanten och
berdra publik, oavsett om publiken sitter framfor sangaren, framfor en tv-skérm eller 1 bilen
pa viag hem fran jobbet. Vi anser att sangpedagoger behover se till de krav och 6nskemal som
stélls pa dagens sdngare och artister, for att pa bdsta sitt kunna arbeta tillsammans med sina
sangelever och arbeta malinriktat. Detta “’bésta sétt” inkluderar arbete bade med sangteknik
och arbete med sceniskt uttryck.
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Aven for de sdngare som inte tinker sig nigon professionell framtid som séngare, ser vi
manga fordelar med att man kombinerar uttryck och teknik i séngundervisningen. Vi anser att
det finns manga personliga aspekter i arbete med uttryck. Aven om sangstudenten gar pa
gymnasiet och tinker sig en framtid som sjukskoterska tror vi att hon/han kan utvecklas som
bade sangare och médnniska genom att sangpedagogen later uttryck vara en viktig och
sjalvklar del av sin undervisning. Pa detta sétt kanske man kan behélla fler elever istéllet for
att singundervisning enbart ska utveckla de som vill arbeta med séng och musik.

Vad giller arbete med metaforer uppger alla informanter som vi talat med att de till viss del
anvéinder sig av dem 1 sin undervisning. Anvindandet av metaforer blir ett sétt att komma
over tekniska svarigheter och/eller hitta olika klangféarger 1 rosten. Karin Bengmark ser dock
en fara med ett alltfor frekvent anvindande av metaforer eftersom sangpedagogen riskerar att
eleven inte forstar vad de tekniskt lar sig. Nagot som vi uppmirksammat redan innan var
undersokning dr att ndr man 1 sdngundervisning anvédnder sig av metaforer, dr det inte sa
mycket for att ge en bild av vad man vill berdtta med sédngen, utan enbart for att hjélpa
tekniken. Sjdlva anvédnder vi oss ocksd mycket av metaforer, men vi anser ocksa att metaforer
aven kan vara utmaérkta verktyg till att utveckla uttrycket. De kan ge en tanke till singaren
som lyser igenom i sangen. Miryam uttryckte en mycket intressant tanke nir hon betonade
vikten av att metaforerna, i de fall man anvénder sig av dem, maste vara elevens egna istillet
for bilder som dr pedagogens. Detta ar intressant eftersom vi upplever att 1 de flesta fall sa
forsoker sdngpedagoger ge just sina egna bilder till singeleven. Att som sdngpedagog forsoka
anvénda sig av elevens egna tankar, bilder och livserfarenhet &r ndgot som vi anser dr mycket
viktigt bade nir man jobbar med uttryck och teknik. Aven Birgit Louise behandlade detta nir
hon 1 intervjun talade om vikten av att anvinda sin livserfarenhet 1 undervisningen. Pa detta
sdtt blir sangarbetet mer personligt och man kan behélla sin personlighet nir man utvecklar
uttryck och teknik.

Vad giller var egen utbildning och en diskussion om arbete med sceniskt uttryck pa
Musikhogskolan skulle vi onska att det arbetet fick ta betydligt mera utrymme. Nér man idag
fragar om arbete med uttryck pa Musikhogskolan, hianvisas det ofta till &mnet musikdramatik.
I detta dmne arbetas det med musik och sang utifran ett mer dramatiskt perspektiv. Man
arbetar mycket med teatermetoder och sceniska produktioner. Kursen tycks ofta innebéra att
olika musikal-/sangnummer framfors oavsett vad man har for huvudinstrument. Vi opponerar
oss inte mot dmnet men menar att det borde finnas andra alternativ i1 arbete med scenisk
kommunikation, detta pa grund av att de musikldrarstudenter som inte dr sa bekvidma med den
hir typen av sceniskt arbete ofta viljer bort kursen, och dérfor inte hittar nagot annat forum
for arbetet med scenisk kommunikation pa Musikhogskolan. Vi efterlyser darfor en kurs dir
man arbetar med en mera “naturlig konsertsituation”, didr musiken som framfors inte
nodvindigtvis behdver framforas i en ”scen” eller pa nagot sérskilt dramatiskt sétt. Vi anser
dock att det ar lika viktigt att, liksom 1 musikdramatiken, i en sddan kurs arbeta med en
medvetenhet om vad musiken innehéller och vad man vill siga och inte med tekniska
fardigheter. Vi anser att masterclassformen vore ett utmaérkt sétt att arbeta pd i en sadan kurs,
som forutom att vara en valbar kurs, skulle kunna vara en bra komponent i, den for
musikldrare, obligatoriska kurs ddr kommunikation &r i fokus, detta for att man redan fran
forsta terminen pd Musikhogskolan uppmirksammar vikten av att ha ett starkt sceniskt
uttryck och inte enbart ett stort tekniskt kunnande. En sddan kurs borde vara lika intressant for
savil sangare som instrumentalister, eftersom viljan att formedla borde vara lika stor for alla
som arbetar pa en scen.
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Sammanfattning

Olika pedagoger har olika syn pd hur tungt respektive létt arbetet med teknik ska viga i
sangundervisningen. Alla av vara tillfragade respondenter menar det maste finnas en balans
mellan tekniken och uttrycket och att det ena framjar det andra. Vi upptéickte dock att all
respondenter tyckte att uttryck var nagot valdigt viktigt och nagot som man borde lédgga stor
vikt vid. Vi vet dock att den vikt som faktiskt lades vid sceniskt uttryck ség véldigt olika ut
fran pedagog till pedagog.

Nagot vi kunnat skonja i1 detta arbete dr en mojlig tendens att teknik dr ndgot som det laggs
mera vikt vid i klassisk sdng &n Gvriga genrer. Kanske beror detta pd att det finns fysiska
forutsdttningar inom genren som gor att det méste ldggas mer tid pa tekniken. Sdngaren maste
till att borja med kunna behérska tekniken sa pass bra att han eller hon hors 6ver orkestern.
Att uttrycka sig kommer da ofta 1 andra hand. Tvirtom upplever vi att det dr inom visgenren
dir det &r uttrycket som star 6ver tekniken. Texten och beréttandet dr det som é&r det allra
viktigaste.

Malet med detta arbete har varit att undersoka hur man kan arbeta med uttryck inom olika
genrer. Av det underlag vi fatt ta del av genom vara intervjuer och litteraturstudier kan vi se
att sjdlvklart kan och bér man arbeta med uttryck, oavsett vilken genre man undervisar i. Trots
detta s& funderar vi nu pa hur manga pedagoger som verkligen arbetar utifrdn detta i sin
dagliga undervisning. Vi anser att faktumet att tekniken létt tar 6verhand ar ett problem som
finns hos dagens sangpedagoger.

En sak som vi upplevde under arbetet med denna uppsats var att det som fran borjan var en
mojlighet att underséka hur man som sangpedagog kan arbeta med uttryck och sceniskt
uttryck inom sdngundervisning, utvecklades till att vi blev allt mer medvetna om vad vi anser
saknas 1 var utbildning. Som vi beskrivit ovan anser vi att mer arbete med scenisk
kommunikation framfor en ”provpublik™ i masterclassform, dr en undervisningsform vi bada
tycker skulle vilja se mer av 1 utbildningen.

Angaende utbildningen till musikldrare/séngpedagog vid Hogskolan for Scen och Musik,
skulle vi onska att det fanns fler mgjligheter att utveckla sitt personliga och sceniska uttryck
for musiklararstudenter. Musikhogskolan skulle pa sa sitt kunna erbjuda studenterna en sa
fullstindig sang/instrumentalundervisning som mdojligt. Detta inslag 1 utbildningen skulle
kunna medfora att nyutbildade sdngpedagoger med storre sikerhet skulle viga sig pd arbetet
med att utveckla sina elevers uttrycksforméga. Detta skulle 1 sin tur kunna utvecklas till att
sangpedagoger skulle kunna vara forebilder for sina elever, inte bara rost- och
kunskapsmassigt utan dven sceniskt. Vi dr av den asikten att det man sjélv har en sdkerhet 1 ar
lattare att formedla till andra.
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Forslag till fortsatt forskning

Vi har under vart arbete med denna uppsats fatt manga nya intressanta frdgor som vi girna
skulle fa svar pa.

Hur kan man integrera arbete med uttryck med teknik pa gymnasiet? Hur kan sdngpedagoger
vara goda forebilder uttrycksmaéssigt infor sina sangelever? Hur kan man fa arbete med
uttryck att inte i sd hog grad sta till sidan for arbete med sangteknik 1 singundervisning, utan
istdllet bli en naturligt integrerad del?
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nedskrivna intervjun med Sodergren finns hos forfattarna.
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INTERVJUFRAGORNA

1.

Utgér du fran nagon speciell sdngpedagogisk metod eller modell i din undervisning,
eller har du skapat din egen metod?

Ar det nagon speciell person eller bok som inspirerat dig nir det géller att undervisa?

. Vi tinker oss att sangundervisningen bestar av tva olika delar och moment: teknik och

uttryck. Vilken av dessa delar tycker du ér viktigast att fokusera pa?

Vad innebér sceniskt uttryck for dig? Kan det se ut pé olika sétt?

Kan du ge exempel pa en eller flera sangare som du tycker dr speciellt bra pa att
kommunicera till publiken? Tycker du att deras tekniska kunnande &r en viktig del av

deras kommunikativa férmaga?

Kan du ge exempel pd nagon som du tycker dr mindre bra pa att nd ut? Kan du sidga
vad du specifikt tycker saknas i deras uttryck?

Om du maste vilja mellan teknik och uttryck, vilket prioriterar du, dvs kan man sta ut
med lite sdmre uttrycksforméga om det tekniska utforandet ar utmarkt eller tvartom?

Om du tror att uttryck ar nagot man kan ldra sig och bli béttre pa, hur jobbar du med
elever vars svaghet ar uttrycksformagan? Kan du ge nagra konkreta exempel?

Brukar du sjilv visa hur eleven kan gora, eller anviander du dig av metaforer av slaget
”Tank dig att du befinner dig...” ’kdnn det som om....”?

10. Nér 1 en elevs sangundervisning dr det dags att borja jobba med uttrycket? Vad bor

11.

man ldra sig forst? Teknik eller uttryck? Anvédnder man tekniken for att utveckla
uttrycket eller uttrycket for att utveckla tekniken?

Tycker du att uttrycket ar viktigare inom vissa genrer jaimfort med andra, och sa fall

vilka? Var pé en skala tycker du att just den genre du undervisar i mest placerar sig i
det hir avseendet?
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