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ABSTRACT

This project consists of an adaptation, trial and evaluation of a model for practicing.
Based on prior research I created a model aiming mainly to raise a musician’s self-
awareness around the different parameters a performance consists of. An additional
wish was for it to simultaneously assist the musician in monitoring his or her
progress. With video recording and self-evaluation as the two main parts I tried the
model by using it over a period of three months. Evaluating the process and the
results I came to the conclusion that the model served its purpose first and foremost
by forcing the user to direct his or her attention to specific details one at a time.

Finally some suggestions are made on how the model could be further improved.
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1. Inledning

Bakgrund

De inledande tankarna kring detta arbete har sitt ursprung i alla de
timmar vi som klassiska musikstuderande spenderar i 6vningsrummet.
[ sma skrubbar star vi och ndter pa vara skalor, etyder och stycken med
siktet instdllt pa att bli riktigt fina, riktigt bra musiker. Timme efter
timme sliter vi dar inne, med hoppet och beslutsamheten som hallpunkt
i tillvaron. Manga timmar om dagen blir det, men for oss alla finns ocksa
en magisk grians per dygn dir resten av livet maste fi ta vid. Ar var
onskan att utvecklas sa mycket som mojligt borde vi foljaktligen gora
allt vi kan for att se till att den tiden vi har utnyttjas pa basta satt. Men
trots att det kring detta dmne i bibliotek och pa internet finns enorma
mangder publicerad forskning och vara ldarare ar vandrande guldgruvor
med sin erfarenhet verkar dock manga av oss ndja sig med att hysa en
stor tillit till enbart var egen formaga. Nar jag gjort insikten om att detta
var gallande dven for mig forstod jag att den envisheten nog i det langa
loppet inte skulle vara ndgon sarskilt bra taktik. Darfor blev mitt arbete
ett projekt i att utreda hur jag skulle kunna bara mig at for att fa ut mer
av min ovning.

Ndgot som jag noterat som en av mina stora svarigheter i kontexten av
denna typ av utbildning, dir man sjalv till stor del basar 6ver sin
utveckling, ar att halla ett langsiktigt fokus och se forbattringar i sitt
spel over en langre tid. Trots att jag Kkontinuerligt bade fort
ovningsdagbok och spelat in manga av mina framtriddanden de senaste
aren hade jag markt att jag latt snoade in pa sma detaljproblem och
ganska fort tappade siktet pd storre, mer dvergripande malbilder. Jag
ville darfor se vilka moment jag skulle kunna inféra i relation till min
ovning for att fa en battre uppfattning om de eventuella framsteg som
gjordes.

Ytterligare nagot jag upplevt i ett allt mer pressat schema med mycket
att lara in pa kort tid ar att jag i min konstnarliga skapandeprocess
behover vad som forefaller vara oproportionerligt mycket tid for att
forma min interpretation. Min arbetsgang som jag sjalv upplevt som
ganska trevlig hade framst bestdtt i att jag med min intuition som
ledstjarna latit den falla pa plats. Men nar ribban hojdes bade tekniskt
och musikaliskt borjade jag marka hur detta inte riktigt langre var
hallbart. Ett lek- och fantasifullt nirmande till musiken i all dra, men jag
insag att det i mitt fall nog borde flankeras av fler aktiva beslut kring
min gestaltning mycket tidigare i processen. I arbetet ville jag da se om
jag kunde hitta nagot format dar jag mer konkret tvingades jobba med
min interpretation.

Vad jag ocksa ville bemota var en fascination jag lange kant i relation till
den sjalvmedvetenhet jag tycker mig se hos andra musiker. Jag hade
markt att det som verkligen var avgoérande for mig i huruvida jag



upplevde ett framférande som 6vertygande eller inte var till vilken grad
jag uppfattade musikern som narvarande och huruvida hen utstralade
en kansla av trygghet. Det riktigt intressanta fann jag i att detta inte
alltid verkade ha nagot att géra med vilken egentlig niva hen befann sig
pa rent tekniskt/musikaliskt, utan att det till stor del handlade om hur
det sdg ut nir hen spelade och vad hen hade fér kroppssprak. Aven om
den kanske mest relevanta delen av det musikaliska hantverket ligger i
att skapa magi i klingande form sd kommer man nog inte ifran att
verkligheten med scen och publik ocksa ar hogst visuell. I det gick det
upp for mig att det darfor borde vara val sa viktigt att i 6vningsrummet
ocksa jobba med hur man anvander sig av kroppen i sitt spel. Inte
egentligen med nagot intresse av att agera ut sin interpretation i en
inovad scenshow, utan snarare for att se till att den dels inte gor nagot
som kan bli skadligt i langden (vilket alldeles for manga musiker rakar
ut for i ondédan) och dels inte gor ndgot som faktiskt hindrar
levererandet av interpretationen. Inom ramen for arbetet ville jag
darfor pa ndgot sittanvianda mig av videoinspelning for att fa en
uppfattning om vad jag faktiskt har for rérelsemonster i mitt spel och
darmed en plattform att jobba med dessa saker utifran.

Arbetet i sin helhet ar alltsa en sorts upptacktsfard i de olika delarna av
framforandet, en jakt pa ett satt att jobba for att pa en och samma gang
skulle kunna bli mer medveten kring de olika parametrarna som
tillsammans utgor helheten: det rent tekniska, det musikaliska och det
ergonomiska.

Syfte

Det 6vergripande syftet ar att undersoka hur jag som musiker kan ¢ka
medvetandegraden kring min speltekniska och artistiska utveckling,
saval pa detaljniva som i helhetsintryck. Vad jag vill ta reda pa ar hur
man med uppmarksamhet och en videokamera som verktyg kan liara
kdnna sin konstnarliga utvecklingsprocess och sitt framtradande jag ur
ett publikperspektiv. Ur den synvinkeln dr min féorhoppning att den
Okade sjalvmedvetenheten kan leda till en mer verklighetsférankrad
bild av sitt spel, och dar konkreta malbilder skapas utifran ideal om
spelteknik, interpretation och helhetsintryck av framtradandet. Detta
examensarbete tar ett steg mot ett utformande av en 6vningsmodell
som uppmuntrar till att kontinuerligt granska, arbeta med och
utviardera flertalet parametrar i sitt eget spel under en ldngre
tidsperiod.



Fragestillningar

* Kan jag som utévande musiker med hjilp av videoinspelning uppna
en storre medvetenhet kring helhetsintrycket av mitt framtradande?

* Hur kan en 6vningsmodell se ut som mdojliggoér for musiker att sjalv
kunna utvdrdera flera parametrar av sitt spel kontinuerligt 6ver en
langre tid?

Metod

[ arbetet har jag med utgdngspunkt fran tidigare forskning och litteratur
utformat och provat en modell fér 6vning dar videoinspelning spelar en
central roll. Med mig sjalv som forsokskanin har jag arbetat med den
kontinuerligt 6ver en period pa tre manader. De tankar och erfarenheter
som uppstod kring modellen i sig och hur den inverkade pda min
arbetsprocess och utveckling utviarderades och diskuterades sedan
utifran fragestéllningarna ovan.

2, Litteraturbakgrund

Att ha struktur i 6vningsrummet

[ kapitlet "Strategies for Individual Practice”? i antologin Musical
Excellence skriver Harald Jgrgensen om hur en tydligt strukturerad
ovning verkar spela en stor roll i relation till dess resultat. Han
motsdtter sig inte teorin om att antalet dvade timmar till stor del ar
avgorande, men betonar att det viktiga ar att den 6vning som sker ar
genomtiankt och effektiv. I kapitlet har han baserat pa tidigare
undersokningar sammanstallt en mangd rad for hur musiker pa olika
satt kan optimera sin 6vning. Han tar upp hur han i sin egen forskning
sett att musikstuderande sillan jobbar med malsattning kring sitt
ovande och hdvdar i ndsta stund att de for basta resultat borde gora just
det. Avslutningsvis ger han radet att man infér varje 6vningspass bor
formulera klara, specifika och konkreta mal.2

Samma linje driver James M. Drayton i sin avhandling A Theoretical
Model for Practicing3, dar han ger sig i kast med att utifran resultat fran
tidigare forskning formulera en optimal évningsmodell. Fran sitt eget
perspektiv som aktiv utévande musiker ar han sjalv medveten om bade
hur vital 6évningen ar som verktyg for musikers utveckling och men
ocksa behovet av att pa hogre nivaer effektivisera sina 6vningsrutiner
for att klara av en ofta tidspressad arbetssituation. Genom en
omfattande genomgang av studier och publikationer pa dmnet 6évning
finner han i materialet beldgg for att en fundamental del i vad som

1 Harald Jgrgensen, "Strategies for Individual Practice”, in Musical Excellence, ed. Aaron
Williamon. (New York: Oxford University Press, 2004), 85.
2 Jgrgensen, "Strategies for individual practice,” 89.

3 James M. Drayton, "A Theoretical Model for Practicing” (PhD diss., University of Miami, 2013).



genererar bdst resultat ar en strukturerad Ovningssession. Detta
omsdtter han i sin modell som en session dar musikern lar sig ta vara pa
ovningstiden genom att tvingas till att identifiera saval specifika misstag
som generella svarigheter for att sedan kunna rikta sin energi pa dessa
utifran ett konkret problemlésande forhallningssatt.

Att se sig sjilv utifran

[ Draytons modell dr den ena viktiga biten som ndmnts ovan just en
strukturerad 6vningssession. Den andra, som han havdar ar minst lika
fundamental, ar ett moment av sjdlvutvardering. Darfér har han byggt
sin modell kring ett moment dar man jobbar med inspelningar av sig
sjalv. Detta havdar han skall hjilpa en att fi en mer korrekt och
nyanserad bild av sitt spel, samtidigt som det skapar en plattform for att
ge sig sjilv konstruktiv kritik pa ett nyttigt och positivt sitt. 4 Aven
Jorgensen skriver om hur viktigt det ar att i sin Ovning ha ett
utvarderande och sjalvreflekterande moment.>

Ovningens slutliga mal dr dock inte att forglomma i de flesta fall att
upptrada framfor en publik, for vilken man dd som musiker vill
presentera ett dvertygande framtradande som helhet. Vad ]Jgrgensen
darfor ocksad betonar ar vikten av att man i sin 6vning ocksa bor strava
at att vara medveten om publikens perspektiv. Han har noterat att
manga studenter verkar vara alltfor fokuserade pa det musikaliska och
darfor ofta inte dgnar tillrackligt med energi at att forbereda den
sceniska biten av sitt framtradande, ndgot han foljaktligen sedan
uppmuntrar till att gora. En stor del i det anser han ligger i att vara
uppmadarksam pa hur ens kroppssprak relaterar till det man vill féormedla
musikaliskt, och for att arbeta med detta forslar han att man skall titta
pa videoinspelningar av sina konserter och sjilv skriftligen utvardera
sitt scenframtradande. ®

Att anvanda kroppen ritt

Att vara musiker ar oerhort kravande pa en massa olika satt, daribland
rent fysiskt. Otaliga musiker lider av kroppsliga besviar som pa nagot
satt ar spelrelaterade. Som Christopher B. Wynn Parry skriver i
"Managing the Physical Demands of Musical Performance”? sa finns det
en utbredd uppfattning om att det skulle vara ett nddvandigt ont for att
lyckas - "no pain, no gain” - som enligt honom inte alls 6verensstammer
med verkligheten. Han menar att manga av de problem som musiker
generellt sett gar runt med (framfor allt smarta i nacke, axlar och rygg) i
sjalva verket helt eller atminstone till stor del skulle kunna undvikas

4 Drayton, "A Theoretical Model for Practicing.”, 225.

5 Jgrgensen, "Strategies for individual practice,” 86.

6 Jgrgensen, "Strategies for individual practice,” 95.

7 Christopher B. Wynn Parry, "Managing the Physical Demands of Musical Performance”, in Musical
Excellence, ed. Aaron Williamon. (New York: Oxford University Press, 2004), 41.



genom att pa ett tidigt stadie i sin karridr anamma ett hdlsosamt
forhallningssatt till sin kropp i relation till sitt spel. I kapitlet aterger
Wynn Parry resultat fran en studie gjord pa musiker som sokt hjalp hos
kliniker kopplade till British Association for Performing Arts Medicine.
Dessa pekar pa att de problem som uppstar oftast beror pad bl.a. dalig
hallning, spand nacke och spanda axelmuskler, alla saker som musikern
sjalv ofta ar omedveten om.® Det absolut vanligaste felet som gors,
framfor allt av strdkmusiker, ar att luta huvudet for mycket framat.
Bland cellister specifikt noterar han att de tva stora problemomradena
ar axlar/nacke och handled/hand, och verkar bero pa olika
kombinationer av dalig hallning, svaga arm- och axelmuskler och dalig
strakfattning.? For att forebygga dessa problem uppmanar han slutligen,
utover att halla kropp och sinne i god form med mat, traning och
fritidsaktiviteter, till att under évningen ta paus var 20-30 minut och att
ha en genomgadende god kroppshallning nar man spelar.10

En 6vningsmodell

Inledningsvis i detta arbete gav jag mig i kast med att ta reda pd mer om
vilka 6vningsmetoder som tidigare provats. Utover en stor mangd
diskussioner med bade larare och kurskamrater har jag ocksda genom
litteraturen kommit i kontakt med en hel del idéer och tankar pd dmnet.
Vad jag markte var dock hur dessa ofta ar formulerade som antingen
mycket specifika ovningar, eller som allmdnna rdd och principer.
Dessutom uppfattar jag det till stor del som ett fialt dar slutsatser
sprungna utévande musikers personliga erfarenheter ges stor tyngd, till
viss del med ritta, men dar ett storre perspektiv kanske inte alltid finns
med. Men da jag av min handledare Maria Bania blev tipsad om ].M.
Draytons avhandling som tagits upp tidigare i kapitlet tilltalade den mig
av just dessa tva anledningar; att den dr en sammanstallning av en stor
mangd utférda studier, och att den i sitt format verkade ge utrymme for
bade detaljffokus som en mer oOvergripande struktur pa Ovningen.
Utover detta var inspelningsmomentet en huvuddel i hans modell, ndgot
som var ovanligt i andra metoder. Darfor beslot jag mig for att anvianda
just hans modell som grundstruktur i mitt arbete. Atergiven nedan ar de
sammanfattande grunddragen for denna.

Med utgdngspunkt i de tvd tidigare ndmnda fundament (en
strukturerad  Ovningssession, ett sjdlvutvirderande moment)
formulerar Drayton en modell som vagleder utévaren genom en
ovningssession i tre delar i ordningen; pretest, 6vning, posttest.11 Pretest
har som forsta moment en inspelning, som man sjalv utfér nir man
framfor en vald bit repertoar till metronom. I direkt anslutning till detta
har han sedan som andra moment implementerat en sjalvutviardering
genom att direkt efter inspelningen gora tre genomlyssningar dar man

8 Wynn Parry, "Managing the Physical Demands”, 48.

9 Wynn Parry,”Managing the Physical Demands”, 53.
10Wynn Parry, "Managing the Physical Demands”, 56.

11 Drayton, "A Theoretical Model for Practicing”, 225-238.



utifrdn ett antal olika kriterier i tur och ordning beddmer sitt
framforande. Darefter foljer ett Ovningspass, som inte specificeras
vidare an att det skall ske vid instrumentet kring de kommentarer som
gjorts. Posttest genomfors sedan pa samma siatt som pretest med
tillagget att en avslutande overgripande reflektion gors och mal satts
infor nasta session.

3. Diskussion kring modell

[ detta kapitel diskuteras de 6verviaganden jag gjorde i anpassningen av
Draytons modell till den version jag slutligen anvande mig av.

Videoformat

Drayton specificerar i sin modell inte vilken typ av inspelning som ar att
foredra, utan namner bara kort att bade ljudupptagning och video gar
bra savida ljudkvaliteten ar godtagbar.12 I ett forsok att vidga modellen
till att bli ett verktyg for att se till helheten av framférandet har jag valt
att arbeta vidare med videoformatet. Med dess hjalp hoppas jag kunna
O0ka min medvetenhet kring visuellt uttryck, ergonomisk grundposition
och eventuella onddiga eller rentav skadliga indvade rorelsemonster.
For att kunna samla sa mycket information om detta fran en och samma
videovinkel tog jag fasta pa min kurskamrat tillika cellist Gabriel
Elfbergs idé om en uppstallning med tva helkroppsspeglar i rummet (se
Video 1 for exempel). Grundad i litteratur och diskussioner formulerade
jag sedan bedomningskriterier till dessa omraden i enlighet med
ramarna for Draytons modell. Ursprungligen var sedan min tanke att jag
skulle kunna kommentera dessa saker simultant med bedémningen
efter de andra kriterierna (intonation/rytm/artikulation osv), men
markte tidigt i processen att jag helt enkelt inte hann med att gora allt
pa en gang. Darfor lade jag till en genomlyssning speciellt vigd at
beddmning utifran dessa kriterier.

Repertoarval

Ndgot Drayton betonar vikten av ar att valet av musik bor vara en
utmaning, men far inte vara overvaldigande.l? I linje med detta har jag
valt att genomgdende i detta projekt anvinda expositionen i forsta
satsen ur Joseph Haydns Cellokonsert nr 2 i D-dur, ett verk jag jobbat
med under aret. Detta dr en grundpelare i standardrepertoaren for
cellister och ocksd den konsert som spelas pa alla provspelningar till
skolor och orkestrar varlden 6ver. Genom detta verk kommer man att av
en jury bli synad i sommarna utifran en uppsjo av Kriterier, och for mig
forefaller det da naturligt att forsoka lara sig att syna sig sjalv pa samma
satt. Det kianns darfor relevant att utreda om denna modell kan vara en
hjalp i det arbetet, som en nyckel till att 6ka sin tekniska och artistiska
medvetenhet.

12 Drayton, ”A Theoretical Model for Practicing.”, 229
13 Drayton, "A Theoretical Method for Practicing.”, 226
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Anvindande av metronom

[ Draytons metod gors varje inspelning till en metronom, ett moment
han lagger till dd ingen av de studier han baserat sin metod pa anvant
den i en sddan utstrackning. Hade jag valt att préva metoden genom
teknikévningar eller skalor dar total kontroll och jamnhet varit
efterstravansvart hade jag giarna tagit fasta pa aven detta. Men da den
bit ur repertoaren jag valt ar sa pass konsertant som den dnda ar, och
mitt syfte snarare ar att se till helheten av framférandet (vilket aldrig
sker med metronom) beslot jag att utesluta metronomen helt. Mer
relevant fann jag istéllet att se hur bra jag pd egen hand klarar av att
forst valja och sedan halla ett stadigt tempo.

Ovningstid

[ modellen finns 6vning narvarande ur bdde ett stort och ett litet
perspektiv, s for storsta mojliga klarhet anvander jag skilda begrepp.
Den 6vning som sker mellan pretest och posttest inom ramen for
modellen kallar jag for dvningspass, som i enlighet med de studier
Drayton baserat sina modeller pa landat pa nagonstans mellan 15 och
60 minuter.# I vissa fall har jag haft tvd sddana pass under en och
samma session, i linje med Wynn Parrys uppmaning om att ta paus efter
20-30 minuter. Den period av allmdn 6vning som sker mellan varje
session bendmner jag istdllet som dvningsperiod. Langden pa den blev
en kompromiss mellan att ha dagliga sessioner (fér att narmre félja
detaljarbete och se sma framsteg), och sessioner med kanske tva
manaders mellanrum (for att kunna uppskatta ens langsiktiga
utveckling). Med stod hos Erja Joukamo-Ampuja och Jouko Heiskanen
fran Sibeliusakademin som pa sin hemsida skriver "[f]or att forbattra
grundegenskaperna krdavs ovningsperioder pa minst 3-4 veckor”1®
beslot jag slutligen att ha en 6vningsperiod pa ca tre veckor.

Att ’ratta” sitt framforande

Ndgot jag genomgdende finner problematiskt niar det kommer till
Draytons sprakbruk i modellen finns samlat i nir han uppmanar
anvandaren att score the performance och correct the errors. Bagge
dessa insinuerar att det skulle finnas en mall av ritt och fel att
kontrollera sitt framtradande mot, ett koncept som jag vill hdvda ar for
snavt for utovande musiker pa hogskoleniva. Att en kontroll gors av att
det som ar noterat ocksa dr det som hors och vice versa ar absolut
motiverat som utgangspunkt ocksd i den kontext jag rér mig i som
klassisk musiker. Men da jag vill bjuda in till ett mer tillaitande
forhallningssatt till reflektionsmomentet har jag valt att istdllet se det
som att jag kommenterar mitt framférande.

14 Drayton, "A Theoretical Model for Practicing”, 235.
15 ”Speldvning Sibeliusakademin.” senast modifierad 6 Oktober, 2010,
http://www2.siba.fi/harjoittelu/index.php?id=253&la=sv
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4. Min undersokning

Med mig sjidlv som undersokningsobjekt har jag utprovat en ndgot
anpassad variant av Draytons teoretiska 06vningsmodell. Under
vinterhalvaret 2014/2015 genomforde jag fem sessioner med ca tre
veckors mellanrum utifran denna modell. Nedan foljer en beskrivning i
detalj 6ver hur varje session gick till.

Pretest-Ovning-Posttest-session

Vid varje inspelningstillfille borjade jag dagen med en uppvarmning vid
instrumentet enligt vanlig dagsrutin. Darefter stdlldes rummet i
ordning; videokamera och speglar riggades, firgpennor och tva extra
kopior pa noterna lades fram, originalnoter stilldes fram pa notstallet
(de forsta tva sessionerna, sedan spelade jag utantill). Med all logistik i
ordning foljde en kort stund av 6vande, ofta en genomspelning av den
valda repertoaren, for att bli sd bekvim som mdjligt i miljon. Nar jag var
redo satte jag igdng kameran och spelade expositionen for en forsta
inspelning - pretest. Nar sista tonen fatt klinga ut, stingdes kameran av.
Direkt foljde sedan en reflektion da filmen tittades igenom totalt fyra
ganger, dar kommentarer gjordes pa notkopiorna i den ordning och
efter de kriterier som foljer nedan:

1. Lyssna och titta utan att bedoma eller vardera
2. Lyssna efter och markera ev. feltoner (intonation, markera upp eller
ned om mojligt) med orange penna och rytmiska
felaktigheter/oklarheter med gron penna.
3. Lyssna och kommentera med réd penna utifran:
a. Artikulation
b. Dynamik
c. Frasering, linjer
d. Karaktdrer
4. Titta pa video och kommentera med bla penna ev. avvikelser fran:
a. Huvud upp, mjuk och avslappnad nacke
b. Overkropp 6ppen
c. Fotter stadigt pa marken
d. Flexibilitet strakarm

Se bilaga 1 for exempel pa hur notkopiorna med kommentarer kunde se
ut.
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Darefter kommenterade jag allmdnna tankar kring upplevelsen av

” on

inspelningen, och ev. tankar kring parametrarna "hdllning’, "strakarm’,
“klang’, "vibrato’, och "dvertygande?’ pa baksidan av notkopiorna. Foljde
gjorde ovning vid instrumentet i totalt 30-90 minuter i ett eller tva pass,
dar kommentarerna pa notkopiorna dikterade vad jag skulle 6va pa.
Sedan gjordes ytterligare en inspelning - posttest - pa precis samma
satt som vid pretest. Reflektion genomfordes direkt efterdt efter samma
mall, dar filmen spelades upp fyra ganger och kommenterades enligt
checklistan ovan. Allmdnna kommentarer gjordes pa baksidan av
kopiorna. Sedan jamforde jag anteckningarna fran pretest och posttest

och svarade pa foljande fragor:

* Rattade jag till de misstag som skedde under pretest? Om inte, varfor?

* Hade jag ndgon nytta av de ovningstekniker eller strategier jag
anvande under 6vningspasset? Om inte, varfor?

* Gjorde jag framsteg? Om inte, varfor?

* Arjagnéjd med sessionen? Om inte, varfér?

* (Frdn och med session 2) Har nagra framsteg gjorts sedan tidigare
session(er)? Vilka?

Utifran svaren pa dessa fragor och kommentarerna fran saval pretest
och posttest formulerade jag malsdttningar for évningsperioden innan
nasta session.
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5. Mina observationer

Utifran svaren pa de reflektionsfragor som avslutade varje session foljer
har en sammanstallning 6ver sessionerna var for sig. Till respektive
session hor ocksa tva videoklipp, ett for pretest och ett for posttest.

Session 1

21 oktober 2014
Pretest: Video 1, posttest: Video 2
Ovningstid: ett pass 4 30 minuter

Rattade jag till de misstag som skedde under pretest? Om inte, varfor?
Under posttest var tempot lugnare och intonationen 6ver lag lite bittre,
men manga saker later precis likadant. Kommentarerna fran de bada
testen ar valdigt snarlika.
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Notexempel 2, Haydn Cellokonsert nr 2 i D-dur sats 1 takt 26-33 med mina anteckningar fran posttest 1

Hade jag nagon nytta av de 6vningstekniker eller strategier jag anvande
under 6vningspasset? Om inte, varfor?

Under ovningen jobbade jag en grundligt igenom utdraget utifran
kommentarerna fran pretest, med fokus pa att forsoka omsatta dem till
praktik. Jag 6vade skalorna och svdra lagesvaxlingar langsamt. Olika
fraser 6vades var for sig i lugna tempi med en lekfullhet kring frasering
och olika karaktdrer. Genom hela passet tdnkte jag pa att vara
avslappnad i hoger handled, framfor allt vid spel pad de tva lagre
strangarna. Alla tekniker kdandes nyttiga och bidragande till de framsteg
som gjordes under passet, men framtradande var hur jag paverkades av

16 Joseph Haydn, Konzert fiir Violoncello und Orchester D-dur Op. 101 Hob VII b:2, ed. Maurice
Gendron (Mainz: Schott Music GmbH & Co, 1982).
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den kanaliserade medvetenheten kring de specifika saker jag
kommenterat. Detta gjorde 6vningen betydligt mer noggrann och
detaljfokuserad an vanligt.

Gjorde jag framsteg? Om inte, varfor?

Det jag upplevde som det storsta framsteget efter dagens session var att
utifrdin  sett uppticka vad jag egentligen gor  utifrdn
beddomningskriterierna, och darmed utifran ett problemlésande
perspektiv klarare kan se vilka styrkor och svagheter jag har och hur jag
kan jobba med dessa.

Ar jag n6jd med sessionen? Om inte — varfor?

Ar mycket néjd med hela processen, trots att den ar tidskriavande med
all logistik och en s& omfattande reflektion. Ovningspasset blev tyvirr
lite ofokuserat p.g.a. viss trotthet och hunger, men kdnner mig anda nojd
med vad jag astadkom under halvtimman.

Mal for nasta session:

* Genomgdende ge en klarare bild 6ver fraseringar och gestik

¢ Utnyttja mer av dynamik och olika karaktarer

* Arbeta mer med armen dn handleden (hoger arm), framfor allt pa
lagre strangar

e Var avslappnad i vanster axel, rygg och nacke; framfor allt under
extra svara passager

Session 2

22 november 2014
Pretest: Video 3, posttest: Video 4
Ovningstid: tva pass 4 45 minuter, 90 minuter totalt

Rattade jag till de misstag som skedde under pretest? Om inte, varfor?
Kunde atgarda en hel del stillen intonationsmassigt, och hade klarare
riktning fraseringsmassigt. Men precis som jag upplevde i session 1 sd
later mycket likadant och jag finner manga liknande kommentarer efter
pretest och posttest.

Hade jag nagon nytta av de 6vningstekniker eller strategier jag anvande
under 6vningspasset? Om inte, varfor?

Holl under passen en stindig uppmarksamhet kring det ergonomiska
(allman hallning, avslappnad rygg/axlar/nacke) for att hela tiden
forsoka vara medveten om vad kroppen gor. I kombination med det
ovade jag en hel del intonation och fraseringar. Kunde se resultat pa
dessa omraden i posttest.
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Gjorde jag framsteg? Om inte, varfor?

Jag upplevde att klangen blev annorlunda med en mer avslappnad
héllning dir jag inte var lika spind i axlar/rygg/nacke. Agnade inte
hoger handled specifikt sa mycket uppmarksamhet, den ar fortfarande
ofta stel och last i samma lage (se Video 3 mellan 01.18-01.23, Video 4
mellan 02.29-02.43). Upplever en 6kad tydlighet niar det kommer till
musikaliska linjer och mer av en narvaro i musiken. Jag marker ocksa
att jag i bade pretest och posttest spelar for mig sjilv, har inte
ackompanjemanget i huvudet och hoppar en hel takts paus pd samma
stélle (Video 3 vid 01.40, Video 4 vid 01.35). Jag har ocksa fortfarande
svart att fa fram kontraster i dynamik och karaktar, och det vibrato och
pa det satt jag anvander det kdnns godtyckligt. Under posttest sker
manga smasaker p.g.a. slarv och jag upplever helheten som ganska
stressad.

Ar jag n6jd med sessionen? Om inte — varfor?
Ja, jamfort med session 1 var nu formatet mer klart for mig vilket gjorde
det lattare att halla uppmarksamheten pa sjdlva innehallet.

Har nagra framsteg gjorts sedan session 1? Vilka?

Dessa veckor av allmanévning har bidragit till viss generell utveckling
som Okad sdkerhet intonationsmassigt, men jag slas ocksa av hur lite
andra egentliga framsteg som gjorts utifran kriterierna i modellen. En
del av forklaringen kan ligga i att min dagliga 6vning inte innehallit
nagon tydlig aterkoppling till det arbete som gjordes under session 1,
vilket gjorde att dagens session mest var en paminnelse om lardomar
jag redan gjort.

Mal for nasta session:

* Genomgdende ge en klarare bild 6ver fraseringar och gestik

e Storre tydlighet kring dynamik och olika karaktarer

* Arbeta mer med armen dn handleden (hoger arm), framfor allt pa
lagre strangar

* Arbetain en mer avslappnad grundposition, och var uppmarksam pa
att inte 6va in kontraproduktiva rorelsemonster i specifika passager
(t.ex. huvud ner, axel fram i uppatgdende 16pningar)

* Var uppmarksam pa att vanster axel anvands pa ratt satt, att jag inte
lyfter armen med ryggmuskulatur
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Session 3

14 december 2014

Pretest: Video 5, posttest: Video 6

Ovningstid: ett pass 4 30 minuter och ett pass 4 15 minuter, 45 minuter
totalt

Rattade jag till de misstag som skedde under pretest? Om inte, varfor?
Utifran ett ergonomiskt perspektiv dtgardades vissa saker (stampande
fotter, hopbitet ansikte osv). Bjod pa ett lite mer Overtygande
framtradande i posttest dar jag upplevde mig som mer ndrvarande. Men
aven har ar kommentarerna fran pretest och posttest ganska lika.

Notexempel 4, Haydn Cellokonsert nr 2 i D-dur sats 1 takt 34-38 med mina anteckningar fran posttest 3

Hade jag nagon nytta av de 6vningstekniker eller strategier jag anvande
under 6vningspasset? Om inte, varfor?

Under 6vningen jobbade igenom mina kommentarer fran pretest, framst
med fokus pd frasering och intonation. Pa dessa kunde viss skillnad
markas utifran ett generellt perspektiv. Sista stunden spelade jag hela
utdraget rakt igenom i tempo, men med olika fokus (t.ex. klang, vibrato,
hallning) en strategi som kdndes mycket givande.

Gjorde jag framsteg? Om inte, varfor?
Ja, i posttest upplever jag mig som mer ndrvarande, och férmedlar

tydligare musikaliska intentioner. Gav ocksa ett mer avspant intryck.

Ar jag n6jd med sessionen? Om inte — varfor?
Ja.
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Har nagra framsteg gjorts sedan session 1 och 2? Vilka?

Tekniskt sett sa ar jag sdkrare intonationsmassigt i hogre lagen med
vansterhanden. Musikaliskt sett har jag nu en klarare idé av vad jag vill;
klangligt, karaktdrsmassigt och med fraseringar, och lyckas delvis
formedla den. Har en stabilare och mer balanserad grundposition, med
centrerad tyngdpunkt och fotterna stadigt i golvet. Min vanstra axel och
nacke ar inte lika spanda som tidigare.

Mal for nasta session:

* Lyssna aktivt pa dig sjdlv medan du spelar

* Experimentera mer med dynamik och klangfarg

* Mejsla fram karaktirerna tydligare

* Avslappnad grundposition, hall koll pa vanster axel
* Avslappnad i ansiktet

* Andas ut vid insatser

Session 4

6 januari 2015

Pretest: Video 7, posttest: Video 8

Ovningstid: ett pass 4 30 minuter och ett pass 4 20 minuter, 50 minuter
totalt

Rattade jag till de misstag som skedde under pretest? Om inte, varfor?
Atgirdade vissa sma tekniska och intonationsmissiga fel, men gjorde 3
andra sidan vissa andra smafel i posttest. Generellt satt forbattrades min
grundposition ndgot mellan testen, och uppfattar mig som mer
lyssnande och narvarande i posttest.

Hade jag nagon nytta av de 6vningstekniker eller strategier jag anvande
under 6vningspasset? Om inte, varfor?

Jobbade igenom mina kommentarer genom att 6va sma detaljer, kortare
stycken och langre sjok med olika fokus, och var noggrann med
intonation framfor allt i svara lagesvaxlingar. Hade generellt en
uppmarksamhet pa att vara avspand i kroppen. Riktade dven tankarna
till hoger hand for att forsoka forsta hur den kan vara mer flexibel.

Gjorde jag framsteg? Om inte, varfor?

Ja, jag kdnde sjalv stor skillnad mellan de tva inspelningarna, posttest
kdndes betydligt sdkrare och narvarande. Det fanns dven mer variation i
klangfarg och dynamik. Grundpositionen var battre och jag tog fér mig
mer av rummet.

Ar jag n6jd med sessionen? Om inte — varfor?
Ja.
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Har nagra framsteg gjorts sedan session 1, 2 och 3? Vilka?

Har nu hittat ett lugn i tempot som inte riktigt funnits under tidigare
sessioner. Vansterhanden orkar nu till stérre grad med i héga lagen
(jamfor Video 8 vid 02.35 och Video 1 vid 02.40), vilket gor stor skillnad
for tonkvalitet och intonation. Mina musikaliska intentioner framgar
tydligare.

Mal for nasta session:

* Fortsatt jobba med klangfarg och karaktarer

* Efterstrdva klarhet och briljans i l6pningar i hogre lagen
* Hoger hand och fingrar flexibla och avspanda

* Avslappnad i vanster axel

*  Sjung!

Session 5

31 januari 2015
Pretest: Video 9, posttest: Video 10
Ovningstid: ett pass 4 40 minuter

Rattade jag till de misstag som skedde under pretest? Om inte, varfor?
Ja, delvis. Vissa slarvfel jag gjorde atgardades under 6vningspasset (se
Video 9 vid 00.54 respektive Video 10 vid 00.48)

Hade jag nagon nytta av de 6vningstekniker eller strategier jag anviande
under 6vningspasset? Om inte, varfor?

Kdnde mig tyvarr ofokuserad och markte att jag ofta var spand i nacken
under passet. Forsokte darfor tdnka extra mycket pa att vara mjuk och
rorlig, och att lyssna pa varje fras.

Gjorde jag framsteg? Om inte, varfor?

Ja, framfor allt sa lyssnar jag mer aktivt och ar mer narvarande i mitt
spel. De olika karaktirerna och mina musikaliska intentioner
framtrader lite tydligare. Hogerarm och handled verkar fortfarande
spadnda (se Video 10 vid 01.15-01.20).

Ar jag n6jd med sessionen? Om inte — varfor?
Inte sarskilt, framfor allt pa grund av det ofokuserade 6vningspasset.

Har nagra framsteg gjorts sedan session 1, 2, 3 och 4? Vilka?

Den allmdnna sdkerheten ar storre i relation till saval repertoaren som
rent tekniskt i bade hoger och vanster hand. Intonationen ar betydligt
battre, framfor allt i hogre lagen, och formedlar genomgaende
musikaliska intentioner tydligare genom savadl fraseringar som
karaktirer. Min grundposition kdnns mer centrerad och balanserad,
vilket gor att jag ar friare i bade hoger och vanster arm. Axlar och nacke
ar mer avspanda och stelnar inte lika ofta till vid svarare passager.
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Mal att jobba vidare med:
* Tafor dig mer av rummet

* Leta vidare efter fler och storre kontraster dynamiskt, klangligt och
karaktdarsmassigt

* Ha en tydlig intention med varje fras

* Hall ett fortsatt 6ga pad vanster axel

* Fortsatt att vara noggrann med att stindigt ha en avspand
grundposition som utgangsldge - axlar bak och ihop, huvud upp och
fotterna pa golvet

6. Diskussion

Med undersokningen avslutad har jag sett dver hela processen och
arbetsforloppet, och mina lairdomar av det hela. Vad tankte och kidnde
jag under processen? Hur svarade modellen mot mina fragestallningar?
Vad var det som gjorde att jag blev mer medveten, och om vad? Darefter
tar jag upp mina funderingar kring modellens utformande, och vilka
forandringar som skulle kunna vara motiverade for framtida
anvandning.

Medveten om helheten?

For ett enkelt svar pa min forsta fragestallning kan sigas att; ja, visst
blev jag mer medveten. D3 jag tidigare inte alls pd detta sitt utmanat
mig sjalv i ovningsrummet var det en mycket spannande resa. Det
intressanta har framfor allt varit att se vad det var som vackte
medvetenhet, och kring vilka saker.

Att bli uppmiéirksammad och pamind

Redan tidigt i processen markte jag att det som hade absolut storst
inverkan pa min generella medvetenhet kring mig sjilv 1ag i sjilva
kommenterandet under genomlyssningarna och reflektionerna. Genom
att bli tvingad med hjalp av kriterierna att i tur och ordning bedéma de
olika parametrarna av mitt spel i detalj upptackte jag mitt framférande i
alla sina delar. Jag kunde under unders6kningen bli frustrerad éver hur
tidskravande denna noggrannhet var, men inser nu i efterhand att det
var just tack vare den som modellen faktiskt fungerade for mitt syfte.
Innan jag paborjade detta arbete spelade jag ofta in mina framféranden
och var alltid noga med att lyssna igenom dem efterat. Da lyssnade och
beddmde jag dock vad jag horde och sag efter lite godtyckliga generella
ideal, vilket var varken sarskilt konstruktivt eller kul. Nar jag nu istallet
blev tvungen att aktivt kommentera samma sextondel utifrdn flera
parametrar blev jag uppmarksammad pa en massa saker som jag inte
visste att jag gjorde. I varje enskild kommentar riktades min
uppmadrksamhet kring det som kriteriet innebar, och det blev i
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praktiken en massa sma uppvaknanden for mig. Med en okad
medvetenhet som overgripande mal upplevde jag alltsa att just den
aktiva handlingen i att kommentera och darigenom bli
uppmadrksammad om sig sjalv blev den viktigaste nyckeln.

Foljden av alla dessa sma uppvaknanden vad att jag snabbt markte hur
det da inte gick att varja sig for dem. I 6vningspasset under sessionerna
fanns alla kommentarer pa notkopiorna framfér mig som en standig
paminnelse. Att ha gjort anteckningarna med fargpennor gjorde att jag
valdigt sdllan behovde slosa nagon oOvningstid pa att tolka mina
kommentarer, de hjdlpte mig istdllet genom att direkt padkalla extra
uppmadarksamhet utifrdn den parameter den firgen representerade.

V v
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Notexempel 5, Haydn Cellokonsert nr 2 i D-dur sats 1 takt 34-43 med mina anteckningar fran posttest 1.

Fanns kommentarer av olika firg inom samma fras eller avsnitt som i
exemplet ovan anpassade jag intuitivt mina dvningsstrategier for att
halla uppmarksamheten pd dessa parametrar simultant. Jag markte att
jag generellt borjade lyssna mycket mer kritiskt och kidnde efter i
kroppen betydligt oftare. Under 6vningen gick mycket av min kognitiva
aktivitet till att halla fokus pa att fraser och passager skulle spelas "ratt”
utifran alla uppsatta kriterier, "ratt” i sin helhet. I motsats till hur
reflektionerna tvingade mig att rikta fokus pa en parameter i taget sa
upplevde jag att kommentarerna hjilpte mig att under 6vningspasset
genomgaende halla mig sjalv uppmarksam pa alla kriterier.

[ vissa fall forefaller det ocksd vara sa att jag bara genom att bli
medveten om ett misstag rattar till det ndsta gang, utan att egentligen
ha ovat pa det. Vad jag sag nar jag jamforde anteckningarna fran pretest
och posttest ar att utifran vissa av Kkriterierna (t.ex. stampande fotter,
grimaser) sa gors framsteg mellan testen och jag bedomer att de sker
for att jag helt enkelt tankte aktivt pa dem. Vad jag tolkar som tecken pa
samma fenomen visar sig ocksd niar det kommer till ndrvaro och
inlevelse i mitt framtradande. Under de sista tre sessionerna gor jag
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efter pretest anteckningar pa baksidan av kopiorna i stil med "lite
franvarande” eller "kan vara mer pa liv och d6d”, och efter dessa f6ljs i
alla de fallen ett posttest dar jag "var mer musikaliskt 6vertygande” och
"lyssnar nu pa vad jag spelar”. Aven hir verkar det alltsd som om
medvetenheten om en viss sak i sig forbattrar mitt framférande. Hur
logiskt och grundliggande detta samband dn ar sa kindes det
avgorande for mig att bli uppmarksammad om att det forholl sig pa det
sattet. Med den vetskapen kan jag gd vidare med att arbeta for att vara
uppmdarksam pa vissa sddana kriterier konstant, for att gora varje
framtradande i samma medvetna anda som jag hade i posttest.

Den typ av medvetenhet som jag sdledes upplevde paverkade mig mest
genom detta arbete ar en konkret sadan, ett slags uppmarksammande
konstaterande av "fakta” kring mitt spel. Detta var som namnts en
mycket viktig nyckel for mig i att komma i kontakt med alla delar av
mitt framforande pa ett sitt som jag tidigare inte varit. Genom att i
detalj granska sd manga olika parametrar fick jag helt enkelt en massa
information som jag kunde pussla ihop till en klar och tydlig bild av vad
jag egentligen gor, en helhetsbild.

Att stilla sig sjilv till svars

Den andra avgorande upptickten jag gjorde under undersékningen var
vad som foljde efter att jag uppmarksammats pd detaljerna i mitt
framforande genom kommentarsarbetet. Anteckningarna i sig gjorde
jag sd neutralt beskrivande som mojligt, men i takt med att jag lyssnade,
tittade och skrev markte jag samtidigt hur min hjarna gick pa hogvarv.
Vid varje kommentar konfronterades jag av "varfor later det si?” och
"varfor gor jag sa?”. Dessa och liknande fragor kan havdas vara helt
logiska foljder i en sjdlvutvarderande situation som denna och
dessutom en typ av kognitiv process som vi musiker dgnar oss at i tid
och otid. Detta ma sa vara, men faktum kvarstar att jag upplevde att de
spelade en stor roll just for att jag genom dem blev medveten om hur
valmotiverat ett framférande maste vara for att jag skall uppleva det
som genuint, vilket i slutdndan fér mig ar malet. Tidigare kunde jag sopa
manga sma problem och svarigheter under mattan och tinka att de nog
ordnar sig tids nog, men efter att nu fiktivt ha fatt sitta i publiksatet
eller jurystolen inser jag till vilken grad den taktiken inte ar hallbar i en
professionell kontext. Att stdlla sig sjalv till svars nar det kommer till
alla parametrar pa varje sextondel upplever jag nu verkligen ar det
niarmandet till musiken som stimmer 6verens med mina generella
ideal.

Jag insdg under processen ocksa hur tydliga ideal och malbilder som
kravs for att kunna skapa ett i detalj valmotiverat framférande. I den
insikten uppstod nasta fraga - dven den en logisk fortsittning som jag
vill hdavda fortjanar att betonas vikten av - "hur vill jag egentligen att
det skall vara?”. Jag har lange kant svarigheter kring att just hitta ett satt
att formulera mal musikaliskt, som en klingande idealversion. Ofta har
jag funnit mig sjalv i situationen dar det kdnns olustigt och jag inte ar
ndjd, men att jag inte kan sidga exakt vad det dr som kdnns fel. Med
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modellens hjélp blev det genom kommenterandet valdigt tydligt for mig
vad det var jag inte ville, och i varje detalj borjade jag da sakta mejsla
fram vad som kom nidrmre och narmre en interpretation jag kunde
stdlla mig bakom.

Som redan patalats kan dessa kognitiva processer som tagits upp vid en
forsta anblick verka enormt basala. Detta viander inte heller jag mig
emot, utan vill istdllet darfor havda att de just av den anledningen
fortjdnar att stotas och blotas i den kontext vi befinner oss i som
musikstuderande. Att se dessa som en sjdlvklarhet ar nagot som jag
med mig sjalv som exempel vill betona inte verkar vara ett kreativt
forhallningssatt till sin egen utveckling. Istdllet tror jag att vi verkligen
kan ha nagot att vinna genom att ha en transparens i och makt 6ver
dessa processer gentemot oss sjdlva, for att vassa de verktyg vi har att
styra oss sjdlva med mot de ideal vi sjdlva finner de ratta.

De aterkommande kommentarerna

Ndgot som blev tydligt for mig tidigt i undersokningen var hur manga
kommentarer som dok upp i ndstan identisk skepnad. Det var sldende
hur manga saker som jag lade marke till session efter session, som jag
inte lyckades atgirda under ovningsperioden. D3d jag sjdlvvalt styrt
modellen och kriterierna for att ge en bredare bild av mitt spel (att se
till ergonomisk grundposition, klangproduktion, dvertygelse) sag jag till
en borjan frekvensen pa kommentarerna som ett tecken pa vilka som ar
mina generella svdrigheter (osdkerhet i intonation, lasning av hoger
handled). En del av anteckningarna fick darfor vara en vigledning till
vad min allmdnna 6vning skulle bestd i (t.ex. mer teknikévningar i
tumlagesspel for oOkad sdakerhet i hogre lagen). Andra av de
aterkommande kommentarerna verkade i slutidndan dock snarare
handla om indvade felaktigheter. Ett exempel pa detta ar en
uppatgdende skala dar jag vid halften av testerna genom hela perioden
kommenterar att jag stressar i tempo. Samma kommentar gors vid
pretest session 1 (Video 1 vid 01.34) som vid posttest session 5 (Video
10 vid 01.12).

Notexempel 6 och 7, Haydn Cellokonsert nr 2 i D-dur sats 1 takt 42 med mina anteckningar fran pretest 1

(till vanster) och posttest 5 (till hoger).

Med denna insikt dok ett uttryck upp for mig som sedan f6ljt mig genom
arbetet: "du ar vad du ater”. I kontexten blir det har "du spelar som du
ovar”, en filosofi dir varje framtriddande direkt speglar alla 6vade
minuter. Har jag ovat en passage 200 ganger stressandets i tempo ar
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den logiska foljden alltsd att det da blir s3 dven de kommande 200
gangerna. Att da i vningsrummet jobba for att motverka detta pa sa vis
att i varje millisekund ta beslut for att komma sa néara sitt ideal som
mojligt var en viktig del i medvetandegoérandet for mig.

Vidare markte jag ocksa till vilken grad mina rérelseménster ar invanda,
och ofta omedvetna. Detta galler saval min grundposition som dnskade
eller oonskade indvade rorelser - som gestaltar ens musikaliska
intention (ner med huvudet i heroiska insatser pa lagre strangar) eller
bara ar resultat pd vad man gjort upprepade ganger i 6vningsrummet
(grimaser vid feltoner, fotter som stampar i golvet). I frdga om
grundposition gjorde den 6kade medvetenheten att jag till slut tog tag i
att ldgga om hur min vansteraxel arbetar, och har borjat trana axlar och
rygg pa ett helt annat satt dn tidigare. Med de in6vade rorelserna har
medvetenheten gjort att jag i 6vningsrummet mycket oftare an tidigare
ar uppmarksam pa vad jag gor ndr jag t.ex. 6var en passage upprepade
ganger.

Modellen — utvardering och tankar

Over lag fyllde modellen absolut sitt syfte i att 6ka medvetenheten kring
helheten av framforandet. Den bjod genomgdende pa ett mycket
givande och spdnnande arbete, och nddde som ndamnts ovan en stor
mangd insikter kring mitt spel. I stort upplevde jag att modellens
grundstruktur tillsammans med de val och tilligg jag gjorde
inledningsvis svarade vdl mot arbetets syfte. Det finns dock ndgra
omraden dar den kan forbattras.

Forst och fraimst markte jag att jag under 6vningsperioden ofta tappade
fokus fran de mal som formulerats i slutet av den tidigare sessionen. Att
en av anledningarna kan ha varit lathet/bristande disciplin fran min
sida ska inte uteslutas dven om malen ocksd fanns med i min vanliga
ovningsdagbok och repertoaren Ovades pa kontinuerligt. For att
minimera denna risk skulle jag vilja prova att antingen minska
ovningsperioden till en vecka (eller ev. till en dag i ndgon period), titta
pa videorna och ldsa kommentarerna oftare (varje vecka/varje dag),
eller ta med not-kopiorna med kommentarer in i 6vningsrummet under
ovningsperioden.

Vidare upplevde jag att varje session blev en ganska tids6dande
process, framfor allt under de forsta gdngerna da jag ocksa var lite ovan
vid formatet. Att forenkla sa mycket som gar rent logistiskt skulle nog
darfor vara en bra vag att gd for vidare optimering. Tid kan sdkert
sparas genom en enklare inspelningsanordning - jag filmade med en
systemkamera, men en relativt modern mobilkamera racker sikerligen.
Nar det kommer till uppstillningen med speglar var den forvisso
mycket givande, men ocksad ett extra moment att forbereda och som
kanske istdllet skulle kunna ses som ett valfritt tillagg som kan
anvandas vid enstaka sessioner. Vart att ses 6ver ar ocksa antalet saker
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som ska kommenteras under genomlyssningarna, om nagra punkter
utover de i Draytons ursprungliga modell ens borde laggas till. Ett
forslag som kan utprovas ar att under endast en eller ett par
session(er)/period(er) fokusera pa mycket specifika saker. Dar finns tva
tillvagagdngssatt som bagge skulle vara av intresse; dels att under en
session gora en punktinsats pa en detalj (tex. lagesvaxlingar,
stampande fotter), dels att over flera sessioner fokusera extra mycket
pa en parameter (t.ex. vibrato, klang).

Efter att ha kommit 6ver den ovana kidnsla som inledningsvis fanns
kring att granska sig sjalv pa film, upplevde jag videon som en mycket
positiv del av modellen. Utifran saval ett ergonomiskt som estetiskt
perspektiv var det mycket givande att bli uppmarksammad och sjalv
tvingas ifrdgasatta sig sjilv pa precis samma siatt som med alla de
audiella parametrarna. Nar det kommer till det sjdlvutvdrderande
momentet vill jag skriva under pa Draytons ord om att det ar en av de
viktigaste sakerna att fa med i en sddan har modell, men ocksa att det ar
ett givande verktyg for att lara sig bedoma sitt framforande fran en
publiks perspektiv. Premissen for detta ser jag i att man sjalv forst i lugn
och ro far ta sig tid att vanja sig vid metoden, lara kdnna bilden av sitt
framtradande jag och experimentera innanfér 6évningsrummet trygga
ramar. Men efter att ha blivit bekvdm i detta skulle jag nu finna det
intressant att ta nasta steg genom att visa larare, kurskamrat, foralder
eller van videorna med mina kommentarer for att fa en spegel till mina
varderingar.

7. Slutsats

Inom ramen for mitt arbete har de bagge fragestillningarna bemotts
och till viss del besvarats. Jagupplevde att modellen jag arbetat
fram lyckades 6ka min egen medvetenhet kring helhetsbilden av mitt
framtradande. Under undersokningen gjordes manga insikter kring
vilka av modellens moment respektive kognitiva processer som pa
olika satt hjilpte mig att uppnad denna medvetenhet. Nagot jag
uppfattade som avgorande och som sarskilt skall namnas i detta
sammanhang ar det neutrala uppmarksammandet som foljde den
aktiva handlingen i att kommentera sina inspelningar. Formen for
ovningsmodellen tjanade ocksa den sitt syfte vil men kan pa flera
omraden utredas och omprovas for vidare optimering. Bland dessa
vill jag i relation till det langre tidsperspektivet lyfta den formodade
nyttan i savil mer frekventa sessioner som en okad aterkoppling av
lardomarna gjorda under varje session.

D4 jag nu i avslutande skede ar oerhort glad 6ver de lardomar och
erfarenheter jag sjilv gjort under arbetet ar min forhoppning att
modellen i sig och arbetet som helhet kan fa verka som en kalla till
inspiration till andra musiker i relationen till sitt framférande.
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Bilagor
Bilaga 1, Exempel pa notkopior med kommentarer
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