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ABSTRACT

I den hér uppsatsen har jag undersokt olika sétt att 6va som ger mig ett mer
direkt resultat. Jag letar efter handlingssétt som gor att jag spelar béttre pa
kortare tid &n efter flera dagars 6vning. Utifran min bakgrund redogor jag
for mitt satt att tinka kring 6vning och om mina nya dvningsmetoder samt
inspirationskéllor. Metoderna handlar om hur jag arbetar for att nd ett direkt
resultat och hur jag blir av med spanningar, rddsla och kénslan av att det &r
svért att spela. Jag ar sjdlv violinist och arbetet utgar frdn 6vning pé fiol,
men de flesta av mina metoder dr mojliga att 6verfora till andra instrument.
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INLEDNING

”Varfor ska jag 6va langsamt, ton for ton och ldgevaxling for 1agevixling nér jag kan uppna
oOnskat resultat genom att spela frasen 2-10 ganger tdnkandes ratt tankar?”” Det var fragan jag
stdllde mig nér jag borjade pa det hir arbetet. I och med arbetets gang har jag pendlat fram
och tillbaka mellan olika idéer om 6vning. Ni kommer att fa f6lja min 6vnings-resa under de
tva ar som arbetet har pagatt. Den fraga som har kommit att genomsyra arbetet dr: Om jag
spelat en fras korrekt en géng, vad &r det d& som hindrar mig fran att gora det fler gdnger, vad
ar det som star 1 vagen for min fulla potential?

Anledningen till att jag valt att skriva om det hér &r att jag lange har saknat ett bra sitt att
16sa mina svara passager i 6vningsrummet. Léarare, uppsatser, bocker och artiklar har manga
ganger om belyst hur viktigt det &r med en strukturerad 6vning ddr man exempelvis spelar
igenom en sida, funderar pd vilka stdllen som inte fungerar, spelar ett av dem igen for att ta
reda pa vad som gor att frasen inte fungerar. Det brukar ofta vara en ldgesvixling. D plockar
man isér frasen dnnu mer och dvar den felande ldgesvaxlingen langsamt tills den sitter, da
man sedan sitter in den i frasen igen och successivt hojer tempot tills man kan spela allt i det
tankta tempot.

Men jag har inte lart mig hur jag far lagesvaxlingen att fungera. For mig ar den néstan lika
svar nér jag spelar den langsamt som nér jag spelar den snabbt. Och om jag gor sa att jag
traffar den i ett ldngsamt tempo genom att gora ett langsamt glissando, kommer det i alla fall
inte fungera nér jag spelar snabbt. For det ska inte vara ndgot glissando, det ska vara en séker
vaxling. Jag har fatt vissa tips pa hur jag 6var ldgesvaxlingen, jag vill inte peka ut min
undervisning som dalig eller ofullstdndig. Men jag har inte fatt dessa metoder att fungera i
langden. De fungerar nér lararen dr med och guidar, men jag har svart att fa till det nir jag star
sjalv och ovar.

Jag ér inte sarskilt bra pa att va langsamt. Det hela kan bero pa att jag aldrig far
tillrackligt mycket lugn i mig for att klara av att spela nagot tillrdckligt Idngsamt for att det
ska bli perfekt. Men dven om det skulle vara sé, sa tycker jag att det later vildigt konstigt att
alla toner skulle bli rena bara for att jag spelar dem tillrackligt I&ngsamt. Det finns absolut en
vits med att spela langsamt, jag vill inte sdga att det ar déligt, men jag vill med hjilp av det
hér arbetet komma fram till andra tankesitt jag kan anvéinda mig av bade nir jag ovar
langsamt och i tempo for att fa saker pa rétt plats. Jag har upptickt att jag spelar rétt
omedelbart med rétt saker snurrande i huvudet, medan jag kan sta hur lange som helst och 6va
en lagesvaxling ldngsamt utan att det ger resultat.

BAKGRUND

I det hér kapitlet tar jag upp hur jag kommer ihag att min 6vning skulle g till innan jag
borjade musikhdgskolan. Jag kommer ocksé skriva om mina erfarenheter som folkmusiker
och orkestermusiker. Detta for att forsta vad jag har att utga ifran nér jag utvecklar mina



tankar om 0vning och dven for att mina idéer harstammar fran erfarenheter inom folkmusik
och orkestermusik.

Hur jag har Lirt mig ova

Nir jag tittar tillbaka pd min 6vning och vad mina ldrare sade under min tid pd musikskolan
och dven en del pa musikhogskolan vill jag minnas att dvning skulle ga till sa hir: Spela
stycket och om ett stille gick daligt spelade man det flera ganger till fast langsamt och med
full kontroll. Sedan spelade man gradvis snabbare och snabbare. Om man var riktigt ordentlig
kunde man mirka exakt mellan vilka toner det strulade till sig, och da 6vade man forst de
tonerna langsamt innan man lade in dem 1 frasen. Jag kan inte minnas att resultatet blev s
bra, det spelade ingen roll hur mycket jag 6vade och tragglade de svéra stéllena. Det bor
tilldggas att jag brukade spela snabbt och spela mer én jag 6vade under mina ovningspass,
vilket kan vara det som har satt kdppar i hjulet for mig. Men jag tror faktiskt att det 4r allt mitt
spel och min snabba 6vning som gjort att jag &r pa den niva jag ar idag.

Den negativa sidan av sadan 6vning

Ménga lédrare sidger att:” Du méaste 6va mer pa det hér stillet”. Men ser inte varfor eller
forklarar inte varfor det inte fungerar och ger inte eleven instruktioner om Aur den ska Gva.

Att en ldrare sdger till sin elev att hoja sitt andrafinger varje gdng det ar for lagt, gor inte
eleven bittre, eleven maste sjdlv inse att det dr for 14gt och lararen maste se varfor det dr lagt
och hjilpa eleven att ritta till orsaken till det 14ga fingret. Lat séga att 1draren siger till eleven
att 6va pa passagen som dr svar och se till att andrafingret blir tillrdckligt hogt. Eleven gar
hem och 6var langsamt. Varje gang hen sétter ner andrafingret tanker hen till, hor att det dr
lagt och glissar sig uppét tills hen hittat rétt intonation. Nér hen sen ska spela snabbare hinner
hen inte flytta fingret och allt ar falskt igen. Nu med resultatet att hen &r spind eftersom det
inte gar som det ska och det krdvs mer muskelkraft att snabbt flytta ett finger dn att bara sétta
ner det. Hen spelar langsamt igen, nu med riktigt mycket kontroll, en kontroll som visar sig i
spinda fingrar. Spanningen gor det riktigt svart att hoja upp fingret. Slutresultat: eleven vagar
inte spela 1 tempo eftersom hen inte hinner med att flytta och kontrollera sitt finger, ingen
fokus dr pa musiken och handen &r véldigt spand. Men andrafingret hamnar efter ett gliss pa
ritt plats.

Lararen kanske visar eleven att hen maste sétta ner fingret pa rétt stille pé en gang, annars
Ovar hen bara in ett spéant gliss, och berittar att hen maste ta en sa lang paus innan
andrafingret nir hen Gvar att hen kan sitta ner det pa rétt stélle. Jag tycker att det 4r mycket
béttre dn det forsta exemplet. S hér 1dngt kommer ganska ménga ldrare i sin utlirning. Men
jag kdnner inte manga som faktiskt kan se vad som ligger till grund for problemet, som oftast
handlar om att eleven har fel handstéllning eller en spand hand, och som har en metod for hur
man réttar till det.



Folkmusik

Jag har spelat folkmusik i alla mina ar med fiolen. Och jag har alltid varit fascinerad av
skillnaden i hur jag ndrmar mig musiken och musicerandet jaimfort med den klassiska
musiken. Nar jag spelar folkmusik dr det ofta helt utan rédsla, jag tdnker inte pa hur jag
spelar, jag gor det bara for att det dr kul. Jag tanker mig hur jag vill spela och spelar sa. Gér
det inte vdgen skrattar jag 4t mina fingrar och sé var det inte mer med det. Varfor kan jag inte
ha samma instdllning till det klassiska spelet? Samspelet, glddjen och kvaliteten blir sa
mycket storre och béttre. Jag har nog aldrig tdnkt pa min teknik nér jag spelat folkmusik, utan
bara pé kénslan och idéer om hur jag ska forma musiken nésta varv. Det existerar inget rétt
eller fel, visst kan man spela falskt, men det ar inte lika ddmande som nér du spelar klassiskt.
Det svéraste med folkmusik for mig ér att komma ihag arrangemang (om jag nu har nagot
sadant att folja). Jag tanker inte pa klang, intonation eller teknik. Jag bara spelar och njuter.
Resultatet ar att jag spelar avslappnat, utan rédsla och ofta felfritt. Jag forstér att det inte gar
att spela sé hela tiden om man vill jobba som professionell musiker. Vi méste lyssna ordentligt
pa var klang och pé vér intonation, det krévs sa pass mycket av oss for att fa ett jobb. For att
vinna en audition maste du spela helt felfritt, rent och rytmiskt, gdrna med musikalitet och fin
klang. Men det jag vill at ar att jag vill och kan ha samma instéllning som till folkmusiken
nér det dr dags for genomspel, 6vning av interpretation och konsert.

Under ett seminarium den 2/9-2014 ndmnde min handledare Anders Hultqvist ett hinder
jag inte tédnkt s& mycket pa innan. Pressen som kommer med att vi som klassiska musiker
”maste” spela exakt det som stér i noterna, och helst ocksé i den stil som var typisk for nér
stycket skrevs. Detta skapar en stor press som inte finns nér jag spelar folkmusik. Ddr dr
interpretationen viktigare dn tonerna. Tyvirr skulle det vara svért att borja behandla den
klassiska musiken pa samma sitt. Gor man det riktigt dvertygande skulle det kanske gd hem
hos en publik, men jag har svart att se att jag nagonsin skulle kunna vinna en audition genom
att spela en Mozart som inte dr “korrekt”.

Skillnad mellan orkester- och solospel

Till ett orkesterprojekt har jag 2-3 veckor pd mig att 14ra mig 20-40 sidor musik, medan jag
har ”oéndligt” med tid, 1at sdga 6-12 manader, att 1ara mig ett verk péa 2-10 sidor. Det &r storre
press nar jag spelar solostycken eftersom minsta miss kommer att horas. Det kan vara en dalig
strakvindning eller att en 10s string rdkade klinga med pé fel stélle. Orkestermusiken ar
lugnare eftersom jag har en hel stimma som kan délja mina misstag. Men det dr ocksa mycket
mer noter och musik som ska memoreras, det ricker inte att bara kunna min stimma, utan jag
ska ocksd veta vad som hénder i resten av orkestern. Jag &r inte lika noggrann med klang nér
jag ovar orkesterverk, men mycket petigare med rdkning och tempo. Vilket jag néstan alltid
far pabackning pa nir jag spelar solo. Jag undrar hur mycket battre jag faktiskt spelar mina
solostycken som jag dvat i ett ar pa jamfort med orkesterverken som jag 6vat pa i tva veckor?
Jag har en kénsla av att jag inte spelar dem sa pass mycket battre som antalet anvdnda
ovningsminuter skulle kunna pévisa. Ju lédngre tid jag tragglar ett stille, desto mer siker blir
jag pa att jag kommer spela fel. Och min erfarenhet séger att jag da ockséd kommer spela fel.



Jag kdnner att jag bygger upp lika manga spérrar som jag loser problem nir jag 6var. Hur ska
jag forhélla mig till 6vningen for att inte fA med mig ndgot déligt ut ur 6vningsrummet?

MINA NYA IDEER

Hér har jag skrivit om mina nya idéer kring 6vning. Om vad jag tror star i vigen for var fulla
potential och hur jag tycker man bor Gva.

Vart undermedvetna

Niér jag arbetat med den hér uppsatsen har jag insett att vart undermedvetna och var kropp lar
sig vildigt bra sjélv. Det betyder inte att vi inte behdver vara niarvarande nér vi ovar, vi
behover ligga mycket fokus pa att ge kroppen information. Men vér tinkande del av hjarnan
behdver inte ldgga sig i mycket mer dn sd. Om vi arbetar med att observera vad vi gor, istillet
for att analysera, far vi vildig trovérdig information om hur det faktiskt lter nér vi spelar.
Med det menar jag att vi lyssnar utan att doma vért spel. Annars dr det latt hént att man letar
efter vissa saker i spelet, bra som daliga, och blir da dov for resten.

Nir jag ger mig ett mal och en beskrivning av hur det ligger till arbetar kroppen véldigt
bra sjélv. Det dr pa detta sitt vi har lart oss gé och prata. Inte funderar smébarn Gver sin
viktfordelning ndr det vinglar lite 1 borjan. Inte heller funderar de dver var i gommen de ska
sétta tungan for att fa fram ett visst ljud. I stdllet mérker de hur det later nir de forsoker sdga
ett visst ord och de vet hur de vill att det ska lata. Sen sker det per automatik att det gar béttre
och battre. Djur lar sig ju ocksé att ga och jag tror inte de har samma mgjlighet till att
analysera.

Det ar héftigt att hora hur mycket som forédndras i mitt spel nér jag slutar forsoka leda
fingrarna ritt, eller rttare sagt, kiinna vart de sjélva vill. Det hir ger mig béttre mojlighet till
att ova in ett stycke med musikalitet &n vad min forra 6vning gav. Jag behover inte lika ofta
Ova en fras langsamt och utan kéinsla, jag kan istéllet vara valdigt narvarande och
observerande. Om en fras inte later som jag vill kan jag ta om den, utan att tvinga mig sjélv
till att andra ndgot. Men eftersom mitt undermedvetna har fitt information bdde om hur det
later och om hur jag vill att det ska lata, utvecklas frasen till det béttre. Mitt undermedvetna
marker béttre dn jag sjalv exakt vad som behover atgirdas, ofta dr det manga smé justeringar
som kravs for att {4 en ton rétt tillsammans med klang och frasering, det racker inte med vad
jag sjélv skulle foresla.

Hur jag tycker att man bor ova

Borde héllning 6vas genom att ndgon haller upp din fiol med vald? Hur far man béttre klang?
Vissa petar pa detaljer i hallning, hur du sitter ner fingret pa strangen, vibratot och sa vidare.
Jag kan tycka att det &r en kranglig vig att 6va pa. Istdllet for att dndra pa sitt anslag, sin
héllning etcetera for att se hur klangen fordndras, varfor inte ténka dig klangen du vill ha och,
utan att forcera nagot, forsoka efterlikna den? Det kan vara bra att ibland testa nya tekniker



och kontrollerat dndra anslag, strakhastighet etcetera. Det breddar din kunskap och ger din
kropp ett storre bibliotek med olika tekniker att anvénda sig av.

Att 6va hallning genom att ndgon héller fast fiolen 1 ett visst ldge, vilket jag har varit med
om under min uppvéxt, har jag svart att tro skulle fungera. Har du inte sjilv hittat musklerna
som kravs for att halla den ritt, kommer du inte hitta dem nér nagon haller upp den at dig
heller. I sddana situationer tror jag pd att hjélpa eleven hitta musklerna pa egen hand, genom
olika sméd dvningar dér man ror pd fiolen nir den ligger pa axeln. Och istdllet for att peta pd
eleven, stilla sig framfor en spegel och visa med din egen kropp och din egen fiol vilken
rorelse/del i hallningen eleven har missat. Sen kan eleven sjélv se i spegeln vad den gor fel.
Leta gemensamt efter muskelgruppen som orsakar problemet. Och tillat det att ta tid! Allt gar
inte att fixa pd en ging och forsoker man forcera vissa saker resulterar det bara i spanningar
som far utvecklingen att ga bakat istéllet for framét. Bildligt talat ser jag mig sjélv som lérare
och min kropp som elev. Det &r kroppen som spelar och jag ger den instruktioner. Alla mina
idéer om hur man bor undervisa kan anvindas dven ndr man star sjélv i 6vningsrummet. Att
se kroppen som sin elev gor ocksi att jag inte tar mitt spel s& personligt och tar inte illa upp
ndr jag spelar fel.

Svart-stampeln

Jag har upptickt att jag snabbt mérker ut vissa passager som svdra. Om jag dvar for mycket pa
ett svart stdlle pa det satt jag anviande ndr jag var yngre sa lir jag mig sjélv bara att det ar svart
och hur jag brukar spela, mer &n hur jag vill spela det. Nagot jag tycker dr spdnnande att gora
dr att bara #dnka mig att jag spelar stycket jag Gvar pa. Det jag har upptickt &r att jag spanner
mig pa de svéra stillena dven d4, trots att det inte gér att misslyckas. Jag spelar ju bara upp
stycket i huvudet! S4 stor dr min rédsla for de svara stillena i det jag spelar.

Nu har jag 6vat pa att helt koppla bort svart-stimpeln nér jag 6var. Det har blivit mycket
lattare att spela och 6va sen dess. Nér jag tinker att ndgot dr svart gor jag en blockering for
mitt inldrande. Istdllet for att tdinka: den hér passagen ér svér nu giller det att §va ordentligt
(vilket gor att den ar svér dven efter att jag 6vat den) forsoker jag héalla mig helt neutral, 6va
in ton for ton och sen fa till den frasering jag vill genom att spela upp passagen i huvudet som
jag vill att den ska l4ta och sen hidrma. Da slipper jag bli spind nér jag kommer till det stillet,
dé kan jag vila i att tinka musik istéllet for teknik.

Det viktigaste jag kommit fram till hittills &r att ta bort svért-stimpeln pa ett eller annat
satt. Det finns sdkert hundra olika sitt att ta till for att klara det, men jag tror det &r forst da du
kan slappna av och pé sé sitt tillata din kropp att spela rétt. Det dr spdnnande nu nér jag borjat
tanka pé det. Jag kan haka upp mig pa ett stélle och spela/dva det om och om igen utan
resultat en bra stund innan jag inser att jag tycker att det dr svart och att det ar den stimpeln
jag maste ta itu med, inte tonerna. Det tillfor en till dimension i mitt 6vande och jag tycker det
ar kul och spdnnande att forsoka arbeta bort kinslan av ’svért”.

Det jag ofta tinker pd nér jag hor duktiga musiker spela ér att de fér allting att lata sa latt.
Men hur ska man kunna spela sa att det later 14tt om man tycker att det ar svart? Jag skulle
kunna dva pa mitt gamla sitt sd mycket att jag faktiskt blir béttre och darfor tycker att
passagen dr lattare. Har jag tur fungerar det. Men med storsta sannolikhet l4r jag mig att den
dr svér, hur mycket jag &n 6var tycker jag fortfarande att den &r svar och dven fast jag kan
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tonerna kommer jag spela den som om den vore svar. Kanske den fungerar om jag ldgger ner
stycket ett &r och sen spelar det igen. For mig brukar de forsta genomspelen efter att jag lagt
ner ett stycke ett tag 1dta ganska bra. Men i takt med att jag kommer ihdg vilka problem jag
hade sist jag spelade stycket kommer jag borja spela de passagerna séamre.

En stor del av uppsatsen utgar fran det hir. Att inte tycka det ar svart. For ndr man tycker
nagot dr svart brukar man spénna sig, och det ar da saker slutar fungera (eller aldrig borjar
fungera). Om man blir av med spdnningarna ndr man var brukar det ocksa kénnas lattare att
spela. Jag tror det ar rddsla som skapar spanningarna, sé det borde vara det viktigaste att ta itu
med. Men lyckas man bara ta bort spdnningen sa dr det ocksa bra. Om spénningarna
forsvinner brukar det 14ta béttre och kinnas léttare att spela (samma resultat som nér radslan
tas bort) och i och med att det blir ldttare kan rédsla ocksa forsvinna.

Vad tycker andra?

Jag har haft svart att hitta material som har handlar om det jag vill at i det har arbetet. Men i
en artikel av violinisten Mieko Kanno star det sa hir: “The last point refers to the practice
where musicians search for solutions not only through repeated practice but also by changing
an approach—that is, by reordering priorities and tasks.” ' Kannos artikel handlar om i vilken
ordning vi borde ldra oss strak och fingrar i instuderingen av ett nytt stycke. Det liknar till viss
del det jag ér ute efter, dock har hon ett annat tillvdgagangssatt. Det handlar om att Gva bara
straken separat och sen fingrarna for att slutligen lagga ihop det. Detta vid instudering av
stycken dér gesterna dr viktigare &n tonerna. Jag véljer att bara flytta fokus till strakhanden
istdllet for att ta bort fiolhanden helt. Hon tar ocksa upp att violinister ofta sitter
notinldrningen forst. ”The note-first preoccupation of violinists is in striking contrast to, for
instance, the practice of percussionists, who learn gestures first and then add notes.”” Det 4r
ndgot jag ocksa ifragasitter. Ar noterna viktigare &n det musikaliska uttrycket? Det tycker inte
jag. Och pd samma sétt som man kan siga emot mig eftersom mitt §vningssatt dppnar upp for
en Ovning dir vinsterhandens fingrar kan hamna fel och pé sé satt vas in fel, s ifrdgasitter
jag om man inte dvar in att inte skapa musik nir man 6var mycket langsamt och kontrollerat.
Varfor virdesitter vi vansterhanden sa mycket mer d4n hogerhanden?

'Mieko Kanno, Artistic experimentation in music, red. Darla Crispin och Bob Gilmore (Leuven: Leuven university
press, 2014), 143-147.
’Mieko Kanno, Artistic experimentation in music, red. Darla Crispin och Bob Gilmore (Leuven: Leuven university
press, 2014), 143-147.
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MINA METODER FOR ETT DIREKT RESULTAT

Hér har jag samlat de metoder jag kommit fram till som ger mig ett direkt resultat 1
Ovningsrummet.

Harma

Létsas att du dr den du vill efterlikna. Troligen inget nytt for de flesta, men jag tycker det &r
ett av de bésta raden. Vi dr ganska bra pa att hdrma. En bild sédger mer &n tusen ord. Nir jag
forestédller mig att jag dr den jag vill efterlikna far jag mig sjdlv att spela pa ett sitt som jag
sjlv inte tror att jag kan. Jag brukar hitta nya tekniker, klanger och fraseringar som jag sedan
kan arbeta vidare pa. Det dr ocksa ett bra tips att ta med upp pa scenen. Det hjélper mig att
flytta fokus frén mig sjilv och min prestation till hur jag faktiskt vill att det ska lata. Det ar
mycket lattare for fingrarna att gora ett bra jobb om hjérnan ger dem instruktioner i form av
bilder och ljud &n om den istéllet oroar sig for hur det gar sé att fingrarna far jobba sjdlva. Jag
brukar vilja ut en Youtube-video som jag gillar. Sen blundar jag och tinker mig in i den,
spelar upp videon for mitt inre. Nér jag har en tydlig bild framfor mig sa byter jag ut
violinisten till mig sjélv, kdnner hur jag stér i strélkastarljuset. Sen dr det bara att kora! Finns
det ingen som spelar som jag vill, skapar jag en egen bild av hur jag vill att det ska l&ta/se ut
och hiarmar den.

Le!

Kan tyckas vara ett vildigt fanigt tips. Men har du ndgon gang efter att ha kort fast med en
svar passage testat spelat den med ett leende p4 lipparna? Aven om jag just d& hoppas att det
inte ska fungera (vilket géller i de fall jag har blivit arg eller sur pa passagen) sa hamnar helt
plotsligt fingrarna pa ritt plats. Jag antar att det beror pé att ett leende far kroppen att slappna
av. Plus att vi far ndgot annat att tdnka pa an att det ar svart.

Observera spelet

Hér kommer ett utdrag ur min process dagbok som skildrar hur jag tinker musikaliskt da jag
tanker mig in 1 folkmusikaliska sammanhang:

Idag 19/2 2014 dvade jag pd Anitras dans och kom att tinka pad det jag skrivit tidigare om att
det dr ldttare att spela folkmusik. Det var ett par takter jag inte fick till vare sig intonation,
klang eller frasering pd. Sa jag testade att tinka mig in i folkmusiksammanhang, att jag stod
och lirade med vinner pad en spelmansstimma. Vips, sd foll allt pd plats! Jag slappnade av i
vansterhanden (eftersom jag slutade tdanka pd den och istdllet tinkte pd min interpretation) sd
den kunde rora sig fritt och spela rent, och fick tid over att spela upp min interpretation i
huvudet sa straken hade ndgot att ga efter i sitt arbete. Men varfor gor vi inte sa hdr hela
tiden om det blir sa mycket bdittre? Vad kommer kontrollbehovet ifran? Det dr sjukt ldskigt att
inte forsoka styra over sitt spel, men ndr jag vdl vagar blir det sa mycket bittre!
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En annan metod som handlar om att observera spelet 4r som meditation f6r min del. Det
kréaver att jag kan det jag vill 6va utantill, for hir behdvs fokus till att lyssna och kdnna, det
finns inget kvar till att titta pa noter. Ett utdrag ur min processdagbok den 1/3 2014 far
forklara hur jag gar tillviga:

Jag testade att 6va genom att bara observera det jag spelade. Jag blundade och lyssnade pa
rytm, intonation, klang och frasering. Sa hdrlig kdansla! Istdllet for att bli radd vid de svdra
stdllena och ha full fokus pad att forsoka spela rditt (vilket ofta resulterar i att jag spelar fel)
kunde jag halla mig lugn och observera om tonerna var ddr de skulle eller ej. Det kdndes som
att jag hade mer tid ndr jag spelade och per automatik gjorde jag vissa stdllen bdittre som jag
inte hade haft tid att hora att de kunde bli bdttre innan. Detta fick mig ocksa att inte doma
mig sjdlv under tiden jag ovade. Om jag ovar en ldgevixling och hamnar fel, sd dr det svart
att inte tycka att det gdr ddligt. Nu ndr jag istdllet gav mig i uppgift att lyssna pad hur jag
spelar (fast dndd med ett bestdmt mdl om hur jag vill att det ska vara) fanns det inget att
misslyckas med. Sd dven om jag missade en ldgevdixling (vilket inte hdnde lika ofta ldngre)
mddde jag inte ddligt over det, och hade inte tid till det heller eftersom jag var helt uppe i natt
lyssna pa hur nésta ton skulle lata. Jag brukar ga omkring ndr jag ovar, vdga fram och
tillbaka pa fotterna, plus att jag skjuter upp min vinstra axel ndr det blir svdrt. Ndr jag ovade
pd det hdr viset stod jag helt still (tror jag i alla fall, jag hade inte tid att reflektera over
kroppen) och ndr jag gick ifrdn skolan kinde jag mig helt avslappnad i axlarna. Det kindes
som att de hade sdnkts under dovningspasset. Att observera mitt spel gor att jag hor hur jag
faktiskt spelar, inte hur jag vill att det ska ldta. Det gor mig mer avslappnad, exempelvis for
att jag inte behover oroa mig for att spela rdtt i de svdra passagerna. Det far mig att spela
bdittre, troligen for att jag dr mer avslappnad och ldter min kropp arbeta utan storande
kommentarer, instruktioner och uppmaningar frdan min medvetande del av hjdarnan.

Jag har spelat fiol i over 16 dr och det dr dags att borja lita pa att kroppen vet hur man
gor. Jag behover inte sdga till den att sdnka fingret om tonen dr for hog, det rdcker att jag
uppmdrksammar den felaktiga tonen och kroppen vet hur den ska fixa till det. Den vet ocksd
exakt hur mycket fingret behover flyttas, medan instruktionen “sdnk fingret” inte dr en
garanti for att det blir rent.

Lyssna pa fingrarna

Istéllet for att kontrollera fingrarna, armarna eller hiinderna och visa for dem vart de ska har

jag borjat lyssna pa dem. Jag har 1atit dem arbeta sjilva och bara kint och observerat vad de

vill gora och lagt fokus pd att inte styra dem. Jag har upptéckt att de klarar sig mycket bittre
pa egen hand @n om jag ldgger mig i. Den hdr metoden gor att jag kommer nérmare mitt eget
spel, blir véldigt fokuserad och lyhord plus att mycket radsla forsvinner.

”Don’t try too hard”

Nar jag dvade pa morgonstimning ur Peer Gynt kinde jag att jag var véldigt spand, vilket inte
alls passar till musiken. Alltsa har jag sagt till mig sjilv att slappna av varje géng jag 6vat den.
Men spinningen végrade sldppa. D4 insdg jag att det dr precis som i ett kapitel ur
coachningboken The inner game of Tennis, skriven av tenniscoachen Tim Gallwey. Dér ber
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han sin elev, som aldrig héllit i ett racket innan, att titta pa hur han servar utan att analysera
rorelsen, utan bara memorera bilden av hans serv. Nar han visat nagra génger ar det elevens
tur att forsoka harma hans rorelser. Men innan eleven testar sdger han till ldraren: ”Jag sdg att
det forsta du gjorde var att flytta dina fotter”. Léraren svarar ndgot avfardande och ber honom
serva med bilden av hur han gjorde det innan i huvudet. Eleven slar ivdg en boll och allt ser
perfekt ut, utom att hans fotter star som fastfrusna i marken. ”Oj da, jag glomde flytta

3 Alltsa, det vi verkligen forsoker att gora dr det storst sannolikhet att vi misslyckas
med. Sa for mig ar det inte ett sd smart val att forsoka forcera mig till att spela avslappnat nér
jag ar spéand, eftersom det troligen Okar risken att jag spelar spént. Jag bytte darfor taktik nér
jag kommit pa mig sjélv och forsokte istéllet helt och héllet tdnka mig in 1 musiken och p4 att
spela tydligt med vénsterhanden. Jag tycker det blev béttre, men jag har fortfarande kvar en
viss spanning. Jag tror att den slédpper forst nér jag helt kan sléppa tanken pé att jag mdste
slappna av och istdllet tinker bara pa musiken.

fotterna

Det finns dven ett avsnitt i The inner game of Music, skriven av klassiska kontrabasisten
Barry Green tillsammans med Tim Gallwey, dér en cellist ska visa upp hur hon brukar missa
en lang lagevéxling infor en klass. Och spelar helt perfekt. Hon letar efter ett annu svarare
stille men dven det fungerar felfritt. Efter flera felfria svéra passager utbrister hon: Vad jag én
forsoker gora sa fungerar det inte. Forsoker jag spela rétt sé spelar jag fel. Nér jag far tillstand
att spela fel sa spelar jag ritt. Inte ens nér jag forsoker spela fel s& lyckas jag med det. Det
verkar som om det helt enkelt inte fungerar om jag forsoker.*

Fokusera pa kontaktpunkt strake — string

Jag har borjat tinka pd mitt spel utifran kontaktstéllet med strdken pd strdngen, jag struntar i
hur armarna ror sig och lagger istéllet min fokus precis ddr tonen bildas. Jag tinker dven pa
hur métet kdnns mellan fingrar - string. Jag kinner att det hjdlper mig att skapa den klang jag
vill ha och hjdlper &ven min intonation. Jag kdnner mig lugn, fokuserad och vilande nér jag
tanker pa de har kontaktpunkterna. Om jag tdnker pa hela kroppen hinner jag inte riktigt med,
sé det ar skont att bara ha ett par millimeter att 1agga all min fokus pa istdllet for en hel kropp
med fiol och armar som spretar 4t alla hall.

Byt fokus mellan hoger och vanster arm.

Ett gammalt klassiskt trick som jag tycker fungerar utmérkt &r att flytta fokus mellan hoger
och vinster hand/arm. Kranglar en lagevaxling flyttar jag 6ver min fokus till strakarmen och
tanker pa fraseringen, med ens brukar vénsterhanden spela tusen ganger béttre. Av den enkla
orsaken att jag inte ldgger mig i vad vinsterhanden gor utan liter den arbeta sjdlv utan att
spanna sig. Man far lura sig sjilv att tinka pa det som &r latt for da blir det ocksa létt att spela
eftersom spanningar forsvinner.

*w. Timothy Gallwey, The inner game of tennis (London: Pan books, 1986), 14-16.
¢ Barry Green och W. Timothy Gallwey, The inner game of music (London: Pan books, 1987) , 45-46.
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Téank pa nésta ton

Utdrag ur processdagbok 17/3-14.

De senaste dagarna har jag arbetat med att tinka ndsta ton i huvudet innan jag spelar den.
Det kan ldta fanigt och sjdlvklart, men jag har kommit pd mig sjdlv med att inte gora det fullt
ut. Och hur ska da kroppen veta vart fingrarna ska vara? Det blir svart att hinna med ndr det
gar fort. Jag menar inte bara att vi ska veta vilken ndista ton dr, utan vi ska hora den
klingandes i huvudet. Resultatet dr riktigt bra! Jag antar att det liknar det jag gjort innan och
handlar om att ta bort ridslan infor kommande ton. Jag vet inte varfor det fungerar, men jag
kdnner mig inte radd for tonerna och kdanner mig dessutom siker pa att jag kommer trdffa.
Det dr ingen frdaga om saken, jag hor tonen i huvudet och sen spelar jag den pa fiolen. Det dr
inte svdrare dn sd.

Hur skulle jag spela om jag var sjalvsiker?

Ett vdldigt bra tips som vi fick av Jon Gorrie pd en lektion 1 Scennérvaro. Still dig fragan "hur
skulle jag sta, ga och spela om jag var sjilvsdker?” Helt plotsligt slappnar massor av muskler
av och man bade ser sikrare ut och det later béttre. Det bésta ér att jag gér pa det sjdlv ocksa,
jag tror faktiskt jag kan spela saker som jag inte trodde jag kunde for fem minuter sen. Bra
tips bade for 6vningsrummet och scenen. Det &r en létt tanke att arbeta med, for att det &r en
sak man ska tdnka pa men som paverkar alla faktorer man vill ta hand om nér man ar nervos.
S4 istéllet for att tinka tusen tankar i stil med: slappna av i axlarna, i knéna, andas langsamt,
titta inte ner 1 golvet, sta still etcetera sé tdnker jag "hur skulle jag sta, gd och spela om jag var
sjalvsdker?” och helt plotsligt réttar alla problem till sig. Nér jag testade det forsta gdngen
tappade jag koncentrationen lite grand och ramlade in i gamla oroande tankemonster, men sa
fort jag kom pa mig med att krypa ihop av rédsla fragade jag mig sjélv ”skulle du verkligen
spela sé hdr om du var sjédlvsdker?” och dé sléppte det pa en gang igen. Otroligt littanvénd
teknik!

Visa for dig sjalv att det inte dr svart

Utdrag ur processdagbok 3/3- 14.

Jag har inte riktigt kunnat hitta tillbaka till observations-tillstandet som jag évade med i
forrgar. Idag testade jag ddremot en annan ny sak jag tyckte fungerade bra. Jag vill pastd att
man inte kan fd det att ldta och se ldtt ut om man inte tycker det. Det kanske inte stammer till
100 %, men det skadar vdl aldrig att tycka det dr ldtt att spela sitt stycke. Idag, ndr jag korde
fast pad ett stiille i Brahms (oktavstdlle sidan innan dtertagning), kom jag pd mig sjdlv att
tycka det var jdttesvdrt. Sa for att forsoka fa bort den stimpeln tittade jag i spegeln ndr jag
spelade for att fa bort kinslan av att det dr ldnga svdra hopp jag mdste gora. Dd kunde jag se
med egna dgon att greppbrddan inte ens dr tillrdckligt lang for att det ska kunna vara ett
ldngt hopp. Det finns inte heller ndgra hinder pd greppbrddan, det dr inte svdrare dn att bara
flytta handen uppleller ner och sdtta ner fingret. Jag har sjilv byggt upp motstand som gor
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det svdrt med ldgevixlingar uppdt. Bade mentala och muskelspdanningar som hindrar mig
fran att rora mig obehindrat. Jag har brdkat med den hdr specifika takten vdildigt ldnge utan
att hitta ett sditt som fungerar i ldngden, men nu kédnns det som att jag fdtt till det. Jag har
anvdnt min syn for att visa hjdrnan att det inte dr svart, vilket medforde att det blev lditt. Dd
forsvann de mentala och fysiska spdnningarna och jag borjade spela rent.

Ta bort svartstimpeln

Nar jag kommer pé mig sjdlv med att tycka att det dr svart, och méarker att det forhindrar mig
att spela som jag vill, testar jag att helt enkelt koppla bort svartstimpeln. Jag tinker ungefar:
hur later det om jag spelar det hiar som om det vore l4tt? Ofta &r det mycket som faller pa
plats.

Ga vidare

Med det menar jag tva saker. Den ena dr att gd vidare snabbare med musikskapandet, vénta
inte pa att intonation och strakhand ska fungera innan du borjar med frasering och vibrato
etcetera. Den andra &r att inte kora fast pa de svara stéllena, utan dva litegrand och sen
fortsdtta genom stycket. Varfor tycker jag att man snabbare ska ga vidare i musikskapandet?
For mig gor 6vning dér jag bara fokuserar pa intonation och sma saker faktiskt att de blir
svérare att utfora. Jag vet inte om det kan tas bort helt men jag foresprikar att vi inte hakar
upp oss pa det lilla. Fér min del fungerar manga intonationsstillen battre om jag istillet
fokuserar pa frasering och klang. Nér jag borjar arbeta pa nésta niva i musikskapandet
fungerar det jag innan kimpade med. Det kan bero pa att det helt plotsligt ses som latt
eftersom jag ger mig sjdlv ndgot svérare att lyckas med. Sen tycker jag inte heller att det &r
bra att Gva alltfor mycket pa de svara stéllena. Jag tror det &r viktigt att lita pa kroppens eget
inldrningssystem, man behdver inte sta och traggla en passage hur lange som helst. Det &r nog
ocksa da man lér in den pa fel sétt, plus att man lér sig sjilv att den ar svér. Istéllet tycker jag
man ska viélja ett bra vningssitt och dva passagen en liten stund, vara ndjd med en liten
forandring och inte strava efter att den later perfekt innan man gér vidare. Efter det litar jag pa
att tiden gor sitt och sa dvar jag den lite till ndsta dag istéllet. Att det inte fungerar pa en géng
betyder inte att du &r dalig, lita pd din inlérning istéllet for 1 panik st och 6va samma passage
1 20 minuter. Resultatet blir 1itt att du gér paniken permanent och lir dig exakt vilka moment
du inte klarar av, vilket delvis &r bra, men som gor att du troligen kommer hora de tonerna du
alltid spelar fel i huvudet istdllet for de ritta. Och da skickas en signal om att spela fel ut i
fingrarna.

Nir jag skulle gora en provspelning letade jag efter inspiration till Mozarts femte
violinkonsert. Jag hittade ett klipp med Janine Jansen som jag gillade. Jag 6vade mycket
genom att latsas att jag var hon. Jansen hade just pa den hér inspelningen rékat spela fel pa ett
annars ganska latt stille. Nar jag sen stod infor juryn tinkte jag ocksa mycket pa inspelningen
och forsokte ta inspiration fran den. Nér jag kom till det stille Jansen hade missat tinkte jag
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saklart; Nu far jag inte spela fel, sa som hon gjorde. Vilken variant av melodin tror ni jag hade
1 huvudet? Den felspelade saklart. Och vad gjorde jag? Spelade precis samma fel som hon.

Darfor anser jag att det dr viktigt att inte 6va for mycket pd de svara stéllena. Risken ér stor
att versionen du hor i huvudet nér du spelar dr den mindre bra och dé ska det mycket till att du
lyckas spela béttre 4n den melodin.

MINA METODER FOR ATT TA BORT SPANNING OCH

RADSLA

Under min arbetsprocess med att hitta sdtt att 6va som gav mig direkt resultat var det vissa
hinder jag insag stoppade mig fran att spela som jag ville. Det var genom att ta bort dem som
jag kunde spela béttre bara sekunder senare. Det dr spanning, rddsla och kédnslan av négot ar
svért. S4 jag siktade mig in pa att hitta botemedel mot detta. Allt eftersom blev det mer
langsiktiga 16sningar blandat med de direkta. Det hér dr ndgra av de arbetssitt, tankar och
idéer jag kom fram till.

Att inte ova for mycket

Hur ménga har inte hort att de maste 6va mer om de inte kan en passage eller beméstrar en
teknik? Jag skulle 6va mindre, men pa ett annat sdtt. Senaste aret har jag bara dvat nir jag har
haft lust och energi. Det har nog inte blivit médnga dagar da jag 6vat de 4 timmar jag innan sag
som standard. Men det har dnda varit det hér aret jag utvecklats mest, framfor allt med hur det
kénns nédr jag spelar. Det dr svért att veta sdkert hur stort skillnaden hors utdt, men om jag ska
lita pa vad folk runt omkring har sagt har det hédnt en hel del dven dér. Det som gjort att jag
har haft den utveckling jag haft &r att jag i &r bara har 6vat med full fokus, och gett saker tid.
Inte mer 6vningstid, utan mer tid till att vila och bearbetning. Jag har Gvat lite, utan att stressa
och utan att doma mig sjélv. P4 sd sétt har jag inte dvat in fel och lart mig att saker &r svéra.
Ofta nér jag tar upp ett stycke kinns det inte alls s& svart att spela. Men allt eftersom jag
Ovar pa det hittar jag fler och fler svara passager och mer och mer stillen jag inte far till. Det
blir alltsd svarare att spela ju mer jag 6var pa det. Ett svart stélle som manga violinister &r
rddda for dr uppstrakstaccatot i Rondo Cappricioso (Om ni vill hora det finns det pa:
https://www.youtube.com/watch?v=Ig1 wIAzSJjO efter 3.02 min’). Det pratas mycket om hur
man ska kunna klara av att spela det, s& nir jag borjade spela stycket visste jag att det har
skulle bli den storsta utmaningen. Men till min forvining fungerade det ganska bra och pd
mitt forsta uppspel (nér jag precis kommit igenom stycket) fick jag berém for att jag fixade
det. Men problemet var att jag fortfarande visste att det var svart, och nér jag en dag inte fick

> Camille Saint-Saéns, Introduction & Rondo Capriccioso, Op.28 (David Oistrakh, Charles Miinch, The Boston
Symphony Orchestra, 1955) https://www.youtube.com/watch?v=IglwlAzSJj0 (hdmtad 2/12 2014).
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till det sa bra borjade jag haka upp mig pa det. Jag borjade tédnka teknik och att ’jag maste fa
till det!”. Och sen dess har jag inte kunnat spela det.

Till nésta gang jag spelar ndgot liknande kommer jag inte 6va mycket pd det alls. Om jag,
istdllet for att Gva massor pa passagen, hade n6jt mig med hur det l4t och 14tit tiden hjélpa
mina hénder att hitta ratt utan att gora ett problem av det, tror jag att det hade gatt battre. Jag
tror att vissa passager och tekniker bara behdver tid, kroppen fixar till mycket nir den fér testa
och bearbeta. Men om vi forsoker tvinga den att gora underverk pé en vecka sd skapar det
mest spanningar och oro. Jag forsoker ldara mig att lita pd min kropp. Jag forsoker acceptera
att vissa saker inte fungerar pa en gang. Istéllet for att krampaktigt 6va en passage, kdnner jag
pé den sd avslappnat jag kan for att sedan lata den vila. Jag tror det ger béttre slutresultat och
jag vet att jag mar bittre av det. Det tar bort mycket spdnning och stress och gor att jag kan
vara lugn i stunden. Jag kan inte 14ra mig spela som violinisten Heifetz 6ver en dag, troligen
inte pa en hel livstid heller — sa varfor forsoka tvinga mig till det? Nér jag letade efter fler
uppfattningar om dmnet ramlade jag 6ver den hér delen ur en artikel. Efter att ha 14st den
kdnner jag mig inte lika ensam om mina tankar om att inte 6va for mycket.

I read an interview with Rubinstein, in which he stated that nobody should have to
practice more than four hours a day. He explained that if you needed that much
time, you probably weren't doing it right.

And then there was violinist Nathan Milstein who once asked his teacher Leopold
Auer how many hours a day he should be practicing. Auer responded by saying
"Practice with your fingers and you need all day. Practice with your mind and you
will do as much in 1 1/2 hours."

Even Heifetz indicated that he never believed in practicing too much, and that
excessive practice is "just as bad as practicing too little!" He claimed that he
practiced no more than three hours per day on average, and that he didn't practice
at all on Sundays .[---]

We’ve all had well-meaning parents and teachers tell us to go home and practice a
certain passage x number of times, or to practice x number of hours, right? But
why are we measuring success in units of practice time?°

Icke-domande kritik till dig och andra

Jag tycker det dr spannande med icke domande kritik. Robert Schenck pratade mycket om det
pa sina forlasningar forra terminen. Jag spelade upp da och fick sitta och lyssna pa ndr mina
klasskamrater diskuterade mitt framférande och musiken pa ett icke domande vis. Jag tog in
det de sade pa ett helt annat sétt an nér en larare ger mig feedback pé en lektion. Det kéndes
som att ’mitt jag” var taget ut ur diskussionen, sa jag tog heller inte illa upp och gick in i

®Noa Kageyama, A better way to practice. Lifehacker. http://lifehacker.com/5939374/a-better-way-to-practice
(hédmtad 3/9-2014).
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forsvarsstéllning. Istéllet lyssnade jag uppmaérksamt och sog i mig allt de sade utan att doma
mig sjélv for det. Jag tror det dr viktigt att veta skillnaden pa “mitt jag” och mitt spel. Det ar
inte samma sak. Jag ska inte ta illa upp om négon séger att jag spelade falskt pd ett stille, for
det har inte med “mitt jag” att géra. Det handlar om att jag just da presterade pa ett visst sétt.
Det betyder inte att jag dr en dalig ménniska eller en délig violinist, det betyder inget annat &n
att en ton var falsk just den gangen.

Acceptera och observera spinningar

Utdrag ur processdagbok 17/3-14.

Jag har borjat kinna efter ndr jag dr spdnd i musiken. Inte for att tvinga mig att slappna av,
utan for att undersoka spdnningarna och ldra kdnna dem. Det stod om det i The inner game
of Music’. Niir jag har ként av precis ndr en spdnning borjar och vart den utgdr ifrdn dr det
valdigt latt att ta bort den. Om jag forsoker fa bort en spinning som jag gjort forut, vilket var
genom att sdga till mig sjalv att den var onddig och att jag ska sluta spdnna mig, tror jag att
Jjag pa ett sdatt blockerar mig sjdlv eftersom jag sdger att spdnningen dr fel. Och det dr valdigt
svdrt att ldra sig med “stdangt sinne”. (Jag blir vildigt ldtt vrdng och tvdr ndr jag blir tillsagd
att jag gor ndgot fel, det dr det jag menar med stdngt sinne. Jag gar in i forsvarsposition.)
Om jag gor som jag gjorde idag vilkomnar jag den, jag sdger inte till mig sjdilv att ndgot dr
fel. Jag bara observerar och funderar over varfor jag spdnner mig och om jag behover gora
det. Ndr jag ldter mig utforska spinningen med Oppet sinne dr jag mycket mer mottaglig for
fordndring och kroppen ser ocksa till att den sker.

EN OVNINGSSESSION

Utifran det jag skrivit hdr ovan sa skulle en del av en dvningssession kunna se ut sd hér:
Spela igenom stycket du vill 6va och observera hur det later. Har géller det att inte borja
analysera och att inte doma. Vilj ut ett stélle du vill utveckla, det ar bra att forsoka utveckla
dven stdllena du spelar felfritt. Fundera pa vad det &r du vill utveckla och plocka en lamplig
teknik att anvidnda dig av. Testa den ett par ganger. Observera vad som hiander. Blev det
battre? Om inte, vad ar det som hindrar dig? Hitta en annan teknik att testa som tar bort det
som hindrar dig. Manga gédnger marker jag att det ar svartstimpeln som hindrar mig. Ibland
kan det ocksa vara att du helt enkelt forsoker spela pé en nivd som du inte kan uppna &n. Om
du har testat flera metoder och kdnner att du kort fast sa &r det bésta att gd vidare eller
fokusera pa att utveckla nagot annat i samma fras. Striva efter att inte doma dig sjélv, utan
fokusera pa att ge dig sjélv en drlig bild av hur du spelar. Det kan vara svart att inte grimasera
(fysiskt eller psykiskt) nér ndgot gér fel, men det &r léttare att utvecklas om du inte gor det.
Var oppensinnad och se ett fel som nagot du kan arbeta med, inte som ett problem. Du
behover ocksa ett tydligt mal att strdva mot, annars ovar du ut i tomma intet.

7Barry Green och W. Timothy Gallwey, The inner game of music (London: Pan books, 1987), 63-64.
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Jag har spelat in mig nér jag 6vat en fras ur Mozarts violinkonsert i a-dur.
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Niér jag borjade var mitt storsta problem intonation (ljudexempel 1). Jag kdnde att jag Gvat sa
pass mycket med mina direkta metoder att jag 6vade det ldngsamt, mycket fokuserat och
genom att lyssna pa fingrarna en stund for att rétta till den. Intonationen blev lite bittre men
nu blev det musikaliska uttrycket simre (ljudexempel 2). Jag anvinde mig av metoden hdrma
for att forsoka fa till musiken, plus att jag spelade lite ldngsammare for att ha mer tid till att fa
till intonationen (ljudexempel 3). Fortfarande &r det inte helt korrekt. Jag gillar borjan av
uppgéngen, men sen hors det att jag blir lite spdnd infor 6versta tonen och det blir falskt. Nar
jag gjorde inspelningen hade jag redan arbetat en hel del med mina direkta metoder for att fa
ett sa bra flode som mojligt i musiken. Nu dr det dags att gé tillbaka igen och vara noggrann
med intonationen sa att jag sen kan slappna av &nnu mer. For att avsluta inspelningen gjorde
jag en tagning i tempo med metoden /e (ljudexempel 4).

UTVARDERING

Niér jag arbetar med mina nya dvningsmetoder ger det mig mojlighet att spela pa en hogre
niva dn jag trodde att jag klarar av. Jag sparar mycket dvningstid och jag mar bttre 1
ovningsrummet. Daremot har jag mérkt att det hir arbetsséttet gor det ldttare for mig att bli
slarvig. Och jag fick under arbetets gdng for mig att jag inte behdver 6va langsamt, dver
huvud taget. Det kan jag i efterhand séga att jag inte tror pé lingre. Metoderna jag har kommit
fram till i arbetet anvander jag fortfarande, men jag forstar ocksa vikten av att anvéinda dem
pa ritt satt. Med ratt sdtt menar jag att inse nir de fungerar och nér de inte fungerar. Om jag
spelar en fras falskt och testar ndgra olika metoder for att fixa till det och inget hénder, kan det
vara en god id¢ att anvinda sig av vanlig 6vning. Det dr ocksé bra att inse om problemet
handlar om rédsla, spanning eller kinslan av att det ar svart. Om inte, hjélper inte de hér
metoderna.

Jag fick for mig att jag med hjdlp av mina nya dvningsidéer kunde hoppa 6ver stora delar
av inldrningsprocessen. Det gjorde att jag borjade slarva. Men jag dvade inte heller sa
fokuserat under den tiden. Fokus ar det allra viktigaste under 6vningen och det var till stor del
fokus-bortfallet som orsakade mitt slarv.

Jag forsoker ta med s& minga av mina idéer jag kan nér jag dvar. Dock Ovar jag
langsammare én jag gjorde i borjan av arbetet. Det hjélper mig att behalla fokus och mina
fingrar blir sdkrare. Idag repeterar jag varje lyckad fras flera ganger for att verkligen se till att
den sitter, vilket jag hoppade 6ver tidigare. Da var jag ute efter att behalla minnet av att den
lyckades och inte problematisera den s mycket. Men jag har insett nu att det inte ger ett lika

8 Wolfgang Amadeus Mozart, Concerto in A major for Violin and Orchestra KV 219, Urtext (Kassel: Bérenreiter-
Verlag, 2008), 5.
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hallbart resultat. Det ar inte dumt att sluta 6va ndr man spelar en fras pa topp, for spelar man
den nagra géanger till och misslyckas dr det det minnet som etsar sig fast och forstor. Jag slutar
Ova ndr jag kdnner att jag spelar ver min egen niva, for det kommer bli svért att sla i nésta
genomspel. Men 1 6vrigt forsdker jag uppna den niva jag &r ute efter for att sedan repetera den
nagra ganger.

Jag fick en tankestéllare nér jag ldste en artikel om 6vning dir de har undersokt
ovningsteknik hos 17 pianister for att sen utvirdera resultatet. Vissa delar stimmer véldigt bra
Overens med mina tankar om 6vning. Till exempel var detta arbetsitt hos de bésta pianisterna:
”Playing was with hands-together early in practice.””, Practice was thoughtful, as evidenced
by silent pauses while looking at the music, singing/humming, making notes on the page, or
expressing verbal “ah-ha”s.'®” Dédremot star detta i slutet: *The top performers utilized a
variety of error-correction methods, such as playing with one hand alone, or playing just part
of the excerpt, but there was one strategy that seemed to be the most impactful. Strategically
slowing things down. «'!

Nu tror jag mer och mer pé att 6va ldngsamt, men jag vet ocksa att det inte bara récker
med att dra ned tempo for att fa saker att fungera. Det ar viktigt att Gva langsamt for att fa till
ett felfritt bestaende resultat, men om det gors pa fel sitt kommer det inte ge ndgonting. Mina
metoder fungerar bra for mig. Men om de anvénds, ska de anvéndas for att komplettera vanlig
Ovning, inte som de enda metoderna.

NYA FRAGOR

Behovs inte spinningar for att gora musik?

Jag pratar mycket om att gora sig av med spanningar. Men nagot jag dnda funderar 6ver dr om
inte spanningar behovs for att gora musik. Musiken bestar ju av spdnning och avspanning.
Borde det inte vara behdvligt att man spéanner sig for att skapa spianning 1 musiken? Jag har
lart mig spela mer avslappnat, stilla och kontrollerat. Det later bra! Men det later ocksa
plattare. Nér jag inte ror pd mig har jag inte lika kul och jag kénner inte heller att jag kan
uttrycka det jag vill i musiken. For mycket avslappning himmar mig. Det jag tror dr viktigt dr
att kdnna skillnaden mellan den spidnning som &r musikalisk och den som kommer sig av
press, stress och att det dr svart. Jag har borjat kunna slappna av i ansikte och kékar nu utan
att paverka den storre spanningen som jag anvénder for att géra musik. Det kéinns som en bra
borjan. Alla dr inte lika och jag tror att manga kan std stilla och spela utan att det gér ut dver
musikaliteten. Men for mig fungerar inte det och jag kommer arbeta med att forsoka hitta ett
bra sitt att 16sa dilemmat.

° Noa Kageyama, 8 Things Top Practicers Do Differently. The creativity post.
http://www.creativitypost.com/psychology/8_things_top_practicers_do_differently (hamtad 16/3 2015)
' Noa Kageyama, 8 Things Top Practicers Do Differently. The creativity post.
http://www.creativitypost.com/psychology/8_things_top_practicers_do_differently (hdmtad 16/3 2015)
" Noa Kageyama, 8 Things Top Practicers Do Differently. The creativity post.
http://www.creativitypost.com/psychology/8_things_top_practicers_do_differently (hamtad 16/3 2015)
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Vad ir jag radd for?

Varfor spanner jag mig och har en rddsla for att spela fel? Vad &r det som gor det sé svart att
bara njuta? Jag har borjat lara mig aka rullskridskor och ténkte anvinda mig av
ovningsteknikerna jag skrivit om hér och de jag ldst om i Inner game-bockerna. Men det var
inte det léttaste, for virsta utgdngen av ett misslyckande dér ar att jag ramlar och dor. Nér jag
spelar fiol dr det att publiken inte tycker jag spelar fantastiskt. S& varfor denna radsla? Efter
att ha skrivit det hér arbetet vill jag sdga att den kommer sig av bland annat social press (man
vill bli omtyckt och gora bra ifran sig), undervisning och 6vning som har for mycket fokus pa
att leta fel och brister.

SLUTDISKUSSION

I det hir arbetet har jag letat efter 6vningssétt som tar bort hindren som star i vigen for min
fulla potential. Nir jag tar bort dem sa blir mitt spel omedelbart battre. Jag har ocksé lart mig
att inse nir jag spelar med min fulla potential. D4 ar det dags att 6va pa mitt vanliga sétt igen.
Under arbetets gang har jag blivit av med méanga spérrar i mitt spel och jag har blivit mycket
lugnare och mer avspédnd vid uppspel. Nér jag stoter pd en komplicerad passage i repertoaren
idag lagger jag forst lite tid pa att komma pé vad som dr orsaken till att den &r svér att spela
innan jag borjar 0va den. Som jag skrev i slutet av avsnittet Den negativa sidan av sddan
ovning tycker jag att véldigt lite fokus laggs pa att hitta grunden i ett problem. Om problemet
ar att man dr spind i handen sa ska man forst ta itu med det innan man gér vidare och forsoker
fixa till intonationen. Jag hade en elev en géng som aldrig fick upp sina andrafingrar till ciss
och fiss etcetera. Jag fragade om hennes larare hade sagt till henne att de var 1aga och fick
”ja” till svar. D4 frdgade jag om hon visste varfor de alltid var 14ga, vilket hon inte hade fétt
nagon forklaring pa. Jag sdg att hon hade sin vénsterhand i en véldigt ddlig position vilket
gjorde det svart att sitta ner fingrarna och resulterade i en valdigt spind hand. Jag visade
henne hur hon skulle hélla handen istéllet, gjorde en liten avslappningsévning for att hitta in i
den nya handstéillningen och pd bara ett par minuter hamnade tvéorna dir de skulle, plus att
hon fick forstdelse for varfor man ska hélla fiolen pé ett visst sitt och att det dr dumt att fuska
med héllning. Jag blir besviken pa fiolundervisningen nér elever far kimpa for att ingen ser
eller berdttar for dem vad som ligger till grund for deras problem.

Jag har lart mig s mycket under den hér tiden och det dr mer séllan jag spédnner mig av
rddsla och jag tycker i allménhet att det &r lattare att spela fiol. Min 6vningsmetodik kommer
nog att fordndras en hel del d&ven framdver men jag tror ocksa att man behover 6va pa olika
sdtt 1 olika stadier av sitt liv. Som jag har skrivit sa &r jag pd vdg in i en period da jag dvar
langsammare &n innan. Men jag vet att jag har haft nytta av metoderna jag kommit fram till
och forhoppningsvis kan ockséd du som lésare hitta nagot i uppsatsen som ér till nytta for dig.
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