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Abstract

Titel Gron rehabilitering som nytt omrade inom socialt arbete
- En undersokande studie om gron rehabilitering, dess metoder och teorier inom
omradet psykisk ohélsa och hur dessa kan berdra det sociala arbetet.
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Att anvinda sig av naturens ldkande kraft héller pa att ta form som metod i Sverige, med
inriktning pé dess effekter géllande psykisk ohédlsa. Denna studie har med utgangspunkt i en
litteraturdversikt 6ver svensk forskning pa omradet undersokt hur gron rehabilitering definieras
och vilka metoder som inkluderas. Studien har funnit en gemensam teorigrund for gron
rehabilitering och jamfort denna med tvéa inom socialt arbete viktiga teoretiska perspektiv,
socialkonstruktionism och systemteori. Efter att studien beskrivit vad som kan ses vara grunden
for gron rehabilitering med inriktning pa psykisk ohélsa gjordes en ansats att utrona pa vilka
omraden inom socialt arbete metoder frén gron rehabilitering skulle kunna implementeras. Vad
som blev tydligt i detta var hur praktikerna inom vissa omraden skulle kunna tillféra kvalitéer
hos varandra. En svarighet med en implementering av gron rehabilitering i1 socialt arbete ar att
det idag saknas forskningsresultat som i storre utstrackning dr generaliserbara.

Nature takes us where words cannot.
Anna Maria Palsdottir, 2012.



Innehallsforteckning

Lo Inledming. . ... e 1
7 4 - PP 3
3 Fragestallnin@ar. ... ..o i e 3
4o AVEIANSIUIIGAY .......ooiiiiiiiiiiiiie ettt ettt ettt ettt e st e et e e s bee e bt e e bte e bt e esabeesabeesabeesabeesnbeessneenneean 4
5. Tidigare fOrsKNIIME.............c.ooiiiiiiiiii et ettt e sate e sabeesabeesareeens 4
5.1 Gron rehabilitering. ... e 5
BOGUepD . ..o e 6
TN B 14 e 1« 1) o) 6
5.3 SKOESIEhabIlIteIINg. . ...\ttt e e e e et 7
5.4 Djurunderstodda terapifOrmeT.........c.eevuieriieriierieiieie ettt ettt 8
0. T@OTE. ...t e 9
6.1 Ett socialkonstruktionistiskt perspektiv pa psykisk ohélsa...................ccoooiiiL. 10
6.2 Ett systemteoretiskt perspektiv pd psykisk ohélsa................coooiiiiiii i, 12
6.3 Ett medicinskt perspektiv pa psykisk ohdlsa..............coooiiiiiiiiiiiiiii 13
ToMLREOM. ..o 14
7.1 Metod fOr [tteraturOVerSIKE. .. ....oueei e 14
Tillvigagdngssdtt i [itteraturoVerSiKten. ... .......ouue e aaeees 14
7.2 Metod 01 analys.......o.uiini e 16
8. MetoddiSKUSSION. ... e 16
9. Etiska aspekter. ... .. ... e 18

10. Resultat/Analys. ... ....oooiiiiii e e e e 19
10.1 LitteraturOVerSiKL. .. ..ot e 19
Kritik mot [Itteraturoversikt ........ ..o i e 20
10.2 Teorigrund for gron rehabilitering..........ooviiiii i e, 20
Attention Restoration TREOTY...........ou..uu e e et aees s 21
The AesthetiC-Affective TREOTY..... ... et ettt e eeas 22
AKLIVILEISPETSPEKRIIVEL . . ... e 24
The Scope of Meaning/Scope Of ACHION............c.uuuii it 25
Det ekologiska perspektivet......... ..o 27
SUPPOTEIVE @RVIFONIMEIL . ... ..ottt ettt et 28
10.3 Sammanstédllning av gron rehabilitering............ooooiiiiiii i 30
10.4 Socialkonstruktionismens kopplingar till gron rehabilitering...................cooceiiiininin. 31

Olika epistemologiska utgangspunkier. ...............coouii i 31

Konstruktionen av naturen utifrdn manniskans behov...................c.couiiiiiiiiiiiiiiiinnnn.n. 32

Existentiella reflektioner och ifragasdttande av konstruktioner.........................ccoovinnen. 33



10.5 Systemteorins kopplingar till gron rehabilitering..............cooooiiiiiiiii i, 33

Det sociala SammanRANGert................o.uuuue i et 33

Plats och SAmmaniang..................oie i e 34
Mcdnniskan i det nAturliga SYSteMet. . ...........o.uuuu i 35
1. DESKUSSION. ... 36
12, STUESALSCY . . ... 40
Referenser. . ... ... 43
Bilagor:

1. Litteraturoversikt



Forfattarnas tack

Vi vill rikta ett varmt tack till var handledare Inger Kjellberg. Tack for det engagemang du har
visat och den konstruktiva kritik du har bidragit med. Detta har varit av virde for oss. Ett stor
tack vill vi ocksa ge alla de méanniskor i var narhet som har uppmuntrat oss pa végen, ni ar
ovérderliga.



1. Inledning

I en historisk kontext har naturen ldnge ansetts ha en ldkande kraft. Redan pa 400-talet f Kr i
Grekland konstaterade Hippokrates, som kan anses vara ldkekonstens grundare, att mianniskans
hilsa ar beroende av platsen denne befinner sig pa. Att anvinda sig av naturen som lakande
resurs 1 form av trddgardar var inte helt ovanligt under 1800-talet i Sverige, frimst inom det som
da bendmndes som mentalvérd. I och med utveckling av den medicinska forskningen som kom
under sent 1800-tal skedde ett systemskifte och intresset for naturens starkande krafter avtog
(Annerstedt 2011, s. 21). Mycket av den ohdlsoproblematik som ménniskor idag lider av
sammanfattas kort av Wahrborg (2009) som skriver att manniskans historia ar kort, men
biologins dr lang. Ménniskans formaga att anpassa sig till det omgivande samhéllet gar kanske
inte sa fort som vi tror, vilket kan vara en av forklaringarna till den utbredda problematik som
idag finns kring psykisk ohélsa, vilken ofta &r stressrelaterad. Vi skyndar for att hinna och
glommer att dterhdmtning ar nagot av det viktigaste vi behdver. Sjukskrivningstalen pd grund av
utmattning okar i Sverige och det finns inte tillrickligt med utvecklade metoder for att mota det
vixande behovet av verksam rehabilitering. Intresse har dock véckts under de senaste aren kring
vilken roll naturen kan spela for ménniskans hélsa och vidlméiende, och da med sérskilt fokus pa
det psykiska méendet. Forskningsomradet for hur naturen péverkar vér hélsa ar relativt nytt, dven
om kunskapen om densamma som sagt har mycket gamla rotter. De studier som gjorts bade
internationellt och i Sverige tyder pa att naturen kan ha goda effekter pa minniskans hélsa.
Mainniskor verkar helt enkelt ma bra av naturen. Grén rehabilitering ar ett begrepp som dmnar
ringa in ett omradde som anvénder sig av naturbaserade metoder for rehabilitering, vilket
exempelvis kan vara att forldgga rehabiliterande aktiviteter i en trdidgérdsmiljo. En definition av
vad gron rehabilitering ska innebéra finns dock ingen gemensam rdst kring, 4&ven om detta ar
under utveckling. I en vid definition av begreppen kan dven djurs medverkan i rehabilitering
inkluderas. Denna studie &mnar ringa in begreppet gron rehabilitering och skapa en dversikt Gver
vilken kunskap som finns pad omradet i Sverige idag. I och med de goda resultat som forskningen
visar pa, tillsammans med den tvdrvetenskaplighet som utgor en grund for omradet, blir dessa
metoder av intresse for socialt arbete. Bade gron rehabilitering och socialt arbete har ménga
ganger en tvarvetenskaplig utgdngspunkt da méanniskan stér i fokus och hela dennes
sammanhang maéste tas hinsyn till. Da socialt arbete dvergripande ska utga fran
socialtjanstlagens portalparagraf, som beskriver hur verksamheterna bland annat ska frimja
manniskors aktiva deltagande i samhallslivet samt frigéra och utveckla individers och gruppers
egna resurser (SoL 1:1§), bor det finnas intresse av att integrera ett brett spektra av metoder som
kan vara till hjdlp for ménniskor att uppnd detta.

I denna studie vill vi unders6ka om och i sé fall hur gron rehabilitering kan passa ihop med olika
teoretiska utgangspunkter inom socialt arbete. I forlingningen kan detta leda till en storre
inkludering av grona rehabiliteringsformer inom socialt arbetes verksamhetsomrdden. For att
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kunna undersdka pa vilka grunder sammankopplingar mellan omradena kan goras behovs forst
en definition av vad gron rehabilitering dr. Detta gors utifran tidigare forskning, bdde svensk och
internationell. For att kunna ringa in omradet vill vi dven fa klarhet i vilka teorier gron
rehabilitering bygger pa och om det finns en gemensam teorigrund for dessa. I socialt arbete
utgor teoretiska perspektiv en stor och viktig del, vilket gor att vi vill undersdka om dessa kan
overensstimma med de som utgdr grunden for gron rehabilitering. De teoretiska perspektiv inom
socialt arbete som lyfts och diskuteras utifran ar socialkonstruktionism och systemteori da dessa
bada ér etablerade inom disciplinen, tillika omdiskuterade. Var utgangspunkt ar att dessa kan ge
ett intressant perspektiv pa gron rehabilitering. Socialkonstruktionism har valts utifrén att teorin
belyser hur problem och definitioner konstrueras, vilket paverkar val av insatser inom det sociala
arbetet. Valet av systemteori kommer av teorins omfattande grepp, att se manniskan i sin helhet
och alla system denne ingar i. Detta stimmer vél 6verens med det sociala arbetet som befinner
sig och verkar pa flera arenor av méanniskors liv. For att kunna sammanstilla vilken teorigrund
som finns for gron rehabilitering, samt undersoka vilka verksamhetsomraden som finns, anvinds
litteraturdversikt som metod. Denna dr koncentrerad till svenskproducerad forskning for att ge de
bista forutséttningarna for en koppling till socialt arbete i en svensk kontext.



2. Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka vilken forskning som finns producerad i Sverige inom
omrédet gron rehabilitering med inriktning pd psykisk ohélsa. Syftet dr dven att diskutera om
forskning, metoder och verksamhetsomraden kan ségas vila pa en gemensam teorigrund samt
om, och 1 sé fall hur, denna 6verensstimmer med tva viktiga teoretiska perspektiv inom socialt
arbete for att pa sa sitt utréna om metoderna i storre utstrackning skulle kunna implementeras i
socialt arbete.

3. Fragestallningar

- Hur definieras gron rehabilitering med fokus pa omrédet psykisk ohilsa utifran befintlig
forskning pé detta omrade?

- Vilken forskning har gjorts i Sverige kring gron rehabilitering med fokus pa omradet
psykisk ohélsa och finns det tydliga omraden av metoder?

- Finns det en gemensam grund i teoribildningen inom gron rehabilitering, och vilken ar
den 1s4 fall?

- Skulle gron rehabilitering kunna anvindas i storre utstrackning inom socialt arbete, och
vad skulle det i sa fall medfora? Vilka hinder respektive mojligheter finns?



4. Avgransningar

Denna studie har inte som motiv att utvirdera eller kritisera de studier som anvinds eller de
metoder som finns inom gron rehabilitering, utan snarare att anvénda dessa studier for att
beskriva ett omrade, dess teorier och metoder. Studiens litteraturdversikt inkluderar enbart
svenskproducerad forskning, da det dr av intresse att kartligga hur denna kunskapsgrund ser ut 1
Sverige, vilka metoder som finns beforskade. Den tidigare forskning som anvinds i studien for
att ringa in omradet gron rehabilitering inkluderar dock bade svenskproducerade studier samt
internationell forskning. En avgriansning har dven gjorts inom det breda omradet psykisk ohélsa
dér fokus laggs vid stressrelaterad ohélsa dé& det 4r denna problematik som dr primér i
litteraturdversiktens studier.

Genom den avgrinsning som gjorts angdende kopplingen mellan psykisk och fysisk ohélsa
forsoker vi ta hinsyn till hur dessa paverkar varandra. Det gdr ménga ginger inte att skilja dessa
at. En person kan lida av psykisk smérta som sétter sig i kroppen, och tvirtom (Osika 2013).
Denna studie fokuserar pa problematik som ror psykisk ohélsa, men inkluderar dven viss
forskning och studier som ror fysiska besviar om dessa har en tydlig koppling till rehabiliteringen
for den psykiska ohédlsan. Det kan exempelvis rora sig om utmattningsdepression dir dven
symptom i form av smértor i kroppen uppvisas. I sokprocessen for denna studie har en
avgransning gjorts till att endast soka pé rehabilitering som direkt fokuserar pd psykisk ohélsa
som tydligt anvénder sig av natur eller djur. Ett omrdde som genom detta fokus exkluderats dr
den form av vérd for dldre personer, ofta vid dldreboenden, dir djurunderstddd terapi &r
forekommande. Detta for att det inte gar att veta i vilken egenskap den dldre far tillgang till
insatsen, pa grund av sin alder eller sin psykiska problematik. Det dr d&ven en svar avgransning att
gora nér det giller vissa klientgrupper rorande samsjuklighet, exempelvis psykisk ohélsa i
kombination med missbruk. Om det finns ett tydligt uttalat fokus pa att verksamheten eller
forskningsrapporten ror rehabilitering av den psykiska ohédlsan har dven dessa klientgrupper
inkluderats.

5. Tidigare forskning

I denna studie anvinds tidigare forskning for att ringa in, definiera och fa en bakgrund till gron
rehabilitering som omrade. Hér beskrivs, utifran vad denna studies empiri visar pé, de tva
vanligast forekommande rehabiliteringsformerna inom gron rehabilitering. Dessa ar
tradgardsterapi och skogsrehabilitering. Utifran internationell litteratur lyfts dven andra
forekommande rehabiliteringsformer som &nnu inte blivit beforskade i Sverige nér det géller
psykisk ohélsa, vilka dr djurunderstddda terapiformer.



5.1 Gron rehabilitering

I denna studie anvinds gron rehabilitering som ett samlingsbegrepp for en rad olika former av
metoder dér natur eller djur anvénds i syfte att rehabilitera manniskor. Begreppet ar inte det
vanligast forekommande inom litteratur p4 omradet, men anvéinds i denna studie pa grund av sitt
breda anvindningsomrade och relevans for studiens syfte. Gron rehabilitering &r inte en egen
metod i sig, utan &r ett paraplybegrepp som inrymmer olika metoder samt verksamheter som
arbetar utifrdn dessa metoder. Det finns idag ingen exakt och entydig definition av begreppet
gron rehabilitering, dven om det dr ndgot manga praktiker och forskare inom fiéltet strivar efter
da det skulle underlétta en kvalitetssdkring av de verksamheter som ar aktiva inom omradet
(Sahlin & Ahlborg 2010). Statens beredning for medicinsk utvéirdering (2014) skriver
overgripande i sin forklaring att gron rehabilitering ofta 6verskrider flera omraden och kan besta
av ett antal olika delar. En del ror naturen, och kan inkludera tradgérdsterapi, naturpromenader
eller att umgds med djur. En annan del har storre sjukvirdsfokus, och kan inkludera exempelvis
psykoterapi eller stresshantering.

Begreppet gron rehabilitering kan ses vara en avgrinsning fran det édn vidare begreppet gron vdard
(Silfverberg & Lerner 2014, s. 37) med skillnaden att det senare dven inkluderar andra
verksamheter som inte fokuserar pé just rehabilitering. Gron vard kan kan delas upp i tva delar,
verksamheter dir upplevelsen av natur ar central och verksamheter dér interaktionen med
naturen dr central (ibid, s. 37). Inom den forsta kategorin hamnar verksamheter som har som
syfte att deltagarna ska vistas 1 eller uppleva naturen. Inom den andra kategorin hamnar
verksamheter som terapitridgardar och interaktioner med djur. Bada dessa delar finns med dven
inom metoder for gron rehabilitering. Allmént kan gron rehabilitering beskrivas vara en
kombination av tva delar, en “groén” del dér natur - djur och tradgérd ligger 1 fokus, och en “vit”
del som riktar in sig mer pa traditionellt medicinskt innehéll (Sahlin & Ahlborg 2010). Inom
vissa verksamheter som ingar i gron rehabilitering ar det dven vanligt att anvinda mer
traditionella rehabiliteringsmetoder som inslag, exempelvis avspanning, stresshantering,
kroppskédnnedom och terapeutiska samtal (ibid, s. 11).

Det finns en ansats att skapa ett dvergripande ramverk for naturbaserade interventioner, vilket
letts av Stigsdotter m.fl. (2011). Forfattarna géar igenom dels vad som krivs av sjilva platsen
inom gron rehabilitering samt att den klientgrupp som insatsen ér till for och deras
forutsattningar maste vara en utgangspunkt (ibid, s. 326). De skriver att naturbaserade
interventioner erbjuds i en méngd olika program med olika design beroende pa klientgrupp, vilka
resurser som finns hos verksamhetens huvudman samt vilka mal som finns for rehabiliteringen
(ibid, s. 321). Detta medfor en svarighet att helt tydligt definiera vad gron rehabilitering
innehaller, just eftersom att det kan variera inom omradet. Vad som dndé utgdr en
samstdmmighet inom omradet &r att verksamheterna till synes vilar pa en gemensam teorigrund
dar naturens ldkande kraft lyfts fran olika perspektiv (se Resultat/Analys-kapitlet i denna studie).
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Stigsdottir m.fl. (ibid) foreslér att gron rehabiliteringsverksamhet méste inkludera interaktion
mellan en speciellt utvald eller designad plats och en terapeutiskt intervention utférd av ett multi-
profesionellt team som &r ihopsatt speciellt for klientgruppen. Grundtanken om naturens helande
krafter foreslds dven bygga pa teorin om supportive environment (se Resultat/Analys-kapitlet i
denna studie).

Begrepp
Det begrepp som ér vanligast forekommande nér det skrivs mer allmént om grona

rehabiliteringsmetoder #r nature-based therapy (NBT). Aven nature-based rehabilitation (NBR)
anvinds inom omradet. Pa svenska Oversitts dessa begrepp ofta till naturbaserad terapi samt
naturbaserad rehabilitering. Eftersom att detta félt fortfarande ar relativt nytt som
forskningsdiciplin forekommer relativt lite forskning skriven pé svenska, dirav ar de engelska
begreppen vanligt forekommande. Aven nature-assisted therapy (NAT) forkommer som
begrepp, men ér till synes en beskrivning av samma innehall som NBT (Wihrborg, Petersson &
Grahn 2014). For en dn mer inbegripande definition anvédnds nature-based therapeutic
interventions, vilket d&r menat att ticka in fenomenet av att anvinda specifika miljoer, speciellt
designade eller utvalda for terapeutiska interventioner (Stigsdottir m.fl. 2011).

5.2 Tradgardsterapi

Medvetenhet om tradgardars positiva effekter pd manniskans psyke dr inte ndgot nytt. Watson
och Burlingame (1960) lyfter trddgardsterapins utveckling i USA. De tar avstamp i 1700-talet
och skriver att det genom trddgérdar i anslutning till psykiatriska inrdttningar under denna tid
blev tydligt hur personer som utforde tradgardsarbete tillfrisknade snabbare dn de som inte
utforde detta arbete. De lyfter vidare att tradgardsterapi forekom som ett sjélvklart inslag i
overviagande delen av den litteratur som producerades pa omradet arbetsterapi mellan 20- till 40-
talet (ibid, s. 7). Dérefter skedde successivt en utveckling och specialisering av triddgardsterapin
som egen terapiform mer 4n att endast utgora ett inslag i redan etablerade former av terapi och
rehabilitering (ibid, s. 8-9). Som terapiformen trddgérdsterapi ser ut idag kan den ségas utgoras
av tva delar. Den ena delen utgdrs av vad som uttrycks som mer “traditionella”, sa kallade “vita”
former av terapi och rehabilitering, bland annat samtals- och/eller gruppterapi. Vad som dock &r
vasentligt for tradgardsterapi, och som utgdr en andra del, dr de sé kallade “grona” inslagen i
form av trddgardsarbete och fysiska aktiviteter 1 tridgardsmilj6. Stigsdotter (2012, s. 241-242)
skriver med utgéngspunkt i utvecklandet av evidensbaserad design av terapitrddgardar vid
Koépenhamns Universitet i Danmark att en terapitrddgérd ska vara utformad for att stodja samt
aktivera i den terapiprocess som terapideltagare genomgar. Sjélva utformningen av
terapitrddgarden &r av vikt och en forutséttning for terapin i kombination med utarbetade
behandlingsprogram, da tridgérdar pa egen hand paverkar manniskors psykiska vilbefinnande
positivt men inte 1 sig sjdlva dr terapeutiska (ibid, s. 242-243). Terapitraddgirden vid Sveriges
Lantbruksuniversitet i Alnarp dr den som har varit den fridmsta nir det géiller utvecklingen av
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tradgérdsterapi 1 Sverige och Abrahamsson och Tenngart (2003, s. 24) utgar fran denna nér de
skriver att en av trddgardsterapins styrkor &r att den lampar sig vél att anpassa utifran varje
individs behov. Tradgardsterapi anvinds inte uteslutande for denna studies malgrupp, personer
med psykisk ohélsa och déribland framst stress, utmattningssyndrom samt depression kopplat till
arbetslivet, utan bade historiskt sett liksom idag anvénds denna terapiform for ett brett spektrum
av olika malgrupper (Abrahamsson & Tenngart 2003, s. 24; Watson & Burlingame 1960, s. 9).
Det finns fler dn endast en typ av trddgard inom den grona rehabiliteringen och vilken som
tillimpas ar beroende av syfte med rehabiliteringen och vilken mélgrupp som avses. Bland dessa
finns, for att nimna négra, det 6vergripande begreppet hélsotradgérd under vilket en uppdelning
kan goras pa restorativa trddgédrdar och terapitradgardar (Abrahamsson & Tenngart 2003, s. 25-
26). Det dr den senare av dessa som é&r aktuell for denna studie. Olika varianter kan dven ségas
inrymmas i begreppet terapitradgard, bland andra traningstradgérd, terapeutisk tradgard och
rehabiliteringstradgéard, beroende pa sammanhang och vad den dmnas anvindas for. Tradgardens
fysiska utformning kan anpassas for att passa den sérskilda mélgrupp for vilken den dr &mnad
(Stigsdotter 2012, s. 243). Ett program av tradgérdsterapi ska innehalla tydliga metoder med
aktiviteter och leda mot ett formulerat mal (Abrahamsson & Tenngart 2003, s. 26). Just
tridgédrdsarbete har visat sig vilfungerande for ménniskor med stressrelaterade symptom, vilket
kan forklara varfor det till storsta del 4r denna malgrupp som éterfinns i denna studies empiri.
Detta har att géra med att det innehéller aktiviteter som bade ar kognitivt stimulerande och
fungerar sjdlvbelonande di naturen innebér krav som é&r latta att balansera 1 forhallande till egen
formaga (ibid, s. 19).

5.3 Skogsrehabilitering

Skogsrehabilitering ar 1 Sverige inte pa samma sitt som trddgardsterapi ett allmént ként begrepp
med en generellt utformad metod utan dr i denna studie av oss formulerad i avseende att fungera
som ett samlingsbegrepp inkluderande former av rehabilitering i skogsmilj6. Det har utanfor
Sveriges grinser forskats en del pa skogens positiva effekter pa ménniskors bade fysiska och
psykiska hdlsa. Mycket av funnen forskning kring skogens positiva effekter pd minniskors hélsa
generellt och skogsrehabilitering specifikt dr frdn Japan och Korea. Lee m.fl. (2014, s. 1) skriver
att det finns ett 6kande intresse for skogsrehabilitering men att det dock inte dnnu finns sérskilt
mycket evidensbaserad utvédrdering av dess rehabiliterande/terapeutiska effekter. Deras studie,
utford i Japan, utvirderade effekterna av skogspromenader pé deltagares fysiska och psykiska
hilsa. Jamfort med en kontrollgrupp vars promenader dgt rum i stadsmiljo hade
skogspromenaderna lett till forbéttrade fysiska virden och minskad oro och éngest (ibid, s. 3-4).
Ytterligare forskning gar att finna i Korea. Jung, Woo & Ryu (2015, s. 274-275) lyfter att dér
gors en skillnad pa skogsrehabilitering, som mer spontana och sjélvstyrda aktiviteter, och
skogsrehabiliteringsprogram, som innehéller professionell personal och evidensbaserade
strukturerade aktiviteter och interventioner med KBT dir skogen som miljo pa olika sétt
anvands. Jung, Woo & Ryu (ibid, s. 274) menar, i enlighet med Kaplan och Kaplan (1995), att
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skogen fungerar frimjande for den psykiska hélsan och genom att ha en avslappnande effekt pa
oss manniskor borde skogsmilj6 ldmpa sig 1 syfte att rehabilitera fran stressrelaterade symptom.
Om vi backar nigra ar i tiden finner vi exempelvis forskning fran Australien som lyfter vinsterna
av samarbete mellan hilso- och sjukvérdssektorn och miljosektorn som framjande bade for
méinniskors hélsa och for miljon (Townsend 2006, s. 119).

5.4 Djurunderstodda terapiformer

Att anvinda sig av djur inom vérd och omsorg gir under begreppen djurassisterad terapi (DAT)
eller djurunderstodd terapi (DUT). Inom dessa begrepp handlar anviandandet av djur om att se
djuret som en medterapeut och att och det finns en speciell tanke bakom interventionen. Om
djuret istdllet anvéinds mer som ett annorlunda eller roligt inslag, exempelvis att ndgon ur
personalen tar med sig sin hund till ett psykiatrisk klinik kan detta istdllet ses gd under begreppet
djurassisterade aktiviteter (DAA) (Silfverberg & Lerner 2014, s. 33). Djurassisterade aktiviteter
kan ledas av olika personer med intresse av att anvdnda djur inom vérd eller rehabilitering och
kraver inte nodvandigtvis ndgon specialkompetens. Hésten ér ett av de djur som anvénts mycket
inom omsorg och rehabiliteringsverksamhet och gér i Sverige under definitionen hdstunderstodd
terapi (HUT). Begreppet HUT anvinds i storre utstrackning och borjar ersdtta det tidigare
begreppet ridterapi da detta kan verka missledande i och med att terapiformen kretsar kring fler
moment géillande hédsten dn enbart uppsutten ridning (ibid, s. 34). Nar det géiller hundar inom
vard forekommer begreppet vardhund alltmer ofta. Hunden har tidigare rdknats in i
husdjursterapi. Denna term dr dock négot oklar da den dven kan innefatta djur som kaniner eller
katter, som inte har samma formaga att assistera inom rehabilitering eller vard som hunden som
gér att tréna till mer anpassade aktiviteter (ibid, s. 5). I denna studie kommer flera av dessa olika
begrepp inte att lyftas vidare da det inte i dagsléget finns svensk forskning pd dessa omréden.
Dock ér det av vikt att podngtera att dessa former av verksamheter finns i Sverige, samt att
internationell forskning visar pa goda resultat (Chandler 2005). Ar 2008 gjordes en kartliggning
av verksamheter som anvénde hist i vard och behandling i landet (Hakansson, Palmgren
Karlsson & Sandgren 2008). De identifierade att det fanns nio landsting som anvinde
héstunderstddd terapi vid sina HVB-hem, samt att det fanns nio psykiatriska vardinréttningar i
Sverige som anvinde samma metod.

Inom den internationella forskningen pa djurassisterad terapi finns en utarbetad metodik och
praktik (Fine 2006). Dock beskrivs omradet vara brett och manga verksamheter gar in under
begreppet som aldrig skulle kunna kallas for terapi om de definierades under psykologins
amnesomrade (ibid, s.34). Det finns ingen véletablerad teoretisk grund for djurassisterad terapi,
och kopplingarna till vad som ofta beskrivs vara grunden i att ménniskor mér bra tillsammans
med djur &r i alla ldgen inte helt sjalvklar (ibid, s. 38). Chandler (2005, s. 16-19) beskriver olika
omraden dér forskning visar pé att djur har en positiv inverkan, bland annat mentalt
vilbefinnande, oro och angest, depression samt starkande av sjidlvkénsla.
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Inom djurassisterad terapi dr en central del den relation som byggs mellan djuret och ménniskan,
och 1 vissa delar av terapiformen &r detta en nddvéindighet. Ett exempel pa detta relationsbygge
ar Sven Forslings beskrivning av verksamheter pa Stall Frossarbo (Silfverberg & Lerner 2014).
Forsling beskriver hur de néra relationerna mellan de ungdomar som bor pé SiS-institutionen och
de histar de tar hand om som sina skapar en helt ny form av behandlingsrelation. Hur relationen
till djuren inom terapiformerna framstills ses inom omradet som en viktig fraga, om djuren ses
som enbart en assistans for ménniskan eller om det blir mer av en triangulér relation mellan
behandlare, djur och klient (ibid, s. 38).

6. Teori

I detta kapitel belyser vi begreppet psykisk ohélsa utifrén tre teoretiska perspektiv. Dessa ar
socialkonstruktionism, systemteori och ett medicinskt perspektiv. Psykisk ohélsa och omradet
gron rehabilitering som undersoks i denna studie befinner sig inom tvérprofessionella félt. Inom
dessa filt befinner sig och mots professionella yrkesgrupper frén socialt arbete, psykologi och
medicin. Var och en av dessa yrkesgrupper dr paverkade av de teoretiska utgangspunkter som
ligger till grund for de discipliner de kommer ur och dr skolade inom. Dessa moten kan bidra till
en bredd som 0kar kompetensen vilket ér till gagn f6r de ménniskor som verksamheter, metoder
och insatser r till for (Thylefors 2013, s. 10-14, 29). Det kriaver dock att samarbete disciplinerna
emellan fungerar och att Oppenhet fran yrkesverksamma finns for att perspektiv fran andra hall
an den egna disciplinen tas tillvara som tillgangar. Syftet med denna studie ar delvis att
undersoka om det skulle vara mojligt och finnas ett virde i att gron rehabilitering implementeras
i det sociala arbetet. Var ingang till detta dr att jamfora teorier inom socialt arbete med teorier for
gron rehabilitering for att undersdka om det finns berdringspunkter mellan dessa. De teoretiska
perspektiv inom socialt arbete som har valts ut i detta syfte dr socialkontruktionism och
systemteori. Dessa presenteras genom att problematisera studiens andra fokusomrade, psykisk
ohilsa. Forstaelsen av detta begrepp paverkas av vilken teoretisk utgangspunkt som antas. For att
forsta hur psykisk ohélsa behandlas utifran perspektiv inom det sociala arbetet behdver begreppet
forst ringas in. Dérefter laggs tva perspektiv pa begreppet psykisk ohélsa for att fa forstaelse for
dess roll inom det sociala arbetet. Dessa perspektiv dr de redan ndmnda socialkonstruktionism
och systemteori d& de utgor tva tydliga grenar inom socialt arbete som disciplin. I kontrast till det
socialkonstruktionistiska perspektivet finns inom socialt arbete d&ven en gren som hogt varderar
evidensbasering. I och med det, samt att personer i tillstdnd av olika former av psykisk ohélsa
ménga ganger dr aktuella inom hélso- och sjukvérd, finns relevans att i denna studie dven lyfta
ett tredje perspektiv, ett medicinskt. Detta perspektiv anvénds i manga sammanhang med ansprak
pa att vara den sanna definitionen av vad psykisk ohélsa &r, vilket kan ses problematiserat genom
de tva andra perspektiven. Det medicinska perspektivet blir &nda av vikt att lyfta pa grund av sitt
inflytande 6ver omradet psykisk ohilsa.



Innebdrden av psykisk ohélsa som begrepp kan variera beroende pd sammanhang och inbegripa
allt fran lindrigare psykiska ohilsotillstand till vad som klassificeras som psykisk sjukdom
(Socialdepartementet S2012.006, s. 4; Socialstyrelsen 2013-5-43, s. 8). I den forskning som
utgor litteraturoversikten 1 denna studie gar att se att psyke och soma ménga génger inte helt gér
att skilja pa, utan hinger ihop och paverkar varandra, och en ménniskas dvergripande
hélsotillstand (Osika 2013).

Socialstyrelsen (2011, s. 22) menar att allvarlig psykisk sjukdom inte under de senaste aren okat
men att det ddremot har skett en 6kning av vad de viljer att kalla nedsatt psykiskt vdlbefinnande.
I det inbegriper de psykisk problematik som inte klassificeras som psykisk sjukdom och menas
vara orsakad av faktorer och foréndringar i samhallet i storre utstrdckning &n vad psykiska
sjukdomar ségs vara. Det dr denna malgrupp som aterfinns i den svenska forskningen pa gron
rehabilitering nér fokus riktas mot psykisk ohélsa och orsakerna till den psykiska ohdlsan som
aterfinns 1 funna studier dr ofta kopplade till arbetslivet (Socialstyrelsen 2011-5-2, s. 22). I och
med en 6kad utbredning av dessa former av psykisk ohélsa blir det hogst relevant med atgérder
inom detta omrade. I detta avseende argumenterar Socialstyrelsen for 6kat samarbete mellan
socialtjénst och psykiatri (Socialstyrelsen 2012-8-14, s. 9).

6.1 Ett socialkonstruktionistiskt perspektiv pa psykisk ohélsa

Ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv problematiseras inneborden av begrepp, sdsom
tillstdnd av psykisk ohidlsa som i fallet i denna studie, och forstas som att flera faktorer
samverkar i utvecklandet och forstaelsen av begreppet (Meeuwisse & Swird 2002, s. 99).
Socialkonstruktionism d&mnar medvetandegora vér forstielse av begrepp och fenomen och de
processer genom vilka dessa utvecklas (Hacking 2000, s. 19). For att fa forstaelse for vad
psykisk ohilsa innebar behover hansyn dels tas till det fysiologiska i kroppen och dels till den
samhéllskontext som den psykiska ohélsan befinner sig i (Johannisson 2005, s. 27-28). Ur ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv har vad som laggs 1 begreppets innebord stor betydelse for
minniskors forstaelse av det, och paverkar i sin tur synen pa personer som upplever detta
tillstdnd samt om och i sé fall vad for stod, hjélp eller vard som forordas, vilket i sin tur
ytterligare paverkar vilka metoder och verksamheter som utvecklas. Socialkonstruktionism
fokuserar hur begrepp konstrueras, uppratthélls och &r foranderliga 6ver tid och rum. Innebdrden
av begreppet psykisk ohilsa ar inte densamma Overallt i virlden idag och har inte heller pa
samma plats haft en och samma innebdrd 6ver tid (Hacking, 2000, s. 20, 60). Exempel pa detta
ges av Johannisson (2005) pa hur forstaelsen av tillstind som 4r vanligt forekommande i1 denna
studies empiri, ndmligen stress, utmattningssyndrom och depression i en vésterlandsk kontext
har skiftat sedan 1900-talets borjan fram till idag. Dessa tillstdnd har historiskt tangerat och i
perioder ersatt varandra utifran vilken samhéllskontexten vid olika tidpunkter varit. Gemensamt
for de historiska nedslag som har foljer ar att dessa tillstdnd kopplas till manniskor i férhallande
till arbete. I och med industrialiseringen runt sekelskiftet 1900 och synen pa och betydelsen av
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manniskor som arbetskraft lyftes ménniskors trotthet, som det da talades om, 1 medicinska
forklaringar men dven som starkt kopplad till radande samhallsférdndringar och modernisering,
vilket gav ménniskor en forklaring av de sammanhang och mening av de symptom de upplevde
(ibid, s. 27). Johannisson belyser att de stressrelaterade begreppen historiskt i Sverige tycks
aktualiseras 1 och med storre fordndringar i samhéllet. Under efterkrigstiden var dessa i Sverige i
och med en uppbyggnad av vélfarden inte radande pa samma sétt men aktualiserades ater nér
samhéllet under 80-talet sattes 1 gungning genom inforandet av en rorlig marknadsekonomi och
inledningen av ett informationssamhille med krav pé individer att anpassa sig till. Detta med
samhéllets forvantningar och krav pad minniskor, ett klimat dar de stressrelaterade symptom som
minniskor upplevde uttrycktes ha att géra med samhillets 6kade tempo i kombination med
medicinens medikalisering gav upphov till att for tiden nya sjukdomstillstand formulerades (ibid,
s. 27-28).

Socialkonstruktionisktiskt sett kommer begrepp som faller inom det vida dvergripande begreppet
psykisk ohélsa till och fordndras genom en kombination av olika aktorer, déribland politiker med
stor inverkan pa hur olika delar av samhéllet utformas, professionella sasom medicinsk och
psykosocial personal likvdl som den breda yrkesgruppen socialarbetare, media samt hur de som
sjalva upplever symptomen ser pa dem. Aspekter av makt blir viktiga att lyfta i och med att
aktorer med mycket makt har stérre mojlighet att definiera vilka forklaringsmodeller som
kommer att rada. Ett socialkonstruktionistiskt perspektiv &mnar medvetandegora hur begrepp
och foreteelser konstrueras och hur aktorer med makt inverkar pd méinniskors forstaelse av olika
begrepp och foreteelser (Hacking 2000, s. 19; Ejrnaes & Kristiansen 2002, s. 88). Inom omrédet
psykisk ohélsa, som fokuseras i denna studie, skulle denna maktaspekt kunna konkretiseras i
form av att lakares forstaelseram av exempelvis stress, utmattningssyndrom och depression far
konsekvenser for om och i sé fall vad for insatser individen 1 detta tillstdnd far (Hacking 2000, s.
25; Sahlin 2002, s. 127). Att forstielsen av psykisk ohélsa konstrueras i/ar beroende av
respektive kontext den befinner sig inom dr inte detsamma som att verkligheten av de symptom
som ménniskor upplever forringas utan det handlar snarare om alla de faktorer som har betydelse
vad giller hur dessa symptom forklaras och ddrmed paverkar synen pé de manniskor som
upplever dem sévil som hur de behandlas pa flera av samhéllets arenor (Hacking 2000, s. 25;
Johannisson 2005, s. 28; Sahlin 2002, s. 116-117). Konstruktionen av ett och samma fenomen
kan skilja sig pa olika arenor i samhillet. Ett exempel pa detta &r hur fenomen kan konstrueras av
olika myndigheter utifran att kunna avséga sig ansvaret for fenomenet respektive det motsatta, att
kunna passa inom myndighetens kompetensomrade (Sahlin 2002, 123-124, 126). Ovan nimnda
samt ytterligare faktorer paverkar i sin tur synen pé hur den psykiska ohélsan anses kunna
behandlas, om det 6verhuvudtaget anses att den ska det, ndgot som det inom olika teoretiska
grenar kan finnas delade meningar om (ibid, s. 123-124). En del kan mena att det ar individen
som bor behandlas. Andra att det dr strukturella samhallsférdndringar som ska till. Johannisson
(2005, s. 28) lyfter att samtida stressforskning pekar pd vikten av badadera. Utifran det skulle

insatser ske béde pa individniva och pé strukturell samhaéllsniva.
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6.2 Ett systemteoretiskt perspektiv pa psykisk ohélsa

Inom systemteori ses minniskan som en aktor i ett stindigt viixelspel med omgivningen (Oquist
2003, s. 46). Aven om minniskan har med sig ett visst grundtema som kan besté av dennes sitt
att tolka, klassificera och strategiskt finna sig tillrédtta i omgivningen, dr denne i stédndig fard med
att forma sig sjilv. Detta sker da i relation till de system denne ingéar i. Den systemteoretiska
utgdngspunkten for en médnniskas problematik blir alltsd att se pa de sammanhang som
manniskan befinner sig i och dér identifiera mdjliga problematiska monster. Teorin belyser dven
hur en ménniska kan ha gjort grundantaganden tidigt i livet, vilket kopplas ihop med exempelvis
anknytningsteori (ibid). Dessa grundantaganden fungerar som en kalibrering, det vi forhaller
vara nya erfarenheter till (ibid, s. 48). Genom detta kan ses att en ménniska som har drabbats av
psykisk ohilsa kan ha ett grundantagande som paverkar denne negativt genom livet. Att
exempelvis inte ha fatt en grundtillit till andra ménniskor som barn, eller ha varit med om négot
som forstort denna tillit senare i livet, gor att den dvergripande strategin paverkas och fungerar
som styrinstrument i hur en orienterar sig genom livet i stort. Kanske blir det svart att sldppa pa
de egna kraven, om ménniskan ser det som att den duger endast under stor prestation? Psykisk
ohilsa relaterat till stress blir allt mer vanligt forekommande (Socialstyrelsen, folkhélsorapport
2009, s. 182). Detta kan ses ur bade den systemiska forklaringmodellen av individens inre
kontrollfunktioner, men dven hur omvirldens storre system med en allt 6kande press pa tillvaxt
och produktivitet paverkar ménniskan. Som Oquist (2003) skriver, utgar systemteorin fran att se
vérlden holistiskt och att allt hinger samman. Méanniskor dr d& del i och blir padverkade av den
globala virlden och av dvergripande attityder, samtidigt som vi dven ingér i mindre sammanhang
dér vi ocksé far tydlig feedback pé vért beteende. Att just stressrelaterad psykisk ohélsa dr ett
vaxande problem kan utforskas utifran systemteori. Arbetslivet och de sammanhang méanniskan
dér ingér 1 kan vara pressande. Den arbetsloshet och de manga otrygga anstédllningsformer som
finns i Sverige kan leda till att minniskan pressar sig hirdare &n vad som é&r bra, i radsla for att
annars bli utan arbete. Arbetsplatsen fungerar d&ven den som ett system, som antingen kan vara
Oppet eller slutet. Just beskrivningen av 6ppna och slutna system &r vanlig inom systemteori, dér
de Oppna ar att foredra. Vad som skiljer systemen &t 4r mangden tillskott av information, och den
variation inom systemet som detta kan leda till. Inom slutna system forekommer en utveckling
av isolering fran det yttre, vilket kan leda till att systemet desorganiseras. Isolering leder till brist
av korrigerande feedback, vilket blir det grundldggande problemet. Ménniskors system &r av
naturen Oppna, men kan dnda fordndras till att bli av mer och mer sluten karaktir (ibid, s. 28-29).
Om det pa en arbetsplats finns en stark kultur av att prestera, att forsoka dolja om pressen pa
medarbetarna blir for stor, och systemet inte far en tillricklig mdngd med korrigerande feedback
kan detta vara en mdjlig anledning till utmattningssyndrom hos personalen. Om en person
drabbas av exempelvis depression kan detta medfora en avskdrmning fran omvérlden vilket dven
leder till forlust av feedback och intryck (ibid, s. 30).
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6.3 Ett medicinskt perspektiv pa psykisk ohélsa

Ur ett medicinskt perspektiv kan psykisk ohélsa forklaras som ett paraplybegrepp innefattande en
stor mdngd hélsotillstdnd och diagnoser. Diagnostiken utgér 1 en visterlandsk kontext ofta frén
klassificering av tillstind av den amerikanska American Psychiatric Association antagna femte
upplagan av handboken Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) eller
den tionde upplagan av den internationella sjukdomsklassifikationen International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD-10) vilken WHO ansvarar for.
Socialstyrelsen utgér fran den senare och klassificering utifran den &r obligatorisk nar det géller
rapportering till de olika halsodataregister som finns pa Socialstyrelsen (Socialstyrelsen -
Diagnoskoder).

Négon allmént géllande definition av det dvergripande begreppet psykisk ohélsa dr svér att finna.
Det kan darfor vara av vérde att soka hitta vad begreppet inte innebér och pa sa sitt definiera,
vad som skulle kunna ses som dess motsats, psykisk hélsa. Dock géller dven for detta begrepp att
ingen bestdmd allomfattande definition finns. En definition som ar frekvent refererad till r 4nda
den av World Health Organization (WHO) som beskriver psykisk hilsa som ett "tillstdnd med
mentalt vilbefinnande dér varje individ kan forverkliga de egna mojligheterna, kan klara av
vanliga pafrestningar, kan bidra till det samhélle hon eller han lever i. Psykisk hélsa innefattar
saledes mer &n franvaro av psykisk sjukdom." (Folkhédlsomyndigheten 2014-12-15). Det &r som
tidigare namnt denna definition som Socialstyrelsen ansluter sig till och de skriver dven att
hilsobegreppet innefattar tvd delar. En bestdende av professionellas beddmningar och en av
individens sjdlvskattning av sitt tillstdnd (Socialstyrelsens termbank). Utifran denna definition av
begreppet psykisk hilsa bor de tillstdnd av stress, utmattningssyndrom och depression som denna
studie har mott inom svensk forskning pa omrddet gron rehabilitering och psykisk ohélsa inte
inbegripas i psykisk hélsa utan kan sdledes istéllet forstas som tillstdnd av psykisk ohilsa. I
denna studie inkluderas darfor den psykiska ohélsa som svensk forskning visar pa att metoder
inom gron rehabilitering 1 dagsldget anvinds for. Stort fokus ligger pa stressrelaterad ohélsa och
utmattningssyndrom samt depression.

Inom den medicinska definitionen av psykisk ohédlsa ryms olika tillstdnd, vilka nagra av de mest
frekvent forekommande i denna studie hér fors fram. Diagnosen utmattningssyndrom kom till i
Sverige ar 2005 efter en artikel som publicerades av Socialstyrelsen ar 2003 (2003-123-18). Med
diagnosen definieras ett tillstdnd av psykisk och fysisk utmattning som manga ganger fororsakas
av langvarig stress med for lite tid till a&terhdmtning. I manga studier pd omradet gron
rehabilitering lyfts utmattningssyndrom eller stressrelaterad ohilsa som ett 6kande problem i
dagens samhélle (Nordh, Grahn & Wihrborg 2009; Sonntag-Ostrém 2014; Sonntag-Ostrém m.fl.
2014). Socialstyrelsen anger stressreaktion som en mdjlig grund till sjukskrivning, och menar
dven att orsaken till stressreaktioner ofta &r kopplad béde till arbete och privatliv (Socialstyrelsen
15-03-10). Nér stressystemen dr aktiverade under lang tid uppstar en permanent obalans mellan
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kroppens nedbrytande och uppbyggande funktioner som sd sminingom kan leda till bade akuta
och kroniska sjukdomar (Socialstyrelsens folkhdlsorapport 2009, s. 182). En av anledningarna
som lyfts av Socialstyrelsen till den 6kning av stressrelaterad ohélsa och utmattningssyndrom é&r
de 6kade krav som stills inom arbetslivet. | ULF-undersokningar visar det sig att manniskor idag
upplever en 6kad jakt och psykisk anstrdngning kopplat till sitt arbete (Socialstyrelsen 2003-123-
18, s. 189). Wihrborg, Petersson & Grahn (2014) skriver om hur det 6kande
sjukskrivningsantalet i Sverige dven fortsatt kommer att vara ett problem. Detta, menar de,
kraver att samhéllet forsoker finna nya védgar inom rehabilitering som dr effektiva for denna
grupp. Palsdottir (2014) skriver dven att det finns en 6kad evidens att naturbaserad terapi ar en
effektiv behandlingsmetod for ménniskor med utmattningssyndrom.

7. Metod

Denna studie dr genomford och gemensamt skriven av tvé studenter. Vi har bada arbetat med
samtliga av studiens delar och innehéllet &r producerat i samrad oss emellan. I inldsningen till
litteraturdversikten delades artiklarna upp mellan oss for att effektivisera urvalsprocessen.
Samtliga artiklar och det material som slutligen utgor litteraturéversikten gicks dock igenom av
oss bédda tva.

7.1 Metod for litteraturdversikt

Studien utgar fran metoden syntetiserande litteraturdversikt. Valet av denna metod har att gora
med att den &r vilfungerande fOr att skapa en dversikt dver kunskapsldget inom ett visst omrdde,
men déir fokus dven ldggs vid analys av det 6versikten resulterar i (Friberg 2012, s.133-135,
141). De inklusionskriterier som for litteraturoversikten anvinds ar att de ska vara
svenskproducerade vetenskapliga forskningsstudier med en tydlig inriktning pa grén
rehabilitering mot psykisk ohdlsa. De sokfunktioner som anvinds dr framforallt Swepub och
Libris. Inom metoden for en litteraturoversikt ldggs dven viss vikt vid att utforska vad som inte
direkt inbegrips i sokresultatet men som dnda tillhor det omrade som undersoks (Friberg 2012, s.
136). I denna studie visas detta genom att den forskning vi fann var omfattande endast inom en
del av det breda omréadet gron rehabilitering. Utifran detta blev det dven relevant att undersoka
genom tidigare internationell forskning vilka delar som kan inkluderas men som inte finns med 1
litteraturdversikten da de inte blivit beforskade i Sverige. Studien innefattar 4ven en utredande
del av, for studien, relevanta begrepp. Dessa utgor studiens teoretiska ramverk, och anvinds i
studiens analys.

Tillvdgagangssditt i litteraturoversikten

Steg 1.

For att till en borjan fa forstielse for vad som kan inbegripas i begreppet gron rehabilitering nér
det géller psykisk ohélsa gjordes en sokning via google och google scholar samt Géteborgs
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Universitetsbiblioteks sokfunktion Supersok. Syftet med denna s6kning var att identifiera vilka
sOkord som var relevanta for &mnet “gron rehabilitering” och “psykisk ohilsa”. Att endast soka
pa begreppet gron rehabilitering téckte inte in alla de former av rehabilitering som har med djur
och natur att goéra och det finns dven fler begrepp som tangerar detta i innebdrd. Genom denna
sokning framkom exempelvis att “nature-based therapy” var ett begrepp som gav béttre
sokresultat, d& stora delar av svensk forskning ar publicerad pa engelska. De forskningsstudier
som fokuserade nagot av de mer specifika ohilsotillstdnden stress, utmattningssyndrom eller
depression snarare dn det mer overgripande, psykisk ohélsa, inbegreps 1 den del av empirin som
utgors av litteraturoversikten. I enlighet med Friberg (2012, s. 138) behovde sokprocessen i ett
tidigt stadium vidgas for att finna relevanta begrepp men i ett senare skede avgrinsas for att all
forskning som anvénds skulle vara relaterad till det studerade omrédet gron rehabilitering och
psykisk ohélsa. Nya sokord framkom framst genom dmnesordsfunktionen hos relevanta artiklar
som fétt soktraff.

Steg 2.

Utifran de sokord som framkom som relevanta fortsatte sokprocessen, i detta steg efter
vetenskapliga artiklar som lag till grund for litteraturoversikten. Den storsta avgransning som
gjordes var att uteslutande leta efter forskning som var producerad i Sverige. Detta gjordes da
denna litteraturoversikt syftar till att belysa den kunskapsproduktion som hittills finns i Sverige
och som baseras pa en svensk kontext. S6kningen efter forskningsstudier gjordes till en borjan
utifrdn databasen “Swepub” som &r &mnad att endast inkludera forskning som producerats i
Sverige. Sokord lades dven till efter hand da fler relevanta begrepp aterfanns i
amnesordsfunktionen. Nedan foljer nagra exempel pa sokord som anvéndes: “nature-based

9% ¢

therapy” samt den svenska motsvarigheten “naturbaserad terapi”, “animal-assisted therapy”,
“gron rehabilitering”, “equine-assisted therapy”, “hastunderstddd terapi”. Utefter de sokningar
som genomfordes gjordes, i enlighet med Friberg (2012, s. 137), en forsta sallning utifrdn
traffarnas rubriker och abstract/sammanfattningar och hur vél de 6verensstimde med denna
studies syfte. Vid detta forsta urval kom ca 30 artiklar vidare till en mer ingdende l4sprocess.
Efter denna ldsning gjordes ytterligare ett urval utifrén artiklarnas relevans for omradet, samt en
bortsallning av material som visade sig vara annat &n vetenskapliga studier (Friberg 2012, s. 137-

138). I detta skede blev nio artiklar kvar for mer ingédende ldsning.

Steg 3.

En kompletterande sokning gjordes via de funna artiklarnas referenslistor, en sa kallad kedje-
eller sekundérsokning, for att underséka om det fanns relevanta studier som vi inte funnit genom
tidigare sokningar (Friberg 2012, s. 75). I denna s6kning anvdndes samma inklusionskriterier
som i foregdende steg 2. Atta nya artiklar med relevans tillkom och lades till litteraturdversikten.
For att undersdka hur “maittad” empirin blivit gjordes ytterligare en sokning i relevanta
databaser. I denna sokning aterfanns inte nagra nya artiklar av relevans. Slutligen blev det 17

studier, med en blandning av kvalitativa och kvantitativa metoder, som ingick i
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litteraturdversikten. En av de 17 studierna skiljer sig frén resterande dé den inte utviarderar en
specifik verksamhet utan dr en svenskproducerad litteraturoversikt 6ver internationell forskning
Oover omradet gron rehabilitering. Tva av studierna skiljer sig i att de dr forfattarnas avhandlingar,
vilka inkluderar ett antal mindre studier.

7.2 Metod for analys

I denna studies analysdel anviandes en syntetiserande ramverksanalys (Dixon-Woods 2011).
Genom denna analysform utfordes en forsta kategorisering och skapande av ramverk kring
litteraturdversikten for att kunna sortera in de inkluderade studierna. Studierna sorterades forst in
1, av oss, bestdmda kategorier utifran den metod de studerar. De metoder som identifierades var:
tradgardsterapi, skogsrehabilitering, samt en dvrigt-kategori som inrymde en kombination av
tridgérdsterapi och skogsrehabilitering, naturbaserad terapi, gronomrédens inverkan pd hélsan
samt 6vrig djur- och naturkontakt. Dessa data fordes in i en tabell som strukturerades utefter vira
utformade kategorier (Friberg 2012, s. 45, 140). I ett andra steg utvecklades ramverket utifran
ny kunskap och teman som tillhandahallits av artiklarna och utifrdn en sammanslagning av dessa
skapades den tabell i vilken studierna presenteras. Just syntetiserande ramverksanalys anvéndes
for att snabbt kunna sortera och fa en 6verblick dver empirin for att sedan kunna ga vidare till att
analysera denna i forhdllande till de valda teorierna inom socialt arbete; socialkonstruktionism
och systemteori. Fokus i analysen har legat pa att undersdka om det finns beréringspunkter och
kopplingar mellan teorierna och metoderna for gron rehabilitering och teoretiska perspektiv for
socialt arbete.

8. Metoddiskussion

Att i denna studies litteraturdversikt ha valt att enbart inkludera svenskproducerad forskning
medfor att médnga metoder som har ett brett verksamhetsomrade inte innefattas. Det som framst
exkluderas &r metoder som anvénder djur, dd detta omrade, med inriktning pa psykisk ohélsa, har
visat sig inte vara beforskat i Sverige. Om litteraturoversikten skulle ha inbegripit internationell
forskning skulle resultatet ha sett mycket annorlunda ut, med betydligt fler kategorier 4n vad som
nu aterfinns i denna studie. Dessa metoder lyfts nu istéllet i korthet genom internationella studier
1 kapitlet Tidigare forskning. Att studien enbart inkluderat svensk forskning kommer &ven av
syftet att undersoka hur kunskapliget ser ut i Sverige idag. Skulle internationell forskning ha
inkluderats hade detta dven inneburit att studiens jamforande del till socialt arbete skulle ha
behovt ta hdnsyn till de olika former av vélfardssystem dér forskningen producerats. Det édr dirav
enklare att enbart innefatta forskning producerad i Sverige da denna tillhr samma samhélleliga
kontext som den som socialt arbete i Sverige finns inom. En fradga som hade kunnat lyftas
ytterligare dr varfor det ser ut som det gér med fordelningen pd vad som finns beforskat och inte
1 Sverige. Detta dr en frdga som &r svar for oss att lyfta d& den kan ha ménga svar, dédribland
forskningstraditioner, anslag, mojliga metodologiska utgdngspunkter med mera.
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Denna studie syftar inte till att virdera den forskning som framkommer i litteraturdversikten.
Utgangspunkten ar att ssmmanstilla och analysera mot teorier inom socialt arbete i Sverige. Ett
kéllkritiskt forhallningssatt har anlagts vid urvalet av studier for att endast inkludera de som har
en trovardighet i sin metod och sitt resultat. De teorier som denna studie anvinder sig av dr inte
heller de virderade eller lyfta ur ett kritiskt perspektiv. Detta innebér inte att vi &r omedvetna om
att kritik mot teorierna finns, men i och med att denna studies syfte &r att undersoka
berdringspunkter mellan olika teorier i socialt arbete och utgangspunkterna for gron
rehabilitering fokuseras istillet pa detta. Att denna studie inte har en viarderande utgdngspunkt
kan ses vara en brist da det &r ett omrédde som &r intressant att underséka, om gron rehabilitering
faktiskt fungerar. En viktig frdga som kunde ha behovt belysas ytterligare ar vilka de egentliga
verksamma delarna inom metoderna for gron rehabilitering ar. Denna fraga dr genom den valda
metoden av litteraturdversikt svar di den enbart utgér frin vad andra studier skriver och séledes
inte kan besvara fragor utanfor det redan skrivna. I och med den icke-viarderande utgangspunkten
finns mindre risk for godtycklig tolkning av litteraturdversiktens resultat. For att kunna séga
ndgot om omradet gron rehabilitering och de resultat som studierna visar pd behdvde sokningen
efter relevant forskning vara sa omfattande som mgjligt. Detta gor att denna studie har en ansats
att vara relevant for omradet, men vi 4r medvetna om att det kan finnas relevanta artiklar for
amnet som gétt oss forbi.

En svérighet inom socialt arbete dr att det inte bestdr av ndgon helt enhetligt utarbetad
teoribildning. Socialt arbete har istillet utvecklats fran och bestér i dagsldget av flera teorier och
perspektiv. Det pagar standiga diskussioner med ansats att utveckla en egen teoribildning for
socialt arbete, mycket fOr att stirka dess status som disciplin. Ndgot som kan forklara att socialt
arbete dr sa pass brett &r att det dr ett komplext falt som ror sig pa flera nivéer, bade mikro-,
meso- och makroniva (Lindqvist & Nygren 20006, s. 95). Flera teorier kan dérfor vara en
forutsattning och tillgang for faltet. Studiens ansats ar att undersdka om och i sa fall hur val
teorier inom socialt arbete och utgangspunkter for gron rehabilitering stimmer dverens for att
soka forstd om gron rehabilitering kan ha relevans inom socialt arbete. En brist i studiens
angreppssatt dr just den att socialt arbete har utvecklats ur flera teorier men att denna studie
endast lyfter ndgra av de manga teorier som ligger till grund for det sociala arbetet och dess
praktik. Detta paverkar studiens generaliserbarhet. Huruvida gron rehabilitering generellt
Overensstimmer med socialt arbete gar darfor utifran denna studies val av teorier inte att séga.
For att kunna avgora detta hade en helhet av de teorier som det sociala arbetet vilar pa behovt
inkluderas. Detta har vi en medvetenhet om, men vill ddremot inte forringa studiens relevans.
Studien sdger nagot hur gron rehabilitering rent teoretiskt kan fungera ithop med de grenar inom
socialt arbete som definieras av socialkonstruktionism, systemteori och medicinska aspekter,
men inte om hela det sociala arbetets breda filt. Ytterligare ett problem med denna studies
generaliserbarhet ligger 1 fokuset for litterurdversiktens studier. En 6vervigande del av dessa

utgar fran problematiken utmattningssyndom hos deltagarna vilket gor det svért att egentligen
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sdga ndgot om hur gron rehabilitering pdverkar andra typer av psykisk ohédlsa. Dock ér
stressproblematik som ligger till grund for utmattningssyndrom ett brett omrade, vilket gor att
studiernas resultat &ndé kan ses anvindbara for ett bredare filt av verksamheter.

Andra metodologiska utgangspunkter for denna studie var den begrénsning av tid som forekom
dé den lag inom ramen for en kurs pa 15 hp. Denna tidsbegrédnsning medforde att ytterligare
intressanta infallsvinklar av gron rehabilitering inte kunde tas med, utan det omrade som valdes
att fokusera var psykisk ohilsa. Den planering av tid och de prioriteringar som gjordes
resulterade i syftet att undersoka en helhetsbild av omradet gron rehabilitering, som dmnar
rehabilitera frén psykisk ohélsa, genom forskning, metoder samt att &ven diskutera hur detta
kopplas till socialt arbete. I och med denna tidsbegransning anvinds i denna studie bade
originalkéllor och i férlangningen dven andra forfattares sammanfattningar av dessa for att pé ett
effektivare sitt fi ut essensen av omfattande originaltexter. Ett Gvervigande antal av de texter
som anvéndes har varit skrivna pa engelska vilket medfor att en Gversittning gjorts. Detta ska
inte nimnvért ha paverkat studies beskrivningar eller resultat, men det kan ha medfort mindre
fordndringar av textens innebord 1 Gversittningen. Inom tidsramen har vi dven behdvt sétta oss in
kunskapsmissigt i omradet gron rehabilitering da vi inte hade mycket forkunskaper inom &mnet.
Detta har paverkat studiens riktning till att bli mer undersékande dé vi har haft ett intresse av att
insamla kunskap inom omradet.

9. Etiska aspekter

Da denna studie 1 huvudsak bestar av en litteraturoversikt och inte innehéller nadgot insamlat
material frén intervjuer eller liknande kontakt med ménniskor har etiska 6verviganden en annan
utgédngspunkt, med andra aspekter att ta hdnsyn till. En etisk aspekt att lyfta &r hur etiska
overvaganden hanteras i de studier som har inkluderats i litteraturdversikten. Ett flertal av
studierna har godkénts av olika etiska rad. Vissa av studierna har dven skrivit att det for deras
informanter har varit frivilligt att delta, nir som helst avbryta sitt deltagande och hur forfattarna
har gatt tillvidga ndr deltagarna har tillfragats om att medverka i studien. Vad som blir tydligt i
nagra av studierna, men som &r en fraga som inte lyfts, 4r om det &r etiskt forsvarbart att utfora
studier pa deltagare med allvarlig utmattningsproblematik. Deltagares medverkan i en studie som
aktualiserar deras psykiska problematik skulle kunna visa sig ha negativ inverkan med risk for
dem att hamna i &n virre hélsotillstand. Det bor goras en tydlig skillnad pa om det ar studien
eller den studerade verksamheten som har negativ inverkan pé deltagarna. Forskning kan fylla en
funktion av att visa pa forhdllanden diar méanniskor far illa. Som exempel belyser en av studierna
att deltagare 1 den verksamhet de undersokt uppgav att de upplevde att deras vdlmaende
forsdmrats 1 och med deltagande i verksamheten (Biilow & Nilsson 2014). I detta fall pavisade
studien den etiska problematik som 14g i det sitt verksamheten utfordes pa, studien sjélv hade
godkaénts av ett etiskt rad.
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En annan aspekt av etik som alltid bor beroras vid studier som rér manniskor &r i vilken
utstrackning kategoriseringar och maktfoérhallanden reproduceras. I denna studie gors en
indelning av litteraturdversikten utifran verksamheternas omréade. Detta dr inte ndgot vi ser som
problematiskt. Denna indelning kan ddremot anses godtycklig dé forfattarna sjélva inte har
skrivit ut amnesomrade utan att detta dr var tolkning. I en problematisering av denna studie
utifran ett maktperspektiv kan det lyftas att vi inte ldgger stor vikt vid vilka intressen som ligger
bakom viss forskning eller beskrivningar av densamma. Vi har granskat den forskning som
anviands kéllkritiskt, men det kan alltid ifrdgasittas i vilket syfte och utifrdn vems vinning en viss
metod anvénds eller foresprikas. Denna studies resultat &mnar sdga ndgot med relevans for
kopplingar mellan socialt arbete och gron rehabilitering, med syfte att ocksé undersdka om en
vidare implementering vore mojlig. Detta kan ifragasittas etiskt utifran att gron rehabilitering
annu inte r ett omrade som finns 1 stor utstrdckning inom socialt arbete, med inriktning pa
psykisk ohélsa, och att implementeringen dirav skulle vara svér for bade brukare och
professionella. Ytterligare ett problem med att lyfta och forespréka gron rehabilitering &r att det
fortfarande inte finns en enighet om vad denna rehabiliteringsform ska innehdlla. Detta kan leda
till att praktiker anser sig arbeta med nagon form av gron rehabilitering, men utan att ha
inkluderat viktiga verksamma delar vilket i slutledet kan gora deltagarna lidande om de inte far
adekvat rehabilitering.

10. Resultat/Analys

10.1 Litteraturoversikt

Tabellen nedan ger en oversiktlig forklaring av denna studies litteraturoversikt. Sammanlagt ar
det 17 artiklar som har inkluderats. Dessa redovisas hédr i ordning utifran den kategori de av oss
anses tillhora utifran den studerade verksamhetens metod. De kategorier som kunnat identifieras
1 genomldsningen och som anvénds ér, skogsrehabilitering, tradgardsterapi samt en dvrigt-
kategori dér antingen flera metoder anvénds eller dir metoden inte &r helt tydlig. Tidigare
internationell forskning visar pa att det finns flera metoder inom gron rehabilitering dar djur
anvinds 1 rehabiliteringen, mest forekommande &r rehabilitering understddd av héstar och
hundar. Dessa metoder finns till synes inte beforskade 1 Sverige da det inte har férekommit nagra
resultat vid sokningarna péa detta omrade och nagra sddana finns dérfor inte representerade i
tabellen.

Tabellen innehaller information om vilka metoder som har anvénts 1 studien, vilken/vilka teorier
som anvinds som utgangspunkt samt en sammanfattning av studiernas resultat. I tabellen finns
for varje studie publiceringsar, malgrupp for studien och studiens syfte. Aven om det inte har
varit ett inklusionskriterium dr alla studier relativt nya, den tidigaste fran 2009. Detta tyder pa att
forskningsfiltet inom gron rehabilitering nér det géller psykisk ohélsa i Sverige ér relativt nytt.
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Genom den grundliga litteratursokningen som gjorts kan det med rétt stor sédkerhet ségas att
denna tabell innefattar all den svenska forskning som hittills publicerats pa denna studies
omrade, utifran inklusionskriterierna.

Flera namn ar aterkommande bland forfattarna bakom studierna som utgdr denna studies
litteraturdversikt. Detta forstar vi som att forskning pa detta omrade, i Sverige, ar relativt ny och
det dérfor inte vunnit mark bland fler 4dn ett begrdnsat antal forskare. Att nagra av dessa ligger
bakom flera studier kan dven forklaras av att de dr fokuserade pa detta omrdde och onskar
utveckla det. De vetenskapliga studier som utgor denna studies litteraturoversikt dr inte enbart
utvdrderingar av redan befintliga rehabiliteringsformer utan i denna dversikt dver forskningsldget
pa omradet i Sverige idag ingar dven utvarderingar av naturens, exempelvis skogens och
gronomradens, inverkan pa manniskors hélsa nér det géller stressrelaterad ohédlsa. Detta for att
dessa studiers resultat dr av relevans for vidare utveckling av rehabilitering da de visar pd vad
som &r verksamt och av virde att ta hinsyn till i rehabilitering.

Se bilaga 1.

Kritik mot litteraturoversiktens resultat

Utifran litteraturdversikten kan vissa slutsatser dras, men i dessa behover medvetenhet om vilka
metoder studierna anvéant rdknas in. Som kan ses i tabellen anvinds ménga olika metoder i
studierna, men med en Overvidgande del kvalitativa intervjustudier. Det dr vanligt med
forhallandevis fa deltagare i intervjuerna vilket forsvarar generaliserbarheten for studiernas
resultat. I endast tva av studierna finns en kontrollgrupp for att kunna jamfora resultaten, vilket
ger en storre reliabilitet for dessa. En av studierna, vilken i sig dr en litteraturdversikt, visar pa att
det finns evidens for omradet fran internationell forskning. Dock dr detta en studie med fa
inkluderade artiklar, 35 stycken, for att kunna séga nagot generellt om effekterna av gron
rehabilitering. I en dverviagande del av studierna dr malgruppen for den studerade verksamheten
ménniskor med utmattningssyndrom. Detta medfor en svérighet att uttala ndgot om effekterna av
samma interventioner for en mélgrupp med annan problematik. Av deltagarna ar dven de flesta
konade som kvinnor, vilket inte problematiseras i studierna sjdlva men kan ha paverkat
resultaten. I vad som kan ses dr daremot varken verksamheter eller studierna sjdlva utformade
efter just kon, vilket gor att detta inte paverkar resultatens generaliserbarhet.

10.2 Teorigrund for gron rehabilitering:

Utifran empirin, de vetenskapliga studier som utgor litteraturoversikten, framkommer ett tydligt

fokus pé ett antal teorier som ligger till grund for en 6vervigande del av den forskning som har

gjorts pad omradet gron rehabilitering. Utvecklingen av en teoribildning kommer fran olika

discipliners grundteorier. Landskapsarkitektur, arbetsterapi och beteendevetenskap &r nagra av

de som har haft mest inflytande (Stigsdotter m.fl. 2011). Det &r sex teorier och perspektiv som
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kan ses utgora grunden i gron rehabilitering, Attention Restoration Theory (ART), The Aesthetic-
Affective Theory (AAT), Aktivitetsperspektivet, The Scope of Meaning/Scope of Action, Det
ekologiska perspektivet samt Supportive environment. Presentationen av teorierna inleds med en
beskrivande del av dess utgangspunkter for att sedan belysas genom hur de anvinds i
litteraturdversiktens studier. Efter denna del f6ljer en sammanfattning av omradet gron
rehabilitering, for att sedan lyfta detta i forhallande till socialkonstruktionistiska perspektiv och
systemteori. Ordningen som foljer kommer av det antal studier fran litteraturdversikten som
anvander sig av teorin. Teorierna/perspektiven presenteras i fallande ordning, med de mest
frekvent forekommande forst, med undantag for teorin Supportive enviroment som lyfts sist.
Detta pa grund av att den innehaller kopplingar till de andra teorierna, vilka &r véardefulla att ha
last innan Supportive environment.

Attention Restoration Theory (ART)
ART har kunnat identifieras som teoretisk utgdngspunkt i nio av studierna som utgor
litteraturdversikten.

Kaplan (1995) ér den som framst har utvecklat tanken om hur naturens miljoer kan hjilpa
méinniskan att dterfa sin styrka efter att ha blivit uttrottad av ett konstant informationsfléde och
stimuli, vilket dr grunden 1 ART. Teorin grundar sig pa att ménniskan anvénder sig av tva typer
av uppmaérksamhet, riktad uppmdrksamhet samt fascination dir den forstndmnda kriver
anstrangning och den andra inte gor det. Riktad uppmérksamhet &r den form vi anvénder mycket
1 dagens samhélle for att sortera information, for att kunna fokusera pa mer komplexa problem
samt att forsoka bortse fran odnskad information eller sinnesintryck som onddiga ljud och
storningsmoment. Dagens moderna samhélle stiller stora krav pd ménniskan att hantera en stor
maingd intryck som ofta dr komplexa och svéra att tolka. Denna process blir 4nnu svérare nér en
person befinner sig i en stressad situation (Kaplan 2001). Den riktade uppmérksamheten dr nigot
vi inte klarar av att halla uppe alltfor lange och kan vara utmattande om vi inte far mojlighet till
aterhdmtning. For denna aterhdmtning &r det bést att befinna sig i miljoer dér detta system far
vila och dér vi kan anvinda andra informationssystem, som fascination, istdllet. I naturens
miljoer anvénder vi fascinationen for att utforska och uppmérksamma det vi har omkring oss,
vilket medfor att den riktade uppmérksamheten kopplas bort och fér vila. De av naturens miljoer
som har bast dterhdmtade effekt pd manniskan, har enligt Kaplan och Kaplan (1989) nagra
utmirkande kvalitéer: A#t vara ivig, da i bade mental och fysisk bemirkelse, vilket kan gora det
lattare att tdnka pd andra saker dn vardagen. Yta, att omgivningen ska ge utrymme foOr att rora sig
utan att oroa sig for att nd dess yttre granser. Omgivningen ska ocksé inge en kénsla av
samhorighet, vilket kan fas bade 1 storre naturmiljéer och arrangerade tradgérdar. Forenlighet,
hur vl miljon passar ihop och stodjer behoven hos personen som ér dir. Fascination, platsen ska
vara valforsedd med fascinerande objekt som fangar uppmérksamheten. Har bor en balans for
uppmérksamheten finnas, det ska vara tillrickligt intressant for att halla fokus uppe, men dnda
inte s mycket att utrymme for reflektion inte ges.
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Sahlin m.fl. (2015) beskriver i sin studie hur ART har ett fokus pd minniskans kognitiva
forméga och hur denne kan aterhdmtas genom vistelse 1 naturen (ibid, s. 2). Resultaten som for
studien var positiva, forklaras genom en ldng period av rehabilitering dédr NBT (tradgardsterapi)
var programmet for den allra storsta delen av tiden. Den vardagliga kontakten med naturen sags
paverka deltagarna och ART menar att uppmarksamheten fokuseras till fascination vilket ger
aterhdmtning och skapar forutséttningar for fortsatt reflektion. Detta skapade enligt forfattarna en
Oppenhet for dven andra delar av rehabiliteringsprogrammet. Naturmiljon ansags dven bidra till
att deltagare kunde fokusera pa annat dn sin egen problematiska situation, exempelvis genom
guidade skogspromenader. I Sonntag-Ostrém m.fl. (2011) beskrivs studiens resultat genom hur
ART kan anvéndas for att forklara deltagarnas val av vilken milj6 de foredrar att vara i. Den
miljo som foredrogs, en skog vid en sj0, innehdll alla de fyra grundkomponenterna for ART, att
vara ivag, yta, forenlighet och fascination vilket enligt studien bidrog till deltagarnas
aterhimtning. Aven i Sahlin m.fl. (2014) ir ART en av utgingspunkterna och kan identifieras i
studiens resultat genom att naturen hos deltagarna ingav en kénsla av att vara ivdg fran den stress
som upplevdes i vardagen, vilket gér hand i hand med ARTs grundtanke. Deltagare uttryckte att
naturen ingav en kédnsla av att vara ivdg fran den stress de upplevde i vardagen, att naturen inte
stdllde krav pa dem som de upplevde att de inte kunde leva upp till och att de vid vistelse i
naturen kunde fascineras av omgivningen. Rehabiliteringen upplevdes mer verksam nér den
utfordes i naturen jamfort med da den utférdes inomhus, nagot som kan forklaras genom de inom
ART verksamma delarna av att naturen erbjuder en miljé som 6kar effekterna av aterhimtningen
(ibid, s. 6605). Flera deltagare uppgav att de efter rehabiliteringen tog anvéindning av naturen
som strategi for att hantera stress, exempelvis genom promenader i naturen, vilket kan forklaras
av lugnet som erbjuds genom den kravldsa fascinationen i naturen (ibid, s. 6602-6603). I
Palsdottir m.fl. (2014) kan drag av ART identifieras genom de delar som har att géra med att
vara ivag fran vardagen och att den naturliga miljon i vilken rehabiliteringen dger rum erbjuder
stod anpassat utifran deltagarnas behov. Dessa aspekter samt mojligheten att vara sjélv i naturen
var av stor betydelse for deltagarnas rehabilitering.

The Aesthetic-Affective Theory (AAT)
Denna teori har kunnat identifieras som teoretisk utgdngspunkt i nio av studierna i
litteraturdversikten.

Denna teori kallas ibland dven Psycho-evolutionary Theory (PET) och bygger pé idén frén
hypotesen Biophilia utformad av Wilson (1984) vilken i korta drag kan beskrivas som tanken om
att minniskan har en inneboende dragning till att vara i naturen dd vi genom evolutionen har
“belonats” av att anpassa oss och tycka om naturen. Naturen har haft en avgorande betydelse for
var overlevnad genom storre delen av ménsklighetens historia. Ulrich (1999) har byggt vidare pa
denna tanke och anser att naturen har en stressreducerande effekt byggd pa omedvetna processer
i var kénslodrivna del av hjdrnan. Dessa processer eller reflexer talar om for oss nir vi kan vila,
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eller ndr vi maste vara aktiva eller fly. AAT handlar alltsd om vilken information naturen ger oss,
ndr vi kan vila, vilket leder till minskad stress (Ulrich 1984). Det dr en omedveten kénsla av
trygghet som infinner sig nir vi befinner oss i miljoer som liknar de som ménniskor har levt i
ursprungligen. Enligt denna evolutionsteori var minniskans ursprungliga milj6 6ppna landskap
med 16véngar och ndgra storre trdd (Ulrich 1995). Har méste pdpekas att denna teori utgar fran
en vasterldndsk kontext, da denna miljo ser olika ut utifran var ménniskor har bott. Ulrich (1999)
argumenterar for att det ménniskan ser 1 miljon, det visuella, signalerar fara eller trygghet och att
detta dr av storsta vikt nér en person upplever stor stress.

Sonntag-Ostrém m.fl. (2011) skriver om resultaten i sin studie hur vissa skogsmiljder upplevdes
mer tilltalade &n andra. Detta kopplas ithop med Ulrichs teorier, fraimst tanken om hur platser
med sikt mot vatten har en lugnande inverkan pa ménniskan, vilken studiens resultat framhéller.
Studien visar dven pa resultat som stérker teorin om hur manniskan har en medfodd vilja att
géirna befinna sig i 6ppna miljoer med sikt, da flertalet av deltagarna i studien papekade detta
som centralt. Sonntag-Ostrém m.fl. (2014) anviinder AAT for att forklara och forsta de positiva
resultaten pa upplevd skillnad i dterhdmtning mellan stadsmiljo och skogsmiljo (ibid, s. 352). De
menar att AAT fokuserar pa naturliga miljoers hdlsosamma effekter genom det estetiskt vackra
och det affektiva kdnslomdssiga som upplevs. Omgivningen talar, enligt teorin, till oss och vi
reagerar psykologiskt genom vara upplevda kinslor. Att vissa miljder, i denna studies hypotes
skogsmiljéer, skulle upplevas som mer stressreducerande kommer av den evolutionira tanken
om att vissa platser har varit mer gynnsamma for méanniskan att leva pé (ibid, s. 345). Studiens
resultat stirker detta da deltagarna upplevde samt att tester géllande deras fysiska hélsa visade pa
skogsmiljoer som mer stressreducerande och aterhdimtade dn stadsmiljoer (ibid, s. 352). I Biillow
och Nilsson (2014) dar AAT uttalad som en av de teorietiska utgangspunkterna. De
stresslindrande egenskaper naturen genom denna teori sdgs besitta torde lampa sig vél till den
studerade verksamhetens malgrupp, personer med stressrelaterad ohélsa. Studiens resultat visade
dock en tydlig uppdelning dér ungefar hilften av deltagarna uttryckte att de var nojda med
kursen men hélften uttryckte missndje. AAT kan ses 1 att deltagarna efterfragade mer tid i
naturen, vilket kan forklaras av den stressreducering den kan erbjuda (ibid, s. 45). Att deltagare
efter tva till sex manader efter avslutad rehabilitering var fortsatt sjukskrivna kan forstas som att
de ndr de atervénde till vardagen dér naturen inte var lika ndrvarande saknade den stresslindring
som naturen erbjod, och kursen inte erbjudit strategier for att kunna anvinda naturen som
aterhdmtning pé egen hand. I Palsdottir, Grahn och Persson (2014) forklaras resultaten dér
deltagare uppgav att de efter rehabiliteringen hade ett lugnare tempo i1 vardagen och manga
génger naturnéra eller kreativ sysselsdttning genom grunden i AAT, om att naturen skidnker oss
trygghet vilket gor att vi tillats vila, och i sin tur kan medverka till en mer effektiv
aterhimtningsprocess (ibid, s. 65). Aven i Sahlin m.fl. (2014) kan studiens resultat kopplas till
AAT dir minskad stress hos deltagarna kan hérledas till de stresslindrande miljoer som tradgérd
och skog sédgs utgora. Deltagare uppvisade efter rehabiliteringen farre stressrelaterade symptom
an tidigare (ibid, s. 6604).
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Aktivitetsperspektivet
Perspektivet kan identifieras i fyra av litterturdversiktens studier.

Teorier inom detta perspektiv fokuserar pa att vara dir natur forekommer, eller aktivt deltagande
med naturen, vilket kan ses vara en av komponenterna inom all gron rehabilitering. Det finns en
variation av hur naturbaserade interventioner, rehabilitering och terapi definieras, vilket finns
utforligare beskrivet i kapitlet Tidigare forskning i denna studie. En av de vanliga grundtankarna
inom gron rehabilitering ar att det innefattar en eller flera processer dir personer utvecklar ett
vialméende genom att befinna sig i tradgardsmiljo (Stigsdotter m.f1 2011). Tradgéarden anses ha
en sensorisk stimulanseffekt pA ménniskor som vistas dér, eller som aktivt deltar i
tradgérdsarbetet (Stigsdotter & Grahn 2002; Grahn m.fl. 2010). Det finns dock en diskussion pa
omradet som ror huruvida det alltid ska finnas ett moment av aktivt deltagande inom gron
rehabilitering, eller om passivt “varande” i naturen &dven gér in under samma form av
rehabilitering. Trddgérdsterapi, som &r en av de storsta terapiformerna inom gron rehabilitering,
lagger stort fokus pa de helande effekterna av vanligt tradgdrdsarbete som att sé, kratta och rensa
ogrés. En anledning till att detta fokus finns &r att terapiformen har sitt ursprung i arbetsterapi,
dar The Model of Human Occupation (MOHO) anvénds for att forklara de 1dkande effekterna
(Kielhofner 1997). Modellen bygger pa idén att minniskor tycker om att vara aktiva, att utfora
meningsfulla uppgifter da dessa kan upplevas som belonande. Just aktiviteter i tradgarden kan
upplevas sd. Relf (1999) som beskrivs genom Stigsdotter m.fl. (2011) identifierar fyra virden
inom trddgardsaktiviteter som styrker detta: mdnniskans beroende av véaxter, att fa se vackra
objekt (blommor och djur) som ocksa kan ge en upplevelsen av liv, att fa utlopp for
omsorgsbehov genom att ta hand om nagot utanfor oss sjdlva samt social interaktion dér vi
genom att vara en del i gemensamma aktiviteter som skord eller odling blir en integrerad del 1
sammanhanget och dirigenom samhallet. Aktiviteter som &r kopplade till dessa delar dkar vart
fysiska, mentala, kdnslomédssiga och sociala vdlmaende (ibid). Denna teori tappar dock mark
inom gron rehabilitering, dd ménga studier istéllet utgar fran ART eller AAT (Stigsdotter &
Grahn 2002).

Adevi och Lieberg (2012) beskriver i sin studie att en av de viktiga komponenterna i
rehabiliteringen dr blandningen mellan konkreta och symboliska aktiviteter. De poédngterar inte
sjdlva kopplingen till ett aktivitetspespektiv, men detta kan dnda ses som en forklaringsmodell.
“Because the participants are familiar with performing well, the concrete tasks are of great
importance” (ibid, s. 56). De poédngterar vikten av att deltagarna fir utfora aktiviteter men en
viktig skillnad pé gron rehabiliterings aktivitetsformer som skiljer sig mot en prestationsbaserad
aktivitet ar att manniskans maende alltid &r 1 fokus, "We never say, forget yourself now and
concentrate on this plant” (ibid, s. 56). Utifran att aktiviteterna inte dr patvingade eller
prestationsbaserade far deltagarna sjdlva uppticka vad de har lust att gora, samt fa
tillfredsstdllelse i nér uppgiften &r slutford. En central del i aktiviteterna dr 4ven de symbolvirden
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de innehdller. Att exempelvis 6msint ta hand om en planta kan vicka tankar om hur ménniskan
tar hand om sig sjdlv. Aktivitetsperspektivet dr en uttalad utgangspunkt i Biilow och Nilsson
(2014) och de ser genom denna brister i den studerade verksamheten. Nagot som i
aktivitetsperspektivet lyfts som viktigt dr att vara och framforallt utfora aktiviteter i naturen da
detta okar vart vilmdende pa flera plan. I verksamheten som studerades gavs inte alltid mdjlighet
att vara en del av hela processen av uppgifter i exempelvis tradgarden. Deltagarna kunde vara
delaktiga vid inledningen av en uppgift som sedan slutférdes av ndgon annan (ibid, s. 43-44).
Den omsorg som exempelvis uppgiften att ta hand om en planta och se den véxa nér en gor det
gick dirmed forlorad. Med den dven upplevelser som kéndes meningsfulla och ddrmed
fungerade belonande for en. Detta kan styrkas genom att mer tid med aktiviteter av
tradgardsarbete efterfrdgades av deltagarna (ibid, s. 45). Vinsterna av deltagande i aktiviteter i
naturen gér att finna exempel pa i Sahlin m.fl. (2014) dér deltagare vittnade om att de efter
rehabiliteringen 1 storre utstrackning an tidigare sysselsatte sig med tradgérdsarbete i den egna
tradgérden da det upplevdes som lustfyllt och belonande (ibid, s. 6604). Néar Palsdottir, Grahn
och Persson (2014) argumenterar for att resulterande dterhamtning och forbéattrad hélsa hos
deltagarna till stor del har att géra med att avsitta tid for meningsfulla och kreativa
sysselséttningar dir naturen har en roll kan aktivitetsperspektivet identifieras ligga till grund.
Resultatet visade att en stor del av deltagarna efter avslutad rehabilitering hade atergatt till
sysselsdttning och att denna i flera fall hade inslag av natur och kreativitet.

The Scope of Meaning/Scope of Action
Denna teoretiska utgdngspunkt dterfinns i tre av litteraturdversiktens studier.

Detta teoretiska antagande utgér bland annat fran teorier utvecklade av Searles (1960).
Utgangspunkten ar tanken om ménniskans formaga att kommunicera, fysiskt och psykiskt, med
omgivningen, vilket &r beroende av dennes mdjlighet att ta emot och handskas med krav, press,
frestelse och lugn som denne mottar. Detta perspektiv har haft inflytande pa forskning kring
kriser (Ottosson 2001). Grahn (1991) och Stigsdotter och Grahn (2002; 2003) samt ytterligare
forfattare, har utvecklat teorin The Scope of Meaning/Scope of Action, som menar att den
omgivande miljon kommunicerar med besokaren pa méinga olika plan. Det viktigaste och mest
grundldggande planet innefattar den icke-verbala kommunikationen genom kanslor som
uppkommer via sinnesintryck som syn, lukt, ljud och sa vidare. Det andra planet ar ett mer
kognitivt sitt att kommunicera. Vi tolkar och forstar virlden med hjilp av vara medfodda
reflexer och vér kdnslomissiga/kognitiva grundlaggande forstaelse som bygger pa var tidigare
erfarenhet. Enligt teorin etablerar alla ménniskor filt av saker som dr meningsfulla (scope of
meaning), dar vissa strukturer dr mer permanenta medan andra kan @ndra sin betydelse. Under
manniskans livstid, och speciellt under barndomen, utvecklas vi kidnslomassigt och kan formas
av det vi kommunicerar med, ofta minniskor men dven den omgivande miljon. Naturen eller djur
kan fi en symbolisk mening for oss, exempelvis om vi finner trost hos ett djur under en jobbig
tonarsperiod (Grahn m.fl. 2010). Tillgivenhet till ndgot som inte &r en ménniska kan vara mycket
25



viktigt for en persons vdlmaende. Nir en méanniska dr vdlmdende och vélfungerande brukar
kommunikation &ven med ménniskor inte vara problematiskt, allt kan passa in i personens
struktur av det som kan vara meningsfullt. Det verkar dock vara sa att personer som inte mar bra
kan forlita sig mer pa miljoer som inte inkluderar ménniskor och att de i&r mer mottagliga for
kéanslotoner. I krissituationer kan personer behdva enklare relationer och kommunikation och
naturen kan da vara en omgivning dér detta erbjuds. Naturen kan skicka signaler till oss utan att
vi sjélva dr medvetna om det, ndgot som exempelvis gér att se i Sonntag-Ostrém (2011).
Relationer och kommunikation médnniskor emellan ir det mest komplexa, och den vi har till
livlosa objekt som vatten eller stenar dr den enklaste formen. De senare forknippas inte heller
med krav eller skuld (Ottosson & Grahn 2008). Kontakt med naturen kan bidra mycket till
minniskors aterhdmtning fran olika former av problematik, utifrén synsittet inom denna teori.
De verksamma delarna beror hur naturen paverkar oss bade pa det kognitiva planet likvél som pa
det kinslomaéssiga. Detta tillsammans med de positiva effekter vi far ut av de kravldsa
relationerna vi kan skapa till djur och natur minskar var stress, oro och smirta samt kan 6ka och
ateruppbygga sjélvkinsla.

Adevi och Lieberg (2012) beskriver i sin studie att en av de viktiga komponenterna i
rehabiliteringen av deltagarna ér de sjdlvvalda platserna i tradgarden (ibid, s. 54). Detta kopplas
av artikelforfattarna till Searles grundteori om hur vi kommunicerar pé olika plan med olika ting,
och att kraven dkar var formaga till kommunikation och relationer. Searles (1960) menar att
stenar och vatten dr det som kridver minst av oss, efter det véxter, sedan djur och sist, som det
mest krdvande, kommer interaktion med ménniskor. Att fa hitta egna platser i trddgarden kan da
vara av stor vikt d@ médnniskan far vélja vilken miljo denne vill finnas i for tillfdllet och vad som
gér att kommunicera med. Pa detta sétt menar forfattarna att naturen och platserna fungerar som
en forlingning av terapeuten, de tar hand om deltagarens kénslomissiga behov for stunden
(Adevi & Lieberg 2012, s. 55). Det gar i Sonntag-Ostrom (2014, s. 37) att identifiera
komponenter som forklaras som verksamma inom The Scope of Meaning/Scope of Action
genom hur skogen bidrar till att lugn kan infinna sig i och med franvaron av krav. Detta dr en
god forutsattning for aterhdmtning for personer i stressrelaterade tillstdnd som
utmattningssyndrom och depression och for personer i krissituationer. I Palsdottir m.fl. (2014),
dér det 1 resultatet visade sig att naturen var av stor betydelse for deltagarnas rehabilitering lyfts
vasentligheten av att fa vara sjélv 1 naturen. De menar att den icke-verbala kommunikationen
med naturen kan ses fungera aterhimtande genom att den talar till oss bdde kdnslomissigt och
kognitivt samtidigt som den inte inrymmer krav (ibid, s. 7110). Detta utgor sjdlva
utgéngspunkten i teorin om The Scope of Meaning/Scope of Action. Genom detta kan naturen
vara en kélla till uppbyggande av sjilvkénsla och minskad smérta, oro och stress.
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Det ekologiska perspektivet
Denna teoretiska utgangspunkt identifieras 1 tre artiklar i litteraturéversikten.

Detta perspektiv grundar sig i teorier utvecklade av bland andra Bronfenbrenner (1979).
Teorierna har anvénts som grund inom ekoterapi och ekopsykologi som fokuserar pa hur
ménniskan ska hitta tillbaka till sin naturliga milj6 for att bli fri fran sjukdom och &ngest. Den
separation fran naturen som skett hos ménniskan hirleds till véstvérldens industrialisering, vilket
anses vara en av grunderna till att samhéllet blivit “sjukt”. Reflektion och 6msesidighet lyfts
fram som tva av de viktigaste delarna som méanniskan behover aterupptécka, vilket kan goras
genom vistelse eller mer aktivt deltagande i naturen. Reflektionen ses som central for att vicka
nya tankar och dmsesidigheten for att ta béttre hand om vart ekosystem och leva mer hallbart. Pa
detta sétt ska en synergi utvecklas mellan ménniskan och naturen. Inom ekopsykologi som
terapiform har naturen en viktig roll som medterapeut och kunskapskalla. Naturen kan pé olika
satt anvindas som metafor for ménniskans eget liv, hur vi véixer, behdver omsorg och vila samt
kan anpassa oss, for att ndmna négra delar. Hos deltagaren i terapin kan det skapas en kénsla av
att vilja vara en del 1 “det stora hela” som naturen och ménniskan &r delar av, vilket anknyter till
det systemiska perspektivet hos Bronfenbrenner (1979). Att se ménniskan som en del i ett storre
sammanhang och fa mer kunskap om detta som deltagare i terapin gor att mianniskans hélsa ses
ur ett storre perspektiv dir denna ar titt sammankopplad med den omgivande vérlden. Detta
storre koncept gor att ett ekologiskt forhallningssétt blir en viktig del och leder till 6kad
medvetenhet. Pa sa sitt dr den ekologiska teorin en bra grund for ett mer héllbart samhélle, dér
ménniskor, djur och natur ses mer som en helhet och vi dérav faktiskt méste gora hallbara val
som gynnar hela systemet.

Adevi och Lieberg (2012) finner i sin studie att en av de centrala aspekterna for deltagarnas
aterhdmtning ar sensoriska intryck och en kénsla av att ingé i ett storre sammanhang.
“Participants seek and find a sense of belonging in nature’s order, which allows them to feel they
are a part of something much greater than the immediate environment” (ibid, s. 54). Att detta
skulle hora samman med det ekologiska perspektivet &dr inget forfattarna sjdlva skriver, men en
tydlig koppling diremellan kan dnda ses och forklaras leda till deltagarnas vilmaende. Ett tema
som Sahlin m.fl. (2012) menar framtriddde i deras resultat var att deltagare uppgav att
tradgérdsterapin gav upphov till existentiella reflektioner vilka ledde till nya sitt att se pa och
forhalla sig till livet samt acceptans infor sig sjilv. Detta var viktiga delar for deltagarnas
aterhdmtningsprocess (ibid, s. 18), vilket vi identifierar som vél dverensstimmande med det
ekologiska perspektivet. I Sahlin m.fl. (2014) star det inte uttalat att det ekologiska perspektivet
ar en utgédngspunkt for att forsta deltagarnas upplevelser av rehabiliteringen men det gér att se
tydliga beréringspunkter. Deltagare uppgav hur de efter rehabiliteringen fortsatt sysselsatte sig
med aktiviteter i natur och tradgéard da detta fyllde en avslappnande funktion (ibid, s. 6602-
6603). Detta kan med stor sannolikhet frimja medvetenhet och omsorg om naturen och ur ett

ekologiskt perspektiv vara bidragande till mer hallbara val och pa sé sitt gynna hela samhallet.
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Supportive environment (SET)
Teorin om Supportive environment har identifierats i tio av litteraturdversiktens studier.

Teorin om Supportive environment utgar fran tanken om att manniskan genom evolutionen har
utvecklats i1 en kontext av natur, kultur och sociala sammanhang som har varit hanterbara, litta
att forstd och meningsfulla (Palsdottir 2014). Om de sammanhang ménniskan befinner sig i kan
upplevas vara detta kan de ses som stddjande miljoer (supportive environments). Inom gron
rehabilitering fokuseras frimst naturen som stddjande, men dven det sociala sammanhanget lyfts
upp 1 metoder som anvénds, framst inom tradgardsterapi. Stodjande miljoer ses vara en viktig del
1 ménniskans hélsa, vilket inom SET kopplas till Antonovskys (2005) salutogenesis, om den
minskliga hédlsans ursprung och behov. Som Palsdottir (2014) beskriver SET har den ménga
likheter med de teorier som ovan finns beskrivha ART, AAT, Scope of meaning/Scope of action
med flera. Detta kan ses genom beskrivningen av hur SET lyfter hur en ménniskas behov av en
stodjande miljo paverkas av dennes fysiska och psykiska kapacitet och hur detta kan paverka
dennes tolkningar av ett visst filt (scope of meaning) och upplevelsen av vad som éar stodjande i
stunden (ibid, s. 20). Nér en person upplever en kris menas denne behova starkare stod av
naturen, vilket kan kopplas till vilka miljéer manniskor klarar av att kommunicera med i olika
situationer (Searles, 1960). En ménniska kan i en viss situation uppleva att delar av vardagen och
dess sammanhang, som tidigare skénkt livet mening, kénns helt kaotisk. Detta dr ndgot som kan
forekomma i och med utmattningssyndrom. I detta kan kontakt med ménniskor upplevas svar,
och naturen kan vara ett enklare och mer stirkande sammanhang att vara i. SET menar att
manniskor forsoker sjélvreglera sin situation och hitta miljoer de upplever som stddjande och
trygga (ibid, s. 21).Vilka intryck miljon och naturen ger manniskan kan skapa en ldkande effekt,
vilket kan ses bygga pa Searles (1960) tankar om naturens och médnniskans kommunikation. I
SET talas om att miljéon kommunicerar med ménniskan pé olika nivaer genom att tilltala vara
sinnen och vara kénslor, vilket dven ar en del i teorin Scope of Meaning/Scope of Action. Det
finns atta hypotetiska kvalitéer av miljoer som fungerar som stdd, vilka kallas Perceive Sensory
Dimension (PSD) (ibid s. 21). Dessa beskrivs utifran Palsdottir (2014) och for att inte riskera att
deras innebdrd gar forlorad genom Gversittning anvands har samma engelska termer som 1
Palsdottir.

. Serene - peaceful, silent, safe and secure.

. Nature - fascination with wild nature.

. Rich in species - variety of species of flora and fauna.

. Space - like entering another world, a coherent one.

. Prospect - open space with vistas.

. Refuge - a sanctuary, a secluded place.

. Social - a social arena.

. Culture - signs of human labour and human values throughout history.
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Vissa av dessa kvalitéer kan tolkas som att de tilltalar manniskans 6verlevnadsinstinkt, att kunna
Overblicka miljon denne befinner sig 1 (prospect) och att ha skydd (refuge). Supportive
environment beskrivs genom Wihrborg, Petersson och Grahn (2014) bygga pa antagandet att
minniskan genom evolutionen har anpassats for att leva ndra naturen, i ett socialt och kulturellt
sammanhang tillsammans med ett begrénsat antal ménniskor. De skriver om hur det genom SET
menas att ménniskor behover stodjande miljoer for att utvecklas, bade fysiskt (sinnen, motorik,
muskler) och mentalt (mdjligheten att tdnka och kdnna) och att detta sker i1 direktkontakt med
den fysiska, sociala och kulturella miljon (ibid, s. 273). P4 si sétt kan det inom supportive
environment ses anldggas ett helhetsperspektiv pa méanniskan, da teorin dven lyfter dennes
sociala och kulturella sammanhang. I denna teori anvinds manga ganger forklaringsmodeller
som dterfinns 1 exempelvis ART och AAT vilket gor att det inte alla génger ar helt tydligt vilka
studier som anvénder sig enbart av supportive environment. Teorin verkar vara mest frekvent
forekommande inom tridgardsterapi, vilket stodjer tanken om att detta dr en teoretisk modell
som har utvecklats tillsammans med tradgardsterapi som metod for att forklara dess verksamma
effekter. Aven om naturen ofta ligger i fokus for teorin och grén rehabilitering i stort finns
exempel 1 litteraturdversikten pa hur supportive environment anvénds for att visa pa vikten av
social samhorighet.

Sahlin m.fl. (2015) beskriver hur en del i de positiva resultaten for deras studie kan forklaras
genom att deltagarna har fatt en kontext av social samhorighet (ibid, s. 2). Detta kopplas till
supportive environment och vikten av stddjande sociala sammanhang fér manniskans
aterhimtningsprocess. Aven Adevi och Lieberg (2012) utgér frin supportive environment di de
undersoker behandlarnas perspektiv pa deltagarnas process vid Alnarps terapitradgard. Miljon
och omgivningen beskrivs ha inverkan, i enlighet med supportive environment, pa deltagarna att
“dppna upp” sina existentiella, kiinslomissiga och mentala sidor (ibid, s. 54). Aven Eriksson,
Westerberg och Jonsson (2011) bér i sin studie fram vikten av en miljo som fungerar som stod
for deltagarnas mdjlighet till aterhdmtning. De skriver inte sjdlva att det ar just supportive
environment som dr grundteorin for deras analys, men beskriver i princip alla delar inom teorin i
sin forklaring. De menar att en trygg och stodjande miljé dr nédvéndig for deltagarna, hur detta
skapar den centrala kvalitén av acceptans (ibid, s. 276). “In the garden I can just take of my
mask, I can just be myself, you are allowed to think and feel whatever you want.” (ibid, s. 277).
Forfattarna beskriver dven hur den stddjande och skyddande miljon inspirerade deltagarna till
nya insikter och férdndringar i vardagslivet. Sahlin och Ahlborg (2010) beskriver 1 sin
utvardering av Gron rehabs verksamhet i Véstra Gotalandsregionen hur projektplaneringen for
denna form av gron rehabilitering har fungerat. Mycket av vad som har inkluderats i metoden
kan ses komma av antaganden fran supportive environment, dven om artikelforfattarna inte
sjdlva har skrivit att detta dr teorigrunden. De skriver dels om sjélva naturen som en av de
verksamma komponenterna, dér deltagarna gar pa promenader och arbetar i tradgarden samt
aktiviteter av mer social karaktdr som kaffestund varje morgon (ibid, s. 35). I deltagarnas svar pa
de utvirderande intervjuerna framkom att bdde naturen och det sociala sammanhanget med andra
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deltagare 1 kombination med det professionella teamet var av stort virde. “En béttre
koncentration i naturen och vid aktiviteter i tridgirden beskrevs av flera deltagare liksom
upplevelser av att glomma tid och rum och bara leva i nuet samt gldmma de bekymmer som
annars uppfyllde deltagaren.” (ibid, s. 49). Palsdoéttir (2014) beskriver i sin doktorsavhandling
hur tradgérdsterapiprogrammet vid Alnarps terapitradgard utgar frén teorin om supportive
environment. I avhandlingen identifieras hur vissa av supportive environments kvalitéer forstas
som viktigare dn andra for deltagare med utmattningssyndrom. Fem av atta kvalitéer omnamns,
vilka &r nature, prospect, refuge, serene, space, “These are the features the participants described
as important in being alone in nature, resting, reflecting on their life situation or handling their
emotions, i.e. in sheltered and safe supportive locations with a clear view of the surroundings.”
(ibid, s. 70). I studien framkommer @ven deltagarnas positiva upplevelser av att vara ensamma i
naturen. Deltagarna beskriver vikten av vilan det ger, av mojligheten till reflektion over livet
eller hantering av sina kinslor. En ny central del av supportive environment som visar pa vikten
av deltagarnas ensamma moten och upplevelse av naturen uppmérksammas och benimns som
social quietness (ibid, s. 83). Ytterligare en central aspekt som fors fram &r att det stod som
naturen erbjuder dven anvinds av deltagarna i vardagslivet (ibid, s. 83). Detta kan ses vara nagot
som ger mervérde till gron rehabilitering, att deltagarna far verktyg att fortsatta arbeta med sitt
vialméende dven efter avslutad rehabilitering. Sahlin m.fl. (2012, s. 18) beskriver hur naturen
upplevdes just som en miljo av stod for deltagarna i den studerade tradgardsterapin. Forfattarna
utgdr fran teorin om supportive environment och menar att naturen, i kombination med det
multidisciplindra professionella teamet, utgjorde de verksamma komponenterna for
rehabiliteringen (ibid, s. 18). Som tidigare skrivits &r teorin om supportive environment
utvecklad med fokus pa trddgérdsterapi, men komponenter i den gar dven att identifiera i Nordh,
Grahn och Wihrborg (2009) som studerade rehabilitering i skogsmiljo. Detta dr dock inte sérskilt
forvanande i och med att supportive environment dverensstimmer med grunderna i dvriga teorier
for gron rehabilitering. Supportive environment betonar bade miljon och det sociala
sammanhanget som avgorande faktorer for hur stédjande en milj6 upplevs och Nordh, Grahn och
Wihrborg (ibid, s. 215) lyfter just vikten av den sociala aspekten av att delta 1
rehabiliteringsprogrammet. Rehabiliteringen skapade for flera av deltagarna struktur och
sammanhang i livet, “It meant having somewhere to go and someone to talk to” (ibid, s. 216). I
detta avseende var det sociala sammanhanget vad denna deltagare i sitt tillstand var i behov av
och upplevde som en stodjande miljo.

10.3 Sammanstillning av gron rehabilitering

Utifran tidigare forskning och de studier som utgdr denna studies litteraturdversikt tycks det som
att gron rehabilitering visar pa goda resultat. Annerstedt och Wahrborg (2011, s. 382) skriver
utifran den litteraturversikt de gjorde “No kind of intervention was reported to be associated
with any negative effects”. Annerstedt och Wahrborg (ibid) &r den av studierna som &r en
litteraturdversikt ver internationell forskning pd omrédet gron rehabilitering med mélgruppen
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personer med psykisk ohélsa, och de uttryckte att de hade svért att finna ndgon gemensam teori
for alla de olika rehabiliteringsformerna som inkluderades (ibid, s. 383). I motsats till vad de
gjorde vid ar 2011 kan vi nu, ar 2015, anse oss ha identifierat en gemensam teorigrund for de
delar av omradet som hittills har forskats pd i Sverige och utgér denna studies litteraturoversikt,
som ovan gar att lisa.

Gemensamt for teorierna inom gron rehabilitering &r att de utgar fran naturens positiva effekter
pa oss ménniskor. Nagra aspekter av detta aterkommer genomgéende 1 teorierna bakom gron
rehabilitering och i studierna i var litteraturoversikt. Naturen anses utgora en stodjande miljo
genom att den mdjliggodr att kunna koppla bort vardagen, och att vara ivdg fran det som utgor
eller utloser stress. I naturen erbjuds vi vila frén krav i dagens samhélle pé att hantera ménga och
komplexa intryck. D& kommunikationen med naturen &r mindre krdvande dn den med
ménniskor, s dr att vara 1 naturliga milj6er eller utfora aktiviteter i naturen lugnande och
stodjande. Naturen utgér miljéer som anpassas och stodjer utifrén vilka ens egna behov r just
hir och nu. Den stddjande miljo som naturen innebér utgor en viktig faktor nir det géiller
aterhdmtning och mdjliggdrandet av denna. De stressreducerande effekter som naturen sigs
erbjuda skulle vara gynnsamma for just var studies fokuserade malgrupp, personer med
stressrelaterad psykisk ohilsa. Att vara i och vara aktiv i naturen minskar bade fysiska och
psykiska stressrelaterade symptom. Inom grén rehabilitering ses naturen inneha en roll som
medterapeut. Alla dessa faktorer kan forklara varfor flera deltagare i studierna uttryckte tycke for
och Onskan om att vara dn mer i naturen. Den upplevdes avslappnande. Resultaten visar
dessutom att det var vanligt med fortsatta aktiviteter i naturen efter avslutad rehabilitering.
Manga deltagare dndrade sina levnadsvanor till sysselsdttningar med koppling till natur och/eller
kreativitet i storre utstrickning som resultat. Det gér &ven att se hur det genom den groéna
rehabiliteringen gér att tillgodogora sig verktyg och strategier for att fortsatt anvanda naturen
som resurs for att lindra stress. Ytterligare en aspekt som menas utgora en vdsentlig del inom den
grona rehabiliteringen dr den om det sammanhang som den innebdr, ett socialt sammanhang dar
uppgifter utfors tillsammans med andra men samtidigt med mojlighet att dra sig undan och vara
sjdlv 1 naturen. Det fors 1 litteraturen fram vilka tre verksamma komponenter som ska ingé i
metoder inom gron rehabilitering: naturens miljoer i kombination med sociala sammanhang och
professionella team.

10.4 Socialkonstruktionismens kopplingar till gron rehabilitering:

Olika epistemologiska utgangspunkter

Denna del handlar om att jamfora de inom gron rehabilitering identifierade teorierna, de
gemensamma dragen inom dessa, och socialkonstruktionism. Vad som gér att se r att teorierna
inom gron rehabilitering och det teoretiska perspektivet socialkonstruktionism i grunden skiljer
sig at vad géller epistemologisk utgangspunkt. Teorierna inom grén rehabilitering utgar mer fran

en essentialistisk forklaringsmodell. Detta kan ses 1 hur ménniska och natur beskrivs vara ett och
31



dir ménniskan genom evolutionen har utvecklats for att kunna anpassa sig efter naturens
forutsattningar. I teorierna som grundas fran denna utgdngspunkt anvinds biologiska forklaringar
till den problematik som kan uppsté for manniskor, exempelvis hur stress menas komma av att vi
avskdrmat oss fran de miljoer som talar om for oss att vi kan vila (Ulrich 1984). Detta skiljer sig
helt fran en socialkonstruktionistisk forklaringsmodell. Sjdlva grunden i det
socialkonstruktionistiska perspektivet kan ses vara hur ingenting egentligen finns pa riktigt utan
enbart existerar d vi har konstruerat att det finns. Med andra ord finns séledes ingen objektiv
existens (Sahlin 2002, s. 135). Att anldgga ett socialkonstruktionistiskt perspektiv behdver dock
inte nodvandigtvis utgd fran en sa hog grad av ifragasittande, utan vissa grundantaganden kan
ibland goras. Att anldgga detta perspektiv pa gron rehabilitering skulle med nddvandighet dock
innebdra ett stéllningstagande om att naturens effekter pa méinniskan enbart kommer av véra
forestdllningar av att dessa ska ske, utifran den 6vergripande konstruktion som for omradet &r
radande. Sahlin (2002, s. 116) skriver om vissa grundantaganden som ar sé etablerade att de
fungerar orienterade for manniskors kunskap och andra konstruktioner. Att naturen sé lange setts
som nagot nodvéndig for minniskan skulle kunna ses som ett sdidant grundantagande. Detta kan
dock ses ha fordndrats i och med en urbanisering och industrialisering av samhaéllet. Ménniskan
ar idag inte lika beroende av naturen, exempelvis av dagsljuset, vilket kan medfora en fordndring
1 grundantagandet om naturens nddviandighet. I detta finns alltsd en motséttning i grunden av de
teoretiska perspektiven, vilket forsvarar att finna berdringspunkter dem emellan. Det ger dock
forutsattningar for att se pa vilka sitt de teoretiska perspektiven frén olika utgdngspunkter kan
belysa samma fenomen.

Konstruktion av naturen utifran mdnniskans behov

En berdringpunkt mellan teorierna inom gron rehabilitering och socialkonstruktionism som dock
kan ga att finna dr hur naturen anses kunna anpassas utifran de behov en person har. Inom
supportive environment skrivs om hur ménniskor kan ségas sjilvreglera sin situation genom att
vilja att befinna sig i miljoer som passar en allra bast just ddr och da, och pa sa sitt sjdlv se till
att fa det stdd en behover (Palsdottir 2014). Det kan forstas som att ménniskor konstruerar
naturen utifran sina behov av den, liksom de dven konstruerar sitt behov av naturen. Den
sistndmnda konstruktionen om hur ménniskan behdver naturen kan ses goras av hela
teoribildningen bakom gron rehabilitering. I likhet med utgangspunkten inom
socialkonstruktionism om att konstruktioner dr fordnderliga och beroende av tid och rum och
kontext, kan ens forstaelse av naturen vara fordanderlig, bland annat utifran vilket tillstdnd en
befinner sig i vilket i sin tur paverkar vad en behover fran naturen (Hacking 2000, s. 20, 60).
Detta sitt att anvénda det socialkonstruktionistiska perspektivet pa individniva ar egentligen
inget som genom perspektivet vanligtvis &mnas gora, men kopplingen kan &dndé ses vara
relevant.
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Existentiella reflektioner och ifragasdttande av konstruktioner

Det inom gron rehabilitering ekologiska perspektivet lyfter hur existentiella tankar vicks genom
att vara i naturen. Exempelvis kan detta vara reflektioner kring om det verkligen ska vara
sjdlvklart att leva pa det sitt en gor. Det gar genom studierna i var litteraturdversikt att se att ett
flertal personer gar fran tanke till handling och efter rehabiliteringen har gjort andra livsval dn
tidigare (Sahlin m.fl. 2012, s. 18). Detta, att ifrdgasitta vad som kanske hittills tagits forgivet, ar
centralt inom socialkonstruktionism. Genom socialkonstruktionistiska forhallningssétt utmanas
de forstaelseramar vi forhéller oss till. Att medvetandegdras om detta kan leda till att ens
forstaelse dndras (Hacking 2000, s. 19). Det ekologiska perspektivet pekar pa sa vis pa exempel
pa detta, att deltagare genom den grona rehabiliteringen medvetandegdrs om att det kan finnas
andra sétt att leva dn de som de tidigare kanske har tagit for givna. Genom det
socialkonstruktionistiska perspektivets angreppssatt bor detta dven ses pa en strukturell niva,
vilka overgripande konstruktioner som ménniskan ingér i och manga ganger tar for givna.
Genom att integrera socialkonstruktionistiska angreppssitt inom gron rehabilitering skulle det
eventuellt ytterligare kunna problematiseras vad det &r som &r verksamt nér det géller resultaten
av gron rehabilitering, d& socialkonstruktionismen innehaller ifrdgasittande ansatser. Det skulle
genom detta dven vara mdjligt att belysa den makt som forskare och professionella pa omradet
har med avseende pa hur naturens stirkande kraft betonas och av dessa foresprékas (Hacking
2000, s. 19; Ejrnaes & Kristiansen 2002, s. 88). Detta kan ses som att forstaelsen av den
stressrelaterade psykiska ohdlsan av dessa konstrueras pé sitt som kan §verensstimma med och
passa in pa arenan gron rehabiliterings kompetensomrade (Sahlin 2002, s. 123-124, 126).

10.5 Systemteorins kopplingar till gron rehabilitering

Det sociala sammanhanget

Att se pa gron rehabilitering utifran ett systemteoretiskt perspektiv har vad vi kunnat finna &nnu
inte gjorts. I denna del forsoker vi identifiera mojliga berdringspunkter mellan teorigrunderna for
socialt arbete och systemteori. En forsta sammankoppling som kan ses mellan dessa tva handlar
om hur det bade inom systemteori och gron rehabilitering forsoks lyfta fram det friska,
salutogena, hos ménniskan och hur detta ofta kommer ur stodjande sociala ssmmanhang. Vikten
av att kunna identifiera vad som bygger salutogena processer okar i takt med att &ven den
psykiska ohélsan gor det. Detta for att kunna se vad som ocksa héller ménniskor friska for att i
sin tur kunna anviindas som forebyggande atgirder. Oquist (2003, s. 99) skriver om systemteori
och hur det inom vard och behandling behover fokuseras mer pa de salutogena kretsloppen, de
system som fungerar. Vad ar det som aterstéller en rubbad balans och gor att vi kan finna jamvikt
under fordandrade forutsdttningar? Inom systemteori talas det om bdde negativ och positiv
feedback, dir bada paverkar systemet. Den positiva feedbacken gor att vi véixer, den negativa
skapar balans genom korrigering (ibid, s. 34). Detta kan dven anvindas som systemteoretisk
forklaringsmodell for den malgrupp som ofta ar aktuell inom gron rehabilitering, manniskor med
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utmattningssyndrom, att det i korthet har blivit en for stor press pa systemet och de balanserande
effekterna inte har kunnat atgérda detta tills ménniskans kropp helt enkelt sédger ifran. Inom
systemteorin fokuseras det pa hur en méanniska i forsta hand formas av sina omgivande system
vilka fungerar som referenser (ibid, s. 21). Inom grén rehabiliterings olika metoder finns
exempel pa vikten av stodjande miljoer, dir det sociala sammanhanget fungerar uppmuntrande
och ger positiv feedback, vilket frimst kan ses genom teorin supportive environment. Vad som
kan bli en fruktbar koppling mellan dessa teorier dr hur supportive environment lyfter in en
aspekt av att dven naturen fungerar som ett stddjande sammanhang. Denna tanke finns pé ett plan
inom systemteorin, dir en av utgangspunkterna ér att ménniskan ar en del i ett storre system dér
aven djur och natur ingar, men tillsammans med supportive environment blir detta till en
tydligare forklaring av hur naturen behdvs och vilka verksamma effekter den kan ha. Detta kan
diarmed ge béttre forutsédttningar for att kunna omsittas i praktiken. Supportive environment ar
som denna studie visar pé, en av de vanligare teorierna att utgd fran géllande gron rehabilitering.
Systemteori anvédnds vad vi vet inte lika frekvent inom det rehabiliterande omradet, utan har
kanske storst inverkan pa omradet av behandling, frimst inom familjebehandling eller
familjeterapi. En koppling mellan dessa former kanske inte ar helt intuitiv, men det kan ocksa
forklaras genom hur dagens metoder inom omrédena &r strukturerade. Gron rehabilitering genom
supportive environment har manga ganger ett individfokus da det handlar om enskilda personer
som blivit utmattade i sitt ssmmanhang, ofta pa sin arbetsplats. Rehabiliteringen ska da utga fran
vad denna person behdver. Att d&ven fora in systemteoretiska utgangspunkter i detta gor att
rehabiliteringen dven skulle kunna innebéra att blanda in familjen och eller arbetsplatsen i
rehabiliteringen. Rent konkret skulle det kunna rora sig om att alla personer i den rehabiliterande
minniskans liv maste ldra sig hur de tillsammans skapar avstressande sammanhang, och i det
kunna anvinda sig av naturens stressreducerande inverkan.

Denna argumentation for att gora rehabiliteringen till mer inkluderande av ménniskans hela
system bygger dven pa fragestillningen om vad ménniskan ska rehabiliteras fran och till. I en
systemteoretisk forklaringsmodell kan detta tas upp som att om en del i systemet bryter samman
ar det en reaktion pé att helheten inte fungerar, vilket kan kréva en hel systemfordndring istéllet
for enbart rehabilitering av enskilda individer. Verktyget eller metoden av att anvénda naturen pa
olika sétt kan 1 detta ses som nagot nytt som fors in 1 ménniskans system, vilket kan paverka fler
personer och den helhet i vilken de ingér.

Plats och sammanhang

Inom gron rehabilitering har sjélva platsen en stor innebdrd (Adevi och Lieberg 2012).
Deltagarna far tillgang till en helt ny milj6 vilket ocksd innebér ett nytt sammanhang och ett nytt
system for dem. Dels kan det, som tidigare i detta kapitel rora sig ett socialt sammanhang, men
dven platsen som besoks enskilt kan fa stor betydelse for deltagarens egen rehabiliteringsprocess.
Adevi och Lieberg (2012) beskriver hur en av de centrala aspekterna for rehabilitering inom

tradgardsterapi dr platsen och hur den kan hjdlpa deltagarna att forma och finna sin identitet.
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Eriksson, Westerberg och Jonsson (2011) lyfter deltagarnas kdnsla av att terapitradgarden de
utforde sin rehabilitering i var en plats fri fran vardagens krav. Aven om det inom systemteori
ofta ldggs mest fokus pa minniskan och dennes relation i sammanhang med andra, finns dven
delen av ménniskans eget inre system och kretslopp. I denna studies litteraturdversikt framhalls
deltagarnas uppskattning av ensamtiden i naturen (Sonntag-Ostrém m.fl. 2011). Tiden i naturen
beskrivs som ett tillfélle for reflektion och vila. Detta kan ses ha varit en stund for deltagarna att
fa prova sin inre feedback mot en omgivning som inte stéller krav, som inte stressar eller
virderar en som ménniska. P4 detta sétt kan vi tinka oss att naturen blir en arena for ett
sammanhang som fungerar som motpol mot arbetslivets prestationsinriktning. Detta kan ses
genom en systemteoretisk utgdngspunkt, att en ménniska formas i forsta hand av sina omgivande
system som fungerar som referenser (Oqvist 2007, s. 21). Palsdottir (2014) identifierar de mest
centrala delarna inom teorin supportive environment och vad som uppskattas inom den grona
rehabiliteringen till ensamma modten med naturen. Ett nytt begrepp identifieras, social quietness,
for att beskriva denna kvalité som mojliggors genom att naturen fér vara en plats for
rehabiliteringen.

Att de sjdlvvalda platserna i naturen blir av central vikt for rehabiliteringen kan forklaras genom
Searles (1960) och vidare teorin om The Scope of Meaning/Scope of Action. Detta kan tolkas
som att manniskan kan kénna in vilken typ av plats denne behover for stunden, vad den orkar
kommunicera med. Pa detta sitt fungerar naturen som en “forldngning av terapeuten”(Adevi &
Lieberg 2012, s. 55). Genom denna tolkning av naturen och dess platser som viktiga for
ménniskan och dennes inre processer kan sédgas att detta dven blir av vikt i ménniskans hela
system. Denna forklaring kan vara av vikt i rehabiliterande verksamheter som anviander en
systemteoretisk utgangspunkt, men inte tidigare har inkluderat gron rehabilitering, natur eller
vikten av platser.

Mcdinniskan i det naturliga systemet

En av de tydliga kopplingar som kan goéras mellan systemteori och gron rehabilitering dr den via
Bronfenbrenner (1979). Inom gron rehabilitering anvénds hans tankar framst utifran
ekopsykologi eller ekoterapi och handlar om hur ménniskan ska hitta tillbaka till sin naturliga
miljo for att uppna ett gott hilsotillstand. Teorin Ecological systems theory (ibid) som handlar
om de fem olika nivéerna av system eller sammanhang en méinniska ingar i och paverkas av kan
ses som central &ven inom systemteorins utveckling. Genom litteraturoversikten visas exempel
pé hur deltagarna i studerade verksamheter beskriver hur naturen gor att de upplever sig vara del
1 ett storre sammanhang, och att detta i sin tur dppnar upp for mer existentiella fragor. I detta kan
ses att manniskan uppskattar nar det finns tid att reflektera 6ver det stérre sammanhanget, de mer
Overgripande systemen som denne ocksé ingér i. I en behandling som utgar fran systemteori
handlar det ofta om att ge minniskan nya infallsvinklar pa den situation denne befinner sig i
(Oqvist 2007, s. 22). I detta fall kan d& naturen och dess effekter att 5ppna upp méinniskan for

reflektion fungera som en medterapeut i processen. En annan aspekt av hur naturen 6ppnar upp
35



for reflektion lyfts 1 litteraturdversikten kring véardet av metaforer som uppstar. Detta kan ses pa
en niva av individens inre processer och egen feedback, men som i forlingningen dven paverkar
utat i ett mojligt fordndrat beteende. En metafor som beskrivs i en av studierna ar hur plantorna
som skolas om behdver mycket omsorg, vilket sedan kopplas till att deltagaren borjar fundera
over hur denne tar hand om sig sjdlv, som kanske ocksa dr i behov av omsorg. En annan tanke
som lyfts speciellt inom tradgardsterapi dr hur naturen inte gar att paskynda. Detta fungerar som
metafor till manniskans liv som kanske allt for lange har gatt pa hogvarv och en kan fa tidnka
over sin rytm. Som ett exempel beskrivs hur naturen pa hosten gér i vila, vilket ménniskan
kanske ocksa behover gora.

Det ekologiska perspektivet i kombination med systemteori Oppnar dven upp for kritik mot det
samhille som skapar sjukskrivningar pa grund av psykisk ohilsa. Detta kan ses genom
arbetsplatsen som ett system dér kopplingen till 6vergripande mél eller stérre mening inte
upplevs néra och individen inte far eller upplever feedback eller beloning for sitt arbete. Mer
konkret handlar det ofta om att ménniskan som riskerar att bli utmattad innehar mycket ansvar,
men mindre makt, vilken &r en vanlig forklaringsmodell till stora stresspaslag. Adderar vi det
ekologiska perspektivet handlar detta &ven om att individen och dennes arbetsuppgifter kan
upplevas inte vara sammankopplade till ndgot storre, att de blivit separerade fran naturen. Har
kan dven teorin ART ses ha betydelse. De arbetsuppgifter som ofta utfors idag ar av komplex
karaktér, vilket fungerar uttréttande for individens riktade uppmaérksamhet. Detta bottnar i en
biologisk forklaringsmodell, vad ménniskan under en l4ng tid menas ha trénats for att kunna
utfora. Det finns sjdlvklart fler faktorer 4n dessa som paverkar huruvida en ménniska blir
utmattad, men en systemkritik utifrén det ekologiska helhetsperspektivet dr en intressant
reflektion att gora. Det blir dven relevant for fragan kring all form av rehabilitering, om den
enbart handlar om att f4& méinniskan frisk nog att borja arbeta igen.

11. Diskussion

I kapitlet som foljer diskuteras mojligheterna att implementera gron rehabilitering i1 socialt arbete
1 storre utstrackning dn 1 dagslaget och bade for- och nackdelar med detta undersoks. Som denna
studie tidigare ndmnt &r socialt arbete en bred disciplin med ménga olika verksamhetsomraden.
En fradga som dérfor alltid &r relevant dr vad som ses som ett socialt problem, hur detta i sa fall
har uppkommit for att i sin tur kunna se mojliga l6sningar eller atgarder (for definition av sociala
problem se Loseke 2003, s. 6-7). Den védxande problematiken med ménniskor som insjuknar i
psykisk ohélsa kan ses vara ett socialt problem utifran vilka konsekvenser det far bade for
manniskan och for samhéllet i stort. Vilken forklaringsmodell som anvinds for att se vad den
psykiska ohélsan uppkommit av paverkar dven de mojliga 16sningarna. Anvénds de teorier som
utgor grunden for gron rehabilitering som forklaringsmodell blir dessa dven en del av 16sningen.
Forklaras den psykiska ohélsans uppkomst med ART eller AAT, genom utmattning av den
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riktade uppmirksamheten eller att médnniskans undermedvetna inte far tydlig respons pad om
denne kan vila eller inte blir atgdrden som bor vidtas att vara mer ute i naturen. Fragan om gron
rehabilitering kan anvindas mer i socialt arbete handlar alltsd d&ven om vilken forklaring som
anldggs pa problematiken. Att 6ppna upp socialt arbetes verksamhetsomrdden som riktas mot
psykisk ohélsa till att 1 storre utstrdckning anvénda sig av grona rehabiliteringsmetoder kan vara
ett av svaren pa att mota de 6kande kraven pa effektiv rehabilitering for ett vixande
problemomréade. Som det ser ut idag finns fa effektiva metoder for att rehabilitera psykisk ohilsa
(Wéhrborg, Petersson & Grahn 2014) vilket i langden kommer medfora langa
sjukskrivningstider for de drabbade.

Att implementera just metoder frén gron rehabilitering for att mota den 6kande problematiken
med stressrelaterad ohélsa kan ifrdgasattas. Nagot som kan vara ett hinder &r att omradet
fortfarande ar relativt nytt 1 Sverige, vilket i denna studie kan ses genom litterautoversikten. Det
kan ddrigenom finnas ett motstdnd mot att inkludera och anvinda sig av ett sa icke-etablerat falt.
Om forskningen fortétter utvecklas och gor detta mot att géra gron rehabilitering till en
evidensbaserad praktik som kan visa pd goda resultat behdver det inte finnas ndgot som motsatter
en implementering. Vad som dock kan ses vara ett problem &r den essentialistiska
utgédngspunkten som teorigrunden inom gron rehabilitering har. Det finns flertalet exempel pa
andra teorier som ocksa har denna grund, men en tydlig betoning av méinniskans biologiska
grund kan ha svért att helt 6verensstimma med ett fordnderligt synsétt inom socialt arbete. Att
perspektiv inte gir att sammanfora behdver dock inte tala mot att de gér att anvédnda sig av inom
socialt arbete da detta fdlt kan ses karakteriseras av att just ha utvecklats och besta av manga
olika teoretiska perspektiv, mer eller mindre férenliga med varandra (Nygren 2006, s. 305). Att
fororda att gron rehabilitering behdver gé at en mer evidensbaserad praktik kommer av att grenar
inom det sociala arbetet har denna stravan (Eliasson-Lappalainen 2006, s. 319). Denna vilja kan
komma av att det inom socialt arbete strivas efter en storre professionalisering och en
legitimering av yrkeskaren. I detta riktas mer fokus mot det medicinska omradet som redan
innehar denna legitimitet. Inom medicinen finns en mer positivistisk syn pé verkligheten, vilket i
sin tur visar pa att socialt arbete till viss del verkar 6ppet for att inkludera perspektiv som utgar
fréan en starkare essentialistisk utgdngspunkt.

En av utgangspunkterna for denna studie &r att undersoka mdjliga sétt att implementera gron
rehabilitering i socialt arbete. Tanken med detta &r inte att fororda att detta gors, utan att
undersoka sétt och omraden att géra detta pa. Socialt arbete agerar pa olika stadier av en
problematisk utveckling, bade forebyggande, under problematikens fortgaende och efterat, i
rehabilitering eller liknande. Om grona rehabiliteringsmetoder kan utvecklas mer genom
forskning i riktning mot vilka stiarkande effekter naturen menas ha kan dessa dven anvindas i
forebyggande arbete, vilket i s fall kan vara en vinst for samhallet. Stora delar av den forskning
som idag finns kring gron rehabilitering nér det géller psykisk ohélsa riktas mot metoder som

fungerar stressrehabiliterande. Kunskap om stresshantering ér av vikt for socialt arbete da olika
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former av stress som problematik uppkommer inom flera av dess verksamheter. Det kan
exempelvis vara arbetsrelaterat, komma av en pressad ekonomisk situation eller ha med
hemforhéllanden att gora. Alla former av metoder som kan motverka eller forebygga stress dr da
av relevans att kunna anvinda sig av, om de kan visa pd goda effekter och resultat, &ven om det
inte alla génger i1 forsta hand dr stressproblematiken som det sociala arbetet finns till for att
lindra.

I anvindandet av gron rehabilitering kan ses att det finns tva végar att ta, antingen implementera
en utvdrderad metod eller enbart anviinda naturen som plats. Om insatsen som ges bygger pa
inom gron rehabilitering utvecklade metoder dr det av stor vikt att implementera hela metoden,
da dessa ofta bygger pa flera verksamma delar. Ofta dr det en kombination av naturen som plats,
det sociala sammanhanget samt nagon psykologisk behandlingsform (Palsdottir 2014, s. 18). Om
inte alla delar i metoden inkluderas riskerar effekten av insatsen att gé forlorad, samt att det
urholkar gron rehabilitering som metod om det dr detta som ségs anvindas. Som exempel kan
ges om en verksamhet sdger att de anvinder trddgérdsterapi som metod nér de egentligen enbart
har ett litet inslag av trddgérdsskotsel som inte integreras med de 6vriga verksamma delarna.
Aven om metoder bor implementeras i sin helhet dr det dirmed inte sagt att det inte gér att dra
nytta av naturens mojligt stairkande krafter pd mindre omfattande sétt. Om teorigrunden for gron
rehabiliterings anldggs som utgangspunkt kan naturen anvéndas i enskilda insatser utifran dess
paverkan pa ménniskan. Det kan rdra sig om att se naturens stressreducerande effekter och
anvinda sig av dessa eller att exempelvis inkludera tanken om supportive environment i
utforandet och utvecklandet av socialt arbetes boendeformer. Detta skulle kunna leda till att
boenden byggs utifran kvalitéer som nérhet till naturen, platser som bjuder in till social samvaro,
mdjlighet att att finna enskilda platser som talar till individen utifran dess behov samt uppmuntra
minniskans behov av aktivitet och omsorg dir naturen kan fungera som plattform och
katalysator.

Annu ett sitt att implementera nigon av de delar som beskrivs som verksamma inom grén
rehabilitering &r att se naturen som en resurs for forebyggande arbete mot psykisk ohélsa
framforallt hos klienter, men dven hos de professionella i verksamheterna. I klientarbete skulle
detta kunna innebira att de professionella har kunskap om naturens effekter och kan anvénda sig
av tekniker utifrdn denna kunskap. Framst kan det rora sig om stressreducering som kan vara
anvandbart i manga olika situationer, men dven naturens potentiella formaga att f méinniskan att
Oppna upp for reflektion. Rent praktiskt skulle detta kunna vara att ta en skogspromenad i
anslutning till ett klientsamtal eller att enbart lyfta frigan om var klienten mar bra och diskutera
vilken paverkan olika platser kan ha pa klienten. Detta {or att lyfta hur miljéon och omgivningar
kan vara en bidragande effekt for en ménniskas vdlméende. Denna idéer skulle &ven kunna
anvandas for professionellas egen del, exempelvis genom att i stérre utstrackning anvinda
naturen som friskvard, som ddrmed kan fungera forebyggande for stressrelaterade

sjukskrivningar bland dessa. Det gar dven att se mojligheter i att anvdanda naturen som rum for
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klientsamtal eller andra former av moten, vilket 1 sin tur kan belysas 1 aspekten av makt. Det
finns en maktobalans mellan klient och profesionell (Jarvinen 2002, s. 253), vilken kan
forstirkas av att klienten ofta besoker en arena dér den professionella har ett 6vertag i och med
att moten manga ganger sker i dennes lokaler. Naturen kan i motsats till detta ses som allas rum,
vilket kan utjdmna en del av denna obalans.

Ett annat omrade dér gron rehabilitering skulle kunna ses som en resurs for socialt arbete beror
kriser och trauman som ir forekommande inom verksamheterna. Fridmst handlar denna koppling
om naturens platser som i enlighet med teorierna sdgs fungera “hallande” for en person 1 kris.
Detta utgar fran Searles (1960) och hur omgivningen av exempelvis stenar, sand och gamla trad
kan vara ldttare for en person att vara i da den inte krdver ndgon motprestation i
kommunikationen. I kris klarar vi ofta inte av att hantera manga intryck eller kravande
kommunikation, varav dessa platser &r att foredra (Ottosson 2001). Att mota en méinniska i kris
kan givetvis krdva mycket mer &n bara en plats att vara pa, men om platser i naturen i sig kan
fungera trostande &r detta kunskap av relevans att kunna anvinda som resurs.

En fraga vird att belysa &r varfor det nu aktualiseras 1 storre utstraickning med forskning pa
omradet av naturens effekter pd méanniskan, da detta dr tankar som ldnge funnits (Annerstedt
2011, s. 21). En anledning kan vara de olika former av problematik, exempelvis stressrelaterad,
som dr svar att medicinera bort i och med att de snarare orsakas av livsstilsproblematik. Detta far
konsekvenser av att bdde hélsovarden och andra instanser behdver borja undersoka andra
mdjligheter for hur ménniskor kan tillfriskna. I Sverige finns en bra utgdngspunkt for grona
rehabiliteringsmetoder i och med den mangd natur vi har att tillgd, samt allas rétt att vistas i stora
delar av denna genom allemansrétten. Att i storre utstrickning borja anvénda sig av denna resurs
inom sociala verksamheter kan dven innebdra en dkad ekologisk medvetenhet. I och med den
klimatproblematik virlden stir infor kan detta ses som ett argument for att i storre utstrackning
implementera gron rehabilitering som fridmjar relationen mellan ménniska och natur. I ett
langsiktigt perspektiv kan detta ses vara ett forsta steg mot att infora ett hallbart forhallningssatt
inom alla samhéllsfunktioner, héllbart bade for mianniska och miljo.

Vad som inte gér att uteldmna i1 detta sammanhang &r en problematisering av det faktum att
samhallets utformning gor att alla ménniskor inte har samma tillgang till naturliga miljder.
Personer bosatta i stdder har manga gdnger mindre tillgéng till naturen dn de bosatta utanfor
stiderna. Aven inom urbana stadsmiljoer kan utformningen av de fysiska miljderna skilja sig
mellan olika delar av staden och i mer eller mindre utstrackning erbjuda natur. Det &r skillnad pa
att dagligen passerar naturliga miljoer eller att aktivt behova soka sig till dem. Detta har att gora
med tillgénglighet i form av avstand och stadsplanering, men dven fler faktorer behover tas
hénsyn till nir det géller tillgidnglighet. Naturen kan ibland vara svartillganglig for personer med
funktionsvariationer, bade fysiska och psykiska. Ytterligare ett hinder kan vara om personer
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upplever naturen som frimmande for att vana av att vistas 1 den inte finns eller kunskap om
densamma saknas.

Om gron rehabilitering ska implementeras i socialt arbete 1 storre utstrdckning behovs, férutom
en mer gedigen forskningsgrund, en 6kad kunskap hos socialarbetare. Att inkludera tankeséttet
om naturen som resurs pa socionomutbildningen ar en mdjlighet, men dé det 4r ménga omraden
av vikt som bor fa plats &r inte detta en sjdlvklarhet. Ett mojligt tillvigagangssitt vore att ha detta
kunskapsomrade som frivilliga pabyggnadskurser. Det som kan underlétta en
kunskapsimplementering dr den tvédrprofessionalitet som omradet bygger pa. Det dr manga olika
professioner som bdr samverka for att implementera grona rehabiliteringsmetoder korrekt, vilket
gor att om dessa metoder anvinds behover inte socialarbetarna vara de kunniga inom alla
omradets delar. Som Thylefors (2013, s. 10-14, 29) menar finns det mycket att vinna pa ett
tvarprofesionellt arbetssitt.

12. Slutsatser

Hur definieras gron rehabilitering med fokus pd omradet psykisk ohdlsa utifran befintlig
forskning pa detta omrdde?

Det finns inte en entydig definition av vad gron rehabilitering dr eller vilka metoder som
inkluderas i begreppet. Daremot kan denna studie visa att det finns en gemensam teorigrund som
utgar fran sex olika teorier, vilka sinsemellan har manga beréringspunkter. En kérna som
framtrader nér fokus ldggs pé psykisk ohélsa dr den att naturen, utifran de teoretiska
perspektiven, har lugnande och avstressande effekter pa ménniskan. Bide tidigare forskning och
denna studies empiri lyfter att enbart naturen inte pa egen hand uppfyller funktionen av att
fungera som rehabiliteringsmetod, utan ett tvirdisciplinért forhallningssétt bor anvédndas.

Inom omradet gron rehabilitering finns en vilja bland praktiker och forskare att skapa ett

9%

gemensamt ramverk. Detta vore av stor vikt di det nu kan upplevas som att filtet “spretar” at
olika hall. For praktiker blir detta negativt da det inte gér att anvénda ett begrepp dér det finns en
allméan forstaelse for vad som ingar i verksamheten. For forskare paverkar det dels mojligheterna
att jimfora verksamheter med varandra, likvél som att kunna sdga niagot generellt om omradet.
Vad denna studie har funnit dr att olika metoder kan inkluderas i begreppet gron rehabilitering.
Tradgardsterapi kan ses vara den mest utvecklade formen genom att det 4r dér den storsta delen
av forskningen har gjorts och en teoretisk grund har utvecklats fran dess metod. Dértill kommer
skogsrehabilitering och blandade former av naturbaserade interventioner som vi har funnit
beforskade i Sverige. Inkluderas &dven vad som finns beforskat internationellt gar det att se
rehabilitering som anvénder sig av djur. I var definition av vad gron rehabilitering innebar
inkluderas alla dessa rehabiliteringsformer. Denna studie resulterar séledes i en definition av
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gron rehabilitering som “metoder dér djur eller natur anvénds i rehabiliterande syfte for
méinniskor och som utgar fran naturens stiarkande kraft”.

Vilken forskning har gjorts i Sverige kring gron rehabilitering med fokus pa omrddet psykisk
ohdlsa samt finns det tydliga omrdden av metoder?

Denna studies litteraturdversikt visar den forskning som i Sverige hittills har gjorts pa omradet
gron rehabilitering nédr den anvinds for att rehabilitera fran psykisk ohélsa. I 6versikten har 17
studier inkluderats vilka av oss har delats in i tre kategorier utifran vilken rehabiliteringsmetod
som anvinds inom den studerade verksamheten. De kategorier som tydligt har framtrétt ar
tridgérdsterapi, skogsrehabilitering samt en dvrigt-kategori dar metoder fran trddgardterapi och
skogsrehabilitering blandas, eller ddr metoden inte har varit tydlig. Anvdndningsomradet for de
olika metoderna é&r likartat d& de allra flesta av verksamheterna riktar sig till mdnniskor med
stressrelaterad ohdlsa sdsom utmattningssyndrom. Genom litteraturéversikten gir det att se att en
overviagande del av studierna ar relativt nya, den tidigaste fran ar 2009. Detta visar pa att gron
rehabilitering nér det géller psykisk ohélsa ér ett nytt forskningsomride i Sverige. Som tidigare
lyfts 1 denna studie &r det av vikt att implementera hela de utvecklade metoderna nér dessa ska ga
under namnet gron rehabilitering. Nagra av litteraturdversiktens studier har dven undersokt hur
olika miljoer paverkar mdnniskan enbart genom vistelse, vilket @mnar sdga ndgot om naturens
effekter pd minniskan hélsa. For att effekterna av gron rehabilitering ska kunna gé att
generalisera och anvénda sig av behdvs mer och utforligare forskning pa omradet.

Finns det en gemensam grund i teoribildningen inom gron rehabilitering, och vilken dr den i sa
fall?

Utifran denna studies litteraturdversikt framgér det med tydlighet att det finns sex olika teorier
och perspektiv som dr genomgaende i metoderna som anvéinds inom gron rehabilitering. Dessa dr
Attention Restoration Theory, The Aesthetic-Affective Theory, The Scope of Meaning/Scope of
Action, Aktivitetsperspektivet, Det ekologiska perspektivet samt Supportive environment.
Teorierna har olika ingangar till vad som ségs vara de verksamma faktorerna i hur naturen
beskrivs som stiarkande kraft men méanga ganger anvinds de tillsammans for att forklara
studiernas resultat. Gemensamt for teorierna kan ses vara en essentialistisk epistemologisk
utgdngspunkt dér natur och ménniska ses hora samman. Vi menar att det gér att séga att sex
teorier tillsammans kan sidgas utgora en gemensam teorigrund da de utgar fran samma
grundtanke och genom det har ménga berdringspunkter sinsemellan.

Skulle gron rehabilitering kunna anvdndas i storre utstrdckning inom socialt arbete, och vad

skulle det i sa fall medfora? Vilka hinder respektive méjligheter finns?

De teoretiska perspektiv som anvinds som utgangspunkter for jimforelse i denna studie ar i olika

grad forenliga med den teoribildning som har identifierats inom gron rehabilitering. Det

socialkontruktionistiska perspektivet har en helt annan epistemologisk utgangspunkt vilken gor

att den inte har méinga direkta beréringspunkter med en inom gron rehabilitering mer biologisk
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forklaringsmodell. Det som dock kan sédgas komma av en forening av de bade perspektiven dr att
belysa hur ménniskans behov av naturen kan ses vara ett generellt antagande, och vad som har
makten att konstruera vart forhallningssétt till densamma. Systemteori kan i motsats till detta ses
ha flera berdringspunkter med gron rehabiliterings teorier, vilket leder till att den praktiska
anvandningen av teorierna tillfor nya aspekter hos varandra.

Att implementera gron rehabilitering 1 socialt arbete kan pa ett plan mojliggéras genom att det
sociala arbetets grund redan bestar av manga olika teoretiska perspektiv och metoder. Vad som
dock talar mot en implementering dr avsaknaden av evidens inom gron rehabiliterings, vilket
inom vissa grenar av det sociala arbetets praktik finns vilja att i storre utstrackning bygga pa.
Aven om denna forutsittning inte uppfylls finns det indd méjlighet att betrakta naturen som en
resurs utifrdn gron rehabiliterings teoretiska antaganden. Denna studie ger i sitt resultat forslag
pa omraden inom socialt arbete med fokus pé psykisk ohélsa dér grona rehabiliteringsmetoder
eller naturen kan tillféra nya vérden, forutsatt att den grona rehabiliteringen visar pa goda
forskningsresultat.
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har positiv
inverkan pa
deltagarna och
deras médende.

Kvantitativ
datainsamling.
Sjélvbesvarade
frageformular samt
avslutande intervju med
psykolog. Deltagare
besokte olika skogar 2
ganger i veckan under
11 veckor. Studien
métte 3 faktorer:
psykiskt méende fore
och efter varje
skogsbesok samt efter
en tid av manga besok,
vilken skog som
foredrogs och deltagares
erfarenhet av
skogsmiljon. Metod for
analys: grounded theory.
6 personer deltog i
studien.

Studiens resultat
Den foredragna skogsmiljon var

Professioner
i studerad
verksamhet
Fysioterapeut,

skog vid en sjo. Kvalitativa resultat: jagmastare.

7 olika kategorier blev tydliga fran
intervjuerna:

1) Ljuset spelade roll vid val av
skogsmiljo, dr de ljusa miljoer
foredrogs.

2) Upplevnda sinnesintryck som
visade pé skillnader i den
omgivande miljon beskrevs positiva,
med mest fokus pé synintryck.

3) Tidigare erfarenheter och minnen
frdn barndomen spelade roll i
kénslan av trygghet som for vissa
deltagare infann sig i skogen.

4) Skogen kopplas till nagot
icke-kravfyllt, utan upplevs som
vila. Skogen gav lugn och ro.

5) Omgivningen som plats talades
varm om.

6) Sociala aspekter och smapratet
deltagarna emellan var uppskattat.
Den “ensamma” delen av tiden var
an mer uppskattad.

7) Skogen vid sjon refererades till
som ingivande av en frihetskénsla.
- Kvantitativa resultaten visade pa
att deltagarna var mer avslappnade,
glada, harmoniska, efter
skogsbesoken. Positiva resultat pa
det generella maendet visades dven
over tid. Deltagarna uppskattade
varierande miljder och stimulering
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géllande
aterhdmtning,
humor,
koncentrations
formaga och
fysiologiska
reaktioner
(blodtryck och
hjartfrekvens)
vid besok i
skogsmiljo
kontra
statsmiljo.

Experimentell studie.
Randomiserad
“cross-over” design.
Deltagare gjorde 3
besok i skogsmiljo, 11
stadsmiljo.
Sjilvskattade
frageformular efter varje
besok. Test av
blodtryck, hjartfrekvens
innan, under och efter
besoket. 20 kvinnor
deltog i studien.

av deras sinnen. Skogen har en
ateruppbyggade effekt pa
manniskors sinne, vilket kan ha en
aterhdmtande effekt pa manniskor
med stressrelaterad psykisk ohalsa.

Signifikant skillnad géllande
aterhamning visade sig mellan
skogsmiljo kontra stadsiljo. Battre
humér pa i princip alla métpunkter
(avslappnad, glad, harmonisk,
tillfreds, klarténkt), lagre blodtryck
samt 6kad koncentrationsforméga i
och med skogsmiljo kontra
stadsmiljo. Det senare kopplas dven
till den majlighet till vila som
skogen erbjod. Skogsmiljoer
upplevdes mer aterhdmtande dn
staden. Skogsmiljon vid sjon var
den som upplevdes mest
aterhdmtande. Att sikt mot vatten
har god inverkan pa ménniskan
stods av ytterligare studier. Positiva
effekter av vissa skogsmiljoer kan
mojligen forstas ur ett perspektiv av
positiva barndomsminnen som
aterupplivas.
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Undersoka om Denna avhandling
vistelse i

skogsmiljo har MiniRest, en

positiva Pilotstudie, ForRest, och
effekter for en Intevjustudie. Urvalet
patienter med  &r kvinnor som
utmattninngss  rekryterats fran

yndrom, och  stressrehabiliteringen pa
om Norrlands

skogsmiljoer

kan anvéndas i Forsdkringskassan i

rehabilitering  Umea. Olika metoder
av har anviints for de 4
utmattningssy  studierna, kvantitativa,
ndrom. kvalitativa, mixade vid

savil datinsamling som

vid analys.

bygger pa 4 delstudier:

universitetssjukhus samt

Att vistas i skogsmiljo visade sig ha
positiva effekter avseende
aterhdmtning for patienter med
utmattningssyndrom. Effekter
innebar o6kat vilbefinnande, lattare
tillgang till lugn och ro, gynnsamma
fysiologiska reaktioner, 6kad
formaga till uppmérksamhet.
Skogsrehabilitering gav inte nagon
ytterligare effekt pa tillfrisknandet
av utmattningssyndrom jamfort med
kontrollgrupp, varfor forfattarna
foreslar att integrering av
skogsmiljo med kognitivt
beteendeinriktad rehabilitering
vidare bor studeras for att se om det
skulle kunna innebéra an effektivare
rehabilitering av
utmattningssyndrom.
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Studera om

Urval genom

langtidssjukskr Arbetsférmedlingen och

ivna personer
med psykiska
uttmattningssy
ndrom och
stressrelaterad
ohilsa kan
forbéttra sin
hélsa och
kapacitet
genom
deltagande i
meningfulla
aktiviteter i en
miljo som
skogen.

Forsakringskassan.
Metoderna var bade
kvantitativa (6 formulér
har besvarats av
deltagarna i de tre
medverkande grupperna
i borjan och i slutet av
studien) och kvalitativa
(framst deltagande
observation men dven
intervjuer med deltagare
vid 4 tillfdllen under
studien, samt en
utvirdering med
personal i form av en
fokusgrupp). 24
deltagare mellan 27-61
ar, 57% kvinnor.

Alla deltagare uttryckte

tillfredstallelse av vistelse i naturen.

Oro for framtiden som framkom
uppgavs anknyta till det politiska
laget i samhallet. Flera deltagare
onskade att programmet skulle vara
ldngre &n 10 veckor. Mitbar
minskad stress hos deltagare vid
uppfoljning. Programmet hade
generellt en positiv effekt pa
personer diagnostiserade med
utmattningssyndrom. Vid intervju
med deltagare 5, 5 ér efter avslutat
program uppgav en majoritet att de
mindes programmet som positivt,
men uppgav ocksa besvikelse over
att programmet inte upplevdes ha
lett till nagonting i forlagningen.

Personal frén
Skogsstyrelse
noch
Arbetslivsresu
IS.



Tradgards Suppor “Utvirdering Sahlin& 2010 ISM-hdfte Personer  Beskriva Sjélvskattningsformuldr Deltagares egna berittelser visar att  Psykolog,

terapi tive av Grona Ahlborg nr3, sjukskrivn  utvecklingspro samt intervjuer med en majoritet upplevde fysioterapeut,
environ Rehab” Institutet  a, pa grund cessen deltagarna. Intervjuer  rehabiliteringen som en stor hjadlp  sjukskdoterska,
ment for av avseende med rehabsamordnare  for aterhdmtning och dtergang till  arbetsterapeut
stressmedic stressrelate Grona Rehabs m.fl. Socioekonomisk  sysselsdttning. Ca 2/3 av deltagarna , biolog,
in rad psykisk modell for analys genom etablerad som fullfoljde rehabiliteringen tradgardsmast
ohilsa gron modell. overskred den tilltdnkta maximala  are.
sasom rehabilitering rehabiliteringstiden pa 28 veckor.
utmattning, fran projektets En viktig orsak till detta var
fran start till deltagarnas grad av ohélsa.
anstéllning avslut, effekter Samarbetspartners och arbetsgivare
vid Vistra pd hélsa och var ndjda med rehabiliteringen.
Gotalandsr  livskvalitet Socioekonomisk berékning visar att
egionen samt atergang kostnaden for rehabiliteringen i
med . i genomsnitt aterbetalas till samhéllet
sysselsittning. pé 15 manader forutsatt att

personer utan rehabilitering skulle
ha kvarstannat i samma grad av
sjukskrivning som innan deltagande
i rehabiliteringen.
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Beskriva och
analysera
deltagares
uppleverser av
arbetsliv efter
genomgadd
gron
rehabilitering
(nature-based
vocational
rehabilitation),
analysera
forandringar
hos deltagarna
gillande
symptom av
stress och grad
av atergang till
arbetslivet
samt den
eventuella
kopplingen till
deltagarnas
upplevelser av
virde av
sysselsdttning
i det dagliga
arbetslivet.

Longitudinell studie.
Utvirdering av 21
deltagares 12 veckor
langa rehabilitering.
Kvantitativa
instrument/formular,
kvalitativa
semistrukturerade
intervjuer, fragrformuldr
for métning av atergdng
till arbete. Innan
genomford
rehabilitering: Insamling
av data fran deltagare.
Tre uppf6ljningar:
direkt, 3 samt 12
manader efter avslutad
rehabilitering, Metod for
analys var SAS for
kvantitativa
frageformulér, kodning
av teman av kvalitativa,
semistrukturerade
intervjuer. 21 deltagare,
19 kvinnor, 2 mén,
29-68 ar,

Mitbara skillnader (innan och efter
avslutad/genomford rehabilitering)
gillande deltagarnas upplevelser av
vérde av sysslesdttning i arbetslivet,
symptom av stress och dtergang till
arbete/arbetslivet. Av 21 deltagare
genomforde 16 alla uppfoljningar,
varav 10 deltagare 12 manader
senare uppgav att de atergatt till
arbete eller studier 5 heltid, 5 deltid
och 6 deltagare var fortsatt
sjukskrivna. Flera deltagare uppgav
att de efter avslutad rehablitering
hade ett lugnare tempo i
vardagslivet och att arbetslivet
oftare hade med natur och/eller
kreativitet att gora.

Arbetsterapeu
t, hortonom,

fysioterapeut,
psykoterapeut
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“How do Sahlin, 2012 Journal of  Personer
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and evaluate  Jr. sjukskrivn
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“Nature-assist Wahrborg, 2014 Journal of Deltagare
ed Petersson Rehabilitati inom
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Att oka
kunskapen om
hur
rehabilitering
for personer
med
stressrelaterad
psykisk ohélsa
kan utvecklas
genom att
undersoka hur
deltagare i
Naturbaserat
terapiprogram
upplever,
forklarar och
utvérderar sin
rehabilitering.

Undersdka om
deltagare i
naturbaserad
terapi efter
avslutad
rehabiltering
har en
minskad
anvinding av
sjukvard i
jamforelse
med en
matchad
population (8
matchande
personer per
deltagare).

Urvalet av studiens
deltagare bestod av 11
deltagare, 26-61 ar, som
genomgétt NBT Med
dessa har
semistrukturerade
intervjuer gjorts vilka
sedan analyserats
genom IPA
(Interpretative
Phenomenological
Analysis). Deltagarnas
arbetsformaga och hilsa
foljdes upp 6 pch 12
manader efter avslutat
NBT-program.

Tillbakablickade
jamforandestudie (eng:
retrospective
cohort-studie). 118
deltagare som
genomgétt naturbaserad
terapi pa grund av svar
stress och/eller
depression. 678
personer som
matchande population.
Studien har jamfort
personernas
sjukvérdsregister for att
se i vilken utstrickning
personen anvénder sig
av hilso- och
sjukvarden.

Tre overgripande teman framtradde
i analysen, 1) att vilken fas
deltagarna befann sig i var av stor
betydelse for hur mottagliga de var
for rehabiliteringen, 2) att uppleva
existentiella dimensioner i form av
nya sétt att se pa, hantera och
acceptera sig sjélv och situationer i
livet och 3) att férandra
dysfuntionella tanke och
beteendemonster i vardagslivet
savil som arbetsrelaterade
situationer.

Naturen upplevdes som en stirkande
miljs.

Resultaten fran studien visar pa att
en strukturerad, naturbaserad
rehablitering for stressrelaterad
ohilsa leder till minskad anvéndning
av halso-och sjukvard.

Fysioterapeu,
arbetsterapeu,
psykoterapeut

tradgardsmast
are och
biolog.
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Undersoka och
beskriva hur
kvinnor som dr
sjukskriva
upplever
rehbilieringspr
ocessen i en
terapitradgard
och hur
upplevelserna
kopplas till
deras
vardagsliv.

Langitudinell studie.
Semi-strukturerade
intervjuer var trejde
vecka under
rehabiliteringen samt
vid ett tillfalle efter

avslutad rehabilitering.

Grounded theory
anvindes. 5 kvinnor
deltog i studien.

Att befinna sig i en trygg miljo
gjorde att deltagare inspirerades att
finna fler lustfyllda aktiviteter i
vardagen. Deltagarna genomgick 4
stadier: 1) vara i en omgivning av

Arbetsterapeu
t,
fysioterapeut,
socionom,
tradgardsmast

. . are,
acceptans, 2) vara i nuet, 3) oro 6ver

att inte kunna koppla
rehabiliteringens erfarenheter till
vardagslivet, 4) fora samman
rehabiliteringen och det den egna
vardagen. Terapitrddgarden
beskrevs som en miljé som bidrog
till kénslor av uppskattning och
acceptans. Delar som beskrevs som
verksamma var att vara pd en ny
plats fri frén vardagens krav, dér
kanslor accepterades, erkdnnande av
sjélv genom uppmarksamhet fran
andra, och att bli omhdndertagen av
personal, gladje och kravlgshet
kopplat till sysslorna I trédgarden.
Rehabiliteringen menades inte ta
slut nér tiden pa centret var over,
utan deltagare kunde implementera
lardomar och strategier fran
rehabiliteringen i vardagen.



Tréadgards Suppor “The Role of
terapi tive Nature in
environ Rehabilitation
ment  for Individuals
with
Stress-related
Mental
Disorders”

Palsdottir

2014 Doctoral
Thesis,
Swedish
University
of
Agricultura
[ Sciences,
Alnarp,
Sweden

Deltagarna Undersoka
vid Alnarps
Alnarps terapitradgard
terapitrddg som stodjande
ard med milj6 med
stressrelate  fokus pa
rad psykisk naturens roll
ohilsa. for
rehabiliterings
processen
samt viktiga
kvaliteér
utifrn naturen
som kan
péaverka
ménniskan
hélsa.
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En sammanfattande
analys av 4 studier

Ett nytt begrepp som identifieras
som viktigt for naturbaserad terapi,
social quietness (social tysthet).

Tre steg identifieras i naturbaserad
terapi pa Alnarp, 1) inledning, 2)
aterhdamtning och 3) empowerment.
Den forsta fasen av inledning ér inte
tidigare beskriven inom
naturbaserad terapi. Vissa delar
inom teorierna supportive
environment samt ART visade sig
vara av mer vikt &n andra. Vixthus
bor vara en del i alla
terapitradgardar, da det later
deltagarna vistas ute dven under
kallare perioder. Naturens roll som
stodjande miljo gick over till
deltagarnas vardagsliv, och
anvéndes for bade noje och
aterhdmtning. Vid planering av
grona omréaden i samhéllsmiljon bor
minniskans behov riknas med med
hénsyn till, 1) lugn, 2) natur, 3)
mdojlighet, 4) tillsflykt, 5) plats/rum.



Triadgards ART,

terapi

AAT,
Suppor
tive
environ
ment

“Using
Nature-Based
Rehabilitation
to Restart a
Stalled
Process of
Rehabilitation
in Individuals
with
Stress-Related
Mental
Illness”

Sahlin,
Ahlborg
Jr,
Tenebaum
& Grahn

2015 Internation
al Journal
of
Environme
ntal
Research
and Public
Health

Anstéllda
vid
VG-region
en som
sjukskrivit
s och inte
fatt en
forbatring
genom
tidigare
insatser
samt lider
av
utmattning
ssyndrom
eller
liknande
och har
haft en
sjukskrivni
ng pa
minst 3
manader.
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Uppfoljning  Utforskande ansats med
av klienter kvantitativ insamling av
som deltagiti  frdgeformuldr med
tradgardsterapi skattningsskalor via

for att se olika instrument for att

effekter av
metoden pa
klienter med
utmattningssy
ndrom eller
stressrelaterad
psykisk
ohilsa.
Jamfora
resultat for
psykisk hilsa
och
vilmaende, 6
och 12
manader efter
avslutad
rehabilitering.
Ytterligare
syfte att
jamfora
utvecklingen
av
sjukskrivninen
mellan
klienterna och
en
kontrollgrupp.

mita specifika fragor.
En grupp som fatt
rehabilitering via
tradgardsterapi och en
kontrollgrupp.

Huvudresultatet frén studien ér att
tradgardsterapigruppen visade pa
lagre resultat (alltsa battre) inom
depression, oro, och dkad kénsla av
vélméende, i jamforelse med ndr de
inledde rehabilieringen. Att
investera tradgérdsterapi kan séledes
vara l6nsamt for en arbetsgivare.
Tridgérdsterapi ger en kontext av
social samhorighet, vilket kan vara
bra for ménniskor som varit hemma
sjukskrivna ldnge. Langden pa
insatsen kan ha varit avgoranade for
det goda resultatet, runt 28 veckor
lang. Att klienter som inte blivit
rehabiliterade av andra metoder
faktiskt blir hjdlpta av tradgardsterpi
ar viktigt i ett ekonomiskt
perspektiv for organisationer och
sambhdllet i stort.

Tradgérdsmas
tare, biolog,
fysioterapeut ,
arbetsterapeut
,psykolog.



Tradgards
terapi

Tradgards
terapi

Suppor
tive
environ
ment,
Aktivit
etspers
pektive
t, The
Scope
of
Meanin
g/Scop
e of
Action,
Det
ekologi
ska
perspe
ktivet

ART,
Suppor
tive
environ
ment,
The
Scope
of
Meanin
g/Scop
e of
Action

“Stress
rehabilitation
through
garden
therapy: A
caregiver
perspective on
factors
considered
most essential
to the recovery
process”

“The Journey
of Recovery
and
Empowerment
Embraced by
Nature —
Clients’
Perspectives
on
Nature-Based
Rehabilitation
in Relation to
the Role of the
Natural
Environment”

Adevi &
Lieberg

Palsdottir,
Persson,
Persson &
Grahn

2012 Urban
Forestry &
Urban
Greening

2014 Internation
al Journal
of
Environme
ntal
Research
and Public
Health

Behandare Ur

inom behandlarnas

tradgérdste perspektiv se

rapi. vilka
verksamma
effekter

tradgérdsterapi

har pa
deltagarna,
vilka lider av

utmattningssy

ndrom.

Personer  Utforska och
med illustrera hur
stressrelate | personer som
rad psykisk har deltagit i

ohélsa som rehabiliteringe
n pa Alnanarp

ar
langtidssju
kskrivna .

upplever och
beskriver sin

rehabiliterings

process i

forhallande till

den naturliga
miljon pa
Alnarps

rehabiliteringst

radgard.
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Djupintervjuer samt
fokusgruppsintervjuer
och kompletterande
observationer.
Kvalitativ dataanalys.

En longitudinell “single
case study” over fyra ar
(2007 samt 2009-2011),
med semistrukturerade
intervjuer av deltagare
en manad efter avslutad
rehabilitering/12-veckor
sprogrammet.
Analysmetod: IPA
(Interpretative
Phenomenological
Analysis). 43 deltagare
varav 35 kvinnor och 8
méin.

3 teman blev tydliga i vad som
anses paverka rehabiliteringen, 1)
sinnesintryck, 2) en kénsla av
samhdrighet i naturen, 3) deltagarna
“oppnas upp” for intryck och
dérigenom reflektion och
forandring. Naturen beskrivs som en
viktig del i en ordlos
kommunikation som skapar djupare
tankar och dédrigenom mer
motaglighet for 6vrig behandling.
Sjdlvvalda platser i tradgérden ses
som viktiga da de hjalper
personerna att forma och behalla sin
identitet. Detta kan dven fungera
som forsvar mot kriser i

livet. Traggérden blir en forlangning
av terapeutens arbete, personen far
sjalv soka sig till en plats som
passar for stunden som kan hjélpa
eller trygga samt fungera trostande.

Tradgardsmas
tare, "curative
teacher",

arbetsterapeut
J[fysioterapeut.

Identifierade faser (upplevda av
deltagarna) i rehabiliteringen, 1)
inledning, 2) aterhamtning, 3)
empowerment. Inledningsfasen
upplevs som visentlig och dr en
forutsittning for den fortsatta
rehabiliteringen. Naturen visade sig
vara av stor betydelse for
deltagarnas rehabilitering, delvis
genom mdjligheten att kunna vara
sjalv i naturen, ndgot som studien
kopplar till begreppet social
quietness.

Arbetsterapeu
t, hortonom,

fysioterapeut,
psykoterapeut



Ogrigt:
tradgardst
erapi/skog
srehabilite
ring

ART,
AAT,
Aktivit
etspers
pektive
t, Det
ekologi
ska
perspe
ktivet

“Nature-Based Sahlin,

Stress Ahlborg
Management Jr,

Course for Matuszczy
Individuals at k & Grahn
Risk of

Adverse

Health Effects

from

Work-Related
Stress-Effects
on Stress
Related
Symptoms,
‘Workability
and Sick
Leave”

2014 Internation
al Journal
of
Environme
ntal
Research
and Public
Health

Anstillda
inom
Goteborgs
Stad med
tecken pa
stress eller
upprepade
korttidssju
kskrivning
ar/sjukfran
varo.
Endast
kvinnor.
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Att utforska
effekter av
utbriandhet,
arbetsforméga,
stressrelaterad
e
hilsosymptom
och
sjukskrivning
for deltagare i
en 12-veckor
lang
naturbaserad
kurs i
stresshantering
samt
undersoka hur
aktiviteter
i/inslagen av
tradgarden och
skogen i
kursen
upplevdes av
deltagarna.

Bade kvantitativa och
kvalitativa metoder
(frageformulér
besvarade av alla
deltagare,
semistrukturerade
intervjuer med de 13 av
33 deltagarna). Urvalet
till studien genom
tillfragan av deltagare i
verksamheten,
resulterade i 33 kvinnor
fran 6 olika
grupper/kurser.
Mitningar vid kursstart
samt 3 manader senare
vid kursavslut och
frageformuldr via mail
till deltagarna 6 och 12
manader efter
kursavslut.

Deltagarna visade minskade vérden
for utmattning och
langtidssjukskrivning samt férrre
stressrelaterade symptom.
Deltagarna fick dven en dkad
arbetsformédga. De kunde efter
kursen tillhandahélla sig verktyg
och strategier for att pa béttre satt
kunna hantera stress. Tradgarden
och skogen hade stor betydelse for
att minska stress och var en
gynnande miljo for
tillhandahallandet av strategier for
att hantera stress, samt beskrevs ha
betydelse for personligt vdlmaende.

Fysioterapeut,
arbetsterapeu

ps
psykoterapeut

tradgardsmast
are, biolog.



Ovrigt: ART, “Gron
natur- och AAT, rehabilitering
djurkonta  Aktivit i praktiken”

kt etspers
pektive
t
Ovrigt: ART, “Stressed
gronomra AAT  individuals’
dens preference for
inverkan activities and
pé hilsa environmental
characteristics
in green
space”

Billow & 2014 Jonkoping: Personer
Nilsson Hilsohogsk som ér
olan, eller
Hogskolan  riskerar att
i Jonkoping bli
langtidssju
kskrivna
pa grund
av
stressrelate
rad psykisk
och/eller
fysisk
ohilsa.

Stigsdotter 2011 Urban Personer
& Grahn Forestry & representa
Urban bla for
Greening  Sveriges
population.
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Kvalitativa metoder for
datainsamling och
analys. Insamling av
data och material fran
Gron Rehabs
verksambhet, intervjuer
med personal under
rehabiliteringens gang
och intervjuer med
deltagare mellan 2 till 6
manader efter avslutad
rehabilitering. Analys av
meningsinnehall
(meningskodning,
meningskoncentrering,
meningstolkning). 12
deltagare.

Att utvédrdera
projektet Gron
Rehab.

Undersoka hur
upplevelser av
stress hanger
samman med
vissa valda

Kvantitativ dataanalys,
frageformular med
kryssalternativ.
Samband utreddes via
datorprogram. 953

sensoriska personer deltog i
dimensioner  studien.

och utemiljoer

samt

aktiviteter

utomhus. Ger
resultat som
kan anvéndas
for att kunna
anpassa
“gréna
miljder”.

Hilften av deltagarna uttryckte att
de var ndjda eller ganska nojda med
Gron Rehab, hilften uttryckte
missndje eller starkt missnéje.
Kursen upplevdes av ett antal
deltagare som ostrukturerad och att
de inte blev lyssnade pa. De grona
aktiviteterna upplevdes ha franvaro
av teoretisk forankring och att de
snarare var godtyckliga &n med ett
tydligt rehabiliterande syfte.
Gruppsamtalen upplevdes av vissa
som positiva och stirkande men av
andra pafrestande och nedbrytande.
En del uppgav att kursen forsamrat
deras hilsa och andra uppgav att den
forbattrat den. Vid intervjutillfallena
2-6 manader efter genomford
rehabilitering, var samtliga deltagare
fortsatt sjukskrivna.

Fler gronomraden behdvs da
stressade ménniskor skulle mé bra
av att ha lattare tillgang till dessa.
Studien visar att manniskor som har
hoga stressvérden ofta skulle vilja
visas mer ute i det grona.

Arbetsterapeu
t, psykolog,
tradgardsmést
are,
djurinstruktor.



Ovrigt: Ingen “Nature-assist Annerstedt 2011 Scandinavi Oversikt  Systematiskt  Studien ir en Studien visar pa att det finns

naturbaser identifi ed therapy: & an Journal  6ver undersoka den  systematisk Gversikt evidensbaserat stod for att
ad terapi  erad Systematic Waihrborg of Public  vetenskapli forskning som | (systematic review) av  naturbaserad terapi kan vara en
(ej review of Health ga studiers | ror effekterna  tillgénglig vetenskaplig effektiv och passande resurs for
inkludera controlled and resultat av evidens for naturbaserad ménniskors hélsa. Dock ar studiens
nde av observational fran naturbaserad  terapi. Tidigare urval relativt litet och vidare
terapiform studies” verksamhe  terapi som utvirderingar har forskning for att utvérdera
er som ter med enda granskats, sokning efter effekterna av naturbaserad terapi
anvéander naturbaser  behandling studier har gjorts med  efterfragas.
djur) ad terapi  elleri hjdlp av relevanta
med kombination  sokord i databaser,
malgruppp med annan "kedjesokning"/sekundd
ersoner evidensbasera rsokning har gjorts,
med d behandling  urval av litteratur utifran
psykisk for personer  pé forhand bestdimda
ohilsa. med inklusionskriterier. 35
diagnostiserad internationella studier
psykisk har inkluderats i denna
ohilsa. Gversikt.
Studiens syfte
dr dven att
undersdka om
naturbaserad
terapi har
effekter pa
hilsan.
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