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Abstract
Titel: TVA OLIKA NYCKLAR HEM - en kvalitativ studie om unga vuxnas berittelser om

vixelvis boende
Forfattare: Anders Wessfeldt och Jennifer Wiegert

Nyckelord: vixelvis boende, separation, tvd hem, systemteori

Precis som samhéllet utvecklas, maste 4ven familjekonstellationerna folja samma utveckling.
Kvinnor och mén kan ha 'fore detta partner' och 'expartner', men det finns inget barn som kan
vara ett 'fore detta barn'. Ett barn &r ett livslangt atagande, och dérfor ar det viktigt att inte

glomma bort barnet nér fordldrarna separerar.

Viért syfte med denna uppsats dr att undersoka hur unga vuxna talar om véxelvis boende, samt
hur informanterna tycker att deras familjer fungerar/fungerade niar den unga vuxna bodde
véxelvis. Vi utforde sex kvalitativa intervjuer med ungdomar och unga vuxna, i aldrarna
mellan 16-30 ar. Vi analyserade intervjuerna med ett systemteoretisk synsétt, och forklarar hur
olika system &r uppbyggda med subsystem, och mellan dessa system finns granser som ir av
betydande for hur dessa system kan kommunicera med varandra och med omvérlden. Négra
av vara informanter har styvforéldrar, styvsyskon och/eller halvsyskon. Det kan dels vara

jobbigt nir familjesystemet upphdr, men ocksd minst lika pafrestande nér nya familjesystem

byggs upp.

Vi vill med denna uppsats belysa fordldrars separation ur ett barns perspektiv. Hur vi tror det
har péverkat individens syn pa familj? Hur har nya familjemedlemmar mottagits? Hur
forandrades relationen och kommunikationen till sin fordlder, da barnet bodde vixelvis? Fick
barnet vara delaktig i beslutet om var hon eller han skulle bo efter separationen? Vad har
fordldrarna for ansvar gentemot sina barn, nér det géller samarbete och kommunikation med

den andra fordldern?

Vi har fatt hora att en del fordldrar kdnner sig som misslyckade fordldrar, efter det att de har
valt att gé skilda vdgar. Men resultatet 1 var studie visar att ett vixelvis boende kan ge barnet
ménga fordelar i livet. Men det kriver samarbetsformaga av bada fordldrarna for att det ska

bli bra for barnet.
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1 Inledning

En informant sa under var intervju att véxelvis boende “blir som att man kastas mellan tva
olika vérldar”, och detta tycker vi beskriver det som denna uppsats handlar om - att véxa upp
som barn med tvd hem, bade pa gott och ont. Minuchin (1976) skriver att familjen paverkas
av samhillets fordndringar. Och precis som familjen péverkas av samhillets fordandringar
paverkas dven familjens sitt att separera och det som hinder efter separationen. Antalet
skilsméssor borjade 6ka under 1960-talet, och da fanns normen som sa att barnen vid en
skilsmissa skulle bo hos sin mamma, eftersom det var mamman som var hemma med barnen
och tog hand om deras omvérdnad och uppfostran, och pappan forvdrvsarbetade. Detta har
framforallt under senaste tvd decennierna dndrats dd pappor bade vill ha och tar allt mera
ansvar och omsorg for sina barn, samt att kvinnor alltmer borjat forvéarvsarbeta och det stéller
Okade krav pa papporna att vara delaktig i barnets uppfostran pa ett mer jamlikt sétt (Kelly
2007; Socialstyrelsen 2002-110-14; SOU' 2011:51). Med detta i dtanke &r det kanske inte sa
konstigt att det véixelvisa boendet okar. Det forskas allt mera vad vixelvis boende innebdr
men dnnu finns flera omrdden som behdver belysas. Framforallt dr det litet forskat om det

finns ldngsiktiga effekter for de som véxt upp med véxelvis boende.

Rapporten SOU 2011:51, har sammanfattat SCBs* unders6kning Barn-ULF® 2008 och tolkat
den sa att barn som lever med bada sina fordldrar eller har ett vixelvis boende &dr de barn som
har lite mera fritidsaktiviteter, mar bast och har bast relation till sina fordldrar. Barn mar alltsa
bra av att ha kontakt med béada sina fordldrar. Med detta perspektiv kan vixelvis boende vara
en bra losning, bdde for barn och fordldrar. Det forutsétter dels att fordldrarna bor
(forhdllandevis) ndra varandra samt har en god samarbetsforméaga. Négot som ofta ndimns som
en forsvarande omstdndighet dr nér fordldrarna ar i djup konflikt, och som exempelvis vald i
familjen. Konflikter och d& i synnerhet vald péverkar barnen negativt. Om konflikterna
fortsitter dven nar det vixelvisa boendet pdborjas paverkar dven detta barnen negativt (SOU

2011:51). Detta ar ndgot vi kommer prata mer om under kapitel 2, ‘Tidigare forskning’.

Hur vanligt dr dé det vixelvisa boendet? Det 6kar i Sverige och numera bor 8% av alla barn 1
Sverige med vixelvis boende i varannan vecka formen dven om antalet skilsmdssor och

separationer enbart dr ndgot fler &n for 20 &r sedan (SOU 2001:51).

1 Statens Offentliga Utredningar
2 Statistiska CentralByran

3 SCBs 4rliga intervju undersékning for barn och ungdomar mellan &ldrarna 10-18 &r
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Ar 2010 fanns det 1,9 miljoner barn i dldern 0-17 ar och av dessa strax under 500 000 barn
med sirlevande fordldrar (SOU 2011:51%), med andra ord har en fjirdedel av alla barn i
Sverige ar 2010 fordldrar som var separerade / aldrig har bott tillsammans. Siffran for 2014
var timligen of6riandrad jamfort med 2010 (SCB 2014:1°). Den forstndmnda rapporten visar
dven att det viaxelvisa boendet Okar kraftigt de senaste &ren, och att det védxelvisa boendet &r
vanligare om forédldrarna dr fodda i Sverige och har hoga inkomster och hog utbildning. Om
fordldrarna var unga nér de fick sitt forsta barn dr det védxelvisa boendet ndgot mindre vanligt.
Den vanligaste orsaken till att fordldrar viljer ett véxelvis boende for sina barn vid en

separation &r att bada vill traffa och ha en néra relation med sina barn (SOU 2011:51).

Det vixelvisa boendet 6kar, och den stora anledningen &r troligen att jimstilldheten 1 Sverige
Okar. Féader vill och tar storre ansvar for sina barn (Ahrons & Tanners 2003; Fabricius 2003;
Fahrman 1993). 1998 kom en stor vardnadsreform vilket medforde att den gemensamma
vardnaden efter en separation skulle vara presumtion, det vill sdga den skulle fortsétta gilla
tills vidare. Det #dndrades 2006, d& vardnadsreformen fokuserade pa fordldrarnas
samarbetsformaga vid fortsatt gemensam vardnad (SOU 2011:51;178). Det finns andra
faktorer som ocksa spelar in, sa som lagstiftningen och en fordndrad syn fran samhéllets sida
att det dr okej for barn att bo véxelvis. Ekonomi spelar troligen &dven en viss roll da fordldrar

med barn som bor vixelvis inte behover betala underhallsstod.

Om vi gor en jamforelse mellan Sverige och andra ldnder 1 vdrlden, har Sverige kommit en
bra bit pa att acceptera olika familjekonstellationer, och normen ‘kérnfamilj’ dr idag mer
flexibelt, och kan innefatta méanga olika familjekonstellationer (Géhler 1998). Detta tror vi har
en stor betydande faktor i att Sverige har hog andel barn som bor vixelvis, men vixelvis
boende dr ingen enskild svensk foreteelse utan barn bor véxelvis dven pa flera andra hall,
bade 1 Europa men dven 1 USA och Kanada. En demografisk studie gjord i Flandern, Belgien
(Sodermans, Vanassche, & Matthijs 2013) visar dels att det vixelvisa boendet okar i Belgiska
Flandern och mellan 2006-2011 far néstan vart tredje barn, vars fordldrar genomgétt en
separation, ett vixelvis boende. Det finns en rad olika demografiska studier om véxelvis
boende i Europa och vi kan bland annat rekommendera Sprujit & Duindam (2009) Joint

Physical Custody in The Netherlands and the Well-Being of Children, som bygger pa

4 Denna statliga rapport, Fortsatt fordldrar - om ansvar, ekonomi och samarbete for barnets skull, gavs ut 2011,
och dr ett betinkande av ‘Utredningen om ekonomi och fordldrasamarbete vid sdrlevnad’. Rapporten innehéller
en sammanstéllning av statistik och undersdkningar, dér fokus ligger pa fordldrar som separerat. Bland annat
innehaller rapporten resultat fran Barn-ULF 2008.

5 Rapporten fran Socialstyrelsen, Olika familjer lever pad olika sdtt, bygger pa enkéter som samlades in mellan
augusti 2012 till mars 2013 och skickades till fordldrar som inte lever tillsammans.
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enkitintervjuer frin Nederldnderna, eller Kittered & Lyngstad (2012), Untraditional caring
arrangements among parents living apart: The case of Norway, som bygger enkétintervjuer i

Norge.

1.1 Disposition

I denna uppsats kommer vi utifrdn ett systemteoretisk synsitt beskriva olika faktorer som
paverkar familjen, efter det att barnets fordldrar har separerat och barnet bor vixelvis hos bada
fordldrarna. Studien &r en kvalitativ studie, ddr individens erfarenheter och upplevelser sitts i

fokus. Sex informanter intervjuades om deras syn pa familj, sitt boende och sin framtid.

Informanterna ar i1 aldrarna 16 ar till 30 &r, dir tva informanter fortfarande bodde hemma.
Detta ger oss en inblick i bade hur det upplevs att bo i ett vixelvis boende, men dven hur det
upplevs nir informanten har flyttat hemifrdn och fatt en viss distans till uppviaxten. I kapitlet
‘Forforstaelse’ presenterar vi den kunskap vi besitter nir vi paborjade uppsatsen, och de olika
synsétt och perspektiv vi hade med oss. Dessa diskuterar vi senare i uppsatsen igen, och
forklarar om och hur de har foridndrats under arbetets gang. Vi kommer ta upp statistiska
undersokningar for att visa hur vanligt det 4r med vixelvis boende i Sverige idag samt tidigare
studier gjorda inom dmnet, bade utlindska och svenska studier. Analysen sker genom att vi
har funnit gemensamma teman under de sex intervjuer vi genomforde, och vi forklarar genom
ett systemteoretiskt perspektiv. Vi kommer tolka hur informanterna upplevde att ha tva hem,
hur deras syn pa begreppet familj ser ut samt om de finner nagra fordelar och/eller nackdelar

med det vixelvisa boendet.

1.2 Avgriansning
Vi har avgrénsat studien till att handla om fordldrarnas samarbete och relation har paverkat

barnets boende, och hur detta paverkar och/eller paverkat vara informanter. Vi har fokus pa
familjen, och de interaktioner som sker inom systemet. Vi tittar inte pd hur och varfor
informanternas forédldrar separerade, men vi stéller frigor kring separationen for att béttre
forstd hur detta paverkar barnet i badde avseende pd familjekdnslan men ocksa hur
boendearrangemanget arbetades fram. Vi har vetenskapen om att det kan férekomma vald i
ndra relationer, och att detta kan vara en orsak till separation, men vi kommer inte belysa detta
vidare 1 uppsatsen. Vi kommer dven avgrdnsa oss med att inte ta upp om informanternas

fordldrar har en psykisk eller fysisk sjukdom, dé vi vill &t barnets perspektiv.
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Det forskas en del pd hur barn och unga upplever ett vixelvis boende dér fordldrarna kan
samarbeta bra eller mindre bra (Bick-Wiklund & Johansson 2009; Fabricius 2003; Fahrman
1993; Kelly 2007). Det finns inte lika mycket forskning om hur barnet verkligen upplever,
eller upplevde det vixelvisa boendet, eventuella fordelar och nackdelar med att fordldrarna
separerade/att ha tvd hem, samt hur de unga vuxna eller de vuxna ser pa begreppet familj. For
att battre forstd hur det var att vixa upp med véxelvis boende sd intervjuar vi unga vuxna som

sjdlva bodde eller bor med vixelvis boende.

1.3 Syfte och fragestillningar
Viért syfte med uppsatsen ar:

Hur talar informanterna om viixelvis boendet, samt hur tycker informanterna att deras

familjer fungerar/fungerade under det vixelvisa boendet?
Viéra fragestillningar for att besvara vart syfte blir:

e Hur beskriver informanterna fordldrarnas samarbete och kommunikation ut efter det

att de separerat?

* Vilka erfarenheter framtrider som centrala ndr informanterna talar om att vixa upp i

ett vixelvis boende?

* Hur beskriver informanterna begreppet familj?

1.4 Koppling till Socialt arbete

Som framtida socialarbetare, kuratorer, terapeuter eller behandlare kommer vi komma i
kontakt med individer som lever i ett vixelvis boende. Antingen i kontakten med barn som
har separerade fordldrar, eller med foréldrar som valt att ga isdr, och har barn som bor
vixelvis. Som professionell inom socialt arbete jobbar socionomen oftast utifran ett holistiskt
och helhetstdnk, vilket systemteori har som utgdngspunkt (Meeuwisse, Sunesson & Swird
2006). I boken Kurator inom hdlso och sjukvird (Lundin, de Neergard, Johansson & Ohrling
2007) beskriver forfattarna att systemteori &r grundliggande for allt psykosocialt arbete.
Systemteori hjélper till att gora individens/familjens situation mer begriplig och tydlig, och
innefattar alla sammanhang individen befinner sig i1 (fysiska, psykiska, sociala och
existentiella kontexter). Aven inom flera andra omrdden anvinds systemteori i
behandlingsarbete, som exempel kan vi ndmna att Universitetssjukhuset i Lund (2007) i sin
manual for behandling av anorexi och bulimi anvénder systemteori for personer under 19 ar.
Aven i Socialstyrelsen (2015) handbok om vald i nira relationer for sjukvérden och

socialtjdnsten anvinds systemteori pa mans- och kriscentra.
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Fordldrar som separerar kontaktar i vissa fall Socialtjédnstens avdelning Familjeratten for att fa
rdd om separationen. Avdelningen anvénder sig av samarbetssamtal, som en hjélp och ett stod
for par som befinner sig i en situation de behdver hjilp utifrdn att 16sa. Samarbetssamtal &r
ndgot som familjertterna i kommunerna ar skyldiga, enligt SoL® 5 kap. 3§, att erbjuda och
ska vara kostnadsfria. Familjerédtten har som uppgift att upprétta avtal mellan fordldrar 1 fraga
om vardnad, boende och/eller umgénge. I méinga fall kan inte fordldrarna komma Overens,
och da har Familjerdtten som uppgift att medla, och se till att barnets bésta dr avgorande i de
fragor som kommer till familjerdtten (FB’ 6 kap. 2 a§). Ménga som kommer till familjerétten
har ndgon form av kris och det kan vara bra for radgivarna att vara medvetna om for- och
nackdelar med ett véaxelvis boende, och vad det kan betyda for barnen om sddana fragor
kommer upp. Aven Barn- och ungdomsenheterna inom Socialtjinsten utreder frigor kring
barn, och likasa dir kan en fOrstdelse Over att familjesituationen kan vara komplex och hur
barn paverkas vara nyttig att ha kunskap om, till exempel att kunna se styvfordldrar som en

resurs och stdd for barnen.

Kommunerna ska erbjuda familjerddgivning for par som fortfarande lever tillsammans, det
vill sdga inte de par som behover radgivning efter en separation. Hir kommer andra instanser
in, som till exempel skolkuratorer och terapeuter, och stottar upp for de individer som behdver
radgivning efter en separation. Dérfor tycker vi att det valda d&mnet dr relevant kunskap for
socialt arbete, dd utvecklingen som vi beskriver i inledningen leder till att allt mer
professionella kommer komma i kontakt med barn eller vuxna som bor/bott i vixelvis boende,

eller foraldrar som har barn som bor vixelvis.

Runt separationer, vardnad, boende och umginge finns en rad med lagar. Vi hédnvisar till

kapitel 8, 'Bilaga 1 Juridik' for en mindre dversyn av det juridiska.

1.5 Definition av ordval

Nedan presenterar vi kort de olika definitioner av de ordval vi har valt under uppsatsen.

Vi later vara informanter definiera ordet familj genom fragan 'Vad &r en familj for dig?'. Detta
for att fa ungdomens/den unga vuxnas perspektiv och instéllning vad en familj dr for dem. De
svar vi fétt varierar fran en kirnfamilj, till ndgot mycket stérre och mer vagt. Med kédrnfamilj
avser vi fordldrar och deras barn (McGoldrick, Carter & Garcia-Preto 2011; Back-Wiklund &
Johansson (2012). Nar ett par med barn viljer att separera frdn varandra, skaffar de ofta nya
partners och barn, och da bildas den 'ombildade familjen'. Nér detta sker flera ganger talar vi
om en 'seriell familj' (Back-Wiklund & Johansson 2012). En ombildad familj kan leda till fler

6 SocialtjanstLagen
7 ForéildraBalken
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familjemedlemmar; med halvsyskon menar vi de syskon barnet har en gemensam foralder till.
Styvforilder ar fordlderns nya partner, efter separationen. Styvsyskon &r eventuella barn som
styvfordldern hade i det tidigare forhdllandet. Det betyder att barnet har ingen genetisk
koppling till sina styvsyskon.

Med separation menar vi bade nir fordldrar som varit gifta har genomgatt skilsmédssa och bor 1
tvd hushall, och nér fordldrar som levt i ett samboforhdllande har valt att flytta isdr fran
varandra och bor i tvd hushall. Nar foréldrar till ett barn separerar, kan det leda till att barnet
bor mer hos ena fordldern, vilket da bendmns som boforilder, alltsa den fordldern som har
barnet hos sig mest tidsméssigt. Umgéngesforilder ar den fordlder déir barnet bor hos under en
kortare period, till exempel varannan helg. Med véxelvis boende avser vi ndr barnet (eller
ungdomen) har separerade fordldrar med var sin egen bostad, och barnet regelbundet har
Overnattningar 1 bada bostdderna. Detta kan ske i1 olika former, exempelvis om barnet bor
varannan vecka hos fordldrarna, eller bor hos ena fordldern pa vardagarna och hos den andra

varje eller varannan helg.

Nér vi bendmner ordet barn 1 var uppsats, menar vi de individer som adnnu inte fyllt 18 &r och
ar da enligt lagen omyndiga. Vi anvédnder oss av begreppet ‘unga vuxna’ och med detta
inkluderar vi alla vara informanter, som ar 16 ar upp till 30 ar. Med barndom menar den

tidsperiod da barnet vixte upp.

1.6 Forforstielse
Vi gér in i omradet “unga barn och vixelvist boende” utan egna erfarenheter av att bo

vixelvist, men med mycket tankar och fragor om hur barnen upplever fenomenet. En
forutséttning for véxelvist boende dr att det ska vara for barnets skull, att det dr den basta
16sningen for barnet, samt att fordldrarna bor nira varandra (speciellt om barnet befinner sig i
skoldldern). Ett vixelvist boende ska inte ses som en réttvisenorm for fordldrarna att umgas

med sitt/sina barn pa lika villkor.

Foréldrar har bade skyldigheter och rattigheter gentemot barnet, FB 6 kap. 1-2§, men barnen
ska inte utnyttjas av fordldrarna i en vardnadstvist dir dven barnets rost ska bli horas om alder

och mognad tillater det.

Anders fordldrar skiljde sig nir han var 12 ér, och efter det bodde han hos sin mamma. Anders

triffade sin pappa ungefar var tredje helg.

Jennifers fordldrar var gifta fram till att hennes pappa dog 2011. Jennifer har heller inte sa
manga i sin bekantskapskrets som har vuxit upp med skilda fordldrar, och gar darfor in i

omradet med helt 6ppna dgon.
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Nir Anders praktiserade pa Familjerdtten i Halmstad under sin VFU® hosten 2014, fick han
upp intresset for unga barn som véxer upp 1 ett vixelvist boende. Anders tyckte att det var ett
intressant fenomen, som har blivit mer och mer vanligt i samhillet och som stiller det nya
krav pé bade fordldraskapet men dven for personer som jobbar med barn inom socialt arbete.
De barn Anders tridffade under sin VFU-placering var framst fran fall da samarbetet mellan
fordldrarna inte fungerade, och han sag hur barnen pdverkades av fordldrarnas konflikter.
Anders uppmirksammade dven att det finns begrdnsat med forskning och riktlinjer for hur
dessa barn ska fingas upp och fa hjdlp. Om samarbetet mellan fordldrarna fungerar bra, blir
barnen oftast inte ett objekt vid vardnadstvister. Déarfor uppmiarksammas dessa inte lika ofta

inom socialtjansten. Efter sin VFU-placering jobbar Anders en dag i veckan pa Familjeratten.

Vi har bade tva en forforstaelse av nér ett hem blir ett hem och vad som &r en familj. For
Anders ér en familj en sé kallad kidrnfamilj och ett hem &r dér man antingen sjélv bor eller dir
ens fordldrar bor. For Jennifer dr en familj de personer hon trivs tillsammans med, savil
blodsband som néra vénner, till och med djur kan inkluderas i familjebegreppet. Jennifer har
uppfattningen om att personer stindigt kan tillkomma i familjen, savédl som att de kan
uteslutas om det skulle uppkomma allvarliga meningsskiljaktigheter. Ett hem ar dar man bor i

nuldget, eller har bott i barndomen.

2 Tidigare forskning

Vi kommer under detta kapitel presentera studier om separation och véxelvis boende. Vi vill
forstd vad andra studier har visat om sjdlva separationen, for att skapa oss en forforstaelse
kring dmnet. Vi har dven tittat pa studier om pappor och barn efter separationer av den
anledningen att ett vixelvis boende ofta kridver en ny fordldraroll av pappan (Ahrons &
Tanners 2003; Fahrman 1993; Fabricius 2003). Vi presenterar dven ndgon studie om hur barn
och ungdomar upplever det vixelvisa boendet. Det r det inte lika vanligt forekommande med
studier vars syfte dr att undersoka barnets upplevelse av att bo vixelvis, och vi hade svart att
finna bade nationella och internationella. De tva studier vi har valt att ha med som belyser
barnets upplevelser, Berman (2014) och ELVIS (2011-2012), ar béda studier som dnnu inte ar

avslutade.

Boken Barn i kris av Monica Fahrman (1993) tar upp att om forédldrarna lever i en
konfliktfylld relation innan de separerade, &r det viktigt att ta i beaktande att barnen mér minst
lika déligt som deras fordldrar, och att en konfliktfylld vardag ar stressande for barnen och
kan leda till psykisk ohélsa. Det ar inte bara dldre barn som kan uppfatta den daliga

stimningen mellan fordldrarna, forskning visar dven att det lilla spadbarnet fingar upp och

8  VerksamhetsForlagd Utbildning, termin sex pa socionomprogrammet, Goteborgs Universitetet
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tolkar outtalade kénslor. Barn kan dven fanga upp nér forédldrarna forsoker dolja sina kénslor,
och det leder till att barnet upplever dubbla budskap vilket gor dem ofta forvirrade och
konfunderade dé de ser en sak men hor en annan. Dér kommunikationen mellan foréldrarna
fungerar bra, kunde barnen uttrycka att de fatt battre relation till bada sina fordldrar efter
separationen. Ett vixelvis boende krdver ett gott samarbete mellan fordldrarna (Fahrman
1993, Berman 2014, SOU 2011:51). Detta dr &ven nagot som vi kunde se under véra
intervjuer, men det dr inget vi kommer belysa i var analys. Dock &r det viktigt att ha 1
betraktelse de inre psykologiska kdnslorna, som kan uppkomma hos barnet i frdga da

hennes/hans fordldrar separerar.

I artikel Listening to Children of Divorce (Fabricius 2003)° beskriver forfattaren att det 4r inte
sé vanligt att fordldrarna involverar barnen och deras asikter och tankar om separationen, att
de mer sannolikt ldmnas utanfor och fordldrarna har inte hort eller inte valt att hora vad barnet
uttrycker 1 situationen (Fabricius 2003). Géhler (1998) beskriver samma problematik i sin
artikel Self reported psychological well-being among adult children of divorce in Sweden
(Géhler 1998)". Foridldrarna besitter rollen att kunna bestimma om de ska gé isdr eller inte,
medan barnet fir acceptera fordldrarnas val och har egentligen inte s mycket att sdga till om
utan fér rétta sig efter de vuxnas beslut. Sverige dr dndéd det land som kommit ldngst, nir det
giller att synen pa familj dr flexibel och kan innefatta fler former dn den traditionella
kirnfamiljen (Géhler 1998).

Artikel Adult Children and Their Fathers: Relationship Changes 20 Years After Parental
Divorce (Ahrons & Tanners 2003)'! tar upp de langsiktiga effekterna pa barnen av foraldrars
separation, dir de skriver att om kommunikationen och samarbetet mellan fordldrarna
fungerar bra under separationen och tiden efter det, leder det till en béttre relation pa sikt.
Men om separationen &r konfliktfylld, kan den istillet medfora en sdmre relation mellan barn
och pappa. Studien visade dven att om papporna gifte om sig inom ett ar efter separationen
gav detta ocksd en sdmre relation till barnen. Men samma effekt pa relationen visades inte i
studien, om mamman gifte om sig. Nér relationen med fordldern forsdmras 1 samband med att
fordldern gifter om sig, paverkar detta dven relationen till den nya partnern och eventuella
halvsyskon. Detta beskrivs ocksd 1 Bermans slutrapport till Stiftelsen Allmédnna Barnhuset -

Barns och ungas erfarenheter av vixelvis boende — en studie om barns och ungas egna

9 Denna kvantitativa artikel bygger pé en enkitundersdkning, dir Fabricius var intresserad av hur
universitetsstudenter i USA upplevde boendeforhallandet efter fordldrarnas separation, och med hur de bor
nu, hur studenterna skulle vilja att boendesituationen skulle se ut, samt hur studenterna trodde att fordldrarna
ville att boendet skulle se ut fér barnen.

10 Artikeln &r en longitudinell kvantitativ studie, dar Géhler analyserar information fran
Levnadsundersokningen (LNU) som genomférdes 1991.

11 Artikeln &r en longitudinell kvalitativ studie, som bygger pa 173 intervjuer som genomfordes i USA.
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uppfattningar om att vixa upp i tva hem (Berman 2014)'?. Hennes studie visade att en del
upplever att det kan vara pafrestande med nya relationer som fordldrarna far och av den

anledningen viéljer barnen att bara bo hos den ena foréldern.

I flera studier uppgav informanterna att de fick bittre kontakt med sin pappa efter
separationen, vilket dven vi kunde se 1 véra intervjuer. Detta beror troligen pa det faktum att
pappan tvingas bli mer delaktig och aktiv i barnets uppfostran och omsorg (Ahrons & Tanners
2003; Fahrman 1993). Berman (2014) menar att fordelen med det véxelvis varannan vecka
boendet &r att barnen har en fortsatt god vardagskontakt med béada sina fordldrar. Hos flera av
barnen fanns dven en delaktighet i utformningen av boendet, och detta var ndgot som
upplevdes av barnen ge en dkad nédrhet med sina fordldrar (Berman 2014). Fabricius beskriver
studier som motsédger varandra, dér vissa studier visar att pappor blir mindre tillgingliga for
barnen efter separationen, och andra studier som visar att pappor stannar kvar i barnens liv
och holl kontakten, samt dven hjilpte till barnen med praktiska och ekonomiska problem

(Fabricius 2003).

Fabricius betonar vikten av att bada fordldrarna, efter en separation, behdver vara nirvarande,
da detta ger en 6kad kinsloméssig sdkerhet hos barnet (Fabricius 2003). Detta skriver dven
paret Oberg i sin bok Skiljas, men inte fiin barnen (Oberg & Oberg 2004), dir de ocksé
betonar vikten av att barnet bor lika mycket hos bada fordldrarna vid unga ér, eftersom barnets
fasta punkt behdver inte betyda ett hem utan 4r dir hennes/hans forildrar 4r. Paret Oberg
menar att det ir ovissheten och oron hos barnen, som skadar dem mest. Paret Oberg beskriver
dven att barnets alder spelar roll i beslutet av boendet, d4 barnets mognad och formaga att
fatta overlagda beslut kommer forst i sena tonaren. Det dr &ven dd barnet reflexivt och logiskt
kan se eventuella konsekvenser av ett beslut. Darfor ska inte barnet behdva vilja var hon/han
vill bo forrdn barnet kommit upp 1 en viss alder. Detta for att undvika situationer dir barn
tvingas till ett val dir barnet kanske véljer att bo hos sin mamma, och dd fa en kénsla av att

vilja bort sin pappa (Oberg & Oberg 2004).

Det ér dven viktigt att mdta barnets rddsla och sorg vid en separation, da ett barns logiska
tainkande och forstaelse inte dr fardigutvecklad, och barnet har svart skilja pd fordldrarnas
separation och sin egen position. D4 kan tankar som ‘om mamma har slutat dlska pappa, da
kan hon ocksa sluta édlska mig’ uppkomma, och for att fordldrarna maste da vaga beméta och
forsta barnets kinslor. De fordldrar som inte uppmérksammar barnets kénslor, eller som slitar

over dem, riskerar att ge barnet skuldkinslor 6ver den situation som uppkommit (Oberg &

12 Slutrapporten bygger pa Bermans forskningsprojekt, som &r en kvalitativ studie dér hon intervjuar 19
barn/ungdomar i &ldrarna 9 till 18 ar. Syftet med studien &r att belysa barnens/ungdomarnas erfarenheter av
véxelvist boende.
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Oberg 2004). Studien Overnight Stays and Children’s Relationships With Resident and
Nonresident Parents After Divorce (Cashmore, Parkinson & Taylor 2009)" tar ocksa upp
problematiken med barnets mentala mognad, och studien visade starka indikationer att
spaddbarn som separerats en langre tid frdn sin mamma har svarigheter att hantera detta.
Studien visar ocksa att barn med separerade fordldrar och som bor hos ena fordldern far béttre
och mer kvalitativ relation med umgéngesfordldern, om barnet far mdjlighet till att stanna

langre hos umgéngesforildern, och till med 4 mojlighet till dvernattningar (Cachmore et. al.

2009).

Forskaren Robert E. Emery har skrivit flertalet artiklar (1995, 1998, 2008) kring begreppet
familj som system, hur det maste ske en omdefiniering av familjesystemet nir fordldrarna
valjer att gd isdr och hur familjedynamiken och relationer férdndras och utvecklas inom en
familj over tid. I artikeln Parenting in Context: Systemic Thinking About Parental Conflict
and Its Influence on Childrenl5 (Emery, Cummings & Fincham 1992) tar forfattarna upp
familjesystemet som ett komplext system, dér alla delar, komponenter inom systemet &r
beroende av varandra. Forfattarna belyser dven hur barn och deras beteende pdverkas da
barnet exponeras for konflikter inom systemet. Forfattarna beskriver cirkuléra orsakssamband
(vilket vi tar upp i kap 4.2), dér forhdllandet mellan fordldrarna paverkar barnet, och barnet
paverkar forhallandet mellan fordldrarna. Forfattarna problematiserar dven nér kliniker bara
ser fordldern, eller barnet, som enskild individ 1 ett linjdrt orsakssamband. Forfattarna trycker
pa att individen maste ses 1 sitt sociala ssmmanhang, den kontext som individen befinner sig i.
Detta betyder, enligt forfattarna, att barns forsok att ingripa i1 fordldrarnas brék, fordldrar som
anvinder barnen som syndabockar for att undvika sina egna problem (eller anvinda barnen
som foremal i1 fordldrarnas konflikt, var egen slutsats) samt relationerna till eventuella
styvfordldrar, alla méste ses i storre komplext sammanhang dér systemets medlemmar
paverkar varandra i ett cirkuldrt monster (Emery, Cummings & Fincham 1992). I Emery &
Dillion (1994) artikel: Conceptualizing the divorce process: Renegotiating boundaries of
intimacy and power in the divorced family system, har forskarna gjort en sammanfattning av
erfarenheterna kring familjer vid separationer. De konstaterar att familjens system dven éar ett
system flera ar efter en separation. Den centrala vid en separation dr att omdefiniera familjens
granser, bdde mellan fordldrarna och mellan fordlder och barnen. Relationen mellan
fordldrarna tvingas bli affarsmissig vilket kan vara en jobbig process for méinga forédldrar att
genomga. De menar dven att eftersom fordldrar inte kan skiljas fran sina barn kan de i princip

inte helt och fullt skiljas frdn varandra.

13 Artikeln &r en kvalitativ studie, dér forfattarna intervjuade 91 fordldrar och barn for att se hur forhéllandet
barn-fordlder ser ut efter en separation.
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Men de flesta barn klarar av fordldrars skilsmédssa, nir de studeras i ett lingre perspektiv.
Detta visar studien The effects of divorce and custody arrangements on children’s behavior
development, and adjustment (Lamb, Sternberg & Thompson 1997)". Artikeln tar upp att en
skilsméssa ofta orsakar depression, ensamhet, dngest, kontrollloshet, hjalploshet och ilska hos
sdvdl de vuxna som hos barnen. Om konflikterna mellan f6rdldrarna blir 16sta pd ett
konstruktivt sdtt, 1iar detta barnen konflikthantering som de kan ha nytta av senare 1 livet. Men
detta géller inte om forédldrarnas konflikter ar destruktiva, och kan medfora risk for skada hos
barnet (Lamb et. al. 1997). Samma resultat visades i Gahler (1998) artikel, dar han beskriver
att en skilsméssa inte automatiskt leder till dalig psykisk hilsa hos barnet i vuxen &lder.
Gaéhler finner heller inte négra skillnader mellan hur pojkar eller flickor paverkas av
familjesituationen under uppvéxten. Dock trycker Géhler pa att det dr en longitudinell studie,

och de kortsiktiga effekterna av en skilsmassa tas inte med 1 artikeln (Géhler 1998).

Den sista studie vi véljer att belysa dr Elvis-projektet (VAXELVIS) Vixelvis boende — ett
socialt experiment eller bdst for barnen?, dir psykologerna och likare Emma Fransson,
Anders Hjern, Malin Bergstrom har tillsammans med Stockholms Universitet och Karolinska
Institutet startat ett projekt, vars syfte ar att uppmérksamma och belysa det vixelvisa boendet i
Sverige. | rapporten frin 2011-2012 presenteras fem olika studier, ddr olika metoder har
anvénts for att samla in data. Vi sammanfattar nedan tva studier fran ELVIS-projektet. Den
forsta studien dr en enkédtundersokning fran &r 2009 dar barn som gér 1 klass 6-9 svarat pa hur
de upplever sin psykiska hilsa och livstillfredsstéllelse. Den andra studien dr en kvalitativ
undersokning, dér forfattarna har djupintervjuat 40 fordldrar, som har barn under 4 ar som bor

viaxelvist.

Resultatet i den forsta studien vi har valt att presentera, visar ungdomarnas enkitsvar pa att
det ar vanligare med vixelvist boende dn forfattarna tidigare har trott. Boendeformen éar lika
vanlig over hela landet, men 4r ndgot hogre 1 storstdder. Det ar vanligare for svenskfodda barn
att bo vixelvist, 4n de barn med annan etnicitet. Studien visar dven att vixelvist boende ar
vanligare hos de barn som har férdldrar med hogre utbildningsniva. Det fanns sma skillnader i
avseende pa barnets kon och boendeforilder, men det som stack ut var flickor 1 arskurs 9, som
1 hogre utstrackning hade sin mamma som boendeforéilder. Studien visade dven att den
psykiska hélsan, den sociala och psykiska livskvaliteten var mer gynnsam hos de ungdomar
som bodde véxelvist, jamfort med de ungdomar som hade en boendefordlder och en

umgéngesforélder.

14 Studien bygger pa en diskussion inom en expertpanel, dir olika experter inom psykologi och sociologi
diskuterar om hur barn paverkas av en skilsmaissa eller separation.

Sida 15 av 66




Den andra studien, dér foréldrar till barn under 4 ar som bor vixelvist, visade att mycket
paverkar hur fordldrarna samarbetar och vilken instéllning de har till boendeformen. Det olika
boendeformerna for barnet varierar, men de vanligaste formerna dr byte varannan dag, 2-3
dagar vixelvist och varannan vecka vixelvist. De fordelar fordldrar kunde se med vixelvist
boende for unga barn var att de (fordldrarna) far avlastning och egentid, samt att barnet far
tillgdng till bada fordldrarna. De negativa aspekterna var saknaden av barnet och oron for
barnet da det var hos den andra fordldern, samt en oro for barnets tidsuppfattning (d4 en dag

upplevs som en mycket lingre period for ett barn jamfor med en vuxen) (ELVIS 2011-2012).

Sammanfattningsvis finns det finns mycket forskning som handlar om barn, fordldrar och
separation men inte s mycket om sjdlva boendet och hur barn upplever det, och da i
synnerhet om ett vixelvis boende nér barnet bor hos bada fordldrarna lika mycket. Vi tycker
dnda att det dr viktigt att ha kunskap om hur barnen upplever separationen, och de
konsekvenser det kan ge, badde kortsiktiga och langsiktiga. Sammanfattningsvis star det i
ndstan alla studier att det & kommunikationen och relationen mellan fOrdldrarna efter
separationen som styr hur barnet mér eftert. Aven faktorer som exempelvis vald spelar roll,

men detta har vi valt att exkludera, da det skulle bli for omfattande studie.

Kontexten var undersokningarna ar gjorda har betydelse om man kan overfora resultaten till
Svenska forhédllanden. Fabricius (2003) och Ahrons & Tanners (2003) studier &r bada gjorda i
USA. Fabricius (2003) séger att olika studier motsdger varandra om pappans delaktighet efter
separationen men gér inte djupare in pd detta. Eftersom vi inte vet vilka studier han avser har
vi svart att bedoma riktigheten i detta pastaende. Det finns inte s mycket forskning om hur
barn upplever multipla separationer, alltsi dir barnen 4r med om en andra eller fler
separationer d& deras mammor eller pappor separerar fran sina nya partners, Fahrman (1993)
ndmner det lite i hennes bok Barn i Kris. For att &nda vara ett sddant vanligt fenomen som ett
varannan vecka véxelvis boende dr i Sverige, 8% av alla barn, sa finns det forvanande lite
studier om hur barn upplever detta. Det saknas dven longitudinella studier men foérklaringen

kan vara sé enkel att ett vixelvis boende &r ett forhallandevis nytt fenomen.
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3 Metod

Vi har valt att presentera och beskriva var metod utefter den ordning vi genomforde
momenten. Vi borjade med att sitta ned och diskutera vad vi ville undersdka och hur vi skulle
undersdka det. Vi valde att gora en kvalitativ analys, dar vi intervjuar ungdomar och unga
vuxna om deras erfarenheter av att vdxla mellan tvd hem. Efter att vi hade bestimt detta
borjade vi med att soka litteratur, och ldsa in oss pé det &mne vi har valt. Parallellt borjade vi
dven att leta efter informanter samt skriva ned de frigor som vi tinkte skulle anvédnda for att
besvara vart syfte. Allt eftersom vi ldste tidigare forskning, blev vi dven intresserade av barns
perspektiv av att vixa upp med tvd hem, di det fanns vildigt lite forskning inom detta.
Intervjuerna har sedan transkriberats och analyserats tematiskt och med meningstolkning
(Kvale & Brinkmann, 2014).

3.1 Litteratursokning

Vi anvinde oss av flera olika soktekniker for att fa fram litteratur och tidigare studier inom
dmnet vixelvist boende. Dels sokte vi pA GUNDA, LIBRIS, Google Scholar, Social Services
Abstracts samt Sociological Abstracts. De sokord vi anvdnde oss utav var bade svenska
(vaxelvist boende, barn, separerade fordldrar, barns perspektiv) och engelska (child, two
homes, co-parenting, joint-custody, joint physical custody). Manga av de traffar vi fick under
sOkningsprocessen var inte relevanta for vart &mne, eftersom de forklarade mer processen nir
fordldrarna separerade, och inte ett barns perspektiv pa véxelvist boende. Vi fortsatte att leta
efter artiklar som handlar om systemteori och separationer, och fann efter lite letande med
GUs Universitetsbiblioteks supersok artiklar om vad som hinder i1 familjesystemet vid
separation och efter separationen. Vi anvdnde d& sdkorden 'separation', 'system theory',
'family' och 'child'".

Genom att soka pa GUPEA och lésa tidigare C-uppsatser om samma/liknande dmne, kunde vi
1 deras referenslista dven se om viss litteratur som studenterna har anvint sig av skulle vara
till hjalp for oss. Detta resulterade 1 en méngd av rapporter, bocker och artiklar som vi liste
igenom, och sammanfattade det viktigaste 1 ett nytt ark som vi badda hade tillgang till under

hela arbetets géng.

3.2 Urval

Vi borjade tidigt med att finna personer som ville vara med i var studie. Jennifer skrev ett
inldgg pa den sociala plattformen Facebook, dédr hon beréttade vad C-uppsatsen kommer att
handla om och att vi sdker personer vi kan intervjua som véxt upp i ett vixelvist boende.

Inldgget delades vidare av vénner, och vi fick pa detta vis tvad personer som ville stéilla upp i
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var studie, det blev som det som Bryman (2011:434) kallar for “sndbollsurval”. Vi har dven
sokt 1 var bekantskapskrets efter personer som vi vet antingen har barn som bott vixelvis eller
sjdlva har bott viaxelvis och tagit kontakt med dessa. Anders kontaktade tva personer i sin
bekantskapskrets som han visste hade barn som bodde véxelvis. Dessa tvd fragade sina
ungdomar om de ville lata sig bli intervjuade och bada tackade ja. Anders kontaktade &dven tre
andra bekanta som han visste hade ett stort kontaktnit och fragade dessa om de kénde ndgon
som hade barn som bodde véxelvis eller som sjélva hade bott vixelvis under sin uppvéxt,
detta gav ytterligare tva informanter. Nér vi skulle intervjua vér sjitte informant fick vi
kontakt med ytterligare en sjunde person som kunde stdlla upp pé en intervju men vi valde att
inte intervjua denna framst pa grund av tidsbrist. Nar vi sokte efter informanter kan man inte
sdga att vi sokte slumpmaéssigt utan kanske snarare méalinriktat (Bryman 2011: 434) genom att
det var en speciell grupp av personer vi letade efter. Alla vara informanter kommer fran Vistra
Gotaland, Halland eller Sméland och var i aldersspannet 16-30ar. Vi forde en diskussion om
aldersspannet mellan véra informanter men kom fram till att vi inte sag det som ett problem
utan som en tillgdng for vart arbete. Vart syfte med uppsatsen ér att undersdka hur de unga
vuxna beskriver att vixla mellan tvd hem som barn, samt hur de uppfattade fordldrarnas
samarbete och kommunikation, kring den unga vuxna och dess boende, efter separationen.
Genom att tva av informanterna bor 1 dagsldget vixelvis, och resterande har bott viaxelvis, fick
vi mdjligheten att jamfora deras upplevelser. Hade vi haft tid hade vi sokt fler informanter for
att fa ett battre urval men med den begrdnsade tid vi har pd oss var vi andd ndjda med att ha

funnit de vi fann.

3.3 Etiska overviganden
Vi anser att vi har foljt de fyra grundkrav som det forskningsetiska principer som

Vetenskapsradet givit ut (HSFR 2014). De fyra grundkrav ar [Informationskravet,
Samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet.

Var ursprungliga uppsatsidé var att hora hur ett barn upplever att bo i ett véixelvis boende.
Men vi kom fram till att det skulle vara mycket svart att finna dessa barn, vars forédldrar
godkénner att barnen blir intervjuade. Det skulle dven vara svart att fa fram det vi ville studera
genom intervjuer av unga barn, da de inte har utvecklats fullt ut, och det kan vara svart for
dem att till exempel se konsekvenser. Dessutom &r det, som vi 1 teoridelen beskriver, att barn
ar en del av systemet med sina fordldrar och darfor lojala med dessa. Darefter bestimde vi oss
att intervjua unga individer, mellan 16-30 ar, som har véxt upp i ett véxelvist boende nér de

var barn. P4 sa sdtt kunde vi undersoka hur véxelvis boende upplevdes av unga vuxna, som
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dels fatt distans frdn uppvixten, men som dven kan se eventuella konsekvenser av sin

uppvéxt, och hur det paverkar dem i framtida familjebildning.

Innan vi borjade med intervjun, gav vi vdra sex informanter ett ark med information om hur
deras deltagande kommer anvéndas i var studie (informationskravet), att de 4r anonyma, att vi
behandlar informationen konfidentiellt (konfidentialitetskravet), samt att de har rétt att
avbryta sin medverkan nér som helst, fram till den dag vi skickar in uppsatsen till vér
handledare for godkdnnande, den 29 april 2015 (se bilaga 2). Vi skickade dven med en
samtyckesblankett (samtyckeskravet), som informanterna skulle fylla i for att ge sitt
godkédnnande att vi kan anvinda intervjuerna i var studie. I de fall den unga vuxna fortfarande
bor hemma och inte myndiga, gav vi dven informationsarket samt var intervjuguide till
ungdomens véardnadshavare. Vi kommer inte anvinda det insamlade materialet till annat &n

for var uppsats och darfor darfor anser vi att vi uppfyller det etiska Nyttjandekravet.

3.4 Anonymisering
Vi har anonymiserat alla vara informanter genom att ta bort allt eller dndrat sddant som via

stader eller platser kan kopplas till respektive informant. Alla namn har dven dndrat till
vanliga svenska namn for att 6ka anonymiteten for informanterna. Vi har inte angett ndgon
alder, benamner alla informanter som unga vuxna. Av vara informanter var det fem kvinnor

och en man.

Vi har fort en diskussion under arbetets gdng om vi ska anonymisera mannen till att gora alla
informanter till 'hon', gora alla informanter till 'hen', alternativt att vi namnger informanterna
med siffror. Att kalla mannen for 'hon' kan kanske kénnas problematiskt for den informanten.
'Hen' 4r ndgot som vi bada inte dr bekvima med, och att anvéinda siffror gillar vi inte eftersom
det handlar om méanniskor och inte maskiner. Sa efter mycket funderande mellan oss, mellan
oss och vér handledare, samt under opponeringsseminariet, valde vi kdnsneutrala namn som
pa alla vara informanter. Med detta sétt tycker vi att var manliga deltagare blir anonymiserad
utan att det blir ett problem for honom. Det kan under analysen ses som manga upprepningar
av informantens tillgivna namn, men detta dr for att behalla informantens anonymitet. Tva av
vara informanter har en fordlder med psykisk ohilsa, och for att anonymisera dessa tva véljer
vi att inte ta med speciella erfarenheter kring detta. Véra tvd yngre informanter har vi valt en
strangare anonymisering, dels for att de fortfarande bor hemma, men ocksa for att de &r i
minoritet och kan léttare kopplas till de citat vi anvinder oss av i1 uppsatsen. Darfor har vi

uteldmnat exakt alder nér fordldrarna separerade, antalet syskon (hel-, halv- eller styvsyskon).
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3.5 Genomforande av intervjuerna

Intervjuerna gjordes med semistrukturerade frdgor (Bryman 2011:206) enligt intervjumallen
(se bilaga 3) som innebdir att vi utgér fran en intervjuguide men kan gi utanfér mallen om vi

kinner att det behdvs for att fa ett fortydligande.

Vi efterstravade att intervjua pd bibliotekens grupprum dé dessa dr offentliga, gratis och dér
kunde vi stinga om oss och vara ifred. Nackdelen som vi upptickte var att oftast 4r ndgon
dorr eller vigg av glas vilket gjorde att andra besokare i biblioteket kunde se vilka som satt i
rummet. Trots det tycker vi att dessa rum fungerade bra. I ett fall intervjuade vi hemma hos
informanten, detta for att informanten sjéilv ville det da hon var mammaledig. I ett fall bokade
vi ett grupprum pd Goteborg Universitet och 1 ett fall intervjuade vi i ett bibliotek 1 en hérna
med stolar. Den sistndmnda platsen var den sdmsta intervjuplatsen, och vi funderade pa
avbryta intervjun eftersom andra personer i biblioteket kunde hora oss under intervjun. Vi
fragade informanten om vi skulle byta plats eller avbryta, men informanten var bekvdm och
storde sig inte pa om nagon skulle hora oss och vi tog déarfor beslutet att fortsitta. Under de
tva forsta intervjuerna tinkte vi inte pa hur vi placerade rummet vi genomforde intervjun i.
Detta resulterade att tredje intervjun vi genomforde, pa ett studierum i ett bibliotek, satt
informanten med ryggen mot glasrutorna ut mot korridoren. Vi mérkte flera génger att
informanten vinde sig om, och var obekvdm i situationen. Efter denna intervju ldt vi
informanten bestimma var hon/han ville sitta i rummet, allt for att underlitta informantens

position och situation i att bli intervjuad.

Eftersom néstan samtliga av informanterna dr mer eller mindre bekanta for nagon av oss sa
valde vi sittet att Jennifer intervjuade dem Anders hade en relation till och tvartom. I nagot
fall valde vi @ndd att intervjua dem vi var bekanta med men upptidckte att det dr en
forsvarande omsténdighet, d4 det ger en viss forforstaelse av den man intervjuar. Vi forsokte

att ha ett oppet sinne under intervjuerna for att undvika forutfattade meningar.

Att inte stdnga av inspelningen var ndgot som vi ldrde oss efter forsta intervjun. Precis som
Bryman (2011:432) sager upptickte vi att det ofta kom viktigt information efter det att vi hade
slut pa véra fragor och samtalade lite mera fritt. Vid ett tillfdlle ville den vi intervjuade att vi
skulle stdnga av inspelningen efter det att vi var klara med intervjun, och detta respekterade vi

sd klart och stdngde genast av inspelningen.
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Med facit i hand kan vi konstatera att intervjuteknik dr ett hantverk som tar tid att bemaistra.
Hade vi haft tid hade det nog varit béttre med informanter ingen av oss hade en relation till,
men &ter satte tiden krokben for oss. Att finna en perfekt plats att intervjua pa tror vi dr svart
eftersom det troligen inte finns en sddan. Vi hade dessutom ytterligare en svéarighet genom att
vara informanter var geografiskt spridda och pa platser dér vi hade fa eller inga kontakter.
Alltsé fick vi forsoka gora det bdsta av situationen. De semistrukturerade fragorna tyckte vi
fungerade bra. Det som var svért var var egen forforstdelse som gjorde det svérare att
intervjua. Nagot som vi dven kom pé efter att vi gjort vara intervjuer var att vi skulle ha gjort
en pilotintervju for att trdna oss samt dven f& en genomgang och feed-back frén den unga
vuxna om hur fridgorna upplevdes, samt dven att vi skulle se om fragorna var relevanta for
vart syfte. De tva viktigaste erfarenheter vi tar med oss av véra intervjuer ar att lata
informanterna sjdlva vilja var de vill sitt i rummet och att inte stinga av inspelningen, om

informanterna dr bekvidma med det, efter intervjuns slut.

3.6 Vixelvis boende omdefiniering

Fran borjan avsdg vi en ganska snédv definition av véxelvis boende dar barnet eller den unge
bor eller bodde ungefdr lika mycket hos bada fordldrarna. Vi konstaterade snabbt att denna
sniva definition inte skulle fungera for oss. Vi diskuterade detta bade med var handledare och
mellan oss och konstaterade att det 4r malgruppens erfarenheter av sitt vixelvisa boende som
ar syftet med studien inte formen av boende. Av denna anledning s& dndra vi pd var egen
definition och bytte till definitionen att informanterna ska ha separerade fordldrar med var sin

egen bostad och informanterna regelbundet har eller haft dvernattningar i bdda bostéderna.

3.7 Analytiskt tillvigagingss:itt

Vi har valt en ‘abduktiv ansats’ 1 vdr studie. Den abduktiva ansatsen har drag av bade
induktion och deduktion. Induktion utgdr frdn empirin och deduktion utgér fran teorin. Vi
hade fran borjan avsikten att anvdnda systemteori eftersom vi anser att den kan forklara
mycket av det som sker i en familj, under och efter en separation. Den abduktiv
analysansatsen fungerar enligt bdde Kvale och Brinkman (2014) och Lipscomb (2012) bra 1

kvalitativa studier.

Systemteorin &r en stor och bred teori (se kapitel 4.4, dér vi har fort fram den kritik som finns
mot systemteori) och kan anvéndas till mycket. Darfor brot vi ut vissa begrepp i teorin som vi

sdg 1 vart material. Vi kommer att utveckla dessa tankar under kapitel 4, Teori.
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Efter intervjun borjade vi transkriberingen. Vi visste att vi inte skulle géra en narrativ analys
och dérfor kunde vi ta bort ‘hm’ och ‘mm’ d det inte hade betydelse for var analys och var
forstaelse. Vi tog dven bort flera av vara ‘ja’ eller ‘nej’ da det inte tillfor nagot for forstielsen,
dock 1 vissa fall tar vi dock med detta for att vi anser att den paus informanten tar dr viktig for
var forstdelsen. Nér vi sedan 1 analysen presenterar citat fran véra intervjuer fortydligar vi, hur
vi tolkar, vad informanten menar, till exempel ‘jag bodde hemma hos honom da’ fortydligar vi
pa foljande sitt: ‘jag bodde hemma hos honom [pappa] da’. 1 vissa fall tar vi dven med
kénslor i citaten, till exempel om informanten skrattar, [skratt], detta ocksa for att vi tycker det

ar viktigt for att forstd analysen.

Efter att vi gjort alla intervjuer och alla transkriptioner ldste vi var for sig igenom alla
intervjuerna. Efter det satte vi oss ned tillsammans och gick igenom vara intervjuer for att
letat efter dterkommande teman for att pa si sétt finna gemensamma ndmnare som vi kan
analysera (Kvale & Brinkmann 2014:238; Bryman 2011:26ff). Kvale & Brinkmann (2014)
kallar teman for kodning och vi antecknade de teman som vi tyckte oss finna och diskuterade
sedan vilka teman som var relevanta for vér studie. Vi fann och valde ut féljande teman som
var relevanta for vara fragestéllningar: Boende eftersom var studie handlar om hur de unga
vuxna har tva boenden. Familjen, for att det 4r det centrala i systemteorin. Samt ett tredje
tema Synen pa familj for att vi 1 var fragestéllning vill veta hur informanterna beskriver
begreppet familj. Nér vi sedan tittade lite ndrmare pd dessa tre teman fann vi att vi ytterligare
ville bryta ned Boende och Familjen till underteman. Boende fick da tvd underteman, Rutiner
och regler i hemmen da detta hjilper oss att analysera hur familjesystemet fungerar och Synen
pa det vixelvisa boendet ur vilket vi kan forstd och analysera informanternas erfarenheter
kring sitt boende. Familjen fick dven det tva underteman, Kommunikation och relationer
inom familjen som visar hur informanterna ser pa familjestrukturen samt ger oss en bild dver
hur deras familjer fungerar/fungerade och Fordndringar och grinser inom familjen som
hjélper oss att forstd hur familjen fungerar med de tva boendena och vad som péverkar
familjerna. Varje tema och undertema fargkodades med sa kallade dverstrykningspennor for
att lattare och snabbare fa en klar overblick av vart material. Varje undertema presenteras i

kapitel 5, ‘Resultat och analys’ under respektive huvudtema

Utifrdn vara teman tolkade vi sedan texten med meningstolkning (Kvale & Brinkmann
2014:249). Vi forsoker alltsd tolka det som informanterna sidger och forstd det i sitt
sammanhang. Vi forsoker forstd vad som informanterna avser att sdga och inte enbart vad som
sdgs rent ordagrant. Kvale och Brinkmann (2014:257) kallar det for en 'Teoretisk forstaelse’,
alltsé att vi forsoker tolka det som sdgs med teorins glaségon, bdde med intervjun som helhet

och frdgorna vi stéllde. Det dr pa sjdlva meningstolkningen som teorin applicerades och
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tolkades. Under hela analysen har vi haft en dppen diskussion mellan oss om hur vi ska forsta

det som sas av véara informanter.

3.8 Kvalitetsmétt
De kvalitetsmatt som Kvale & Brinkman (2014:291-315) pratar om dr objektivitet, reliabilitet,

validitet och generalisering i kvalitativ forskning. Vi tycker att vi har en transparent studie och
uppsats. Transparens innebér, som vi tolkar det, att vi som forskare visar hur vi har gjort och

hur vi har kommit fram till det som vi presenterar som svar pa vart syfte.

Kvale & Brinkman (2014:206) talar om intervjukvalitet, eftersom kvaliteten i intervjun
paverkar kvaliteten pa efterfoljande arbete. Deras kriterier for att uppnéd kvalitet pé
intervjuerna dr: Omfattningen av svaren, korta frigor och lingre svar, klargéranden fran
intervjuaren, en stor del av tolkningen sker under intervjun och verifiering av tolkningen
under intervjun. Nér det giller omfattningen av svaren har informanterna svarat olika mycket
men svaren har i stort sett varit relevanta, tycker vi. Vi har forsoket stélla korta frdgor som ska
uppmuntra till langre svar men i nagot fall var informanten mycket faordig. Vi forsokte da i
storre utstriickning verifiera det informanten sa. Overlag i intervjuerna har vi forsokt att fa
klargéranden av sadant som vi tycker har varit oklart. Men ibland efter intervjuerna angrade
vi att vi inte hade stillt mer klarifierande fragor. Genom att vi genomgéende har forsokt att
gora klargoranden sa tycker vi att vi bade har tolkat och verifierat under intervjuerna. Kvale &
Brinkman (2014: 207-210) pratar om intervjuarens kvalifikationer for att fa kvalitet pa
intervjuerna. Ingen av har gjort intervjuer for studier i ndgon stdrre omfattning men vi bada
har under vdr VFU samtalat med manga klienter eller patienter i olika situationer. Den
hantverksskicklige intervjuaren, sidger Kvale & Brinkman (2014: 208), ar: Kunnig,
Strukturerad, Tydlig, Vinlig, Kinslig, Oppen, Styrande, Kritisk, Minnesgod och Tolkande. Vi
tycker att vi innan intervjuerna varit kunniga om d&mnet samt att vi har varit strukturerade och
tydliga. Vi tror och tycker att vi har varit vanliga, kénsliga och 6ppna under véra intervjuer. Vi
har styrt genom att forklarat vart syfte med var studie och vi har varit kritiska nér vi ansett att
det har behdvts. Under intervjuerna har vi tolkat och hallt det som sagts i minnet for att kunna
be om ett fortydligande. Hér har det hjélp att vi bada tva har varit nidrvarande under alla
intervjuerna s att vi har kunnat stotta varandra. Vi upptéickte ocksa sa som det star i Kvale
och Brinkmann (2014:89ff) att forskningsintervjuandet &r ett hantverk som maste trdnas. Vi

var gverens om att sista intervjun blev den bésta sett till sjdlva utforandet.
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Gillande objektivitet sa ser vi att vi har det som kallas for reflexiv objektivitet, alltsd att vi
redovisar de forestédllningar vi har och de kunskaper vi tar med oss om dmnet. I vara resultat
forsoker vi ha en “frihet fran bias” (Kvale & Brinkman 2014:292), det vill sdga att resultaten

inte forvanskats av vara fordomar.

Nér det giller reliabilitet s dr frigan om det finns en sddan vid transkriberade intervjuer
eftersom det ar stor risk att transkriptionen skiljer sig beroende pa vem som gor den (Kvale &
Brinkman 2014: 224-226). Vi har bada transkriberat lika ménga av véra intervjuer och last
igenom varandras transkriberingar, dirmed har vi efterstrivat reliabilitet sa 1angt vi kan. Nar
det kommer till reliabilitet och analysen ser vi att vi har det som Bryman (2011:352) kallar {or

“Intern reliabilitet”, alltsd att vi bada har varit 6verens om vad vi sett, hort och last.

Reliabilitet handlar &ven om informanternas palitlighet. Vi kan inte med sidkerhet veta om de
svar vi fatt av informanterna inte kommer att dndras om nagra ar eller om ndgon annan
intervjuar dem. De tva yngre informanterna kommer troligen 6ver tiden fordndra sina svar och
asikter ndgot medan de dldre som har distans till sin uppvéxt inte kommer att fordndra sina
svar lika mycket, tror vi. Reliabilitet gédllande informanten &dr kanske snarare det som Kvale
och Brinkman (2014:295) pratar om, att det har en moralisk mening, kan vi lita pd véra
informanter som palitliga? Som vi uppfattade det var samtliga informanter arliga, psykiskt
friska och gav svar utifran hur de uppfattade frdgorna. Utifrdn detta sa anser vi att vi har

Reliabilitet.

Validitet handlar om giltighet 1 de svar vi fatt och hur vi hanterar dessa. Kvale och Brinkman
(2014:297-298) gér dven igenom sju steg for att 1 kvalitativa studier far validitet. Dessa sju dr:
Tematisering, Planering, Intervju, Utskrift, Analys, Validering och Rapportering. Nir vi valde
vara teman var det utifrdn vér teori, vart syfte och vara fragestdllningar. Vi planerade véra
frdgor och vara metoder utifran vart syfte och dmne. Vi tycker att det dr etiskt korrekt
eftersom vi forsoker producera kunskap som kan vara till nytta. Nér det géller intervjuerna har
vi redan sagt att vi tycker att vi har tillforlitlighet och kvalitet. Géllande det transkriberade
intervjuerna sa tog vi, som vi nidmnt innan, inte med pauser, korta ljud och liknande eftersom
vi inte ska gora en spraklig analys. Vi forsoker formedla informanternas beréttelse till ldsaren
(Kvale & Brinkman (2014: 227). I var analys tycker vi att vara fragor dr giltiga och att det
finns en logik som haller. Vi tycker att vi gjort en ratt validering genom att vi har
problematiserat alla steg i var metod. Vi tror att var uppsats uppfyller vart syfte och att en
lasare kan forstd syfte och resultat. Kvale och Brinkman (2014:297) pratar d&ven om validitet
som forskarens skicklighet. Vi har inte jobbat med med hela informanternas familjer och hur

de fungerar, utan vi fér istéllet forsoka forstd Vad informanterna sdger och Hur det ségs.
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Varfor frdgan forsoker vi undvika men kommer sékert att 4ndd att stundtals att réra vid varfor
under slutdiskussionen. Vi tycker att vi foljer dess steg och framforallt forsoker vi under det

sjatte steget, Validering, gora rimliga beddmningar.

Generalisering kommer ursprungligen frdn den kvantitativa forskningen dir data ska kunna
styrkas genom generaliserbarhet. Som vi ser det kan vi bara halla med om det som Kvale och
Brinkmann (2014: 310) skriver “Varfor ska man generalisera?”’. Véra resultat géller sékert for
ménga i samma kontext men knappast for alla. Det kan dock ge ledtrddar om vad man

generellt bor tdnka pa vid separationer dir barns boende &r inblandat.

3.9 Arbetsfordelning

Under hela uppsatsen har vi fordelat uppgifterna mellan oss men 16pande informerat varandra
om texter, artiklar och bocker vi ldst. Vi har dven lopande traffats for att utbyta tankar och
idéer och édven skrivit tillsammans. Dokumenten har delats under arbetets gang via Google
docs vilket har fungerat bra och smidigt. Hér ser vi vad den andre har skrivit och alla
dokument blir hela tiden uppdaterade. Intervjuerna genomforde vi tillsammans men vi valde
att lata en vara huvudansvarig for varje intervju. Intervjuerna och transkriberingar av dessa
har gjort i1 foljande steg: Den forsta intervjun gjorde Anders och transkriberades av Jennifer.
Den andra intervjun skottes av Jennifer och transkriberades av henne. Den tredje intervjun
gjordes av Jennifer och transkriberades av Anders. Den fjirde intervjun gjordes av Anders och
transkriberades av honom. Den femte intervjun gjordes av Jennifer och transkriberades av
henne och den sjitte och sista intervjun gjordes av Anders och transkriberades av honom.
Analysen och tematisering gjordes gemensamt men vi skrev var for sig, &ven om vi hade en
16pande dialog och dven triffades for att ga igenom vart material. Vi har dven 16pande visat

upp vart material for var handledare som kommit med vérdefulla &sikter och papekanden.

3.10 Metoddiskussion

Var handledare pa B-uppsatsen, Bengt Carlsson, Goteborgs Universitet, sa till oss att 'ibland
far man sticka ned héven i vattnet och se vilka fiskar man fingar'. Hade vi haft tid hade vi
helst haft informanter i ungefdr samma alder med bada konen lika representerade och
informanter som hade ett vixelvis boende jimt fordelat mellan bada fordldrarna. Som det nu
blev upplever vi inte att det &r ndgot storre bekymmer att vi har enbart en man i var
urvalsgrupp. Vi tycker dven att det varit intressant med en grupp av informanter som haft
valdigt olika erfarenheter av ett vixelvis boende som sett ut pa olika sétt da vi upptédckte bade
likheter och olikheter. For de tvd informanter som har fordldrar med psykisk ohélsa har vi valt
att inte ta med citat dir det framkommer. Vi dr medvetna om att detta paverkar deras kontext

och har haft det i atanke vid analysen. Nir det géller vart analyssétt med meningstolkning
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finns det kritik som gér ut pa att man aldrig egentligen kan veta vad den egentliga meningen
ar. For fa en storre fOrstdelse att f4 fram meningen valde vi att delta bada tvd under
intervjuerna for att se och hora och for att fa en kénsla av det som sas. For vart syfte och var
studie tycker vi dnda att det fungerat bra men vi har hela tiden varit forsiktiga att inte

Overtolka det som sagts.

4 Teori

Nedan kommer vi presentera den teori vi utgar ifrén 1 vir analys, samt de begrepp vi kommer
att anvinda for att forstd informanternas berittelser om det véxelvisa boendet, samt hur
informanterna tycker att deras familjer fungerande under det vixelvisa boende. Vi kommer
dven beskriva hur kritiska héndelser, som vi tolkar en separation &r for en familj, paverkar
familjen och dess medlemmar. I slutet av detta kapitel kommer vi presentera och
problematisera den kritik som finns mot systemteori, samt slutligen diskutera varfor vi valt ett

systemteoretiskt perspektiv 1 denna uppsats.

4.1 Vad ar Systemteori och vilka centrala begrepp anvander vi?

Systemteori utvecklades fran bdrjan av naturvetenskapen for att forklara hur system i naturen
fungerade och hingde samman. Systemteori betonar en process dér relationer, samspel och
resultat uppstir genom utveckling (Payne 2008; Schjedt & Egeland 1994). I den generella
systemteorin finns ett antal grundantaganden och utifrdn var empiri har vi anvédnt nagra av
dessa for att forklara familjen och hur den fungerar. Att forklara alla blir for omfattande och
fyller ingen funktion vi var uppsats. De som ir intresserade av att f4 en djupare forstaelse av

teorin 1 forhéllande till familjer kan med fordel ldsa Lundbye et al. (2000).

Nér vi hér talar om system avser vi alltid familjer och det system som teorin anser att det ar.
Det finns s& klart andra system, bade samhiélleliga och naturvetenskapliga men det ligger

utanfor denna uppsats &mne.

En familj kan vara stor, speciellt vid ombildade familjer (vilket vi beskriver mer om ldngre
ner i detta kapitel). Ju fler individer det finns i ett system ju mer komplext blir systemet. Ett
stort system kan vara svart att greppa och hantera, men systemteori kan da ge en god
overblick over systemet. D4 uppkommer problemet att det beskriver inte s& mycket om de
enskilda individerna i systemet, och interaktionen mellan dem. Minuchin (1974) 16ste detta
genom att dela in familjen 1 mindre system som han kallar for subsystem. Med subsystem gér
det att titta pd mindre delar av systemet. Ett problem i subsystemet, kan leda till att hela

systemet inte fungerar. Vi kommer i denna uppsats anvénda oss av tre subsystem, make/maka-
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subsystemet, fordldrar/barn-subsystemet och syskonsubsystemet (Minuchin 1974). Dessa

interagerar och agerar sedan med andra subsystem 1 systemet.

Lundsbye et al. (2000:59) sédger att inom systemet finns en hierarkisk uppbyggnad, med olika
nivder. Dér de olika nivderna i systemet har olika funktioner. Fordldrarna stir hogst upp, och
har uppgiften att ‘kalibrera’ de ligre nivierna, det vill séga att se till sd systemet dr fungerande
och helheten &r intakt. Nivéer i ett familjesystem har betydelse i kommunikationen

medlemmar mellan.

Mellan nivéerna, runt systemet och mellan olika subsytem finns det som Minuchin (1974)
kallar for granser. Griansernas syfte dr att skydda systemet. Olika subsystem har olika grinser
mellan sig vilket paverkar interaktionen. Nir Minuchin (1974:69) ritar upp ett familjesystem
anvander han sig av tydliga, suddiga och rigida gréanslinjer. Grinserna “dr de regler som
definierar vem som dr en del av systemet och hur.” (Minuchin 1974). Med gréinser foljer
regler om vad de ingdende delarna i ett system fér gora. Tydliga grinser séger vem som ska
gora vad och nér. Ett exempel pa en tydlig gréns ar nér det ar tydligt vem som ar fordlder och
vad fordldern ska gora och vem som bestimmer. For att ett system ska fungera
tillfredsstdllande maste subsystemens grianser vara tydliga. Suddiga granser dr granser som ar
otydliga. Enligt Lundsbye et al. (2000: 149) gor en styvfamiljs komplexitet att granserna mot
omvirlden ofta blir suddiga. Aven inom styvfamiljen si kan griinserna vara oklara, vad fir
eller inte far styvfordldern sdga och gora till sina styvbarn. “Stela granser eller avsaknad av
granser leder till att systemet fungerar dysfunktionellt.” (Lunsbye 2000: 60-61). Rigida
granser dr grinser som inte far overtrddas i systemet. En grdns dr aldrig fast utan fordndras
hela tiden. Grinsen flyttar pa en skala mellan rigida péd ena sidan till suddiga pd andra sidan
allt eftersom familjen utvecklas och fordndras. Granser mellan systemet och omvérlden, och
grianser mellan de olika nivderna inom systemet dr av betydelse att forstd, for att se hur ett

system fungerar, samt forhéller sig till omvirlden (Oquist 2008:59).

Hur vet vi att ett antal individer ar ett system, att de hanger samman? Ett av grundantaganden
1 systemteorin sédger att “Helheten &r mer &n summan av delarna.” (Lundsbye et al. 2000: 59).
Mamma, pappa, storasyster, lillebror alla ar individer men tillsammans bildar de en familj. En
familj med regler och rutiner, grinser och nivéer, ses av omgivningen som en familj. Det ar
alltsa samverkan som gor individerna till en familj och skapar helheten (Runfors & Wrangsjo
2000: 41).
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For att underlétta forstaelsen hur familjesystemet ser ut och dess grinser och relationer, kan
familjekartor ritas upp. I fig. 1 visar vi ett system, dir mamma och pappa har tva barn
gemensamt. Fordldrarna har separerat, och modern har en ny man, styvpappa, och ett nytt
gemensamt barn, Halvsyskon. Pappan har blivit tillsammans med en ny kvinna, styvmamma.

Styvmamman har tvd barn sedan ett tidigare forhéllande, styvsyskon.

Styvpappa —— Mamma —//—— Pappa ————— Styvmamma ?
Halvsykon Syskon Syskon Styvsyskon Styvsyskon
Fig. 1

I systemteorin finns det cirkuldra processer i systemet (Lundsbye et al. 2000:59), med det
menas att individerna som ingar i ett system hinger ihop och de pédverkar varandra. Ett
exempel pa dettta dr kan vara ett system dar mamma, pappa och barn ingér, och barnet borjar
grata av nagon anledning. Detta paverkar pappan och mamman, da en eller bada kommer och
trostar barnet. Nér fordldrarna trostar kallas det av systemteorin for aterkoppling, barnet visar
en kdnsla och fordldrarna bekréftar barnets kidnsla. Hur forklarar systemteori da ndr mamma
och/eller pappa kommer for att trosta barnet? Alla system strivar efter balans, enligt ett av
grundantagandena inom systemteori. Vid en obalans efterstridvar systemet att ater hamna i
jamvikt, detta kallas for homeostas (Lundsbye et al. 2000: 79). Sa i exemplet med det
gratande barnet blir fordldrarnas trost till barnet det som aterstéller balansen. Nar ett system
befinner sig i homeostas betyder detta att alla individer och subsystem &r fungerande, samt

kommunikationen mellan dessa éar tillfredsstédllande.

En familj har dven regler som pédverkar individerna i systemet. Enligt Runfors och Wrangsjo

(2000:115ff) finns tre sorters regler i ett familjesystem:

1. Pébudsregler ér regler som ligger lite underforsttt i familjen, exempelvis “Alla bor

gora allt tillsammans”.

2. Regler for att tolka ett beteende betyder hur familjen tolkar en Overtrddelse mot ett
pabud. Om alla ska gora allt tillsammans vad hinder dd@ om mamma och dotter sjélva
vill aka ivdg? Tolkar dvriga det som ett hot, eller att 6vriga dr dvergivna, eller ndgon

annan tolkning?

3. Det tredje ar vardagsregler, som nir man ska gd och ldgga sig, att ringa ndr man

kommit hem frén skolan och sé vidare.
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Regler maste kunna anpassas till inre och yttre omstillningar for att familjesystemet ska

kunna fortsétta fungera med bra funktionalitet (Runfors & Wrangsj6 2000:120-121).
Som en repetition kommer vi alltsd anvénda oss av foljande begrepp inom systemteorin:

* System och Subsystem

* Nivéer, grianser och relationer
* Cirkuléra processer

* Regler och kommunikation

* Homeostas, balans och jaimvikt

4.2 Systemteori, kritiska hindelser och separation
Payne beskriver ndr ett system utsdtts for en kritisk hdndelse s& finns det olika resurser

individen har till sitt forfogande. Det forsta dr relationsforméga, dar individen har mojlighet
att skapa nya anknytningar. Den andra &r sjalvformaga, dédr individens tro till sin egen
formaga att hantera situationen &r en resurs. Vidare beskriver han kompetens, dir individen
har tillrdckligt med fardigheter att hantera situationen eller ta hjdlp frdn andra.
Sjalvuppfattning, dér individens generella beddmning eller skattning av sig sjdlv har
betydelse. Sjdlvkénsla, dér individens upplevelse av att vara en viktig person inom systemet ar
av vikt. Samt egenkontroll, vilket betyder att individen kan kontrollera och ta ansvar for sina
handlingar. Dessa resurser dr av vikt vid en skada, forlust eller utmaning inom systemet, och

byggs upp och paverkas av individens tidigare erfarenheter (Payne 2008: 223).

En separation mellan tvé fordldrar paverkar familjesystemet pé flera sitt. Minuchin (1974:77-
81) beskriver en separation som att granserna runt makarnas subsystem blir diffus, och nya
subsystem och grinslinjer maste utvecklas (se fig 2). McGoldrick et al. (2011: 299) menar att
Overgangen vid en separation ofta dr kaotisk d& vardagliga rutiner och roller uppldses och nya
ska skapas. Som vi ser det dr det systemet som méste omdefiniera sina grénser och regler vid
en separation. Det finns enligt McGoldrick et al. (2011:299-300) tva sitt en separation kan
genomforas péd - en ordnad och en oordnad. Den ordnade separationen dr minst destruktiva
och uppstér oftast som en foljd av forberedelser och planering medan den oordnade sker som

en foljd av en eller flera kriser.
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Barn

Mamma Pappa

Fig 2

Négot som ocksd forsvarar en separation for familjesystemet ar att det saknas ritualer att
separera. Det finns ritualer for att komma in i vuxenlivet (till exempel flytta hemifrén), for
giftermal (till exempel vigselringar), dop (till exempel dopkldnningen) och sd vidare, men vid
en separation finns inga liknande ritualer. Detta leder till, enligt McGoldrick et al. (2011:300),
till en rituell tvetydighet som gor det svarare och jobbigare att genomfora separationen. En
ritual eller ceremoni dr en konstant som kyler ner systemet. En konstant dr ndgot som ar sikert
och forutsdgbart, och anvidnds som regulatorer i ett system. Men &dven om konstanter ar
viktiga for systemet, dr ocksa variation dr nddvéndigt inom ett system, di det paverkar hur
systemet kan ta in information utanfér systemet, och anvinda denna information pa ett

effektivt sitt inom systemet (Oquist 2008:34-39).

Manga familjeterapeuter analyserar familjen nér den ar tillsammans och ser separation som ett
avbrott. Vi viljer att se familjen som ett system dven efter en separation, speciellt i vart fall
med véxelvis boende. I det vixelvisa boendet s& dr de ingdende delarna fortfarande till stor
del sammanvidvda och for att det vixelvisa boendet ska fungera krivs det att fordldrarna har
ett béttre samarbete dn nidr de bodde ihop ihop (Berman 2014; Fahrman 1993; SOU
2011:51;174). Vi analyserar inte familjens problem eller vad som ledde till separationen men
ir medvetna om att fler saker dn familjens system pdverkar fore, under och efter en

separation.

4.3 Kritik mot Systemteori

Systemteori har ett helhetsperspektiv som forklarar forhdllandet mellan stabilitet och kaos,
slutha och Oppna system, hur subsystem paverkar andra system samt regulatorer och
konstanter. Allt det som vi har diskuterat i avsnittet ovan. Men det finns dven kritik riktad mot
systemteorin, framst frdn det humanvetenskapliga perspektivet, som ser systemteori alltfor
tekniskt och kyligt (Oquist 2008). Kritiker mot systemteorin nimner att systemteori innehaller
s4 ménga centrala begrepp och modeller att sétta sig in i, vilket gor andra mer enkla och

konkreta teorier mer lockande for personer som jobbar inom socialt arbete. Systemteori ses
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inte heller som en normativ teori, och darfor ar det svart att foresla interventioner och insatser
som paverkar systemet pa det sétt vi vill se fordndringar. Det ar ocksa svart att gora kontroller,
granskningar och aterkopplingar till de insatser som beslutats, eftersom vi vet inte hur dessa
insatser paverkar andra delar 1 systemet, som 1 sin tur paverkar den fordndring vi vill ska ske.
Teorin ger heller inte nagra specifika insatser eller behandlingsmetoder, och det ar svart att fa
ett snabbt resultat nar det krivs en radikal intervention. Det &r en lang process dér input (till
exempel insats fran behandlare) ska gd igenom systemet (feedback, samspel mellan systemet
och omgivningen) for att fi en output (som paverkar systemet) skall dterkopplas (feedback)
for att sedan kunna foréndra systemet (input). Samt &r teorin vildigt generell och bred, teorin
kan fanga in saker som egentligen inte dr relevant for den specifika situationen, men det ar
svart att se vad som dr relevant, och vad som é&r det inte (Payne 2008). Systemteorin har 4ven
fatt feministisk kritik pa grund av att teorin inte framhévde individen som en egen person pa
sina egna premisser. Aven det att systemteorin inte tar upp begreppet makt, och
maktpositioner, har fitt feministisk kritik, och till exempel kvinnomisshandel blir ett
“interaktionsmonster” (Schjedt & Egeland 1994:26).

4.4 Sammanfattande teoridiskussion
Varfor har vi d& valt att anviinda oss av systemteori? Vi vill citera Oquist som skriver:

“Det ir inte hiisten, som drar vagnen. Det ir havren.” (Oquist 2008:29).

Vi tror att ingen ménniska &r utan paverkan fran omvérlden, och detta géller i synnerhet barn 1
sin familj. Barnet pdverkas och formas av sina fordldrar, sin omgivning och handelser under
sin uppvaxt. S& om den trygga familjen bryts upp s& paverkar det sd klart barnet nir det
forsoker anpassa sig till nya familjemonster. Andra teorier, som utgdr fran ett mera
interpersonellt perspektiv, hade ockséa varit intressant men som vi ser det missar dessa teorier
helheten som systemteori ger. Med den kunskap som vi har om teorier fann vi att systemteori
var oss mest behjélplig. Vi har dven varit inne pé att anvéinda andra teorier, men eftersom vi
har begransat med tid att skriva en c-uppsats, har vi begrédnsat oss till systemteoretisk analys
av vér insamlade empiri. Systemteorin kan upplevas som stor och generell och for att gora
den mer hanterbar i var studie véljer vi att anvdnda vissa av dess begrepp nér vi ska tolka vart

material.
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Vi ser systemteori som en forklarande modell, som hjilper oss att forstd samspel och
interaktioner mellan ménniskor, grupper och omgivning. Vi vill fokusera pa att forsta hur
ungdomar och unga vuxna upplever sin livssituation, och hur de beréttar om det véxelvisa
boendet. Vi vill inte foresld nagra metoder eller insatser, utan ge en kvalitativ bild pa
individernas upplevelse. Detta tycker vi att systemteori kan bidra till, och dérfor har vi valt en

systemteoretisk ingéng till vart arbete och analys.

Familjer som ska analyseras och beskrivas med hjilp av systemteori hamnar ohjélpligt pa
familjeterapins omréde. Familjeterapi med systemteoretiska inslag borjade synas i USA under
1950-talet (Schjedt & Egeland 1994). Payne (2008) tar dven upp vikten av att se vilken
kontext systemet, 1 detta fall familjen, befinner sig i. Kontexten har stor betydelse for vilka
system som é&r synliga, och hur socialarbetarens insatser kan péaverka de olika systemen
(Payne 2008:216).

I en familj blir fordldrarna och barnen komponenter eller objekt som har relationer med
varandra. Nir en familjemedlem gor nagot paverkar det ovriga i systemet. Om till exempel
fordldrarna brakar paverkas barnet och kan reagera med oro och stress (Payne 2008:214).
Som professionell inom socialt arbete dr det déarfor viktigt att ha med detta 1 betraktelse, nér
beslut och insatser avgors som direkt eller indirekt paverkar barn. Inom familjeterapin
forsoker terapeuten forklara hur familjen fungerar genom att se pa familjen som en helhet. I
terapeutens arbete tolkar terapeuten vad familjemedlemmarna sidger, och forsdker behandla
familjen genom fOrslag pd fordndringar. Familjeterapin har flera inriktningar men en stor
inriktning vilar pa systemteoretisk grund. Har ses familjen som ett system dér delarna hinger
thop och paverkar varandra. Av denna anledning tittade vi tidigt p4 om systemteori kunde

hjélpa oss forstd hur det vixelvisa boendet ér eller blev.

Vi har dock under arbetets gang insett att systemteori dr en vildigt teknisk och
naturvetenskaplig teori. Ibland kan tekniska termer och begrepp, som appliceras pé individen,
verka aningen patvingande eller alltfor nidrgédngna. Systemteori forklarar inte alla interaktioner
inom familjen, men har ett mer 6vergripande perspektiv och det &r det vi dr ute efter 1 den hér
uppsatsen. Om vi skulle ha haft mer tid skulle vi dven vilja se fenomenet ‘vixelvis boende’ ur
ett barndomssociologiskt perspektiv. I boken Modern teoribildning i socialt arbete beskriver
Payne (2008:213) att systemteorins rotter kommer frén ett sociologiskt perspektiv. Nér ett
fenomen undersokt ur ett sociologiskt perspektiv, liggs tyngdpunkten pa individniva, dar hon
ar en medlem 1 samhillets olika nétverk av sociala relationer. Sociologin betonar att det
sociala problemet inte dr ett problem 1 sig, utan det dr forst nir ndgon hédvdar att det ar ett

problem som det blir ett problem. Nu i efterhand skulle vi vilja forska mer kring ‘véxelvis
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boende’ ur ett barndomssociologiskt perspektiv. Vi dr dock medvetna om kritiken som finns
mot systemteori som alltfor overgripande och ‘kallt’, och har detta med oss nér vi analyserar

Var empiri.

5 Resultat och Analys

Vi har valt att sammanfoga vara resultat med var analys. Detta for att det ska bli ett 1att flode i
texten, dir vi forst presenterar citat frdn véra intervjuer, och sedan analyserar det genom
systemteori eller det vi funnit relevant i tidigare forskning. Vi kommer presentera véra resultat
och analyser utifran de teman vi fann nér vi liste igenom transkriberingarna; 'Boende' (med
underrubrikerna Rutiner och regler i hemmen och Synen pé det vixelvisa boendet), 'Familjen'
(med underrubrikerna Kommunikation och relationer inom familjen och Foridndringar och

granser inom familjen) och det sista temat 'Synen pé familj'.

5.1 Presentation av informanterna
Robin har ett helsyskon, och ett halvsyskon och tvé styvsyskon pa pappas sida. Robin var fem

ar nir fordldrarna separerade. Robin bodde forst hos mamma och besokte pappa varannan
helg. Vid yngre tonaren bodde Robin ndstan enbart hos sin pappa, och flyttade hemifrn vid

Ovre tondren.

Kim har inga helsyskon, men tre halvsyskon pa pappas sida och 4 halvsyskon pa mammas
sida - tvd dr med en styvpappa, och tvd med en annan styvpappa. Kims fordldrar separerade
ndr Kim var under tva ér, Efter det bodde Kim hos sin mamma, och besokte sin pappa
varannan helg. Under yngre tondren bdrjade Kim bo mer frekvent hos sin pappa, och flyttade

hemifrén vid 6vre tondren. Kim &r idag gift och har ett barn.

Charlie har ett helsyskon. Charlie har en styvmamma och styvsyskon pa pappas sida, och en
styvpappa med tva styvsyskon och tva halvsyskon pd mammas sida. Charlies fordldrar
separerade ndr Charlie var under tva ar. Charlie hélsade sedan pa sin pappa varannan helg.

Charlie flyttade hemifran vid 6vre tonaren.

Ellis har ett helsyskon, men inga halv- eller styvsyskon. Ellis var i yngre tondren da

fordldrarna separerade, och bor sedan dess véxelvis varannan-vecka.

Alex ett helsyskon, inga halvsyskon eller styvsyskon. Forédldrarna separerade nér Alex var atta
ar och har efter det bott schemaldst hos bdde mamma och pappa under sin uppvixt. Alex

flyttade hemifran vid dvre tondren, och bor idag thop med sin sambo.

Cleo har helsyskon, men inga halv- eller styvsyskon. Foréldrar separerade nér Cleo var i

yngre tonaren och har sedan dess bott vixelvis varannan-vecka.
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5.2 Tema: Boende

Vart syfte dr att hora vad informanterna beréttar om sitt vixelvisa boende, och darfor blir det
forsta temat vi analyserar just boende. Vad ar ett hem och nér blir ett hem just ‘ett hem’, och
vad dr ‘hemma’? Vi frdgade informanterna om de ansig att bdda bostidderna var ett hem. Alla
som hade gingavstdnd mellan hemmen ansag att de hade tva hem, medan informanten Charlie
som fick resa till sin pappa dr mera tveksam till om pappas bostad var lika mycket ett hem
som mammans hem var, dar Charlie bodde under veckorna, hade sin skola och sina vanner. Vi
frdgade om hur det tog sig mellan bostdderna, vad de tog med sig och om de olika bostdderna
hade olika regler och rutiner. I texten anvédnder vi oss orden hem och boende, med samma

innebord.

Hur bestimdes boendet for barnen nir fordldrarna separerade? I vissa fall styr &ldern pa
barnet dd fyra av informanterna har varit under atta &r ndr fordldrarna separerade och
fordldrarna bestimde var barnen skulle bo och hur ofta besdk hos den andre fordldern skulle
ske. Far de ett eget rum bland annat, eller hur ser det ut rent praktiskt nédr fordldrarna
separerade undrade vi? Om man far eget rum péverkar lite om man ser det som ett hem eller
ett stille ddr man bara kommer pa besok. Charlie svarar pa fragan hur det bestimdes med

boendet:

Det tror jag de bdda tva bestimde, att de bada tvd var vildigt angeldigna om att vi
skulle liksom ha fortsatt kontakt da. Och sen flyttade ju pappa upp till [stad] tror jag
for att plugga. [...] Och dd, jag antar att det blev sa liksom. Da kunde vi ju inte

varannan vecka. Det kanske vi hade gjort om han hade bott kvar i [stad].

Hér har forédldrarna bestimt hur boendet for det lilla barnet ska vara. Vi tolkar det som att
bada fordldrarna vill ha fortsatt kontakt med sitt barn men praktiska omstdndigheter gor att
boendet i Charlies fall, blir varannan helg. Oberg och Oberg (2004) menar att det lilla barnet
sjilv 1 denna situationen inte ska lastas med ett beslut var det vill bo. Ellis beskriver att

fordldrarna bestimde hur boendet skulle se ut efter separationen:

Intervjuaren: Hur bestdmdes det, var det bestdmt redan frdn forsta dagen?

Ellis: Ja.

Intervjuaren: Hur kdnde du infor detta?

Ellis: Nej, men jag tyckte vdl det var bdttre dn att bo, typ varannan helg, sa som det
ocksd finns, som det finns vissa som har det. Men det var det bdsta som kunde ske

utifrdn situationen.
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I ovanstaende citat uttrycker Ellis att det nya boendet arrangerades utan protest fran Ellis sida.
Detta kan jamforas med Cleo, som berittar sd har om hur det bestamdes var de skulle bo efter

separationen:

Varannan vecka hos pappa och varannan vecka hos mamma. Ja. Det var det. I stort

sett. Vi fick vara med och bestimma, tror jag.
Cleo fortsatter:

Sd kommer jag ihdg precis liksom, i flyttperioden... i bérjan liksom, da bodde vi mer
hos pappa bada tva och sa. Och det tog ett tag, och jag var... lite sa...ville inte typ...
inreda mitt rum hos mamma och ddr... [...] lite som det blev [...] att jag inte ville bo
riktigt hos henne. [...] Men sen, efter tid alltsd, sd borjade vi ganska snabbt dnda med

varannan vecka, och da kommer man ju in i det snabbt och sd. |...]

Vi tolkar ovanstdende citat som att Cleos relation till mamman blev spédnt nér fordldrarna
separerade, och mamman flyttade till ett nytt hushall, men att Cleo 4nda ganska snabbt
borjade bo varannan vecka hos sin mamma. Det finns som vi ndmnt en troghet i alla system
och den omstruktureringen som krévs till foljd av separationen (Lundsbye et al. 2000: 83)
mots av motstdnd av de ingdende delarna. Cleo protesterar mot den nya ordningen men réttar
s& smaningom in sig i ordningen som forildrarna har bestimt, enligt de nivaer som finns inom
familjen. Det dr i relationen mellan Cleo och fordldrarna som 16sningen, for att dterstdlla

ordningen, finns. Cleo accepterar den nya ordningen och systemet uppnir homeostas.

5.2.1 Regler och rutiner i hemmen
Vi fick under rubriken Boende reda pa informanterna svarade om det véxelvisa boendet. For

att ndrma oss varfor maste vi veta om de olika familjernas regler och rutiner. Alla
familjesystem har en uppsittning regler och rutiner som gor att hela familjen fungerar, s som
vi har ndmnt tidigare i teoridelen (kapitel 4.2, 'Vad dr systemteori och vilka centrala begrepp
anvinder vi?'). Efter en separation kan olika vardagsregler gilla i de olika hemmen medan
vissa regler forblir de samma, och i den nya familjestrukturen méste nya regler och rutiner

skapas av rent praktiska skal.

Vissa av informanterna har haft ett schema som varit ganska strikt medan andra har fétt
bestimma néstan helt sjdlva. Robin, vars fordldrar brakade mycket bade innan och efter

separationen, hade ett vildigt tydliga scheman som inte fick dndras, Robin séger:
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Nej, vi hade ganska fasta schemand... [...] ... dom ville gdrna inte att man skulle avvika
frdn det, helst... Men det berodde nog inte sa mycket pa att det... eh... utan det hade

nog mer om deras relation till varandra... tror jag, mer dn ndgot annat tror jag...

Nér familjens omstrukturering blockeras, exempelvis vid en stérre konflikt vid separationen,
blir familjesystemet oflexiblet vilket resulterar i strikta regler (Lundsbye 2000:91). Vad
konflikten mellan Robins fordldrar handlar om vet vi inte men ibland handlar konflikter
mellan forédldrar om att allt ska vara s rattvist och lika som mdjligt. Konflikten blir dd ofta en
pseudokonflikt dar den egentliga konflikten ligger pa relationsplanet men de inblandade
forsoker 10sa det pd innehéllsnivan (Lundsbye et al. 2000:85). Var tolkning &r att for Robins
del ar sjdlva innehallet, det fast schemat, medan den egentliga konflikten ligger i fordldrarnas
relation. Eftersom schemat ar sé fast blir det oflexibelt och alla dndringar i schemat blir en
storning i den rigida strukturen. Sa ldnge som schemat fungerar, fungerar familjen. Schemat
far ett syfte att det forsdtter familjen 1 homeostas, 1 balans. Robins familjesystem kan jimforas
med Alex vars fordldrar, efter separationen, kommunicerade och dven hjilpte varandra med

allt fran ekonomi till stidning. Alex séger:

Jag har fatt vilja, nu vill jag bo ddr och nu vill jag vara ddr och sd...och jag tror att
det var bra for det hir med att bo i en resvdska hela tiden, jag tror inte det, man mar
inte bra av det. Att nu ska jag vara hos mamma denna veckan, och dd mdste jag vara
ddr liksom, det ska inte vara sd for att... nd... det dr jag vdldigt tacksam over att jag

inte hade det... sa... strikt...

Nir vi tittar pa Robin och Alex system sa blir Robins system med konflikter och fasta schema
och jamfor med Alex fordldrasamarbete och valfrihet i boendet ser vi tva kontraster. Robins
familjesystem blir oflexibelt medan Alex familjesystem blir flexibelt. Vi kan inte sdga om det
ar sa hdr generellt men 1 dessa tva fall s det verkar som att ju béttre samarbete och
kommunikation fordldrarna har efter separationen ju mer flexibilitet blir boendet. Relationen
och kommunikationen mellan fordldrarna paverkar alltsd boendet och dess flexibilitet. Detta
tycker vi styrks av tidigare forskning s som Fahrman (1993), Berman (2014), Socialstyrelsen
(2002-110-14), ELVIS (2011-2012) och SOU (2011:51).

For de tvéd informanter som bor en vecka i tag hos sina fordldrar kommer &dven andra praktiska

aspekter in vid sjdlva bytet. Cleo som bor varannan vecka, séger:

Ja, jag dr ju lite sd hdr att jag vill ju alltid ha alla mina kldder med mig sd jag kan

vdlja pa morgonen liksom [fnissar] sd jag packar ju med mig vildigt mycket ... Alltsd
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jag packar med mig i stort sett alla mina... sen dr det ju klart att jag har vissa
basgrejer ddir och sd... Och har ju, ja... Schampo och allt sant hdr, man har ju liksom
vart sitt stdlle, trdaningsgrejer och sant sa man inte behéver flytta allt. Men jag konkar

med mig rdtt mycket. Och sen dr det ju skolgrejer, och... ja sant... Sa det blir en del att
fhtta.

Ellis, som ocksé bor varannan vecka, har fitt en annan 16sning.

Intervjuaren: Har du tvd uppsdttningar dd utav kldder?
Ellis: Mmm...

Intervjuaren: Mmm, hur tycker du det fungerar?

Ellis: Nd men, det fungerar vdl rdtt sd bra.
Intervjuaren: Mmm...

Ellis: Men det hade nog varit béittre om jag hade haft en uppsdttning av allt, ja.

Vi tolkar det som att ingen 16sning dr battre eller sdimre sa linge som alla inblandade &r ndjda
och kénner att sin egen 16sning fungerar utifran sina egna forutsittningar. Familjesystemet har
anpassat sina regler efter omstandigheterna och hamnar i homeostas. Andra vardagsregler kan
ddremot skilja sig mellan hemmen. Det kan bli en stor skillnad mellan att besoka ett hem tva
ganger 1 mdnaden och ett hem dér man ér till vardags med alla dess olika rutiner som behovs
for att {4 livet att fungera. Alex, som hade ett fritt schema dir Alex sjilv kunde vélja hos

vilket fordlder hem Alex skulle sova hos, siger:

Mamma var mycket mer string. Hos pappa kunde jag gora lite som jag ville. Hos
mamma var det... striktare... [- - -] Mamma var ju den som... nd men hon hade ju koll

pd allt. Laga mat, det hdr. Pappa kunde ju inte laga mat, han kunde laga pannkakor.
Kim som var hos sin pappa varannan helg siger:

Jag fick gora vad jag ville, herregud, man liksom at ju oboy ur oboypaketet till
frukost! Ja, det var vildigt olika regler. Men sa klart, sa min pappa var det liksom,
varannan helg, liksom. Sad tvd helger i manaden, det blir ju sa lite tid. Sa da vill man
liksom, dd vill man inte kanske sdga nej utan dda blir det, jaha, dd far vil hon gora

som hon Vill.
Ellis, som bor varannan vecka, sdger s hiar om de olika hemmen och dess olika regler:

Ja... Ja, det skulle jag nog vilja sdga... men pappa dr mer noggrann med tider och mer

noggrannare med allt det, dn min mamma dr.
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Men om det skiljer sig mycket mellan hemmen bade nir det géller pdbud, hur man tyder
pabuden samt vardagsregler, s& vad hander da? Runfors och Wrangsjo (2000:121) menar att
om reglerna for samspel i familjen inte kan &ndras vid inre och yttre fordndringar riskerar
familjesystemet att hamna i obalans. Vi tror att for stora skillnader mellan de olika hemmens

regler, belastar barnet. Robin bekréftar detta:
Det var ju ocksd svart for att de hade sa mdnga olika regler...
Robin fortsétter pa samma tema lite ldngre in 1 intervjun:

Men jag tinkte nog mer att det var jobbigt att det var tva hem for att det var sa olika i
de hdr tva hemmen [- - -] i och med att det att de hade sa olika sdtt att uppfostra pa

och sadana dir saker, och olika tankar om fordldraskap.

Négot som vi ocksa tror kan paverka mycket dr nya partners till fordldrarna och eventuella
nya halvsyskon och styvsyskon. Vi beskriver det under rubriken 'Foréndringar och grénser

inom familjen'.

5.2.2 Synen pa det viixelvisa boendet
Vad tycker da véra informanter om det viaxelvisa boendet? Vi tanker att deras syn sédger en del

om deras erfarenheter kring det vixelvisa boendet. Har har vi stillt frdgor om vilka for- och
nackdelar boendet har samt om de sjélva skulle kunna se att deras egna barn skulle kunna bo
pa detta sittet. Den sista fragan tdnker vi sdger en del om informanternas syn pa boendet de

har eller haft. Cleo berittar om de fordelar som finns med att bo varannan vecka:

Men nu kan man dnda se vissa positiva grejer i det, det dr ju dndd... det kan ju vara
skont och bara liksom trdffa pappa den veckan, och bara mamma den veckan, och

liksom... Da kommer man kanske lite ndrmare sd...
Aven Ellis #r inne pa relationen med forildrarna forbittras:

Foér ndr man dr hos en fordlder en vecka i taget sa har man mera tid att ldra kdnna

just den personen.

I Bermans (2014) slutrapport visar hon dven pd samma sak, att manga tycker att de kommer
nirmare sina forildrar nir man triffar dom en i taget. Aven i rapporten fran Socialstyrelsen
(2002-110-14) sa sdger manga just det att de fatt en god kontakt med bada sina fordldrar som
de nog inte hade fatt om de bodde tillsammans. Ibland kan det vixelvisa boendet kan dven
vara tillgdng om det blir stokigt i det ena hemmet. Kim, som upplevt en andra separation

mellan sin mamma och sin styvpappa, en separation som dessutom var mycket brakig, sager:
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Sd att... dd var det rdtt skont att man hade ett annat boende ocksd. Att jag hade min

pappa, min riktiga pappa [skratt] for att liksom komma ifran det lite.

En annan effekt av att bo pa tvé stéllen dr som Cleo sédger att det blir lite extra resor, en med
mamma och en med pappa. En annan férdel som majoriteten av vara informanter pekar pa ar
att dels fordldrarna slutar braka samt att fordldrarna trots allt verkar ma béttre av att leva pa

var sitt hall. Ellis berittar:

Intervjuare: Kan du se nagonting positivt med att dina fordldrar har separerat?

Ellis: Ja, att dom inte brakar.

Vilka nackdelar tycker informanterna da att det finns med tva boenden? Cleo, Ellis och
Charlie séger att en nackdel ar att familjekédnslan forsvinner och att det finns en saknad 1 det.

For Cleos del ér det dven att behdva flytta alla sina kldder mellan bostdderna.

Men att flytta alltsa grejer och liksom att det... alltsa man vill ju kunna trdffa bada

fordldrarna samtidigt ocksa.
Lite ldngre in 1 intervjun fortsitter Cleo:

Det hdr med flytten liksom. Hela tiden, fram och tillbaka. Att det inte blir den hdir
liksom, familjekdnslan... och... Ja... det dr vil det liksom. Att kunna daka pd resor

tillsammans.

De informanter som ar éldre kan reflektera lite 6ver det som varit. Charlie ser tillbaka pa sin

uppviaxt med boendet och skilda férildrar:

Det kan jag ju kdnna nu alltsa som dldre, att jag dndd, det finns en sorg i det pd ndgot
sdtt. Men inte, han [pappa] har inte riktigt varit med och uppfostrat pa samma sitt.

Det dr tydligt mammas linje liksom.

Vad tanker informanterna om framtiden, om de sjdlva skulle st dér vid en separation? Hur
skulle de sjdlva resonera om att lata sina egna barn bo véxelvis sa som de sjélva har gjort? Vi
stillde denna fraga till vara informanter, for att vi tolkar att det sidger en del om hur de

upplever/upplevde det vixelvisa boendet. Cleo resonerar sa hir om framtiden:

Alltsd... jag skulle nog aldrig vilja... att mina barn fdr uppleva... Alltsa, sa hemskt dr
det ju inte nu. Men det har varit jobbigt och det dr jobbigt att bo pa tva stdllen och sa.
Det skulle jag absolut inte vilja. Men sen dr det klart, hamnar man i den situationen...
det blir ju inte bra for barnen heller, om de ska vara i ett daligt forhallande ...men
ocksa, liksom, alltsa, fraga vad barnen vill, alltsa det dr ju dnda det som ska avgora

lite ocksa.
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Vi var lite forvanade att néstan alla informanter var skeptiska till att 14ta eventuella egna barn
bo vixelvis forvanade oss lite. Alex dr den enda som sticker ut och har en mer positiv

instéllning till det vixelvisa boendet, Alex siger:

Jag tror att vi hade velat ha det sd som jag sjilv har haft det. [- - -] det dr jag vildigt

tacksam over att jag inte hade det... sd... strikt.

Vi tolkar att nér karnfamilj-systemet spricker kan det vara jobbigt for alla i familjen. Det
omvandlas till tvd boende-subsystem som barnen, mer eller mindre, tvingas att flytta mellan.
De tva olika subsystemen har olika regler och rutiner av den enkla anledningen att det ar olika
individer som ingér i subsystemen. Att skifta mellan tva system med olika regler &r troligen

anstringande, speciellt om man &ar barn.

5.3 Tema: Familj

Systemteorin anvands for att forstd hur familjer fungerar och det 4r dven nagot vi vill forsta
med vér uppsats. Innan har vi tittat pa boendet men i detta avsnitt kommer vi ta upp familjen
som ett system, ddr olika subsystem interagerar och kommunicerar, hur yttre och inre faktorer
paverkar familjesystemet och dess subsystem, samt hur de olika grinserna i systemet ser ut,
och vad det ger for konsekvenser for systemet. Vad far fordldrarnas daliga relation och
kommunikation for langsiktiga effekter for barnet? Vad tyckte informanterna om nér
styvfordldrar och styvsyskon kom in i systemet? Och hur forindrades gridnserna inom
systemet nér fordldrarna separerade, eller om nya styvfordldrar kom in i bilden? Vi skriver

aven om det varit konflikter mellan fordldrarna och vilka konsekvenser det kan fa.

5.3.1 Kommunikation och relationer
Enligt Lundsbye (2000:77) ar det omojligt att inte kommunicera i ménskliga relationer. Olika

relationer och system betyder olika mycket for en individ och just familjen ar nog ett av de
mest viktigaste for individen. Flera av vara informanter beréttar att kommunikationen mellan
dem och sina foréldrar dr bra, till och med béttre &n den var innan separationen. Ellis berittar

att fordldrarna har en mycket god kommunikation efter separationen:

Den dr bra faktiskt. Bdttre dn mdanga andra fordldrar. [Jamfort med andra

klasskompisars fordldrar] Deras fordldrar kanske inte har lika bra kontakt som mina.
Cleo berittar ocksa att forédldrars relation fungerar efter separationen:

Jag tycker den fungerar bra faktiskt. Det dr klart i bérjan sd var det lite mer... Och
grejer skulle bestdmmas, och det var liksom hit och dit. Dd var det jobbigare. Men nu

dr ju de, liksom, vinner. Sa det dr jdtteskont nu.
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Vi tolkar att Ellis och Cleos system dr i balans, trots den inre fordndring som har skett 1
systemet. En jamvikt mellan de tva boendena &r uppnadd och alla nivier och grianser fungerar
inom och utanfor systemet (Lundsbye et al. 2000). Men detta &r inte ndgot som upplevs av
alla vara informanter. Ménga av informanterna beskriver att relationen mellan mamma och
pappa ér ‘giftig’, nagot som de helst inte vill prata om, samt att fordldrarnas prat om varandra
(nir den ena forildern ej dr nirvarande) som det jobbigaste med separationen. Aven
Socialstyrelsen (2002-110-14) séger det barnen tycker &r jobbigast, dr just nar fordldrarna

pratar illa om varandra. Robin beskriver det sé hér:

Intervjuare: Gick deras konflikter ut pa er barn?

Robin: Ja. Absolut.

Intervjuare: Hur hanterade du det?

Robin: Ndr jag var liten var det svdrare. [...] Men ndr jag blev dldre kunde jag sdga

’

att “det hdr dr dina upplevelser och jag ska inte behéva ta dina”.

Robin fortsdtter lite lingre fram i intervjun och beskriver hur konflikter sétter spar i

uppvixten:

Alltsa det var ju ganska, det var ju jobbigt. Jag minns ju att jag var ganska rddd, for
de brakade ju vildigt vildigt mycket, och de brakade vildigt... dhm... kraftigt... jag
minns liksom skrik och sant ganska mycket, eller att de gapade pd varandra ganska
mycket. Ah, det jag kommer ihdg, jag har ganska tydliga minnen frdn nér jag stdr sd
hdr, i en, i en trappa och tittar ner, och sd ville pappa komma in och sa fick han inte
det for mamma. [...] for dd var jag ju sapass liten. Men det minns jag vdildigt tydligt,
och sa minns jag det att jag borjade grata, ah, dhm, sd att pappa sa ndgonting sa hdr
att men nu ser du att du har fatt henne att grdta ocksd. [...] Rddd och orolig. Var nog

dom kinslorna som, som dominerade tror jag.
Robin fortsétter langre in i intervjun:

Det jag tinker dr ju kanske att jag skulle vilja skaka om... en hel vuxenvdrld...[---] Att

skaka om dom vuxna, och inte ldgga ansvaret pd barnen.

Aven Charlie beskriver att foridldrarna pratade om varandra infor barnen, och att detta var
vildigt jobbigt. Charlie onskar att fordldrarna var mer smidiga mot varandra i sin relation till
varandra, och kommunikationen dem emellan. Cleo beréttar ocksé att om vad som é&r viktigt

att tinka pa 1 framtiden, om Cleo skulle hamna i samma situation, sa:
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Jag hade ju sett till att inte vara forbannad pad den andre fordldern infor barnet
liksom. For det kan jag dnda sd, skadligt, det har dndd paverkat mig pa ett negativt

sdatt.

Genomgéende 1 vara sex intervjuer berdttar informanterna om att det som skadar mest &r
fordldrarnas konflikter och oférméaga till att samarbeta, som &r jobbigast i en separation. Det
ar viktigt att forstd att alla delar i ett system paverkar varandra, bidrar till en cirkuldr process
och resulterar i fordndringar i strukturen som helhet (Lundsbye et al. 2000:59). Fordldrarnas
relation och den process som finns dem tvd mellan, paverkar barnet och dess utveckling
(Fahrman 1993, Oberg & Oberg 2004). Nir barnen blir indragna i forildrarnas konflikter,

tvingas néstan barnet att vélja sida. Charlie uttrycker det, utifrdn egna erfarenheter, si har:

Och jag vet att det gor vildigt ont som barn, for man dlskar ju bada sina fordldrar

och vill forsvara sina fordldrar.

Vi kan se ett genomgédende tema 1 véra intervjuer, att informanterna tycker att det dr viktigt att
fordldrarna har en god kommunikation dem vuxna mellan, samt att de har en god ton om
varandra infor barnet. Detta bekriftar d&ven andra undersokningar s& som Berman (2014) och
Socialstyrelsen (2002-110-14).

De informanter som hade syskon, kunde pé ett sétt dela upplevelsen med varandra, men

samtidigt inte. Cleo beréttar:

Ja. Det kan vi, men sen sd dr vi ganska olika som personer, jag visar kdnslor ganska

ldtt och hon dr lite mer sd, inndtstdngd, eller sa.
Robin berittar foljande:

Ja. Jag och min lillebror har vil pratat om det hdr, i efterhand. Dd var det vildigt,
vdldigt svdrt. [...] vi tog ju ut det hdr pd varandra... ndgot sd vansinnigt, vi slogs..
alltsa jag och min [bror] vi slog ndgot sa... ja, alltsa, ja... vi slogs hiskligt mycket och
brdkade. [...] Det dr forst pad dldre dar, som vi har, dh... faktiskt blivit jdttejdttebra
vdnner och sd. men ndr vi var yngre, nd jag kan inte sdga att vi kunde prata om det.
[...] Jag tror att vi tog ut ganska mycket utav det pd varandra. For att vi inte visste hur

vi.. skulle formulera det.

Subsystemet syskon-syskon har ocksd olika nivder och grinser. Nir familjesystemet ir i
fordndring, kan subsystemet hamna i obalans och granserna bli otydliga. Stérningarna skapar
ordning och storningar i subsystemet, och kan leda till svarigheter med kommunikation. Om

inte subsystemet finner en jimvikt, finns risken att syskon-systemet uppldses (Lundsbye et al.
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2000:79; Oquist 2008:71). I Robins fall umgicks inte Robin med sin bror under tiden systemet
upplostes, utan det ar forst pa senare dagar som de aterfatt kontakten. Detta dr ett exempel pa
att systemen é&r i stindig rorelse och fordandring (Lundsbye et al. 2000:60) och péaverkas av
exempelvis alder. Grinserna mellan syskon har ocksa en annan viktig funktion. Det &r genom
dessa, och att tdnja pd dem och Gverskrida grianserna, som syskon lér sig att kunna forhandla

med jamndriga och utveckla viktiga firdigheter som barnet har anvdndning av i1 vuxenlivet

(Lundsbye et al. 2000:87).

Som vi ndmnde i kapitel 4.3 ‘Systemteori, kritiska handelser och separation’, beskriver Payne
(2008) att nir ett system utsétts for en kritisk hindelse sé finns det olika resurser individen har
till sitt forfogande. I ovanstaende text ser vi kommunikation och relationer som en resurs hos
individen. Resurserna kan vara begrinsade, till exempel om syskonet dr flera ar yngre och
informanten inte har mdjlighet till att ventilera sig till honom/henne. Det kan dven vara
begransande om kommunikationen hos individen &r nedsatt, antingen om barnet &r for litet for
att kunna kommunicera eller forstd de processer som sker, men ocksd om det utvecklas

psykiska hinder for informanten att tala om situationen.

5.3.2 Forindring och grinser inom familjen
S& som vi forstér ér en stor och avgdrande forandring i familjesystemet nér fordldrarna véljer

att g skilda végar. Detta har paverkat manga av vara informanter, men merparten siger att
separationen dnda var vintad fran deras héll. Alex berittar barnen till och med tjatade pa

fordldrarna att de skulle separera:

Nej, men det var vdl hon [syster]| som tjatade pa dom, hela tiden, att de skulle skiljas.
[- - -] alltsa, hon [syster]| har ju berdttat for mig efterdt, att jag tjatade manga gdnger
pa att ‘kan ni inte bara skilja er?’ liksom. Och det har mamma ocksd sagt att det var

sd liksom.

I ett familjesystem finns olika nivder, och hogst upp star fordldrarna. Fordldrarnas funktion &r
att se till att familjesystemet fungerar. Om relationen mellan fordldrarna inte dr bra, speglas
detta i de nivéer som befinner sig under (Lundsbye et. al. 2000; Oquist 2008). Nir forildrarna
separerar blir granserna kring subsystemet make/maka otydliga, och leder till att nya system
men nya nivider och grinser maste utvecklas (Minuchin 1974). Oftast 4r denna Overging
mérkt med kaos och ordning. En separation kan antingen vara ordnad eller oordnad

(McGoldrick et al. 2011). Ett exempel pé en ordnad separation beskrivs av Ellis:

Ellis: Det var vid matbordet, tror jag. ja, det var ingen stor deal, man kdnde ju redan

vart det var pd vdg.
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Intervjuare: Dd hade det varit ddligt ndgra ar innan?

Ellis: Nej, natt ar skulle jag sdga.

Ellis berittar ocksa att fordldrarna tillsammans hade bestimt att barnen skulle bo vecko-
vixelvis hos dem, och att de har god relation och kommunikation, samt att deras flexibilitet
géllande barnen ir fungerande. McGoldrick et al. (2011) menar att den ordnade separationen

ar praglad av forberedelser och planering.

Detta kan jimforas med separationen mellan Robins forédldrar, som var oordnad. Robin

beskriver det foljande:

Jag har ju ganska vagt, dom brakade ju ganska mycket... eller dom hade ju en ganska
turbulent relation, dhm... och det fick ju vi barn se ocksd ganska mycket sd jag... jag
minns ju inte att dom ndagonsin har varit, det lilla jag minns dd, minns jag... De var ju
aldrig glada tillsammans. Det sag ju inte jag i alla fall. Sd att just den tiden, ... men
det var ganska turbulent skulle jag sdga. [- - -] Jag minns ju att jag var ganska rddd,
for de brakade ju valdigt vildigt mycket, och de brdkade vildigt... dhm... kraftigt... jag
minns liksom skrik och sant ganska mycket, eller att de gapade pa varandra ganska

mycket.

I Robins fall verkar inte kommunikationen hos fordldrarna fungera, vilket vi tolkar resulterade
i att flexibiliteten blev lidande. Robin beskriver genomgaende under intervjun att separationen
var kaosartad, och dven tiden som foljde dérefter. Robin beskriver att fordldrarna 'tjafsade’ nar
saker och ting kring barnen skulle bestimmas, och att relationen kantades av mycket
konflikter. McGoldrick et al. (2011) menar att oordnade separationer uppkommer da det har
varit tidigare kriser 1 forhdllandet, som inte har varit bearbetade fullt ut. Detta vet vi inte om
det stimmer 1 Robinss fall, och vi har inte heller fokus pa fordldrarna 1 denna uppsats, men en
oordnad separation leder till konsekvenser for barnet d& fordldrarnas formaga till

kommunikation och flexibilitet paverkas vid en oordnad separation (McGoldrick et al. 2011).
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En annan stor pdverkan pa systemet dr dd det tillkommer fler familjemedlemmar, familjen blir
en sd kallad ombildad familj. Dessa nya familjemedlemmar kan vara styvforildrar,
halvsyskon och/eller styvsyskon. Ett nytt system uppkommer, och nya nivaer och grinser
maste séttas (Lundsbye et. al. 2000). Detta tror vi dr en svar fordndring for manga av vara

informanter. Ellis beskriver det sa har:

Intervjuare.: Har nagra styvfordldrar kommit in i bilden?

Ellis: En styvpappa... [...] Det fungerar rdtt sa bra.

Intervjuare: Hur skulle du kdnna infor eventuella styvsyskon?
Ellis: Nu tror jag inte det, men det blir, men jag hade inte velat.
Intervjuare: Hade det varit jobbigt?

Ellis: Ja.

Intervjuare: Pd vilket sdtt hade det varit jobbigt?

Ellis: Nya personer i livet. Jag gillar inte det sa mycket ndr nya familjemedlemmar...
[...] Jag kinde ju inte min styvpappa.

Intervjuare: Tog det lang tid for dig att lira kdnna din styvpappa?
Ellis: Ja. Hyfsat.

Aven Cleo beskriver att det var jobbigt nir styvforildrar kom in i systemet:

Pappa trdffade nagon ganska tidigt. Det blev ju inte sd bra ddr. [Styvmammas namn]
och jag var inte riktigt, eller sd hdr... Hon ville ganska mycket gd snabbt rdtt framadt,
och hade tre [barn] sedan innan och.... [...] Det var ganska jobbigt. [Hon] ville vdl att
det skulle bli som en ny familj och lite saddr. Men det ville inte vi.

Vi kommer in pa fragan igen ldngre fram 1 intervjun:

Ndr pappas nya kom in och det hdr ocksa da... Dd var jag ju den som verkligen...

uttryckte mina kdnslor om det och liksom att det blev lite brakigt dr...

Vi frigar om Cleo hade tyckte samma om mamman hade triffat en ny som vill bilda en ny

familj, om reaktionen hade sett ut pd samma sitt?

Ja. Det tror jag. [- - -] Det dr ju mer grejen dd att liksom att det... Att det kommer in
ndagon ny vdldigt fort och det ska bli helt nytt liksom, och att dom... ska bestimma
vissa grejer, och semester ihop, och det blir liksom... Tar man det langsamt fran

borjan sd blir det ju... sa kan man ju bygga upp det. Man dr inte ute efter ndgon helt
ny familj.
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Men alla informanter tyckte inte det var jobbigt nédr familjen ombildades. Alex beskriver

foljande:

Alex: Ja, ndr jag var... [...] 15 [...] da flyttade [styvpappas namn] in, mammas sambo.
[- - -] Nd, men jag tyckte bara det var roligt. Mamma trdffade nagon och sd. [- - -]
Intervjuare: Hade det kdnts annorlunda om din pappa trdffat ndagon ny?

Alex: Jag tror det, det med att det kindes bra for mamma dr att jag tror att... det var
en sten som ldttade for just det hir med det ekonomiska... eller sd att det inte blir sd
jobbigt... pa samma sdtt ndr man dr tvd [- - -] Hade pappa hittat ndgon sa hade jag

ocksd varit jdtteglad.

Vad som hénder hér, dr att barnen har sin familjetillhorighet 1 tva hushéll, jamf{ort med ett som
det var nidr fordldrarna levde ihop. En ombildad familj krdver mer av fordldrarna &n innan
separationen, d4 de maste komma 6verens och vara mer flexibla. Praktiska fragor om barnen
méste forhandlas om och virderingsfrdgor om uppfostringen av barnet méste vara ett samspel
mellan fordldrarna pé tva olika hall. Fordldrarna maste inse att &ven om deras partnerskap &r
avslutat, s maste fordldraskapet fortsétta. Vi kan ha fore detta partners, men vara barn forblir

alltid vara barn, de kan inte 6verges (Back-Wiklund & Johansson 2012).

Nagot som ménga av véra informanter tyckte var att niar det kom in nya syskon 1 bilden,
halvsyskon, kunde de reagera pd det. Kim som var fem, sex &r nér forsta halvsyskonet pa

pappas sida foddes, sdger:

Oj, gud vad jag hatade, hatade min... [skrattar] Jag var sd svartsjuk... [- - -] Sen ndr
vdl [namn pa halvsyskon] kom sd, ndr jag fick syskon pd den sidan. Dd tror jag, dd
kéndes det, aldrig, det blev en helt annan grej av det... [- - -] Jag inte var glad over att

det kom en annan och skulle ta honom ifran mig! [skrattar].

Nér halvsyskon kommer in i bilden, blir grinserna mellan fordlder-barn diffusa, och nya
granser och subsystem maste utvecklas (Minuchin 1974). Vi tolkar det som att systemet
omdefinieras och nya roller maste skapas, vilket i vissa fall kan vara ett véldigt pafrestande
moment och utmaning for barnet, di hon/han maéste tivla med en annan om pappas
uppmérksamhet. For att det inte ska bli destruktivt, krdvs att barnet eller ungdomen 1 fraga har
tillgang till inre resurser, som hjélper Kim att bearbeta situationen och acceptera férdndringen.
Payne (2003) beskriver sex inre resurser: relationsformiga, sjdlvformaga, kompetens,
sjalvuppfattning, sjdlvkédnsla samt egenkontroll. I detta fall, nir ett nytt syskon kommer in i

bilden, tror vi att det dr viktigt att barnet/ungdomen har en god sjdlvkinsla, alltsd en
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upplevelse att vara en viktig person inom systemet, trots att det kommer in nya

familjemedlemmar.

Tvé av véra sex informanter upplevde en seriell familjebildning, vilket innebér for dem att de
har varit med och upplevt tvd separationer. I bada tvd av vara fall &r det mamman som har
separerat fran tva forhallande. Nér vi fragade hur de upplevde, vad vi kallade ‘den andra

separationen’, berdttar Charlie f6ljande:

Jag tyckte att det var bra for de hade brakat ganska mycket de senaste daren ddr. Jag
minns det inte som sdrskilt uppslitande. [- - -] Ja har inte tinkt sa mycket pa den
separationen for det maste ju ha pdaverkat mig. men pd ndtt sdtt. Jag blev scdkert
ledsen over det men det dr ingenting som jag kommer ihag. Kanske mer en ledsamhet
for mina [halv-]systrars skull da. Att dom ocksd liksom skulle, ja bérja hela hdrvan

om igen liksom.
och Kim beskriver foljande:

Mamma skilde sig fran [styvpappans namn] ndr jag var elva eller tolv [- - -] det var en
ganska jobbig separation ocksa. Sa att det var ganska mycket hmm ddliga grejer runt

omkring allt det dir. Det var mycket svartsjukedrama, och ja, som det brukar bli.

Det finns inte s& mycket forskning kring en andra separation for barnen. Fahrman (2003) tar
upp detta fenomen i boken Barn i kris. Risken for en ny skilsméssa i den ombildade familjen
ar enligt Fahrman 30 %, och hon menar att barn har svért att hantera upprepade separationer,
dé det kan péverka barnets formaga till kérleksrelationer 1 framtiden (Fahrman 2003). Utifran
ett systemteoretisk perspektiv dr system 1 en stindig rorelse och fordndring, och varje

fordndring kriver att systemets medlemmar klarar av att acceptera fordndringen (Lundsbye et.
al. 2000).

Kommunikationen mellan de olika nivderna i systemet kan skifta, men i ett vilfungerande
system star fordldrarna pd den hogsta nivan, dir uppgiften dr att se till att systemet &r
fungerande. Charlie beskriver att det fungerade att brdka med sin mamma, men inte med sin
pappa pa samma sitt. Charlie bodde mestadels hos sin mamma och varannan helg hos sin

pappa. Sé hir beskriver Charlie det:
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Jag kan knappt braka med honom till exempel. Jag har typ aldrig brakat med honom i
vuxen dlder, typ tva ganger och det har varit vildigt uppslitande... Att vi dr inte vana
att braka med varandra... |- - -] De ddr vanliga braken som jag haft med min mamma,
liksom under hela uppvdxten. Liksom att jag inte vill ga och ldgga mig liksom, eller, ja
allt som man dr trott och sur efter skolan eller sd. Det dr ju alltid hon som fatt ta det.

[- - -] Vissa relationer tal att man brakar.

Vi tolkar det som det Charlie beskriver i citatet ovan, dr att mammans relation var mer hallbar
for att parterna i systemet ska kunna braka, utan att relationen dem emellan tar ndgon skada av
det. Charlie berdttar att konflikterna med sin pappa har varit vildigt uppslitande, medan
konflikterna med mamma var vardagliga och inte alls lika jobbiga. Vi tolkar detta som att
gransen mellan Charlie och mamman é&r tydlig och sdger vem ska gora vad och nér. Detta for
att Charlie bor mestadels av tiden hos sin mamma, och fick dé& ta hand om det vardagliga
livets bekymmer och besvér. Néar Charlie kom till sin pappa kunde Charlie inte pa samma satt
testa granserna mot sin pappa, och vi tolkar detta som att grinsen mellan Charlie och sin
pappa var suddig, en oklar grans dir varken Charlie eller pappan kunde dvertrdda och vaga ga

in 1 konflikter.

Nér vi intervjuade véra informanter kom vi in pé fragan om det gick att ‘spela ut fordldrarna
mot varandra’, vilket vi tolkar som att testa systemen och utnyttja grianser. S& hir svarar Cleo

pa den fragan:

Cleo: Men det dr ju klart, om man [...] har brakat hemma hos mamma |[...] sd gdr man
Jju gdrna over till pappa och forséker hitta trost hos honom liksom. Spela ut dem lite
mot varandra.

Intervjuare. Tycker du att du kan spela ut dina fordldrar mot varandra?

Cleo: Nja... Ibland kanske man forsoker lite, men det.... Det gdr nog inte riktigt sd...
[...] Dom har rdtt bra koll. [...] Nagon gdang har man vil hotat med alltsa, man har
brakat ndgon gdng... och liksom nu flyttar jag hem till mamma typ. Och det dr ju

klart, det vill de ju inte hora eller sd...

Vi tolkar ovanstdende som att Cleo testar grinserna, men bada fordldrarna har tydliga grianser

gentemot barnen, och kommunikationen dem som forildrar och omsorgsgivare r fungerande.

Aven Alex beskriver samma fenomen, att tdnja pa granserna, sa hér:
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Alex: Men ocksd, jag tror att det var for att ddr [hos pappa] kunde jag nog bestimma
lite. Jag kunde styra och stdlla lite mer, jag fick lite det hdra, att ‘pappa det hdr vill
jag ha’, sd fick jag det.

Intervjuare: Jag tolkar det som du utnyttjade det néstan ?

Alex: Ja. det gjorde jag. Det gjorde jag verkligen... [...] Det var ett omedvetet
utnyttjiande men idag, sd ndr jag tdanker tillbaka till det, sd.... sd var det jittfel. For
pappa trodde att han gjorde mig en tjdnst, ndr han var sd sndll och it mig géra som
jag ville, medans det blev sa fel for att jag... fick gora det jag ville, jag bestimde... ja,
men jag kom med typ ‘kan vi inte gora det hdir’ sa gjorde vi det for att han ville liksom

att jag, han trodde att jag mddde bra av att sdiga ja till allting.
Vidare i intervjun beréttar Alex:

Intervjuare: Om du tittar tillbaka, dr det nagot du skulle vilja dndra pa da?

Alex: Ehaaa.... Jag hade nog velat ha en pappa som var lite mer... regler. [...] for det
hade nog hjdlpt mig ndr jag blivit dldre. Jag har haft vildigt svart att till exempel
hantera pengar ndr jag blev dldre. Och det tro jag har och géra med att jag hela tiden
fick saker. Sa jag behévde aldrig bekymra. Det hade nog varit bra om jag hade liksom
fatt det [regler och granssittning] [---] Eftersom pappa var sd himla, himla sndll sd
[kunde] han ju liksom ‘ja, men ldt det slinka mellan, det gor ingenting’ men om

mamma hade varit likadan sd hade jag nog inte gdtt ut med nagon utbildning.

Var tolkning av detta dr att Alexs egenkontroll, dir Alex kontrollerar och tar ansvar for sina
egna handlingar (Payne 2008), var en resurs som inte utvecklades pa ett tillfredsstdllande sétt
enligt Alex sjdlv, eftersom de problem med att hantera pengar i vuxen élder tolkar vi blev en
konsekvens da Alex pappa inte satte regler eller hade tydliga gransséttningar. Det som hjélpte

Alex 1 denna situation var att mamman hade tydliga regler och grénser.

5.4 Tema: Synen pa familjen
Vi bad informanterna definiera vad en familj &r for dem? Anledningen var att nidr man

exempelvis ldser Back-Wiklund och Johansson (2012) och alla de familjekonstellationer som
beskrivs 1 den, sa ténker vi att det maste det paverka synen pa vad en familj ar. Har kunde vi
se en skillnad som mellan de informanter som hade fordldrarna som separerade tidigt och som
sedan fick styvfordldrar, styvsyskon och halvsyskon. Kim, som dr den informant som var

yngst nér fordldrarna separerade, svarar pa fragan sa har:
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En familj? De e sd jdkla olika... [...] for jag har haft sa otroligt manga olika familjer.
Sd att familjen dr egentligen den man kdnner att man har sig sjdlv, man dr trygg och
man vet liksom man vet att dom som dr runt omkring, dlskar en, oavsett vad man
hittar pd eller gora eller vem man dr eller tinker och tycker. Jag kan ju ibland se
vinner som lika mycket familj néstan som... familjen ocksa, sd att det dr nog

mdnniskor som stdr mig vdldigt, vildigt ndra pa ett eller annat sditt.
Aven Charlie som ocks4 har upplevt en ombildad familj svarar:

Spontant tinker jag dom man bor med. Blodsband sdklart. Min mamma och min
pappa och mina systrar. Men ocksa mina systrars systrar och min mammas fore-detta

man. Den tinker jag ju pd de tvd vinner jag bor tillsammans med, de dr ju ocksa min
familj.
Béde Kim och Charlie har breddat sina familjebegrepp, familjen ar inte ldngre den klassiska

kdrnfamiljen utan bestér av mycket mer folk dn enbart slékt, bada ndmner sina vinner som en

del 1 det som de ser som sin familj. Detta kan jimforas med Ellis som svarar:

Det dr vil en gemenskap mellan familjemedlemmar, alltsa gemenskap mellan pappa

och son och mamma och son. Mellan barn och fordldrar.
och Cleo som svarar:

Alltsa mdnniskor som man dlskar och som man kdnner trygghet med. Ja, de man har
vuxit upp med liksom. Mamma. Pappa. Syskon. Men dven liksom, familj, alltsa sldikt,
kusiner och sa. Men det kanske inte riktigt dr en... kdarnfamiljen liksom. Den man har

mest kontakt med.

For bade Ellis och Cleo dr en familj kdrnfamiljen, och vért att nimna dr ocksa att Ellis och
Cleo dr det tvéd informanter som fortfarande bor hemma. Familjesystemet bestdr av mamma-
pappa-barn, och andra, sd& som sldkt och vinner, stir utanfor familjesystemet. Lundsbye
(2000:64) siager att “relationer ar forutséttningen for identiteten” och en familj bestar av just
relationer 1 olika former och konstellationer. Sa var tolkning av att informanterna har ganska
stor bredd pd sin definition av vad en familj &r. Vi tror att vi formas av det familjesystem vi

vixer upp med, och i synnerhet nir man é&r ett barn.
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Nér vi fragade hur informanterna sdg péd sin familj, jamfort med andra familjer i sin

omgivning, svarade tre informanter sa hr:

Intervjuare: Hur sag du pa andra familjer?
Charlie: Jag har nog alltid varit lite avundsjuk pd stabila familjer, och det kan jag
vara fortfarande. Kanske inte sa mycket att ha gifta fordldrar eller. Jo, men ibland kan

Jjag tinka pa det. Att det kdnns stabilt och en trygghet, som jag kan sakna.

Intervjuare: Hur sag du pa andra familjer?
Cleo: Man saknar vil det att ha bada tva pa samma stille. Eftersom vi har alltid
kunnat trdffa mamma och pappa, bada tvd, samtidigt liksom.

Intervjuare: Hur sag du pa andra familjer?

Kim: De flesta hade ju sin kédrnfamilj, sa att man var vdl lite onormal.

Den normativa forestdllningen om kdrnfamiljen &r tydlig i alla tre ovanstdende citat (Back-
Wiklund & Johansson 2012:139). Lange har den heterosexuella kirnfamiljen, mamma-pappa-
barn, varit det ideal som synts i samhéllet. Men systemteorins grundtanke, att ‘alla system é&r
stadda 1 stindig rorelse och fordndring’ (Lundsbye et.al. 2000:60), vill vi avsluta detta tema
med att skriva att vi tolkar d@ven att den normativa familjen ocksa &r i fordndring. Béck-
Wiklund och Johansson (2012:139) skriver att fler familjekonstellationer vaxer fram, och i
dagsldget kan vi inte prata om ‘familj’ eller ‘familjeliv’ som allminna beskrivande termer for
en familj. Det moderna samhillet innehaller moderna familjer, dir regnbagsfamiljer
(homosexuella fordldrar som har barn), fler-fordldrafamiljer (tvd homosexuella par delar pa
omvardnaden av ett barn), och som vi pratar om i denna uppsats - kdrnfamiljer, ombildade

familjer, seriella familjer allihopa maste inkluderas i familjebegreppet.

6 Analysdiskussion
Vi upprepar véra fragestéllningar for att besvara dessa i turordning, for att sen besvara vart
syfte. Darefter kommer vi diskutera olika funderingar som uppkommit under arbetes gang, for

att slutligen ge forslag pa ytterligare forskning inom dmnet.

6.1 Hur beskriver informanterna forildrarnas samarbete och
kommunikation ut efter det att de separerat?
Naéstan alla som é&r eller har varit i ett parforhallande har troligen haft en eller flera konflikter

mellan sig och sin partner, det hor pa nagot sétt till i ett parforhéllande. Kommer det barn in i

Sida 51 av 66




bilden finns det konflikter med dem, och att syskon brdkar ser nog manga snarast som en
regel 4n undantag. S& 1 en familj foljer nog alltid konflikter med som en stindig foljeslagare
varken man vill det eller ej. Gustavsson (1998:124) sdger att bada fordldrarna behdver ha
konflikter med barnet for att barnet ska fa 6kad sjélvstindighet. Sa da kan man ju fraga sig om
konflikter efter en separation ar vérre dn konflikter 1 relationen? Och det svar vi kan se, utifran

var studie, dr: Ja, om det gér ut over barnen.

Ritten Over ens egna barn dr nog bland det mest intima som finns for en fordlder, tror vi.
Rétten att bestimma vad som &r bra och inte bra for ens eget barn. Ingen kénner ju ditt eget
barn s& bra som du, finns det ett ordsprdk som sdger. Och just dirfor blir det snabbt en
infekterad konflikt, nér det &r tva som anser att just de vet vad som é&r bast for barnet och som
inte kommer Gverens om vad som ar bést. Samtidigt i sin ilska glommer fordldrarna vad som
4r bést for barnet. Ar separationen dessutom oordnad, och dir kanske otrohet eller liknande
finns inblandat, s& blir l4tt barnen ett slagtrd mellan fordldrarna. Ska barnen ha ett delat

boende krivs det att fordldrarna samarbetar, och for att samarbeta kriavs det kommunikation.

Utifran de svar vi fatt kan vi se att 1 de fall dir samarbetet och kommunikationen fungerat sa
har boendet fungerat bra. I de fall nér det varit infekterade konflikter efter separationen mellan
fordldrarna sa har det paverkat barnen negativt. Detta visar dven tidigare forskning (bland
annat (Berman 2014; Fabricius 2003; Gahler 1998; SOU 2011:51; Socialstyrelsen 2002-110-
14)) att ett vaxelvis boende kriver gott samarbete mellan fordldrarna. Konflikter mellan
fordldrar som inte loser sig pa ett konstruktivt sitt dr negativt for barnen. Det dr ndgot som
dven sitter spar ndr barnet véxer och blir vuxen, bland annat i form av jobbiga minnen att
hantera. Tre av véra informanter har tydliga minnen av konflikter mellan fordldrarna som gick
Over pd barnen. Barn tvingas att snabbt ldra sig vad de far eller inte far sdga till respektive
fordlder for att undvika att konflikterna kommer upp igen. Ndgot som dven flera informanter
namner var jobbigt under uppvixten dr ndr fordldrarna talar illa om den andre fordldern i
barnens nérvaro. Barnpsykiatrikern Torgny Gustavsson skrev i, Departementsserien -
Gemensam vardnad for ogifta fordldrar (Gustavsson 1998) att barn dr medvetna om att de &r
en produkt av badde sin mamma och pappa, sd vad tinker da barnet nir mamma séger att
pappa ér en skurk och ond? Eller om pappa sédger att mamma dr en hixa? De harda orden mot
den andre fordldern blir hirda ord mot barnet. Som vi ser det dr det inte sa svart att forsté att

ménga upplevt det som jobbigt och svart.
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6.2 Vilka erfarenheter framtrider som centrala nar
informanterna talar om att vaxa upp i ett vaxelvis boende?
En separation behover inte bara vara negativt for barnen som automatiskt blir inblandade 1

fordldrarnas val att inte leva tillsammans. Men vi anser inte att véxelvis boende &r ett problem
1 sig. De sex individer som vi intervjuade sdg flera fordelar med forédldrarnas separation, och i
tvd av fallen - fordlder och styvfordlders separation. Det som alla informanter gemensamt sa
var en fordel med fordldrarnas separation var att fordldrarna slutade att braka. Konflikter hos
fordldrarna som gar ut over barnen dr ndgot som vi tror dr skadligt, och det visar dven den
forskning vi har presenterat i ‘Tidigare forskning’. Nadgot som vi dven ser i Robins intervju, da
minnen kom tillbaka pd den hédndelsen nidr mamman inte slédppte in Robins pappa. Robin
borjade gréta, vilket anvindes som ett argument mot mamman, “Nu ser du att du har du fatt
[barnet] att borja grata ocksd”. Vi tror det dr svart for barn att hamna mitt mellan de vuxnas
brak och konflikter, for ett barn vill vara lojal mot sina forédldrar. Ett barn vill inte, och ska
inte heller enligt oss, behdva vilja sida. Vilja mellan mamma eller pappa. For det lilla barnet

betyder valet mamma att hon/han véljer bort pappa, och tvért om.

Tva fordelar som vi fann men inte hade forvéntat oss, var dels att barnet/ungdomen kunde dka
hem till den andra fordldern, om det var stokigt hemma hos fordldern barnet/ungdomen
befann sig i. Som att det ena hemmet kunde vara en fristad, dir barnet/ungdomen kunde
kdnna lugn och ro nir det andra hemmet var turbulent av olika anledningar, till exempel
konflikter och nya halv/styv-syskon. Den andra fordelen vi fann var att styvfordldrar kunde
ses som en resurs for barnet/ungdomen. Vi har en informant som beréttade att nér hon bodde
hos pappa, kunde hennes styvmamma prata med henne om menstruation och skydd. Vi
tolkade det som att det var svart for hennes pappa att prata om detta, men att hennes

styvmamma istillet kunde prata om det och det blev ett mer naturligt samtal.

Att fordldrarna skulle halla ithop for barnens skull, holl tvd av véra informanter med om. Vi
kan tilldgga att det var vara tva yngsta informanter. De forstod varfor foréldrarna separerade,
men vi tycker oss ana att det fanns en underliggande 6nskan om att fa vara en hel familj igen

och att det lyste igenom hela deras intervjuer.

En annan fordel som véra informanter sdg med det vaxelvisa boendet var att de kunde behélla
relationen med bade mamma och pappa, och att ingen av dem forsvann fran barnets liv. Vissa

uttryckte till och med att de fick mer kvalitetstid med var och en av férdldrarna.
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De nackdelar informanterna kunde se med véxelvis boende var det stindiga flyttandet, det
som vi beskrev ovan - om konflikter och oflexibilitet, samt att som ensamstiende fordlder blir

vardagen svarare att 4 ihop ekonomiskt.

6.3 Hur beskriver informanterna begreppet familj?
Nir vi fragade vara informanter hur de sjédlva s pa begreppet familj sé fick vi egentligen tva

olika svar. Véra tva yngre informanter vars fordldrar separerade nér de var i bada var i yngre
tonaren hade fortfarande synen att en familj &r en sé kallad kdrnfamilj, det vill siga mamma,
pappa och barn. Ovriga informanter vars forildrar hade separerat nir de var yngre och dir de
hade fatt styvfordldrar, halvsyskon eller styvsyskon hade en mycket bredare syn pa vad familj
ar. Sa var slutsats dr synen péd vad en familj dr och vilka som ingdr i den paverkas av ens
uppvaxt och da i synnerhet i1 tidiga ar. Nagot som vi tror oss se med bdda véra yngre
informanter var att de fortfarande sdg sina syskon och fordldrar som en familj, trots att
fordldrarna har separerat. Den yngsta informanten var dven den informant som tydligast
uttryckte att familjen fortfarande var en kérnfamilj, d&ven om fordldrarna hade separerat.
Kanske dr det sa att om det vixelvisa boendet fungerar bra, om fordldrarna har ett bra
samarbete sa ser kanske barnen det fortfarande som en kidrnfamilj? Enda skillnaden mot andra
kirnfamiljer &r att fordldrarna inte bor tillsammans. Om det d& kommer in en styvfordlder sa
blir resultatet troligen stressande for barnet, vilket vi kunde se hos tva informanter dar de
uttryckte en viss kallsinnighet mot styvfordldrar som fanns eller hade funnits. Speciellt om de

ville bilda nya familjer med ndgon av deras fordldrar.

6.4 Beskrivning och svar pa syfte
Viért syfte med uppsatsen ar:

Hur talar informanterna om véxelvis boendet, samt hur tycker informanterna att deras familjer

fungerar/fungerade under det véaxelvisa boendet?

Vi vill besvara pa vart syftet pd foljande sitt, att det som dr nyckeln for att det véxelvisa
boendet ska fungera, dr ett bra samarbete, en bra kommunikation och en god férméga till
flexibilitet hos fordldrarna. Ett vilfungerande vixelvist boende kan for barnet bli det bista av
tva vérldar och kan vara béttre dn en familj fylld med konflikter, kommunikationsbrister och
relationsproblematik, dir fordldrarna viljer att inte separera 'for barnen skull'. Om forédldrarna
efter sin separation fortsatter att ha konflikter och kritisera den andre infor barnen dr nagot
som barnen upplever, i olika grad, som negativt. Forstora variationer i regler och rutiner
paverkar dven det barnen och é&ter dr nyckeln samarbete och kommunikation mellan

fordldrarna. Varje barn dr en individ och det som fungerar for ett barn behdver inte vara bra
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for ett annat. Darfor méste fordldrarna vara lyhorda for barnets behov och lata det styra
boendet. Barnens boendet far inte bli ett rattviseverktyg for fordldrarna utan det maste vara
barnets behov av bada sina fordldrar som styr. Nya partners kan bade hjélpa och stjilpa och

ater kravs det av fordldrarna att lyssna vad barnet egentligen tycker och kinner.

6.5 Funderingar under arbetets ging
Under ett inslag i Aktuellt, SVT, beskrivs olika kreativa familjekonstellationer som véxer fram

1 dagens moderna samhille. Ensamstdende foréldrar har svart med att fa ihop ekonomin, det
ar ett stort problem som ofta belys i media. Forutom ekonomin ar det svért att hinna med
vardagen som ensamstaende fordlder, med logistik da fordldern ska skjutsa till aktiviteter, laga
mat med mera. Under inslaget i Aktuellt berittar tre ensamstdende mammor att de har flyttat
thop 1 ett kollektiv. Alla har barn som bor vixelvist, och mammorna har anpassat barnens
schema sa alla barnen bor hos sina pappor samtidigt. Mammorna i inslaget beskriver bara
fordelar med boendeformen. Barnen leker mer, mammorna har littare med ekonomin,

mammorna hjilper varandra med det logiska och matlagning.

I samma program beskrivs ocksd en ensamstdende pappa som har ett barn som bor vecko-
vaxelvis hos honom. Pappan har tridffat en ny kvinna, som ocksa har barn fran ett tidigare
forhallande. Mannen och kvinnan har valt att bo siarbo, och den vecka de har barnen hos sig
bor de i tva hushall, och veckan de inte har barnen bor de i ett hushall. S& hér forklarar pappan
varfor de valt denna typ av familjekonstellation: ”Det skulle antagligen ta slut om vi tussar
ihop alla barnen samtidigt. Jag har hort s ménga 'stories' om familjer med barn, hyfsat stora
barn, dir de flyttat ihop tillsammans och dér har det tagit slut efter négra ar, och det ville inte
vi.” (Aktuellt 2014-02-21).

Under arbetets ging har vi fatt manga fordomar och var egen forforstdelse provade, och vi
anser att vi nu i arbetets slutfas att vi har helt annan syn pa separationer och véxelvisa
boenden. Jennifer hade i borjan av arbetet fordomen om att barn i en separation alltid blir
lidande, men detta har suddats ut. Istéllet ser hon att det finns bade férdelar och nackdelar
med separationer och véxelvisa boenden, och det som tidigare var en ridsla har byts ut till en
storre forstdelse for samhéllets utveckling och vad som kravs for oss professionella inom

socialt arbete for att mota dels barnen 1 fridga, men dven paret som separerat.

Tvé av véra sex informanter bodde fortfarande i ett véxelvist boende, och fyra informanter
hade flyttat hemifran. Vi sdg en tydlig skillnad pd hur informanten sdg pd det véxelvisa

boendet, efter att ha flyttat hemifran och fatt distans till sin uppvéxt. Detta tyckte vi var
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mycket tydligt under alla intervjuer, och vi blev lite forvdnade att det skulle vara sa stor
skillnad pa de svar vi fick fran véra tva yngre informanter jaimfort med de svar vi fick fran de
fyra dldre. Det fanns &ven en skillnad i det véxelvisa boendet, de dldre informanterna bodde
varannan helg hos den andre fordldern medan de yngre bodde varannan vecka. Det kan
forklara en del av skillnaderna, tror vi men vi kan inte bedéma vad som ger mest skillnad,
alder eller boendet. Nu i efterhand skulle det vara intressant att gora en studie dar vi jimf{or de
som befinner sig i ett vixelvist boende nu, med individer som &r lite dldre och har en distans

till sin uppvéxt.

6.6 Forslag pa ytterligare forskning

Vi vill avsluta denna uppsats med att ge forslag pa viktig ytterligare forskning, enligt oss.

Det forsta &r om unga barns upplevelser att att bo véxelvist. Vad ér bést for barn som ar under
4 ar? Ar det, som Oberg och Oberg (2004) skriver, att barnet ska bo lika mycket hos bada
fordldrarna, eller ska barnet bo i ett hushéll och ha kontinuerlig kontakt med den andra

fordldern?

Det andra dr hur barn upplever seriella familjekonstellationer. Att barnet pédverkas av
fordldrars separation dr ndgot som dr genomgéende 1 véra intervjuer. Tva av véra informanter
har varit med om en andra separation. men det finns inte sa mycket forskning om hur barn

paverkas av flera separationer.
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8 Bilagor

Bilaga 1: Juridik
Véardnad

Enligt FB 6 kap 2§ &r det vardnadshavaren som har ett ansvar att sorja for barnets personliga
omvardnad, ge barnet en god uppfostran samt vara en god foretrddare for barnet utifran
barnets bdsta. Vardnadshavaren har dven skyldighet att se till att barnet far en
tillfredsstidllande forsorjning och utbildning. De forédldrar/den fordldern som har vardnad har
dven en straffsanktionerad skyldighet att hindra barnet fran att begé brott, enligt BrB'* 23 kap.

6§ 2st. Vardnadshavaren har ansvar for barnet tills dess att barnet fyllt 18 ar.
Boende

FB 6 kap. 14a§ skriver att om vardnaden star pd bédda fordldrarna, &r det rétten eller
fordldrarna tillsammans som beslutar var barnet ska bo. Fordldrarna far tillsammans avtala om

barnets boende, men detta ska vara skriftligt och godkénnas av socialndmnden.
Separation

Om foréldrarna har varit gifta med varandra s ar huvudregeln att de ska ha fortsatt gemensam
vardnad, enligt FB 6 kap. 3§ 2st. Om fordldrarna dr sambo och separerar involveras inte

myndigheterna och dirfor kvarstér en eventuell gemensam vardnad vid en separation.

Enligt FB 6 kap. 2a§ 2st. sa dr det en viktig faktor att barnet har en fortsatt god bra kontakt
med béda sina forildrar. Aven barnets vilja skall beaktas enligt FB 6 kap. 2a§ men trots en
markering 1 lagen finns det enligt Singer (2012:123-124) en viss tveksamhet runt
tillampningen av det i vardnadstvister. Domstolarna ska dven beakta kontinuitetsprincipen, det
vill sdga att en forflyttning av barnet fran dess invanda milj0 paverkar barnets behov av

kontinuitet och stabilitet pa ett skadligt sitt (Singer 2012:125).

Domstolarna kan forordna ett vixelvis boende dven om ena fordldern motsitter sig detta men
den viktigaste fOrutsittningen for ett domstolsbeslutat véxelvis boende &r att samarbetet
mellan fordldrarna fungerar bra (Singer 2012:133-134). Boendet beslutas av domstolarna
enligt FB 6 kap. 14a§ och kan bade ske av ett yrkande frdn den ena fordldern men dven pa
domstolens egna initiativ. Fordldrarna kan dven avtala om barnens boende enligt FB 6 kap.
14a§ 2st. men 1 de fall dir det inte blir en tvist kommer fordldrarna sjdlva 6verens om barnens

boende.

15Brottsbalken
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Umginge

Umginge beskrivs 1 FB 6 kap 19§, och dér star det att barnet har rétt till umgange med den
fordlder barnet inte bor tillsammans med, och det dr fordldrarnas skyldighet att barnets behov
av umgange tillgodoses (om inte sdrskilda skél talar mot det). Det kan ske antingen genom att
barnet och fordldern trdaffar varandra, eller har annan kontakt. Det &ar ritten eller
socialndmnden som beslutar om rétten till umgénge. Den fordlder barnet bor hos, ska std for
de eventuella kostnader som kan uppkomma vid umgénget, till exempel resekostnader.
Socialnimnden kan dven ge ett bistdnd for en kontakt person enligt SoL 3 kap. 6§. Rétten kan
dven bestimma om det behdvs umgingesstdod, och da 4dr det en person som utses av

socialndmnden som ska nirvara vid umgénget enligt FB 6 kap. 15c§.
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Bilaga 2: Information om etiska aspekter kring var uppsats om
det vaxelvis boende.

Vi ar tva studenter, Anders Wessfeldt och Jennifer Wiegert, som studerar pa
Socionomprogrammet pa Goéteborgs Universitet termin sex av sju. Under denna termin ska vi
skriva en sa kallad C-uppsats. Det amne vi ska skriva om handlar om vaxelvis boende, och barn

upplevelser av att ha tva hem.

Vad vill vi med var uppsats?

Det vaxelvisa boendet for barn och unga 6kar i Sverige och ar ett ganska nytt fenomen. Darfér ar
det viktigt fér samhallet att forsta hur det ar att ha vaxt upp som barn eller ung med ett vaxelvis
boende. Med véaxelvis boende menar vi nar man under bor ungefar lika mycket hos sina
separerade foraldrar, man har tvd hem. Studien ar en kvalitativ studie, vilket betyder att vi
intervjuar nagra personer som berattar sina upplevelser om att vaxa upp med ett vaxelvis
boende. Vart syfte med uppsatsen och med intervjuerna ar att battre forsta hur det ar att vaxa
upp med vaxelvis boende.

Sekretess

Forst ar det viktigt att Du som blir intervjuad av oss &r anonym. Vi ger dig och andra namn som
du namner under intervjun, pahittade namn. Vi andrar eller déljer sddant som gor att nagon
annan ar vi och du ska kunna forsta vem det ar. Hela intervjun finns inte heller med i uppsatsen
utan enbart sma utvalda citat kommer att komma med i den slutgiltiga texten. Sjalva uppsatsen
kommer publiceras pa natet och skulle du vilja ha en kopia kan du kontakta nagon av oss s&

hjalper vi dig eller anger du en mejladress pa samtyckes-pappret.

Kan jag tacka nej till att vara med och kan jag angra mig efterat?

Du kan sa klart tacka nej, alla som vi intervjuar deltar frivilligt och utan ersattning. Om du under
intervjun vill avbryta ar det inga problem, det &r nagot du sjalv bestdmmer. Skulle du kanna att du
ar tveksam efterat kan du bara kontakta oss innan den 16 april 2015. Vill du se och godkanna de
citat som vi anvander oss av fran dig innan vi publicerar uppsatsen ar vi tacksamma om du
kontaktar oss innan den 16 april 2015 sa skickar vi de delar av uppsatsen dar vi anvander dina
citat.

Vad soOker vi for personer till var studie?
Vi s6ker ungdomar som ar 16 ar och aldre, som har vaxt upp med ett vaxelvist boende.

Du kan kontakta oss bade innan och efter intervjun, du kan aven kontakta var handledare Linda

Mossberg.

Student Anders Wessfeldt, mobil: 072-366 50 93, Mail:_guswesant(@student.gu.se
Student Jennifer Wiegert, mobil: 0708- 64 44 64, Mail:_gusandjeay@student.gu.se

Handledare Linda Mossberg, linda.mossberg@socwork.gu.se
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Bilaga 3: Intervjuguide — Vaxelvist boende for unga barn

Hur gammal ar du? Hur forsérjer du dig 1 dagsldget? Hur bor du? Bor du ensam, sambo eller i

dktenskap? (Har du egna barn?) Har du syskon?

Vad dr en familj for dig? Fanns det andra betydelsefulla personer for dig under din uppvaxt?
Vilken inverkan hade dom pa ditt boende da? Beskriv din “gamla” familj och din nuvarande.

Hur &r relationerna mellan dessa familjer?

Hur gammal var du nir dina forédldrar separerade? Hur sdg separationen ut? Hur skulle du

vilja beskriva stimningen innan separationen, och efter?

Hur berittade dina forédldrar att de skulle separera? Hur tog du detta? Om du har syskon,
kunde ni prata med varandra om tankar och kénslor infor fordldrarnas separation? Kénner du

att dina fordldrar behandlade dig och dina syskon likadant?

Kunde dina fordldrar samarbeta under separationen? Kunde dina fordldrar samarbeta efter

separationen?

Hur sag tiden efter separationen ut? Vem bodde du hos? Fanns det ett schema §ver umgénget
med dina fordldrar? Om du har syskon, var schemat lika for er? Hur sdg ”6verldmnandet” ut?

Hur pratade den ena fordldern om den andra, i din nérvaro?

Vad tinkte du som barn om att ha tvd hem? Hur kdnde du infor klasskompisar, dels att beritta
att dina fordldrar separerat, men dven hur upplevde du infor dina vanner som hade fordldrar

som bor ihop?

Fanns det ett hem som kidndes mer som hem 4n det andra? Vilket i sa fall, och varfor? Bodde
dina tva forédldrar ndra varandra? Var du tvungen att byta forskola/skola? Hur kéndes detta i sa
fall?

Har ir kontakten med dina foréldrar idag? Ar det nigon forilder du har mer kontakt med, och
varfor i sd fall? Fanns det en styvfordlder med i1 bilden? Har du halvsyskon? Hur kindes/kdnns

detta for dig?

Hur sag det ut med rutiner och regler i de tvd hemmen? Skiljde sig ndgon forédlders uppfostran
fran den andra? Var det ndgot du fick/inte fick gora hos en fordlder, men inte fick/fick gora

hos den andra? Hur upplevde du det?

Nu i efterhand, dr det ndgot som du ser #r positivt med dina forildrars separation? Ar det
ndgot du finner negativt? Ar det nigot som du skulle agerat annorlunda, om du fick vrida

tillbaka tiden? Ar det ndgot som samhiillet (skola, omsorg, vard) missade att hjilpa dig med?
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Finns det ndgot du tycker dr viktigt att samhéllet dndrar pd, med tanke pa barn som vixer upp

1 ett vaxelvist boende?

Det finns forskning som visar att det dr béttre for barn att vixa upp med skilda foréldrar, dn
med forildrarna som lever ihop och ir olyckliga. Ar detta nigot som du héller/inte haller med
om? Hur 1 sé fall? Hur tror du att familjelivet skulle se ut idag, om dina forédldrar inte hade

separerat?

Hur ser du p4 sammanboende eller dktenskap idag? Om du fér barn i framtiden/har barn nu —

hur ser du pa en eventuell separation fran din partner, och vixelvist boende for ditt/dina barn?

Ar det nigot vi har missat att friga om, som du tycker #r viktigt och vill lyfta fram?
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