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Det ér av stor vikt for var lararprofession att vi har en medvetenhet kring de traditionella
konsmonster som finns 1 vart samhille och att vi 1 var yrkesroll ansvarar for att motverka att
de uppritthélls. Det dr viktigt att vi ser vara elever som individer med olika fOrutséttningar
och behov och inte utifrdn om man &r pojke eller flicka.

Det hir dr ndgot som sdkert varje larare samtycker till men intressant &r att se hur det fungerar
i praktiken pa vara skolor. Vart syfte med undersokningen ar dirfor att belysa hur lérare
uppfattar att kon gestaltas i idrottshallen och hur idrottslidrare resonerar kring likheter och
skillnader utifran kon.

Undersokningen bygger pa insamlat material fran observationer pa idrottslektioner samt
intervjuer med ldrare. Resultatet visar att det 1 praktiken rdder skillnader mellan kénen trots
att lararna har en medvetenhet kring de traditionella kdnsmonstren. Forestéllningar kring kon
ar starkt rotade 1 vart samhille och styr oss mer eller mindre medvetet. Det dr ndgot vi noterar
ndr vi intervjuar ldrare och ndr vi observerar deras lektioner. Eleverna hjilper ocksé
omedvetet till att forstdrka och uppritthalla konsskillnaderna och gor vad som forvéntas av
dem beroende pa om de dr en flicka eller pojke.



Forord

Vart samarbete under examensarbetet har varit intensivt och fungerat bra. Vi har bada deltagit
i arbetets alla delmoment och dven kunnat resonera kring dem pa ett produktivt sitt. I den
gemensamma processen har vi kompletterat varandra vil samt tillsammans funnit goda och
smidiga strategier for vart skrivande. Det har varit en intressant och framfor allt en rolig tid.

Vi vill framféra vart varmaste tack till de idrottsldrare som tagit sig tid och som vi fatt
forménen att intervjua. Till 6vriga ldrare och alla de elever som har stéllt sig positiva till att
lata oss observera dem pé deras idrottslektioner, vill vi ocksa framfora stort tack.

Véar handledare Kerstin Lokken, har varit ett stort stod och gett oss virdefull kritik och
uppmuntrat oss under den pagdende och intensiva processen, dven till henne vill vi rikta ett
stort och innerligt tack.
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1. Inledning

I Skolverkets rapport Konsskillnader i maluppfyllelse och utbildningar (Skolverkets rapport
nr. 287:2003) star att 14sa att pojkar gér ut med hogre betyg én flickor i &mnet idrott och hélsa
ndr de ldmnar grundskolan. Vi stéller oss dd frdgorna: Vad kan ligga till grund for detta
resultat? Har flickor och pojkar samma forutsittningar att fa likvérdiga betyg inom &mnet
idrott och hélsa?

Allmint finns det inom skolan forestéllningar som gor en skillnad mellan pojkar och flickor.
Det finns ett socialt/kulturellt skapat kon - genus - som synliggors i1 en pedagogisk miljo med
specifika monster for gruppen flickor och for gruppen pojkar. D4 man pratar om pojkar
generellt forknippas de traditionellt med brottning, bilar, klattertrad och hog ljudniva. Pratar
man om flickor dr det ofta balett, dockor, pyssel, lugn och harmoni. Vad som ofta inte
synliggors dr att det finns skillnader inom kategorierna. Det finns pojkar som inte vill kléttra i
trdd utan 1 stillet mala eller ldsa en bok, medan det finns flickor som hellre sparkar boll eller
snickrar 1 stéillet for att dansa balett. Det visar att alla inte passar in i traditionella
genusmonster. Det dr darfor viktigt att bryta upp monstren och dr man medveten om dem, kan
man undvika att ga i féllan: att utga ifran stereotypa forestédllningar kring kon/genus.

Med det hér i atanke stéller vi oss da fragorna: Hur ser det ut i skolornas idrottshallar? Hur
tillgodogors pojkars och flickors olikheter respektive likheter dar? Det hir &r viktiga fragor
som vi kénde att vi ville forska vidare om.

I skolans ldroplan, Lpo 94 kan vi ur viardegrunden l4sa att alla skall ha en likvardig utbildning
och att skolan ska motverka traditionella konsmonster:

Skolan skall aktivt och medvetet frimja kvinnors och méns lika rétt och mojligheter.
Det sitt pa vilket flickor och pojkar bemoéts och beddms i skolan och de krav och
forvintningar som stélls pa dem bidrar till att forma deras uppfattningar om vad som ar
kvinnligt och manligt. Skolan har ett ansvar for att motverka traditionella kdnsmonster.
Den skall ge utrymme for eleverna att prova och utveckla férmaga och intressen
oberoende av konstillhorighet. (Lpo 94 1. Léirarens handbok 2002:10)

Med tanke pd Skolverkets rapport ovan, om skillnader i betyg beroende pd kon, undrar vi
hur ldroplanens mél forverkligas i praktiken.

Syfte och fragestallningar
Syftet med var undersdkning &r belysa hur ldrare uppfattar att kon gestaltas i idrottshallen.
Overgripande fragestéllningar ir:

e Hur resonerar idrottsldrare kring likheter och skillnader utifran kon?
Hur ténker ldrarna kring jimstélldhet i planering av idrottsaktiviteter?

¢ Vilka eventuella likheter/skillnader finns det enligt lararna mellan hur pojkar/flickor
uppfattar/agerar pa idrottslektionerna?

¢ Sirundervisning — Hur resonerar lararna kring detta?



Utbildningsvetenskaplig relevans

I var utbildning lér vi oss att “man skall se till varje individ”. Vi stéller oss frigan om man
verkligen gor det och hur vi som pedagoger forhaller oss till det? Genuspedagogik i skolan
handlar om att ha en medvetenhet kring forestéllningar och omedvetna forvéntningar utifran
kon. Det handlar ocksd om att undvika att flickor och pojkar beméts och beddéms olika i
skolan. Det handlar att som ldrare ha ett forhdllningssétt och en medvetenhet om den makt
man har i sin yrkesroll och inte reproducera i traditionellt konsmdnster eller omskapa dem. En
medvetenhet som hjdlp for att identifiera monstren - det som blivit en norm - dr ibland svart
att genomskada. Vi tar dem for givet. Inte minst inom skolan, har det visat sig. Enligt
laroplanen vi tidigare ndmnt, ser vi klara direktiv som visar vikten av ett jamstéllt och jamlikt
forhallningssatt 1 skolan.

Teoretisk anknytning

I véra teoretiska utgangspunkter for var undersokning ligger forestidllningar om sérhdllandet
mellan konen och dven om hur kon gors. Dessa forestdllningar kring kon finns i olika
diskurser 1 samhillet. Skolverkets rapport ovan lyfter fram skillnader i betyg mellan pojkar
och flickor vilket visar péd sirskillnader utifrdn kon. Viktigt dr ocksa hur kon gors genom
olika handlingar i idrottshallen. Nedan kommer vi att presentera olika teoretiska infallsvinklar
som tar upp sédrhéllandet av kon samt hur skillnader gors mellan flickor och pojkar i olika
sammanhang.

Yvonne Hirdman som &dr historiker och genusforskare har skrivit “Genussystemet —
reflexioner kring kvinnors sociala underordning”. (1988) Genussystemets tva grundliggande
logiker &r, enligt Hirdman, isérhallningen av konen och etablerandet av det manliga som
norm. I teorierna frdgar man sig hur det kan komma sig att kvinnor generellt, geografiskt och
historiskt har ett ldgre socialt virde d&n min. Det var pd det hir sittet det vetenskapliga
fragandet kring genus borjade: Varfor? Hur?

Hirdman utgar frdn begreppet genus. Det ar Gversatt frdn det engelska “sex/gendersystem”
och myntades pa mitten av sjuttiotalet av Gayle Rubin. Genus &r ett begrepp man analytiskt
anvénder for att skilja kulturellt kon fran biologiskt kon.

Hirdmans egen hypotes, utifran sina teorier kring genussystemet, dr “att det &r ur
isdrhdllningen som den manliga normen legaliseras”.(Hirdman 1988:51) Eller som Hirdman
forklarar det:

e Den ena logiken é&r just dikotomin, dvs. isdrhallandets tabu: manligt och kvinnligt bor inte
blandas.

e Den andra logiken &r hierarkin: det &r mannen som dr norm. Det dr midn som &ar
manniskor, dirmed utgér de normen for det normala och det allméngiltiga. (1988:51)

Isdrhéllningens grunduttryck finns i arbetsdelningen mellan konen och i forestdllningar om
det manliga och det kvinnliga. Vem bor gora vad? Hur vérderas detta? Det finns enligt henne
en genusformering dir, “mannen ir det positiva och kvinnor det negativa — A och B” och
fortsétter genom att referera till den franska feministiska filosofen Simone de Beauvoir som
framhéller: ”Man kan inte vara en A utan att fortrycka en B”. (I: Hirdman1988:52)

Vart minskliga sétt att tinka utvecklar isdrhallandet som ett medel, en metod som standigt
verkar belona tinkandet genom att ordna, strukturera och skapa aha-upplevelser. ”Det ar



konkreta forestillningar om hur mén och kvinnor skall vara mot varandra: i arbetet — vilka
redskap som hor till vem, 1 kérleken — vem som skall forféra vem, i spraket — hur de skall
prata, vilka ord som far anvindas, i gestalten — vilka kldder som ér tillatna, hur langt haret
skall vara.” (Hirdman 1988:54) Aven kvinnor dr medskapande och medgdrande. Det finns
kvinnor som upprétthdller den manliga normen f6r egen vinning i detta trots att de har en,
som diskursen i samhaillet antyder, ldgre social status.(jfr Hirdman)

En annan teoretiker som blir relevant for var studie dr filosofen Judith Butler. Vi har utgétt
frdin Butler men &dven litteratur dédr queerteoretikern Tiina Rosenberg tolkat henne. I
inledningen av boken Konet brinner (Butler 2005) tolkar Tiina Rosenberg Butler. Butlers
resonemang kénnetecknas framst, enligt Rosenberg, av begreppen genealogi och
performativitet. Genealogi innebér att kon/genus inte faller tillbaka pd nagra naturliga”
skillnader mellan kvinnor och médn. Med performativitet menar hon att kon/genus inte &r vara
utan gora. Enligt Butler dr ingen ménniska man eller kvinna automatiskt utan gors till man
eller kvinna. (Butler 2005)

Butler utgar fran att ménniskors genus och sexualitet dr konstruktioner. Hon menar att dven
vart biologiska kon dr konstruerat. Det forklarar hon med att vara f6dd med slida eller penis
ar inte mer betydelsefullt &n att vara fodd som blondin eller brunett. Det &r enligt Butler
samhéllet och var kultur som styr vad som ska gélla for kvinnor” eller "mén”. (Butler 1997)

Enligt Butler innebir inte kon ndgonting man dr, utan gér. Vilket dd betyder att kon ar en
handling. Det dr védra handlingar som definierar oss, vi dr vad vi gor. Genom véra olika
handlingar och val formar vi oss sjdlva. Detta i sin tur leder, enligt Butler, till att om en man
utfor en handling som &r socialt acceptabelt for en man, kdnner han sig ocksa som en riktig
man. Nir vi da beter oss utifrdn dessa normer upprétthaller vi och forstirker dessa. (Butler
1997)

Med foljande exempel forklarar Butler enligt Rosenberg, normen for det forhallningssitt som
finns till konskategorier.

Kvinnor sitter med hoppressade ben medan mén sitter med sidrade ben. Enligt Butler
skulle resonemanget dndras till att med hoppressade ben iscensitts (gors) en kvinna, med
sdrade ben en man. (Butler 2005:16)

Sérade ben dr enligt Rosenberg en utdtgdende, expansiv rorelse som innebédr synlighet medan
hoppressade ben tranger ihop kroppen och betyder osynlighet.

Skillnader mellan de olika teorierna vi presenterar ovan dr att Hirdman kan forklaras med att
hon fokuserar pd idén om sérhdllandets principer - och Butler pa gorandets/handlingens
principer. I det 6gonblicket man fods som pojke eller flicka finns redan en social ”bild” av oss
enligt Hirdman. Enligt Butler & man inte kvinna eller man utan gors till det genom
handlingar.

De hir teorierna blir relevanta for oss i vér studie. Blir man behandlad som individ i
idrottshallen - som ldroplanen foreskriver - eller har man som lirare redan i praktiken gjort en
indelning av hur man &r som pojke eller flicka dvs. gors kon utifrén siarhdllandets princip?



Begreppsforklaringar
Vi kommer 1 texten att anvdnda begrepp som inte dr helt sjdlvklara. Darfor kommer vi
kortfattat att redogdra for hur vi kommer att anvénda dem.

Butler ifragasitter uppdelningen mellan socialt konstruerade genus och biologiskt kon. Hon
menar att de dr oskiljaktiga och att de inte ska finnas nigon hierarki mellan dem. (Butler
2005) Vi kommer 1 véar undersdkning, precis som Butler, att anvénda oss av termen kon dven
1 betydelsen av socialt konstruerat kon. Begreppet genus kommer att anvéndas nir vi utgér
frén texter dir det anvinds. Vi vill ocksa fortydliga att vi inte har tagit stéllning pa det sitt att
vi helt har anslutit oss till Butlers synsitt kring koén, men vi finner hennes resonemang
intressant och relevant for var undersokning.

Sam- och sdrundervisning dr termer for hur pojkar och flickor ar uppdelade pa
idrottslektioner. En samundervisad lektion &r en lektion dér flickor och pojkar har idrott
tillsammans medan en sdrundervisad lektion innebér att flickor och pojkar ir i skilda grupper.
Vi har dven valt att anvdnda oss av de dldre bendmningarna, 14g- mellan- samt hogstadium
inom olika &rskurser i1 skolan, trots att vi vet att de bendmns annorlunda idag.

Tidigare forskning

Forskningsfiltet kring kon ar stort och omfattande. Vi har gjort ett urval av det vi menar &r
relevant for vart arbete. I artikeln ”Kon — Idrott — Skola” stéller sig pedagogen Hékan Larsson
frdgan ”Vad dr det som virdesdtts 1 undervisningen och vad fir detta for konsekvenser for
flickor och pojkars ldrande™? (Larsson 2005) Han belyser fragor kring vad det géller flickors
och pojkars olika villkor i @mnet idrott och hilsa. Det han tar upp ar idrottsldrares sétt att
skapa jamstéllda villkor bland dem. Det verkar enligt honom finnas en grundliggande
utgdngspunkt dir det betonas att kraven for flickor bor vara ldgre dn for pojkar. Detta kan
skapa en hdmmande inverkan pd vad bade flickor och pojkar presterar menar Larsson. Det
bortser att det finns flickor som klarar av att gora fysiskt mer krdvande aktiviteter och det
finns pojkar som inte klarar det. Hakan Larsson betonar i sin artikel att
undervisningsformerna bor ses som uttryck for det som vérdesitts i &mnet idrott och hélsa.
Det som skall pragla amnet dr den idrottsliga formagan, oavsett kon.

Hakan Larsson belyser i sin artikel ”Bortom ’sam- och sdrundervisning’ i @mnet idrott och
hélsa” (2002) att nér pojkars och flickors villkor 1 &mnet diskuteras handlar det oftast om ifall
vederborande skall ha idrottslektionerna tillsammans eller var for sig. (Larsson 2002) I
klartext, enligt Larsson, handlar den forsta frdgan om ifall pojkar och flickor &r olika utifrdn
deras fysik, intresse, behov och erfarenhet av idrott. Om de kan ha d&mnet tillsammans eller
om de bor undervisas var for sig. Den andra frigan handlar om att pojkarna bade tar och far
ett s pass stort utrymme att inget blir kvar at flickorna och att detta kan vara en orsak till att
dela pd konen. I artikeln gor Larsson en historisk tillbakablick i &mnet for att undersoka hur
fragan kring pojkar och flickor har hanterats i &mnet idrott och hélsa under de senaste tva
seklerna.

I skolan ldser flickor och pojkar samma d&mnen, har samma laroplan och undervisas av samma
larare, men trots det &r de atskilda i olika situationer. ”Nar det skall véljas arbetskamrater,
placering i1 klassrummet eller kamrater pa rasten véljer pojkar varandra och dven flickorna
véljer varandra.” Det skriver pedagogen Kajsa Svaleryd om i boken Genuspedagogik, En
tanke- och handlingsbok for arbete med barn och unga (2002) For henne handlar



genuspedagogik om ett genusmedvetet pedagogiskt arbete, med jdmstdlldhet som
maélséttning. Hon menar att pojkar generellt far mer hjilp av ldrarna. Hon beskriver hur hon
mott pedagoger 1 skolan som anser att pojkar har brattom och saknar tdlamod. Svaleryd menar
att om de inte omedelbart fir uppmérksamhet eller hjélp vet de inte vad pojkarna kan stélla
till med. Det finns en forvidntan att pojkar skall vara mer fysiska och har ett storre
rorelsebehov @n flickor. De tillats att springa runt i hogre utstrdckning dn flickor som
forvintas sitta still. I en undersokning visar det sig att ’duktiga flickor” dr de som far minst
uppmaérksamhet i en klass, medan “duktiga pojkar” fir mer uppmirksamhet dn 6vriga pojkar.
Ett genusmedvetet forhallningssatt uppmirksammar denna ojamstalldhet. (Svaleryd 2002)

I antologin Att bedoma eller déma — Tio artiklar om bedomning och betygssdttning (2002)
diskuterar en av bokens forfattare Claes Annerstedt, pedagog inom idrott och hélsa kring hur
man bedomer elever i dmnet. I sin artikel ”Betygsséttning i idrott och hidlsa” belyser han
svarigheterna med betygssittning och hur man kan utvecklas i sin beddmningsféormaga som
pedagog for att sitta réttvisa/tillforlitliga betyg. Idrott och hilsa dr det enda dmne i slutbetyget
frdn gymnasieskolan som man inte behover rikna in dd man soker till hdgre utbildningar.
Oavsett vad man har for asikt kring betygsfragan, skall betyg sittas och da gar det inte att
blunda for svarigheterna. For att gora en rittvis beddmning 1 idrott och hélsa dr det enligt
Annerstedt viktigt att ta hdnsyn till forutsittningar och insats. Ett betyg som enbart grundar
sig pa resultat frin olika idrottsliga anser Annerstedt vara mycket oréttvist eftersom olika
elever har olika forutsittningar. (Annerstedt 2002)

Pedagogen Elisabet Ohrn skriver om kdn/genus utifrin begreppen maskulinitet och feminitet i
boken Kénsmonster i fordndring? — en kunskapséversikt om unga i skolan (2002) Hon anser
att det finns en hérd gransdragning mellan pojkar och flickor och att det finns en rangordning,
en hierarki mellan konen. Flickor i skolan som dr kavata och ifrdgasittande har inte lika stor
acceptans som pojkar har utan kan ses som besvirliga. (Ohrn 2002)

I vart land har vi under de senaste aren sett manga kvinnor lyckas bra inom idrotten. Det ar
manga idrottskvinnor som har lart sig hantera fysisk styrka och en motorisk kompetens och
omvandla dem till sportframgangar. Pedagogen Birgitta Fagrell har i sin avhandling De smad
konstruktorerna. Flickor och pojkar om kvinnligt och manligt i relation till kropp, familj och
arbete (2000) uppmérksammat dmnet. I studien har det framkommit att bade flickor och
pojkar tycker att pojkar &r béttre 1 idrott. Hon har gjort en analys av barnens konskodning, hur
de kategoriserar de kvinnliga och manliga vérderingarna. For det manliga blev det adjektiv
som: aktiv, modig, svirt och starkt och for det kvinnliga lugn, rddd, fjompig och svag.
Flickkroppen stir lagre i rang till pojkens och har inte samma kapacitet att bli en
framgéngsrik idrottare enligt studien. Fagrell menar att de kvinnliga idrottare vi har idag, har
lyckats bryta en mansdominerad vérld. Media uppméarksammar i storre utstrickning dagens
idrottande kvinnor utifran resultaten de presterar och lagger mindre vikt, i alla fall i reportage
fran tivlingar, vid utseende eller annan verksamhet. (Fagrell 2000)

I boken Maskulinitet - Representation, ideologi och retorik (1999) beskriver etnologen Bo
Nilsson att begreppet genus bestdms av tid, plats och social miljo. Man skapar sig en identitet
inom sitt kon och for de villkor som rader. Pojkar skall vara tuffa och flickor mjuka.
“Identiteter dr resultatet av manga olika diskurser. Kategorier som kon, sexuell orientering,
ras, klass och yrke bildar tillsammans en individs totala identitet” (Nilsson 1999:34)

Presentationen ovan av tidigare forskning kommer att fungera som stod for att tolka och
forstd vart eget material 1 var studie.



Material och metod

Syftet med uppsatsen ér att undersdka hur idrottsldrarna resonerar kring jadmstélldhet mellan
konen pé idrottslektionerna. Hur de tinker kring likheter och skillnader utifrdn kon och om
lararna kan se eventuella skillnader mellan hur pojkar/flickor uppfattar idrottslektionerna. For
att undersoka detta kommer vi att anvdnda oss av en kvalitativ metod i form av intervjuer och
observationer.

Etnologen Eva Fégerborg menar att genom observationer far vi god information om hidndelser
och det som sker i den yttre vérlden. Vi ser hur miljon ser ut och hur ménniskor beter sig. I
intervjun ndr vi de inre vidrldarna. Dér far vi syn pd minniskors tankar och funderingar.
(Figerborg 1999) Enligt etnologen Magnus Ohlander #r det en fordel att komplettera
observationer med intervjuer for att fa ett sd pass heltickande resultat som mgjligt. Vi vill
genom att anvianda oss av bade intervju och observation som metod, undersoka hur lararen
uppfattar att kon gestaltas i idrotten, samt hur det “verkligen ser ut” pé idrottslektionerna i
skolan. (jfr Ohlander 1999)

Urval av material

En vanlig forestdllning &r att det kan vara skillnader i uppfattningen kring hur kon gestaltas
under idrotten beroende pa om ldraren dr manlig eller kvinnlig samt vilken alder det ar pé
barnen som ldraren undervisar. Det var dirfor av stor vikt for var undersdkning att vi fick en
manlig respektive kvinnlig ldrare frén varje 14g-, mellan- och hégstadium pa grundskolan. Pa
en av de skolor vi kontaktade visade det sig att dir arbetade en manlig larare som hade bade
lag — och mellanstadieelever i dmnet idrott och hédlsa. Han fick dirfor representera bida
stadierna. Urvalet blev séledes fem intervjuer med olika lérare. Tre kvinnliga och tva manliga
som undervisar elever i de tre olika stadierna i &mnet idrott och hélsa. Vi informerade
respektive ldrare om att vart syfte med observationen var att se hur pojkar respektive flickor
ter sig pa en idrottslektion och att vi dérefter 6nskade fa en intervju med ldraren.

De olika skolorna vi besokte &dr beldgna i smdorter i sddra Sverige i socialt/ekonomiskt
blandade omraden. Skolorna har ett elevantal som varierar strax over 150 upp till ndstan 700
elever.

Skola Nejden #r en -6 skola' med 400 elever och ir belégen i ett mindre samhille.

Skola Forsen &r en f-6 skola med 185 elever och beldgen i en mindre stad. Nér
eleverna pa skolan slutar sjdtteklass gar de vidare till skola Tundran.

Skola Hojden dr en f-6 skola med 195 elever och beldgen pd landsbygden. Nér
eleverna pa skolan slutar sjatteklass gar de vidare till skola Dalen.

Skola Tundran dr en klass 7-9 skola med 520 elever och beldgen i en mindre stad.
Hit kommer eleverna fran skola Forsen nér de ska borja sjundeklass.

Skola Dalen ér en klass 7-9 skola med 685 elever och beldgen i en mindre stad.
Hit kommer eleverna fran skola Hojden nér de bdrjar sjundeklass.

Alla namn pé ldrare och elever vi ndmner och skolor som forekommer i texten ar
av anonymitetsskil fingerade.

U'F-6 skola ir en skola med elever fran forskoleklass t.o.m. ar 6



Genomforande

Vi genomforde vara observationer och intervjuer under en tvaveckors period. For att vara
sdkra pd att fa med s& mycket som mojligt ndr vi observerade och intervjuade valde vi att
genomfora alla intervjuer och observationer tillsammans. Vi informerade vara informanter
om att deras identitet samt skolan de arbetar pd ska vara anonym.

Varje mote med de olika ldrarna borjade med att vi forst var med pa en idrottslektion for att
observera. I direkt anslutning till lektionen intervjuade vi sedan vederborande larare. Det var
vi sjdlva som foreslog den hér ordningen for ldrarna, som samtliga samtyckte till forslaget. I
en eventuell annan ordning skulle ldrarna kunna lata vara fragor paverka deras undervisning
och deras eget agerande gentemot barnen. Detta var nagot vi ville undvika varfor vi ansdg den
hir ordningen lampligast.

Déa négra av lararna hade vissa lektioner med sdrundervisning fann vi detta intressant for var
undersokning. Vi valde di att gora ytterligare observationer hos den ldraren for att se hur en
flickgrupp respektive pojkgrupp ter sig pa en idrottslektion. Som ndmnts ovan intervjuade vi
fem olika larare och utférde sammanlagt atta observationer under deras idrottslektioner.

Intervjuer

Arbetet borjade med att vi skrev ner intervjufrdgor (se bilaga 1) som skulle kunna ge oss den
information vi sokte for var undersokning. Fragor vi ville ha svar pa var om det enligt lararna
finns konsskillnader pa idrottslektionerna och i sa fall hur ldrarna hanterar dem. Lirarna hade
inte fétt ta del av fragorna innan intervjun, som ndmnts ovan och visste sdledes bara att var
undersdkning handlade om koén och jimstéilldhet pé idrottslektionerna.

Vid intervjuerna informerade vi informanten om vem av oss som skulle intervjua medan den
andra forde anteckningar under tiden. Da det kan finnas personer som dr besvirade av att bli
inspelade, forhdrde vi oss ocksa om informanten godkinde att vi bandade intervjun. Samtliga
informanter godkédnde detta, vilket underldttade vért arbete med att f4 med allt som sades
samt betoningar, tvekan, skratt etc. (jfr Figerborg 1999) Den av oss som inte intervjuade hade
intervjufragorna framfor sig och antecknade kortfattat ner informantens svar. Det hir som en
extra sdkerhet ifall vi skulle fa nagra tekniska problem med bandspelaren under intervjun.
Den av oss som antecknade hade dven till uppgift att folja intervjun och komplettera med
eventuella fragor. Da det var nodvandigt att komma till respektive larares skola for att utfora
observationerna fann det sig ocksé naturligt att intervjun dgde rum dér. Vid intervjun valde
lararen en plats pa skolan dér vi fick sitta 1 enrum.

Transkribering av intervjuer dr en process dir man dversitter och gestaltar det talade spraket
och grundregeln &r att allt prat skrivs ut ordagrant. (jfr Fégerborg 1999) Vi valde dérfor att
skriva ut svaren pé vara intervjufragor sa ordagrant som mdjligt. Vidare var vi noga med att
skriva ut de eventuella spontana fragor och kommentarer som kom upp under intervjun. De
flesta intervjuerna avslutades i en spontan diskussion mellan oss alla tre efterat, dir
bandspelaren fortfarande var pa. Av det materialet har vi bara valt att plocka sddant som var
av intresse for var undersokning. Vi turades om att transkribera intervjuerna som sedan listes
noggrant igenom med eventuella kompletteringar och dndringar, for att sedan godkénnas av
oss bada. Vi har dven haft informella samtal med informanternas kolleger vilka dr nedskrivna
1 vara faltdagbocker.
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Informanter
Har foljer en kort presentation av ldrarna som intervjuades. Utifran vilken alder det ar pa
eleverna de arbetar med samt vilka aldersklasser de undervisade under den aktuella
observationen.

Carina dr 55 ar och arbetar som forskolldrare 1 en f-6 skola med 400 elever. Carina
undervisar elever i forskoleklass i &mnet idrott och hidlsa. Det har hon gjort i sex
ar.

Observation: Forskoleklass med flickor och pojkar blandat

Markus dr 44 ar och arbetar som resurs - och idrottsldrare 1 en f-6 skola med 185
elever. Han undervisar elever 1 skolar f-6 i dmnet idrott och héilsa. Markus har
arbetat som idrottsldrare 1 10 ar.

Observation 1: Femteklass med flickor och pojkar blandat.

Observation 2: Tredjeklass med flickor och pojkar blandat.

Malin dr 45 ar och arbetar som dmnesldrare och idrottsldrare 1 en f-6 skola med
195 elever. Hon undervisar elever i skolar 4-6 1 amnet idrott och hélsa. Malin har
arbetat som idrottsldrare 1 tio ar.

Observation: En aldersblandad klass 4-6. med flickor och pojkar blandat.

Rickard dr 27 ar och arbetar som idrottsldrare 1 en 7-9 skola med 520 elever. Han
undervisar elever i skolar 7-9 i dgmnet idrott och hélsa. Rickard har arbetat som
idrottsldrare 1 fyra ar.

Observation 1: Sjundeklass med enbart flickor.

Observation 2: Sjundeklass med enbart pojkar.

Observation 3: Sjundeklass med flickor och pojkar blandat.

Annika dr 32 ar och arbetar som matematik - och idrottsldrare i en 7-9 skola med
685 elever. Hon undervisar elever i skolar 7-9 i &mnet idrott och hilsa. Annika har
arbetat som idrottsldrare i 8 ar.

Observation: Niondeklass med pojkar och flickor blandat.

Samtliga av védra informanter har en pedagogisk utbildning varav Malin, Rickard och Annika
inom Idrott och hilsa.

Observationer

Infor varje observation presenterade vi oss for eleverna samt informerade dem om varfor vi
var dir. Vi fragade ocksa om de godkinde att vi satt och tittade pd och forde anteckningar
under deras idrottslektion. Vi motte inte nagon elev under dessa observationer som uttryckte
ndgot ogillande till att ha oss dér, snarare tviartom verkade de positiva till det. Under vara
observationer var vi alltid bada tva, utom vid ett tillfalle ndr vi skulle observera en flick —
respektive pojkgrupp. De hir lektionerna utférdes samtidigt 1 en stor idrottshall som var delad
med en mjukvégg. Vi valde dé att dela pa oss for att kunna observera bada konen.

Vid vara observationer satt vi i mitten av hallens ena langvigg for att f4 en bra overblick 6ver
det som hdnde under lektionen. Vi de tillfdllen aktiviteter utférdes pd bada halvorna av
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idrottshallen samtidigt, valde vi att observera varsin halva. Under observationen antecknade
vi det vi sdg och horde som kéndes relevant i1 var faltdagbok.

Eftersom man oftast pratar hogre dn vanlig samtalston ndr man kommunicerar i en idrottshall
horde vi det mesta av vad som sades ndr det gillde instruktioner, tillsdgelser eller
uppmuntrande kommentarer fran liraren. Aven mycket av kommunikationen mellan eleverna
1 de olika aktiviteterna kunde urskiljas. Daremot hade vi ingen mdojlighet att héra vad som
sades nir en enskild elev samtalade i vanlig samtalston med ldraren, ej heller dialog mellan
elever nir de stod enskilt och pratade. Vid de tillfdllena studerade vi mimik, gester och
rorelser for att forsoka gora antaganden vad det hela handlade om. (jfr Ohlander 1999) Det
syntes ofta ganska tydligt om eleven gick fram till lararen for att visa att han/hon hade skadat
sig, eller var upprord dver ndgot som hade hént under den pdgaende aktiviteten.

Den av oss som skrev rent anteckningarna for den aktuella observationen jdmforde sina egna
anteckningar med den andras och ség till att allt vi bida observerat kom med. Ohlander tar
upp att det kan vara svart att hinna med att anteckna nér man utfér sina observationer.
(Ohlander 1999) Hir sag vi tydligt det positiva med att vi hade observerat klasserna
tillsammans. Aven om mycket i vara anteckningar var likvirdig information fanns det alltid
ndgot den ena av oss observerat som den andra missat och tvdrtom. Renskrivningen av
materialet genomfordes samma dag, direkt efter besoket pd skolan. Detta for att
anteckningarna ibland kunde vara lite kladdiga och svértolkade pa grund av hastigheten i
skrivandet. Det var viktigt att vi hade lektionen farsk i minnet for att sjdlva komma ihag och
forstd vad vi menade. Véra anteckningar sammanstélldes i vér faltdagbok.

Reflektioner kring material och metod

Vi dr medvetna om att vi i var studie rort oss i sociala miljoer och situationer som de barn och
larare vi kommit i kontakt med har ett forhallningssitt till. Ett forhéllningssétt byggt pa deras
egen forforstelse och tolkningar, eftersom alla ménniskor medvetet eller omedvetet tolkar
och forhaller sig till alla situationer de hamnar i. (jfr Gilje, Grimen 1992) I det hér fallet ror
det sig dessutom om situationer som aktorerna dr vana vid och har tolkat och tolkat om flera
ganger.

Enligt Ohlander (1999) har vi en forforstielse infor alla forskningsuppgifter som ir baserad
pa andras studier och/eller egna erfarenheter, tankar &sikter och fordomar som vi har. Detta ér
nagot vi dr medvetna om kan ha paverkat oss ndr vi utfort vara observationer. Enligt
kommunikationsforskaren Jan Strid menar dven vetenskapsfilosofen Karl Popper att vi inte
kan vara objektiva ndr vi observerar, eftersom vi aldrig startar med teorilésa observationer.
Enligt Strid uttrycker sig Popper pa foljande sitt: Vi har redan tankar om det vi observerar
ndr vi observerar det. Vi gor observationer utifrin de teorier vi redan har, vi kanske inte gor
sa djdrva hypoteser for vi tror att vi redan vet”. (Jan Strid, seminarium 05.01.28)

Som forstagangsobservatorer har vi troligen missat viss information under var observation, da
en observation enligt Ohlander kriver 6vning och medvetenhet. (Ohlander 1999) Dir tror vi
dnd4 att vi haft fordel av att vi varit bada tva vid varje observation och dirmed sett allting
med fyra 6gon istéllet for med tvd. Vi har diarigenom ocksa haft mojlighet att diskutera olika
hindelser med varandra.

Vi har som tidigare ndmnts dven gjort intervjuer med respektive ldrare vars lektion vi
observerat. Fagerborg talar om att intervjusamtalen inte alltid flyter 1itt. (Fégerborg 1999)
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Vissa ménniskor kan prata mycket och linge, medan andra ménniskor svarar enstavigt och
kort. P& grund av vér ringa erfarenhet var det inte alltid latt att f& de ldrare som var mer
kortfattade 1 sina svar att prata pa. Vi dr ocksd medvetna om att ldrarnas svar vid intervjuerna
bygger pa deras erfarenheter generellt och kanske inte alltid stimmer Gverens med just den
grupp de undervisade under den aktuella observationen.

Studien &ar byggd pa atta observationer och fem intervjuer med olika ldrare vilket
undersdkningens reliabilitet och validitet grundar sig pd. Vid intervjuer ér det ett faktum att
en obetydlig omformulering av en fraga kan oavsiktligt forma innehallet i svaret, vilket kan
ha hént d& vi dr oerfarna inom omradet. (jfr Kvale 1997) Vidare kan vi bara redovisa ldrarnas
upplevelser och erfarenheter kring amnet dé vi inte har intervjuat nagra elever. Da resultatet
grundar sig pa relativt fa larare kan det sjdlvklart inte ses som representativt for alla ldrare.
Trots detta menar vi att vi kan se tendenser som genererar kunskap kring hur kon kan
gestaltas 1 idrottshallen.
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2. Historisk bakgrund

For att forstd hur @mnet idrott och hilsa sett ut over tid - och dd framforallt sam- och
sdrundervisningen - ger vi hir en historisk tillbakablick i &mnet. Vér historiska bakgrund
bygger framforallt p4 Hakan Larsson som ger oss en inblick i1 hur &mnet praktiserats under de
senaste tvd seklerna och hur frdgan kring pojkar och flickor har hanterats inom
idrottslektionerna. (Larsson 2002)

Under 1800-talet handlade fragan om sér- eller samundervisning hela skolan och inte bara
idrottslektionerna. Man ténkte sig en skola i forsta hand for pojkar eller att pojkar och flickor
skulle ga 1 skilda skolor. Detta pa grund av att kvinnor och mén hade olika uppgifter i
samhillet och dérfor behovde undervisas i olika saker. Av moraliska skil var det viktigt att
halla konen atskilda samt att flickor inte ansigs né upp till pojkars intelligens. I den man man
gymnastiserade, var flickors och pojkars dvningar ganska lika varandra under hela 1800 —
talet, med den skillnaden att flickor fick avsta de mest anstrangande rorelserna. Under 1800 —
talet handlade det nimligen mest om pojkarnas fysiska fostran. Det var gymnastik som var
avsedd for mén och leddes av mén, den sé kallade Linggymnastiken®. Allt for att de skulle bli
karaktéirsfasta mén och vil forberedda for den allminna vérnplikten. Skalet till varfor flickor
hade gymnastik i skolan berodde pa det daliga hélsoldget bland flickor

Fran 1800-talet fram till mitten pd 1970-talet var det en sjédlvklarhet att pojkar och flickor
skulle undervisas var for sig. Det huvudsakliga innehéllet i &mnet var fram till mitten pé
1900-talet Linggymnastiken. Pa ldroverken som mest bestod av pojkar hade man ocksa
faktning och andra 6vningar med vapen.

Nér grundskolan infordes 1962 stod foljande mal att ldsa ur kursplanen for gymnastik i
Léaroplan for grundskolan (Lgr 62):

tillfredstélla elevernas behov av rekreativ kroppsrorelse och medverka till deras allsidiga
och harmoniska utveckling. Den ska bedrivas sé att, att den allménna prestationsférméagan
hdjes och en dndamélsenlig arbetsteknik frimjas. Vidare skall en ekonomisk och estetiskt
rorelsesitt efterstrdvas for att frimja en god kroppsbehdrskning. Undervisningen skall
syfta till att utveckla laganda, sjdlvdisciplin, hjdlpsamhet och ledarforméga. Den ska hos
eleverna soka vicka bestdende intresse och forstéelse for behovet av fysisk aktivitet som
medel till rekreation och hélsa. (Larsson 2002:109)

Den hér framstéllningen dr konsneutral men, nagra sidor langre fram i kursplanen ndmns det
att frdn och med arskurs 5 ska pojkar och flickor, om mojlighet finns undervisas i skilda
grupper.
Frén och med arskurs 5 bor gymnastiken for flickorna fi en mer estetisk prigel. Aven
pojkgymnastiken skall utmérkas av ett rytmiskt och harmoniskt rorelsesétt. Pojkarnas
fristdende gymnastik kan ldmna nagot storre plats at redskapsdvningar, som ska inriktas
pa teknisk grundskolning och uppdva styrka, spéanst och stilkénsla. (Larsson 2002:110)

? Linggymnatiken konstruerades av Per Henrik Ling: Den delades in i fyra delar, pedagogisk, militirisk, estetisk
och medikal linggymnastik. Den militdra gymnastiken syftade till att utbilda soldater. Den medikala hade som
mal att bota och lindra sjukdomar och olika héllningsfel. Den estetiska syftade till att genom kroppen uttrycka
tankar och kénslor. De olika delarna var dock inte helt skilda frdn varandra, bland annat var den medikala
gymnastikens héallningskorrigerande rorelser en viktig del i den pedagogiska gymnastiken.

(Fredriksson, 2005. http://www.histotia.su.se/personal/eva fredriksson/#Ling )
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Man angav inga skl till varfor flickor och pojkar skulle undervisas var for sig, inte heller
varfor innehéllet i undervisningen skulle vara olika mellan konen. Det hir var ndgot som
ansags sjilvklart och naturligt. Amnet Gymnastik handlade bland annat om att medverka till
att eleverna skulle fi en allsidig och harmonisk utveckling samt en god kroppsbehirskning.
Begrepp som laganda, ledarforméga, hjdlpsamhet och sjadlvdisciplin var viktiga begrepp inom
amnet. (Larsson 2005)

Med det hér synsittet pd hur flickor och pojkar ska sirskiljas, bdde som grupp och i form av
aktiviteter som Lgr 62 foresprakar ser vi det monstret 1 samhéllets genusordning som
Hirdman talar om. Att det finns ett isdrhdllande mellan kdnen som bildar sprickor i det sociala
och historiska samhéllet. Sjdlv menar Hirdman att det & ménniskor som &ndrat i naturen.
Poingen enligt Hirdman verkar inte vara Aur kon halls isdr, utan a#t dom gor det. (Hirdman
2001)

Inférandet av Lgr 80 innebar ganska stora fordndringar i skolan och da dven for gymnastiken
som fick det nya namnet Idrott och gymnastiksalen blev idrottshallen. Inga anvisningar om
pojkars och flickors undervisning forekom 1 kursplanen for @mnet forutom att, pojkar och
flickor redan pa lagstadiet ska vénja sig och 6va bollspel och lekar tillsammans. Detta ansigs
vara ett sitt att bearbeta jamstélldhetsproblematiken. I Lgr 80 betonar man ocksa vikten av
gemensam undervisning mellan koénen. Genomforandet av samundervisningen ségs som ett
sétt att oka jamstidlldheten och framgéar ocksa 1 text fran Skoloverstyrelsen 1981: ”Denna
anordning anses vara ett medel att utjimna konsrollerna och kan bli ett led 1 skolans uppgift
att verka for jamstélldhet mellan kvinnor och mén.” (Larsson 2002:111) Sammanslagning
menar Larsson ofta medforde att:

a) Flickundervisningens innehéll fick ge vika for pojkundervisningens, savil i1 skolans
undervisning som i lararutbildningen.

b) De manliga idrottsldrarna kom att uppfatta det som mer oproblematiskt att undervisa
savdl grupper av motsatt kon som konsblandade grupper &n de kvinnliga
idrottslirarna; samt

c) att pojkarna kom att favoriseras sévil vad géller lararuppmirksamhet som betyg.
(Larsson 2002:114)

Genom detta blir ocksa resultatet som Butler podngterar, att kon konstrueras genom handling.
(jfr Butler 1997)

I Lpo 94 ges dmnet idrott och hilsa en samhéllelig inramning i kursplanen. Malet med d&mnet
ar formulerat 1 punkter dir forsta punkten som tas upp handlar om att eleven ska utveckla sin
psykiska, fysiska och sociala forméga samt en positiv sjélvbild. I Lpo 94 formulerar man sig
pa ett sétt som betonar olikheter mellan pojkar och flickor:

Undervisningen skall ta hdnsyn till elevernas skilda fOrutsdttningar och bidra till
jamstélldhet genom att beakta de konsskillnader som finns mellan flickor och pojkar nir
det giller t.ex. fysisk formaga, skaderisker, kroppsuppfattning och férutséttningar i 6vrigt.
(I: Larsson 2002:112)

Vid kursutvérderingen 2000 stroks emellertid denna passage. Larssons tolkning av detta &r att

kursplanen skulle motsvara ldroplanens text gidllande viardegrunden. Formuleringarna ovan
kan uppfattas problematiska i forhallande till det som stér att ldsa i ldroplanen i ovrigt:
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Skolan har ett ansvar for att motverka traditionella konsmonster. Den ska darfor ges
utrymme for eleverna att préova och utveckla sin forméga och sina intressen oberoende av
konstillhorighet. (I: Larsson 2002:12)

Fragan kring samundervisningen problematiseras fortfarande i grundskolan. Trots det ser man
tydligt att vi gatt frin att flickor och pojkar ska ha olika slags idrottsundervisning till att bade
pojkar och flickor ska ha mdjlighet att utéva samma aktiviteter. Det hiar kan dock ske i
sdrundervisningsform om det finns skil for det enligt Larsson. (Larsson 2002)

Vi ser att idrott och hélsa dr ett &mne med brett innehéll och att det fordndrats over tid.
Kédrnan i amnet i dag &r lek, idrott och allsidiga rorelser utformade pa ett sddant sitt att alla
ska kunna delta. Grundldggande for @mnet dr ett hilsoperspektiv som innefattar fysiskt,
psykiskt samt socialt vilbefinnande. Idrott och hilsa stir ocksd for en helhetssyn pé
ménniskan dér kropp, intellekt och tankar hanger samman och kan dirmed medverka till att
kroppsuppfattning utvecklas hos eleven. I mal att striva mot inom dmnet innebidr det att
eleven utvecklar en god kroppsuppfattning och stimuleras till ett bestdende intresse for
regelbunden fysisk aktivitet. Amnet syftar ocks4 till att eleven fir inblick i idrottens och
friluftslivets historia, olika typer av danser och idrottsformer i olika kulturer. Eleverna ska
dven ges mojlighet att utveckla sin forméga att leka, idrotta och motionera pa egen hand men
dven tillsammans med andra samt utveckla sin formaga att organisera och leda aktiviteter. Att
utveckla allsidiga rorelseaktiviteter dr en viktig del av dmnet och innebidr att eleven ges
mojlighet att trina styrka, idrottsfardigheter, kondition och rorlighet i &mnet. Vilket &r
formulerat i Kursplaner och betygskriterier for grundskolan. (jfr Skolverket 2000)

Idrottslektionerna idag skall vara anpassade efter alla elever till skillnad fran tidigare i
historien, ndr &mnet i huvudsak var menat for pojkarna. For att pojkarna skulle kunna utéva
de aktiviteter som ansags viktiga for dem och mindre 1dmpade for flickorna sdg man det helt
naturligt att ha sdrdelning. Isdrhéllandet av kon var péd detta sétt mycket utmérkande men
inget man ifrdgasatte. (jfr Hirdman 2001) I borjan péd Aattiotalet ville man bearbeta
jamstilldhetsproblematiken mellan konen och 1 Lgr 80 foresprakades samundervisningen som
dé visade sig inte heller vara helt problemfti. I det nya systemet ség vi hur kon konstruerades
1 idrottshallarna. (jfr Butler 1997) Enligt Larsson favoriserades pojkarna, de fick mer
uppmaérksamhet och flickundervisningen fick ge vika for pojkarnas undervisning. I dagens
skola ser vi att sdrundervisningen borjar komma tillbaka. Genom tiderna och dn i dag
diskuteras det om vilket som ér att foredra, sir — eller samundervisning. (Larsson 2002)
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3. Resultatredovisning

Hur kon gors i praktiken

Man talar ibland om att pojkar bade tar/far storre plats i skolan dn vad flickorna gor och far.
(jfr Svaleryd 2002) Det hir ér ett pastiende som samtliga ldrare vi intervjuat haller med om.
Det spelar ingen roll om man som Carina undervisar sexaringar i idrott eller om man har
femtondringar 1 &mnet som Rickard har. Svaren dr alltid de samma. Pojkarna tar mer plats pé
idrottslektionerna pa flera olika sitt. Lararna menar att det oftast 4r pojkarna som hors och
syns mest. Pojkarna vill vara forst och &r mer tivlingsinriktade @n vad flickorna &r. Hér
berdttar Annika som undervisar hdgstadieelever i amnet, kring hennes erfarenheter om vilket
kon som tar/far mest plats:

Man &r tvungen att 4gna mycket mer tid at killarna tyvérr. For att dom har mycket mer
koncentrationssvarigheter. Dom gor farligare saker. Som lérare dr jag ansvarig for att
ingen ska skada sig, och hissar man upp varandra i ringarna dr man ju tvungen att ga dit.
Tjejerna gor inte sé akuta grejer oftast. Dom kanske mer sétter sig och pratar en stund, det
kan ju killar ocksé gora. Det kan man ju sitta och gora en stund utan att det hiinder nagot
farligt. Men om man kléttrar upp pa léktaren och tdnker hoppa ner s &r man ju tvungen
att agera direkt. Och sant gor killar mycket, mycket mer. Mycket, mycket mer farliga
saker. Mycket, mycket mer, vad ska jag sdga (tvekar) Omognare, dom ar omognare, jag
ska inte sdga mer tidvlingsinriktade men omognare. S& det kan under spelets géng bli mer
fight, rena slagsmal. D& méste man ocksa ga in och bryta. Det hdander nistan aldrig bland
tjejer. Deras grejer dr mer saker som man kan vénta och ta det sedan, klart man vill ta dem
ocksd, men killarna gor mer akuta saker. Nu har jag ingen saddan grupp just nu men jag
hade en klass dér det var slagsmaél varje vecka, néstan varje lektion ndr dom gick i sjuan.
Det var bland killarna. Dom hade stora méirken pé ryggen efter innebandyklubborna. Da
fick man léta tjejerna vara for sig och dgna sig &t killarna, for att tjejerna skulle fa gora
nagot, det gick ju inte att vara bland dom hér killarna. Nér det blev en rejél fight sa
brukade jag skicka ut dom i omkladningsrummet och snacka sé& var det ju 6ver. Dom var
bara sa tévlingsinriktade pa négot sitt. Tjejer blir aldrig s& dér, jag tror att det har med
nagon mognad att gora: Tjejer kan ha tivlingsinstinkt, men dom skulle aldrig sla ner
nagon for att vinna. (Annika)

Det hér resulterar i att pojkarna tar/far mer tid av ldraren pd idrottslektionen &n flickorna

tar/far, &ven om det inte &r ldrarens avsikt. Ur var faltdagbok &r foljande situation himtad:
Pa en idrottslektion som Rickard héller i, spelas det basket. Klassen &r en sjua dér pojkar
och flickor har idrott tillsammans. /.../ Ett av lagen bestar av tva flickor och tre pojkar,
dar tva av pojkarna tar hand om spelet sjdlva. Har dessa pojkar en mdjlighet dribblar de
helst bollen pé egen hand, fran egen planhalva fram till mal. Blir de tvungna att passa
nagon medspelare under tiden passar de enbart varandra. Detta dven om det ur spelets
synpunkt dr bittre att passa en annan lagmedlem. Nar det vid ett tillfalle blir inkast for
laget stér en flicka i ndrheten och tar bollen for att gora inkastet. En av de tva pojkarna gar
da fram och bara tittar pa henne, varpa hon omedelbart lamnar 6ver bollen till pojken som
lagger inkastet istdllet. Matchen stannar upp vid flera tillfdllen di dessa pojkar har asikter
om vilka regler som giller, om det andra lagets mal ar giltigt, vem som ska ldgga straffen
etc. Béada pojkarna dr hogljudda och styr hela spelet. Vid ett tillfille tar en av pojkarna
bollen och lagger bredvid sig for att knyta skon. Lagen far d& vinta p4 att han ska bli klar.
Nér det sker tar han sonika upp bollen igen och startar igdng spelet. Generellt ar det
pojkarna som hors och syns mest under lektionen. Det &r pojkarna som har svérast att sta
still och lyssna nir Rickard informerar om vad som ska goras eller vilka regler som giller.
Alla pojkar ar aktiva i spelet, en del mer dn andra och da inte alltid pa nagot positivt sitt.
Négra av flickorna dr ocksa engagerade, medan vissa av flickorna haller sig i bakgrunden
och knappast ror bollen. (ur var faltdagbok)
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Vi ser under Rickards lektion det som Butler talar om, hur kén gors genom bade flickornas
och pojkarnas agerande. (Butler 1997) Hirdman talar om att det finns ett genuskontrakt och
att detta dr osynligt mellan mén och kvinnor. Det bygger pa hur min och kvinnor ska vara
mot varandra, exempelvis i1 arbetet — vilket redskap som hor till vem. Vilket i det hér fallet
kan betyda att redskapet ar bollen och bara genom att pojken ger flickan en blick som skulle
kunna betyda ”Ge mig bollen, inkastet ar mitt” ldmnar hon frivilligt 6ver bollen. Pa detta sétt
upprétthalles det osynliga genuskontraktet mellan midn och kvinnor. (jfr Hirdman 1988)
Rickard gar inte in och styr under matchens géng, men nir matchen r slut, utspelar sig
foljande diskussion:

Niér Rickard ger instruktioner om hur nista match ska spelas ér det flera elever som inte lyssnar.

Rickard: Tobbe, héll i bollen!
Rickard: Johan! Johan! Johan!...Hall i bollen!
Det ar fortfarande pratigt mellan pojkarna.
Rickard: Lyssna nu!
Rickard: Anders!
Anders: Ursikta.
Rickard: Vada, ursékta! Det ska ricka att jag séger till en gang.
Anders fortsitter att prata.
Rickard: Anders ligg av!
Anders: Men...
Rickard: Anders sitt dig! (sdger ldraren uppgivet)
Rickard: Johan! Jag har sagt till dig att du ska halla i bollen.
Anders har fortfarande inte satt sig.
Rickard: Léagg av och sitt dig! (riktat till Anders)
Rickard: Alla ska vara delaktigal Man passar till varandra. Det hédr &r inget
varldsmisterskap, och ingen kan alla regler! Nu vill jag se att alla ar delaktiga och inte
bara 2-3 stycken, utan ALLA! (ur vér faltdagbok)

Det vi ser hir ar ett av flera liknande tillféllen som utspelar sig under lektionen och en del av
det som Svaleryd (2002) talar om och vér faltdagbok belyser. Hon menar att pojkar jagar
varandra, jamfor och tivlar. Pojkarnas hogljudda och granséverskridande sétt att vara gor att
de fir mycket uppmérksamhet. Den hiar uppmarksamheten dr ofta i negativ form, bestdende
av formaningar, forbud och irritation. Nagot som ocksa Rickard visar prov pa d4 han till slut
verkar mérkbart irriterad pa ett par av pojkarna. Den hir negativa uppmirksamheten kan
enligt Svaleryd skapa osdkerhet runt identiteten hos pojkarna som leder till en
prestationsorientering emellan dem om vem som dr mest pojke. (jfr Svaleryd 2002) Vilket
kan forklara for oss varfor pojkarna i Rickards klass oavbrutet fortsitter.

Carina och hennes kollega Karin (som ocksé har en forskoleklass) har slagit ihop sina grupper
pa idrottslektionerna och undervisar tillsammans. Carina anser att pojkarna tar/far mer plats
an flickorna genom att de alltid ska vara forst och alltid vill vinna. Trots att Carina ar
medveten om detta, dr det inget hon forsoker stdvja nédr det forekommer under var observation
med klassen. Barnen ska stilla sig pd led for att i tur och ordning ta sig runt en hinderbana.
Pojkarna stéller sig forst i kon och flickorna efter. Carina tittar pd barnen och fragar dem
varfor alltid pojkarna ska sté forst. Barnen tittar lite undrande pa henne, men alla stér kvar pa
sina platser och Carina bryr sig heller inte om att organisera om i ledet. Med sin passivitet
signalerar Carina, trots kommentaren, att allt dr 1 sin ordning till barnen. P& detta vis
upprétthdller hon kon, genom att hon gjort ett antagande om hur man &r som flicka respektive
pojke. (jfr Butler 1997) Foéljande episod utspelar sig pa idrottslektionen:
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Klockan dr 8.30 och idrottslektionen bland forskolebarnen startar. Nagra pojkar springer

runt.

Carina:  Erik kom igen!

Carina:  Erik!

Carina: Det giller dig med Kristian

Karin:  Haér ar alldeles for mycket gap! Ni skulle sté i en ring.

Karin:  Det géller dig med. (Karin syftar pa en pojke)
Barnen star nu i ring och haller varandra i hinderna. Flickor och pojkar for sig
med en froken emellan. Alla sétter sig och det &dr valdigt pratigt.

Karin:  Nu ska jag berétta vad vi ska gora. Forst borjar vi...(lararen borjar forklara men
blir avbruten av pojke)

Pojke:  Det vet jag vél! (svarar pojken nir lararen forklarar hur det ska ga till)

Karin:  Dé kanske du kan ta jumpan!

Karin: ~ Mans! (Karin menar en annan pojke som inte lyssnar)

Karin:  Méns, kan jag fa berétta vad som ska hénda pa jumpan?

Karin berittar att de ska anvinda binkar och ringar. Pojkarna avbryter och kommenterar

hela tiden. (ur var faltdagbok)

Svaleryd (2002) menar att pojkar generellt fir mer uppmérksamhet av ldrare dan vad flickor
far. Detta leder enligt Svaleryd till att pojkar omedvetet tillats ha huvudrollen och déarmed
ocksa tillts avbryta och tridnga sig fore. Det hdr dr nagot vi tydligt ser i exemplet ovan.
Pojkarna stéller sig forst i kon nér de ska ta sig runt hinderbanan. De pratar och avbryter nir
Karin ska instruera klassen vad de ska gora. P4 detta vis pockar de pa Carinas och Karins
uppmaérksamhet och lyckas ocksa fa den. Enligt Svaleryd bygger ldrarnas resonemang kring
detta sétt att agera pa, att om de snabbt tillmdtesgér pojkarna blir de lugna och ldrarna sjdlva
kan fortsdtta med det de holl pd med. Néar Karin och Carina uppmarksammar pojkarna pa det
hér sittet blir signalerarna till pojkarna enligt Svaleryd, att de har makt. Medan de till
flickorna signalerar att de inte &r lika viktiga. (Svaleryd 2002) Vi ser ocksd hur Hirdmans
resonemang kring att sdrhallandet skapar en hierarki; uppritthalls pa detta vis. (jfr Hirdman
1988) Hur forhaller sig detta till styrdokumenten? Vi har tidigare ndmnt det som star i
laroplanen att skolan ska behandla elever lika oavsett kon och att skolan ska motverka
traditionella konsmonster. (jfr Lpo -94 1: Lararens handbok 2002)

Under véra observationer har vi noterar vi det som lérarna anser, och det som Svaleryd tar
upp, nimligen att det 4r pojkarna som tar/far mest plats. Aven om det oftast inte &r av positiv
karaktér dr det &nda pojkarna som far den mesta uppmérksamheten och darmed ocksé tar den
storsta delen av ldrarens tid i ansprdk. Under samtliga av véra observationer hor vi inte en
enda tillsdgelse till ndgon flicka, endast en och annan uppmaning. Inte heller hor vi deras
roster ljuda genom hallen som pojkarnas gor.

Flickornas roll i idrottshallen

Nér vi studerar flickornas beteende pa idrottslektionerna, ser vi emellertid att de &r mer
passiva dn pojkarna nir de utdvas olika bollsporter. Det dr fler flickor dn pojkar som gar av
planen fOr att sétta sig och titta pa. Det dr ocksa fler flickor &n pojkar som “fir ont” och gér
till ldraren for att visa sina skador och forklarar att de inte kan vara med vid den aktuella
aktiviteten pa grund av smérta. Det dr hindelser som visar det som Butler talar om, att kon
gors performativt dvs. genom handling. (Butler 2005) Nedan f6ljer ett utdrag frdn Markus
idrottslektion med en grupp treor. Vi dr mitt i en match i “krabbfotboll” som sammanlagt
varar i ca 15 minuter:
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En flicka far bollen p&d tummen, hon gar av planen och visar Markus. Hon stéller sig
bredvid och tittar pa. Spelet fortsétter en liten stund. En annan flicka skadar sig och spelet
upphor.

Markus: Gjorde du illa dig? Vad hinde?

Flickan visar upp handleden som &r r6d och ldraren séger att hon ska ga och skolja den
med vatten. Flickan gar i vdg och den forsta skadade flickan dr nu med i spelet igen. En
del flickor utstralar att det dr trakigt och &r lite passiva. Efter ytterligare en stunds spel
visar nu fyra av flickorna att det &r trakigt och de ar ej langre aktiva i spelet. Ytterligare en
ny flicka far ont och flickorna bérjar jdmfora sina skador. Markus avslutar spelet och
barnen samlas i ringen.

Markus: Det var manga som fick ont, det var ju synd. Vilka fick ont?

Flera av flickornas hdander kommer i luften och i tur och ordning far de berétta om sina
skador. (ur var faltdagbok)

Nér vi intervjuar Markus berdttar han for oss att han ibland behandlar pojkar och flickor

olika:
For mig ar det ldttare att sdga till en pojke: Kom igen nu va med! En flicka kan nog i
hogre grad utstrickning fa gé och sétta sig pa en bank och jag tycker att det &r ok, om de
tycker att det &r jobbigt, menar jag. Jag forsoker vara medveten om det men det kan vara
svart att halla i praktiken. Flickorna ar inte lika hogljudda som pojkarna utan de kan bara
végra. Da gér de och sitter sig och ibland kénns det som de ser till att f& ont ndgonstans
for att slippa. Det kan pojkar ocksé gora fast inte 1 lika hog grad. (Markus)

Enligt Larsson &r idrottsldrarna, precis som Markus ovan, medvetna om de traditionella
forestillningarna kring genusordningen. Trots det blir det i realiteten ofta att genusordningen
uppritthédlls och fOrstirks snarare dn utmanas pé idrottslektionerna. Istillet for att Gppet
ifragasétta problemen viljer man oftare att "hantera” dem pé ett sétt att de mérks sé lite som
mojligt. (Larsson 2005)

Pa skola Nejden utspelar sig foljande héndelse ndr Carina och Karin har idrott med sina
sexdringar. Aktiviteten bygger pa att barnen ska ta sig runt en hinderbana:

Vid ett stille pd hinderbanan giller det att g& balansgang pa en upp och nedvénd béank.
Dir star Karin och hjélper alla flickor dver genom att halla dem i handen. Hon star kvar
dven nér det dr ndgon pojke som ska ga, men lyfter inte handen for att erbjuda sin hjilp.
Det hiar monstret mérks vid flera tillfdllen, att det &r flickor man haller i och hjélper mer
an pojkar. Det &r sérskilt tva flickor som fér extra uppmérksamhet. Flickorna &r klddda i
rosa gymnastikdrikt med volang, med rosa tyllkjol till. Den ena flickan har rosa
sockiplast och den andra rosa knytskor. Flickorna ser vildigt "flickiga” ut.

(ur var faltdagbok)

Det hir forhallningssattet till kon som de tvd ovanndmnda exemplen visar dr enligt Butler
konstruktioner man upprétthaller genom att inte utmana dem. (Butler 1997) Négot som dven
Larsson (2005) belyser i sin artikel. Han menar att ndr man pratar om att sénka
forvintningarna och kraven, handlar det oftast om att sénka forvéntningarna och kraven for
flickorna vilket ocksa Karin och Carina visar prov pa genom att de hjilper flickorna mer &n
pojkarna vid 6vningarna. Vi ser ocksé i exemplet ovan och det som Butler talar om hur kén
gors genom klider. (Butler 1997) De tva flickorna i rosa gymnastikdréakter far mer hjilp av
lararna dn de andra flickorna. Detta dr ndgot som pedagogerna formodligen dr omedvetna om,
men som kan bero pé att dessa flickor ser extra “flickiga” ut. Med st6d fran resonemanget
ovan blir da detta ett naturligt forhallningssétt. Enligt Larsson motsétter sig eleverna sjilva
sdllan den strategi ldraren har eftersom de da kan framstd som annorlunda. De strategier
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idrottsldararna utvecklat for att hantera pojkars och flickors forutséttningar 1 idrotten har en
tendens att forstirka de forestdllningar som ligger till grund for den “flickiga flickan”
respektive den ”pojkiga pojken”. Ibland verkar det som att strdvan efter att aktivera eleverna
med fysisk aktivitet forutsétter att forestdllningarna om ”flickiga flickor” och pojkiga
pojkar” inte utmanas — trots att det pa sikt kanske dr det man borde gora enligt Larsson.
(Larsson 2005)

Aktiviteter i idrottshallen och pa fritiden

Det dr en allmin uppfattning bland de larare vi talar med att idrott och hilsa ar ett uppskattat
dmne bland de flesta eleverna. “Jitteroligt! Bade pojkar och flickor tycker att det dr skoj”.
(Carina) Hur man upplever dmnet dr inte, enligt vara informanter, avhiangigt av om man ar
pojke eller flicka utan snarare om man har idrottsaktiviteter pd fritiden. Eller som Malin
uttrycker sig:

Jag upplever att flickorna dr mer negativa till idrott, det beror pa hur fritiden ser ut. I
bygden runt den héir skolan finns det knappt nédgon idrottsklubb. Det ar véldigt avgdrande
vad eleven gor pa fritiden. En tjej som utdvar ndgon sport dr positiv till idrotten. (Malin)

De elever som har nagon idrottsaktivitet pa fritiden &r, enligt ldrarna vi intervjuat generellt
sett mer positiva till idrotten pa skolan. Detta dr ndgot som ockséd stimmer vél dverens med
Skolverkets rapport Kénsskillnader i maluppfyllelse och utbildningar som visar att de flesta
elever och lédrare trivs med @mnet. Rapporten visar ocksa pa det som ndmns ovan, ndmligen
att de elever som ar fysiskt inaktiva pa fritiden dven dr mindre positiva till &mnet 1 skolan.
(Skolverket 2003)

I en riksomfattande studie, kallad Skola-Idrott-Hélsa, gjord bland skolelever i &r 5-9 (I:
Larsson 2005) visar det sig dven dér, det vara informanter belyser att de flickor och pojkar
som uppskattar &mnet mest oftast 4r med 1 en idrottsforening. Utifrdn den hér analysen blir
det enligt Larsson svart att betrakta flickor och pojkar som tva homogena grupper, skilda fran
varandra eftersom skillnaden inom koénen &r lika pafallande som mellan dem. Vilket dven
staimmer in pa Butlers teori att biologiskt kon och socialt kon inte gér att sérskilja. Hon menar
kon inte faller tillbaka pa nagra “naturliga” skillnader mellan mén och kvinnor. (Butler 2005)

Néar vi diskuterar med ldrarna kring vad flickor respektive pojkar helst gor pa
idrottslektionerna svarar samtliga larare att pojkarna helst utdvar nigon bollsport och da
framst fotboll. Eller som Malin uttrycker det: ”Néstan alla killar skulle vélja bollsporter, det
handlar bara om att tdvla.” (Malin) Rickards svar kommer utan minsta tvekan: ”Da skulle
dom vilja spela fotboll, néstan, helt uteslutande allihopa skulle vélja fotboll”.(Rickard) Nér
det géller de yngre flickorna varierar svaren: ”"Hoppa hopprep, rockring och kanske lite kldttra
och sd.” (Carina) Bland de éldre flickorna &r det precis som hos pojkarna bollsporter som
tillhor favoritaktiviteterna. Annika diskuterar pd foljande satt: “Ja, flickor véljer gérna
bollsporter, alla flickor véljer inte det, men skulle en grupp fa vélja tillsammans sé blir det
nog tyvirr en bollsport.” (Annika)

Rickard och Annika menar att det framst ar bollsporter flickorna viljer, &ven om det finns fler
flickor @n pojkar som inte gillar bollsporter. Vilket kan jamforas med Skola-Idrott-Hélsa
undersokningen ovan som visar pd samma resultat vi fatt bland de dldre eleverna, ndmligen
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att det dr bollspel som dr mest uppskattat. Det hédr ar enligt Larsson ocksa de aktiviteter som
forekommer mest pé lektionerna. (Larsson 2005) Samtliga ldrare som vi intervjuat papekar att
dven om bollsporter dr en stor favoritaktivitet bland eleverna &r det variation som géller pa
lektionerna och de forsoker som de sjdlva utrycker det fa med “allt” under en termin. Pa detta
sétt forsoker man, enligt lararna, tillgodose de flesta elevers dnskningar och behov.

P& fragan: ”Kan det vara sa att flickor vill gora ‘traditionellt’ pojkiga aktiviteter — och vice
versa?” fir vi lite olika svar. Carina svarar: ”Nej, inte i denna grupp.” (Carina) Markus
uttrycker sig enligt foljande: “Flickor vill gidrna gora typiska pojkaktiviteter men vill da gora
det med sitt eget kon, da blir det mer pa deras villkor, det blir inte lika manga tacklingar och
hart spel ndr flickor spelar mot flickor, det uppskattas mycket.”(Markus) Det som é&r
intressant utifrdn var fraga ar att inte ndgon av véra informanter beréttar om nagra pojkar som
girna vill utfora “traditionella” flickaktiviteter, vilket kan jimforas med den studie Ohrn
(2002) redovisar. Undersokningen har gjorts bland skolbarn i1 &r fem och atta och belyser
bland annat att det inom idrotten finns tva typiska “flickaktiviteter” vilka &r drama och dans.
De hir bada aktiviteterna var de som enligt studien var minst uppskattade bland pojkarna och
som ocksé forekom minst antal ginger. (Ohrn 2002)

Naér vi fragar lararna vad eleverna har for idrottsaktiviteter pé fritiden ar det ocksa dér framst
fotboll som giller for pojkar i alla aldrar enligt ldrarna vi intervjuar. Carina svarar direkt:
”Pojkarna spelar fotboll” (Carina) Bland de lite dldre pojkarna utévas dven andra bollsporter.
Négot som Malin berdttar: “Killarna har fotboll, innebandy och pingis” (Malin). Lérarna
anser dnd4 inte att elevernas idrottsintressen pa fritiden préaglar deras idrottslektioner speciellt
mycket. Detta dr ndgot som gér stick 1 stiv med Skolverkets utvérdering av dmnet idrott och
hilsa som menar att undervisningen ar anpassad efter pojkars intressen. (Skolverket 2003) Att
inflytandet fran foreningslivet &r stort dr nagot som dven Larsson (2005) papekar i sin artikel
och da giller det speciellt idrotter som pojkar har mer erfarenhet av dn flickor. Det hdr ar
aktiviteter som ibland uppfattas som maskulina och ndgot som péverkar flickors och pojkars
villkor i amnet. Han menar att tdvlingsinriktade prestationer i termer som mal och antal poing
iar en del av problematiken eftersom prestation och tdvling &r starkt forknippad med
manlighet. Nagot som ocksa Fagrell papekar nir hon talar om att flickkroppen inte tillskrivs
egenskaper som star hogt i kurs nidr man vill nd idrottsliga framgéngar. Vidare menar hon att
vinnarinstinkten &r storre hos pojkarna. (Fagrell 2000)

Undantaget idrottslektionen med flickgruppen, forekommer det under samtliga
idrottslektioner vi observerar ndgon form av bollek eller bollsport. Detta trots att ldrarna
understryker att de har variation pa sina lektioner och att de inte later elevernas
fritidsintressen prégla lektionerna. Barnen i sexdrsgruppen anviander mjukboll i sin lek som &r
nagon form av ”bollkull”. Klassen med niodringar spelar ’krabbfotboll”. Pa mellanstadiet och
hogstadiet utdvas olika bollsporter som volleyboll, basket och innebandy. I samtliga av de
uppriaknade aktiviteterna ingar det tdvlingsmoment, ndgot som vi tidigare ndmnt ar starkt
forknippat med traditionell manlighet. I sexdrsgruppens lek dr tdvlingen individuell, medan
det i de andra klassernas bollspel ar fraga om grupptiavlingar. Vad vi kan se utifrdn véra
observationer dr att det generellt sett dr pojkarna som har “makten” 1 spelet. Vid flera
tillfallen ser vi bland de &ldre eleverna hur flickor blir utbytta mot pojkar nér de ska gora ett
inkast, ldgga en straff etc. Makt &r ndgot som Hirdman talar om i sina teorier, det & mannen
som dr norm och kvinnor méste forhalla sig till Honom. (Hirdman 2001)
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Flickor séker flickor och pojkar sbker pojkar

Larsson (2005) diskuterar ocksa i sin undersdkning kring att vi egentligen aldrig haft ndgon
samundervisning pa idrottslektionerna. En forklaring till detta &r att sdrundervisning har en
bendgenhet att uppstd spontant pd lektionerna genom att flickor drar sig till flickor och pojkar
till pojkar. (Larsson 2005) Det hir dr nagot vi ser under védra observationer. Det spelar ingen
roll om vi observerar de yngre eller de dldre barnen, monstret dr dndd detsamma. Vid de
tillfallen som eleverna samlas i ring sitter flickorna i ena halvan av ringen och pojkarna i
andra. Ar det ndgon form av tivling jagar flickor, flickor och pojkar, pojkar. Hir ser vi ett
exempel fran Hojdens skola ndr Malin har en idrottslektion med sin 4-6:a:

Malin ber eleverna att sitta sig pa tva utplacerade béankar. Flickorna sitter sig d& pa ena
bianken och pojkarna pa andra. Déarefter delar Malin upp eleverna i tva lag med flickor och
pojkar blandat och forklarar att hon vill ha lag ett pa ena bénken och lag tva pa andra
bianken. Eleverna sitter sig pé sin respektive bank. Det vi nu ser ar tvd bénkar dar forsta
halvan av banken bestar av flickor och andra halvan av pojkar. (ur var Filtdagbok)

Larsson nidmner &dven att det uppstir pojk- respektive flickdominerande utrymmen i
idrottshallen. Pojkarna haller oftare till centralt i hallen medan flickorna befinner sig i
periferin (Larsson 2005). Pé en idrottslektion bland sjundeklassare pd Tundrans skola ser vi
foljande monster:

Innan idrottslektionen startar hinger fem av klassens tolv flickor i repen i ena hérnet av
den stora idrottshallen. Resten av flickorna sitter pa léktaren och tittar p& och pratar med
varandra. Pojkarna spelar fotboll tillsammans 6ver hela planen. (ur var Filtdagbok)

Nilsson talar om att man skapar sig en identitet for de villkor som rdder. Han menar vidare att
vissa aspekter av identiteten kan ha en dominerande roll och bli livslanga, vilket géller
konskategoriseringen. Identifikation innebdr en skillnad, exempelvis uppritthalles manliga
identiteter som en kontrast till de kvinnliga, likt det vi ser under vara observationer ovan.(jfr
Nilsson 1999)

Tankar kring planering av idrottslektioner

Vid véra intervjuer beréttar lararna for oss att de mest utgér frin gruppen som helhet nér de
planerar sina lektioner. ”Det som enligt kursplanen i idrott och hélsa ska finnas med pa
idrottslektionerna forsoker man vdva in pd ett sdtt som passar den aktuella gruppen.”
(Annika) Malin resonerar pa foljande sétt: ”Jag far tinka att det alltid ska vara ndgon slags
samarbetsovning, inte alltid bollsporter, utan det plockar jag bort ibland”. (Malin) Hér foljer
Carinas resonemang kring fradgan hur hon tanker nér hon planerar for lektionerna: ”Jag tinker
att alla ska kunna vara med, att det skall vara gymnastik for bade flickor och pojkar.” (Carina)
Foljaktligen anser vara informanter att deras uppldgg av idrottslektionerna ska passa bade
pojkar och flickor, vilket inte alls stimmer dverens med resultatet i Ohrns (2002) studie. Ohrn
har gjort en undersdkning kring elevers asikter om arbetsformer i gymnastik, samhaélls- och
naturvetenskapliga &mnen som visar att skolans arbetsformer passar pojkarna bést. Pojkarna
uppskattade de olika arbetsformerna man anviinde sig av mer in vad flickorna gjorde. (Ohrn
2002)

Lérarna vi intervjuar tdnker ocksa pa jamstdlldhet mellan kdnen nér de planerar. ”Jag tdnker
mycket pa det. Om flickor plockar fram redskap da vi skall ha det da ser jag till att pojkarna
plockar bort. Nér jag delar in dem 1 lag sé ser jag till att konen dr jamnt férdelade 1 gruppen”.
(Markus) Carina tycker att det &r jatteviktigt med jamstélldhet. ”Alla ska kunna vara med, det
ska vara gymnastik for bade pojkar och flickor.” (Carina)
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Vidare menar négra ldrare pa att man inte bara far ha bollsporter pa lektionerna, da det finns
flickor som inte tycker det dr roligt. Annikas resonemang nér hon far frdgan om hon tianker pa
jamstélldhet mellan konen nér hon planerar sina lektioner:

(tvekar) béade ja och nej. Jag tianker att det ska passa alla. Och da vet jag ju att jag har fler
tjejer som exempelvis inte gillar innebandy och fotboll. Och har jag mycket av det i en
klass sé har jag gjort 6verenskommelser med sédna som knappt &r med da. Att om vi ska
spela det sa spelar vi tjejerna for sig och gor vi inte det sa kan du f& ga och styrketrina den
lilla tiden vi gor det. Men det kan ju lika vél vara sa for killar, men det ar oftast det dr sa
for tjejerna. Dom kanske ar lite mindre och tycker att killarna skjuter lite for hart eller vad
det kan vara. S& sett tinker jag pa det. Men jag tinker inte pd det som en jamstélldhetsgrej
utan mer att dom é&r individer i gruppen. (Annika)

De ldrare som har obligatoriska sidr- samundervisnings lektioner understryker att flickor och
pojkar har samma aktiviteter pa sina idrottslektioner, 4&ven om de sker skilt frin varandra.
Lararna anser ocksd det dr viktigt att eleverna inte sjélva far vilja lag eller grupper vid de
olika aktiviteterna. Hir diskuterar Malin kring lag och gruppindelning: ”De far aldrig vélja
sjdlva, jag vet precis hur det kan bli och styr det, jag vill att alla ska vara med. Dar ska de
kunna lita pd mig. Jag vet vilka som aldrig blir valda.”(Malin) Lérarna berdttar ocksa att de
forsoker variera grupperna och tanker pa saker som att det konsméssigt ska vara ungefar lika.
Vid tévlingsmoment ser de &dven till att lagen blir réttvist indelade ndr det géller
prestationsformégan for den aktuella aktiviteten. Under vara observationer dr det lirarna som
delar in eleverna i lag och lagen dr ocksa konsmissigt jimnt fordelade.

Sam- och sarundervisning

Bland de skolor vi besoker finns ingen sdrundervisning pd ligstadiet medan det pé
mellanstadiet forekommer och det verkar bli vanligare pa hogstadiet. P4 tvd av skolorna,
Tundran och Forsen undervisar idrottsldrare bade i sam- och sérgrupper. Vi undrar vad som &r
anledningen och hur ldrarna tycker att det dr och hur de tror att eleverna upplever det.
Markus, en av idrottsldrarna som har sdrundervisning i arskurs 6, motiverar anledningen till
sdarundervisning att: ’det dr en forberedelse infor hogstadiet”. Tidigare 1 lararrummet stiller vi
det som en frdga och fér ett annat svar fran en lérare 1 sexan, “det grundar sig pa att flickor far
lagre betyg da de gar ut grundskolan och att flickorna upplever att sdrundervisningen i hogre
utstrackning blir pé lika villkor”. (ur var Féltdagbok)

Hur sérundervisning upplevs
Markus upplever att samtliga elever tycker det dr positivt med sdrundervisning. Han séger
vidare att:

Det blir mer tdvlingsmoment ndr man har pojkarna, for de tycker om det. Sa kan de
stdngas och ta i mycket mer. Men det finns dven killar som inte tycker det ar si kul sa
dem far man peppa och dimpa de som dr tuffare. Flickor ddremot fir man lyfta och
forstarka det att de skall springa. Flickor och pojkar har exakt samma innehall pa
lektionerna. De har till och med samma uppvarmning och det ar for att det inte skall vara
nagon skillnad mellan kénen. (Markus)

Hos Markus ser vi att det som Svaleryd lyfter fram: ”Det finns en forvintan att pojkar skall
vara mer fysiska och att de har ett storre rorelsebehov én flickor.” (Svaleryd 2002:18) For att
bekréfta det som Svaleryd sédger att det finns en diskurs om att pojkar generellt har ett behov
av att visa sin manlighet och identitet. Det som synliggdrs &r att faktiskt inte alla pojkar gor
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det i praktiken. Vad hinder med de pojkarna som inte ir tuffa och grabbiga? Aven Nilsson
(1999) talar om detta. Om en pojke inte har behov av att visa sig stor och stark utan &r trygg i
sig sjdlv maste han fa vara det. Nilsson sdger vidare att maktrelationer inte bara forekommer
mellan kon “utan dven mellan olika grupper av midn samt mellan min som individer”.
(1999:35) Har haller Markus fast vid diskursen som finns generellt att pojkar maste vara tuffa
och inte tillatas vara ”svaga”. Medan det i hogre utstrackning accepteras att flickor sétter sig
om de dr trotta.

P& hogstadieskolan Tundran anser dven idrottsldraren Rickard att det ar viktigt att grupperna
far genomfora likadana aktiviteter vid sdrundervisning. Hans uppfattning om hur det upplevs
bland eleverna med sdrundervisning ar “att de i sjuan och Aattan tycker det Aar
positivt”.(Rickard) Det gynnar flickor i hogre grad anser han, eftersom de végar mer i
enskilda &n i1 blandade grupper. Niorna har diremot visat att de géirna vill atergd till
heterogena grupper. Rickard har en teori kring det och menar att: ’eleverna i1 nian kénner
varandra tillrdckligt efter aren pa hogstadiet och att de dr mer mognadsmaissigt lika”.
Anledningen till sdrundervisning kdnner han inte till: ”Jag vet inte vad syftet var frdn borjan
att man delade upp det, men jag kan ju se nu att tjejer far en storre plats /.../Dom kommer
fram mer 4n vad de kanske gor i en blandad grupp” (Rickard)

Béde pojkar och flickor pé de aktuella skolorna tycker det dr bra med sérundervisning enligt
sina ldrare. Man ses som individer och inte som kon d4 man har sarundervisning. ”Nér flickor
vél vigar anvédnda sin kropp sd gor de det 1 hogre grad da killar inte &r med” sdger Malin pa
Hojdenskolan. Annika pa Dalenskolan, som inte har schemalagd sdrundervisning utan har det
spontant, sdger: ”Tjejerna har mer pétagligt an killar, en 6nskan att fa vara sjdlva, sdrskilt nér
det giller bollsporter.” (Annika) Aterigen ser vi generella diskurser om hur flickor dr och hur
pojkar dr utan hinsyn till skillnader inom grupperna. (jfr Nilsson 1999)

Pé vért besok 1 Tundrans skola fick vi tillfdlle att prata informellt med ytterligare en manlig
idrottsldrare som arbetar parallellt med Rickard. Han beréttar for oss hur han ser pa indelning
1 sdrgrupper, att han fran borjan “var skeptisk for att det gick emot det han hade lirt sig under
sin lararutbildning - att alla dr lika och skall behandlas si - men att han idag bara ser fordelar
med det”. “Flickorna vagar mycket mer” nir de ar utan pojkarna, enligt honom. (ur vér
Féltdagbok)

Det finns ett intresse att forstd varfor det finns sdrundervisning i idrotten och Hakan Larsson
menar att det indikerar att skilen till att ha sdrgrupper har mer &n den fysiska formagan och
intressen att gora” Jaimfor detta med Butler syn pé att vart biologiska kon ar konstruerat och
att det dr samhallet och var kultur som styr vad som skall gélla for kvinnor eller méin. (Butler
1997)

Pa var frdga hur Annika upplever att eleverna tycker det dr att ha idrottslektioner med enbart
det egna konet, svarar hon:

En del killar tycker att det dr trakigt att ha idrott utan tjejerna och saknar dem. De vill ha
nagon som haller ordning pa dem och det ir ju ett skél att dela in dom efter kon, killarna
maste ju lédra sig att ta hand om sig sjdlva. Det ar ju inte tjejernas uppgift. Killarna kan
som sagt sakna tjejerna.(Annika)

Det som Annika talar om - att pojkar vill ha flickor som haller ordning pa dem - har vi sett d&
vi observerat pa andra skolor. Diskursen i samhillet for hur flickor bor vara ar att de skall
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vara ordningsamma och tysta. Pojkars onskan att ha flickor omkring sig for att de skapar
ordning ser vi vid ett observationstillfille pd mellanstadiet:

Pojkarna borjar pladdra i mun pa varandra. Tva flickor ricker upp handen. Ena flickan far
ordet. Hon har synpunkter pa forbéttring av banan. Liraren lyssnar och haller med och
tillsammans med en annan flicka borjar de justera banan. Lars och Johan stér fortfarande kvar
och Johan studsar vidare. Lararen Markus, tittar avmatt pa dem men sidger ingenting.

Johan:  Vad gor dom? (syftar till flickorna som hjélper ldraren)
Markus: Kolla nu vad de gor! Om du hade lyssnat sa hade du vetat vad de skulle gora.
Johan:  Vad ér ringarna till for? séger han och tittar pa Markus
Markus: Ja, vad ér de till for? (sarkastisk)
Flicka forklarar. (ur vér faltdagbok)
Hair ser man hur kon gors, flickorna fir utrymme genom att skapa ordning.

Skillnader i sdrgrupperna

Det vi uppmirksammar da vi observerar i de olika sdrgrupperna, att det dr patagligt tystare
hos flickorna, att de lyssnar pd ldararen och gér som hon/han sdger. Det gar mindre av
lektionstiden for att f4 dem tysta dn vad det gor hos pojkarna. Vid tillsdgelser frn ldrare
tystnar flickorna i1 regel snabbare av lektionens borjan én pojkar. Rickard beskriver for oss pa
vér fraga om han tycker det dr skillnad pa att undervisa pojkar/flickor:

Ja det tycker jag. Oftast, jag skall inte sdga alltid men oftast ar det tjejgrupper mer lugna.
Det gar snabbare att gd igenom saker och det gér oftast (tvekar) man kan néstan oftast fa
med mer pé en lektion med bara tjejer 4n med killar. Daremot kan det vara sa att killar har
mer go i sig. Ibland kan dom vilja goéra de momenten vi gor mer 4n tjejerna och da gor de
det snabbare. Sa det &r lite olika beroende pa vad vi gér. Men just det hdr med samlingar
och genomgangar brukar vara enklare i en tjejgrupp for dom ar lite lugnare. (Rickard)

Det som blir positivt dr att vid sdrundervisning blir det 1 hogre utstrickning pa flickornas egna
villkor och de &4r mer positiva till det d&n vad pojkar &ar. Undervisningen generellt i
idrottshallen &r mer pa pojkarnas villkor och darfér vinner bigge konen pa sdrundervisning
jamfor Ohrn som for ett liknande resonemang. (Ohrn 2002)

Det blir tydligt att flickorna &r béttre pa att disponera tiden pa lektioner &n vad pojkarna &r
och da vi observerar upplever vi att det &r lugnare pd flickornas lektioner. Var egen
uppfattning under véara observationer ar att flickor lyssnar pa ldraren i hogre utstrackning an
vad pojkar gor. Vi upplever att de allra flesta flickor &r aktiva under lektionerna i synnerhet
dé de har sdrundervisning.

Betyg och bedomning

Inledningsvis refererade vi till rapporten Kénsskillnader i maluppfyllelse och utbildningar
(Skolverkets rapport nr.287: 2003) som visar att flickor har sdmre betyg &n pojkar i &mnet
idrott och hilsa ndr de gir ut grundskolan. Det &r en central och viktig fraga for vért arbete
och passar bra som en avrundning pa de fortroliga och intressanta samtal vi fick med ldrarna.
Pa var fraga vad de tror att det kan bero pé fér vi olika svar.

Carina som undervisar i idrott i en forskoleklass i Nejdenskolan menar att: ”Killar tar for sig
mer och att de dr mer starka 4n vad flickor &r/.../Flickorna dr mer forsynta.” Carina tycker
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generellt att ’pojkar presterar mer dn vad flickorna gor, de &r ju djarvare sé darfor blir det att
de tar for sig och presterar mer, kan man sidga”. Hon tycker att “pojkar tar mer allvarligt pa
amnet och blir vildigt besvikna om de forlorar”.

Markus som arbetar inom ett storre aldersomrade (1-6), har en teori vad det kan bero pa rent
allmént:

Darfor att idrotten dr véldigt priaglad av killaktiviteter. Att det ofta &r manliga idrottsldrare
och att det priglas av att en kille kénner igen en killes sitt littare &n om en tjej kommer
och sidger att det dr for hért/tufft pa lektionerna och man gar och sitter sig av den
anledningen, for att man som tjej inte vill ha ont s& dirfor fir man vl ldgre
betyg.(Markus)

Pa var frdga om han sjdlv kénner igen sig i detta svarar han att:

Ja, jag far passa mig hela tiden for det. For jag &r ju sjilv sddan att jag gillar att ta i. For
mig kan det gora lite ont, det gor ingenting. Men jag maste respektera andra som inte
tycker det dr roligt. Jag upplever att flickor har diffusa smértor, som jag ibland kan tolka
det, och att det &r for tufft. Av den anledningen séger de att de inte vill vara med och da
far de ga och sitta sig.(Markus)

Behdver man som flicka inte kimpa lika mycket om ldraren dr manlig? Det vi reflekterar 6ver
da vi observerar dr att sdrskilt pa lag - men dven pa mellanstadiet tycker vi oss se hur ldrare
behandlar flickor och pojkar annorlunda. Flickorna tillats i hogre grad fa ga och sitta sig pa
banken for att vila om de ar trotta eller inte orkar. Har ser vi hur kon gors genom Carina och
Markus handlingar. (jfr Butler 1997)

En ldrare maste kontinuerligt beddma om varje elev utvecklas mot malen och gors inte det
skall man tillsammans med eleven och fordldrarna se hur man med nya metoder kan na
maélen. Sjédlvvirdering blir inom idrott och hélsa viktigt for eleven for att kunna se sin egen
utveckling i &mnet. Annerstedt menar att: ”Det blir sérskilt tydligt i ett s laborativt mne som
idrott och hélsa, dir &mnet domineras av fardighetskunskaper och att handling star i fokus”
(Annerstedt 2002:134)

Skillnader mellan flickor och pojkar
Malin arbetar pa Hojdenskolan som ligger pa landsbygden. Hon undervisar pa mellanstadiet
och har en annan forklaring till frdgan om betygen och vad det kan bero pa.

Jag tror att varje idrottslirare pa mellanstadiet &r medvetna om att stérka upp flickor. Ofta
byter de skolor och klasser da de kommer till hogstadiet och det kan inte alla hantera eller
acceptera, utan det dr en sé kinslig alder. Borjar man da i nya grupper sa blir man sé radd
om sin kropp igen och inte vagar i en ny grupp ta for sig lika mycket. D& borjar de
utvecklas och far mer fett pa kroppen och 6kat medvetenhet dé har de ofta svart att koppla
av med nya individer och vill inte byta om tillsammans. Man blandas i nya grupper fran
fyra olika skolor. Att f& en ny idrottsldrare som de inte har relation till, och det kan vara
kénsligt, tror jag. Idrotten i hogre stadier 4&r mycket mer prestationskrdvande. Man har inte
forstatt det som tjej och att pojkar klarar det béttre. (Malin)

Skall flickor bli lidande betygsmissigt for att de tvingas byta skola? Finns det ingen oro bland
pojkar for att byta skola? Om det finns en pétaglig uttalad rddsla och osdkerhet for att byta
skola dr inget vi har kunnat redogéra 1 vart arbete dd vi inte har intervjuat elever. Vi tror
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emellertid att det kan bli en osdkerhet nir man lamnar mellanstadiets #rygghet och kommer
till hogstadiet som generellt har storre elevantal. Det kan jamforas med Annerstedts pastaende
att det ar viktigt for ldrare att ldra kdnna sina nya elever vil for att skapa trygghet och
gemenskap d& de kommer till hogstadiet. Det ger en god grund for att kunna virdera deras
insatser och forutsittningar. (Annerstedt 2002)

Malin nimner ovan att det kan vara kansligt hos flickor d& deras kroppar utvecklas och det
har ocksa Fagrell lyft fram:

Deras forhéllande till den egna kroppen under utvecklingsskedet kan gora dem himmade.
En rad flickor kommer ocksé att kénna sig vilsna eller ointresserade i motet med
exempelvis en mansdominerad idrottsvirld. Hon stéller sig undrande till: Vilken betydelse
kommer dessa bilder av den fysiska kvinnliga kroppen ha for deras syn pa sig sjdlva som
fysiska subjekt och for synen pa varandra?” (Fagrell 2005:68)

Malin sdger ocksd att man som tjej inte forstétt att idrott dr prestationskravande”. Kan inte
det tolkas som att flickor bedriver en “aktiv passivitet”? Vi har vid tva tillfallen pd hogstadiet,
1 samundervisande grupper, sett att det bland en del flickor hélls en 1&g profil. De héller sig i
bakgrunden vid aktiviteter, sirskilt vid bollspel. Ar det en medveten strategi hos flickorna —
en aktiv passitivitet? Vid ett av véra observationstillfdllen da en sjundeklass spelar basket gor
lararen en indelning utifran varannan flicka och varannan pojke.

Spelet borjar och pd ena planhalvan dir gula moéter grona dr det mest pojkar som har
bollen och de passar inte till flickor (flickor pakallar inte heller) utan pojkar emellan. Om
en flicka har bollen passar hon till en pojke som ropar eller stir néra. Flickorna &r passiva
och haller sig mest undan (dir bollen inte &r). I matchen &r det inget flyt, det kastas och
passas mest mellan pojkar. En pojke gor efter fyra minuter ett mal, utan att det
uppmérksammas (appladeras/visslas) Spelet fortsétter och efter ca en minut gér den mest
aktiva flickan ett mal, ingen uppmuntran. En flicka séger till en pojke i mdtande laget att
det istillet &r deras boll for inkast. Da sidger en pojke 1 hennes eget lag till henne:

— Erika, var inte sa javla arlig! (Med ett leende)

(ur vér Faltdagbok)

Betyder leendet att flickan blir sedd genom sin handling? Man kan undra om hon pé nagot
sétt gor en vinst med detta genom att hon far det uppskattande leendet och blir betraktad som
juste flicka. Flickan uppréitthaller normen for hur kon gors enligt Butler, och man kan stilla
sig fragande till om det blir det pa bekostnad av betygen?

Rickard, idrottsldrare pad Tundran, svarar pa var fraga vad han tror att det beror pa att pojkar
far hogre betyg dn flickor? Han sdger att ”pojkarna vagar visa mer dn vad tjejer gér och att
killar tar for sig mer”. (Rickard) For pojkarna ar det viktigt att visa sig duktiga och de tycker
om att visa vad de kan medan flickor kan kinna sig klumpiga och daliga enligt Skolverkets
tidigare nimnda rapport. De far inte samma mdjligheter att visa vad de kan och det dr i hogre
grad anpassat till pojkarnas intresse och behov. (Skolverket 2003 nr 287)

Da vi stdller ovan nimnda fraga till Annika pa Dalenskolan, svarar hon pé frdgan vad hon tror
att det beror pa och att hon har funderat mycket kring det sjalv:

/.../en skillnad som jag tycker da é&r att fler killar sysslar med bollsporter pé fritiden. Och
bollsporter menar jag inte 4r huvudmoment hér, nér vi har idrott i skolan, for vi har alla
moment. Men om tjejer gor mer individuella saker pa fritiden, dom rider mer, ja mer
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individuella saker som friskis’, di mirks det just. Det star ju nér man far hoga betyg att
man skall kunna leda den och organisera aktiviteter for andra. Och spelar du fotboll
oavsett om du &r tjej eller kille s4 &r du van vid det. Du 4r van vid att hélla i en
uppvéarmning, du dr van att vara i en grupp och leda den och ta ansvar. Och det mérks!
(sdgs med eftertryck) Dom som héller pd med bollsporter dr béttre pa att organisera och
leda andra, medan dom som héller pad med individuella idrotter de &r inte lika vana vid
det. Och det ér oftast tjejer som behdver mer stod nir de skall ha sddana lektioner. Dom
behdver mycket mer hjilp nir dom skall planera, och dér tror jag ligger en stor skillnad.
Dom som har bollsport pa fritiden dom har med sig det gratis. Det tror jag paverkar
betyget. Aven om det inte #r bollsporter dom skall leda. Dir behdver tjejer mer stéttning
for att vaga och for att 4 det att det skall bli bra (Annika)

Pé vilket sitt paverkar fritidsintresset betygen kan man fraga sig ndr man har intervjuat larare
pa hogstadiet. Annerstedt bekréftar att till grund for bedomning skall inte elevernas vanor i
fysiska aktiviteter under fritiden védgas in och bedomas men att det indirekt &nda péverkar
betyget (Annerstedt 2002) Om man ldser kursplanen for idrott och hélsa star det: ’Skolan
skall 1 sin undervisning i idrott och hilsa strdva efter att eleven stimuleras till ett bestiende
intresse for regelbunden fysisk aktivitet och ta ett ansvar for sin hilsa samt att utveckla
formégan att organisera och leda aktiviteter.” (Kursplaner och betygskriterier 2000:23)

Annika har tidigare sagt att: om man har individuell idrott pa fritiden vardesitts det inte lika
hogt som bollsporter gér och det kan man jimfora med vad som star i ldroplanen, "Mal som
eleverna skall ha uppnétt i slutet av nionde skolaret &r att kunna delta i lek, dans, idrott och
andra aktiviteter och kunna utfora ldmpliga rorelseuppgifter”.

Hogstadieldrarna Rickard och Annika édr de som sétter betyg utav de ldrarna vi har samtalat
med. Annika tycker definitivt att hon kénner igen sig mot den bakgrunden hon svarade pé
tidigare 1 betygsfrdgan att "Dom som har bollsport pa fritiden dom har med sig det gratis och
det tror jag paverkar betygen”. Medan Rickard &r osdker pd om det kan bero pa hur
“grupperna/arskullarna ser ut men att det ibland dr mer befogat att sdtta hogre betyg pa
killarna for att de ndr malen i hogre utstrackning &n flickor”. Pa vér fraga om du tycker att det
stimmer med dina elever sdger Annika: ”Det kan jag inte sdga det dr vildigt olika mellan
olika klasser. I vissa klasser har flickorna hogre betyg och i vissa har pojkarna hogre
betyg”/.../I flickgrupperna kan flickor vara mer aktiva och mera pa. Betyget kanske skulle
kunna paverkas av det men jag vet inte.” (Annika)

Eleverna dr enligt ldrarna positiva till sdrundervisning. Lérarna menar att flickorna ar sarskilt
positiva eftersom de slipper pojkarnas tuffhet och stindiga tdvlan. Pojkar och flickor dr olika 1
flera avseenden och det kan ha en indirekt paverkan av betygen. Fragan dr vad den hér
olikheten grundar sig pa. Under véra observationer har vi blivit medvetna om vilka som tar
och far mest plats pé idrottslektioner.

Var undersokning visar att det i praktiken rader skillnader mellan konen trots att lararna har
en medvetenhet kring de traditionella konsmdnstren. Forestdllningar kring kon ar starkt
rotade i véart samhille och styr oss mer eller mindre medvetet. Eleverna hjilper ocksé
omedvetet till att forstdrka och uppratthilla konsskillnaderna och gor vad som forvéntas av
dem beroende pd om de &r en flicka eller pojke. (jfr Hirdman 1999 och Butler 1997)

? Friskis&Svettis, en ideell organisation, gymnastik med principen att vixla mellan styrketrining och syretoppar
under olika intensiteter till limplig musik ( http://www.friskissvettis.se)
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4. Slutdiskussion

Vart syfte med undersokningen har varit att belysa hur kon gestaltas 1 idrottshallen och hur
idrottsldrare resonerar kring likheter och skillnader utifrdn kon. Hur ldrarna tinker kring
jamstélldhet ndr de planerar sina idrottslektioner och deras resonemang kring
sarundervisning. Vi ville dven se vilka eventuella skillnader/likheter det finns enligt ldrarna
mellan hur pojkar/flickor agerar pa idrottslektionerna.

Nir det giller resonemanget kring likheter och skillnader mellan hur pojkar/flickor agerar pé
idrottslektionerna ser vi att de traditionella forestillningarna kring hur kon gestaltas i allra
hogsta grad existerar i idrottshallen. Under vara observationer har vi noterat det som ocksé
lararna berdttat for oss vid intervjuerna, att det &r pojkarna som tar mest plats. De &r pojkarna
som hors och syns mest och som dirmed ockséd far den mesta uppmirksamheten, men det
handlar inte bara om att pojkarna far mest plats utan de fdr ocksa mest plats genom att ldrarna
uppmirksammar dem. Trots att ldrarna ar vdl medvetna om detta, dr det enligt vir tolkning
nagot de inte riktigt vet hur de ska hantera.

Syftet med att ta hand om pojkarna forst” r att man menar att det ska generera i att pojkarna
héller sig lugna och att man dérefter kan genomf6ra det man ténkt. En god tanke men, kanske
en kortsiktlig sidan om man pa sikt vill forsoka motverka uppritthéllandet av traditionella
konsmonster. Med det hér forhallningsséttet visar pojkarna att de har makt, medan signalerna
till flickorna blir att de kommer i andra hand. (jfr Svaleryd 2002) Vi stiéller oss da fragorna:
Varfor ska flickorna vénta pé sin tur som for det mesta verkar hamna som andra prioritet?
Vad vinner flickorna pé det? Det kan vara en medveten strategi fran flickornas sida. Kanske
uppfattar flickorna att de blir mer uppskattade av ldrarna om de dr lugna och finner sig i att
vanta.

Resultatet visar ocksd att det dr pojkarna som ser till att komma forst vid olika former av
turtagning, det dr ocksd pojkarna som tar “makten” nir det géller kollektiva tavlingar och
kanske framst d& vid olika typer av bollsporter. Detta verkar vad vi kan se, ndgot som
accepteras av ldrarna och flickorna eftersom ingen verkar gora nigot for att fordndra
situationen. Flickorna é&r tystare, lugnare och de later pojkarna ga forst. Vi ser flickan som
frivilligt ldmnar o6ver bollen till pojken, vars forslag ar att han ska gora inkastet i
basketmatchen istillet for henne. Flickorna &r pa detta sitt medskapande till pojkarnas makt.
(jfr Hirdman 1988) Vad beror da detta forhallningssétt pd? Det hir ar en fraga vi bara kan
spekulera i eftersom vi inte har intervjuat eleverna. Vi tror att det kan bero pé att flickorna ar
rdadda for att de inte ska vara lika ”duktiga” som pojkarna. Eller dr det kanske till och med pa
det viset att flickorna precis som i Fagrells studie anser sig samre &n pojkarna i idrott. (Fagrell
2000) Om sa éar fallet har flickorna redan formats av samhéllets diskurser kring hur koén
gestaltas och som Hirdman uttrycker det ser mannen som “norm”. (Hirdman1988) Flickorna
tycker enligt ldrarna att idrott &r ett roligt &mne, men ar det roligt att synas och horas mindre
och didrmed ocksa kanske fa mindre uppmirksamhet &n pojkarna? Férmodligen dr det ar ett
monster flickorna vant sig vid och inte reflekterar dver.

Lararna tycker att det dr viktigt med jamstdlldhet ndr de planerar sina lektioner och
idrottsaktiviteter, men menar att de mest utgar frdn gruppen och oftast inte ténker
konsmaéssigt. En intressant aspekt &r att ldrarna talar om att flickorna gédrna utdvar
“traditionella pojkaktiviteter” som fotboll, innebandy etc. Négot som ocksa verkar oka i
intresse ju dldre flickorna blir. Daremot dr det ingen ldrare som ndmner ndgot om pojkar som
vill utfora “traditionella flickaktiviteter”. Har vi inga flickaktiviteter? Eller ar dans, aerobics,
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rytmik och rorelse ett sa pass litet inslag pa idrottslektionerna att ingen tanker pa det, trots att
lararna ndmner det som favoritaktivitet for flickor. En annan aspekt kan vara att det dr mer
accepterat att vara flickan som vill gora traditionella pojkaktiviteter” &n att vara pojken som
vill 4gna sig &t "traditionella flickaktiviteter”. Om det forhaller sig pa det hér viset méste den
mest utsatta individen i idrottshallen vara den individ som konsmaéssigt av samhéllet betraktas
som man och forvédntas uppfora sig darefter, men som sjdlv kénner att han “inte passar in” i
det traditionella konsmonstret. (jfr Nilsson 1999)

Resultatet visar ocksa pa att flickorna oftare ar “flickigare” 1 de yngre aldrarna nér det géller
deras klddsel pa idrottslektionerna men dven i val av idrottsaktiviteter. De vill ofta hoppa rep
och anvinda sig av rockringar. Nir flickorna nar hogstadiet har de i stort sett likadana
idrottskldder som pojkarna. De vill ocksa enligt ldrarna ha bollsporter pa idrotten precis som
pojkarna vill men da helst i egen grupp. Flickorna har pa detta sitt ndrmat sig pojkarna genom
att med tiden &ndrat sig i sina val av kldder och aktiviteter samtidigt som de tar avstdnd frn
dem genom att de i hogre utstrackning vill vara for sig sjdlva pa idrotten. Om detta grundar
sig pa att flickor vill vara som pojkar men, inte kénner sig lika bra och bekvéma i deras
séllskap ar det den manliga normen som styr och som forstérks ju dldre vi manniskor blir. (jfr
Hirdman 1988)

Av de skolor vi besokt dr det tvd av dem som har sdrundervisning. P4 vér frdga varfor var
svaren att det var forberedande infor hogstadiet eller att man inte kénde till anledningen, man
accepterade faktum. En annan skola hade det inte schemalagt men kunde spontant ibland ha
undervisning i sdrgrupper. Samtliga ldrare siger att de upplever att det dr positivt bland
eleverna och i synnerhet bland flickorna. De blir pa lika villkor for alla men det gynnar
flickorna 1 hogre grad som vagar mer i enkonade grupper.

Flickorna 1 sina sargrupper lever ut mer och vigar anvinda sina kroppar i1 hogre utstrickning.
En ldrare berdttar att flickorna gérna vill ha bollsporter i sina enskilda grupper. Vér
uppfattning om detta d& vi observerar vid en samundervisad lektion, &r att ménga flickor ar
passiva och springer undan for att inte behdva fa bollen. Nér de har gemensamma lektioner
visar flickorna en aktiv passitivitet - de tar ett steg at sidan for pojkarna och det géller
generellt 1 alla dldrar vi observerat. Man skulle kunna tolka det som att de &r pojkarna till
lags. Men med sina “medsystrar” 1 sdrgrupperna vagar de betydligt mer och dir blir
passitiviteten inte pataglig. Flickorna trivs i1 sina sidrgrupper, de bekriftar och ger varandra
uppskattning och det stirker deras sjdlvkénsla enligt lirarna. ”"Ménga flickor soker sin
identitet genom att vara andra till lags och behover fi mojligheter att stirka sitt
sjalvfortroende innan deras intresse for att prova nya omraden och tekniker kan véckas.”
(Svaleryd 2002:55) Som ldrare maste man hitta végar for att varje elev skall utveckla en god
sjalvbild och att de vdgar mer oavsett om det sker i sam — eller sdrundervisning.

Pojkarna kan &dven i1 sina grupper leva ut och stadngas, gruffas och tillaitas ha mer
tdvlingsmoment enligt ldrarna. Vi upplever da vi observerar pojkarna i sina grupper att det
inte skiljer sig nimnvért mot da de &r i blandade grupper. Pojkarna ar generellt tuffare och tar
for sig och hors mycket. Nagra utmérker sig mer dn andra och det &r i regel samma pojkar
som gor det dven da flickor och pojkar &r blandade. “Pojkars aktiva och ibland
gransoverskridande upptridande gor att de far mycket tid och uppmirksamhet, ibland negativ
i form av formaningar och forbud. Att ofta mota negativa reaktioner kan skapa en osdkerhet
runt identiteten. Osékerheten skapar prestationsdngest och det utbryter en tivlan om vem som
ar mest pojke”.(Svaleryd 2002:17) Vid en skola berittar en larare att pojkarna dér helst vill ha
lektioner tillsammans med flickorna eftersom de haller ordning pad dem och det var ett nog sa
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gott skal till att ha dem 1 enskilda grupper enligt den ldraren. ”Killarna maste ju ldra sig att ta
hand om sig sjélva, det dr ju inte tjejernas uppgift.” (Annika)

Generellt tar pojkar mycket mer plats och tillats gora det av ldrarna pd idrottslektioner dn vad
flickor gor. Sarundervisning ar till storsta fordel for flickor. Flickorna tillgodogor sig battre av
lektioner i enskilda grupper én alla tillsammans genom att disponera tiden béttre; lyssnar pé
lararen, dr lugnare och blir mer aktiva pa lektion.

I inledningen till vart arbete stéllde vi oss frdgor kring varfor pojkar gér ut grundskolan med
hogre betyg dn flickor 1 &mnet idrott och hélsa. Vi har inget konkret svar pa det men har
markt att pojkar och flickor behandlas vildigt olika och det adr mest till fordel for pojkarna.
Aven genom hur pojkar och flickor benimns gérs kon enligt Butler och det #r dven var
uppfattning “Killarna och flickorna” horde vi vid flera tillfillen fran flera idrottsléarare. Killar
associeras till aktiva individer och flickor till tysta och lydiga individer.

Liararna menar att pojkar och flickor kroppsligt &r olika och skillnaderna mellan dem okar da
de generellt under hogstadiet kommer in i puberteten. Flickor ar i regel tidigare i1 sin
utveckling och upplevs som mer kénsliga och sarbara. D4 man borjar pd hogstadiet hamnar
man ofta i nya grupper med kamrater frdn andra skolor och vér uppfattning ar att flickor blir
mer negativt paverkade av det dn pojkar och det horde vi dven fran larare vi pratade med. Har
man dd en manlig idrottsldrare som man frdn borjan inte kinner, kan det vara kénsligt att
prata med dem om eventuella problem. Man upplever det lttare att be en kvinnlig ldrare om
att f4 g4 undan eller sitta sig. Kvinnliga lirare gagnar flickor béttre “de ar inte sa
tavlingsinriktade som manliga ldrare” horde vi. ”Flickor dr mer kénsliga for smérta” var ett
annat pastaende vi fick fran en ldrare och reflekterar d& 6ver; vad finns det for beldgg for det
och jamforelse med vad? Vi tycker att det &r trakigt nir det generaliseras och att man inte ser
skillnader mellan individer utan ser eleverna som tva grupper, dir den ena gruppen &r pojkar
och den andra gruppen ér flickor. Under vart arbete far vi klart for oss att inom skolan
generellt gors jaimforelser och att pojkarna alltid ir normen. Aven om det inte alltid dr verbalt
uttalat finns den diskursen likvél inom skolan och i ldrarnas agerande och tal. Vi har fatt
patagliga “bevis” genom vart arbete; “flickor har mindre muskelmassa och far dirfor oftare
ont dn pojkar” eller "dom som héller p4 med bollsporter dr béttre pé att organisera och leda
andra.” Generellt har pojkar mer bollsportsaktiviteter pa sin fritid och enligt oss verkar det
virderas hogre bland ldrarna &n om man rider eller dansar. Om det syns tydligare i
sdarundervisade grupper vad eleverna presterar, borde det vara léttare for idrottsldrarna att
sétta (rdttvisa) betyg? (jfr Hirdman 1988, Butler 1997) I skolans ldroplan star det att larare
skall motverka traditionella konsmonster och gestalta jidmstélldhet mellan kdnen. Men om
man inte ser de konsmonster som finns ar risken stor att larare ideligen upprétthaller dessa
och for sin traditionella och begrénsande syn pé kvinnligt och manligt vidare till eleverna. Da
blir vart uppdrag som ldrare att bryta upp normer och vérderingar om koén och Gverfora
grundldggande vérden, det som laroplaner avser.

Vi har funnit mycket intressant 1 vara samtal med och observationer av ldrare. Idrottshallen &r
en arena som patagligt tydliggor hur kon gors, uppréatthalles och reproduceras. Idrottshallen ar
ockséd den plats dir det ofta forst visar sig om eleverna har négra problem 1 eller utanfor
skolan. Det dr nagot som flera av védra informanter talade om. ”Om man har ont i sjdlen kan
man dven fa ont 1 kndet!” (Markus) Dock har vi inget perspektiv till hur eleverna stéller sig
till detta eller resultatet i vart arbete det ar ett uppslag for vidare forskning.
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Bilaga

Intervjufragor
1. Ditt namn?
2. Hur gammal ar du?

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.

. Hur ldnge har du arbetat som idrottsldrare alternativt haft idrott med eleverna?

Hur tror du eleverna upplever idrotten?

Ar det ndgon skillnad mellan hur pojkar och flickor upplever idrotten?
Hur tinker du nér du planerar dina lektioner?

Téanker du pé jimstélldhet mellan konen nir du planerar dina lektioner?
Tycker du att det dr ndgon skillnad pa att undervisa pojkar/flickor?
Tycker du att du behandlar pojkar — flickor olika?

Kan du utveckla det?

Om pojkar skulle fa vilja, vad vill de da helst gora pa idrotten?

. Om flickor fér vélja, vad skulle de vilja att gora pd idrotten?

Ar det s enkelt att man ser skillnad mellan pojkar och flickor?

Kan det vara sa att flickor vill gora traditionellt” pojkiga aktiviteter — och vice versa?
Vilka av favoritaktiviteterna har du med pa dina lektioner?

Hur ser fordelningen ut mellan dessa favoritaktiviteter?

Handlar aktiviteterna om att bade flickor och pojkar ska uppskatta dem — eller finns
det andra skél for att du véljer olika aktiviteter?

Finns det enligt dig nigra konsneutrala aktiviteter?

Vilka aktiviteter inom dmnet tycker du — i sé fall — &r helt konsneutrala?

Ar alla elever lika aktiva vid dessa aktiviteter oberoende av kon?

Tar du ndgon hénsyn till eleverna utifran kon?

Man talar ibland om att pojkar och flickor tar olika plats i skolan. Vilket kon upplever
du tar mest plats pé idrottslektionerna?

Pé vilket sétt? Handlar det enligt dig om kon — eller tycker du att du ser andra orsaker
till vem som tar mest plats?

Hur ser franvaron ut pa idrottslektionerna?

Ar det nagon skillnad mellan pojkar och flickor, nir det giller frinvaron?

Vad beror den pa?

Vilka skil anger eleverna?

Hur upplever du att pojkarna/flickorna tar for sig pa lektionerna?

Kan man bara tala om kén? Finns den “’tyste pojken” och den utitagerande flickan” 1
din klass?

Hur ténker du kring detta?

Ar det ndgon skillnad mellan pojkar och flickor pé vad de presterar under idrotten?
Ser du att pojkar/flickor tar mer/mindre allvarligt p4 dmnet?

Hur ténker du nér du delar in klassen i lag eller grupper?

Har du alltid dina idrottslektioner med flickor och pojkar blandat eller héander det att
du har enbart pojk- resp. flicklektioner?

Om du har det uppdelat, vad ar skélet till det?

Hur upplever du att eleverna tycker att det dr att ha idrottslektioner med enbart det
egna konet?

Ar det nagon skillnad mellan vad pojkar och flickor tycker?

34



21. Hur ser en lyckad idrottslektion ut for dig?
Vad innehéller den for olika moment?
Hur ofta upplever du att detta intréffar?

22. Hur péverkas eleverna av att vi har sa duktiga idrottsmén/kvinnor i Sverige?
Talar eleverna om detta?
Ar det ndgon skillnad mellan kénen?

23. Vad har eleverna for idrottsaktiviteter pa fritiden?

24. Praglar elevernas idrottsaktiviteter pa fritiden innehallet 1 dina lektioner?

25. Enligt skolverket har flickor sdmre betyg dn pojkar i &mnet idrott nir de gar ut
grundskolan. Vad tror du det kan bero pa?
Kénner du igen dig i detta?
Stdmmer det med dina elever?

Ar det nigot annat du funderat ver som vi glomt att friga?
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