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Ett gott samarbete med fordldrar och pedagoger ar viktigt for att kunna moéta det
enskilda barnet med ratt utmaningar. Laxor kan ses som en form av samarbete mellan
hem och skola. Féréldrars tid, engagemang och kunskap om barnens skolarbete har stor
betydelse for huruvida deras barn far nagot ut av laxor. Vi ar dock medvetna om att
foraldrar har manga relationer och ataganden som de skall skéta pa sin fritid. Med
denna bakgrund vill vi ta reda pa hur foréldrar hanterar och upplever laxor.

Syftet med foreliggande arbete &r att belysa foraldrars instélining till laxor. Vara
fragestéllningar ar bland andra:

° Hur manga och vilken typ av laxor forekommer hos vara respondenter?
L4 Hur mycket tid anser foréldrar att laxorna far ta?

° Hur upplever foraldrar laxor?

Vi har genomfért en kvalitativ studie i form av en kombinerad enkat- och
intervjuundersokning, en sa kallad metodtriangulering. Enkaterna har lamnats ut till
foraldrar med barn i tre olika skolar. Vi har ocksa tagit del av litteratur, artiklar, tidigare
uppsatser och undersokningar om laxor.

De flesta forildrar dr positivt instillda till lixor. De har dock synpunkter
pé lixornas utformning och de 6nskar att lixorna vore mer
individanpassade 4n vad de ér i dag. Vi har ocksa fatt reda pa att de flesta
forildrar tycker att de i stort sett har lagom miénga lixor att hantera i
hemmet per vecka. Vissa perioder tenderar lixorna dock att bli f6r
manga.



FORORD

Vi vill tacka alla foérdldrar som har medverkat i undersdkningen, dels fyllt i enkdten och dels stallt upp i intervjuer. Vi
vill ocksa tacka alla larare for véanligt bemoétande, generést medhjalpande och intresse for vart arbete. Dessutom vill vi
tacka var handledare som varit oss till stor hjalp. Utan dessa parter hade vi inte kunnat utféra var undersokning.

Vi hoppas att arbetet ska vara en vagledning for andra larare som funderar pa vad foraldrar har att sdga om
barns laxor, men ocksa att arbetet ska vacka tankar om la&xor hos alla som laser var rapport.

Vart samarbete under de héar veckorna har fungerat utmarkt och vi har i den inledande fasen av kursen till
storsta delen arbetat gemensamt. | slutfasen av kursen, arbetade vi mer och mer enskilt vilket innebar att vi delat
upp arbetet och utfért var del pa var sitt hall. Vi har under hela arbetets gang haft en tat kontakt via telefon och
e-post vilket gjort att vi kdnner oss lika insatta i vart arbete. Vi har tagit vara pa att vi ar tva skilda individer med
olika erfarenheter och anvant detta pa béasta satt.
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1 INLEDNING

Den sista terminen pa Lararutbildningen vid Goéteborgs Universitet ingar det att skriva ett examensarbete om 10 poéng.
Examensarbetet syftar till att skapa ett vetenskapligt forhallningsséatt till var yrkesverksamhet. Vi vill med vart
examensarbete belysa foraldrars instélining till léaxor. Deras instéllning ar av stor betydelse for oss i vart framtida
yrkesliv, da ett gott samarbete &ar av storsta vikt. Vi &r utbildade for att arbeta i de tidigare skolaren, vilket gor att
det naturligt blir en tadt kontakt med barnens féraldrar. Enligt FN:s konvention om barnets rattigheter ar det fordldrarna
som har “huvudansvaret for barnets fostran och utveckling” (Flising et al, 1996:9). Vi tycker darfoér att det ar viktigt att
fa reda pa foraldrarnas synpunkter pa hur verksamheten i skolan bedrivs. Men det ar ocksa viktigt att hela tiden
bejaka att det &r pedagogerna som har kunskap om vilka medel som kan hjilpa barnen att na laroplanens
strdvansmal. Denna pedagogiska profession gor att pedagogerna ocksa éar till for foraldrarna. Foraldrarna anfortror
pedagogerna pa skolan att deras barn ska na de uppstéllda malen nar de véljer en viss skola for sina barn. Ett satt
att visa for fordldrarna vad eleverna gor i skolan kan vara att ge barnet laxor. Skolan skall strédva efter ett samarbete
med foréldrarna. Detta star uttryckligt i, Lpo 94, Ldroplanen for det obligatoriska skolvdsendet, forskoleklassen och
fritidshemmets, riktlinjer: "I samarbete med hemmen skall skolan frdmja elevernas utveckling till ansvarskdnnande
manniskor och samhéllsmedlemmar” (1 kap §2:11) (Lararnas handbok 2002). Féraldrar har ratt att valja utbildning for
sina barn och dessutom ha ett betydande inflytande Over undervisningens utformning. Det ligger ocksa pa foréldrarnas
ansvar att stddja sina barn i deras skolarbete, men for att fordldrarna ska kunna goéra detta, krédvs att de vet hur
arbetet i skolan &r upplagt och vilkken pedagogik som anvands (Flising et al, 1996: 9). For att satta sig in i skolans
arbete krévs tid och det ar for de flesta familjer svart att fa tiden att récka till allt. Lisbeth Flising har illustrerat
detta i en bild som hon kallar foér /gelkotten. Den visar alla relationer som varje forélder har, som spretiga taggar pa

en igelkott.
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(Fritt efter Flisings modell ’lgelkotten” 1996: 24)

Dessa taggar ar svara att prioritera i nagon turordning, da alla relationer har hog prioritet.

Enligt Flising (1996), ar det belagt, att foraldrarnas attityd till skolan har betydelse fér hur bra deras barn lyckas i
skolan. Med detta i atanke ar det av stor vikt att vi pedagoger och foraldrar verkligen far till stand ett fruktbart
samarbete. "Laxor kan ses som en form av pedagogiskt samarbete mellan skola och hem” (Flising et al, 1996:147).



Sociologen Jens Qvortrup (1994:68) tar i ett kapitel upp hur barnen anvander sin tid. Han menar att i familje- och
kvinnosociologiska studier formedlas ofta en syn pa barn som handlar om att barn foérbrukar mycket av foraldrarnas
tid. Barn beskrivs ocksa ofta som en belastning, trots att de ocksa &r kanslomdassigt ovarderliga for foréldrarna och
nédvandiga i samhéllet i dessa sociologiska studier. Qvortrup menar dock att barnens sétt att anvadnda sin tid har
mening, struktur och en historisk forklaring. Barnen &r i centrum fér sina fordldrars omsorger, men Qvortrup menar att
aven om inte fordldrarna &gnar sd mycket tid at barnen som de skulle vilja, kan man inte belasta den enskilde
foraldern for detta. Fordldrar maste ta hansyn till manga intressen, sasom forsérjning med mera. Flisings schematiska
bild /gelkotten (se fig.1) visar pa detta som Qvortrup skriver om.

Laxor ar ett omdiskuterat fenomen, inte minst idag ar 2006, nar den nyligen tillsatta borgerliga regeringen arbetar
for att det ska bli hardare krav i skolan. Genom att ge fler prov, betyg och laxor i skolan anser den borgerliga
alliansen att svenska elever ska fa battre kunskaper &n vad de har idag. Men i den offentliga debatten har man inte
definierat eller problematiserat ldxan som sadan. En del foraldrar har varken mojlighet eller de a@mneskunskaper som
krévs, eller orkar helt enkelt inte stddja sina barn i arbetet med hemuppgifter och laxor.

I en rapport som Folkpartiet har gett ut, Leve pluggskolan (2006), star det att Folkpartiet vill
skriva in 1 ldroplanen att 14xor ska vara en naturlig del av skolundervisningen och samtidigt
vill de forldnga skoldagen. Dessa nya forslag grundar Folkpartiet pd en internationell
undersokning som OECD gjort, som visar pa att “svenska elever pluggar minst i vistvérlden”.
En svensk femtonaring ldgger i snitt 3-4 timmar mindre 1 veckan pé skolarbetet dn sina
jamnariga kamrater i andra ldnder” (Folkpartiet 2006:4). De menar att laxor ar ett sétt att 6ka
elevernas studietid. Léxorna dr viktiga for att 6ka elevernas ansvarstagande och planering av
sitt skolarbete. De dr ocksa bra for att "knyta fordldrarna till skolarbetet” (Folkpartiet 2006:7).
Den internationella unders6kningen som Folkpartiet stodjer sig pa, visar att det ges fler ldxor i
andra lander 4n vad det gors 1 Sverige. Av denna anledning anser Folkpartiet att minga skolor
borde 6ka mingden laxor.

En norsk ldkare, Stdle Fredriksen, har skrivit en insdndare till Aftonbladet, publicerad 30/9-
05. I artikeln hdvdar han att léxorna bryter mot ménskliga réttigheter och refererar till
Barnkonventionens 24:e artikel. I den stér det att alla barn har rétt till fritid och vila. Vidare
menar Fredriksen att manga norska skolbarn har lingre arbetsdag 4n en del vuxna. Att barnen
ska gora laxor som kanske tar 1-2 timmar om dagen efter skoltid tycker Fredriksen ddeldgger
barnens fritid och vila. Den norske lidkaren hdvdar déarfor att alla skolor bor bli léaxfria. For i
livet ska man ldra sig mer 4n bara léxor, anser han.

Vért val av inriktning p4 examensarbetet grundar sig pa vara egna erfarenheter av laxor fran
egen skolgang och som forilder (en av oss har tvd barn i skoldldern), men ocksa pa litteratur
vi last. Bland annat har en artikel i Lararnas Tidning (2005 nr 5:22) véckt tankar. Artikeln
innehéller dels ett stycke med rektor Ulf Leo, som anser att laxor behover diskuteras och
regleras, samt med Ingrid Triagardh, ldrare i ar 5, som inte ger ndgra regelritta laxor, men
ddremot hemuppgifter. Artiklarna foljdes av nagra fragor till tre lirare, varav en sérskilt
fingade vart 6ga: En klassforestandare 1 ar fyra, fick fragan ”Vad ger du for laxor?” och gav
foljande svar: ”Jag ger eleverna en lixa om dagen, fast inte fran dag till dag. Dels for att de

ska léra sig rutiner, dels for att de ska fi en lugn stund med sig sjdlva och forédldrarna.”

Vi har en kénsla av att de flesta tar laxan for givet inom den svenska skolan, och vi tror att traditionen spelar
in har. Att laxor har varit foremal for diskussion, vittnar en gammal lararhandledning om. Lé&rarhandledningen, skriven
av Sjoholm (1932:195), menar att man inte kan vara sdker pa att barnen far ratt slags hjalp i hemmet, och att
resultatet darav skulle vara direkt motsatt det Onskvarda. Visserligen kan man, menar Sjoholm, efter moget Overvagande
och stor forberedelse, ge laslaxan i form av Overlasning, det vill sdga man har



redan upprepade ganger last texten i skolan. Hellsten (1997) har i sin genomgang av laromedel, konstaterat att ldxan
lyser med sin franvaro i de flesta moderna lararhandledningar.

Vi tycker att det dr markligt att ldxor fortfarande har en sjdlvklar roll 1 skolan trots att denna
styrning togs bort i pedagogernas styrdokument for 12 ar sedan. Som blivande pedagoger
tycker vi oss ocksa kunna se en positiv utveckling av skolans verksamhet om man vagar tidnka
sig att arbeta med nya arbetssitt, som till exempel att avskaffa ldxor. Eleverna far da tid efter
skolan med sin familj pa ett annat sitt, fordldrarna slipper agera hjilplarare efter sin arbetsdag
och pedagogerna fir mer tid till att planera och genomfora férhoppningsvis en dnnu béttre
pedagogisk verksamhet.

Med denna undersokning vill vi darfér fa inblick i foraldrars upplevelser av laxor, och hur de upplever att dessa
tar deras fritid i ansprak. Nar vi vet vad foraldrar i allménhet tycker om laxor, &r det ocksa lattare att som
professionell pedagog att argumentera for sin uppldggning av undervisningen. | en undersokning som tva lararstudenter
gjorde, framkom det att de intervjuade lararna som deltog i undersdkningen, upplevde att de flesta foraldrar stéllde sig
positiva till laxor (Svensson och Svensson, 2005:24). | var undersdkning fragade vi foraldrarna direkt om deras
instéllning till l1&xor.

2 SYFTE OCH PROBLEMFORMULERING

Vart syfte ar att belysa en grupp foréldrars instéllning till och upplevelser av laxor med utgangspunkt i deras egen
familjesituation. For att kunna uppfylla vart syfte har vi stéllt foljande fragor:

®  Vilket antal och vilken typ av léxor férekommer hos vara respondenter?
®  Hur mycket tid anser foréldrar att ldxorna far ta?

®  Hur ser man pa syftet med laxor?

®  Hur ser ansvaret kring laxor ut?

®  Hur upplever foéraldrar laxor?

®  Hur ser den generella instiliningen till laxor ut?

3 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER OCH TIDIGARE
FORSKNING

3.1 Definition av begreppet lixor

Ordet lédxa héarstammar ifrdn fornsvenskans /ektie, och sedan 1520-talet fick det betydelsen /exa, lasning ur Bibeln, men
aven undervisning. Latinska ordet /ectio betyder lasning, och ur det har vi ordet lektion. Idag &r ldxa synonymt med
ordet hemuppgift, som enligt Nationalencyklopedin (1996:333) betyder avgradnsad skoluppgift fér hemarbete.

Begreppet laxor har historiskt sett en negativ klang, i ett bestraffande syfte: att /dxa upp ndgon, Nu ska jag ge
dig en ldxal (Nationalencyklopedin 1996:333). Laxa kopplades alltsd ihop med nagon form av bestraffning. Ofta fick
man laxor av nagot slag, nar man inte gjort det man skulle, eller inte uppfort sig pa ett korrekt satt. De anvandes
for att inldrning skulle ske i form av negativ forstérkning, s& att man kom ihdg den negativa erfarenheten.

| Pedagogisk uppslagsbok finner vi féljande definition: “laxa (&v. hemuppgift), mindre arbetsuppgift inom
undervisningen som eleven far i uppdrag att gora pa sin lediga tid” (1996:385). Dar star vidare att malet med laxor
ar att eleven ska trénas i att arbeta sjalvstandigt samt att ta eget ansvar.



Jan-Olof Hellsten, forskare vid pedagogiska institutionen, Uppsala universitet, ar en av de fa forskare i Sverige, som
kommit att intressera sig for laxor. Infér studien Skolan som barn-arbete och utvecklingsprojekt (2000), vill han goéra en
definition av begreppet ldxa, men finner det svart att pad rak arm definiera vad en laxa &r: "Det tycktes inte finnas
nagot som utan motsadgelse kunde definieras som laxa” (2000:122). Hans slutsats &r, att man maste se laxan i ljuset
av den kontext den ges i, for att kunna definiera den. Hellsten problematiserar @ven Pedagogisk Uppslagsboks
definition, som han ifrdgaséatter: "Hur kan det vara ledig tid om man har en arbetsuppgift?” (2000:120)

Westlund (2004) har i sin studie forsokt definiera vad en laxa ar, genom att sammanstdlla elevers utsagor: “Laxor
ar nagot (uppgift) som tar tid av hem- och fritiden” (2004:43).

Sjalva skulle vi viljia foresla en definition som skiljer mellan I&xa och hemuppgift.
En léxa forknippar vi med nagot man tar hem och laser pa, sa att lararen skall kunna kontrollera att man gjort den.
Det skulle ocksa kunna vara att till exempel rdkna ett antal sidor i en bok, som ocksa rattas. Resultatet av en inlard
laxa ar saledes i de flesta fall ratt eller fel. En hemuppgift, daremot, kan vara av mer praktisk eller resonerande
karaktdr. Om alla gar hem och mater hur manga liter ett handfat rymmer, kommer de flesta att fa ett divergerande
resultat pd grund av handfatets storlek, men alla svar kommer att vara ratt. Det &r mdjligt att man skulle kunna
avdramatisera en del av laxorna, bara genom att anvanda ett annat ord fér dem, som inte har den negativa laddning
som ordet ldxa har, atminstone for de allra flesta.

| det har arbetet kommer vi att tala Overgripande om léxor och da inkluderar vi alla de typer av hemuppgifter
som kan forekomma, allt frdn dagliga lasléxor till mer praktiska hemuppgifter.

3.2 Léxor 1 styrdokumenten

Laxor finns inte ndmnt i de styrdokument vi tittat pa i Ldroplan fér grundskolan (Lgr 62, 69, 80) eller i Lpo 94. Men
nar det skrivs om skolarbete som &ar a&mnat att géras hemma anvands begreppet hemuppgifter i stéllet. Vi kan alltsa
tolka att begreppet ldxa har sina rétter annu langre tillbaka men fortfarande anvands begreppet i dagens skola. | Lgr
62 fanns det tydliga riktlinjer for hur man ska forhalla sig till hemuppgifter. Dar stod att hemuppgifterna ska oka ju
aldre eleverna blir och att de ar en huvudsaklig del i elevernas arbetsfostran, samtidigt som de ar till for att eleverna
ska befasta sina kunskaper och fardigheter (Skol6verstyrelsen 1962: 57). | nasta laroplan som kom, Lgr 69, foreskrevs
det att hemuppgifterna helst bér vara frivilliga. Detta motiverades med att den faststdllda timplanen gjorde att eleverna
far tillrdcklig undervisning i skolan och efter skolan skulle eleverna fa tillfalle att aterhamta sig. De frivilliga
hemuppgifterna skulle heller inte ha karaktar av fakta- och fardighetstraning, utan i stéllet vara av en understkande
karaktar. Resultatet av dessa skulle anvandas for fortsatt arbete i skolan. | Lgr 69 gavs det ocksa forslag pa hur
eleverna skulle kunna jobba med de frivilliga hemuppgifterna, individuellt eller i grupp (Skoldverstyrelsen 1969:69-71).

| Lgr 80 aterfanns hemuppgifter som en sjélvklar del av skolarbetet. Det stod att hemuppgifterna ska utformas
efter skolans Ovriga arbetssatt och kan darfor manga ganger ha ett undersokande syfte. Som exempel i Lgr 80 gavs
att intervjua foraldrar eller olika typer av undersokningar i samhallet eller naturen. Vidare stod att de ocksa skulle vara
till for att befasta kunskaper och fardigheter. Dessutom skulle hemuppgifterna syfta till att eleverna skulle lara sig att
ta ansvar for sina individanpassade uppgifter. Om det finns sarskilda skal till att eleverna inte hade mdjlighet att utféra
hemuppgifterna borde de ingd som en del i skolarbetet istéllet (Skoldverstyrelsen 1980:50).

Nar var nuvarande lédroplan, Lpo 94 togs i bruk, hade riktlinjerna for hemuppgifter tagits bort helt. Inte heller finns
de namnda i kursplanerna (Utbildningsdepartementet, 1994). Detta innebar att man som pedagog kan vélja att inte
anvanda sig av nagra laxor eller hemuppgifter.



| den nuvarande laroplanen finns dock heller inget som reglerar att man Jjnfe far anvanda sig av hemuppgifter eller
laxor i sin undervisning.

3.3 Tidigare forskning kring laxor

Infér var undersokning om laxor fann vi relativt lite relevant och aktuell forskning kring laxor, vilket stéds av bade
Hellstens (2000) och Westlunds (2004) studier. Litteraturen vi funnit har framfor allt sitt ursprung i 1980-talet och
kdnns darfor inte helt aktuell. Mycket har hant kring barns och foraldrars sociala situationer, bade vad det galler fritid
och arbete. En stor del av den forskning som finns tillgdnglig &r fran Storbritannien och USA, och det ar tveksamt
om deras forskning gar att Overséatta till svenska forutsattningar. Dessutom inriktar sig den litteratur och forskning som
totalt sett finns, framfor allt pa férhallandet larare/laxor och elever/laxor. Léaxor ur ett foréldraperspektiv tycks vara ett
tamligen outforskat omrade.

Enligt Jan-Olof Hellsten (1997), har de flesta som har forskat kring laxor kommit fram till att léxor huvudsakligen
har negativa effekter pa elever och deras familjer. Vi har analyserat forskning som gjorts tidigare kring anledningar till
varfor pedagoger anvander laxor.

| ett examensarbete som gjordes forra aret av tva lararstudenter vid Goteborgs Universitet, (Svensson och
Svensson 2005:22-23) framkom det att larare ger léxor i dessa olika syften:

®  Fardighetstraning for att befasta sina kunskaper genom repetition.
® Ett forberedande syfte for att vacka intresse fér nagot de ska jobba vidare med i skolan.
® Ge eleverna tid till att fardigstélla nagot som de inte hunnit géra i skolan.

® FEleverna ska lara sig att ta ansvar.

Ulf Leo (2004), rektor vid Flygelskolan i Lund, kom i sin magisteruppsats fram till att lararna ger eleverna laxor
for att tiden i skolan inte racker till. En annan anledning &r att lararna kanner press fran forédldrarna att de ska ge
laxor. Men samtidigt har inte larare och férdldrar samma bild av varfér barnen ska ha laxor eller vem laxorna ar till
for. Av detta resultat drog Ulf Leo slutsatsen att skoldagen maste forldngas for att eleverna ska kunna hinna med allt
skolarbete pa skoltid. Dessutom behover de skolor som anvander laxor, utarbeta en laxpolicy, dar det tydligt framgar
vad syftet & med léxor och vilka krav som stélls pa larare, elev och foralder (2004).

Ebbe Lindell (1990) forskare vid Lunds Universitet har skrivit en rapport om hur elevernas laxor, eller
hemuppgifter, ar utformade och vilka effekter dessa har pa elever, deras fritid och familjeliv. Har presenteras olika
undersokningar gjorda under 1970-talet som gallde om eleverna ansag sig fa hjalp i hemmet. De Overvagande
resultaten visar att de flesta eleverna i arskurs 7 som var med i undersékningarna, anser sig séllan eller ibland fa
hjalp med léxorna i hemmet. | en annan undersdkning gjord av Ek & Pettersson (1985) i Lindell (1990) framkom det
att av elever i arskurs 3-6 brukar tre av fyra fa hjalp i hemmet med laxor. Ett annat resultat som Lindell redovisar
handlar om pa vilket satt det lonar sig att ldsa léxor i forhallande till hur mycket tid eleverna lagger ner. Resultatet
som Lindell visar ar "att det inte goér nagon nytta alls att ldsa laxor” (1990:24). Lindells sammanstéllning visar dock
att arbetet i hemmet generellt inte upplevs som en besvarlig bérda av barn, fordlder och larare. Det framkom ocksa i
rapporten att vettiga laxor kan bidra till en kontakt mellan hem och skola. Vidare rekommenderas det att férdldrarna
bor fa utbildning av skolan om hur de ska hjédlpa sina barn for att fordldrarna ocksa ska kunna kanna sig delaktiga i
skolarbetet.

I en rapport (Lindell, 1990) utgiven av Skoldverstyrelsen, beskriver man vad forskning fram till dess sdger om
laxor. Dar redovisas en diskussion om att fornuftiga hemuppgifter skulle



innebdra att barn inte far mojlighet att i lika stor utstrdckning kunna ta del av det "skrép” (Lindell, 1990:27) som
sprids via medieindustrin. Forskare konstaterar att tiden framfér TV och video per vecka vida Overstiger den tid barnen
lagger pa laxor. Rapporten ar 16 ar gammal och medieutbudet och dess tillgdnglighet har o6kat radikalt sedan dess.
Vidare gor Lindell kopplingar till en hemmets ldroplan, som diskuterades i USA pa 1980-talet av bland andra Hawley
et al (1984) (Lindell, 1990:27). Den gick ut pad att man sOkte skapa en stimulerande hemmiljo och ett
foraldraengagemang som via samtal, diskussioner, gemensam ldsning och sa vidare, ledde till ett informellt larande i
hemmen. Rapporten ndamner ocksa Graue, Weinstein & Walberg (1983), som menar att bland de positiva effekterna av
foraldrarnas engagemang som man far, aterfinns ocksa féljande: "Den minskar den tid barnen slésar bort pa TV och
liknande medier” (Lindell, 1990:27).

Glasser (1996) podngterar ocksa vikten av att fordldrarna bor inspireras att syssla med
pedagogiska aktiviteter pa ett lustfyllt sétt, utan krav. I hans resonemang om en skola med
kvalitet tar ddremot inte 1dxor plats, eftersom han menar att allt form av tvang i1 skolan 1
forlingningen fir negativa konsekvenser.

3.4 Laxor och behaviorism

Enligt vad som framkommit i enkdt och intervjuer (se 5, Resultat och analys), ér den storsta delen av de laxor som
forekommit hos vara respondenters barn, av typen att kunna stava till enstaka glosor, ord och olika matematikuppgifter
sasom att lara sig multiplikationstabellen. Respondenterna menade att uppgifterna ofta saknar sammanhang. Nar man
betraktar detta, kan man se kopplingar till de tankar som behaviorismen star for. Den ser pa kunskap som om den
bestod av sma delar som skulle drillas och nétas in, for att sedan infogas i ett stdrre sammanhang. Man ville alltsa
ga fran delarna till helheten, frdn det enkla till det komplexa. Enligt teorin motverkar repetition utslackning, det vill
sdga glomska (Saljo, 2003:75). Om man kanner till detta om denna teori, som bygger pa forskaren B. F. Skinner och
hans tankar om stimulus och respons, ar det inte svart att se en koppling till den vanligaste typen av laxor. Dar lar
man sig till exempel ett antal glosor, vilka kontrolleras med ett laxforhér eller prov, och sa bockas sa att sdga
kunskapen av (Shepard, 2005 i Thors Hugosson, 2005:86). Liknande tankar har Olga Dysthe. | hennes
sammanfattning av vilka konsekvenser Skinners idéer far for undervisning, ingar bland annat att "Man maste ge tata
test for att garantera full beharskning” (2003:35). Stimulansen for elevernas del skulle alltsa vara att vara en som
lyckas pa testerna och kanske till och med far en guldstjdarna i kanten. Numera har manga forskare frangatt denna
teori till forman fran andra, dar man vill ga fran helheten till delarna och papekar vikten av att placera larandet i ett
sammanhang, och inte som Idsryckta delar. Det tycks vara svart att skaka av sig det behavioristiska arvet nar det
galler laxor.

3.5 Laxor ur ett sociokulturellt perspektiv

Hellsten gar i en litteraturgenomgéang igenom kurslitteratur i pedagogik for lararutbildningen i Uppsala (1997:207). Endast
pa ett fatal stallen hittar han nagra stycken som, oreflekterat, behandlar @mnet léxor. Vi har ocksa, om an inte lika
grundligt, sokt igenom var kurslitteratur under tre ar. Inte heller vi har kunnat finna nagon diskussion om eller
reflektion Over laxor. Har de med ett ord ndmnts, &r det just som den vedertagna ldxan, och man talar om den som
om den var klart definierad och oproblematisk.

Eftersom vi har kunnat se att ett behavioristiskt synsatt i mangt och mycket praglar léxor, &r det intressant att
titta nadrmare pa den strdmning som idag genomsyrar lararutbildningen i Goteborg. Med att kunskapen éar situerad
menar Dysthe (2003:34), att kunskapen &r invavd i



en historisk och kulturell kontext. Man skulle med andra ord kunna sdga att kunskapen ar situerad &ven om man gor
sin laxa pad egen hand i en larobok, dd& man samspelar med bokens forfattare medan man studerar.

Saljo (2000:22) menar att man maste beakta foljande tre samverkande foreteelser om man vill forstd /drande i ett
soclokulturellt perspektiv.

1. utveckling och anvandning av intellektuella (eller psykologiska/sprakliga) redskap

2. utveckling och anvandning av fysiska redskap (eller verktyg)
kommunikation och de olika satt pa vilket méanniskor utvecklat former for samarbete i olika kollektiva
verksamheter

Det sociokulturella perspektivet gar alltsd i korthet ut pa att "kunskap konstrueras genom samarbete i en kontext, och
inte primdrt genom individuella processefvar kursivering]” (Dysthe, 2003:41).

3.6 Laxor som kontroll- och maktmedel

Eva Johansson (2005) har gjort en undersékning pa uppdrag av Skolverkets myndighet for
skolutveckling, som bland annat handlar om vuxnas syn pé barn och det forhéllningssitt de
vuxna i den pedagogiska verksamheten har till barnen. I undersdkningen kom Johansson fram
till att de finns tre olika typer av atmosfarer i de trettio olika barngrupperna hon observerat.
De tre atmosfarerna dr samspelande atmosfar, instabil atmosfar och kontrollerande atmosfar.
Barnens utveckling och syn pa livet paverkas av vilken atmosfar de lever i och Johansson
menar att dessa olika atmosférer gér att hitta i alla skolar. Vi menar med stdd av Johannsson
forskning att det hela handlar om en medvetenhet i skolans arbetslag och organisation om
vilket forhallningssétt man skall anvdnda i motet mellan barn/ungdomar och vuxna. Vidare
karaktdriserar Johansson den samspelande atmosfdren som att de vuxna &r nérvarande i barns
vérld, ar lyhorda, och att barnen tilldts att Gvertrdda grianser. Den instabila atmosféren visar
upp en vénlig distans till barnen, ett tillkimpat lugn och motsagelser. I en kontrollerande
atmosfdr handlar det om ordning och behérskning samt en stindig maktkamp, enligt
Johansson (2005).

Eftersom det, enligt Ulf Leo (2004), per definition krdvs en kontroll av ldxor, sa kan man
pasta att skolor som anvinder ldxor (i ett kontrollerande syfte) ocksa genomsyrar
verksamheten med en kontrollerande atmosfar. Leo menar att det ofta foljer en ldslapp med
barnens lasldxa dir fordldrarna ska fylla i att de lyssnat pé sitt barn. Detta kan man se som ett
sdtt for skolan att kontrollera om forildrarna har tagit sitt ansvar. Léxor dr sdledes ett sétt for
skolan att ha makt over barnens och fordldrarnas fritid, enligt Leo (2004). Johansson har inte
lagt nagra vérderingar i vilken atmosfér som dr den bista for barnen, utan endast kategoriserat

de olika atmosfdrerna som hon har stott pa genom undersokningen.

En samspelande atmosfar som Johansson talar om kan vara att vaga sldppa makten Over barns fritid och lita pa
att de lar sig, av egen lust och fri vilja, dven utanfor skolan. Alltsa att eleverna lar fér sin egen skull och inte for
att det ska kontrolleras. Leo (2004) tar i detta sammanhang upp elevernas lasning, vilkken han menar, per definition
inte ar en laxa eftersom den inte ska kontrolleras. Dock anser Leo att alla vuxna i hem och skola bor hjalpa barnen
med att ldsa, utan att det finns nagot kontrollkrav fran skolans sida. Forfattarna till Respekt for lraryrket - om ldrares
yrkessprak och lararetik, Colnerud och Granstrém, visar pa den makt att bestdmma &ver andra som larare besitter,
men som vi inte alltid tédnker pa. Enligt dem har larare till exempel makt att korrigera andra offentligt, vem man far
sitta bredvid, hur och med vem man ska arbeta, om man far ga pa toaletten och sa vidare. Dessutom ”..bestdmmer
larare ocksa over foraldrar, t.ex. genom metoden att foraldrar skall ldsa en kvart om dagen med sina
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barn” (2002:157). (Jamfér med Leos tidigare resonemang.) Man vill med detta gora oss uppmarksamma pa det
ojamlika i relationen larare/elever och larare/féréldrar. Som ldrare boér man ta konsekvenserna av detta och vara noga
med sina etiska avvagningar om hur man kan och boér utnyttja sitt Gvertag over hela familjer. | Lararens yrkesetik
finner man foljande: "Larare forbinder sig att i sin yrkesutévning /./ verka for att uppréatthalla fortroendefulla relationer
med eleverna och med deras foraldrar/vardnadshavare och vara lyhorda for deras synpunkter.” (Lararférbundet,
2002:133)

Skolan eller andra allménna institutioner for barn har inte grundats forst och framst fér barnens skull, menar
Quortrup (1994). Och om vi blickar tillbaka i historien fanns pa 1800-talet tankar om att man ville fostra barnen for
att moéta industrialiseringens behov av arbetskraft, samtidigt som man sag att skolan var en plats for barnen att vara
pa, medan foréldrarna tog plats i den framvéaxande tillverkningen. 1842 kom ett riksdagsbeslut pa instiftandet av en
allman folkskola, d@ven om det enligt den pedagogiske forskaren Egidius skedde pa, som han sager, "nagot oklara
grunder” (2001:52). Francis Bacon, 1600-talsfilosof, konstaterar att Aunskap &r makt och man kan val ténka sig att
formandet av en folkskola var ett séatt att kontrollera dels vad som lardes ut och dels att barnen danades till den
fogliga arbetskraft man behdvde. Egidius goér en intressant redovisning av hur den moderna svenska skolan sedan
vuxit fram. Bland annat hanvisar han till 1946 &ars skolkommission, som ville komma bort frdn den, som man menade,
morka medeltidens pedagogik. Den byggde pa lydnad, laxplugg och aga, och undervisningsmetoden var utantilldsning
och forhér (2001:51). Visserligen kan man konstatera att agan forsvunnit, men trots skolkommissionens goda intentioner,
kan vi se att en del av det andra fortfarande ar hogst levande i den moderna svenska skolan.

3.7 Summering av teoretisk anknytning

Laxor har historiskt sett en innebdrd som har att géra med ndgon form av bestraffning. Idag
fér ordet, enligt Hellsten (1997), olika definitioner beroende pa i vilken kontext den finns i.
Laxor och hemuppgifter anvédnds ofta i folkmun som synonymer till varandra men ibland
menas olika saker med de olika orden. Detta gor att laxbegreppet blir mer komplicerat dn vad
det till en borjan verkar vara. Léaxor anvénds idag i de flesta skolor, trots att det inte ingar som
ett officiellt uppdrag. Vi har med den teoretiska anknytningen kunnat visa ett historiskt
perspektiv pa varfor 1dxor har haft en betydande roll i skolan: dels genom reglerande
styrdokument som reglerat detta och dels genom en maktstruktur i samhillet som vilade pa att
disciplin och ordning var viktigt i skolan. Laxor kunde da anvdndas som en bestraffning om
inte reglerna &tfoljdes. De forskningsrapporter som vi har behandlat, har visat att laxor mest
har negativa effekter, om nagra effekter alls. Av teoribakgrunden framkom det att larare och
fordldrar har olika forestdllningar om varfor barnen skall ha laxor. Ofta verkar ldxor ha ett
samverkande syfte med hemmen, dir fordldrarna har en betydande roll genom att stétta och
hjélpa sitt barn med lédxorna. Ett gott samarbete mellan hem och skola &r av storsta vikt
eftersom bada parter ska hjilpa barnet/eleven att utvecklas inom alla omraden. Av denna
anledning anser vi det nddvéndigt att ta reda pa vad foréldrar har for asikter kring léxor, for
att samarbetet mellan hem och skola kan utvecklas at rétt héll. Férhoppningsvis kan var
undersokning ge oss nya kunskaper om hur pedagog och foridlder kan utveckla en samsyn och
ett fruktbart samarbete kring barnens/elevernas eventuella léxor.
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4 MATERIAL OCH METODER

Vi har sokt svaren pa vara fragor i en kvalitativ enkat och i intervjuer med foraldrar med barn i ar 2, 4 och 6. Vi
har ocksa sokt hitta kopplingar till vart arbete i litteratur och tidigare forskning kring vart @mne. For att fa en, for
denna begransade tidsrymd, hanterbar mangd information, gallde det att tdnka igenom konsekvenserna av insatsen
innan vi pabodrjade arbetet. Dessutom ville vi forsoka vara trogna syftet och stringenta i tdnkandet kring detta. |
samrad med var handledare kom vi fram till att en kombination av enkater och intervjuer skulle vara basta metoden
for att uppna vart syfte. Med enkéten ville vi kartldgga ett storre antal fordldrars situation, medan vi med intervjuerna
hoppades kunna fa reda pa mer djupgaende varfor de svarade pa enkaterna som de gjorde. Darfor utgick vi ifran
enkatens fragor nar vi formulerade intervjuernas dito.

4.1 Enkéter

Franska ordet enquéte betyder ordagrant rundfraga, vilket ocksa skulle kunna gélla dad man gor intervjuer. | vart sprak
menar man dock att en enkat ar fragor man besvarar pa egen hand. (Trost, J. 2001:9) Var avsikt med enkater var
att nd ett storre antal respondenter, utan att for den skull ha for avsikt att gora en direkt kvantitativ undersokning.
Nedan foljer en beskrivning av vart tillvdgagangsséatt vid urvalet och utférandet av enkaterna.

4.1.1 Urval

Eftersom vi redan hade kontakter i omradet dar en av oss gjort sin verksamhetsférlagda utbildning, VFU, beslét vi oss
for att gora vart urval av respondenter i dessa omraden. Detta urval gjorde vi for att snabbt kunna na ut med var
enkat. Genom en kontakt fick vi hjalp att na foraldrar i ar 2, 4 och 6, en klass i vartdera ar. Vi delade ut 61
enkater: 17 stycken i ar 6, 23 stycken i ar 4 och 21 stycken i ar 2. De klasser vi nadde med var enkat har
dessutom rykte om sig att vara bra pa att ldmna in uppgifter och svar till sina klassférestandare. Detta kan tolkas
som att fordldrarna i dessa klasser rent generellt &r mycket engagerade i skolan, vilket ocksa kan ha paverkat utfallet
och den hdga svarsfrekvensen.

Enkaten delades ut i ar 2 och 6 en mandag och samlades in fredag samma vecka. | ar 4 delades enkéaterna ut
pa en fredag och samlades in nastféljande fredag.

4.1.2 Utformning

Eftersom var studies syfte var att forsoka belysa foraldrars installining till laxor, var det mer lampligt med en mer
kvalitativ studie an en rent kvantitativ. Den grupp respondenter vi kom att nd med enkaten, var dessutom for liten for
att vi ur den skulle kunna utldsa ett statistiskt sakerstallt resultat. Nagra av frAgorna i enkaten (se bilaga 2) &r dock
av kvantitativ karaktar, varfor vi anda har valt att rdkna samman hur manga som valt de olika svarsalternativen. Detta
ar ocksa ett satt att fa syn pa eventuella monster, vilka vi tillsammans med intervjusvaren och litteraturen kan forsoka
att tolka.

Vi gjorde forst en sammanstélining av alla frdgor som vi tyckte kunde vara intressanta att stalla till foraldrar.
Dessa fragor har sitt ursprung i tidningsartiklar vi last, Ica-kuriren (2004 nr 35) samt Lararnas Tidning (2005, nr 5),
larare och foraldrar vi pratat med, men ocksa fran vara egna erfarenheter och forforstaelser. Bland dessa valde vi ut
ett antal fragestéllningar som dels lampade sig att besvaras i enkatform, dels skulle belysa olika delar av situationen
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kring laxor. Formuldret fick en hog grad av strukturering, i den mening att fragorna rérde det @mne vi valt att
fokusera, samt att fragorna hade fasta svarsalternativ (Trost, 2001: 57). Dock ldmnades vid nagra fragor plats for
andra alternativ, motiveringar och egna synpunkter.

Genom inledande fragor i enkdten tog vi reda pa foérdldrarnas sociala bakgrund i form av koén, utbildning, antal
barn, alder och sa vidare (se bilaga 2). Detta for att vi skulle kunna goéra ett representativt urval till intervjuerna och
for att f& en konkret bild av vilka foréldrarna i
undersokningen var. Sist i enkdten bad vi de foradldrar som kunde ténka sig stdlla upp pa en intervju, ld&mna namn
och telefonnummer eller e-postadress.

Med enkéaten foljde ett missivbrev, dar vi i korthet redogjorde for oss sjalva och undersékningen (se bilaga 1).
Foraldrarna fick ocksd ett kuvert att lagga sitt svar i, for att ingen, varken elever eller larare, skulle kunna ta del av
vad en forélder svarat.

4.2 Intervjuer

Steinar Kvale (1997) ger en inblick i vad det innebar att anvdnda sig av intervjun som forskningsmetod. Han papekar
att ordet metod har den grekiska innebdrden "en vag som leder till malet” och att det man gor, det vill sdga
samtalar kring ett dmne, kommer av latinets "att vandra tillsammans” (1997:12). Han menar vidare att
forskningsintervjun ar ett professionellt samtal “vars syfte &r att erhdlla beskrivningar av den intervjuades livsvarld i
avsikt att tolka de beskrivnha fenomenens mening” (1997:12).

Den sociokulturella teorin (se &aven 3.5) bygger pa att larandet &r situerat, alltsd att vi skaffar oss nya kunskaper
utifran var egen forforstaelse for fenomenen och i samspel med andra ménniskor, som sakert har en delvis annan
forforstaelse for desamma. Miljon som omger oss i detta mote, &r av betydelse for vad vi far med oss vad nya
kunskaper anbelangar (Dysthe, 2003:42). | denna interaktion skaffar vi oss nya kunskaper att ldgga till vara gamla.
Kanske maste vi revidera det vi tidigare hade tagit for en sanning, i och med att nya insikter drabbat oss i motet
med den andre. Ur denna synvinkel gar den kvalitativa forskningsintervjun och det sociokulturella perspektivet hand i
hand.

For att vi skulle ha ett hanterbart material att jobba med efter intervjun valde vi att spela in alla intervjuer pa
band. Vi frdgade dock vid varje intervju om denna metod var accepterad av vara respondenter, vilket den alltid var.
Att féra antecknar under hela intervjun kunde vara ett alternativ men vi beddmde att detta kunde stora
intervjuproceduren. Dock forde en av oss korta noteringar under intervjun, ifall nagot skulle ga fel med
bandinspelningen.

Kvale skriver om att transkribera: "Genom att féorsumma utskriftsproblemet blir intervju-forskarens vag till helvetet
stenlagd med utskrifter/../Utskriften ar frusen i tiden och abstraherad fran sin grund i ett socialt samspel/../Att
transkribera innebar att transformera, att andra frdn en form till en annan” (1997:152). "Utskriften &r en bastard, en
hybrid mellan en muntlig diskurs som utvecklas Over tiden, ansikte mot ansikte..” (1997:166). Vi valde trots dessa
avskrdckande ord att transkribera de intervjuer vi gjorde. Dessa skrevs ut ordagrant for var egen skull och for att vi
skulle kunna aterge exakta citat. Utskrifterna, tillsammans med band och vara egna noteringar i minnet, fick bli
underlag for intervjuernas del i arbetet med resultat och analys.

4.2.1 Urval

Som namnts i 4.1.2, frdgade vi fordldrarna i enkdten om vi fick kontakta dem for en intervju. De som var viliga att
gora detta lamnade namn, telefonnummer och/eller e-postadress. Av de 15 som var positiva till en intervju, gjorde vi
ett medvetet urval. Vi forsokte fa en spridning vad betraffar i forsta hand generell instélining till laxor, i andra hand
antal barn, i tredje hand koén, i fjarde hand utbildning och i femte hand i urvalsordningen behandlades respondenternas
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civilstdnd. Vart mal var att fa ett urval som skulle kunna representera de 51 enkdter som inkommit. Detta visade sig
dock svart att genomféra sa att alla kategorierna blev procentuellt representerade, eftersom de 15 respondenter som
kunde tanka stalla upp pa en intervju inte var representativa for alla enkatsvar. Tydligast kanske detta mérks i att tre
av fyra vi intervjuat har hogskole- eller universitetsutbildning. Cirka halften av alla dem som besvarat enkaten
hade gymnnasieutbildning, medan nio av de 15 som kunde komma i fraga for en intervju, hade hdgre utbildning.
Eftersom vi hade andra urvalskriterier som vi prioriterat fore grad av utbildning, blev representationen enligt
utbildningskriteriet inte helt rattvis. Vi gjorde en rangordning av de 15 vi hade att védlja pd och utsdg en erséttare till
de forstahandsval vi hade valt utefter vara uppsatta kriterier. Vara fyra forstaval kontaktades, varav en person endast
hade mojlighet att medverka pa en telefonintervju. Vi valde att &nda forsdka halla den intervjun, dd& man far anta att
om man staller sig till forfogande har man asikter om amnet som man géarna vill framféra. Vi ansag det etiskt oriktigt
att avboka intervjun.

Respondenternas vilja att stalla upp pad en intervju kan naturligtvis ha konsekvenser for utfallet. Sannolikt far vi
inte tillgang till foraldrar som inte tagit stallning till hur de ser pa laxor eller inte anser sig ha tid eller mgjlighet att
stalla upp, oavsett stallningstagande.

4.2.2 Utformning

Om ledande fragor: "Det centrala &ar alltsa inte huruvida intervjufragorna ska vara ledande eller inte ledande, utan vart
fragorna ska leda och huruvida de kommer att leda i relevanta riktningar och skapa ny, vederhéftig och intressant
kunskap” (Kvale, 1997:146). Vi har trots detta forsokt hélla oss sakliga i utformandet av fragorna, detta for att att
respondenterna inte ska uppleva att vi lagger orden i munnen pa dem. Intervjufrdgorna bygger vidare pa de
enkatfragor vi stallde tidigare. Var avsikt med detta var att ytterligare fordjupa oss i den O&vergripande fragestallningen.

Vi fick tillfalle att halla vara intervjuer pa eftermiddagarna i ett klassrum pa VFU-omradet. Vi valde dock att
anpassa oss efter vara respondenters onskemal, varfér vi endast kom att ha en intervju just dar. En kom att hallas
pa respondentens arbetsplats, en i respondentens hem och en via telefon. Det finns bade fér- och nackdelar med att
lata respondenten vélja plats for moétet. Ur jamforelsesynpunkt hade det kanske varit battre att situationen hade sett
likadan ut vid alla tillifallena, men & andra sidan kan man ocksd havda att respondenten kanner sig mer trygg och
mer bendgen att Oppna sig for vara frdgor om hon/han valt plats. Vi beddmde att vart syfte med intervjuerna, att ta
reda pa hur foraldrar ser pa laxor, inte skulle ta skada av att vi anpassade oss efter respondenterna.

"Ju spontanare intervjuproceduren &r, desto stérre blir sannolikheten for att man erhaller spontana, livliga och
ovantade svar fran intervjupersonens sida. Och vice versa: ju mer strukturerad intervjusituationen ar, desto lattare blir
det senare under analysstadiet att strukturera intervjun’(Kvale, 1997:121). Med tanke pa den tid vi hade till férfogande
for den har undersékningen, behdvde vi ga efter det senare alternativet, det vill sdga en mer strukturerad intervju,
trots att det forstnamnda alternativet It mer som en utmaning.

Eftersom intervjun byggde pa enkéten, var det viktigt att vi laste pa vad respondenten redan svarat i enkaten, sa
att vi i mojligaste man knoét an intervjun till respondentens erfarenhet.

4.3 Etik

| detta stycke kommer vi att behandla hur man etiskt bér forhdlla sig ndr man planerar och genomfér en
undersdkning, samt vilka konsekvenser man i forlangningen kan tanka sig. Forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhéllsvetenskaplig forskning ar en regelsamling som Vetenskapsradet har utformat. Den tar upp fyra etiska huvudkrav
som man
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ska uppfylla vid forskning: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet talar om att ndr man vill genomféra en undersékning ar det viktigt att man &r tydlig med vem
man ar, vilket syfte man har med undersdkningen, att det &r frivilligt att medverka och hur den kommer att
publiceras. | vart fall kunde kanske missivbrevet (se
bilaga 1) varit &nnu tydligare pa detta omrade och innehdllit uppgifter om var kursbendmning och om hur var
handledare hade kunnat nas. Samtidigt bor inte informationen vara for lang och ta for lang tid att ldsa igenom. Vissa
kan da lagga hela undersokningen at sidan for att de inte har tid eller ork att ldsa igenom allt. Vi drog lardom av
detta och utformade en information om detta som vi gav de fyra respondenterna som deltog i intervjuer.

Samtyckeskravet handlar om att de personer som man vill ha information ifran har givit sitt samtycke till detta. Vi
ansag samtyckeskravet blev uppfyllt i och med att deltagarna returnerade en ifylld enkat.

Konfidentialitetskravet sager att det ar viktigt att respondenterna kanner sig trygga i att deras personliga uppgifter
inte rojs. Personuppgifter ska darfor behandlas pa ett satt som gor att uppgiftsldmnarna inte kan identifieras av
utomstaende och att forskarna har tystnadsplikt. Eftersom vi ville fa personuppgifter fran foréldrarna for att kunna na
dem for en intervju ansag vi att det var av vikt att behandla ifylida enkéater konfidentiellt. Av denna anledning
skickade vi med ett kuvert dar foraldrarna kunde lagga de ifylilda enkdterna. | och med detta fick fordldrarna mdjlighet
att valja om de ville visa sina svar offentligt eller ej. De flesta fordldrar utnyttjade tjansten med kuvertet, dven de
som inte hade angivit sitt namn och telefonnummer. Detta tolkar vi som att foérdldrarna uppskattade denna tjanst.

Det fjarde och sista huvudkravet, nyttjandekravet, innebar att det material vi samlat in for undersékningen endast
far anvandas i ett forskningssyfte, alltsd far materialet inte utlanas till kommersiellt bruk.

Vi har ocksa oOvervdgt om vara intervjuer skulle kunna fa vidare konsekvenser. Det skulle kunna vara pa det viset
att en foralder plotsligt far upp 6gonen for nagot som han/hon tidigare bara tagit for givet, laxor i det har fallet, och
darmed borjar ifrdgasétta dessa. Detta tror vi dock inte skulle valla nagon stor skada eftersom lararna pa de aktuella
skolorna blivit informerade om syftet med var undersokning. Det hjartliga bemdtandet vi dessutom fick av de aktuella
lararna, oOvertygade oss om att de bara tyckte det vore spannande och intressant att fa vara en del i var
undersodkning.

S RESULTAT OCH ANALYS

Vi har valt att gora en resultatredovisning och analys dar vi integrerat enkéatsvar och intervjuer, men ocksa den
forskning och litteratur vi last har bidragit till den analys vi gjort

Svarsfrekvensen blev relativt hég. Av 61 utdelade enkater, inldmnades 51 stycken. En person hade missat att fylla i
fragorna pa sidan 2, vilket gor att fragorna 9-11 endast besvarades av 50 personer. Vi valde dock att inte forkasta
de svar vi fatt pa dennes forstasida, da var undersokning ar av mer kvalitativ karaktdr. En bortfallsanalys av de tio vi
inte fick in, kan inte bli annat &n en upprakning av mdjliga anledningar till bortfallet, som sjukdom, glémska, semester
och sa vidare. Vi far istéllet tolka den hoga svarsfrekvensen som om vi lyckats gora en enkat tillrckligt intressant for
foraldrarna att fylla i och samtidigt tillrckligt enkelt for att den inte skulle laggas at sidan. Fordldrarna hade dessutom
relativt kort tid pa sig att returnera enkaten, vilket kan ha bidragit till att de ifylldes omgaende da de fatt dem
tillhanda.
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En Oversikt 6ver de 51 som returnerat enkdten ser ut pa foljande sétt:

® Vi fick in:
o 19 enkater av 21 utdelade i ar 2
©) 21 enkéter av 23 utdelade i ar 4
@) 11 av 17 utdelade enkater i ar 6

® Av de 51 som svarat var:
@] 42 kvinnor

O 9 man

® Av de 51 som svarat har:
O 9 genomgatt grundskola
O 24 har gymnasiekompetens
@) 18 har studerat vid hdgskola eller universitet.
® Antal barn per respondent férdelar sig pa foljande sétt:
3 respondenter har 1 barn
27 respondenter har 2 barn

12 respondenter har 3 barn

o O O O

9 respondenter har 4 barn

Av de personer som svarade pa enkéaten, erbjod sig 15 att stélla upp pa en intervju. Vi gjorde ett medvetet urval
bland dessa (se 4.2.1). Vi har gett dem fingerade namn och i Ovrigt foérsokt maskera deras identiteter. Dessa fyra ar:

® Anna, tva barn, gift'sambo, har hdégskole/universitetsutbildning och &r bade positiv och negativ till I&xor.
®  PBritta, tre barn, gift/sambo, har hogskole/universitetsutbildning och &r bade positiv och negativ till laxor.
®  Olle, tvd barn, gift'sambo, har gymnasieutbildning och &r positiv till I&xor

® |isa, tva barn, gift/sambo, har hogskole/universitetsutbildning och &ar negativ till laxor.

| intervjuernas inledning bad vi vara respondenter definiera ordet laxa, eftersom vi ville veta vilken betydelse foraldrarna
lade i ordet.

® ’Spontant &r det ju en hemuppgift. Det kan vara av manga olika slag. En hemuppgift som man ska ta med
sig hem och gora oavsett om det ar i skolan eller nagon annanstans.” (Olle)

® ’Det &r helt enkelt en hemuppgift, eftersom tiden i skolan inte réacker till. Det &r en hemuppgift till att stédja
barnets kunskapsutveckling pa olika omraden. Det &r framfor allt kdrndmnen..stavning..det associerar jag valdigt
mycket till |axa.” (Anna)

® ’Det &r [det] som man far hem fran skolan som en uppgift att utfora till ett visst datum.” (Lisa)
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Syftet med var kvalitativa undersdkning har alltsa varit att belysa foéraldrars instélining till l&xor och forsoka ta reda p
hur de uppfattar léxor. For att gora det, har vi brutit ner denna &vergripande fragestéllning i sex olika delar, som ta
upp olika aspekter av laxor ur ett foraldraperspektiv:

® Antal och typ av laxor

®  Tidsfaktor

® |é&xors syfte

®  Ansvar

®  Foraldrars upplevelse av laxor

®  Generell instéllning

5.1 Antal och typ av laxor

Vi fragade vara respondenter hur manga laxor det barn, som fatt med sig enkdten hem, hade haft den senaste
veckan. Pa det héar viset fick vi se hur det kan se ut och hur antalet kan skilja sig mellan ar 2, 4 och 6. Har
férekom varianter mellan en och fem laxor per barn, dar tre laxor var det vanligaste resultatet, vilket 25 barn av 51
hade (fig.2).

Fig. 2
Antal laxor per barn och vecka
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Antal laxor

Vi kan inte vara sdkra pa att var vecka var representativ, men var erfarenhet sdger oss att de varianter som
forekommer har, kan vara rimliga. Vi fick dock svar fran respondenter i de tre klasserna som alla uppgav att detta
var en generell vecka. Detta gor att vi anser oss kunna saga att vi kommit fram till att det ar generellt tre
laxor/vecka som varje barn far med sig hem som é&r i aldrarna 8 - 12 ar pa denna skola. Eftersom det var
foraldrarnas hela situation vi var intresserade av, fragade vi efter det totala antalet laxor som samtliga skolbarn hade
med sig hem under den senaste veckan (se fig. 3). Diagrammet visar hur manga laxor som varje familj har att
hantera i snitt varje vecka. Det aterkom en spridning mellan tvd och tolv laxor, dar sex laxor var det vanligaste
antalet. Det hade 10 av 51 foréldrar.

E]
r
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Fig.3

Totalt antal laxor i familjen per vecka
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Vi fragade respondenterna vilka typer av léaxor som forekommer att barnen har med sig hem. De vanligast
forekommande var las-, ord-, och skriviaxor i svenska. En respondent talade ocksa om att det férekom att barnen
skulle ta med till exempel ett sommarminne och beratta om fér de andra i klassen (Anna) och nagra barn hade gjort
recensioner och redovisningar hemma (Olle). | engelska (ar 4 och 6) férekom framfér allt glosor, men &ven vissa
skriv- och &versattningslaxor. Bland matematiklaxorna namndes multiplikationstabellen. Endast enstaka léxor i andra
amnen forekom, och da i @mnet samhallsorientering (So). Vara respondenter ndmner alltsd framfoér allt laxor i &mnena
svenska, engelska, matematik och nagra fa exempel pa laxor i So-amnen. Att det har skulle vara de &mnen som ar
vanligast att ge laxa i, styrks av Westlunds studie (2004), dar hon talar om tredmnesskolan, men dar numera So-
amnet kommit in som ytterligare ett laxdmne. Westlunds studie riktar in sig pa elever i ar 6 och 8, och det ar
mojligt att mangden laxor i So-amnen tilltar med stigande alder pa eleverna, men man kan i alla fall se en liten
trend i vart arbete att det ar fyra &mnen som utgér basen for laxorna. L&xor, sdsom vi sett dem, har inte mycket
med ldrande i ett sociokulturellt perspektiv att goéra, utan betydligt mer med ett behavioristiskt synsatt. Kanske ar det
darfor laxan ar osynlig i var sociokulturellt inspirerade kurslitteratur.

Det allra vanligaste séattet att arbeta med léxor, enligt vara fyra respondenter, &r de tidsmassigt strukturerade
laxorna, det vill sdga matematik till onsdag, glosor till torsdag och sa vidare. Detta upplevdes av alla som mycket
tacksamt, dd@ man inte behdver svava i tvivelsmal om vilken ldxa som galler till vilken dag. Information om detta gavs
pa laxscheman och i veckobrev. En foralder papekade att det visserligen var véldigt bekvamt for henne att ha det pa
det har viset, men att det darmed inte foérekom nagon flexibilitet (Anna).

Nar vi fragade hur foraldrarna upplevde dessa léxor fick vi nagot varierande svar. En respondent upplevde
laxorna som roliga, eftersom de gav henne insikt i vad barnet gjorde i skolan och barnets utveckling (Britta). Andra
asikter som forekom var att de var trakiga, forutsdgbara, alldeles for basala och framfor allt menade man att de inte
var individanpassade (Anna). Aven Olle upplevde bristen pa individanpassning negativt. De ansag att laxorna var
generella och att alla barn fick samma uppgifter, oberoende av hur latt eller svart barnet hade for sig i skolan. Man
menade att man upplevde detta som ett satt att halla ihop eleverna i en klass kunskapsmassigt och for att alla
skulle halla sig inom till exempel samma kapitel i en bok. Detta var nagot fordldrarna onskade fa foérandrat.

En respondent (Anna), som menar att det ar for enkla laxor for barnen i skolan, ser i forlangningen hur barnen
ska ut och konkurrera med andra EU-medborgare, vars utbildningar

18



hamnar mycket hdgre i kunskapsresultat vid internationella jamforelser sdsom TIMSS och PISA (fér mer information, se
www.skolverket.se och Pedagogiska magasinet, 2005 nr 2). Hon ar samtidigt medveten om att svenska elever delvis
far andra kunskaper och utvecklar andra férmagor &n de som férekommer i internationella tester. Professor Svein
Sjeberg har i en kritisk artikel beskrivit vilka starka krafter som ligger bakom dessa undersdkningar. Han menar att
undersdkningarna blivit slagtrdn i den politiska debatten, utan att egentligen problematiseras. Aven om han tycker att vi
har en del att lara av dessa, tar han bland annat upp problematiken kring att "konstruera uppgifter som kan upplevas
lika konkreta och verklighetsndra av femtonaringar i Korea, Mexico, USA och Sverige..” (Sjeberg, 2005, 5:19). Detta
framkommer séllan nar politiska aktorer och medier diskuterar hur bra var svenska skola ar eller inte &. Om man
fragar sig vilken skola som &r bast, maste man ocksd frdga - Bast i vad? Carlgren & Marton (2002:169) har en
diskussion om detta och papekar problematiken kring dessa jamforelser. De mal som lyfts fram i Lpo 94, som till
exempel personlig utveckling, vardegrund, demokrati och att kritiskt kunna granska sin omvarld, méats inte pad samma
satt som faktakunskaper. Medan svenska elever har blivit nagot sémre inom vissa @mnen, finns det anledning att tro
att det delvis kan bero pa att de blivit battre inom andra omraden, som inte kommer till uttryck i dessa matningar.

Foraldrarnas 6nskan om en storre individualisering far pa satt och vis stdd av Carlgren och Marton (2002:229).
Forfattarna menar att skolan inte har erbjudit vare sig variation eller differentiering, i det att man alltfér ensidigt har
hallit sig till en viss typ av uppgifter, planering av arbetet osv. Man menar ocksd att det som ska ldras har skilts ut
och man har arbetat atomiserat, det vill sédga var sak for sig och utryckt ur sitt sammanhang. Man har heller inte
tagit hansyn till att man kan behdva arbeta med flera metoder samtidigt, for att alla barn ska ha mdjlighet att
tillgodogdra sig innehallet i undervisningen. Detta &r nagot som en av
vara andra respondenter ocksd menar: “..det som vi &r inne pad nu, att individanpassa utbildningen mycket mer &an vad
vi gor idag. Och att man tilldter flera olika satt att ta in larande” (Olle).

En foradlder menade att hennes barns laxor var av skiftande kvalitet, att de for det mesta forekom i relativt
meningsfulla sammanhang, men att hon &ndad onskade en laxfri skola (Lisa).

Sammanfattning: Vi kan se att de flesta foraldrarna upplever laxor som statiska. Det verkar inte forekomma nagon stor
variation av laxor, och sattet man har dem pa verkar inte heller variera. Samtidigt uppskattas rutinerna av foraldrarna,
att samma laxa ges till fasta veckodagar och att man pa forhand vet vad som ska komma. Det underlattar
inplanerandet av laxlasning. Foéraldrarna onskade dock en 6kad individualisering. Som det &ar nu, ges exakt samma laxa
till alla barn, oavsett om de behdver den eller inte.
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5.2 Tidsfaktor

| enkaten fragade vi foraldrarna hur mycket tid per dag de ansdg att de hade till foérfogande for att hjalpa barnet
med léxorna (fig. 4). Observera formuleringen héar. Vi fragade alltsd inte hur mycket tid de faktiskt lagger ner pa
laxorna. Fragan var dessutom formulerad att gélla det barn som hade fatt enkdten med sig hem. Mer an hélften, 26
av 50, ansag att de hade 16 - 30 minuter. Endast en svarade att han/hon hade mindre tid, och ingen valde

alternativet ingen tid alls.

Fig.4
Foraldrars tid att hjdlpa sina barn med laxor/ dag
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Vi fick kommentarer som "Om det skulle behdvas hela kvéllar” och “det far ju ta den tid det tar”, vilket vi ocksa
kan koppla till avsnittet om ansvar, som vi aterkommer till senare (5.4). Det ar svart att fa en fullstindig bild av hur
mycket tid en foralder egentligen lagger ner pa att hjalpa sitt barn med léxorna. Hur man hanterar laxldsningen ar
hogst individuellt, och léxornas storlek och antal skiftar fran dag till dag och fran vecka till vecka.

Att gbra laxorna med ett barn ar dessutom en process i flera steg. En ldxa som tar barnet fem minuter att
gora, kanske foregas av 30 minuters tjat om att den verkligen ska goras nu. En respondent (Lisa) papekade vid en
intervju dessutom den tid det tar nar barnet “bryter ihop” under léxarbetets gang. Om tid att forbereda sig skriver
fysikern och professorn Bodil Jonsson i sin bok T7io tankar om tid, och kallar det stalltid (1999: kap. 3). Det innebar
den tid det tar
fran det att man boérjar tdnka pa att man ska gbra nagot (diska, sortera post, bdrja pad sin uppsats och sa vidare)
till dess att man verkligen tar tag i saken. Ju roligare sak man har framfor sig, desto kortare stélltid, och vice versa.
Om man tanker efter har vi alla upplevelser av detta. Nar det galler laxor kan man ofta rédkna med dubbla stélltider,
i alla fall om man har ett barn som inte kastar sig o6ver ldxorna nar han/hon kommer hem. Dels &r det den egna
stalltiden infor att borja det eventuella laxtjatet. Dels barnets tid, fran det att foréldern boérjat tala om ldxor som ska
goras, till dess att barnet ar mentalt redo att bérja med dem. Egna erfarenheter sager att det ar latt att gldmma bort
att barn kan behdva stélltid, likavdl som vi vuxna tar oss den tiden. Och om man som familj inte & samlad férrén
vid 17-tiden, kan det vara svart att inte stressas av allt annat som ocksa ska hinnas med. Har finns alltsd en av
anledningarna till att arbete med laxor och hemuppgifter kan innebara slitningar i en familj.

Vidare ansag en annan respondent att hon lade ner kortare tid pa laxlasning &n vad hon ansag sig beredd att

lagga (Anna).
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Under intervjuerna fragade vi foraldrarna om och i sa fall hur de planerar sin fritid i forhallande till laxorna. Alla var
Overens om att man behdvde ta héansyn till att Idxorna skulle goéras, men att barnens egen bendgenhet att ta itu
med léxorna paverkade graden av planering. Respondenterna menade dock att ldxorna gar fore idrottsaktiviteter och
andra fritidsintressen. Man forsoker ocksa sprida ut léaxorna, i de fall barnet upplevde dem som svara eller
betungande, for att det inte skulle bli sa mycket pd en gang. Foéradldrarna var beredda att avséatta tid pa helgerna till
laxor. D@ ar det intressant att konstatera att i en tidigare skolférordning stod att laxor inte fick ges till dag efter
sbndag, helgdag eller hel lovdag, men att denna regel helt férsvann 1994, och i den nya versionen namns laxor Gver
huvud taget inte (Hellsten, 1997).

Quortrup (1994) sammanstéller i sin bok olika undersékningar som gjordes pa 1980-talet . | en sammanstélining
redovisar Qvortrup nordiska undersdékningar som handlar om det genomsnittliga antalet skoltimmar barn i Sverige, Norge
och Danmark har per vecka. | dessa uppgifter har man inte tagit hansyn till den tid som eleverna lagger ner pa
laxlasning. Efter nagra hanvisningar till andra studier om hur mycket tid nordiska barn lagger pa laxlasning sa
uppskattar Qvortrup att laxorna i genomsnitt tar ca 1 timme per dag for en 13-aring (1994:73). Summa summarum
kan vi se héar att skolbarn i svensk skola inte &r langt ifran den genomsnittliga arbetstiden for vuxna. Tilldggas bor
nog att vi ar medvetna om att denna statistik & gammal, men dessa siffror tycks &ndad i dagens skola stdmma
Overens. | var undersokning har de flesta foraldrar dock barn i nagot yngre aldrar, vilket gor att deras barns laxor
inte tar fullt lika lang tid som 13-aringens laxor goér i Qvortrups sammanstéllning.

Den tid eleverna far av lararen till Iaxlasning tas av familjernas gemensamma fritid. Det géller till exempel nar
eleverna behdver hjalp med laxorna, laslaxor, delaktighet i intervjuer som eleverna ska géra med mera. Hur som helst
tror vi att dven om lararen har for avsikt att eleverna ska gora sina léxor sjalva, blir fordldrar och Ovriga
familjemedlemmar involverade. Om inte med direkt hjalp av féréldrarna, sa i alla fall med att familjen behover avsétta
tid till att barnen ska gora laxorna. Det krdvs av fordldrarna att de planerar familjens lediga tid for allt som ska
goras pa fritiden blir gjort, som till exempel fotbollstréaning, bestka mor- och farfoéraldrar, stdda, goéra laxor, ta hand om
husdjur med mera.

Hur mycket tid skolan ska ta av familjernas fritid ser ut att vara en svar och angeldgen fraga. | en rapport som
Hellsten (1997) har skrivit redogér han for ldxan som fenomen i aktuell pedagogisk litteratur. Han kom i sin rapport
fram till att "l&xor &r ett dominerande inslag i elevers arbetsmiljo och paverkar i hog grad deras sa kallade fritid ”.
Vidare framkom det i samma rapport att “laxan associeras med karlek och omsorg”, samt att “laxan férknippas i
ganska liten utstrackning med arbete och arbetsbelastning” (Hellsten 1997:205). Hellsten menar ocksa att elevernas
arbetsvillkor skiljer sig markant fran andra arbetsplatsvillkor, eftersom det for eleverna innebar att de maste ta med sig
sitt arbete hem.

Sammanfattning: De flesta féraldrar anser sig ha ca 16 minuter till en halvtimma per dag och barn till I&xlasning.
Manga tyckte det var svart att svara pa fragan eftersom tiden varierar fran dag till dag. Respondenterna anser dock
att de lagger ner sd mycket tid som deras barn kréver. | intervjuerna framkom det ocksa att fordldrarna maste rakna
med den tid det tar att tjata pa barnen att ta fram l&xan, den tid som Bodil Jonsson (1999) kallar for stalltid.
Stélltiden gar utanfér den tid respondenterna angivit i enkaten.
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5.3 Laxors syfte

For att ta reda pa hur foraldrar uppfattar syftet med laxor gav vi i enkdten respondenterna sex fasta alternativ samt
en mdojlighet att foresld annat alternativ. Man hade mojlighet att kryssa i flera alternativ. Efter rangordning av
alternativen far vi féljande tabell:

1. Att bamet ska befista sina kunskaper: 46 st
2. At bamet ska lara sig ta eget ansvar: 42 st

3. At ge dig som forélder insikt i barnens skolarbete: 34 st

4. At barnet ska hinna ikapp kursen i skolan: 10 st

5. At tiden i skolan inte racker till: 8 st

6. At du och bamet ska fa en lugn stund tillsammans: 2 st

Vi kan har se att fordldrarna lagger stor vikt vid barnens kunskaper och ansvar, samt foérdldrars mojlighet till insikt i
barnens skolarbete. Betoning pa kunskap och ansvar ges ocksa av kommentarerna pa var fraga (se 5.6 Generell
installning) om varfér man stéller sig positiv till laxor. Vart att notera ar att de motiveringar till laxor som ibland
uppfattas av elever och foraldrar, som att tiden i skolan inte racker till och viljan att ge barnet en lugn stund med
foraldrarna (Westlund, 2004:44), inte halls hogt av vara respondenter. Det sisthdmnda kommenterades av en av
fordldrarna : "Det ar ju absolut ingen lugn stund.”

Andra syften som kom upp var att ge barnet mdjlighet att éva och reflektera i egen takt utan att bli stressade
av kamrater, men ocksa traditionen med laxor: "Det ar en gammal (ej ifraga- satt) samhallsnorm att ge barn i Sverige
laxor”, skrev en respondent som kommentar i enkaten. Detta aterkom under en av intervjuerna, da Olle menade att
han nu i vuxen alder forstatt varfor vissa laxor gavs i skolan och att han ser syftet med ldxor som underforstatt,
baserat pa dessa egna erfarenheter. Han ar darfér inte bendgen att ifragasatta en laxa, utan har fortroende for
pedagogernas metodval i arbetet med att néta in kunskap. De Ovriga tre respondenterna kénde att de kunde diskutera
en laxa med barnens larare, men att det var svart att f& gehor hos dessa. Intressant att notera av detta resultat ar
att de flesta fordldrar tror att det huvudsakliga syftet med laxor ar att barnet ska befasta sina kunskaper. Enligt
Svensson och Svensson (2005), ansag en larare att det viktigaste syftet med laxorna var att lara eleverna att ta
ansvar. Detta syfte kom ocksa att underbyggas av en respondent (Lisa) som deltog i var undersokning. Respondenten
berattade om ett elevrad vid en skola, dar elevradet hade fragat ett antal larare pa skolan om varfor eleverna skulle
ha en viss laxa. Ofta fick de svar av lararna
i st med "For att du ska fa sjalvdisciplin och kunna ta ansvar’. Nagon larare hade svarat "fér att ni bara ska ha
det” och en menade till och med att de hade laxor for att det stod i laroplanen. (Pastaendet att det star i
laroplanen &r, som vi sett, direkt felaktigt, atminstone i den som gaéller i dag.) John M Steinberg (1992), lektor i
pedagogik pa Hogskolan i Orebro, tycker att det &r viktigt att barn har laxor. Han anser att det storsta syftet med
laxor &r att barnen ska fa goda studievanor.

Vidare framkom det i intervjuerna att det endast var en som nagonsin hade fatt reda pa syftet med en laxa. Det
géllde den laslaxa som gavs fran och med ar 1, och den motiverades i detta fall av en specialpedagog. | Ovrigt
menade man att det ocksad forekom manga léaxor med diffusa syften och att det ibland kdndes som om man bara
hade léxa for laxans skull. Foljaktligen kan vi har se att larare borde klargora syftet med ldaxan for att foraldrarna
ska kunna hjédlpa sina barn att kunna uppfylla det.

Hellstens undersokning (2000) ger vid handen att lérarna i hans studie mycket séallan motiverade for eleverna
varfor en viss laxa gavs, och att eleverna inte heller tdnkt tanken att ifragasatta syftet med léxorna. Att ge och fa
laxor verkar vara sa vedertaget att ingen av de
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inblandade parterna egentligen ifragasatter dess existens. Daremot har man olika foérhallningssatt och férvantningar pa
vad laxor ska ge och innebéra.

Westlund (2004) menar, tvart emot Hellsten, att eleverna tdnker mycket pa laxor och inte tar dem forgivet.
Eleverna i hennes studie beskriver laxor som nagot som finns som krav fran larare eller foraldrar eller som ett krav
som kommer inifran dem sjalva. Westlund beskriver detta som laxor pad system- och skolnivd samt laxor pa

individniva.

Sammanfattning: Foraldrar tror, av denna undersékning att doma, att skolan ger léxor framst i syfte att barnen ska
befasta sina kunskaper. De flesta foraldrar tror ocksa att laxor ges for att deras barn ska lara sig att ta ansvar.
Pedagogerna anger sallan, nastintill aldrig, syftet med léxorna for fordldrarna utan detta &r ofta underforstatt.
Foraldrarna vi har intervjuat gav intrycket av att de dels har fortroende for pedagogerna pa deras barns skola och
darfor vill de helst inte ifrdgasatta pedagogernas arbetsséatt. Fordldrarna menar dels att de skulle kunna diskutera laxor,
men att det ocksad &r svart att f4 gehor for sina synpunkter.

5.4 Ansvar

Vi har redan sett att fordldrar tycker att det ar viktigt att barnen far lara sig ta ansvar for sitt skolarbete. For att ta
reda pa hur man kan stétta sitt barn pa den har punkten, stdllde vi tvd fradgor i enkdten. For det forsta bad vi
foraldrarna svara pa frdgan om de ansag att de sjadlva hade de kunskaper som behdvdes for att hjalpa barnen med

laxorna (fig. 5).

Fig.5
Foraldrars asikt om de har kunskaper for att hjalpa
sina barn
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Majoriteten av foraldrarna ansag att de alltid eller oftast hade det (21 respektive 28 av 50), men nagra menade att
det blir svarare ju aldre barnen blir. For det andra fragade vi hur man tror att skolan vill att man som foérélder
hjalper till. De svarsalternativ vi hade var: Paminna bamet om att gora ldxoma, Gora ldxoma tillsammans med barnet,
FOrhdra bamet pa ldxorna, Vet ef samt Annat Under "Annat’ skrev fordldrarna att skolan vill att man som férélder
ska hjélpa till, ge berém, uppmuntra, bekréfta och se till att de far ratt bocker med sig tillbaka till skolan pa ratt
dag. Pa denna fraga kunde respondenterna kryssa i flera alternativ, vilket fick till foljd att merparten, 40-46 stycken,
valde att kryssa i alla de tre huvudalternativen. Ingen kryssade i Vet e Vi borde mdjligen haft fler svarsalternativ
eller haft en annan formulering pa fragan for att fa ett tydligare utfall.

Vid intervjuerna framkom ocksa hur man som foralder tar just det praktiska ansvaret kring léxlasning. Framfor allt
ser man till att sitta ner med barnet medan de goér laxorna for att de
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Over huvud taget ska bli gjorda. Man vill gdrna att barnen sjdlva ska klara av det, men i det flesta fall fungerar inte
det. "Det, léxarbetet, ar ju en viktig del utav skolan och dar har man ju ett valdigt stort ansvar som foralder. Det
spelar ingen roll hur mycket skolan skickar hem lappar och tjatar. Om det inte finns nagon hemma som ser till att
det blir gjort, sa& blir det inte gjort. Och det kan man inte lasta skolan for. Dar har varje foralder sitt eget ansvar att
ta” (Olle). Foraldrars stéttning av laxldsning bestar enligt Steinberg (1992) i att ordna en bestdmd tid och plats for
denna. Han menar att man som foralder ska visa att man tycker det &r viktigt att barnet goér sina laxor och vara
generés med uppmuntran.

En respondent papekar ocksd att det &ar svart som foralder att ocksa vara pedagog, da laxlasning ju framfor allt
sker sena eftermiddagar och kvallar. Vet man dessutom som forélder inte varfér lararen gett uppgiften och hur hon
har tankt sig att den ska losas, torde det vara extra svart att hjalpa sitt barn att ta sig igenom svarigheter som
uppstar. De uppgifter som framkommit i var undersékning visar pa hur foéraldrar ar beredda att avsatta tid och hjalpa

sina barn i modjligaste man.

Sammanfattning: De flesta fordldrar anser att de alltid eller oftast har de kunskaper som kravs for att hjalpa sina barn
med léxorna. Foréldrarna i var undersokning ser att de har ett stort ansvar for sina barns utveckling. Respondenterna
har gett oss insikten om att fordldrarna i allmdnhet ar beredda att hjdlpa sina barn s& mycket de kan. Det forekom
dock kommentarer om att de tycker att det ar svart att agera pedagog pa kvéllar, nar bade de sjadlva och barnen ar

trotta.

5.5 Foraldrars upplevelse av laxor

| artiklar, till exempel i Ica-kuriren 2004, nr 35, kan man se hur manga foraldrar upplever barnens ldxor som en stor
press pa sig sjalva och familjesituationen. Alla vill ju vara goda foraldrar och gora allt for att hjalpa sina barn. For
att se hur fordldrarna i var respondentgrupp sag pa denna press, bad vi dem kommentera det totala antalet laxor i
familjen. | tabellen (fig. 6) kan man se utfallet.

Fig.6
Upplevelse av antalet laxor i hemmet
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Vi fann att de flesta, hela 41 av 51, ansag att det var lagom manga. Nagra fordldrar kommenterade sitt
stdllningstagande om att det var lagom manga med svar som: “lbland for mycket”, "Eftersom inte vara barn har svart
for sig” och "Lagom for han som ar 10, fér manga for min 13 aring”. Tva ansag att det var for fa laxor. Har fick

vi en kommentar om att
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"Svenska elever ar internationellt sett inte lika kunniga som sina jadmnariga”. Med detta pastdende kan vi se kopplingar
till Folkpartiets rapport "Leve pluggskolan” (2006), som vi skrev om i inledningen. Atta av 51 tyckte att de hade for
manga léxor. Tendensen ar alltsa att fler tycker att det ar for manga &an for fa.

Noterbart &r att i den grupp som svarat att de har lagom manga laxor, aterfinns bade foraldrar som har en léxa
och nagon som har tolv léxor att hantera hemma. Bland kommentarer fran dessa finner vi att man tycks utga fran
hur barnet hanterar ldxorna: “Alla barnen skoter sina laxor bra, utan tjat.”, "Eftersom inte vara barn har svart for sig”.
De foraldrar som tycker att det ar for manga har tagit sitt eget perspektiv nar de svarat: "Man far organisera
laxlasningen d& man har flera barn.” "Det krdvs mycket av mig som foralder.” "Svart att hinna med dem utan att
kadnna press.”

En av vara respondenter, som ansag att skolan gav for fa laxor, menade att laxorna egentligen var for enkla
och gav for fa kunskaper, och detta som ett resultat av att de inte var individanpassade (Anna). De som menade att
det var lagom manga laxor, menade att de var lagom manga ur barnens synvinkel i och med att de klarade av
dem, bade tids- och kunskapsmassigt. En av dessa fordldrar ansadg att de just nu stod pa randen av vad familjen
klarade av att hantera (Britta). Den av respondenterna som menade att det var fér manga, ansag att barnen skulle fa
lov att vara just barn och att de ocksd behdvde ldra sig koppla av. Dessutom var manga laxor ovasentliga, och bara
att finna sig i att ga till skolan varje dag med allt vad det medfér, var laxa nog for barnen, ansadg en av

respondenterna (Lisa).

Sammanfattning: De flesta fordldrar anser att de har lagom manga léxor att hantera i hemmet per vecka. Vilket
laxantal som var lagom per vecka var svart att fa reda pa for att detta varierade mellan en och tolv léxor. Nagra
foraldrar tyckte att deras barn hade for fa laxor, men det var dock fler foraldrar som tyckte att det var foér manga
laxor &n for fa. Foraldrarnas upplevelse av laxorna berodde ofta pa hur mycket de behdvde hjélpa sina barn.

5.6 Generell instillning

Slutligen fragade vi foraldrarna vilkken som var deras generella instillning till de laxor barnet far i skolan:

Fig.7
Generell instéllning till laxor
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En o6vervaldigande del, 39 av 50, var positiva, tre av 50 var negativa, fem av 50 svarade vet ej och tre kryssade i
bade positiv och negativ. Mojligtvis skulle vi haft bdde/och som ett eget alternativ. Det skulle kunna vara pa det viset
att de fem som svarade vet e/ i sjdlva verket hade kryssat ett sadant alternativ om det funnits. Man skulle ocksa
kunna anta att nagra som kryssat positiv eller negativ hade valt ett bdde/ochalternativ, men eftersom det inte fanns,
valde man att ta det man lutade mest at.

Vi frdgade ocksd respondenterna varfor de var positiva respektive negativa till laxor. De som &r positiva lagger
stor vikt vid barnens kunskap och ansvarstagande (se 5.3, Laxors syfte), och ar sjalva beredda att ta ansvar for
detta och hjalpa sina barn, bade praktiskt kring laxarbetet och rent pedagogiskt med kunskapsinlarning. Flera héanvisar
till att barnen tycker det ar roligt med skolarbetet och da tycks man ocksd som foralder vara positiv till laxor.

Vi tror att det kan finnas anledning att tro att om man visar en negativ instdllning, skulle det kunna tolkas som
om man inte vore beredd att ta ansvar for barnen. En av vara respondenter, som &r val insatt i hur skolan arbetar,
menade att man maste ha en plan fér hur man ska kunna arbeta i skolan utan laxor (Lisa). Kanske ar det sa, att
man i allmanhet ar tveksam till ett system utan léxor, darfér att man inte kan se en sadan modell framfér sig. Att
det kan vara svart att tédnka i nya banor och &ndra pa nagot som ar invant ar Olle inne pa: "Och &ndra pa nagot
som alltid har varit, sd far det alltid motstand. F6r man &r trygg i det man vet om..” (Olle).

Har foljer ett urval av de positiva kommentarer vi fick:

® ’Jag kan félja mitt barns utveckling.”

® ’Kunskap behdvs for framtiden.”

® “Mitt barn tycker det &r roligt = lagom.”

® "Det &r lagom med en laxa i veckan i den har aldern (8 ar) plus att det &r en befogad laxa, laslaxa.”
® ’Bra att vanja sig vid hemstudier.”

® Mitt barn lar sig att halla ordning pa skolarbetet sjalv.”

® ’Lagom stora och efter mitt barns formaga, men sa att utveckling anda sker.”
® “Det lar dem/ger dem kunskap.”

® “Bra med betoning pa basadmnena.”

® ’De lar sig battre nér man pluggar det om och om igen.”

® ’v&l avvagda och lagom omfattning.”

® ’Det fungerar bra, barnen gillar skolan och skolarbetet.”

® “Jag vill kdnna mig delaktig & hianga med nar hennes kunskapsniva 6kar pa olika omraden for da kan jag
oxa stalla krav pa henne & 0Gva extra nér situationer uppstar.”

® ’De behéver ldra sig att ta ansvar och att ténka sjalvstandigt.”

® Jag vill garna veta vad mitt barn lar sig. D& vet man ocksd om dom hinger med eller behdver extra

stod.”
L4 "Tiden i skolan racker inte till.”
L4 "Laslaxa, da barnet far daglig lastrdning sa det blir lattare att komma igang.”

Synpunkten att tiden i skolan inte racker till och att det darfor ar positivt med laxor, &r intressant och svartolkad. Det
kan vara positivt att foraldrar vill stdlla upp och fortsatta skolverksamheten pa fritiden, men man skulle ocksa kunna
stélla sig fragan vad man gor i skolan som far till félid att man inte hinner med allt man borde. Ulf Leo (2004) har
i sin magisteruppsats kommit fram till att bade foraldrar och elever upplever att tiden i skolan inte anvands pa ett
effektivt satt. Uppgifter som tiden i skolan inte racker till fér, ar enligt Leos
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resultat att gora storre arbeten, ldsa skonlitteratur och 6va pa att lagra ord och lagga fakta pa minnet, instudering av

engelska glosor och liknande.

Eftersom fa i var undersdkning var odelat negativa, fick vi inte lika manga kommentarer har. Vi fick in foljande:

"Jag tycker att fa léaxor har ett vettigt syfte!”

"For lite fritid.”

"Barnen behover vila och koppla av hemma.”

"De &ar for begransade och enkla samt alltid generella = brist pa individanpassning.”

"For mycket nar de blir aldre.”

Sammanfattning: Av enkatsvaren att doma ar de flesta fordldrar positivt instdllda till 1&xor. | kommentarerna vi fick in

kan man se att fordldrarna kénner sig delaktiga i sina barns skolgang nar de far vara med och hjélpa sina barn

med laxorna. Vi fick uppfattningen att fordldrarna vill verka for att deras barn ska lara sig sa mycket som mojligt, for

att det ska ga bra for dem i framtida studier. De férdldrar som var negativt instdllda till laxor, sag ofta hellre att

deras barn fick tillfalle att lara sig andra saker pa fritiden. Detta kan till exempel vara att lara sig vila och koppla

av.

5.7 Ytterligare synpunkter

Sist i enkaten gav vi vara respondenter mojlighet att ge vytterligare synpunkter pa a@mnet laxor. En hel del av dem ar

tankvarda, och inte minst aterspeglar de pa ett bra satt hur foréldrar resonerar. Foéréldrarnas synpunkter har vi tagit till

oss, och de har naturligtvis bidragit till den nya forstaelsen vi skapat oss om hur foréldrar ser pa laxor. Darfor

redovisar vi har i punktform nagra av dessa:

"Jag tror inte pa laxor for laxornas skull. Jag tycker battre om individuella laxor dar larare, elever och
foralder tillsammans bestdmmer vad eleven behdver arbeta med”

"Jag har intrycket att skolan inte tar sa allvarligt pa att folja upp att laxorna blir gjorda, men jag kan ha
fel.”

"Jag tycker inte att barn ska ha for manga laxor. De far aldrig vara lediga fran skolan plus att manga barn
har langa dagar pa fritids. Nar de da kommer hem ska de inte vara skolarbete igen. De har dessutom en
hel del fritidsaktiviteter som tar tid. Dessutom finns det massor av satt fordldrar kan trdna sina barn pa
olika kunskaper som inte kommer fran skolan.”

"Jag tycker att de gar i skolan “hela” dagen och lar sig saker. Da tycker jag att man skall fa vila, leka,
umgas som man vill utan krav och stress.”

"Jag hade kanske sett att hon hade laxor i fler d&mnen. Nu &ar det mest lasldxa, nagon matteldxa o nagot
annat nagon gang, kanske fler praktiska laxor.”

"Som sagt, det ar larande och ger inspiration till fortsatt kunskap och faktasékande.”

"Laxor ar inte en nodvandighet i dagens skola. Man bor hinna jobba utefter malen pa skoltid. Samhallet
férandras och skolan bér folja med.”

"Det ar lagom med 3st léaxor i veckan men inte mer for de skall ju komma ihdg dem ocksda, inte bara for
stunden.”

"Vissa laxor kraver att foraldrarna har kunskap som inte &r traditionella tex matte med nya satt att rékna
eller att barnen for tidigt far eget ansvar i utformningar eller satt att redovisa.”
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® ’Fér mig och min man &r inte léxjobbet betungande eftersom barnen skoter det bra, men i de fall dar det
blir mycket konflikt hemma pga léaxorna ar det bra med alternativ laxlasning tex i skolan.”

® “Jag tycker att laxor &r bra & det &r lika bra att vénja sig successivt da de inte gar att undkomma léngre
upp i klasserna, gymnasiet osv.”

® “Just var klass (skolar 4) har fér manga glosor tycker jag, 21st/vecka.”

® ’Jag tycker att de &r i skolan “hela” dagen for att lara sig. Nar man kommer hem vill man umgas och
koppla av utan massa krav.”

® Det jag kanner &ar val att det inte far bli fér mycket laxa.”

® Det stills inte tillrackligt hoga krav pa elever i svensk skola idag for att forbereda dem fér en allt tuffare
arbetsmarknad. Léxorna borde krdva mer av eleverna.”

® Eftersom jag har tvad barn med olika inlarningsformaga vill jag passa pa att det ar extremt viktigt att barnen
ar forberedda for laxan de far. Alltsd att noggrant ha gatt igenom vad den gar ut pa och vad som ska
gobras.”

Sammanfattning: Vi fick nagot fler synpunkter med dragning at det negativa hallet an bara fran de tre som uttryckligen
fornoll sig generellt negativa till I&xor. Detta innebar alltsd att d&ven de som anser sig vara positivt instéllda till laxor
kanner av att det ibland kan bli for mycket léaxor och att man helst vill kunna koppla av utan massa krav nar man
ar hemma. Sammanfattningsvis skulle man kunna s&dga att manga foradldrar hade synpunkter pa laxor och att man
upplevde laxsituationen pa olika satt. En del ville ha fler l&xor som &r mer utmanande, en del ville att deras barn
inte skulle ha nagra laxor alls och spannet dar emellan &r ganska stort.

6 DISKUSSION

Syftet med var undersékning var att belysa en grupp foraldrars instéllning och upplevelser av laxor. Vart resultat har
visat att det kan bli besvarligt for en pedagog att tillgodose varje familjs 6nskemal om hur man ska arbeta med laxor
i skolan. Dock kan man havda att pedagogerna ar de som véljer arbetsmetoder de anser bast tjanar sitt syfte. A
andra sidan anger Lpo 94 att man skall samarbeta med foraldrarna. Vi vill har i var diskussion lyfta nagra synpunkter
vi tycker ar viktiga och anmarkningsvarda.

I var undersokning fann vi att de flesta elever ges exakt samma laxa, oavsett vad barnen behover tréna mer pa.
Detta upplevs som negativt av fordldrarna, som vill se en o©kad individualisering nar det galler laxorna. Med
foraldrarnas resonemang verkar detta i och for sig rimligt, men man boér kanske ocksa fundera pa vad som é&r
huvudsyftet med laxorna. Om huvudsyftet ar en o6kad kunskapsinhdmtning, blir l&xorna orattvisa, i det att en del av
eleverna formodligen kan det som ges i ldxa, medan andra far svart att klara laxan, eftersom deras forforstaelse har
brister. Om huvudsyftet &r att befésta inhdmtade kunskaper, blir ldxorna ocksa orattvisa, av ungefdr samma anledning.
Peter Frost, fore detta rektor i Strdbmsund, publicerade sina tankar om léxor i en artikelserie i Lararnas tidning (1999).
Han menade att laxor ar orattvisa i den bemérkelsen att eleverna far hjalp i hemmet i skiftande omfattning av sina
foraldrar. Han ser en negativ utslagseffekt till foljd av oréttvisa ldxor, av de barn som av olika anledningar inte far
hjalp i hemmet, behdver fa utdova mycket fysisk aktivitet pa sin fritid eller inte orkar gora sina laxor. Dessa barn,
menar Frost, fors till gruppen “inte riktigt dugliga” och dessa barn fa da &nnu mer laxor och annu mer ldsning pa
egen hand. Han tycker sig vidare kunna se att ”laxor har utvecklats att bli en planerad och utstuderad misshandel av
barn” (Frost 1999). Detta later val drastiskt, men det finns kanske i vissa fall ett uns av
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sanning i att en del pedagoger inte alltid har tagit med en mdjlig utslagningseffekt i sina upplédgg av laxor.

Om huvudsyftet med laxor &r att barnen ska léra sig att ta ansvar for en uppgift, det vill sdga ta hem och
utfdra en uppgift, for att sedan ta med den tillbaka pa ratt dag, forlorar sjélva innehdllet mening. Ar pedagogen ute
efter att ge barn och foraldrar en lugn stund tillsammans, som vi har kunnat se i litteraturen, patar sig pedagogen en
oversittarroll (se 3.6, Laxor som kontroll och maktmedel). Hur en lugn stund tillsammans ska se ut, bor varje familj fa
bestdmma sjédlv. Det som passar den ena, fungerar inte alls for den andra. Fran respondenterna har vi fatt
kommentarer som: "Det ar ju absolut ingen lugn stund.” Det var dock fa foraldrar som trodde att laxan syftade till att
familjen skulle fa en lugn stund tillsammans. Vi har ocksad sett att ldxor kan innebara stora péafrestningar pa en familj.
En respondent papekade ocksa att det kan vara svart att agera pedagog pa kvéllarna, da hela familjen ofta &ar
ganska trott.

Detta for oss Over pa ett annat intressant @mne, namligen brist pa motivering och information fran pedagogernas
sida. Foraldrarna far séllan eller aldrig reda pa varfor laxan ges eller hur den &r ténkt att l6sas. Pedagogerna verkar
heller inte intresserade av att ta reda pa vilka modjligheter foraldrarna har att hjalpa sina barn med laxorna, eller har
de bara inte funderat i dessa banor? Den slutsatsen drar vi av férdldrarnas utsago, som sager att de drar sig for att
diskutera laxor med lararna, eftersom det &r svart att fa gehor for sina synpunkter. John M Steinberg (1992), lektor i
pedagogik pa Hogskolan i Orebro, menar att foraldrar vill hjilpa sina barn men de vet inte alltid med vad och pa
vilket satt de ska hjalpa till. Steinberg menar att om skolan satsar pa att informera vad laxorna syftar till och hur de
som foraldrar
kan hjalpa sina barn, sa far skolan ocksa ett battre stod fran foraldrarna. Som foéralder forvdntas man ha tid och
kunskap att klara av detta utan problem. Aven i UIf Leos (2004) undersékning visade det sig att foraldrar ofta drar
sig for att kontakta skolan om de far problem och konflikter med sina barn som grundar sig i laxor. Foréldrarna
staller sig i dessa fall bakom skolans krav med léxorna.

Foraldrarna i var undersdkning har indikerat, att sa lange barnen &r relativt sma, fungerar atminstone
kunskapsbiten tillfredsstallande, men att det blir varre ju aldre barnen blir. Egna erfarenheter visar ocksa att det kan
bli besvarligt med till exempel matematik hoégre upp i aldrarna, d@ man under féraldrarnas skolgang loste talen pa ett
helt annat satt éan man gor i dagens skola. | den offentliga debatten hdjs nu roster for fler och mer avancerade
laxor. Samtidigt diskuteras en lararlegitimation och vikten av behdriga larare i skolan, det vill saga riktiga pedagoger
som dessutom besitter avsevarda kunskaper inom sina omraden. Pa inget satt vill vi framhalla foéraldrar som okunniga
eller ovilliga, men det ar stora krav som stélls pd dem, om de ska kunna ta &ver lararnas roll i hemmet. Vi har
svart att se att det kan vara meningen att foradldrarna ska behdva ta pa sig den uppgiften ocksa. De har mycket
annat att ge sina barn som ocksa ar viktigt for deras personliga utveckling. Det &r manga olika slags fardigheter som
manniskor behdver O6va pa &aven under sin fritid for att kunna verka som goda samhéllsmedborgare. Har &r nagra
exempel fran Flising et al (1996:25-26): Ova sin sociala férmaga, ta hand om sin kropp och hélsa genom att utfirda
nagon form av fysisk aktivitet, lara sig att varda hus och hem genom stadning, tvéttning, lara sig slappna av och
aterhdmta sig infér ndsta dag med mera. Enligt var mening &r en av skolans viktigaste uppgifter att lara barnen att
larandet ar ett stéandigt fenomen och att inte bara det som lars ut i skolan har en berattigad status. Allt kan inte
skolan ldra barnen, utan vi tror det &r viktigt att vi vagar lita pa att barnen lar sig saker &aven utanfor skolan. Detta
maste vi da alltsa ge tid till barnen och deras familjer att géra. Dessutom har ju var grupp av foraldrar varit
tamligen okomplicerad, vad galler etnisk bakgrund och andra sociala forutsattningar. Hur ser det ut i omraden dar
manga foraldrar inte kan hjélpa sina barn med laxorna péd grund av sprakforbistringar eller
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kanske en annan kultur, dar man hanterar barnens skolgang pa ett annat satt &n vad vi tar for givet i den svenska
skolan? Den fragan far vi lata ga vidare till en annan diskussion.

Var grupp av foraldrar har visat sig vara ansvarskdnnande. De har gett uttryck for att sa ldnge barnen klarar av
sin laxborda, maste de ocksd gora det. De ar beredda att ldgga ner s& mycket tid som krdvs av dem. De vill
kdnna sig delaktiga i sina barns skolgang och tadnker mycket pad hur barnens framtida skolgdng ska utveckla sig.

Vi tycker att foraldrarna verkar vara ett taligt sldkte, da de stéller upp pa de laxor som ges och trots allt ar
Overvagande positiva till dessa. Det ligger nog mycket i det att den tradition av léxor vi har haft under atminstone de
senaste trettio aren haller i sig, oavsett vad styrdokumenten genom aren har haft att séga, eller inte sdga, om dessa.
For oss vuxna har de alltid funnits dar, de ser ungefar likadana ut som nar vi gick i skolan och vanans makt &r
stor. Att laxor &r foga problematiserade visar Hellstens forskning (1997:210). Den visar ocksa att nar laxor val
behandlas, definieras den séllan, utan tas for given. Laxor som arbetsmetod borde lyftas fram och en Oppnare dialog
kring dessa, fran alla inblandade parter, borde kunna resultera i ett utvecklande, eller kanske avvecklande, av laxor.
Mojligtvis kan det finnas andra arbetsmetoder, eller en forlangd skoldag som Ulf Leo foresprakar, som skulle innebéra
att man faktiskt hinner med skolarbetet under skoltid och inte maste forlita sig pa fordldrars omsorger om sina barns
basta. Det &ar i grunden det man goér nar man skickar med barnen uppgifter hem, som man foérvantar sig att de kan
fa hjalp med.

Tiden foraldrar och barn lagger pa laxlasning varierar fran familj till familj. Peter Frost (1999) havdar att laxor
utgdr ett ojamlikt intrdng pa barnens fritid och sociala liv och eftersom en del elever behdver ldgga ner mer tid pa
laxorna an andra, trots att en del larare individualiserar laxorna. Frost menar vidare att det inte marks hur mycket tid
och modda
eleverna har lagt ner pa laxorna for att fa ett visst resultat pa de efterkommande laxférhéren eller proven. Kanske
kan man enas om att ju mer tid man lagger ner pa ett omrdde man ska ldra sig desto mer lar man sig och far
battre resultat. Detta tar da ocksa tid ifrdn familjens fritid. Man kan fundera Over varfor fritid ar viktigt for foraldrar,
familjer och barn. En orsak &r att hjdrnan ocksa behdver aterhdmtning dé det nyinlarda befasts och beaktas.

30



6.1 Slutsatser

Vi drar foljande slutsatser av resultatet av var undersdkning:

eSvaren vi fatt fran fordldrarna visar att de flesta fordldrar &r positivt instéllda till 1&xor,
men kommentarerna avsldjar andé att det rader en viss ambivalens kring léxorna. Vi
tyckte oss kunna se att fordldrarna upplevde att tiden 1 skolan inte alltid racker till,
darfor var fordldrarna villiga att hjilpa sina barn. Hér spelar ocksé tankar pa barnens
fortsatta skolgang in. Fordldrarna dr beredda att ta ett stort ansvar for barnens ldxor
och tid for dessa prioriteras i1 familjens planering av sin fritid.

eNistan alla som svarat pa enkiten tycker att antalet ldxor att hantera i hemmet per vecka
ar lagom, oavsett om antalet laxor ar en eller tolv. Denna upplevelse motiveras ofta
med att deras barn tar ett stort ansvar for sina ldxor eller att deras barn har létt for sig.
Det &r dock fler fordldrar som anser att de har for ménga léxor dn det ar fordldrar som
anser att de har for fa ldxor. De anser sig ldgga den tid som behovs till att hjélpa sina
barn med ldxorna, men att i vissa perioder blir det stressigt att hinna med. De flesta
fordldrar dr beredda att avsitta cirka en halvtimma per dag och barn till 1axhjalp.

ePedagogerna har nédstan aldrig motiverat syftet med ldxorna, utan detta framstar ofta
som underforstatt av fordldrarna. Man tror att syftet med l&xor dr att barnen ska
befésta sina kunskaper och léra sig ta ansvar for desamma. Eftersom vi i var
undersokning inte hort pedagogerna i de berorda klasserna, kan vi inte veta om
fordldrarna hér har uppfattat syftet och motiven for ldxor som pedagogerna menat.

sForildrarna upplever att 1dxorna dr statiska och att exakt samma léxa ofta ges till alla
barn, oavsett om de behdver den eller inte. De respondenter vi intervjuat har dnskat
att ldxorna vore mer individanpassade én vad de ar idag. Samtidigt uppskattas
rutinerna kring léxor, sd att man pa forhand vet vilka l4xor som skall komma och till
vilken dag dessa ges.

6.2 Konsekvenser for vart kommande yrkesliv

| Lpo 94 finner man, som vi tidigare nadmnt, inget om hur man ska forhalla sig till I&xor eller utnyttiandet av barnens
lediga tid. Men laroplanen sager nagot om det samarbete som bor rada mellan skolans varld och hemmet. | Lpo 94
(Lararférbundet, 2002) finner man féljande:

®  Skolans uppdrag: I samarbete med hemmen skall skolan frimja elevernas utveckling till ansvarskinnande
manniskor och samhéllsmedlemmar.” (Lararférbundet, 2002:11)

® | iraren skall: "samverka med och fortidpande informera fordldrarna om elevens skolsituation, trivsel, och
kunskapsutveckling ..” (Lararférbundet, 2002:19)

®  |zraren skall: "samarbeta med elevens vardnadshavare for att man tillsammans kan utveckla innehall och
verksamhet.” (Lararférbundet, 2002:19)

| de tva forsta punkterna ovan kan vi, om vi vill, ldsa in en motivering till varfor vi skall arbeta med laxor. Den
forsta punkten pekar pa det ansvar aven en del foraldrar i var undersdkning talar om (se 5.4 Ansvar). Den andra
talar om insyn i barnens utveckling, vilket ocksa nagra foraldrar menat att de far via laxorna (se 5.3 Léaxors syfte).
Den tredje punkten

blir intressant i det att vi fragade foraldrarna huruvida de kande att de kunde diskutera en ldxa med lararen. Var
respondent Olle menade att han kunde, men inte ville, ge sig in i en diskussion med en ldarare om laxor. Han
menade att han som foralder bér ha fortroende fér pedagogerna och varfor de gor som de goér. Andra sa att de
visserligen kunde ta upp en
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diskussion, men att det var svart att f& gehor for sina synpunkter, och vi fick den uppfattningen att de till viss del
resignerat i frdgan. Detta &r nagot som vi kan, bor eller till och med skall ta med oss ut i vart yrkesliv. Det skulle
kdnnas oftillfredsstdllande om man inte kunde diskutera, och framfér allt motivera varfér man anvénder vissa metoder,
och vilka poadnger som finns med det. Det ingar dessutom i lararuppdraget att gora just det.

Under denna period har vi lart oss mycket av respondenterna som har betydelse fér var kommande yrkesroll.
Foraldrarnas uppgift &r att verka for sitt barns utveckling, vilket vi sett att vara respondenter verkligen gor. Foréldrarna
efterfrdgar individanpassade léxor till sina barn i hogre utstrdckning &n vad de har i dag. Vi som pedagoger maste
ocksa arbeta enligt styrdokumenten, dar det star att pedagoger ska verka for en skola for alla. Vara respondenter har
nu hjalpt oss i denna problematik och vi ser att man som pedagog kan moéta foérdldrarnas vilia genom att ge barnen
individualiserade laxor utifran de malen eleven satt upp i sin individuella utvecklingsplan. Pa detta satt blir léaxorna
anpassade efter alla familjer, vilket ocksa medfor att man uppfyller styrdokumentens krav med en skola for alla. Det
kan ocksa medféra att en del barn/elever inte skall ha nagon laxa, under hela eller delar av sin skolgang.

6.3 Forslag pa fortsatt forskning

Som vi tidigare kunnat konstatera, med stdd av forskare som Hellsten, Lindell och Westlund, finns det inte mycket
svensk forskning kring laxor. Vi har ockséd sett att den svenska skolan pa flera satt skiljer sig fran andra lander nar
det gaéller arbetssatt och malsattning. Darfor finner vi det viktigt att svensk forskning kring @mnet laxor fortsatter och
intensifieras. Det &r trots allt ndgot som ar en stor del av barnens och deras familjers vardag. Sérskilt skulle vi
vidare vilja belysa forhdllandet féraldrar och léxor.

Larare som ger laxor tar inte bara barnens fritid i ansprak, utan &ven foéraldrarnas. Om en arbetsgivare lika
forutsattningslost skulle ta en arbetstagares fria tid i ansprék, skulle det férmodligen bli ett ramaskri. Vi skulle vilja
veta mer om varfor fordldrar inte i hogre grad ifragasatter intranget pa deras fritid. Aven om man rent generellt ar
positiv, tycks manga &nda vara av den uppfattningen att léxorna inte fungerar helt tillfredsstallande, vare sig man
anser dem for enkla, féor manga, irrelevanta, trakiga, meningsldésa och sa vidare.

Det &ar ocksd intressant att fundera pa hur lérare ger laxor. Tar larare reda pa vilka forutsattningar de olika
eleverna har for att klara av sina hemuppgifter och laxor? Funderar man pa vilken makt man har O6ver foraldrar och
deras tid?

Bade vara respondenter och de ladrare vi last om i literatur och forskning, verkar vara Overens om att det
egentligen ska vara barnen sjdlva som ska ta ansvar for sina léaxor. Men vi har ocksd sett att foraldrar ar bendgna
att sjalva ta pa sig ansvarsrollen for att laxorna &6ver huvud taget ska bli gjorda. Vi fror att léaxor oftast upplevs som
stressande av eleverna och att de har manga krav pé sig fran olika hall for att duga som individer. Samtidigt kan
det sdkert vara pa det viset att en del elever upplever léxlasningen som en skoén stund efter skolan dar de antligen
far mojlighet att koncentrera sig, eftersom detta kan vara svart i skolan. Darfér skulle det vara intressant att fa svar
fran elever hur de upplever léxor, men ocksd forsdka ta reda pa vad larare tror och tanker om just féréldrarnas
situation.
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8 BILAGOR

Bilaga 1 Missivbrev

2006-11-15

ENKATUNDERSOKNING OM LAXOR TILL FORALDRAR

Vi ar tva lararstudenter som gar var sista termin pa Lararprogrammet vid Géteborgs
universitet. Var inriktning ar barn i de tidigare aldrarna, dvs fran forskoleklass till ar 6.
Just nu skriver vi vart examensarbete och det kommer att handla om laxor ur
foraldrars perspektiv.

Med denna enkat skulle vi vilja ha reda pa hur du som féralder upplever ditt barns
laxor. Med laxor menar vi allt skolarbete som barnet far hem och som ar amnat att
gora efter skoltid. Det kan vara laslaxor, glosor, matematikuppgifter eller
hemuppgifter av mer praktisk art, sasom att mata upp sitt rum, intervjua en aldre
person osv.

Svaren behandlas naturligtvis konfidentiellt och de enskilda svaren kommer inte ditt barns
skola tillhanda. Den slutliga uppsatsen kommer dock att finnas publicerad inom ramen for
Goteborgs universitet.

Lamna enkaten i det bifogade kuvertet till skolan senast fredagen den 24
november.

Vi @ar mycket tacksamma om du ville ta dig tid att besvara vara fragor. Det skulle vara
en stor hjalp for oss, inte bara i arbetet med den har uppsatsen, utan ocksa i var
framtida garning som larare. Samforstandet mellan féraldrar och larare kan inte nog
underskattas nar det galler att skapa ett gott arbetsklimat for era barn i skolan och en
god grund for ett livslangt larande.

Angela och Asa

Kontakta oss garna om du har nagra fragor:

Asa Bergqvist asa.bergqvist@rixmail.se 031-93 71 78
Angela Johansson  angela_johans54@hotmail.se 0520-42 72 00
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Bilaga 2 Enkat

1a. [ ] Man [ ] Kvinna 1b. Fodelsear:

2. Mitt barn ar:_ __ ar. Jag har ocksa barn i aldrarna

3. ] Gift/sambo
[ ] Ensamstaende med delad vardnad
[ ] Ensam vardnadshavare

4. Jag har genomgatt:

[ ] Grundskola
[ ] Gymnasium
[ ] Hégskola/ Universitet

5. Hur tror du att skolan vill att du som foralder stottar ditt barn med laxorna? Flera
alternativ kan kryssas i.

[ ] PAminna barnet om att gora laxorna
[ ] Géra laxorna tillsammans med barnet
[] Férhéra barnet pé léaxorna

[ ] Vetegj
Annat:

6a. Hur manga laxor hade ditt barn den senaste veckan?
Antal:

6b. Om du har fler barn i skolan, hur manga laxor hade dina barn sammanlagt den
senaste veckan?
Antal:

7. Anser du att det totala antalet laxor ar:

[ ] Forfa

[ ] Lagom méanga
[ ] Fér manga
Kommentar:

8. Vad tror du syftet ar med laxor? Flera alternativ kan kryssas i.

[ ] Att barnet ska befasta sina kunskaper

[_] Att barnet ska hinna ikapp kursen i skolan

[ ] Att barnet ska lara sig ta eget ansvar

[ ] Att tiden i skolan inte racker till

[ ] Att du och barnet ska fa en lugn stund tillsammans
[] Att ge dig som féralder insikt i barnens skolarbete

Annat:
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9. Anser du att du sjalv har de kunskaper som kravs for att kunna hjalpa ditt barn
med laxorna?

[ ] Alltid [ ] Oftast [ ] Ibland [ ] Sallan [ ] Aldrig
10. Hur mycket tid anser du, att du har for att hjalpa ditt barn med laxor per dag?

[ ]Ingen tid [] 31 min—=1timma

[ ] 15 min eller mindre [ ] meran1timma

[ ]16 min — 30 min

11. Vad ar din generella installning till de Iaxor ditt barn far i skolan?

[ ] Positiv, darfor att:

[ Negativ, darfér att:

[ ]Vetej

Har du ytterligare synpunkter pa laxor sa skriv dem garna har eller pa separat ark:

Eftersom inte alla fragor om laxor kan besvaras med en enkat, vore vi mycket
tacksamma om vi fick kontakta nagra av er for en intervju.

[ ] Ni far garna kontakta mig for en intervju

Mitt namn ar

Mitt telefonnummer ar

Min e-post ar

Ar du inte intresserad av att vara med pd en intervju om lixor, limnas enkdten anonymt i det
bifogade kuvertet.

Ett stort tack for hjdlpen!

Angela Johansson och Asa Bergqvist
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Bilaga 3 Intervjufrédgor

Intervjufragor

Presentation av oss, vad vi vill med undersékningen m.m

Kolla av om vi forstatt personuppgifterna ratt som den intervjuade har uppgett. Tex Antal barn och alder pa barnen,

civilstand, Vilken utbildning och yrke foraldern har kanske &r intressant?

TYP AV LAXOR
1A Vilken typ av léxor férekommer hemma hos er? (glosor, skrividxa, hemuppgifter)
1B Hur upplever du de laxorna? (Roliga? Meningsfulla?  Slentrianmassiga? etc.)

1C Kan du tadnka dig en annan utformning (annan typ) av laxor eller hemuppgifter?

ANTAL LAXOR

2A | enkéten (laxor senaste veckan/totala antalet) har du svarat att ditt/dina barn totalt hade .. .laxor. Var det

en normal vecka? (vad betréffar antalet)

2B Du ansag att det totala antalet laxor var for fa/llagom manga/for manga. Hur tanker du da?

TIDSATGANG
3 | enkdten har du svarat hur mycket tid du anser du har for att hjalpa ditt barn
med 18xorna............ Men hur lang tid brukar du /dgga ner pa barnets laxor?

4 Hur planerar du familjens tid i forhallande till l&xorna? (rutiner?)

ANSVAR
5A Vem i familjen tar ansvar for att barnens laxor blir gjorda? (Barnen sjdlva, mamma, pappa, slakting, annan)

5B Hur stottar du ditt barn?

TYP AV LAXOR

6A Ar barnens laxor strukturerade, typ matte pa tisdagar, engelska pa onsdagar osv?

6B Vad anser du om det? Pa vilket satt &r det bra/daligt?)

PRESS?

7 Hur upplever du generellt din laxsituationen i hemmet? (merarbete, insikter i skolarbetet, brak, trevlig stund
tillsammans med ditt barn, skuldk&nslor m.m.)

8 Har du nagra funderingar pa hur skolan skulle kunna underlétta laxhanteringen for er foraldrar?  (laxor pa

fritids/férlangd skoldag)
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LAXORS SYFTE

9A Nér du ténker pa syftet med laxor (fraga 8), ar det da vad du sjalv antar att syftet ar, eller har syftet med
laxorna klargjorts av nagon annan, tex lararen?

9B Om lararen har angett syfte med en viss laxa, hur har han/hon lagt fram syftet? (veckobrev, kontaktbok,
foraldramote el dyl)

9C Skulle du kunna diskutera utformningen av en laxa med lararen?

PERSONLIG INSTALLNING

10A Roster hojdes i samband med valet pa fler laxor i skolan. Vore det positivt eller negativc med fler laxor i
skolan?

10B Pa vilket satt skulle det vara positivt/negativt?

11A Vore det positivt eller negativt om laxor avskaffades helt?

11B P& vilket satt skulle det vara positivt/negativt?

AVSLUTNING
13 Finns det nagot mer du skulle viljla kommentera eller nagra tankar du vill lagga till?

(14 Hur har du upplevt att samtala om laxor? (ev. nya tankar)
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