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Syfte:

Syftet med studien var att beskriva och analysera informanternas uppfattningar om vilken
betydelse skolgangen och andra myndighetskontakter haft for deras vuxenliv, saval
yrkesmassigt som i andra avseenden pa det privata planet. Skolverket (2013) uttrycker att
Gymnasiesérskolans syfte ar brett och ska forbereda eleverna fér yrkesverksamhet och
fortsatta studier. Skolgangen skall ocksa ge en grogrund for personlig utveckling, samt ge
eleverna verktyg for ett aktivt deltagande i samhaéllslivet.

Vilken sjalvstandighet och livserfarenheter uppvisar informanterna gallande yrkesliv?
Vilken sjalvstandighet och livserfarenheter uppvisar informanterna gallande privatliv och
fritid?

Vilken sjalvstandighet och livserfarenheter uppvisar informanterna gallande administration
och ekonomi?

Teori:
Studien har en livsvarldsfenomenologisk forskningsansats.
Metod:

Fyra personer som slutade sin skolgang i gymnasiesarskolan for minst tio ar sedan har
intervjuats med stod av halvstrukturerade livsvarldsintervjuer. Ansatsen for studien &r
livsvarldsfenomenologisk, dar de fyra intervjuerna legat som grund for analys. Analysen har
inriktning mot likheter, skillnader och visioner/forutsattningar.

Resultat:

De fyra informanterna redovisade divergerande former av sjalvstandighet gentemot studiens
fragestallningar. Alla kande sig relativt ndjda dver hur deras liv idag sag ut, men i deras olika
livsresor finns bade ljus och morker. En av informanterna star sjalvstandigt pa egna ben utan
myndighetskontakter, medan de tre 6vriga har kontinuerliga kontakter med nagon
myndighetsperson. Gemensamt for dem var att de alla hade vanner kvar fran sin respektive
sérskoleperiod.

Alla har idag antingen vanligt arbete eller sysselsattning inom ramen for
arbetsmarknadspolitiska atgarder, d.v.s. 16nebidragsanstallning eller daglig verksamhet.



Forord

Det var ett stort noje att aterigen fa stifta bekantskap med gamla elever som jag inte traffat pa
manga ar. De skall ha ett stort tack for att de med engagemang delade med sig om sina
respektive livserfarenheter.

Ett stort tack vill jag ocksa ge min entusiastiske och engagerade handledare Eva Gannerud,
som pa ett for mig mycket andamalsenligt satt fatt mig att klara av delmalen i tid, under
processen med denna studie. En lagom dos av morot respektive piska.

Vill ocksa skanka min forstaende familj en tanke, som haft bade visat empati och talamod
over den tidsatgang detta arbete tagit i ansprak.
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1. Inledning

Denna studie foljer upp elever som tidigare gatt i grundsarskola for att forsoka skapa insikt
angaende vilka konsekvenser skolan och annat eventuellt samhélleligt stod, gett for deras
livsbetingelser idag. Skolan och samhaéllets stddfunktioners syftar till att ge positiva
forutsattningar, vilka likvél ger lite olika forutsattningar géallande arbete, fritid och boende.
Foreliggande studie har en narrativ livsvarldsansats och avsikten var att intervjua samma
generations elever som ingick i en liknande studie for femton ar sedan (Gustafsson, 2001).

Molin (2008) skriver att en angeldgen uppgift for framtida forskning kan vara att fordjupa
kunskapen kring hur personer med intellektuella nedsattningar ser pa sig sjalv i relation till att
vara en person i civilsamhallet kontra en person i omsorgssamhéllet.

Skollagen skriver; "Gymnasiesarskolan ska ge elever med utvecklingsstérning en fér dem
anpassad utbildning som ska ge en god grund fér yrkesverksamhet och fortsatta studier samt
for personlig utveckling och ett aktivt deltagande i samhéllslivet. Utbildningen ska utformas
sa att den framjar social gemenskap och utvecklar elevernas formaga att sjalvstandigt och
tillsammans med andra tilldgna sig, fordjupa och tillampa kunskaper” (SFS 2010:800).

Studien har en narrativ livsvérldsansats, dar metoden varit individuella intervjuer, med samma
generations elever, nu nastan 15 ar senare.

Har skolgangen och andra eventuella stodfunktioner haft en gynnsam inverkan pa hur livet
artat sig med exempelvis arbete, fritid och bostad? Vilken sjalvstandighet har informanterna
idag?

Studiens innehall och resultat kan vara av intresse for larare och blivande speciallarare for att
fa en insikt om vilka utmaningar och erfarenheter som sedermera moter sarskolans elever i
vuxen alder.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att forsoka beskriva och analysera informanternas uppfattningar om
vilken betydelse skolgangen och andra myndighetskontakter haft for deras vuxenliv, saval
yrkesmassigt som i andra avseenden pa det privata planet. Skolverket (2013) uttrycker att
Gymnasiesérskolans syfte &r brett och ska forbereda eleverna for yrkesverksamhet och
fortsatta studier. Skolgangen skall ocksa ge en grogrund for personlig utveckling, samt ge
eleverna verktyg for ett aktivt deltagande i samhéllslivet.

Vilken sjalvstandighet och livserfarenheter uppvisar informanterna gallande yrkesliv?

Vilken sjalvstandighet och livserfarenheter uppvisar informanterna gallande privatliv och
fritid?

Vilken sjalvstandighet och livserfarenheter uppvisar informanterna gallande administration
och ekonomi?



2. Begrepp

| detta avsnitt tydliggors nagra av de begrepp som ar centrala for studien och vilka kan
tydliggdra och bilda ett ramverk for studien.

2.1 Grupp

Studien undersoker fyra olika personers livsresa men kommer ocksa relatera till gruppen
sérskoleelever, varfor jag finner det angeldget att begreppet blir tydliggjort.

Ineland et al. (2009) menar i ett socialkonstruktionistiskt perspektiv, att begrepp och
bendmningar som anvands i olika sociala sammanhang, utgor viktiga instrument i den sociala
praktik manniskor agerar. De beskriver att det &r genom spraket omvarlden benamns, samt att
det ar genom spraket vart medvetande far ord pa det vi faktiskt upplever.

Svedberg (2012) skriver att ordet grupp kommer fran italienskans gruppo, vilket ungefar har
Oversdttningen skara, hop eller knut. Han skriver vidare att det handlar om ett antal personer
som kommunicerar med varandra under en viss tid, liksom att det handlar om individer som
har nagot gemensamt. Vidare skriver Svedberg att gruppen skapar jordmanen och
sammanhang for méanniskans olika handlingar, samt att manniskors jag och att medvetande
blir till i méanskliga moten i vardagen. Detta kan benamnas som social spegling, vilket ocksa
begreppsmassigt kan uttryckas som spegelteori.

2.2 Utvecklingsstorning

Granlund & Goransson (2011) skriver att utvecklingsstérning inte ar nagot entydigt begrepp,
utan innebdrden har varierat mellan olika kulturer och tider. De uttrycker att innebdrden ocksa
varierar gentemot vilket syfte som kategoriseringen har. De uttrycker vidare att nar syftet &r
att diagnostisera eller klassificera, sa definieras utvecklingsstorning utifran tre kriterier. Dessa
kriterier ar 1Q under 70, en nedsattning av adaptiv formaga® och dessutom att nedsattningen
av den adaptiva formagan intraffat fore 16 ars alder.

I WHO: s (Varldshélsoorganisationen) klassifikationssystem ICD-10 (International
Classification of Diseases) definieras psykisk utvecklingsstorning vara ett tillstand av
avstannad eller ofullstandigt utveckling av forstandet, vilket paverkar den intellektuella
kapaciteten gallande kognition, spraklig och motorisk férmaga, samt den sociala formagan
(Mineur, Bergh & Tideman, 2009).

Enligt klassifikationssystemen méts och definieras olika personers intelligensformaga utifran
Intelligenskvot (1Q) med utgangspunkt fran olika standardiserade test. Olika exempel pa
anvanda test i Sverige ar Wechsler Intelligence Scales for Children, Wisc; Stanford-Binet och
Kaufman Assessment Battery for Children (Mineur, Bergh & Tideman, 2009).

2.3 Sarskolans elever

De sérskoleelever, jag i denna studie motts av, ar personer som i de flesta fall haft en diagnos
utvecklingsstérning men kan och/eller haft en diagnos inom autismspektrumet som medfért

' Adaptiva fardigheter ar alla vardagliga fardigheter och handlingar som ménniskor behéver kunna for att klara
sig sjalva och kunna delta i samhallslivet, till exempel dka buss, kla pa sig, halla sig ren och umgas med andra.
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att de inte bedomts haft formagan att nd malen i grundskolan. I sarskolan méter eleverna en
pedagogik och metodik anpassad till individen eller elevgruppen. Reglerna for elever med
autism, men utan utvecklingsstorning &ndrades for 6vrigt fr.o.m. 1 juli 2011, vilket innebar att
elever med autism men utan utvecklingsstorning ej langre tillhér malgruppen for
grundsarskolan.

I Sverige finns en administrativ definition av utvecklingsstorning, vilket innebar att elever
som beddms beroende pa sina intellektuella svarigheter ha ett stodbehov som inte kan
tillgodoses i grundskolan, har réatt till stod enligt speciell lagstiftning, om de far diagnosen
utvecklingsstorning (Mineur, Bergh & Tideman, 2009).

Elever har réatt till mer anpassad skolgang i sarskolans regi, forst da de utretts ha diagnosen
utvecklingsstorning. | forekommande fall pa senare ar nar direktiven andrades for elever med
diagnos inom autismspekrumet, sa blev lésningen ofta for att elever skulle kunna fa ga kvar i
sérskolan att eleven blev omvant integrerad i grundsérskolan. Detta foreslogs, for évrigt,
redan i Carbeckskommittén betankande ar 2004 (SOU 2004:98). Detta har stod i 7 kapitlet i
Skollagen 98, dar det star att

“en elev i grundskolan kan fa sin utbildning inom grundsarskolan (integrerad elev), om de
huvudman som berdrs ar éverens om detta och elevens vardnadshavare medger det. En elev i
grundséarskolan kan under samma forutsattningar fa sin utbildning inom grundskolan eller
sameskolan.”

| vrigt regleras mottagandet i sarskolan av Skollagens 7 kapitel § 5, dar det star att

"barn som beddms inte kunna na upp till grundskolans kunskapskrav darfor att de har en
utvecklingsstorning, ska tas emot i grundsarskolan.

Fragan om mottagande i grundséarskolan prévas av barnets hemkommun. Ett beslut om
mottagande i grundsarskolan ska foregas av en utredning som omfattar en pedagogisk,
psykologisk, medicinsk och social bedomning. Samrad med barnets vardnadshavare ska ske
nar utredningen genomfors.

Om barnets vardnadshavare inte lamnar sitt medgivande till att barnet tas emot i
grundsarskolan, ska barnet fullgora sin skolplikt enligt vad som galler i 6vrigt enligt denna
lag. Ett barn far dock tas emot i grundsarskolan utan sin vardnadshavares medgivande, om
det finns synnerliga skal med hansyn till barnets basta.”

2.4 Specialpedagogiska begrepp

Booth (1998) problematiserar kring begreppet specialpedagogik och menar att man
utgangspunkt eller synsitt kan ha subjektet d.v.s. personen endera som en person med
tillkortakommanden eller som ett uttryck for mangfald.

Bjérck-Akesson (2007) ser ett helhetsperspektiv pé& specialpedagogik och menar att den bor
ses som tvarvetenskaplig disciplin vars byggstenar bygger pa flervetenskaplig samverkan.
Perspektivet beskriver hon har sin grund utifran Kyléns beskrivna helhetsstruktur fran 80-talet
som bygger pa att man for att forsta en annan manniska maste se till personens hela situation,
d.v.s. miljén och samspelet runt personen.

Bjorck-Akesson (2007) uttrycker vidare att specialpedagogiken bor beskrivas utifran
mojligheter och svarigheter for bade den enskilde individen, gruppen samt samhallets
organisation med olika institutioner och myndigheter.



Emanuelsson et al. (2001) identifierar tva specialpedagogiska perspektiv; namligen det
kategoriska och det relationella perspektivet. Det kategoriska perspektivet beskrivs av att
elever sorteras utifran ett normalitetstankande, vilket gor att de som ej ryms inom ramen
utsatts for speciella atgarder. Med det relationella perspektivet som utgangspunkt utgar man
inte fran elever med svarigheter utan beskriver det istallet som elever i svarigheter, vilket
medfor att fokus flyttas till samspelet mellan individ och omgivning.

Ahlberg (2007) beskriver att de tva dominerande specialpedagogiska synsétten ar endera ett
individinriktat perspektiv och endera ett deltagarperspektiv. | det individinriktade
perspektivet, som historiskt sett ar det forsta, studerar man den enskilde individen for att soka
forklaringsmodeller till varfor eleven hamnar i svarigheter. Detta individrelaterade synsétt
med fokus pa avvikelse och handikapp har som tidigare namnts en lang historisk tradition
med starka influenser fran medicinsk forskning och psykologisk testteori. |
deltagarperspektivet avgransas emellertid inte intresset till individen, utan tar en ideologisk
utgangspunkt dar begrepp som likvardighet, egenmakt och rattvisa ar centrala.

Ahlberg (2007) beskriver ocksa det s.k. dilemmaperspektivet. Detta begrepp tar
utgangspunkten i hur utbildningssystemet ska hantera det faktum att elever &r olika. Hur skall
skolan och samhéllet organiseras for att passa sa bra som majligt, for var och en?

Ahlberg (2007) skriver ocksa att for att det specialpedagogiska kunskapsomradet ska bli
synliggjort, fordjupat och breddat, sa ar det viktigt att det anvands specialpedagogiska
begrepp och fragestallningar, i vetenskapliga studier. Exempel pa dessa begrepp ar
delaktighet, kommunikation samt larande pa individ-, grupp organisations- och samhallsniva.

3. Litteraturgenomgang och tidigare forskning

| detta kapitel behandlas nagra nedslag i forskning och litteratur som relaterar till
fragestallningar och syfte for studien. Med tanke pa studiens livsvarldsansats, sa behandlas
har nagra texter avseende detta. Studiens huvudsakliga beréringspunkter ar; larande,
sjalvstandighet, delaktighet och samhaéllsinsatser.

Partanen (2007) uttrycker att larande skall leda till att de inre verktygen, d.v.s. mentala,
psykiska verktyg, sprak, minne och det logiska tankandet utvecklas. Partanen refererar i
anslutning till ovanstaende definition till Viygotskij, som uttrycker att om larande inte
utvecklar de inre verktygen, sa ar larandet att betrakta som ett tomt larande.

3.1 Tidigare forskning

Foreliggande studie kan i viss man ses som en uppfoljning av ett examensarbete vid
Specialpedagogiska institutionen vid Goteborgs universitet (Gustafsson, 2001). Detta arbete
hade rubriken ”"Grundsarskoleelevers erfarenheter av sin skoltid” och baserades pa sex fore
detta elevers tankar och erfarenheter av sin skoltid. Eleverna hade vid tidpunkten for studien
slutat gymnasiesarskolan, eller var pa vag att sluta gymnasiesarskolan.

Den studien visade att segregerade pedagogiska lésningar kan vara bra, eftersom eleverna
upplevde att de haft en bra skolgang i sarskolan. De intervjuade eleverna presenterade relativt
goda insikter, 6ver sina respektive skolproblem. De uttryckte att de var relativt ndjda med sina
sarskolear, a&ven om vissa uttryckte erfarenheter de inte var tillfreds med.



Halften av de intervjuade uttryckte, emellertid, att det varit stigmatiserande att ga i ngot som
organisationsmassigt hette nagot annat an grundskola, d.v.s. sérskola. En av de intervjuade
eleverna uttryckte: ’Nar man pratar om sarskolan kdnner man sig annu vérre.” Avslutningsvis
i studien stalls fragan; ar sarskolan en skola for avvikare, med tanke pa att det dér gar elever
som ej klarar grundskolans krav, alltsa den normala skolans krav (Gustafsson, 2001)? Hill &
Rabé (1994) uttrycker att man som utgangspunkt skall ha att avvikelse kan ses som nagot som
ar skapat av samhéllet genom uppstallande av regler. Forfattarna menade att om man utgar
fran denna relativistiska utgangspunkt, handlar avvikelse inte priméart om kvaliteten pa en
persons handlingar, utan om tillampningen av andras regler och atfoljande respons och
eventuella sanktioner.

En slutsats av studien ar att bytet fran grundskola till grundsarskola, &r en kanslig och svar
process. Samtliga elever i studien presenterade vaga minnen av denna process, men upplevde
den som anstrangande. En av de intervjuade var direkt missnéjd med Gvergangen till
sérskolan och kande sig felplacerad. Eleven presenterade ett "ké&nslosvall” éver sin
otillfredsstallelse dver att ha kommit till en klass som han inte trivdes i, eller k&nde sig hora
hemma i. Detta indikerar vikten av att med "fingertoppskansla” avvéga och besluta om
skolplacering, dar parametrar som grupp och pedagogisk miljé ar mycket viktiga (Gustafsson,
2001)

Molin (2008) skriver att mycket talar for att senare tids arbetsvillkor, d.v.s. déar
omstrukturering och teknikutveckling gjort att arbetsuppgifterna blivit mer komplicerade,
inneburit negativa konsekvenser for individer i marginaliserande positioner. Manniskor, med
vissa tillkortakommanden, riskerar idag att inte kunna komma ut pa arbetsmarknaden, pa
samma satt som tidigare. Mohlin (2008) namner Tyskland som ett foregangsland med en lang
tradition av en val institutionaliserad samverkan mellan skola och arbetsliv, vars upplagg
skulle kunna vara en vag att ga for att personer med tillkortakommanden lattare skulle kunna
komma ut pa arbetsmarknaden.

Pa senare ar har roster hojts for utvecklandet av en skola for alla, men paradoxalt nog har
diagnoser av olika slag fatt en allt storre effekt i skolan, dar de ofta kommit att anvandas som
utgangspunkt att tolka barns svarigheter, samt som utgangspunkt for resursfordelning. En
utveckling kan ocksa skdnjas angaende en 6kning av specialklasser av olika slag. Denna
utveckling innebar att skolans ambition om en skola for alla” anyo utmanas av en
segregerande diskurs som formulerar krav pa sarbehandling (Hjorne & Saljo, 2008).

Molin (2008) menar att personer med bakgrund i sarskolan kan utveckla olika sétt att hantera
de svarforenliga identifikationerna dar man i rollen & omsorgstagare medan i en annan &r en
vanlig vuxen samhallsmedborgare.

Mineur et al. (2009) refererar till Kittelsaa som undersokt upplevelsen av identitet bland
manniskor i aldern 18-30 ar angaende upplevelsen av lindrig utvecklingsstorning. Studien
agde rum under tva ar i Norge, metoden var deltagande observation. Studien redovisar bl.a. att
de flesta deltagarna inte vill kdnnas vid begreppet utvecklingsstérning. De utelamnar sadant
som de vet skiljer dem fran andra, vilket dock poéngteras inte innebér att de inte & medvetna
om att det finns sadant som skiljer dem fran andra unga vuxna. Kittelsaa menar pa att
utvecklingsstorda moter tva divergerande budskap fran samhallet. | ena fallet har de samma
varde som alla andra och att de ar samhallsmedborgare med 6ronmarkta rattigheter som skall
kompensera dem for sina funktionshinder. Ett annat budskap é&r att de likval inte tas riktigt pa
allvar som unga vuxna och som samhéllsmedborgare.



Ineland et al. (2009) refererar till Granlund m.fl. (1984) och uttrycker att utvecklingsstorda
manniskors sjalvuppfattning kan vara paverkad av deras respektive kognitiva formaga, vilket
kan paverka deras respektive formaga att kliva ur sig sjalva och ocksa forhalla sig till sig
sjéalva.

Danielsson och Liljeroth (1996) menar att utveckling inte &r en behaglig kurva uppat, utan i
regel praglas av svarigheter, motgangar och kriser. De menar vidare att dessa
utvecklingskriser manga ganger ocksa &r relaterade och integreras med gamla, vilka kraver
energi och omgestaltningar for individen och darmed till det yttre kan forefalla krisartade.

Tideman (2000) uttrycker att en grundfraga for en valfardsstat ar vilka resurser den kan
tillhandahalla for att manniskor skall kunna fa sa likvardiga forutsattningar som mojligt for att
kunna valja inriktning for sina respektive liv. Medborgarnas tillstand och formaga kommer
alltid vara olika avseende exempelvis héalsa, intellektuell formaga och materiella
forutsattningar. Ambitionen med en generell valfard, uttrycker Tideman, innebér att samhallet
ska kunna distribuera resurser sa att individuella hinder for att leva det liv som varje individ
onskar minskar eller rent av avskaffas, samt att oférmaga och divergerande forutsattningar sa
langt som mojligt kompenseras. Denna samhéllssyn kan knytas, menar han, till den
skandinaviska tolkningen av normaliseringsprincipen, vilket innebér att ménniskor med
diagnosen utvecklingsstorning ska ges likvardiga livsvillkor som andras och genom insatser
kompenseras for de forutsattningar som ett begavningshinder innebir.

4. Forskningsansats

4.1 En livsvarldsfenomenologisk forskningsansats

| denna studie ville jag ta del av fyra personers livsresa, understka deras tankar om;
skolperioden, 6vergangen fran skolan till arbete, arbetslivet, vardagslivet idag. Jag kom sa
smaningom fram till att en livsvérldsfenomenologisk ansats var mest lamplig for denna typ av
studie. Studien har en fenomenologisk ansats, vilket kan definieras som kvalitativa studier
som bygger pa ett intresse av att forsta sociala fenomen utifran informanternas egna
erfarenheter och perspektiv. Det relevanta, enligt detta synsétt, ar hur de intervjuade aktorerna
uppfattar och forstar sin omvarld (Kvale & Brinkmann, 2009).

Bengtsson (2005) skriver att livsvérldsbegreppet ursprungligen &r ett filosofiskt begrepp med
kunskapsteoretisk och ontologisk innebdrd och att detta utgjort en viktig byggkloss inom
samhallsvetenskaplig teoribildning och forskning. Bengtsson menar att det i livsvarlden inte
strikt finns nagra enskilda féremal utan varje foremal som vi betraktar r i sin tur omgivet av
andra foremal som i sin tur likaledes ar omgivna av andra féremal. Dessa foremal kan
tillagnas olika betydelsehorisonter savél yttre som vara inre egna forestallningar gallande
deras betydelser och funktioner.

Min tolkning é&r, att allting &r beroende pa vems horisont eller utifran vilken begreppsvarld
man refererar till nar man vill kunna forsta olika skeenden.

Bengtsson (2005) skriver att en forskning som har en livsvarldsansats ar inriktad pa att
studera varlden i sin fulla konkretion om hur den visar eller forefaller vara for konkret
existerande manniskor. Han uttrycker vidare att for att detta skall goras sa riktig eller sa bra
som mojligt kravs differentierade och sensitiva metoder som har mojlighet att sa langt det ar
mojligt kan fanga den kvalitativa komplexiteten.



Intervjun skall forsoka undersoka innehallet i en del av intervjupersonens livsvarld.
Intervjuaren som skall tolka det som uttrycks och dven sattet pa hur det ségs, maste ha
forkunskap om intervjuamnet samt vara observant pa, kunna tolka tonfall, ansiktsuttryck och
andra kroppsliga uttryck (Kvale & Brinkmann, 2009).

4.2 Begrepp inom livsvarldsfenomenologin och hermeneutiken

Tolkningsarbete &r en process som bygger pa att man forséker narma sig den andres horisont
genom att dven inbegripa dennes traditioner och livsvillkor. Genom att forsta andras
manniskors tankar och beléagenhet, sa kan vi fa kunskap om deras olika livssituationer
(Berndtsson, 2009). Olika personers horisonter bygger alltsa pa olika erfarenheter, vilket kan
ge olika ”sanningar” om det erfarna eller betraktade.

Simeonsdotter-Svensson (2009) skriver att tolkningsprocessen kan ses som en rad av
tolkningar utifran helheten och dess delar. Hon menar att det mer konkret handlar om att
lyssna pa och studera allt material Gvergripande, men ocksa de enskilda delar eller sekvenser
av olika delar av studien. FOr noggrannhetens skull behtver forskaren studera de enskilda
delarna i studien, for att fa bekraftat att de haller ihop eller ej gar "stick i stav” med helheten.

Odman (1994) redogor ocksa for tolkningssystemets inre logik, bl.a. inre och yttre kontroll,
och menar att man alltid bor kontrollera huruvida om tolkningar i materialet olika delar
motsager varandra, eller rent av mot den sammanfattande huvudtolkningen.

Né&r man tolkar, ar det som att lagga pussel, utan vissa forestaliningar om helheten skulle
eventuellt ett pussel inte kunna bli fardigstallt. Odman (2007) beskriver den hermeneutiska
cirkeln, som han menar kan ge oss en bild for hur tankande, forstaelse och tolkning fungerar.
Upplevelser kan forandra vart liv och tankande sa kraftigt att det forut forefoll meningsfullt
istallet upplevs som det motsatta och vice versa.

Heidegger uttrycker att det finns saval subjektiv som mer objektiva aspekter avseende den
hermeneutiska cirkeln, dar den objektiva aspekten inte kan existera utan den subjektiva, dar
tolkningsaktiviteten bygger pa det som vi har historisk forforstaelse om (Odman, 2007).

4.3 Narrativ forskning

Genom historier som man beréattar och hor, gors samhéllet begripligt. Det &r genom narrativer
som var egen liksom andras situationer kan tydliggoras. Att studera narrativer handlar ocksa
om att vara lyhorda for nyanser som kan hjalpa till att se och forsta sammanhang som skulle
kunna forbises i mer tekniska tolkningar (Robertsson, 2005).

Narrativ metod &r anvandbar om man syftar till att 6ka kunskapen kring mening och monster i
personers beréattelser om sig sjalva och sina liv. Det finns ingen enskild narrativ analysmetod,
utan flera kompletterande metoder déar samtliga bygger pa filosofiska och teoretiska grundval
att mansklig forstaelse har en narrativ form (Socialstyrelsen, 2013).

Vid analys av en narrativ ansats ar det praktiskt att kategorisera, for att sen tolka utifran
narrativa utgangspunkter. Initialt analyseras och systematiseras materialet med hjalp av en
kvalitativ kategoriserande och tematiserande metod, t ex konstant jamforande metod eller
kvalitativ innehallsanalys. Datamaterialet kan med fordel kategoriseras i huvud- och
underkategorier. Darefter féljer tolkning av kategorierna utifran narrativ teori. Kategorierna
sétts in i en teoretisk referensram och bildar en helhet (Socialstyrelsen, 2013).
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Fran ett mer kritiskt forskningsperspektiv kan en narrativ ansats vara fordelaktig da det
mojliggor for en forskare att vara mer mottaglig for eller uppméarksamma fran de av samhaéllet
marginaliserade (Robertsson, 2005).

Né&r man analyserar och tolkar narratativt material kan man anvanda sig av olika begreppspar,
exempelvis holistiskt mot kategoriskt och innehall mot form. (Robertsson, 2005)

Narrativer kan ge divergerande insikter och detta ar beroende pa i vilket ssmmanhang de
férekommer. For somliga ar det den saregna eller unika upplevelsen som ger insikter, medan
for andra det mangfacetterade och allméanna som kan ge insikt om férehavanden inom en viss
kategori eller kultur (Robertsson, 2005).

5. Metod och metodologiska 6vervaganden

Ansatsen och metodvalet var inte sjalvklart for studien initialt, utan 6vervdaganden gjordes
mot bade en kvantitativ och diskursstudie. Emellertid forsvann tidigt den kvantifierbara
ansatsen. Ett alternativ till en livsvarldsansatsstudie skulle kunnat vara att géra en Foucault-
och sociokulturellt inspirerad diskursstudie, dar en fokusintervju skulle utgjort underlaget och
dar gruppfokusintervjun ett sedermera kunnat ha utgjort ett skriftligt underlag for analys.
Bergstrom & Boréus (2012) skriver att diskursanalysen ar studium, dér det skrivna spraket
star i fokus for analys.

Undersokningen skulle ocksa kunnat géras i en mer kvantitativ form, enkatundersokning, med
snarlikt syfte, men da skulle den inte kunna gora nagra ansprak pa vidare svar an just de man
stall i sjalva enkaten. Svarigheten med en sadan studie &r att hitta informanter i tillrackligt
antal. Vissa etiska tveksamheter och eventuella juridiska betankligheter uppkommer sannolikt
ocksa om man bara skulle vanda sig till skolor for att komma at gamla elevers adresser och
ocksa sedermera skicka enkaterna till dessa.

Ett ytterligare alternativ som jag 6vervégt for studien var en Foucault- och sociokulturellt
inspirerad diskursstudie. Andreasson & Asp-0Onsjo (2012) menar att med sociokulturellt
perspektiv sa intresserar man sig angaende hur sociala praktiker formas och tar sig i uttryck i
praktiken, vid sidan av det nedskrivna spraket. Dock ligger tyngdpunkten i diskursstudier pa
textanalys, vilket gjorde att jag istéllet valde en narrativ livsvarldsansats.

5.1 Ansats och metodval

Bengtsson (2005) redogdr for att en livsvarldsansats innebar forskning med inriktning pa
studier av varlden i full konkretion, sa som den upplevs av lika fullt konkret existerande
manniskor. Forfattarna skriver ocksa att narrativa intervjuer koncentrerar sig pa de berattelser
som informanterna redogor for, pa sjalva intrigen och dess struktur.

Kvale och Brinkmann (2009) uttrycker att strukturen i den kvalitativa forskningsintervjun
ungefarligen ar densamma som i ett vardagligt samtal, men att den som professionell intervju
for med sig en frageteknik av ett arteget slag. Intervjuerna skall vara halvstrukturerade, dar
tonvikten skall laggas vid intervjupersonernas upplevelser av fragestallningarna.

Den kvalitativa forskningsintervjun har en unik mojlighet att komma at att beskriva den levda

vardagsvarlden. Livsvarlden &r varlden som den patréaffas och upplevs i vardagen, alltsa den
priméra upplevelsen av varlden (Kvale & Brinkmann, 2009).
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Med en kvalitativ eller livsvarldsansats som forharskande teoriansats sags valet av kvalitativa
intervjuer som lampligt som grund for denna studie.

5.2 Urval

Denna studie hade ursprungligen som malséttning att vara, atminstone delvis vara en
uppfoljande studie till en tidigare (Gustafsson, 2001) varfor ambitionen var att forsoka
genomfora studien med samma generations informanter som ar 2000.

Jag startade proceduren med att uppratta en telefonlista éver de personer som var aktuella for
studien. Detta gjordes genom att soka dessa pa sokmotorer pa internet. Jag fick ihop ett tiotal
aktuella namn och borjade soka uppifran pa listan. Urvalet ur listan var darmed inte specifikt
riktat urval, utan det var helt slumpmassigt. Initialt hade jag tdnkt mig att intervjua sex
personer, men materialet blev si omfattande att fyra personer fick vara tillracklig. Personerna
hade for atminstone tio ar sedan avslutat sin gymnasiesarskoleutbildning och var mellan 32
till 34 ar.

Intervjuerna genomfordes i trevligt stamningslage. | tre av fallen sa upplevde jag fullstandig
sanningsenlig transparens avseende beskrivna erfarenheter mot hur de faktiskt varit. I en av
intervjuerna upplevde jag en viss forsiktighet avseende hur han/hon beskrev sin livsresa.
Sammanfattningsvis verkade informanterna uppleva det som roligt att lata mig ta del av deras
livshistoria.

5.3 Genomfdrande

Kvalitativa intervjuer kan vara av ett mer djupgaende slag. Frageguide utgjorde grundstruktur
med fardiga fragestéllningar, men jag var ocksa var 6ppen i méjligheterna for informanterna
att fritt beratta vad som kandes angelaget att séga, utifran sitt egna livsperspektiv. (Se bilaga
2.) Det skulle ocksa ges utrymme for utvikningar, dar intervjupersonernas egna berattelser
skulle fa komma i férgrunden. Dessa intervjuer spelades in och renskrevs infor analysdelen.

Underlaget for intervjuerna bestod av ett s.k. halvstrukturerat material med Overgripande
fragestallningar, vilka tangerade syfte och fragestallningar for studien. Intervjuerna agde rum
under ungefar tva timmar per informant och platserna for dessa var olika beroende pa
informantens 6nskemal och majligheter.

5.4 Bearbetning och analys

Undersokningen analyserades, utifran en hermeneutisk tolkning avseende informanternas
respektive livsvérld. Jag valde en analysmodell, dér jag forst ssammanfattade informanternas
utsagor och sedan gjorde en jamforelse utifran tre utgangspunkter vilka var; likheter,
skillnader och visioner/forutsattningar. Jag valde de hermeneutiska cirklarna som
utgangspunkt, dar del och helhet respektive forforstaelse och forstaelse ar utgangspunkter
(Odman, 2007).

Studiens kvalitet
En grundorsak till att vénda sig till mig ”gamla elever” var att detta skulle kunna leda till ett

béattre resultat &n att vdnda mig helt ok&nda. Genom att jag vande mig till elever vilka jag
tidigare haft en relation till och vars individuella karaktérer jag tidigare erfarit, tror jag innebar
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en relativ garanti for att reliabilitet och validiteten for studien. Ett argument emot detta skulle
kunna vara att informanterna skulle vilja vara till lags eller vanliga eller eventuellt aterkoppla
och kanna en viss respekt gentemot mig som gammal l&rare.

Kvale och Brinkmann (2009) redogor for begreppet reflexiv objektivitet, vilket forfattarna
beskriver som processen som gar ut pa att man noga reflekterar éver sitt egna bidrag till
produktionen av eventuell ny kunskap eller betraktelse. Forskaren bér 6ppet redovisa och
reflektera 6ver eventuella fordomar och forkunskaper som bygger pa den forforstaelse som
forskaren har och sedermera har ocksa presenterar i sin analys. Att 6ppet redovisa eventuella
fordomar, sin eventuella subjektivitet, ar detsamma som reflexiv objektivitet. I mitt
analysarbete blir det viktigt att 6ppet redovisa och forklara den forforstaelse, erfarenheter och
kunskaper som ligger till grund fér den struktur och forhallningssatt till de svar och beréttelser
som informanterna kommer att redovisa.

Reliabilitet handlar om tillfrlitlighet i en studie och behandlas ofta i relation till om studien
skulle fa samma resultat vid en annan tidpunkt, gjord av andra forskare. | studiens metoddel
presenteras tillvagagangssattet noggrant, vilket skulle kunna méjliggora for ndgon annan
forskare att bedoma resultatens trovardighet och tillforlitlighet. En allt for stark tonvikt pa att
gora en kvalitativ studie med hog reliabilitet kan menligt paverka kreativiteten och
variationsrikedomen, vilket &r “stick i stav” med forskning av kvalitativ art, sa darfor sa galler
det i sa hog grad som majligt presentera tillvagagangssattet, utan att det motverkar syftet.
(a.a.)

Odman (2007) uttrycker bl.a. nar det galler validitet, s& handlar det om att den tillgodoses
genom en omsorgsfull dokumentation och argumentation. Odman (2007) redogor ocksa for
olika aspekter gallande tolkning och forstaelse. Han tar upp vikten av begriplighet och
forstaelse dar spraket utgor den viktigaste parametern. Han menar att det galler att samtala
med ett vardagssprak som i innehallsmassigt sa langt som majligt ar det samma hos saval
intervjuare som informant.

Kvale och Brinkmann (2009) uttrycker ocksa att en studies validitet vilar pa forskarens
hanverksskicklighet, dar denne kontrollerar, ifragasatter och teoretiskt tolkar resultaten.
Forskaren bor ha ett kritiskt forhallningssatt pa sin analys, dar denne presenterar sitt
perspektiv och eventuellt andra majliga tolkningar pa den genomférda studien for att
motverka en felaktig tolkning. Han bor, enligt forfattarna, spela djavulens advokat infor sina
egna resultat.

Min studie kommer inte gora ansprak pa att kunna dra nagra generaliserande uppfattningar
eller svar, utan kommer bara gora ansprak pa att galla de intervjuades uppfattningar,
erfarenheter och upplevelser. Eleverna ar selektivt valda genom att studien till viss del utgor
en uppfoljande studie, men ocksa av det skélet att de ar kanda av mig sedan tidigare.

5.5 Etik

Jag fick kontakt med de intervjuade tidigare eleverna till mig genom att jag sokte dem pa
sokmotorer pa internet. | tva av fallen hittade jag bara adresser, vilket foranledde att jag
skickade dem var sitt informationsbrev, dar jag summariskt informerade om min studie samt
att jag ville komma i kontakt med. Dessa tva elever ringde tamligen direkt upp mig och
meddelade att de garna traffades och var villiga att inga i min studie.
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De 6vriga tva ringde jag upp och informerade om min studie. Jag laste upp
informationsbrevet, och fragade dem om de var villiga att delta, vilket var fallet. Jag erbjod
aven dessa att skicka informationsbrevet per post, men de tyckte det var battre att gick igenom
det pa plats innan vi borjade intervjuerna. Jag accepterade detta och vi startade med att
tillsammans lasa informationsbrevet innan sjélva intervjuerna sedermera tog vid.

Informationsbrevet informerade om syftet med studien och innehéll de fragor vi skulle prata
om, liksom att man nar som helst har ratt att dra sig ur. Jag fragade informanterna om de gick
med pa att intervjuerna spelades in, vilket samtlige godkande. Jag var noga med att poangtera
att de som personer skulle komma att avidentifieras i sjalva studien sedermera.

Jag har noggrant foljt Vetenskapsradets (2007) etiska regler angaende samtyckes-, nyttjande-,
konfidentialitets-, och informationskrav.

6. Resultat och analys

| detta kapitel presenteras inledningsvis informanternas livshistorier separerat fran varandra
med en analysdel som en avslutning.

6.1 Presentation av informanterna

Informanterna tillhér samma generation sarskoleelever. De idag drygt trettiodriga personerna
genomforde sin skolgang i relativt stor mellansvenska kommun. Gemensamt ar att de gick i
grundsérskolan, tidvis ocksa i samma klass under slutet av 90-talet. Samtliga namn som
namns och presenteras avseende dessa intervjuer &r fingerade, liksom 6vriga namn som
namns. Informanterna ar inte selektivt utvalda utan helt slumpade utifran en lista som tog
fram for studien.

Intervjuerna blev olika for de olika informanterna, helt i linje med livsvérldsansatsen, dar
informanternas egna beskrivningar och vinklingar av respektive livshistoria fick leva sitt eget
liv. Sedermera for att skapa en struktur av personportratten har jag sammanfattat under
rubrikerna allméant, skolaren, forsta tiden efter gymnasiesarskolan, samt nuldge och de senaste
aren.

Personportrétten &r medvetet &r relativt utforligt presenterade for att ge en bred och
mangfasetterad bild av respektive informants livsvarld.

6.1.1 Conrad, 34 ar

Allmant

Conrad borjade i sarskolans ar 7 hosten 1994. Conrads telefonnummer kunde inte hittas via de
olika sbkmotorer som Internet erbjuder, men déremot hans adress. Jag skickade ett brev till
honom med grundldggande information om studien, samt att jag garna ville komma i kontakt
med honom. Conrad ringer mig omedelbart, berattar han, da han fatt brevet och tyckte det var
roligt att jag horde av mig. Svaret pa huruvida han ville delta i studien eller inte, var ett
sjalvklart ja!

Samtalet blev 6ppenhjartligt och Conrad kom att redog6ra noggrant for sitt liv, sa har langt.
Jag har vid tva tillfallen kontaktat Conrad for att kompletterande information.
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Skolaren

Conrad berattar att han borjade i sarskolan i ar 3. Orsaken, beréttar han, var att han hade svart
med att fa den hjalp som han behovde i en stor klass, sa darfor ansag man att sarskolan vore
ett battre alternativ. Det bésta var att han fick bra kamrater i sérskolan. Nackdelen var att man
blev retad, for att man gick i sarskolan. ”Man kallade mig CP-barn”. Han uttryckte att han
klarade sig ratt sa bra, beroende pa att han slog dem som retade honom, vilket gjorde att han
skapade sig en viss respekt. Han uttryckte att han nog var valdigt jobbig fér personalen och
inte minst for skolvaktmaéstaren p.g.a. krossandet av minst ett tiotal fonsterrutor. Conrad kom
ihag dennes namn, vilket gor att jag misstanker att de trots allt hade en relativt bra relation. |
mellanstadiet, sa berattade Conrad, att han tjatade till sig att fa vara med i grundskoleklass ett
par timmar, vilket han tyckte fungerade ratt sa bra. Da fick man lite fler kompisar, uttryckte
han.

Conrad redogor for att han inte madde sarskilt bra 6verhuvudtaget under sina skolar i den
obligatoriska skolan, utan menade pa att han hade psykiska problem. Det forstar, han
egentligen battre nu an da vid den tiden. Han menar att han, beroende pa sitt mentala tillstand,
manga ganger brakade och var provocerande. "Jag var ratt tuff under skolaren, ingen satte sig
pa mig”; uttrycker han. Efter de tre relativt stormiga aren pa hogstadiet, sa borjade Conrad
sedermera gymnasiesarskolan. Han gick ett praktiskt program. Klassforestandaren och
karaktarsamneslararen, beskriver Conrad, "blev som en Farsa” for mig. Han hjélpte mig pa
alla sitt och han kallade mig for CK”. Aren vid tiden fér gymnasiet var turbulenta p& ménga
satt, men skolan fungerade utmarkt, redogor Conrad for. ”Det var mina basta skolar —
definitivt”; berattar Conrad. Vi hade bra larare och god kamratskap i klassen och pa skolan”.

Hans sociala situation under gymnasietiden uttrycker han var kaotisk, han bodde bade hemma
hos mamma och hos kompisar. Dessutom flyttade mamma ofta. ”Man ville ju vara ute i
svangen pa den tiden, nu vill man ju bara vara hemma, konstigt egentligen”, uttrycker
Conrad!

Forsta tiden efter gymnasiesarskolan

Conrad beréttade att han redan under gymnasietiden hade borjat missbruka alkohol. ”Det var
mycket festande under nagra ar”, sade han. Hade manga “supavéanner”, men egentligen inte sa
mycket riktiga kompisar. ”Jag var inne pa den kriminella banan”, men jag hade tur och fick
bara villkorliga domar”, berdttade han. En dom som Conrad fick innebar att han fick en
Overvakare, vilket delvis betydde en vandning i livet. Han beréttade att denne person hjalpte
honom med bade bostad och ekonomi.

Skolan hade hjalpt till med bade praktikplatser och sommarjobb under gymnasietiden. Efter
studenten, berattade Conrad, att han redan pa mandagen efter skulle bérja som vaktméstare pa
ett bostadsforetag. "Det sket sig, jag sop istéllet”, berdttade Conrad. Huruvida han sedermera
kom igang, med jobbet den sommaren har Conrad svart att minnas men troligtvis var det sg,
berattar han. Samma sommar sa blev Conrad allvarligt knivhuggen, vilket gjorde att han blev
langvarigt sjukskriven. Han uttrycker sjélv att det var mycket nara att han miste livet.
Forovaren blev sedermera domd och Conrad fick ett relativt hogt skadestand. "Dessa pengar
fick man ha pa fickan, annars hade man inte fatt nagot fran soss”, uttrycker han. ”Jag sép upp
dessa pengar, var val onodigt generds mot kompisar”, men sa var det pa den tiden uttryckte
han.
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Hur Conrads ekonomi sag ut, tiden efter gymnasiet ar lite svar att fa grepp om. Han uttrycker
att Socialtjansten hela tiden haft en roll och betydelse, vilket indikerar pa att han haft detta
stod géllande boende, mat och klader. Han beréttar att han hela tiden haft aktivitetsersattning
Under en period strax efter gymnasiet, sa bodde Conrad pa ett kommunalt satellitboende,
innan dess berattar han att stod helt utan bostad en period. Dar bodde Conrad, enligt egen
utsago ca 2 ar. "Det var val ratt sa bra, men det var under den tiden jag sop som mest”. Han
beréttade ocksa att han da madde valdigt daligt psykiskt och att han till sist blev permanent
inlagd pa Psykiatrisk vard. Efter utskrivning fran Psyk, sa flyttade han hem till sin mor. De
flyttade, emellertid, snart ater, da till skiljda boenden.

Hur alla turer och kontakter med saval Socialtjanst, Arbetsformedling, LSS, Forsakringskassa
sett ut, var sddant som Conrad inte riktigt hade ordning pa. Den som betytt mest fér Conny,
var en socialsekreterare, som hade/har hjélpt till med det mesta under de senaste tio-femton
aren. Denne person tolkade jag har fungerat som spindel i natet for Conrads vidkommande,
med de kontakter som var av betydelse for Conrad. Han namner denne socialsekreterare vid
namn, men ocksa sin LSS handlaggare samt den person i kommunen som handlagger
kommunala dagliga verksamheter, interna savéal som externa.

Vid 25 ars alder borjade, emellertid, Conrad fa lite ordning och struktur pa tillvaron. Da
borjade han jobba pa riktigt, enligt hur han sjalv uttryckte sig. Han gick i stor sett varje dag
till jobbet och skotte sig. Han kom att jobba inom intern daglig verksamhet, med olika saker
sasom vaktmasteri, hopséattning av detaljer, golfbanearbete och cykelreparationer. Han ar idag
kvar i samma organisation.

Nul&ge och de senaste aren

Nér jag fragar Conrad hur det &r idag, svarar han: ”Bra, djavligt bra!” Vandningen, uttrycker
han kom, nar han traffade sin tjej for sju ar sedan. Egentligen var hon ihop med en kompis till
mig, men hon bdrjade tycka om mig istallet. ”Det var ratt knepigt”, uttrycker Conrad, "men
kérleken &r ratt konstig”. Tjejen blev gravid och de flyttade ihop nér tjejen var i sjatte
manaden. "Lika bra att flytta ihop, nar man skall ha barn ihop, det blir ju enklare da med
allting”, uttryckte Conrad. "Det var egentligen nar min dotter féddes som allting vande pa
riktigt och jag borjade skota mig rejalt”. Idag har Conrad tre barn tillsammans med samma
flickvan. Flickvannen, har inte gatt i sarskola och hon har heller inga problem med att jag har
den bakgrunden, heller. Daremot hennes familj, kanske inte varit helt néjda med att hon
traffat mig”, uttrycker Conrad.

”Min flickvan &r mer intresserad av att roa sig an jag”, sdger Conrad. ”Jag klarar de mesta
gallande barnen sjalv. Nar det galler vardagsbestyr sasom handling, sa far vi lite hjalp med det
av flickvannens mormor. Hon har ju korkort och bil, sa da ar det ju lattare™, uttrycker Conrad.

Flickvannen har arbete pa en hamburgerkedja, men &r for narvarnade mammaledig. | varen
skulle Conrad vara pappaledig, vilket han sag fram emot.

Nar det galler sociala kontakter i dvrigt, sa betydde i nulaget, flickvannens familj mycket dven
om att han uttryckte att han inte var helt accepterad, speciellt inte av hennes bror. De hélsar
emellertid pa hos hennes familj regelbundet, likaledes Conrads mor och bréder. Conrad har
fortfarande, berattade han, kvar vanner fran sin skoltid som han har regelbunden kontakt med.
Han har ocksa kvar nagra av de vanner som han skaffade sig under sin mer destruktiva period,
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den av drickande och kriminalitet. Han berattade att de respekterar hans nya liv och moter
honom med respekt for att han lyckats med en ny positivare inriktning.

Nagot som Conrad ar mycket stolt dver ar att han lyckats ga ner mycket i vikt. Han berattade
att han gatt ner i vikt fran 148 kg till dagens 103 kg. Nagot som han lyckats med genom att
ata mindre och cykla mer. Det lyser av stolthet, Over denna prestation. Han berattar dessutom
att han inte druckit pad mycket lange, vilket han ocksa skiner av stolthet Gver.

Pa fragor angaende pa hur han ser pa framtiden, sa sag han den ljus. Han skulle kunna tanka
sig arbete inom andra omraden, framfor allt pa den 6ppna arbetsmarknaden, men redogor
ocksa lite skepsis gentemot detta. Jag fragade om han inte var intresserad av att studera mer,
men det fanns inte i Conrads sinnesvérld.

Conrad hade dven funderat pa att ta korkort, vilket han faktiskt redan borjat med att forsoka ta
den gangen han fick pengar i skadestand, men det rann ut i sanden vid det tillfallet. Det skulle
ge en annan frihet att ha korkort och bil, men det tycktes inte vara nagot som var riktigt
aktuellt i nulaget. Han tyckte att det i nulaget fungerade relativt bra sa som det var, men
problemet var nar man skulle handla eller dka till hennes foraldrar som bodde nagra mil bort.

Ekonomi

Conrad redogor relativt detaljerat dver hur han och hans familjs ekonomi ser ut. Han beréttade
att han fram till dess att han flyttade ihop med sin flickvan hade haft socialbidrag, vid sidan av
sin aktivitetsersattning, men att den togs ifran honom da de flyttade ihop for sju ar sedan.
Numera har Conrad varaktig aktivitetsersattning, som han beréttade fick da han blev 31 ar.
Forutom den varaktiga aktivitetsersattningen erhaller han ocksa ett LSS bidrag per dag, han
arbetar. Den varaktiga aktivitetsersattningen far man oavsett om man jobbar eller ej, redogor
Conrad insiktsfullt om. Férutom detta tillkommer i dagslaget ocksa ett bostadstillagg. Dartill
kommer flickvénnens 16n och barnbidrag.

Han berattar att familjen varje manad har utgifter i storleksordningen 13-14 000 kr och att
familjens intékter récker till, men att det inte blir mycket 6ver. Flickvannen skoter praktiskt
betalning av rakningar genom att fylla i rakningsblankett som de sedermera skickar postledes
till banken. Conrad i sin tur gar fysiskt till banken och betalar in en summa till hennes
bankkonto varje manad.

Conrad menar att de klarar sin ekonomi, men att det inte blir mycket 6ver. Han menar att de
har for lite pengar och 6nskade att de hade en béttre ekonomi. Han uttrycker att han
egentligen skulle dnska sig ett riktigt jobb, men att han & medveten om tryggheten avseende
den inkomsten han har idag. Han uttryckte bl.a. att han trodde det var pa det viset att han
skulle mista mojligheten att ater igen fa mojligheten till varaktig sjukersattning om han istallet
skulle fa ett "riktigt jobb”. Conrad verkade ha goda insikter avseende sin familjs ekonomiska
forutsattningar och mojligheter.

Sammanfattning

Allmant

Conrad har gjort en livsresa, innehallande morker och ljus! Resan &r ju knappast slut och
forhoppningsvis inte halvvégs &nnu. Gladjen och stoltheten Gver att vara pappa till tre barn,

16



gar inte att ta miste pa. Han har mer eller mindre forlikat sig med att vara brukare inom
omsorgen och kanner egentligen inte att han nagra problem med detta, &ven om han
fortfarande har drommen om bade ett riktigt arbete och korkort.

Han visade imponerande insikter och kunskaper om saval regler, réttigheter och siffror. Han
och hans tjej har hittad en struktur 6ver hur de skall ha ordning pa saker och ting, vilket
forvisso ar nodvandigt i ett hushall.

Conrad har ju en historia inom socialtjansten och redovisade 6ppenhjartligt sina kontakter och
samtal med olika myndigheter. Det forefaller, emellertid, som dessa kontakter i dagslaget
ligger pa en lag niva och att Conrad och hans familj klarar sig bra. Visserligen tycks framfor
allt hans flickvans mormor ha en viktig roll genom att medverka vid saval resor som vid
handling.

En annan kvalité som imponerar ar hans retoriska kapacitet. Han har ett relativt malande satt
att beskriva saker och ting pa.

Visioner och forutsattningar

Conrad har en lang historik med myndighetskontakter men dven perioder av bracklig psykisk
hélsa, vilket ar parametrar att beakta da man skall spekulera 6ver hans visioner och
forutsattningar for livet i framtiden.

Conrad sjalv ar idag relativt tillfreds med sin situation. Han sjalv uttryckte pa fragan angaende
hur det ar det idag? ”Det ar bra, djavligt bra.” Han lever idag tillsammans med sin sambo och
tre barn. Han menar att hans liv vande da han fick sitt forsta barn, vilket innebar att hans liv
fick mer mal och mening. Det gjorde ocksa att han mer eller mindre slutade med sitt
alkoholmissbruk.

Conrad uttryckte att han inte kande sig tillfreds ekonomiskt, men att han anda var nojd ver
att ekonomin fungerade och att inkomster precis tackte de utgifter de hade. Conrad uttryckte
vissa ambitioner om att komma ut den vanliga arbetsmarknaden, men uttryckte dnda att han
egentligen hade det ganska bra som det var. Han redogjorde for att det ocksa fanns vissa
risker med att l&amna verksamheten han befann sig i. ”’Man vet vad man har men inte vad man
far”, sade han. Nu vet man hur man har det ekonomiskt, menade han, och uttryckte vissa
farhagor dver att lamna tryggheten med den varaktiga aktivitetsersattning och uttryckte viss
osakerhet 6ver om man faktiskt kan aterfa den igen om man istéllet far jobb pa den 6ppna
arbetsmarknaden.

Nagra studier i framtiden forefaller inte aktuella, men han kande val till mojligheterna for
studier pa sarvux inom ramen for den dagliga verksamheten. Conrad redovisade god
k&nnedom 6ver vilka olika mojligheter som finns till hans forfogande. Han upplevdes lite som
en expert avseende vilka kontakter han kunde ta om han ville har rad av olika slag.

Min analys ar att Conrad dven fortsattningsvis kommer att arbeta kvar inom daglig
verksamhet.
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6.1.2 Ronny, 33 ar

Allmant

Forsta kontaken med Ronny togs genom brev. Pa natet fanns inget telefonnummer utan bara
hans adress. Jag skickade honom ett brev, med grundldaggande information om den kommande
studien. Ronny ringde gladjande upp mig och berattar att han gérna deltog i studien och
foreslog att jag gjorde ett besok hos honom for intervjun. Ronny tar emot pa en parkering. Jag
hade samtidigt ett annat drende i omradet och fragade om han ville vara min vagvisare. Han
uttryckte att det inte var nagra problem, utan han visade mig vagen. Detta gav oss en bra
informell start av vart samtal.

Intervjun genomférdes sedan hemma hos Ronny. Ronny bérjade tdmligen detaljerat och
kronologiskt redogora for sina livserfarenheter fran det att han kom till Sverige i de tidiga
skolaren.

Han beréattar for mig att han i december skall besoka till sitt hemland, for forsta gangen sedan
har flyttade till Sverige for nastan 25 ar sedan. Han har redan kopt flygbiljett till sig sjalv och
sin mor, beréttar han.

Skolaren

Ronny borjade 1997 i grundsarskoleklass i ar 7. Han kom till Sverige 1994 och borjade da i
forberedelseklass, i vilken han gick i nastan tva ar. Han redogdr for att han trivdes bra i sin
mellanstadieklass. Daremot da han borjade hogstadiet, bérjade han kanna att han hade
inlarningsproblem. Problemen accentuerades och han forlikade sig till sist med att borja i
sérskolan. Han minns processen och alla méten innan han till sist borjade.

Sérskolan upplevde han som for enkel under forsta aret i ar 7, sa han ville sluta, vilket ledde
till en process som sedermera ledde till att Ronny ater borjade i grundskolan i ar 8. Efter ett
par manader i grundskolans ar 8, sa aktualiserades grundsérskolan. ”Det blev inte som jag
tankt mig i grundskolan, allt var forandrat”, uttryckte Ronny. Beslutet pa ett mote blev att
Ronny anyo borjade i grundsarskolan. Ronny vande sig i nagon man, med att gar i
grundsérskolan. Han uttryckte att han egentligen trivdes bra i skolmiljon, men inte med att ga
i grundsarskola. Han beskriver att han sannolikt var svarundervisad i skolan och att han hade
det jobbigt psykiskt i tonaren.

Efter ar 9 borjade Ronny pa ett yrkesprogram i gymnsiesarskolans regi. Dar gick Ronny
endast en termin. Dérefter flyttade Ronny till en stad i Mellansverige. Orsaken var att han
traffat en tjej som var darifran. Tjejen blev med barn, vilket gjorde att han valde att flytta dit.
Tjejen hade ocksa gatt i sarskola.

Forsta tiden efter gymnasiesarskolan

Han valde att inte fortsétta sin gymnasieutbildning efter flytten, utan forsorjde sig genom att
hade aktivitetserséttning. Han tog jobb som reklamutdelare. Tjejen fick sedermera en dotter.
De bodde tillsammans hos tjejens foraldrar. Ronny som da var 20 ar, kande sig rastl6s och
rotlos i de nya forhallandena! Ny familj, ny relation och ett litet barn samt inga gamla vanner
pa nara hall gjorde att Ronny kande sig obekvam i den nya situationen. Han fick under den
hér perioden kontakt med Socialtjansten, varifran han fick bidrag, berattar han. Efter ungefar
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18 manader sa flyttade Ronny ater hem igen. Han bosatte sig ater hos sin mor. Relationen tog
ocksa slut, da han flyttade. Detta forlikade sig inte riktigt hans tjej med som ocksa efter en
period flyttade ner till Ronnys hemort tillsammans med sin dotter, med ambitionen, enligt
Ronny, ater forsoka samla den lilla familjen. Ronny valde aldrig att ater flytta ihop med sin
gamla fastmd, men den relativa relation de hade tog definitivt tog slut 2006.

Nul&ge och de senaste aren

Direkt efter sin flytt hem, s& borjade Ronny pa komvux, men slutade da han fick jobb. Genom
kontakter som hans mor hade sa fick han arbete pa ett Cateringforetag. Genom denna
anstallning sa blev han av med sin aktivitetsersattning. Efter drygt tva ars anstallning dar,
valde Ronny att sluta. Han beréttade att han inte orkade langre. Han uttryckte; ”Jag behovde
aterstalla kroppen”. Pa fragan vad han gjorde istallet svarade han; "Fick socialbidrag och
spelade TV-spel”. "Jag blev en 24 arig TV-spels expert”, uttrycker han.

Ronny spelade bade fotboll och innebandy i FUB:s regi under denna period, men aven i ett
reguljart lag. Han beréattar ocksa att han under perioden efter det att han slutade pa
cateringfdretaget, fick hjalp och stod av en person som arbetade pa FUB. Denne person
hjalpte honom att ater fa kontakt med Socialtjéansten och fick sedermera socialbidrag och
bostadsbidrag. Han fick ocksa stod och hjalp till egen lagenhet i nara anslutning till FUB:s
lokal i staden.

Socialt var relationen till idrotten mycket viktig for Ronny vid den hér tiden. Han spelade en
viktig roll i saval innebandy- som fothollslag. | fotbollen sa blev han uttagen till landslaget for
forstandshandikappade, vilket innebar landslagssamlingar och turneringar av olika slag. Han
berattade for mig att man under en landslagssamling i Link6ping 2007, blev testade avseende
sin begavning. Resultatet utfoll for Ronnys del att han fick ett for bra resultat, vilket fick
konsekvensen att han inte fick ndgon licens av INAS.ORG. 2

Detta gjorde Ronny valdigt nedstamd och jag mérker att han fortfarande sju ar senare inte
riktigt forlikat sig med att inte fa vara med. Ronny undrade om jag skulle kunna hjalpa honom
pa nagot sdtt att ater kunna bli aktuell for ”Det okanda landslaget” som han kallar
handikapplandslaget. Han foljer deras insatser noga genom gamla kompisar och pa internet.
Nu senast, beréttar han, var de och spelade turnering i Brasilien.

Jag ringde och intervjuade J. Sandberg (personlig kommunikation, 20 oktober 2014), ansvarig
for fotboll pa Svenska Handikappidrottsforbundet, och hdrde mig for angaende vilka
internationella regler som tillampas.® Ronny som pé senare tid varit i kontakt med
landslagsledarna, tycks ha sagt till honom att han bara beh6ver skicka in nya handlingar som
vidimerar huruvida han har en utvecklingsstorning. Om han skall fa till en ny utredning, sa lar
han bli den som ocksa kommer att fa sta for fakturan, vilket sannolikt handlar om ett
femsiffrigt belopp. Jag fragade Ronny om han hade nagon LSS kontakt idag och svaret pa den
fragan blev: "Vad &r det?”

2INAS &r en internationell organisation fér personer med utvecklingsstérning, som ocksa ar en fullvérdig
medlem | den internationell Paraolympiska kommittén.

* Sandberg berattade att det &r 2007 gjordes ett test av alla landslagsaktuella spelare av det skalet att regelverket
stramats upp, vilket ytterligare nu blivit &nnu strangare. Ett sddant generellt testande har inte skett sedan dess,
utan bara kommit att galla nytillkomna. Nar jag skarskadar reglerna sa stéar bl.a. att man skall ligga under 75
avseende 1Q, till skillnad mot 70 som anges som ungefarlig siffra for att bli mottagen i sarskola. Orsaken, enligt
Jonathan Sandberg, var bl.a. att det fuskats kring detta och att man darfor ville skapa internationellt gallande
regler for handikappidrotten. Organisationen som styr detta &r ovan nd&mnda INAS.ORG.
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Ar 2007 tog Ronny initiativet att borja pa folkhdgskola, vem som fick honom pé dessa tankar
ar lite oklart men han hade kontakter med bade socialtjansten och FUB som stottade honom
pa olika sétt. Vid den har tiden kande Ronny att han mognat och att han verkligen kande sig
redo och mogen for att borja studera igen. Han traffade en ny flickvan under den hér perioden.
Ronny beréattade att han da levde en period pa socialbidrag. Han finansierade sina studier
genom studielan fran CSN. Studierna gick bra for Ronny och han erholl godkant resultat for
baskursen, d.v.s. det gav honom gymnasiebehdrighet. Relationen med den nya flickvédnnen
resulterade sedermera 2009 i en dotter. De beslutade sig for att flytta upp till flickvannens
hemstad langs norrlandskusten samma ar. Dar fortsatte Ronny sina studier, starkt av
framgangen pa folkhdgskolan, medan flickvannen var mammaledig. Studierna métte pa
patrull och resulterade i skoltrotthet, vilket innebar att Ronny slutade dessa ar 2010.
Relationen tog slut ar 2011. Socialt sa var det tjejen och hennes familj de viktigaste
komponenterna, men han spelade ocksa framgangsrikt i ett fotbollslag i division 5, enligt
honom sjalv. Han flyttade ner till sin mor som numera bodde en stad i s6dra Sverige. Under
de tva aren i Norrland s& hade Ronny ocksa vardnaden av sitt forsta barn. 2011 tog anyo
moderna hand om dottern. Efter detta uppbrott med dottern, sa har relationen tyvarr vara
frostig. Han beréttar att det var lange sedan nu de hade nagon kontakt och att det smartar
honom. Han skulle vilja att det vore battre; "det kénns inte bra, men det svart nu da hon bor
langt harifran.”

| sin bostadsort sa ordnade hans syster sa att han fick borja som allt i allo” pa den restaurang
dar hon arbetade. ”Hade tur”, uttrycker han. Idag arbetar han nagra dagar i veckan, ofta
kvallstid. Han tycker att han har harda arbetstider mellan klagar inte, han menar pa att tjanar
bra med pengar. Numera &r han ocksa medlem i Hotell och restaurangférbundet. Han sager att
han trivs bra och kommer mycket bra éverens med chefen. Han tycker dock att jobbet ar fér
tufft, man blir sa trott. Han har drommar om att ta korkort och eventuellt kunna blir
busschauffor eller nagot sadant. Svetsare tycker han ocksa skulle kunna vara spannande. Han
vet att man kan soka olika utbildningar genom Lernia, det har han undersékt och last om pa
internet.

Han har idag anyo en relation med sin senaste flickvan till Ronnys stora fortjusning. Nu aker
han upp till dem néstan varje mandag och hem igen pa tisdagen eller onsdagen. Han funderar
nu pa mojligheten att kunna flytta upp till dem i, men ar inte beredd att géra det utan att ha
nagot arbete. Han menar att han blivit forstandigare, sa gjorde han inte forr. Da bara flyttade
han och det fick ordna sig som det ville.

Ekonomi

Han berattade att han har hyfsad nettolon pa, lite olika beroende pa hur mycket dricks han
erhaller. Han sade sjalv att han hade ratt mycket pengar 6ver efter det att fasta kostnader
dragit. Han beskrev sig sjalv att vara dalig pa att spara.

Han betalar sina rakningar via dator eller telefon. Han klarar forovrigt all sin vardagliga
administration utan behéva hjalp av nagon.

Sammanfattning

Allmant

Ronny har varit van att klara sig sjalv och delvis haft lite tur pa vagen genom att han traffat
godhjértade manniskor som hjalp honom. Hans mor som kom till Sverige tillsammans med
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sina tva barn i mitten av 1990-talet har jobbat med olika saker, men var i nulaget arbetslos.
Det har inte funnits nagon stadig fadersgestalt under Ronnys uppvaxt. Ronnys beréttelse
praglas av nyckfullhet och av korta perspektiv.

Ronny visade pa starka sociala sidor. Han kan fora sig och hans adaptiva formagor &r
generellt starka. Detta kriterium &r ju numera viktigt, dd man gor bedomning huruvida man
har en utvecklingsstorning eller inte.

Visioner och forutsattningar

Ronny uppvisade och presenterade under vart samtal visioner och tankar om framtiden av
allehanda slag. Ronnys lite nyckfulla karaktér har gett honom en livsresa med térnar och
gladjeamnen. Ronny bér idag pa visioner om att vidareutbilda sig och inte n6ja sig med
arbetet han idag har pa en restaurang. Han lyckades genom folkhdgskolestudier skaffa sig
gymnasiebehorighet, men darefter blev sannolikt studierna pa gymnasieniva en for stor
utmaning. Dessa studier hoppade Ronny av oavslutade. Han forklarade att det blev for svart,
men att han faktiskt nastan klarade matten.

Ronny som genom hjalp av kontakter lyckats ta sig in pa den vanliga arbetsmarknaden
beskriver sin situation som rétt sa slitsam, men att den ekonomiskt ar bra. Han beskriver att
han fa omdoémen som omtyckt, skotsam och duktig pa arbetet. Han ser emellertid inte sitt
arbete som en andstation pa sin yrkesbana, utan har ambitioner om att vidareutbilda sig. De
yrken som Ronny funderar Over &r i dagsléget svetsare eller busschauffor. Han har klart for
sig vilka vagar han kan ta for att kunna na dessa mal och férklarade att han sokt och last om
det pa internet. Han menade att man kan ldra sig det mesta genom att soka och lasa pa
internet.

Ronnys situation pa det social planet &r att han idag bor tillsammans med sin mor. Han har
flickvan och dotter i en stad ett par timmars bussresa bort. Idag hanterar han denna
omstandighet med forstand och &r idag inte intresserad av att flytta till dem pa vinst och
forlust, utan nagot arbete pa orten.

Troligen har Ronny kognitiva forutsattningar att kunna uppna sina yrkesmal, daremot kravs
det sannolikt en del pengar for detta vilket kan bli en férsvarande omstandighet. Min
beddmning ar att Ronny hade behovt visst stod och vagledning for att kunna uppna sina
yrkesmal liksom rad gallande att ater kunna sammanstrala med sin familj.

6.1.3 Lina, 33 ar

Allmant

Linas telefonnummer var enkelt att hitta pa internet. Jag ringde upp Lina som var positiv till
att delta i en intervju. Vi bestamdes oss for att traffas pa en gymnasieskola, en sen
vardagseftermiddag.

Hon beskriver att hon ké&nner sig lite ensam och att hon saknar en "kille”. Hon beréttade att
hon hade relation under ett ar, men att det tyvarr tog slut. Socialt betyder hennes familj mest
for henne och hon bestker dem varje vecka. Vid sidan av en kéarna av kamrater sa har sociala
medier en stor betydelse for henne.
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Skolaren

Hon berittade att hon gick sina forsta skolar pé en liten skola utanfor stan. Overhuvudtaget
tyckte hon att hennes fem forsta skolar var kdmpiga. Hon beskrev att hon var i en stor klass
och att hon kénde att hon inte riktigt fick den hjalp hon behdvde for att klara sina
skoluppgifter. Dessutom beréattade hon att hon inte hade nagra riktiga kompisar, utan att det
var personalen hon tydde sig till. Hon sade ocksa att hon fick en del extrahjélp men att hon
likval tyckte att skolsituationen var jobbig. Néar jag fragade pa vilket sétt det var jobbigt blev
hon fa ordig och tyst.

| &r 6 borjade Lina i grundsérskolan. Hon bérjade forst med att praktisera, men praktiken
Overgick rétt snart i att hon borjade permanent. Hon fick nya kamrater och kénde att
kunskapskraven blev lattare att na upp till. Tidigare, berattade hon, behévde hon fa hjéalp med
allt, nu klarade jag det mesta sjalv. Det var en skdn kénsla, beskriver hon. ”En lattnad”,
uttrycker hon. I ar 7 fick hon sedan en larare som hon inte alls gillade, vilket gjorde att hon
bytte klass. Denna klass, hade vid denna tid, ett relativt hart klimat men hon kénde anda att
hon trivdes under dessa skolar. | klassen fick hon sedermera en god kamrat som bérjade nagot
ar senare. Denne kamrat &r fortfarande den basta hon har. De tva umgas frekvent och bl.a.
spelar de numera badminton tillsammans en gang i veckan. Hon har flera goda véanner kvar
idag fran tiden i grundsarskolan, men ocksa fran gymnasiesarskolan.

Pa gymnasiesarskolan trivdes Lina bra alla fyra aren. Under ett ar sa gjorde hon
studieuppehall och flyttade for att bl.a. studera korkortsteori med malet att i framtiden kunna
ta korkort. Hon gick ett program pa en folkhogskola med trafikinriktning. Pa fragor om hur
det var att ga pa folkhogskolan, sa var hennes svar ganska knapphéandiga. Hon kom inte riktigt
ihdg hur skolan var organiserad. Hon motiverade sitt daliga minne, med att det var éver tio ar
sedan. Hon har inga kamrater kvar fran detta skolar. Under denna period lyckades hon
emellertid att klara av teoridelen avseende korkortet. Nar hon sedermera flyttade hem och
anyo borjade pa gymnasiesarskolan, sa borjade hon dvningskdra pa en bilskola i
hemkommunen. Bilskollararen hon hade da, &r fortfarande en god vén till Lina och de tréffas
da och da for en fika. Bilkorningen gick battre och battre och sa smaningom var det dags for
uppkérning, berattade Lina. Hon var nervos vid uppkorningstillfallena och lyckades inte pa de
tva forsta uppkorningsforsoken, men det tredje forsoket blev lyckosamt, vilket Lina beskrev
var i "greven tid” for teoriprovet hade ett sista utgangsdatum som lag nara i tiden. Lina
beskrev att k&nslan over att ha klarat korkortet balanserat, men med stor stolthet, och att det
innebar en stor frihet. Att sjalv kunna ta sig fram nér hon sjalv 6nskade var en harlig kansla,
beskrev hon.

Forsta tiden efter gymnasiesarskolan

Redan under sista terminen i skolan sa flyttade Lina hemifran vid 22 ars alder.. Hon flyttade
till en relativt central 1agenhet i stan. Fastighetsagaren kande familjen redan sedan tidigare.
Hon berattade att hon bor i samma lagenhet idag och trivs véldigt bra.

Under sista aret pa gymnasiet ordnade skolan nagra praktikplatser men att inga av dessa
riktigt passade. Istallet lyckades hennes pappa genom en kontakt, som han fatt genom sitt
arbete, skapa en mojlighet for Lina att fa borja jobba pa ett mindre textilféretag. Hon minns
inte vilken anstéllningsform hon fick pa detta foretag. Hennes arbetsuppgifter var blandade
och hon var pa lagret savél som pa kontoret. Hon beréattade vidare att hon tyvarr sedan inte
fick fortsatta pa textilforetaget. Hon motiverade det med att hon var sist in och darmed var
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den forsta som fick sluta. Hon utvecklade inte detta sa mycket angaende processen som
gjorde att hon fick lamna arbetet, men hon beskrev att hon inte blivit illa behandlad, utan
tyckte bara det var trakigt att hon inte fick fortsatta vid det tillfallet.

Efter sortin fran textilforetaget, sa fick hon anyo hjélp av sin pappas kontakter, som den har
gangen ledde fram till en yrkespraktik pa ett stort postorderforetag. Redan efter ett par
manaders praktik sa ledde det fram till en I6nebidragsanstéllning. Dar var hennes
arbetsuppgifter de forsta tva aren pa lagret. Efter det har hon haft kombinerade sysslor,
alternerande mellan personalbutiken och férsaljningskontoret.

Nul&ge och de senaste aren

Idag arbetar Lina fortfarande pa det stora postorderforetaget, men hon har sedan nagra ar
tillbaka kombinerat arbetet med att studera en dag i veckan pa Sarvux. Hon har fortfarande en
I6nebidragsanstallning men ocksa forlangd varaktig aktivitetsersattning for tiden da hon
studerar. Hon beskriver stor fornéjsamhet 6ver detta upplédgg. Hon tar sig till arbetet med egen
bil, medan det blir promenad till skolan pa onsdagar. Hon laser foretradesvis matematik och
engelska, men har ocksa estetiska inslag som bild och musik.

Hon beskriver att hon trivs “jattebra” pa arbetet och att hon ar omtyckt. Hon vill ha detta
upplagg gallande arbete ocksa framdéver och kanner att det ar en lagom balans. Hon &r ocksa
tillfreds Over sina arbetstider.

Lina beréattar ocksa dver gladjen dver att ha en bra kontaktperson. Den kontaktperson hon har
idag har hon haft i fem ar och hon ar "jattebra” ansag Lina. Vi traffas lite da och da och gor
roliga saker. ”Nu nyss var vi i Ullared och handlade, annars blir det oftast fik men ibland
ocksa bio”, redogjorde Lina.

Nagot som Lina aterkom ofta till under vart samtal var att hon gatt ner i vikt. Detta var nagot
som hon var riktigt stolt 6ver. Hon hade beréattade att hon under det senaste aret gatt ner tio
kg, genom att minska matportionerna och genom att réra sig mer. ”Jag trivdes inte med
kroppen” berattade hon. "Ratt enkelt, egentligen” utryckte hon.

Ekonomi

Nér det galler hennes inkomster sa har Lina koll pa att dessa kommer fran I6nebidrag,
aktivitetsersattning och bostadstillagg. Hon anser att hennes ekonomi &r nagorlunda. Hon
beréttade ocksa att hon sjélvstandigt betalar sina rakningar genom internet, numera. Tidigare
hjélpte alltid hennes mamma till med detta. Hennes mamma och pappa har nu lart henne
detta, berattar hon med viss stolthet, sa nu ordnar jag detta sjalv.

Hennes kontakter med Arbetsformedling, Forsakringskassan och LSS hjélper hennes foréldrar
fortfarande till med. "Det ar sa kranglig” uttryckte hon.

Nar jag fragar henne hur det ar att ha en bil med de utgifter det for sig, sa hanvisade hon till
att det var pappa som skdtte ekonomi och skotsel av bilen. | samband med detta berattade hon
att hon forra aret blivit pakord, vilken hon beskrev som en ratt pressande situation, men att allt
gick bra till sist. Nu hade hon och pappa helt nyligen varit och képt en ny bil, som hennes
pappa betalt men som hon nu manadsvis betalade tillbaka.
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Nar vi samtalade om andra utgifter sa utryckte hon sig som att hon hade relativt bra ordning
pa sina utgifter men inte ville beratta precis hur hennes ekonomi sag ut.

Sammanfattning

Allmant

Pa fragor angaende hennes arbetsuppgifter, sa svarade hon knapphandigt, och hon forefoll
sakna formagan dver att se helhetsbilden. Hon kunde sina arbetsuppgifter, sedan hur dessa
hangde ihop i ett storre sammanhang, saknade hon forstaelsen om.

Gallande hennes ekonomi sa uttryckte hon sig lite svavande, vilket gjorde att jag drog
slutsatsen att hennes foraldrar har en viss positiv inverkan pa hennes ekonomiska status.

Overhuvudtaget sa forefaller hennes foraldrar varit mycket nyanserade och noggranna
gallande sin dotter, avseende nar man skall stodja och nar man skall férsoka fa henne att klara
sig pa egen hand. Foraldrarnas matt och steg gallande Linas utveckling framstar som som
optimala.

Socialt sa har Lina det relativt tryggt idag, fa men relativt stabila vanner. Hon har dock en
relation bakom sig som “smartar” henne nagot fortfarande om varfor den tog slut. Hon
forsoker hitta uppslag till ny relation genom kontaktsidor pa internet, men hon uttrycker att
hon ar forsiktig. Vid de tillfallen det lett fram till att de tr&ffas berattar hon att det skett i
offentliga miljéer. Vad jag upplever ar att hon ar en relativ ”skor” person med vissa kognitiva
och sociala tillkortakommanden, vilket gor att hon ar i behov av visst stéd. Lina beskriver att
hon pa manga satt ar néjd med hur hennes liv ser ut idag, men att hennes livskvalité ar sa god
beror, enligt min analys, mycket pa hennes foraldrars matt och steg gallande hennes
utveckling.

Visioner och forutsattningar

Lina &r idag n6jd med sin yrkessituation. Hon arbetar fyra dagar och studerar en dag per
vecka. Hon uttrycker att hon trivs utmarkt med detta och vill att det &ven i fortsattningen skall
se ut pa detta satt.

Yrkesmassigt beskriver hon att hon behéarskar sina arbetsuppgifter, men da jag staller fragor
om hur olika arbetsuppgifter hanger ihop, sa redovisar hon tillkortkammanden avseende den
évergripande forstaelsen for hur olika arbetsuppgifter hanger ihop. Hon beskriver mycket
trovardigt att hon kénner en genuin trivsel med sina arbetsuppgifter och arbetskamrater.

Lina har idag bade aktivitetsersattning och lonebidragsanstallning. Aktivitetsersattningen har
hon p.g.a. hennes studier och I6nebidraget avser hennes anstallning. En tillsynes optimal
I6sning som verkligen visar pa ett ypperligt system som gor att man blanda arbete och
utbildning.

Linas foraldrar spelar fortfarande en viktig roll i manga avseenden. De finns tillhands néar hon
behover stdd. De skoter till delar hennes ekonomi och administration, samt vissa kontakter
med myndigheter.

Lina fick genom att lyckas ta korkort en mental skjuts framat i livet. Genom att hon ocksa har
bil, sa har hon en rorelsefrihet som hon &r mycket tillfreds med.
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Det som bekymrar Lina i livet idag &r att hon inte har nagon relation. Annars uttrycker hon att
hon har ett par riktigt goda vanner som betyder mycket for henne. Det ar gladjande uppenbart
att Lina trivs bra med sitt liv idag.

6.1.4 Christer, 32 ar

Allmant

Christer var mycket enkelt att fa kontakt med. Han &r, visade det sig, mycket aktiv gallande
sociala medier. Christer blev mycket glad 6ver att jag horde av mig och var ocksa positivt
installd pa att medverka i en intervju.

Christer bor idag pa ett kommunalt satellitboende. Dit flyttade han 2010, innan dessa bodde
han hos sina foraldrar. Christer adopterades som ettaring av sina foraldrar.

Skolaren

Christer gick sina forsta sex skolar pa en innerstadsskola i stan. Han uttrycker att han fick
vanta tills han blev atta ar innan han fick borja skolan, vilket enligt honom motiverades av att
den tankta lararen vid den tiden inte ville ha nagon assistent i sin klass, vilket Christer var i
behov av. En elevassistent kom sedan att félja Christer anda upp i ar 8 pa grundskolan.
Christer uttryckta att hans elevassistent kom att spela en mycket viktig roll under dessa skolar,
liksom framover ocksa pa ett privat plan. Da Christer i ar 8 forst borjade praktisera i
grundsarskolan, fanns hans assistent med, men det konstaterades snart att hon inte behdvdes.
Christer fann sig till ratta och blev trygg relativt omedelbart och personalen pa grundsarskolan
rackte till for Christer i saval skol- som rastsituation. Christer beskriver att han inledningsvis i
grundsarskolan blev en mer sjalvstandig och trygg person, jamfort med tidigare. Han fick
kamrater och han kande att studietakten passade battre &n tidigare, da han alltid upplevt och
standigt blivit pAmind om att han inte kunde eller larde sig lika bra som sina klasskamrater. Vi
kom att prata om vad han tyckte om att det hette sarskolan och det hade Christer inte nagra
som helst problem med. Han uttryckte; ”Om jag fortsatt i grundskolan, vet jag inte hur det
gatt. Tror faktiskt inte jag hade hangt med alls.” Christer gick tre ar i grundsérskolan och
slutade efter sitt tionde skolar.

Efter grundsarskolan blev gymnasiesarskolan i fyra ar. Han beréttade och de fyra aren bara
sprang ivég och att han trivdes valdigt bra. Han gick det Estetiska programmet, som innehdll
mycket musik och bild, som alltid haft en stor betydelse for Christer. Christer praktiserade en
hel del under slutet av gymnasiesarskolan framfor allt pa en storre livsmedelsaffar.

Efter studenten 2005 valde Christer att borja pa folkhogskola. Christer gick en inriktning som
vilken delvis hade som malsattning att gora eleverna forberedda for ett eget boende vid sidan
om att starka deras kvalitéer teoretiskt. Efter att ha studerat pa folkhogskolan i ett ar flyttade
Christer hem till féraldrarna i stan igen. Han fick ganska omedelbart sysselséttning pa en
storre livsmedelsaffar och hans erséttning blev forsakringskassans aktivitetsersattning. Han
beskrev inte trivsel eller intryck sérskilt entusiastiskt avseende denna stora livsmedelsafféar.
Han valde i samrad med arbetsférmedlingen och sedermera med hjélp av en kommunal
arbetssamordnare sedermera att arbeta pa tva forskolor under 2007-2008. Dérefter provade
Christer, under inradan av arbetssamordnaren, att borja pa en relativt stor industri. Dar har
sedan Christer blivit kvar och berattar att han trivs utomordentligt.
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Nul&ge och de senaste aren

Nu arbetar Christer alltsa sedan sex ar pa detta relativt stora industriforetag. Christer berattar
att kommunen har en relativt stor grupp (ca 40 personer) pa detta foretag, dar de har
kommunalt anstéllda arbetsledare. Christer trivs mycket bra med sina arbetsuppgifter och har
bl.a. en samordnande funktion gallande lunchbestéllningar och narvarokontroll. De har ocksa
mojlighet inom ramen for arbetstiden kunna bada pa badhuset, vilket ocksa Christer har
administrativt ansvarig for gallande betalning och nérvaro.

Christer flyttade 2010 till eget boende, ett satellitboende, en relativt central stadsdel i stan.
Han beréttar att han stod i k6 lange for detta. Relativt snart efter att han flyttat till ldgenheten
tog han initiativ till att skaffa hund. Hunden &r vid sidan av hans tva andra viktiga
fritidsintressen vilka & ndmnda inledningsvis, det som idag upptar det mesta av hans fritid.
Hunden skaéter han tillsammans med sin pappa. Christer lagger d&ven mycket tid pa sin
slaktforskning. Ledigheter bedrivs fortfarande manga ganger ihop med sina foréldrar, detta
inkluderar semestrar bade vintern och sommaren.

Idag skoter han de flesta sysslor sjalv, fast han medger att han fortfarande for mycket stod av
sina foraldrar. Ofta handlar han sjélv, men ibland hjalper mamma och pappa till. Oftast tar
han med sig lunchlador till arbetet, ofta ar dess gjorda av mamma medger han. ”Déremot
skater jag tvatt och stadning sjalv, det gor inte ens brorsan”, sager han. Visserligen far jag lite
stdd av personalen, nér det galler vissa praktiska saker hdr hemma. ”"De envisas med att jag
skall svabba golvet”, séger han!

Pa fragan om han tankt skaffa korkort, sa blir svaret nej. Han menar att han inte behover
korkort, utan att det gar bra att aka kollektivt.

Christer berattade att han idag ar 6ppet homosexuell. Han berattade att det var nagot som
redan 2005 uppdagades for honom, men att han valde att forst beratta det for familjen och
kamrater efter nagra ar. Han berattade att det var en jobbig process att vaga berétta detta for
sin familj och slaktingar, men att det blev véal mottaget. Han berattade ocksa att han i samband
med att blev 6ppen med detta, ocksa tog kontakt med RFSL. Han fick dar en mycket god
kontakt med en man som sedermera dog i aids. Han blev 2008 ihop med en man. En relation
som sedermera tog slut 2009, vilket gjorde honom ledsen och besviken. De har idag kontakt
fortfarande framfor allt pa natet. Efter 2009 har han inte haft nagon fast relation, men att han
ar ganska aktiv dver internet och att det ibland leder till att han tréffar andra man.

Han bedriver idag mycket av sin fritid i en grannkommun, d&r han skaffat sig en del
homosexuella vanner, som han umgas med. Han beréattade ocksa att han kontakt med en
handfull gamla kamrater sedan skoltiden, som han relativt frekvent kommunicerar med pa
saval natet som dver telefon. Emellertid, ar det oftast Gver natet som man kommunicerar, man
traffas inte sa ofta, berattade Christer.

Jag fragade ocksa om han inte var intresserad av att studera mer, men det var han inte i
dagslaget, men han beréttade att man ofta fragade honom om han inte skulle vilja detta. Han
kande till att han hade mdjligheten att studera pa arbetstid pa sarvux.

Ekonomi

Ekonomin dr inget som bekymrar Christer. Det fungerar bra, menar han. Han betalar sina
rakningar via internet, ndgot som han berattar att hans mamma lart honom. Christer beréttar
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att han har sin inkomst samt LSS-erséttning och bostadstillagg. Han menar dock att han inte
har nagra ekonomiska bekymmer alls och att mamma och pappa ar frikostiga.

Han beré&ttade att mamma hjalper till med administration och kontakter av allahanda slag
sasom till forsakringskassan och LSS. Han sager samtidigt att han blivit battre pa dessa saker
och skulle nog kunna gdra mer av detta, men att det ar bekvamt att ha mamma som hjélper
till. Daremot ké&nner han till de personerna till namnet, om utifall han skulle vilja samtala med
nagon av dem.

Sammanfattning

Allmant

Christer kanner sig idag bekvam med sitt liv pd manga plan. Han ger sken av att vara sjalsligt
balanserad och vid god vigér. Han har ju anda gjort en livsresa, med relativt manga svara
inslag.

Han skrev ett kapitel i sin livshistoria da han adopterades, ett da han mottogs i sarskolan och
ytterligare ett da han erkénde bade for sig sjalv och sin omgivning att han var homosexuell.

Jag upplever att Christer idag liksom forr, har stort stod av sina omsorgstaganden foréldrar.
Familjens ekonomiska status gor den ekonomiska situationen bekymmersfri for Christer.

Boendet forefaller vara mycket andamalsenligt for Christer, da han kan fa stéd om han sjalv
sa kanner. Sannolikt har han personliga kvalitéer for ett eget boende om han sa skulle 6nska.
Idag beskriver han personalens funktion, som mer av socialt slag, snarare an att de behovs for
matlagning etc. Visserligen sa tar han hjalp av dem ibland, vilket forefaller vara mycket av
sociala skal, men det kan vara ett viktigt sk&l for Christer.

Visioner och forutsattningar

Christer uttrycker en tillfredsstallelse éver sin livssituation idag. Han trivs idag mycket bra pa
den arbetsplats han har sedan ratt manga ar. Han beskrev det som om han hittat ratt
arbetsmassigt, dar bade arbetsuppgifter och kamrater var bra. Han ser sin framtid pa samma
arbetsplats och han informerar om att han inte i dagslaget tanker sig att studera vidare. Han
kanner val till mojligheterna att kunna studera pa sarvux.

Christer arbetar inom kommunal daglig verksamhet pa en relativt stor industri. Under
arbetsveckan erbjuds de dessutom ett motionsbad per vecka, vilket Christer utnyttjar och
dessutom administrerar. Detta berattade han med viss stolthet. Han uttrycker att han idag
kande en bra balans mellan arbete och fritid. Trivdes bra kort och gott.

Christer bor idag pa ett kommunalt satellitboende, dér han far det stod han behéver. Jag
upplever att det mycket handlar om for Christer att kanna trygghet, samt att fa tillgang till
visst socialt samspel. Hans foraldrar finns dessutom kontinuerligt tillhands om det ar nagot
Christer behover. Christer klarar mycket av den personliga administrationen sdsom att betala
rakningar, men viss administration tillhandahaller hans foraldrar.

Christer som sedan 2008 ar 6ppet homosexuell sdger sig sakna en partner, men att det inte ar
nagot som han akut eller desperat soker. Daremot sa umgas han i dessa kretsar liksom kanner
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till aktuella internetsidor, for hur kontakter kan s6kas. Han uttrycker att han ar forsiktig och
noggrann med dessa kontakter och ké&nner till att det inte &r helt riskfritt.

Socialt betyder fortfarande hans familj mest, men han har ocksa en del kamratkontakter. Jag
upplever emellertid att dessa kontakter mestadels &r av relativt ytlig karaktér och att sociala
natvark pa internet har en stor betydelse for Christer.

6.2 Sammanfattning och analys

| detta kapitel sammanfattas och analyseras intervjuerna under rubrikerna likheter och
skillnader.

6.2.1 Likheter

Allmant

Informanterna ar i samma alder och har gemensam erfarenhet av att ha gatt i sarskola. Alla
har idag arbete eller sysselsattning och de uttrycker att deras situation yrkesmassigt ar bra
eller okey.

Socialt s& har aren i sarskolan fortfarande stor betydelse och de har samtliga relationer kvar
fran den tiden. De har samtliga regelbundna kontakter med gamla klasskamrater, saval genom
social medier som direkt umgénge.

Informanternas respektive familj har for samtliga en vésentlig betydelse och de har
atminstone veckovisa kontakter med dem.

Skolaren

Alla uttrycker att de har mestadels negativa minnen av grundskolan och att trivseln i sérskolan
var béttre an den i grundskolan. Sista tiden i grundskolan var omtumlande och svar for dem
alla.

De hade samtliga uppfattningen att sarskolan sannolikt varit ett battre skolalternativ, jamfort
med att ha gatt kvar i grundskolan. Informanterna kande att smaskaligheten i sarskolan
passade dem bra och att undervisningen dar kunde anpassas till ratt niva.

De uttrycker alla dessutom att deras respektive tonarsperioder var relativt omtumlande och
svara pa manga satt, vilket ocksa kom att pragla deras respektive skolgang.

Nul&ge och de senaste aren

De har alla pa nagot vis upplevt bade svarigheter och gladjeamnen, pa olika satt de senaste
aren. De beskriver samtliga att de idag ar relativt tillfreds med sina respektive livssituationer,
vilka forvisso skiljer sig mycket at. Samtliga praglas av insikten angaende vikten av en god
hélsa, dar motion och bra kost ar viktiga komponenter. Detta var nagot som de natt insikter
om pa senare tid och bl.a. tva av dem hade pa senare tid gatt ner mycket i vikt.
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Ekonomi och arbete

Alla har idag antingen vanligt arbete eller sysselsattning inom ramen for
arbetsmarknadspolitiska atgarder, d.v.s. 16nebidragsanstallning eller daglig verksamhet.

De redovisar samtliga att inkomster och utgifter gar ihop och att pengarna racker till for den
dagliga livsforingen. Samtliga uttryckte att de sjalva administrerade och betalade sina
rékningar och endast behdvde visst stod med vissa administrativa sysslor.

6.2.2 Skillnader

Allmant

Tva av informanterna har barn, medan de tva évriga inte har det. En av dem har en karnfamilj
med sambo och tre barn. En annan har tva barn pa olika hall, med tva olika mddrar. De som ej
har barn har ej heller nagra planer pa att skaffa detta i nulaget.

En informant bor hemma hos sin mor, visserligen temporart, efter att tidigare haft eget boende
i omgangar, medan 6évriga har olika former av eget boende. En bor i kommunalt LSS boende,
efter tidigare i manga ar bott kvar hemma hos sina foraldrar. Han redogjorde for att han stod i
k6 manga ar innan han hittade ett boende, som han trodde sig kunna trivas i, relativt nara
foraldrarna. De tva 6vriga informanterna bor i egna boendeformer, utan stod.

De uppvisar 6verhuvudtaget olika behov och formagor att klara ett eget boende, med de krav
som det for mig sig avseende administration och 6vrigt hushallsarbete. Tva av informanterna
har haft stort stod av sina foraldrar medan tva haft relativt ringa stod avseende processen in i
vuxenlivet. Detta har sett olika ut beroende pa bade foraldrarnas formagor, liksom att
informanternas egna formagor varit nagot divergerande.

En av informanterna bér pa visioner och redogdr for planer for framtiden, medan Gvriga ar
mer lugnt tillfreds med sina respektive situationer i nuléget.

En av informanterna har under och efter skolan haft bristande mental hélsa i perioder medan
de tre andra inte tycks ha haft samma bekymmer.

Skolaren

Informanterna tyckte lite olika om att ga i sarskola, tva av dem uttryckte pa lite olika satt att
det var stigmatiserande att ga i sarskola medan tva av dem inte kéande att det var nagot
speciellt att ga i sarskola.

En informant hade initialt sa svart att forlika sig med att ga sarskolan och sa att denne under
en period flyttade tillbaka till grundskolan, men bytte efter en termin pa eget initiativ ater till
sérskolan.

De har olika syn pa vilken plattform skoltiden gett for deras respektive vuxenliv. En av
informanterna var relativt ambivalent sista tiden i grundsérskolan och i borjan av
gymnasiesarskolan. Denne hoppade sedermera av gymnasiesarskolan och borjade sedermera
pa folkhdgskola, dar denne klarade av att fa grundlaggande gymnasiekompetens. Han
forsokte sig sedermera pa att lasa pa gymnasieniva ocksa pa folkhogskola, men dessa studier
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avbréts utan nagra godkanda kurser eller amnen. Informanten uttryckte att nivan blev for svar,
men att det var ndra att han klarade av matematiken.

Nul&ge och de senaste aren

Tre av informanterna har idag I6pande kontakter med LSS, medan den fjérde inte ens vet vad
LSS &r for nagot. Denne informant har endast haft ringa kontakt med myndigheter, utan
istallet klarat sig sjalv, med hjélp av sin familj eller haft stod av personer inom FUB:s
verksamhet.

Tre av informanterna har stadigvarande varit bosatta i samma kommun som under skoltiden,
medan den fjarde flyttat runt i landet. En av dem har vissa planer pa byte av kommun, medan
dvriga trivs och avser stanna i nuvarande kommun.

En av informanterna har planer pa att vidareutbilda sig i framtiden, medan 6vriga ej har
sadana planer. En informant har dessutom studier pa sarvux en gang i veckan for narvarande
och planerar att ha det sa under 6verskadlig tid. Tre av dem har, for 6vrigt, ocksa tidigare gatt
pa folkhdgskola.

En av informanterna har tagit korkort och ytterligare en har langt framskridna planer och
mojligheter till detta, vilket rimmar med dennes yrkesambitioner i framtiden. Ytterligare en
har vissa planer pa detta, medan en informant inte har nagra sadana planer.

En av informanterna har varit mycket engagerad i FUB:s idrottsverksamhet medan 6vriga inte
har varit detta. De tre som ej engagerat sig dar har ej heller haft nagot genuint idrottsintresse.

Ekonomi och arbete

Tre av informanterna har idag arbete eller sysselséttning inom ramen for
arbetsmarknadspolitiska atgarder, medan en har en normal anstéllning. Tva av informanterna
uttrycker tillfredstéllelse Gver sin nuvarande situation, medan tva funderar dver alternativa
yrkesmojligheter.

Informanterna ger uttryck for att de har olika ekonomiska mojligheter, tva ar relativt nojda
medan tva hade onskat sig battre ekonomiska forutsattningar.

En av informanterna uttrycker att det &r svart att fa pengarna att racka till och hade dnskat sig
hdgre inkomst. Denne informant som har sysselsattning inom daglig verksamhet skulle helst
vilja fa ett vanligt arbete, men uttrycker att han anda kanner sig relativt tillfreds och trygg
med den erséttning han erhaller genom sin sysselsattning. ”Man vet vad man har men inte vad
man far”; uttrycker denne informant.

7. Diskussion

Detta avsnitt presenteras metoddiskussion, resultatdiskussionen och slutdiskussion. |
resultatdiskussionen redovisas resultat i relation till syftet fér studien och annan forskning.

7.1 Metoddiskussion

Denna studie har en fenomenologisk ansats, vilket brukligt definieras som kvalitativa studier
som bygger pa informanternas egna erfarenheter och perspektiv. Studien har inga ansprak pa
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objektivitet, utan blir en subjektiv bild av de tolkningar jag gjort av de av mig genomférda
intervjuerna.

Intervjuerna skall forsoka undersoka innehallet i de olika intervjupersonernas respektive
livsvarld. Intervjuaren skall sedermera tolka det som pa olika stt uttrycks, saval reellt som
underforstatt, maste ha forkunskap samt vara observant pa tonfall, ansiktsuttryck och
kroppssprak i ovrigt (Kvale & Brinkmann, 2009).

Min tjugo ariga erfarenhet av skolverksamhet i saval grund-, grundsar- och gymnsiesérskola
har givit mig erfarenheter och kunskaper, vilka jag finner adekvata som forkunskaper
avseende denna typ av studie. Samtliga informanter kande jag sedan tidigare genom att jag pa
olika satt haft dem i undervisning, vilket jag anser gjorde att jag kunde leda vara respektive
samtal i en bra anda och pa sa satt fa en innehallsrik bild av deras respektive livsvarld.

Till stod vid intervjuerna hade jag en intervjuguide som utgangspunkt och ram. Utifran den lat
jag sedan intervjusamtalen ta vilken riktning som helst, men jag aterkom frekvent till
intervjuguidens struktur, for att halla en viss kronologi eller ram.

Nér jag sedermera under sjalva tolkningsarbetet tog del av intervjuerna var det lite som att
lagga pussel. Om man da inte hade haft vissa forestallningar eller forforstaelse om
informanterna, hade det sannolikt ej heller varit sarskilt lyckosam med att lyckas lagga
respektive livspussel.

Informanternas versioner och beskrivningar har dessutom i flera fall under sjalva tolknings-
och transkriberingsarbetet, ytterligare kontrollerats genom telefonsamtal till informanterna.

| tolkningsarbetet har jag sedermera kognitivt arbetat utifran den hermeneutiska cirkeln,
vilken bygger pa forforstaelse, del och helhet och objektivitet kontra subjektivitet (Odman,
2007).

7.2 Resultatdiskussion

Resultatet redovisas genom anvandande av de kategorier utifran som beskrivs av Ahlberg
(2007), d.v.s. organisations-, grupp- och individniva. Jag problematiserar bade ur ett mer
allmant perspektiv, liksom utifran informanternas mer individuella livserfarenheter och
sjalvstandighetsperspektiv.

Samhallsniva (organisation)

Pa samhallsniva finns det ett skyddssystem for personer som erhallit en diagnos
utvecklingsstorning eller en autismspektrumdiagnos. De har rétt till LSS insatser, vilket
inbegriper sysselsattningsinsatser i samarbete med forsakringskassan och i vissa fall ocksa
arbetsférmedlingen.

De personer som erhallit diagnosen utvecklingsstérning har dessutom rétt till sarskola och
sedermera ocksa sarvux, vilket ger dem rétt till undervisning i en sarskild skolform.
Kommunerna arbetar med olika insatser gallande personkretsen, dar lagstiftningen under LSS
ger stod och hjalp for att komma ut i arbete eller sysselsattning, vilket bendmns som daglig
verksamhet. Daglig verksamhet organiseras av kommunen i egen verksamhet eller alternativt
i extern form ute i naringslivet. Ambitionen &r emellertid ofta att individerna skall erhalla en
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vanlig anstallning, eller en anstallning med hjélp av arbetsmarknadspolitiska atgarder oftast i
form av en l6nebidragsanstallning.

Molin (2008) skriver dessvarre ocksa illavarslande att arbetslivets organisation och
omstrukturering nu och i framtiden sannolikt kan komma att paverka personer i
marginaliserande positioner i en negativ rikting.

Tideman (2000) menar att det ar fundamental grundfraga for en valfardsstat angaende vilka
resurser den kan tillhandahalla for att personer med olika forutsattningar skall kunna fa sa
likvérdiga forutsattningar som mojligt for att kunna vélja inriktning for sina respektive liv.
Ambitionen med generell valfard, menar Tideman, innebér att samhallet skall kunna
distribuera kompenserade resurser sa att individuella hinder for att leva det liv som individen
kan ha ratt att krava, samt att oférmaga och divergerande forutsattningar sa langt som mojligt
kan kompenseras. Han menar dessutom att denna samhallssyn kan knytas till den
skandinaviska tolkningen av normaliseringsprincipen, vilket innebér att ménniskor med
diagnosen utvecklingsstorning ska ges likvardiga livsvillkor som andras och genom insatser
kompenseras for de forutsattningar som ett begavningshinder skapar.

Tidemans beskrivning ovan leder mig osokt till det begrepp som brukar utryckas som
dilemmaperspektivet. Ahlberg (2007) skriver om detta dilemmaperspektiv, som far olika svar
bl.a. beroende pa vilken ideologi man foredrar. Hur skall skolan och samhéllet organiseras for
att passa sa bra som majligt, for var och en?

I en informants fall sa har arbetsplatsen varit mycket viktig parameter och bidragit till att
skapa balans och mening for individen. Jag vet att det arbetas mycket med att hitta
arbetsplatser for personer med funktionshinder och att det inte alldeles 1att, men det géller att
idogt fortsétta argumentera for vinsten av att ha en person med funktionshinder i sin
organisation. Det handlar ju inte bara om att faktiskt foretaget far en billig arbetskraft ibland
t.0.m. gratis utan ocksa om att foretaget visar upp att man har en vardegrund véard namnet.

Tre av informanterna har liknande erfarenheter av kontakter med myndigheter och av de olika
former av samhalleligt stod som finns att erhalla, d.v.s. de har kontinuerligt haft en LSS
kontakt och ibland ocksa &ven kontakter med andra myndighetspersoner.

Molin (2008) skriver att Tyskland &r en féregangare for olika former av larlingskap och att
det dar finns en val institutionaliserad samverkan mellan skola och arbetsliv.

Gruppniva

Pa gruppniva ar det inte ovanligt att personer med bakgrund inom sérskolan kanner sig
stigmatiserade, vilket ibland gor att de ibland inte kanner sig tillfreds med hur samhéllet
organiserat stodet for personer pa framfor allt skolniva, d.v.s. en sérskilt skolfrom. Detta
indikerade min forra studie mer an kanske denna, da denna studie med livsvarldsansats inte
specifikt fragade efter detta. De personer jag intervjuat angaende fragan om trivsel i sarskola,
da relaterar jag till denna studie och Gustafsson (2001), sa redovisar dessa att de haft en god
trivsel. Trivsel far man om man blir sedd, lyssnad pa och respekterad, vilket sannolikt ges mer
utrymme for i skolorganisatoriska sammanhang sasom i sarskolan.

Personer med bakgrund i sarskolan soker sig ibland till gemensamma moétesplatser sasom
FUB:s olika verksamheter. En av informanterna hade haft mycket kontakter med FUB och
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den organisationen har onekligen bidragit till positiva livserfarenheter, trots besvikelsen av att
ha blivit utesluten ifran internationella tavlingar.

Denna studie visar pa fyra exempel dér de sociala kontakter man en gang erhéll under sin tid i
sarskolan, manga ganger ocksa far betydelse langre fram i livet. Gamla klasskamrater fran
sérskoleperioden spelar &ven idag en viktig roll for samtliga informanter. De intervjuade ger
annars uttryck for att ha ett ganska begransat kontaktnat och sociala kontakter vid sidan
arbetet. De har endast ett relativt begrénsat antal riktiga vénner, vid sidan av familjen.

Individniva

For de intervjuade individerna har livet tagit lite olika v&gar. En har och har haft relativt ringa
kontakt med myndigheter medan tre av informanterna har och har haft I6pande kontakter med
olika myndigheter. Informanternas ger samtliga en bild av att vara i behov av samtalsstod och
radgivning avseende sin livssituation idag och har naturligtvis aven historiskt varit i behov av
sadant stod.

Ineland et al.(2009) refererar till Granlund m.fl. (1984) och skriver att personer med
diagnosen utvecklingsstorning kan ha en sjalvuppfattning som kan vara paverkad av en den
nedsatta kognitiva formagan, vilket ocksa kan paverka férmagan att kliv ur sig sjalva och
ocksa forhalla sig till sig sjalva.

Pa individniva visar denna studie vikten av att ha ratt stod runt omkring sig. Ansvarstagande
foraldrar utgor en viktig faktor, men ocksa organisationer som exempelvis FUB kan utgora ett
viktigt stod, vilket var fallet for en informant. For individen ar ocksa kontinuitet viktigt, alltsa
att man etablerar en relativt fast kontakt med nagon enskild myndighetsperson, som lar kanna
personen lite mer pa djupet. En informant hade en sarskild kontakt som han haft under manga
ar som han kande att han hade ett stort fortroende for. Informanten berattade att denne
myndighetsperson hade varit ett verkligt viktigt stod.

En av informanterna beskrev sin levnadshistoria som ung vuxen som mycket svar. | perioder
missbrukade han alkohol och umgicks i kriminella kretsar. Nagot som han idag ar mycket
stolt Gver att ha tagit sig ur. Danielsson och Liljeroth (1996) skriver att utveckling inte &r
behaglig kurva uppat, utan att den istallet vanligtvis préaglas svarigheter, motgangar och
kriser. Han uttrycker flera orsaker till att han lyckades komma ifran sitt destruktiva liv, bl.a.
att han hade tur som traffade en kvinna som trodde pa honom. Han namner ocksa upprepat en
myndighetsperson vid namn som spelat en stor roll som hjalp och handlett honom pa végen.
Informanternas sjéalvstandighet skiljer sig at, en informant uttrycker han sig att klarar sig bra
sjalv i alla avseenden. Min bild och informantens bild skiljer sig visserligen lite at, men visst
tycks han klara det mesta sjalv. Dessutom vill han klara sig sjalv, men hans livshistoria,
underbygger min uppfattning om att han hade och &r i behov av nagon form av radgivare. |
hans fall sa saknades kunskaper om att han eventuellt skulle kunna erhalla LSS stod, om han
ens nagonsin kant till detta. Denne informant sticker ut lite fran det som brukar bendgmnas som
personkretsen inom sarskolan. Han har bl.a. lyckats genom folkskolestudier erhalla
grundlaggande gymnasiebehorighet, vilket inte ar vanligt for elever som gatt i sarskolan.
Forvisso lyckades han inte klara gymnasiet, men han hade sannolikt inte med dagens kriterier
blivit mottagen i sarskolan.

Tva av informanterna har haft ett starkt foraldrastod, utgjort nagon sorts garant for dem att de
fatt det sa bra som det ar mojligt. Dessa informanters stod av sina foraldrar har absolut lett
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fram till att de faktiskt pa alla plan, materiellt si som emotionellt, har det sa bra som de
faktiskt har det.

| en informants fall sa har denne i det narmast uteslutande fatt forlita sig pa
myndighetspersoners forsorg, da inte de funnits nagra drivande foraldrar runt honom. Denne
person presenterade imponerande kunskaper kring vilka réttigheter och méjligheter han har. A
ena sidan ar han en person med sysselsattning inom daglig verksamhet men samtidigt ocksa
familjeforsorjare och pappa till tre barn. Han hade dessutom detaljerade kunskaper om hur
familjens ekonomi sag ut, samt hur inkomster och utgifter administrerades. Han uttryckte att
han hade en viktig myndighetskontakt, som han hade haft under en rad av ar, som hade hjalpt
och stott bade honom och hans familj pa flera satt. Han menade att han och hans sambo
klarade de dagliga sysslorna sjalva. Det han utryckte var svart var nar de skulle storhandla, da
de inte har nagon bil eller ens korkort nagon av dem. Vid handling fick de ibland hjélp av
sambons mormor, som har tillgang till bil.

Molin (2008) uttrycker att personer med bakgrund i sérskolan kan utveckla olika sétt att
hantera de till synes oférenliga identifikationerna dar man i ena rollen & omsorgstagare
medan i den andra &r vanlig vuxen samhéllsmedborgare.

7.3 Avslutande reflektioner

Skolans och samhéllets ambition med att férbereda personer med funktionshinder fér
arbetsliv, fritid och hushall ar en komplex uppgift. Denna studie visar att 6vergangen fran
skolan till arbetslivet kan fa lite olika vagar, vilket naturligtvis galler alla manniskor.

I tre av fallen sa har olika myndighetspersoner alltid funnits till hands for handledning och
stottning, medan det i ett av fallen inte varit pa det sattet. | det senare fallet sa valde personen
att forsoka tillskansa sig en utbildning utanfor sarskoleramen. Han redovisade ocksa i
intervjun en ambivalens och i viss man antikansla angaende sin historia inom sarskolan.
Likval ansag han att miljon och kamrater var bra i sarskolan, men att han upplevde det som
stigmatiserande och nedvéarderande att ga i denna skolform.

Skall man ha en skolform med annat namn for de som behdver extra stod? En omdiskuterad
fraga i Sverige under lang tid, men naturligtvis finns det bade for- och nackdelar med detta.
En nackdel &r den ovan beskrivna, medan en férdel &r att det idag finns ett upparbetat
skolsystem och samhallstjanster for personer som behdver detta extra stod.

Da Carlbeckkommittén presenterades for 10 ar sedan var en av dess viktigaste slutsatser att
samverkan for en 6kad inkludering i skolorna maste ske, samt att ratten till grundsarskola
och gymnasiesérskola endast borde innefatta elever som tillskrivits en utvecklingsstérning
(SOU 2004:98). Denna slutsats grundades atminstone delvis pa grund av 6kningen av elever i
sérskolan sedan kommunaliseringen under 1990-talet. Lagéndringen avseende elever med
autism, men utan utvecklingsstorning &ndrades dock forst 2011, vilket innebar att elever med
autism, men utan utvecklingsstorning ej langre tillhér malgruppen for grundsérskolan.

| tre av fallen sa forefaller det som de av samhéllet tillhandahallna myndighetspersoner
handlett, och stéttat informanterna pa ett framgangsrikt sétt. Dessa personer tycks néjda med
det stod de fatt och har ratt till. Den av samhallet tillnandahallna ekonomiska erséttningen pa
daglig verksamhets niva medger emellertid ingen “guldkant” pa tillvaron, men ger en
ekonomisk trygghet som tycks fungera, atminstone for dessa personer.
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En slutsats av studien ar det ar viktigt med radgivare och samtalspartner for alla manniskor,
men kanske i synnerhet for personer med nagon funktionsnedsattningsdiagnos. Dessa
informanter har bade erhallit och ej erhallit detta stod, men de som erhallit stod har haft god
nytta av det.

| slutarbetet av denna studie, da jag eftersokte statistik avseende séarskoleelevers formaga att ta
sig in pa arbetsmarknaden, patraffade jag en artikel i svt.se som kortfattat beskrev Magnus
Tidemans senaste forskning, vilken bl.a. handlar om i vilken utstrackning personer med en
bakgrund i sarskolan lyckas ta sig in pa arbetsmarknaden. | artikel star det att knappt en
fjardedel far jobb efter gymnasiesarskolan. | artikeln framgar det inte hur Tideman definierat
arbete eller arbetsmarknad, men detta blir intressant lasning nasta ar da delstudien publiceras i
sin helhet (SVT, 2014).
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Bilagor

Bilaga 1.

Information angaende intervjun

Syfte:

Intervjuerna syftar till att forsoka skapa en uppfattning om dina livserfarenheter varit fran
skolgangen till idag.

Intervjun kommer att utgéra ett underlag for D-uppsats vid Géteborgs universitet.
Du och dina svar behandlas konfidentiellt, d.v.s. du eller ditt namn kommer hallas hemligt.

Du kan nér som helst vélja att avbryta ditt deltagande.

Fragestallningar:

Intervjun kommer handla om foljande fragor

Hur ser ditt liv ut idag?

Hur beskriver du din skoltid?

Hur upplever du att 6vergangen fran skolan till arbetsliv var?
Hur gick processen till eget boende till?

Har skolan haft nagon betydelse for hur din fritid ser ut?
Kontaktuppgifter:

Mats Gustafsson

m.gustafsson@mbox302.swipnet.se
0705-536071
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Bilaga 2.

Intervjuguide

- Vinner Hur ser dit liv ut - familj
- Bamn idag? - inkomst
- Arbete - utgifter

boende

- Grund- Hur beskriver du - lardomar

- Sar- din skoltid? - noéjd/missnéjd

- Kamrater - synpunkter

Sar

- AF

SYV Hur upplever du
- Praktik | 5t svergangen - Lon
- Intro fran skolan till - Valméjlighet

arbetsliv var?

- Alternativ
- Allt praktiskt

- Stéd
- Hyra

Hur gick processen

till eget boende
till?

- ldrott Har skolan haft - Lardomar

- Kamrater| nagon - Alternativ

betydelse for
hur din fritid ser
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