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Sammanfattning

Buller i skolor kan paverka undervisningsmiljon och taluppfattbarheten negativt. Socialstyrelsens nationella
Barnmiljohalsoenkat (BMHE) har 2003 samt 2011 undersokt hur svenska 12-aringar upplever skolans ljudmiljo
och resultaten visade att andelen elever som upplever stérningar fran ljud 6kat mellan 2003 och 2011.

Syfte: Syftet med studien ar att undersoka 12-aringars upplevda ljudmiljo i skolan.

Metod och material: En kvantitativ enkitstudie genomfordes i arskurs sex pa tva skolor. Enkéaten som anvéndes
innehdll fragor frain BMHE och egenproducerade fragor. Materialet for studien ar totalt 69 insamlade enkétsvar.

Resultat: Over 50 % av respondenterna stors av ljud och buller i skolan flera ganger i veckan. De framsta
storningskallorna ar ljud fran andra barn, skrapljud fran stolar samt flaktljud. Samma ljudkalla upplevs stérande i
olika grad beroende pa i vilken lokal den forekommer. Starkt samband finns mellan till vilken grad och hur ofta
respondenterna stors av samma ljudkalla. Majoriteten upplever negativ inverkan pa undervisningsmoment och
kognitiva processer samt anvander sig av strategier for att undvika ljud och buller.

Konklusion: Vara resultat stimmer val dverens med tidigare studier men upplevd bullerstérning tycks ha dkat
vid jamfdrelse med den nationella undersokningen BMHE 2003 och 2011. Preventivt arbete mot buller i skolan
&r viktigt for en god undervisningsmiljoé och elevers skolprestationer.

Sokord: Buller / Bullerexponering / Skola / Ungdomar / Taluppfattning / Enkétundersékning / Ljudmiljé /
Prevention
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Abstract

Noise in schools can have negative effect on the teaching environment and speech perception. The national Child
Environmental Health Surveys (BMHE) conducted in 2003 and 2011 studied how 12-year olds experience their
sound environment in school. Results showed that the number of pupils that experience annoyance from noise
increased from 2003 to 2011.

Aim: The aim of this study was to study how 12-year olds perceive their sound environment in school.

Methodology and material: A quantitative questionnaire survey was conducted in the sixth grade at two
schools. The questionnaire used included questions from BMHE and self-produced questions. Sixtynine students
answered the questionnaire.

Results: Over 50 % of the respondents experience annoyance from noise in school several times a week. Noise
from other children, scraping from chairs and ventilator noise are then main sources of annoyance. The same
source of sound causes different degrees of annoyance depending on the location. Strong correlation was found
between the degree of annoyance and how often the respondents report being annoyed by the same sound source.
A majority experienced negative effects on learning and cognitive processes and used strategies to avoid the
noise in school.

Conclusion: Our results correspond well with those from previous studies done, but in comparision with
national study BMHE 2003 and 2011 the perceived annoyance seems to have increased. Preventive measures
against noise in schools are important for a good learning environment and the students performance.

Key words: Noise / Noise exposure / School / Adolescent / Speech perception / Questionnaire survey / Sound
environmet / Prevention
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Ordlista

A-végd (A)

BMHE

C-vagd (C)

dB

dB SPL

Fast

Gransvarde

Hz

Insatsvarde

kHz
LAeq
LAmax

LEX, 8

Ett matfilter som ar anpassat till manniskans horselomrade. Det
filtrerar ljud vid laga frekvenser. Anvands vid matning av buller

och hdga ljudnivaer.
Barnmiljohalsoenkat.

Ett filter som ger liten dampning vid bade laga och hdga
frekvenser och darmed slapper igenom lagfrekvent ljud. Anvands

vid métning av lagfrekvent buller.
Decibel, métenhet for ljudstyrka.

Decibel ljudtrycksniva. Anger ljudniva i relation till ett

standardiserat referensljudtryck, 20 uPa.

En instéllning som innebér att matinstrumentet kan mata snabba

variationer hos ljudet. > 125 ms.
Innebar att vardet inte far overskridas.

Hertz &r en standardiserad mattenhet for frekvens, en Hz ar en

svangning per sekund.

Innebar att arbetsgivaren ska gora vissa atgarder som anges i
bullerforeskrifterna om man kommer upp till eller verskrider

vardet. Det finns undre insatsvéarden och évre insatsvérden.
Kilohertz, tusen svangningar per sekund. 1 kHz = 1000 Hz.
Medelvardet av ljudeffekten under en given mattid.

Den hogsta ljudnivan som registrerats under en ljudmétning.

Det genomsnittliga buller som en arbetstagare utsatts for under en

atta timmars arbetsdag.



Lp

LpA (dB) / dB(A)

LPAFmax

LpC (dB) / dB(C)

LpCpeak

Peak

P-varde

S/N

Ljudtrycksniva, matt pa ljudets styrka baserat pa ljudtrycket i
forhallande till referensvardet 20 pPa (mikropascal). Anges i
enheten dB (decibel).

A-vagd ljudtrycksniva, anges i enheten dB. Se A-vagd.

Den hogsta niva som forekommer under en arbetsdag méatt med A-

filter i instrumentet och instélining ”F” (Fast), se Fast.
C-vagd ljudtrycksniva, anges i enheten dB. Se C-vagd.

Impulstoppvérdet. Anger nivan pa den hogsta ljudtoppen som
forekommer under en arbetsdag. Méats med ett sa kallat C-filter i

instrumentet och instéllning “Peak”, se Peak.

Impulsstoppvérde. Fér mycket kortvariga ljud, impulsljud, finns en
instéllning hos matinstrumentet som kan registrera det hogsta

toppvérdet hos en signal.

Sannolikheten att erhalla det data vi fatt eller &nnu mer extremt,
givet att nollhypotesen ar sann. Vald signifikansniva, t.ex. i denna

studie ar signifikansnivan 5 % = p-virdet= < 0.05.

Signal/storforhallandet.
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1. INTRODUKTION

Hoga ljudnivaer, buller och dalig ljudmiljo i skolan tycks vara ett vaxande problem och &r
flitigt omdebatterat i media. Skolan ar den storsta arbetsplatsen i Sverige da bade elever och
personal omfattas av Arbetsmiljolagen och det ar darfor en stor grupp ménniskor i varierande
alder som sa gott som dagligen paverkas av ljudmiljon dar. En dalig ljudmiljo innebér dkad
svarighet att hora tal och en annu storre utmaning for de elever som har hérselnedsattning.
Buller i skolan ar darfor ett viktigt arbetsomrade for bl.a. audionomer, bade ur
preventionssynpunkt och for genomforande av atgarder som kan skapa en béttre skolmiljo for

elever med horselnedséattning.

2. BAKGRUND

2.1 Buller — definitioner och regelverk

Det finns manga olika definitioner av buller. En definition som ofta anvénds och som
tillampas av Arbetsmiljoverket ar att buller definieras som allt o6nskat ljud”, vilket beroende
pa karaktar och ljudniva kan ha negativa halsoeffekter bade psykologiskt och fysiologiskt.

Den definitionen innebdr att dven svagare ljud som upplevs stérande klassas som buller.

Personerna i skolan skyddas av Arbetsmiljélagen som séger att ingen ska riskera skada sin
halsa. Detta galler pa sammas satt som den skyddar andra arbetsplatser (Arbetsmiljoverket,
2015). Det finns rekommendationer och rattsregler for skolor, férskolor och andra
undervisningslokaler nar det kommer till htga ljudvolymer och buller. Eftersom buller kan
antingen forekomma genom aktivitetsljud fran barn eller fran fasta installationer har man
olika krav for ljudnivan i en lokal. Enligt arbetsmiljolagstiftningen ar det oftast rektorn i
kommunala skolor som ansvarar 6ver att bullernivan inte 6verskrids. Bakgrundsbuller fran
fasta installationer som t.ex. flaktar och hissar kan vara orsaken till stérande lagfrekvent buller
I byggnader, t.ex. i skolan. Enligt Miljobalken &r det nyttjanderattshavare och fastighetsagaren
som i sa fall ansvarar att dessa regleringar halls och inte arbetsgivaren, rektorn.
Arbetsmiljolagens foreskrifter beror elever fran forskolan dnda upp till hogskolan
(Socialstyrelsen, 2008).

Folkhalsomyndighetens riktlinjer for bakgrundsbuller i undervisningslokaler &r att den hogsta
uppmatta vagda A-nivan under en arbetsdag inte ska 6verstiga 45 dB SPL och den
ekvivalenta ljudnivan ska inte 6verstiga 30 dB SPL (Folkhéalsomyndigheten, 2014). Utover
detta finns &ven krav specificerade av bestéllaren av skolbyggnationer, vilka ofta &r

kommuner. Géteborgs stads riktlinjer for hogsta tillatna ljudnivaer fran fasta installationer



(Tabell 1) och for ljud fran yttre ljudkallor (Tabell 2) foljer i stort Folkhalsomyndighetens.

Dessa krav galler endast nybyggda skolor.

Tabell 1. Hogsta tillatna ljudnivaer for fasta installationer i nybyggda skolor, Géteborgs stad.

Hdgsta ljudnivaer for fasta installationer, typ av utrymme LpA(dB) | LpC(dB)
Undervisningsrum, aula/samlingssal, grupprum, vilrum for barn i férskola | 30 50
NO-sal/tra- och metallslgjd 35/50 55/65
Utrymme for halsovard, vila, enskilt arbete, enskild undervisning, 35 55

samtal (t.ex. kontor, studiehall, bibliotek)

Ovriga utrymmen dar ménniskor vistas mer &n tillfalligt 40 60
Utrymme dar manniskor vistas tillfalligt 45 65
Storkdk 55 65

Kélla: Goteborgs stad (2015)

Tabell 2. Hogsta tillatna ljudnivaer fran yttre ljudkallor i nybyggda skolor, Géteborgs stad.

Hdogsta ljudniva fran yttre ljudkallor, typ av utrymme LpA(dB) | LpC(dB)
Undervisningsrum, aula/samlingssal, grupprum, vilrum for barn i férskola | 30 45
NO-sal/tra- och metallsl6jd 30 45
Utrymme for halsovard, vila, enskilt arbete, enskild undervisning, 35 50

samtal (t.ex. kontor, studiehall, bibliotek)

Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer an tillfalligt 40 -

Utrymme dér manniskor vistas tillfalligt - -

Storkok 40 -

Kélla: Goteborgs stad (2015)

Nar aktivitetsljud uppstar galler Arbetsmiljoverkets insatsvarden (Tabell 3). Om
bullerexponeringen ar lika med eller 6verstiger det undre insatsvardet ska tillgang till
horselskydd finnas. Om bullerexponeringen &r lika med eller dverstiger det Gvre insatsvardet
ska horselskydd anvéndas. Det finns vissa individer som &r ljudkénsliga och kan &ventyra sin
horsel lattare an andra och da kan dagliga bullerexponeringsnivaer kring 75-80 dB vara

tillrackligt for att man ska behova ha tillgang till horselskydd.



Arbetsmiljoverkets malsattning nar det kommer till atgarder mot buller i arbetslivet kan

utformas med hjalp av fyra punkter:

o | arbetslokaler skall bullerexponering som kan leda till horselskada undvikas.

« Ljudnivan skall hdllas pa en niva som gor att normalt samtal kan genomforas utan
problem.

« Bullret/ljudnivan pa en arbetsplats ska inte Gverskrida de ljudnivaer som kan uppnas
genom tekniska och ekonomiska insatser som inte kostar for mycket.

| lokaler och verksamheter skall riktvarden for de hogsta ljudnivaer anges
(Arbetsmiljoverket, 2005).

Tabell 3. Enligt arbetsmiljoverkets foreskrifter FS 2005:15 om buller, géller foljande grénsvarde for
bullerexponering pa arbetsplatser

Undre insatsvarden:

Daglig bullerexponeringsniva Lex sh 80 dB(A)
Impulstoppvérde Lpcpeak 135 dB(C)
Ovre insatsvarden:

Daglig bullerexponeringsniva Lex sh 85 dB(A)
Maximal A-viagd ljudtrycksniva Lparmax | 115 dB(A)
Impulstoppvarde Lpcpeak 135 dB(C)

2.2 Rumsakustik och efterklang

Né&r man talar om akustik i ett klassrum handlar det om rumsakustik, vilket &r laran om hur
ljud beter sig i ett avgrénsat utrymme. Inom rumsakustiken ryms ett flertal begrepp som &r
viktiga ndr vi talar om ljud i klassrum. Ett av dessa ar efterklang, vilket ar ett svagare,
reflekterat ljud som uppkommer direkt efter direktljudet. Det enklaste sattet att mata ett rums
efterklangsegenskaper ar genom att mata efterklangstiden, vilket ar den tid det tar for ett ljud
att sjunka 60 dB fran det att kallan till direktljudet har slutat saénda ljud. Om efterklangstiden
ar sa lang att direktljud och efterklang uppfattas som tva separerade ljud talar man om eko.
Efterklangstid kan dels matas med hjalp av ljudnivamatare, dels beraknas med hjalp av
rummets storlek och area av ljudabsorbenter samt deras egenskaper. Generellt absorberar
ojamna och mjuka material mer ljud &n jamna och harda, och ju storre yta de tacker desto mer
minskas efterklangstiden (Jerkert, 2009).

Enligt Arbetsmiljoverket (2005) &r efterklangstider som understiger 0,8 sekunder acceptabla i

de flesta situationer och innebar ingen storre storning fran ekon, men nar efterklangstiderna



blir langre an sa behdvs hogtalaranlaggningar for att bibehalla bra taluppfattbarhet. Lokaler
som anvands av barn, aldre, personer med annat modersmal eller personer med
horselnedséattning, vilka har storre behov av bra taluppfattbarhet, behover efterklangstiderna

vara kortare, garna under 0,5 sekunder.

Vid nybyggnation av skolor, forskolor eller andra undervisningslokaler finns ofta maximala
efterklangstider specificerade fran bestéllaren av bygget. | Géteborgs stad galler just nu
foljande krav: i klassrum, undervisningslokaler, korridorer, uppehallsrum, kok och matsal ska
efterklangstiden ej 6verstiga 0,5 sekunder. |1 gymnastiksalar &r gransen 1,2 sekunder, i aula
0,6-1,0 sekunder, i trapphus 0,8 sekunder och évriga utrymmen i skolor och férskolor 0,6
sekunder (Miljoforvaltningen Géteborgs stad, 2015). Det ar dock viktigt att komma ihdg att
dessa krav endast géller vid nybyggnation och alltsa inte paverkar de skolor och férskolor
som redan finns byggda. Det finns rekommendationer for efterklangstider i klassrum angivna
av bade Arbetsmiljoverket (2005) och Folkhalsomyndigheten (2008) pa 0,5-0,6 sekunder,

men inga regler eller krav.

2.3 Talmaskeringseffekten

Ljud kan upplevas annorlunda eftersom ljud kan innehalla olika karaktarsdrag. De
karaktarsdrag som har en betydande roll i om vi upplever ljudet som stérande eller inte &r dess
horstyrka, frekvens, rahet, vasshet och fluktuationsgrad. Lagfrekvent buller &r det som
existerar sa gott som dverallt inomhus: i hemmet, skolan, arbetsplatsen, undervisningslokaler
etc. Detta ar pga. att hdgfrekvent buller hindras lattare av golv, véggar eller absorberande
ytor, medan lagfrekvent buller tranger igenom dessa ytor mycket enklare. Lagfrekvent buller
tar sig inte bara lattare igenom material utan har stérre pataglighet om ljudstyrkan 6kar. Om
det blir en 10 dB 6kning pa en 100 Hz ton uppskattar man att graden storning blir fyra ganger
sa stor, men om det ar en hogfrekvent ton blir graden av storning endast det fordubbla. Det
betyder att om lagfrekvent buller 6kar kommer det vara storre chans att storningsgraden blir
mer pataglig. Ytterligare en faktor som kan stora taluppfattningen &r om bullret fluktuerar.
Om ljudstyrkan 6kar och minskar snabbt kommer det upplevas mer stérande &n om

fluktueringen sker langsammare, t.ex. som med végtrafikbuller (Arbetsmiljoverket, 2013).

Skillnaden i styrka mellan ljudet av relevans och bakgrundsljudet kallas for S/N, vilket star
for signal/storforhallande (Statens beredning for medicinsk utvérdering, 2003). Hjarnan
forsoker sjélv lyfta fram talet och samtidigt sortera bort bakgrundsljudet, dock blir detta

svérare hos vissa individer. Aldre, barn och personer som inte har svenska som modersmal



har svarare med denna sortering (Horselskadades riksforbund., 2014). Man har undersokt i
studier att S/N maste vara storre for att barn skall kunna fa en forbattrad taluppfattning i
miljoer med mycket bakgrundsljud. Man séager att férhallandet mellan ljudet av intresse och
det irrelevanta bakgrundsljudet maste vara 5-7 dB mer hos barn an hos vuxna (Fallon, Trehub,
& Schneider, 2000; Werner, 2007). En normalhdrande vuxen person ar i behov av ungefar 6-9
dB S/N. Ett S/N som &r 10 dB battre krdvs for att en vuxen person med horselnedsattning
skall kunna hora talet om man jamfor med en normalhdrande vuxen. Jamfor man S/N hos en
vuxen person med horselnedsattning med barn och aldre krédvs det ytterligare 5 dB. Personer
med ett annat modersmal dn svenska behdver 5 dB starkare S/N an vad en person med
svenska som modersmal behover. Ett barn med hérselnedséattning eller som inte har
modersmalet som talas i klassrummet kan i vissa fall behéva annu béattre S/N for att uppfatta
talet (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2009). | ett klassrum finns manga enskilda
bullerkallor som sjélva eller tillsammans skapa ett bakgrundsbuller runt 65-70 dB(A). For att
gora sig forstadd i en omgivning dar ljudstyrkan ligger pa den nivan kan personen som talar
bli tvungen att hoja rosten 10-15 dB(A) 6ver bakgrundsbullrets ljudstyrka. Detta leder till for
att man skall kunna gora sig hord i en hogljudd omgivning maste man nastan skrika, vilket

leder till en ytterligare forhojd ljudniva (Ecophon, 2002).

Anledningen att buller upplevs som stérande i manga sammanhang &r helt enkelt att var
talforstaelse forsamras och detta kan forhindra oss att fungera effektivt. Man brukar saga att
maskering fungerar bast nér ljudet av intresse och ljud av irrelevans ligger inom samma
frekvensomrade. Darfor ar det viktigt att eliminera ljud som ligger inom det frekvensomradet
dar talljuden ligger, 500-4000 Hz, och helst buller som ligger strax under 500 Hz. Man har
svarare att uppfatta konsonanter dn vokaler eftersom konsonanterna maskeras lattare av buller
an vokaler. Anledningen till detta ar att vokaler ar starkare, mer horbara, an konsonanter.
Tyvarr skapar detta mer problematik for oss da konsonanter ofta bar pa den viktigaste
informationen. Talmaskeringseffekten gor det svart att bade uppfatta tal samt koncentrera sig
och det ar darfor viktig att forsoka motarbeta buller pa arbetsplatsen (Arbetsmiljoverket,
2013).

2.4 Bullerexponering

2.4.1 Negativa effekter pa horseln

Nar vi utsétts av en horselskadlig bullerexponering kan harcellerna i innerérat skadas eller do,
vilket i sin tur leder till permanent horselskada eftersom vara harceller inte vaxer ut igen.

(U.S. Department of Health and Human Services, 2014). Om skadan sker i horselsnackan



eller pa horselnerven kallas horselnedsattningen for sensorineural. Idag finns det inget
botemedel mot en sensorineural horselnedsattning, vare sig medicinsk eller Kirurgisk. Tinnitus
ar ytterligare ett symptom som kan vara en foljd av horselnedsattning orsakad av
bullerexponering. Det finns behandlingar som kan mildra tinnitus och ibland kan det
forsvinna av sig sjalv, men inget botemedel existerar. Ljudkanslighet, ocksa kallad
hyperacusi, &r nar vardagsljud betraktas som mycket jobbiga att tolerera och smartsamma.
Ljudkanslighet kan bl.a. upptrada efter en bullerexponering. Bade tinnitus och ljudkanslighet
kan upplevas och hanteras pa olika satt, beroende pa dess grad och individens kognitiva
formaga. Den framsta konsekvensen vid en horselnedsattning ar att talforstaelsen blir samre.
Vid just en sensorineural hérselnedsattning kan man uppleva att ljuden forsvinner, later

konstigt eller svara att avskilja fran varandra (Horselskadades riksférbund, 2015)

Barn och ungdomar kan lika enkelt bli bullerexponerade som aldre. Exponering fran hoga
ljudnivaer nar man t.ex. lyssnar pa musik bland ungdomar 6kar och kan leda till problem med
horselhélsan samt i det sociala livet. Nattklubbar, konserter och personliga musikspelare ar
alla riskkallor for hoga ljudnivaer, speciellt for ungdomar och barn (Morata, 2007).

Horselnedsattning orsakad av bullerexponering ar framst forekommande pa arbetsplatsen,
men utanfor arbetet ar personliga musikspelare den dékande orsaken for exponering av hdga
ljudnivaer och kanske sarskilt bland yngre. Ju starkare ljudstyrka man blir utsatt for, desto
kortare exponeringstid kravs for att skada horseln. En kort hdg sméll, impulsljud, kan orsaka
en skada omedelbart pa horseln genom att skada harcellerna, att trumhinnan spricker eller
man skadar nagot av horselbenen i mellandrat. 1 en ljudmiljo dar man bullerexponerad under
en langre tid kan det ta flera ar innan man marker av en skada. Avstandet fran ljudkallan &r
ocksa viktigt att tanka pa — ju langre bort man ar fran kallan desto mindre blir

ljudexponeringen (Basner, Babisch, Davis, Brink, Clark, Janssen, & Stansfeld, 2014).

2.4.2 Negativa effekter pa halsan

Det &r inte bara horseln som paverkas negativt av bullerexponering, utan kroppen far ocksa
utsta en del negativa effekter. Av bullerexponering kan vélbefinnandet forsamras,
uppmarksamheten kan sjunka och personen kan bli lattare irriterad, stressad, trétt samt fa
kroniska rostproblem eftersom man ofta far hoja sin rést i en bullrig miljo (Kindenberg,
Persson & Wallin, 2006). Det finns studier som pekar pa att bullerexponering kan bidra till
komplikationer, som t.ex. 6kat blodtryck eller hjartklappning. Manga av dessa kroppsliga eller

psykiska funktioner kan ha en sadan stor inverkan att individens livskvalité forsamras



(Stansfeld & Matheson, 2003). Férutom 6kat blodtryck kan dven manga stresshormoner fa en
forhojd utsondring, ett av dessa hormoner ar adrenalin. Man har dven markt att man far en
Okad spanning i vissa muskler och att trotthet ar vanligare nar man ar exponerad av buller
over en langre tid. Trotthet &r ndgot som kommer fran att buller kan orsaka sémnbrist eller
somnstérningar. Medan gonen far vila nar man sover fortsatter 6ronen att vara aktiva
(Arbetsmiljoverket, 2005).

2.4.3 Negativa effekter pa inlarning

Barns kognitiva utveckling kan paverkas av langvarigt buller som uppstar fran omgivningen
genom att den hammas (Evans, 2004). Faktorer som korttidsminnet, l1asning och skrivande
kan dessutom paverkas negativt. Arbetsuppgifter som involverar taluppfattning och
horforstaelse ar svarare for barn att utféra om det uppstar bakgrundbuller. Anledningen till
detta ar att barn har samre utformade automatiska kognitiva funktioner &n vuxna, och i
bullriga ljudmiljoer ar aven taluppfattningen mycket samre hos barn. Detta leder till att
bakgrundsbuller, speciellt konstant bakgrundbuller, & mer besvarande for barn under
prestationsrelaterade forhallande — som i skolan (Klatte, Bergstrom & Lachmann, 2013). Vid
lyssningsévningar, och dven vid andra évningar som inte fokuserar sig just pa lyssning, har
barn svarare att negligera stérande ljud (Davidson, Amso, Anderson & Diamond, 2006). En
anledning till detta &r att deras sjalvkontroll &r begrénsad nar det kommer till koncentration
(Hughes, VVachon & Jones, 2007).

Det finns studier som visar pa att langa efterklangstider innebar signifikanta forsamringar i
taluppfattbarhet for barn. I en studie (Klatte, Bergstrom, & Meis, 2010) testades
taluppfattbarheten hos tre grupper, en med en medianalder pa sju ar, en med nio ar och en
grupp vuxna, i klassrumsliknande miljoer med en efterklangstid pa 0,47 sekunder respektive
1,1 sekunder. Testerna genomfordes bade i tyst miljo och med olika bakgrundsljud. Hos
vuxna tycktes efterklangstiden inte ha ndgon stérre paverkan utan det var nivan pa
bakgrundsljud som var avgorande, medan barn visade en signifikant forsamring i prestation
och taluppfattning. Wroblewski, Lewis, Valente och Stelmachowitz (2012) visade att det
finns en stark korrelation mellan alder, efterklangstid och taluppfattbarhet, dar yngre barns

taluppfattning paverkas mer negativt av efterklang.

Crandell (1993) utférde en lyssningsévning i en av sina studier for att jamfora och se ifall det
fanns nagon skillnad mellan barn med normal horsel och barn med horselskada under

motsvarande forhallanden. Barnen skulle lyssna pa meningar med en konversationsniva pa 65
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dB som sedan skulle upprepas. Meningarna spelades forst upp i en tyst miljo och sen spelades
de upp i en miljo dar man samtidigt hade pa bakgrundsljud pa. Nar bakgrundsljud med 71 dB
spelades upp hade man ett S/N som resulterade i -6 dB. Under tyst forhallande presterade
bada grupperna valdigt likartat, bada undersokningsgrupperna fick nastintill alla ratt. Nar man
tillsatte bakgrundsljud kunde de normalhérande barnen uppfatta upp till 71 % rétt. Barnen
med horselskada uppfattade daremot endast 38 %. Det visade sig att horselskadade barn har
en samre taluppfattning om det sker under bullriga férhallanden, men under béasta mojliga

ljudmiljoer kan deras taluppfattning néstan lika bra som de normalhdrande barnen.

| en studie i Assiut, Egyptien, fick 13-15 ariga elever i en enkatundersokning svara pa hur de
upplevde ljudmiljon i skolan och om de ansag att bullret paverkade deras prestationer i
klassrummet. Vad man fick fram var att dldre elever inte var lika htg grad stérda av
omgivningsljuden som yngre elever. Man sdg aven en stark korrelation pa sa vis att nar
ljudnivan av bullret 6kade tyckte eleverna att det blev svarare att fokusera pa deras
skoluppgifter och ansag att deras prestationer i skolan férsamrades. Man ansag att man kan fa
en tystare skolmiljé om skolor byggs och placeras mer genomténkt. Man borde dessutom
placera de yngre eleverna i de tystare delarna av skolan och att en skola for unga eleverna

borde inte lokaliseras pa ett stalle dar mycket omgivningsbuller kan férekomma (Ali, 2012).

| en svensk studie undersokte man om elever, 12-13 ar, paverkades av végtrafikbuller och
irrelevant talljud. Man ville se om buller paverkade elever vid lasning, ordforstaelse,
grundldggande matematik och i matematisk resonemangstest. Bullret spelades upp i hdgtalare
fran langst fram i klassrummet. Resultaten blev att eleverna inte laste langsammare nar det var
irrelevant talljud, men laste langsammare nar man spelade upp végtrafikbuller. Man sag ingen
signifikant skillnad i de andra testerna. Man tror att den kognitiva formagan paverkades mer
av vagtrafikbuller vid lasning eftersom det uppstod oregelbundna hdgljudda korta toppar i den
ljudfilen (Ljung, Sorgvist & Hygge, 2009).

2.5 Studier av ljudnivaer i skolor

Vid en studie genomford av Arbets- och miljomedicin vid Uppsala universitet (Hogstedt,
Smedje & Walinder, 2009) genomfdérdes 99 matningar av bullerexponering i skola och
forskola med bullerdosimeter placerad vid nacken pa forskollarare, klasslarare och
speciallarare. Varje matning varade en arbetsdag. Den genomsnittliga bullerexponeringen

under en arbetsdag varierade mellan 65 och 78 dB LA 0ch medelvérdet for alla arbetsdagar



var 70 dB LAeq. | en svensk studie fran 2000 gav korttidsmatningar i tolv klassrum under 20
minuters lektionstid ekvivalenta ljudnivaer mellan 58-69 dB(A) (Lundquist, 2000).

Skolmatsalen ar ocksa en del av arbetsplatsen for elever och larare. | radioprogrammet
Skolministeriet gjordes 2009 ett avsnitt som fokuserade pa buller i skolan och dess
konsekvenser. Har tas en undersokning genomford av Arbetsmiljé och medicin Karolinska
Institutet upp, dar ljudmatningar gjorts i 20 skolmatsalar och en medelniva pa 74 dB(A)
uppmatts (UR, 2009).

Under januari 2015 genomforde Sveriges Radio en matning av ljudnivaerna i skolmatsalar
runt om i landet. 71 skolor besoktes och ljudnivaerna mattes under en halvtimme med samma
ljudnivamatare installd pa A-filtrering. De resultat som redovisades var det hogsta vérdet som
uppmattes under de fem till tio minuter som ljudnivaerna var som starkast. | samtliga
skolmatsalar uppmattes nivaer pa 6ver 65 dB(A) och pa tva skolor uppmattes 90 dB(A). De
flesta 1ag mellan 70-80 dB(A) vilket kan jamféras med en trafikerad vag (Sveriges Radio,
2015).

Pa Domarringens skola i Uppsala genomférdes under 2014 ljudnivamatningar som visade att
riktvardet 85 dB(A) Overstegs under fyra av de tio métdagarna. Fem av de tio dagarna
overskreds den maximala A-vagda ljudtrycksnivan pa 115 dB(A) och nio av de tio dagarna

uppmattes impulstoppsvarden pa éver 135 dB(C) (Sveriges Radio, 2014).

Specialpedagogiska skolmyndigheten och Hérselhabiliteringen pa Karolinska institutet
undersokte ljudmiljon pa 60 skolor i Stockholmsomradet under 2015. Resultatet var att fyra
av fem testade klassrum inte levde upp till de akustiska kriterier avseende efterklangstid eller
bakgrundsbullerniva som finns uppsatta av Boverket for god undervisningsmiljo (SPSM,
2015; Sveriges Radio, 2015).

2.6 Tidigare enkatstudier om buller i skolan

| en brittisk studie fran 2013 undersokte man hur skolelever i aldern 11-16 ar upplevde
ljudmiljon i skolan med hjalp av ett webbaserat frageformular. 28 skolor tillfragades om
deltagande varav 14 tackade ja. Fran tva av de 14 inkom mindre an tio fullstandiga enkater
vilket gjorde att de utesléts fran resultatet. Sex skolor inkom med fler an 50 svar och det totala
antalet svar var 2 588. Utifran barnens svar kunde man se att olika lokaler upplevdes mer
bullriga &n andra. Korridorer och skolmatsalen var de lokaler dér barnen tyckte det var svarast

att hora. Barnen upplevde att ljud storde koncentrationsférmagan vid lasning, provskrivning



och da de skulle lyssna pa larare och skolkamrater. De negativa effekterna av buller hade en
sarskilt stor paverkan hos elever med horselhjalpmedel, inlarningssvarigheter och de som inte
talade engelska som modersmal. Det framkom ocksa att aldre elever rapporterade mer
storning an yngre. Omgivningen kring skolan visade ocksa pa betydelse for elevernas svar da
elever i skolor som lag i lugnare omraden och langre ifran starkt trafikerade véagar uppgav

lagre grad av storning fran samtliga ljud (Connolly, Dockrell, Shield, Conetta, & Cox, 2013).

Socialstyrelsen (ansvarsomradet dr sedan 2014 dvertaget av Folkhalsomyndigheten) har vid
ett flertal tillfallen genomfort en undersokning som heter ”Barnmiljohélsoenkat (BMHE)”.
Denna enkat skickas ut till ett stort antal foréldrar i Sverige som vid genomférandet har barn i
aldern antingen atta manader, fyra ar eller 12 ar och tacker ett antal miljohalsofaktorer, varav
en ar buller. | enkaterna riktade till 12-aringar ska dessa besvara fragorna om buller sjalva
(Fig. 1). De tva senaste tillfallena for genomfdérande var 2003 och 2011 (BMHE 03 samt
BMHE 11).

BMHE 03 inneholl totalt 101 fragor och 41 007 enkater skickades. 14 139 av de utskickade
enkaterna var riktade till 12-aringarna och dar var svarsfrekvensen 68 %, vilket gav cirka

9 600 svar. Fragorna om buller var uppdelade mellan stérning av ljud och buller i hemmet
samt storning av ljud och buller i skolan och pa fritids. Nagra av resultaten for storningar fran
ljud och buller i skolan var att 18 % uppgav sig vara storda av ljud fran andra barn flera
ganger i veckan, 9 % svarade att de blev storda av skrapljud fran stolar flera ganger i veckan
och 24 % av 12-aringarna uppgav sig storda av andra ljud eller flera av alternativen flera

ganger i veckan (Miljohalsorapport 2005).

BMHE 11 inneholl totalt 65 fragor. 71 372 enkater skickades ut totalt, varav 31 280 till 12-
aringar. Svarsfrekvensen i aldersgruppen var 46 % vilket gav 14 531 svar. Denna gang
inkluderades en ny fraga om ljud och buller i skolmatsalen medan fragan om skrapljud fran
stolar plockats bort. Resultatet var att 33 % av de svarande uppgav sig stérda av ljud i
skolmatsalen flera ganger i veckan och 31 % uppgav storning av ljud fran andra barn flera
ganger i veckan, att jamfora med 18 % ar 2003. | rapporten skrevs att ingen 6kning av
elevantal i skolklasserna hade skett under den tid som gatt mellan undersdkningarna, men att
det fanns en signifikant 6kning av antalet barn per fritidsgrupp vilket kunde vara en anledning
till det 6kande antal barn som upplever sig storda av ljud fran andra barn (Miljohalsorapport
2013).
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Figur 1. Andel av svaranden i BMHE (12-aringar) som stérs av buller fran olika ljudkallor flera
ganger i veckan i skolmiljon ar 2003 respektive 2011 (procent), Fragan om ljud i skolmatsalen
stalldes inte 2003.

Enligt en rapport upplever 26 % av 12-aringar i Véstra Gotaland storningar fran buller i direkt
anslutning till skola eller fritids flera ganger i veckan (Wastensson, Andersson & Barregard,
2006). Det finns ocksa studier som tyder pa att barn upp till och med arskurs 7 upplever mer

besvar fran en bullrig skolmiljo an de som gar i arskurs 8-9 (Kahari, 2004).

Ar 2004/2005 péborjades ett storre projekt med syfte att forbattra ljudmiljon for bade barn
och anstallda i forskolor och skolor. Under varterminen 2007 genomfordes en forsta
undersokning med ljudmaétningar och enkater pa Vasterbergsskolan i Mélndal. Eleverna fick
dels besvara ett lite mer omfattande formular om hur de upplevde sin skolmiljé, samt fick
besvara ett kortare formular med sju fragor varje dag under en vecka. Utifran resultaten av
dessa genomfordes sedan ett antal atgarder. Under varterminen 2008 besvarades sedan det
forsta formuléret igen av samma elevgrupp. Jamforelse mellan formuléren som besvarats fore
och efter atgarder visade pa signifikant forbattring gallande stérning fran stolsskrap och ljud
utifrn korridoren men graden av storning fran andra barns roster i klassrummet var
densamma. Farre elever uppgav sig dock tycka att klassrumsmiljon var bullrig efter atgarder
och farre tyckte att ljudet gjorde det svart att koncentrera sig pa skolarbetet. Resultaten fran de
objektiva ljudnivamatningar som gjordes visade ocksa pa klar forbattring och sammanfoll bra

med resultatet fran enkaterna (Hult, Agge, Larsson, & Persson Waye, 2011).

| en studie som genomfordes 2000 pa tva svenska skolor ville man undersoka sambanden
mellan ljudniva och subjektivt upplevd stérning hos eleverna. De ekvivalenta ljudnivaer som

uppmattes varierade mellan 58-69 dB(A). Korrelationen mellan uppmatt ljudniva och grad av
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irritation som elever upplevde var lag, men det fanns signifikant korrelation mellan ljudniva
och hur eleverna upplevde att deras prestationer paverkades. Det fanns inga signifikanta
konsskillnader men alder paverkade graden av irritation da de yngre eleverna uppgav hogre
grad av stérning. Mer an en tredjedel av eleverna uppgav att ljudnivaerna paverkade deras
prestationer i skolan och att de mest storande ljuden var prat fran andra elever och skrapljud
fran bord och stolar (Lundquist, 2000).

3.SYFTE
Syftet med projektet ar att undersoka hur 12-aringar upplever sin ljudmiljo i skolan. Utifran
detta hoppas vi kunna presentera skolorna ett underlag for vidare diskussion om ljud,

ljudmiljo och buller.

4. FRAGESTALLNINGAR

e Hur ofta och mycket stérs respondenterna av ljud och buller i skolans olika lokaler?

e Vilka ljudké&llor bidrar mest till storning?

e Finns det skillnader i hur samma ljudkalla upplevs i olika lokaler i skolan?

e Finns det samband mellan hur mycket och hur ofta respondenterna stors av ljud och
buller i skolan?

e Upplever respondenterna att de begransas i aktiviteter, t.ex. undervisningsmoment och
kognitiva processer, pa grund av ljud och buller i skolan?

e Anvander respondenterna nagra strategier for att undvika/undga ljud och buller i

skolan?

5. MATERIAL OCH METOD
For att besvara vara fragestallningar och jamfora var undersokningsgrupp med resultat fran

Barnmiljohélsoenkaterna valdes kvantitativ metod i form av en enkatundersokning.

Bakgrund har sammanstéllts med hjélp av sékningar i databaserna PubMed, Scopus och med
hjalp av Google Scholar. Aktuella regelverk och rapporter har sokts fram via Internet. Under
arbetets gang har vi anvént oss av Google Docs for att enkelt kunna ta del av varandras

skrivarbete.

5.1 Etiska dvervaganden
Studien har genomforts i enlighet med Vetenskapsradets och Etikprévningsnamndens
riktlinjer. Studien innefattar minderariga. Tydlig skriftlig information om frivillighet,
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anonymitet, samtycke och vad enkaten ska anvandas till har skickats ut i god tid.
Respondenterna har &ven informerats om detta vid besvarandet av enkéten. Skolorna har

anonymiserats i uppsatsen.

Deltagande skolor kommer att fa ta del av den fardiga uppsatsen och de sammanstallda

resultaten fran enkaterna.

5.2 Utformning av enkat

Enkaten (bilaga 2) innehaller totalt atta fragor som ar riktade till 12-aringar. De sex forsta
fragestéllningarna samt svarsalternativen sparas till Barnmiljéhélsoenkaterna som ar
utformade av Socialstyrelsen samt Arbetsmiljo och Medicin vid Karolinska institutet 2003
samt 2011. Detta &r inte validerade enkater men da det &r tva stora undersékningar som tar

upp vara fragestallningar ville vi latt kunna jamfora vara resultat med resultaten darifran.

De tre forsta efterfragar i vilken grad respondenterna upplever storning fran ljud fran andra
barn, flaktljud, skrapljud fran stolar, trafik och dvriga ljud uppdelat mellan de olika lokalerna
allmanna utrymmen, skolmatsalen och klassrummet. Svarsalternativen bendmns Valdigt
mycket - Mycket - Mattligt - Lite - Inte alls. Nastkommande tre fragor efterfragar hur ofta
respondenterna upplever storningar fran samma ljudkallor och i samma miljoer, nu med

svarsalternativen Ja, flera ganger i veckan - Ja, men mer sallan - Nej, aldrig.

De sista tva fragorna utformades av oss sjalva for att undersoka ifall respondenterna upplevde
att nagra aktiviteter paverkades och ifall de anvande nagra strategier for att undvika ljud och
buller i skolan. Fragorna utformades pa ett neutralt satt. Utifran den tidigare forskning vi tagit
del av kring hur elever i skolor uppgett att ljud och buller paverkar dem valdes aktiviteterna
att fora samtal, att lyssna pa lararen, att lasa och att koncentrera sig ut som fragestallningar i
enkaten. De olika strategier vi valde var att lyssna pa musik i horlurar, att ga undan och
skarma av sig samt att forsoka koppla bort och stdnga ute ljuden runt sig. Svarsalternativen

var Ja, flera ganger i veckan - Ja, men mer séllan - Nej, aldrig.

Pa samtliga fragor ombads respondenterna svara utifran hur de upplevt det de senaste 12

manaderna.

Fore genomforandet pa skolorna skickades dven enkaten till ett 12-arigt barn for att

kontrollera om fragestéllningarna fungerade bra och var forstaeliga.
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5.3 Urval

| likhet med Socialstyrelsens BMHE valde vi att rikta var undersokning mot 12-aringar, dels
for att kunna jamfora resultaten men ocksa for att vi tror det ar en aldersgrupp som uppnatt
tillracklig mognad for att kunna besvara enkéatfragorna. For geografiskt urval valdes Lundby
stadsdel som har en relativt heterogen invanarsammansattning. Byggnationen &r varierad, av
23 000 bostader ar 19 000 &r flerbostadshus. Medelinkomsten &r nagot lagre, -och andelen
invanare med utlandsk bakgrund lika stor jamfort med Goteborgs kommun som helhet
(Lundby stadsdelsforvaltning, 2015). Forfragan om deltagande skickades till samtliga
kommunala grundskolor i stadsdelen som har arskurs sex, vilket var sju stycken. Planen var

att bestka tre skolor och att samla in totalt 60-100 enkatsvar.

Ett informationsbrev (bilaga 1) forfattades i enlighet med Etikprovningsndmndens riktlinjer
(Etikprévningsnamnden, 2012). Brevet mejlades cirka tva manader fore 6nskat besoksdatum
till berérda rektorer pa samtliga sju kommunala skolor med arskurs sex i stadsdelen. En
paminnelse om svar mejlades ut en vecka fore det sista svarsdatum vi angivit i brevet.

Tre skolor anmalde intresse for att delta i undersdkningen, tre svarade aldrig pa brevet och en

skola tackade nej.

Med kort varsel meddelade den tredje skolan vi skulle besoka att de pa grund av sjukdom hos
personal tyvarr inte langre fann det mojligt att delta. Vi skickade da ytterligare en forfragan
till de tre skolor vi aldrig fatt svar ifrdn med forhoppning att finna ytterligare en deltagande

skola, men lyckades tyvarr inte.

5.4 Bortfall

5.4.1 Externt bortfall

Vid dagen for besoket pa Skola A saknades fyra elever i den ena klassen och tva elever i den
andra. Vid besok pa Skola B saknades noll elever i den ena klassen och en elev i den andra.

Det externa bortfallet pa grund av franvarande elever blev sju stycken.

5.4.2. Internt bortfall
Alla nérvarande elever valde att delta i enkéten. Det totala antalet svar (N) blev 69 av 69

mojliga.

Internt bortfall i form av enskilda ogiltiga svar har markerats med nollor och réknas inte med i

dataanalysen. Bortfallet redovisas i frekvens for varje variabel.
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5.5 Material
Materialet for studien ar 69 stycken enkéatsvar (N) insamlade fran elever i arskurs sex vid tva
skolor i Lundby stadsdel.

Skola A har cirka 470 elever i arskurserna forskoleklass till arskurs nio med ett genomsnittligt
elevantal pa 15-25 elever per klass och tva parallellklasser per arskull. Skolan &r belagen i en
lugn omgivningsmiljo langt ifran kraftigt trafikerade vagar. Upptagningsomradet for skolan
innefattar blandad bebyggelse. De éldsta delarna av skolan ar byggda pa 1940-talet och
byggnaden har renoverats I0pande. Det fanns ljudabsorbenter i taken i de klassrum vi besokte
och stolsfotterna hade gummibekladnad. Har samlades totalt 39 svar in, fordelade pa 19 fran

den ena klassen och 20 fran den andra.

Skola B har cirka 350 elever fran forskoleklass till arskurs sex, med 15-25 elever per klass
och tva parallellklasser per arskurs. Omgivningen &r lugn och ingen kraftig trafik finns i
omradet. Skolan bestar av flera mindre byggnader som har olika arskurser.
Upptagningsomradet bestar av blandad bebyggelse, villor, radhus samt lagenheter.
Trapphusen &r avskarmade med dorrar och fonster. Aven hir hade innertaken ndgon form av
ljudabsorberande bekladnad och stolarna gummifétter. Har samlades totalt 30 svar in, 14 fran

den ena klassen och 16 fran den andra.

5.6 Datainsamling
Datum och tid bokades med de skolor som anmélde intresse for att delta. Klasslérarna som vi
hade kontakt med vidarebefordrade i forvag den information vi skickat om undersokningen

till de berérda eleverna.

Pa bestksdagen gick vi igenom enkatfragornas innebdrd med eleverna och informerade
tydligt igen om vad den skulle anvandas till samt att alla svar ar anonyma. Vi bad eleverna
vilja det av vara alternativ som lag narmast deras upplevelse. Under hela genomforandet av
enkaten fanns vi tillgangliga i lokalen for att kunna besvara eventuella fragor. Information till
eleverna samt genomfdérandet av enkéten tog cirka 20-30 minuter i varje klass och utlamning
och insamling av enkaterna gjordes av oss pa plats. Kopior av enkéaten lamnades aven hos

respektive klasslarare.

5.7 Databearbetning och analys
Samtliga insamlade enkatsvar fran de tva skolorna har i bearbetning och analys behandlats

som en helhet. Vi har ej delat upp svaren klasser eller skolor emellan da detta inte ingar i de
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fragestallningar vi vill undersoka och for att jamforelse med resultaten fran BMHE 03

respektive 11 ska bli mer rattvisande.

Deskriptiva resultat redovisas i procent. Ett diagram med endast den andel respondenter som
svarat att de upplever storning flera ganger i veckan fran samtliga ljudkallor fordelat pa de tre
olika lokalerna i skolan skapades for att tydligt kunna jamféra med resultat presenterade pa

samma satt fran BMHE.

For undersokning av om det finns signifikanta skillnader i hur ofta samt hur mycket
respondenterna uppger storning fran samma ljudkalla i olika miljoer i skolan valdes
Wilcoxons teckenrangtest som metod. Samtliga variablerna i enkaten méts pa en ordinalskala
och darfor behdver vi en icke-parametrisk motsvarighet till t-test. Signifikansnivan sattes till
5 % (p <0,05) och konfidensgraden 95 %.

Bivariat analys av de samband som vara fragestallningar ville undersoka gjordes med
Spearmans rangkorrelationskoefficient som metod, detta da samtliga utfallsvariabler kan
rangordnas pa en ordinalskala och det da ar det lampliga testet. Signifikansnivan sattes till

5 % (p <0,05), konfidensgraden 95 % och testerna var tvasidiga. Samtliga utfallsvariabler
inkluderades i analysen. Analysen ger ett varde mellan -1 och 1 som anger riktning samt
styrka pa sambandet mellan de tva testade variablerna. Om vardet &r 0 syns inget samband,
om vardet ar -1 eller 1 finns ett perfekt samband som antingen &r avtagande eller 6kande.
Bivariata analyser av den har typen séger dock ingenting om kausalitet utan visar endast pa
korrelation (Bjork, 2010).

Vi har valt att inte presentera all deskriptiv och analytisk data vi tagit fram i texten, da det
blev alltfér omfattande och utrymmeskravande. Istallet lyfter vi fram de i var mening
viktigaste delarna och det som relaterar mest till vara fragestallningar. Samtlig data finns dock

sparad och tillganglig.

6. RESULTAT
6.1 Deskriptiva resultat

Sammanstallning av resultaten for fragestallningarna "Hur ofta och mycket stors
respondenterna av ljud och buller i skolans lokaler?" och "Vilka ljudk&llor bidrar mest till
storning?" visade att fran ar ljud fran andra barn bidrar mest till bullerstorning. Beroende pa

lokal kommer skrapljud fran stolar eller 6vriga ljud pa andra plats. Hur ofta flaktljud upplevs
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som storande varierar stort mellan lokalerna. Léagst frekvens av stérning kommer fran
trafikljud (Fig.2).

60%
&1 allménna utrymmen

50%
40% O | matsalen
30% B | klassrummet
20% N
10% B %

2N =N

Ljud fran Ljud fran  Skrapljud fran  Ljud frdan  Andra ljud
andra barn flaktar stolar trafik
(t.ex prat)

Figur 2. Visar andel 12-ariga respondenter (66-69 st) som stors av ljud eller buller fran olika
ljudkéallor flera ganger i veckan i skolans olika lokaler.

Ljud fran andra barn &r ocksa den ljudkalla som rankas hogst av respondenterna gallande grad
av storning. | skolmatsalen uppger 55,9 % att de stors véldigt mycket eller mycket, i allménna
utrymmen &r det 47,1 % som uppger véldigt mycket eller mycket och i klassrummet 31,8 %

(Fig. 3).
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30%
25%

Ljud frdn andrabarni  Ljud fran andra barni  Ljud frén andra barn i
allménna utrymmen matsalen klassrum

Figur 3. Visar hur mycket 12-ariga respondenter (66-69 st) stors eller besvaras av ljud
fran andra barn i skolans olika lokaler.

6.2 Skillnader mellan samma ljudkalla i olika lokaler
Ljudkallorna som valdes ut for testning med Wilcoxons teckenrangtest for att undersoka
fragestallningen "Finns det skillnader i hur samma ljudkélla upplevs i olika lokaler?" var ljud

fran andra barn, skrapljud fran stolar samt flaktar. Ljud fran trafik exkluderades da det var en
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sa liten andel som uppgav stérning fran det och alternativet 6vriga ljud exkluderades da det &r
svart att jamfora nar vi inte vet vilka olika ljud som kan tankas innefattas i respondenternas
svar. Nollhypotesen (H,) ar att det inte finns signifikanta skillnader i hur samma ljudkélla
upplevs i olika utrymmen i skolan, medan alternativhypotesen (H.) &r att det finns signifikanta

skillnader i hur samma ljudkalla upplevs i olika utrymmen.

Vid test av hur mycket respondenterna stordes av ljud fran andra barn, t.ex. prat, fanns en
signifikant skillnad i grad av storning nar ljudet forekommer i allmanna utrymmen i skolan
jamfort med i matsalen (p=0,017). Vi fann ocksa en signifikant skillnad mellan skolmatsalen
och klassrummet (p=0,003). Jamfdrelse mellan klassrum och allménna utrymmen i skolan

visade ej signifikant skillnad (p=0,130) (Deskriptiva resultat i fig.3).

Jamforelsen mellan hur ofta respondenterna upplever stérning av ljud fran andra barn i
allmanna utrymmen, skolmatsalen och klassrummet visade ej nagon signifikant skillnad
(Deskriptiva resultat i fig.4).
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@ Ja, flera ganger i veckan
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20%
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Ljud fran andra barn i Ljud fran andra barni Ljud fran andra barn i
allménna utrymmen matsalen klassrum

0%

Figur 4. Visar hur ofta 12-ariga respondenter (66-69 st) stors eller besvaras av ljud fran

andra barn i skolans olika lokaler.

Testet for hur mycket respondenterna stors av ljudet fran flaktar i allméanna utrymmen jamfort
med skolmatsalen visade signifikant skillnad (p=0,000) och det fann vi dven vid test av
allménna utrymmen jamfort med klassrum (p=0,024) samt skolmatsal jamfoért med klassrum
(p=0,000). Vi fann ocksa signifikant skillnad i hur ofta respondenterna upplevde stérning fran
flaktljud i allmé&nna utrymmen jamfért med matsalen (p=0,000) och vid jamforelse mellan
klassrummet och skolmatsalen (p=0,000). Det fanns ej signifikant skillnad mellan hur ofta
respondenterna uppgav att de stordes av flaktljud i allmanna utrymmen och i klassrummet
(p=0,157). Jamfor vi med de deskriptiva resultaten uppger respondenterna att de stors oftare

av ljud fran flaktar i allméanna utrymmen och i klassrummet an vad de uppger att de gor i
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skolmatsalen (Fig.1). De upplever ocksa flaktljud som mer storande i klassrummet, dar

13,2 % uppger att de stors mycket eller véaldigt mycket.

Vi fann ingen signifikant skillnad i hur mycket respondenterna stordes av skrapljud fran stolar
i allménna utrymmen och i skolmatsalen (p=0,939) men det fanns signifikant skillnad mellan
allmanna utrymmen och klassrummet (p=0,003). Aven mellan klassrummet och skolmatsalen
fann vi en signifikant skillnad i grad av stérning (p=0,007). Jamférelse mellan hur ofta
respondenterna stordes i de olika lokalerna gav for den har ljudkallan samma resultat, ingen
signifikant skillnad mellan allménna utrymmen och skolmatsalen (p=0,259) men signifikant
skillnad mellan allménna utrymmen och klassrum (p=0,003) samt mellan skolmatsalen och
klassrummet (p=0,029). Ser vi till de deskriptiva resultaten sa uppger 16,1 % att de stors
mycket eller valdigt mycket av skrapljud fran stolar i allmanna utrymmen, i skolmatsalen &r
motsvarande siffra 18,8 % och i klassrummet 25,8 %.

6.3 Sambandsanalyser

6.3.1 Samband mellan grad och frekvens av stérning

Vid bivariat analys med Spearmans rangkorrelationskoefficient mellan hur mycket respektive
hur ofta respondenterna uppgav att de stors eller besvaras av samma ljudkélla i samma lokal
fann vi signifikant korrelation for samtliga variabler (Tabell 4).

Tabell 4. Korrelationen mellan hur ofta och hur mycket 12-aringa respondenter upplever ljud eller
buller fran olika ljudkallor i skolans olika lokaler.

Korrelation mellan ofta och

mycket i allménna utrymmen (N) Spearman’s korrelationskoefficient Sig. (2-tailed)

Ljud fran andra barn (t.ex. prat) | 67 .600 .000

Ljud fran flaktar | 67 .585 .000

Skrapljud fran stolar | 64 573 .000

Ljud fran trafik | 67 466 .000

Andraljud | 65 .564 .000

Korrelation mellan ofta och

mycket i skolmatsalen (N) Spearman’s korrelationskoefficient Sig. (2-tailed)

Ljud fran andra barn (t.ex. prat) 68 .628 .000

Ljud fran flaktar | 67 376 .002

Skrapljud fran stolar | 69 711 .000

Ljud fran trafik | 68 495 .000

Andraljud | 67 .643 .000

Korrelation mellan ofta och

mycket i klassrummet (N) Spearman’s korrelationskoefficient Sig. (2-tailed)

Ljud fran andra barn (t.ex. prat) 68 .555 .000

Ljud fran flaktar | 68 .709 .000

Skrapljud fran stolar | 66 732 .000

Ljud fran trafik | 68 .853 .000

Andraljud | 68 .660 .000
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Sambandsanalys gjordes ocksa mellan hur ofta respondenterna upplevde att olika aktiviteter
paverkades av ljud i skolan (Fig.5) med hur mycket samt hur ofta de upplevde stérningar fran
de olika angivna ljudkéllorna nér de forekom i klassrummet.

Fraga 3: Tycker du att nagot eller nagra av dessa ljud gor det svart
att...
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lararen sig under
lektionen

Figur 5. Frekvens av aktivitetspaverkan fran ljud och buller hos 12-ariga respondenter (66-69 st),

Vi fann signifikant korrelation mellan hur ofta respondenterna uppgav att de pa grund av ljud
hade svart att koncentrera sig och hur ofta de uppgav att de stordes av ljud fran andra barn
(N=66, korrelationskoefficient 0,563, P=0,000). Det fanns ocksa signifikant korrelation med
hur ofta de besvarades av skrapljud fran stolar, samt hur mycket de uppgav att de stors av ljud

fran andra barn och dvriga ljud.

For hur ofta ljud forsvarade lasning fanns signifikanta samband med hur ofta samt mycket
respondenterna upplevde stérning fran ljud fran andra barn (N=66, korrelationskoefficient
0,345, p=0,005) samt hur ofta de stérdes av skrapljud fran stolar (N=67,
korrelationskoefficient 0,357, p=0,003).

Det enda signifikanta sambandet som fanns mellan hur ofta respondenterna uppgav att ljud
gjorde det svart for dem att lyssna pa lararen och olika ljudkallor fanns med hur ofta de

uppgav att de stordes av ljud fran andra barn (N=66, korrelationskoefficient 0,292, p=0,017).

Vi fann signifikant korrelation mellan hur ofta de uppgav att ljud gjorde det svart att fora
samtal och hur ofta de stérdes av ljud fran andra barn, ljud fran flaktar, skrapljud fran stolar

och dvriga ljud, samt med hur mycket respondenterna uppgav att de stérdes fran 6vriga ljud.
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Den starkaste korrelationen fann vi med hur ofta de stordes av 6vriga ljud (N=68,
korrelationskoefficient 0,359, p=0,003).

6.3.2 Samband mellan stérning fran ljud och anvandande av strategier
Det fanns ingen signifikant korrelation mellan hur ofta de uppgav att de gar undan och

skarmar av sig och hur de upplever storningar fran de olika ljudkallorna.

Vid test av hur ofta respondenterna svarat att de forsoker koppla bort och stanga ute ljud fann
vi signifikant korrelation mellan detta och bade hur ofta de upplevde sig storda av ljud fran
andra barn (N=68, korrelationskoefficient 0,315, p=0,009) samt hur mycket de upplevde sig
storda av ljud fran andra barn (N=69, korrelationskoefficient 0,292, p=0,015). Vi fann ocksa
en signifikant korrelation med hur mycket de uppgav sig storda av ljud fran trafik.

Vi fann signifikant korrelation mellan hur ofta respondenterna svarade att de anvande sig av
musik i horlurar for att undvika ljud och sju av de tio variablerna vi testade mot.

Det starkaste sambandet fann vi med hur mycket de stordes av ljud fran flaktar (N=66,
korrelationskoefficient 0,383, p=0,002). De andra signifikanta sambanden var med ofta de
svarade att de stordes av ljud fran andra barn, ljud fran flaktar, skrapljud fran stolar och ljud

fran trafik, samt med hur mycket de stordes av ljud fran trafik samt évriga ljud.

Fraga 4: Anvander du nagot av dessa satt for att undvika ljud
och buller i skolan?
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8Ja, flera ganger i veckan
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Figur 6. Frekvens av strategianvandning for att undvika ljud och buller i skolan hos 12-ariga
respondenter (66-69 st).
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6.3.3 Samband mellan aktivitetspaverkan och strategier

Nar vi testade sambanden mellan svaren pa hur ofta de olika angivna strategierna anvands
samt hur ofta respondenterna uppgav att de olika angivna aktiviteter paverkades fann vi
signifikant korrelation mellan hur ofta de uppgav att ljud gjorde det svart att koncentrera sig
och strategierna att lyssna pa musik i horlurar (N=67, korrelationskoefficient 0,250, p=0,045)
samt att forsoka stanga ute/koppla bort ljud (N=69, korrelationskoefficient 0,301, p=0,013).
Det fanns ocksa signifikant korrelation mellan hur ofta de tyckte ljuden gjorde det svart att
ldsa och att forsoka stanga ute/koppla bort ljuden (N=69, korrelationskoefficient 0,253,
p=0,39).

7. DISKUSSION

7.1 Metoddiskussion

7.1.1 Enkaten

Vi valde att genomféra en kvantitativ studie i form av en enkatundersokning.
Fragestallningarna och svarsalternativen i enkaten ar dels hamtade fran BMHE och dels
utformade av oss sjalva. BMHE &r inte validerad vilket innebér en svaghet i de
fragestallningar och svarsalternativ vi anvant oss av. Om det hade funnits en validerad enkat
som méjliggjorde undersékning av vara fragestallningar hade vi valt att anvanda oss av den

for att fa ett starkare resultat.

Fragestallningarna &r neutralt utformade och samtliga har slutna svarsalternativ, vilket ger en
hog grad av strukturering och standardisering men kan ocksa innebdra att vi missar nyanser i
svaren. Det kunde vi ocksa se nar vissa av respondenterna valde att satta sina kryss mellan
vara fasta svarsalternativ, vilket innebar att vi fick riakna bort svar i analysen. Oppna fragor

valdes bort da vi ville att samtliga resultat skulle vara kvantifierbara.

Respondenternas forstaelse for fragestallningarna, svarsalternativen och deras subjektiva
tolkning av enkéten dr ocksa viktiga aspekter som kommer paverka det resultat vi far. Vi kan
inte veta exakt vad den enskilda respondenten tolkar som "valdigt mycket" jamfért med
"mycket" eller om alternativet “Ja, men mer sallan” innebér en géng i veckan eller en gang i
manaden. Detta har vi haft med oss nar vi tolkat resultaten. Fragor om olika
bakgrundsfaktorer sasom respondenternas kon, horselnedséattning, annat modersmal an
svenska etc. har ej inkluderats i enkéaten, vilket ocksa innebér vissa begransningar kring

slutsatser.
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| var enkat fanns ocksa "andra ljud" med som en ljudkalla. Omkring 20 % av respondenterna
rapporterade storning fran detta alternativ, och da vi valde att inte ha med nagon éppen
fragestéllning dar de kunde ge exempel kan vi inte veta exakt vad det ar som stor.

Vi har ocksa skrapljud fran stolar som en egen variabel, &ven om det ocksa egentligen &r ett

ljud som oftast skapas av andra barn.

7.1.2 Urval

Urvalet begransades av dlder och geografiskt omrade, vilket kan problematiseras.

Den geografiska avgréansningen gor att berdrda skolor har ganska liknande
upptagningsomraden och att samtliga ar placerade i tatortsbebyggelse, vilket &r en faktor som
visat sig paverka i tidigare forskning och som ocksa ar viktig att ha med sig. Elever pa skolor
belagna i landsbygd rapporterar generellt en lagre grad av stérning dven fran andra ljudkallor
an trafik (Connolly et al, 2013; Ali, 2013).

Tidigare studier som vi tagit del av visar att graden av sjalvrapporterad stérning kan variera i
samma miljo beroende pa respondenternas alder, bade att aldre elever rapporterar mer
storning (Connolly et al, 2013) och att de rapporterar mindre stérning (Lundqvist, 2000; Ali,
2013). Hade vi inkluderat samtliga arskurser pa skolorna hade resultatet kunnat bli
annorlunda, men vi hade ocksa behovt formulera fragorna pa ett annat sétt for att d&ven yngre
elever skulle kunna forsta och besvara dem. Da vi i huvudsak ville kunna jamféra med
resultaten fran BMHE 03 och 11 valde vi att endast fokusera pa en aldersgrupp for att kunna

anvanda fragestallningarna som anvénts i BMHE.

7.1.3 Genomférande och insamling av data

Tre av de sju skolor vi kontaktade svarade aldrig och med kort varsel meddelade den tredje
skolan vi skulle bestka att de pa grund av sjukdom hos personal tyvarr inte langre fann det
mojligt att delta. Vi skickade ytterligare en forfragan till de tre skolor vi aldrig fatt svar ifran
med forhoppning att finna ytterligare en deltagande skola, men lyckades inte. Langre tid till
arbetet hade eventuellt kunnat hjélpa oss att fa ett storre och bredare underlag som darmed

hade givit storre styrka till studiens resultat.

Malsattningen var insamling av 60-100 enkatsvar fran tre skolor. Det totala 6nskade antalet
mottes med totalt 69 svar, men pa grund av yttre omstandigheter blev det endast fran tva
skolor. Resultatet ger oss en stark indikation pa hur eleverna pa just de besokta skolorna
upplever sin ljudmiljo, men generaliserbarheten ar lag. Vi kunde dock inte se nagra

signifikanta skillnader mellan svaren fran de tva skolorna vi besokte.
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Genomforandet av undersokningen pa plats i skolorna gav oss en hdg svarsfrekvens. Samtliga
narvarande elever valde att delta, vilket tillsammans med deras svar kan tolkas som att &mnet
berdr dem. Vi fanns tillgangliga i klassrummet ifall det dok upp fragor, vilket det gjorde.

Vid jamforelse av vara resultat och BMHE ar det viktigt att tanka pa att BMHE skickas hem
till barnen och besvaras tillsammans med foraldrarna, medan var enkat har besvarats helt

sjalvstandigt av respondenterna vilket vi tror kan ge skillnader, fast vilket ar svart att svara pa.

Samtliga variabler i var enkat méts pa en ordinalskala vilket ger begransningar i vilka
statistiska tester som ar lampliga. Eventuell regressionsanalys 6vervagdes men utifran vara
fragestallningar och tidsaspekten valde vi att stanna vid enklare sambandsanalyser och tycker
det gav oss det vi behdver. For analys av signifikanta skillnader gjordes dven teckentest, men
da detta inte ger en lika stark indikation som Wilcoxons teckenrangtest samt att de stamde

mycket val 6verens inkluderades de resultaten inte i den slutgiltiga analysen.

7.1.4 Alternativa och kompletterande metoder

Intressanta alternativa och kompletterande metoder hade kunnat vara lararenkéter, intervjuer
och tillagg av 6ppna fragor i enkaterna. Vi fick fragan av lararna pa skolorna vi besokte om vi
inte ville veta vad aven de tyckte, ndgot som hade varit intressant att jamfora med elevernas
svar men da den jamforelsen inte ingick i vara fragestallningar valde vi att enbart fokusera pa

eleverna.

Ljudnivamatningar pa skolorna var nagot vi lange funderade éver att genomfora for att
komplettera var enkatundersokning, men efter noga 6vervagande valde bort. Var bedémning
var att vi inte hade majlighet att genomfora matningar som kunde ge oss tillrackligt palitliga
siffror for att kunna anvéndas i en analys, samt att det ar elevernas attityder och upplevelser
som ar fokus for var studie. | efterhand kan vi se att ljudnivamatningar hade kunnat tillfora

intressant information till deltagande skolor men inte till vara resultat.

Tillvagagangssatt och metod har fungerat bra och vi kanner att utifran vara fragestallningar,

tidsaspekten och resultatet har vi valt ratt metod.

7.2 Resultatdiskussion
Sammanfattningsvis visar var studie att en majoritet av respondenterna ofta och i hog grad
stors av ljud och buller i sin skolmiljo. Over 50 % svarar att de stors flera ganger i veckan. De

framsta storningskallorna ar aktivitetsljud sasom prat fran andra barn och skrapljud fran

24



stolar, men beroende pa lokal rankas ocksa ljud fran flaktar och dvriga ljud som mycket
storande av 20-30 %. En majoritet av respondenterna uppger ocksa att de upplever ljud och
buller som stérande och begrénsande vid olika aktiviteter och att de anvénder sig av olika
strategier for att undvika ljud och buller. Svarsfrekvensen for de deltagande skolklasserna &r

hog och resultaten kan betraktas som representativa for den tillfragade populationen.

7.2.1 Rapporterad storning fran olika ljudkallor

Nar vi fragade oss hur ofta och mycket vara respondenter stors av ljud och buller i skolan
betraktade vi det som en generell fragestéllning kring hela skolan, men allt eftersom arbetet
gick vidare insag vi att det ar mycket svart att ge fragan ett generellt svar. Beroende pa
ljudkalla och lokal varierar svaren vi fatt.

Jamfor vi med BMHE 03 och 11 vilka innehaller samma fragestallningar och svarsalternativ
som var enkat ser vi att vi far en mycket hdgre procent som svarar att de stors av ljud och
buller flera ganger i veckan sett till ljudkallorna skrapljud fran stolar, flaktljud och ljud fran
andra barn (Fig.7). Trafikljud samt 6vriga ljudkallor rankas ungefar lika i var enkat som i
BMHE. Skrapljud fran stolar angavs inte som alternativ i BMHE 11, men om vi jamfor med
BMHE 03 svarade 9 % att det storde dem flera ganger i veckan medan det beroende pa vilken
lokal det galler ar 17,4 - 27,5 % av vara respondenter som valjer det svarsalternativet. Ljud
fran flaktar storde 2 % flera ganger i veckan i BMHE 03 och 3 % i BMHE 11, medan det hos

vara respondenter stors 20,6 % i klassrummet flera ganger i veckan.
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Figur 7: Andel 12-aringar som stors flera ganger i veckan i var studie och BMHE 03 samt 11.
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Vad den stora skillnaden beror pa kan forklaras av urvalet. Vara respondenter hor till samma
stadsdel och tva skolor med liknande konstruktion och byggar medan BMHE &r en nationell
undersokning som representerar langt manga fler skolmiljoer. I ett av klassrummen vi besokte
reagerade dven vi pa att det gick att hora flaktljuden vaéldigt tydligt och sett till resultaten
verkar respondenterna marka av det. Vi reagerade ocksa pa efterklangstiden i trapphusen i den
ena skolan och vi upplevde ljudnivaerna dar som mycket héga.

Aven for ljud fran andra barn far vi en betydligt hogre andel som upplever sig storda flera
ganger i veckan. Resultatet for BMHE 03 var att 18 % av respondenterna valde det
alternativet och i BMHE 11 hade det dkat till 31 %. Hos vara respondenter ar det beroende pa
lokal 47,1 % - 55,9 % som véljer det svarsalternativet. Da det skedde en kraftig 6kning av den
har siffran pa de atta ar som gick mellan de tva senaste BMHE-undersokningarna tror vi att
vara hoga siffror dels kan vara del av en verklig 6kning som skulle synas ifall BMHE
genomfordes idag, men att det &ven har till storsta del forklaras av att det & en homogen
grupp vi tillfragat.

| BMHE 11 var det aven 33 % som uppgav att de stordes flera ganger i veckan av ljud i
matsalen. Det kan jamfdras med att 55,9 % av vara respondenter svarar att de i matsalen stors
flera ganger i veckan av ljud fran andra barn och for skrapljud fran stolar ar antalet 17,4 %.
Tidigare studier har ocksa visat att elever pa skolor som ligger i lugna omgivningar och pa
landsbygden rapporterar lagre grader av stérning fran samtliga ljudkallor (Connolly et al,
2013) och aven om vara skolor ligger langt ifran kraftigt trafikerade végar, tagspar och
liknande ligger de i tatbebyggt omrade med manga andra omgivningsljud. | underlaget for
BMHE ingar respondenter som bor i landsbygd vilket gor att det inte gar att jamfora

resultaten rakt av.

Vara resultat fran fragestallningen om vilka ljudkallor som upplevs stora mest stammer vél
overens med resultaten fran tidigare liknande studier. Ljud fran andra barn upplevs som det
storsta stormomentet foljt av skrapljud fran stolar, flaktbuller och 6vriga ljudkallor
(Socialstyrelsen, 2005; Socialstyrelsen, 2013; Hult et al, 2011; Lundquist, 2000). Vi valde
ocksa att dela upp vara ljudkallor pa olika lokaler i skolan da vi ville undersoka om det fanns
skillnader i hur ofta och mycket samma ljudkélla stor beroende pa var respondenterna
befinner sig och fann en hel del resultat som vi tycker ar intressanta. Med ljudkéllan andra
barn kunde vi se en signifikant skillnad i hur mycket respondenterna upplevs att de stors i
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skolmatsalen jamfort med andra utrymmen men ingen signifikant skillnad i hur ofta. Samma
ljud upplevs alltsa som mer stérande i matsalen &n i de andra utrymmena. Tittar vi pa tidigare
resultat fran ljudnivamatningar i skolmatsalar visar dessa ofta hoga ljudnivaer vilket
respondenterna tycks reagera pa (Sveriges Radio, 2015).

Skrapljud fran stolar upplevs som signifikant mer storande i klassrummet an i 6vriga lokaler.
Vi tycker det ar oroande att en fjardedel av respondenterna rapporterar det som en sapass stor
storning da det inte bor vara alltfor svart att atgarda. Stolarna vi observerade hade
gummikladda fotter, men sett till vara resultat verkar inte detta racka. Detsamma galler for

flaktljud som ocksa storde fler an vi forvantat oss.

Aven om vi inte kan se nagon statistiskt signifikant skillnad i hur ofta respondenterna
upplever storning av ljud fran andra barn i de olika lokalerna kan vi i de deskriptiva resultaten
anda se vissa tendenser. Klassrummet ar den lokal dar lagst andel respondenter svarar att de
aldrig stors av ljud fran andra barn, 5,9 %. For allmanna utrymmen ar det 14,7 % som svarar
att de aldrig stors och i skolmatsalen 23,5 %. Det innebdr alltsa att &ven om matsalen ar den
lokal déar storst andel av respondenterna svarar att de stors bade ofta och mycket ar det ocksa
den lokal dar storst andel aldrig upplever att de stors. Vi tanker oss att det kan bero pa att
lunchen ar en tid nar manga elever slappnar av och inte tycker att det gér nagot att det later
mycket, det ar en social stund och det ska det vara. Ser vi till de ljudnivaer pa 80 dB(A) som
uppmattes i manga skolmatsalar ar dock de hoga ljudnivaerna ett bekymmer aven i de fall

som eleverna inte sjalva upplever nagra problem (Sveriges Radio, 2015).

Sambandet mellan hur ofta och mycket respondenterna stérs av samma ljudkalla i samma
lokaler var signifikant for samtliga variabler. Det innebér att de respondenter som svarar att de
stors ofta ocksa stors i hdg grad av samma ljudkalla. Vi har inte tagit del av nagon liknande
sambandsanalys fran tidigare studier men resultatet ar vad vi forvantade oss. Bada
fragestéllningarna finns med i BMHE men endast resultaten for hur ofta finns redovisade i
rapporterna (Socialstyrelsen, 2005; Karolinska institutet fér miljomedicin, 2013). Vid
mejlkontakt med Folkhdlsomyndigheten for att undersoka ifall det gick att ta del av samtliga
sammanstallda resultat fran BMHE visade det sig vara en ganska tidskravande process att fa

fram dessa, vilket gjorde att vi fick utga fran det som redan fanns tillgangligt.

7.2.2 Aktivitetsbegransning och strategier
En majoritet av vara respondenter upplever att ljud och buller i skolan nagon gang forsvarar

for dem i ndgon eller nagra aktiviteter (Fig.5). Av respondenterna ar det 82,1 % som svarar att
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det nagon gang forekommer att de har svart att koncentrera sig pa grund av ljud och buller i
skolan, varav 46,3 % uppger att det ar flera ganger i veckan. Detta & en mycket stor andel.
Det kan jamforas med en studie dar 57 % uppgav att de upplevde att bakgrundsbuller
paverkade deras koncentration och prestation (Ali, 2012). Vi har inte inkluderat nagra fragor
kring hur respondenterna upplever att deras generella prestationsformaga paverkas men totalt
67,3 % av vara respondenter svarar att ljud ndgon gang forsvarar deras lasning, varav 34,3 %
upplever problemet flera ganger i veckan. | tidigare studier har det gatt att mata forsamrad
lasprestation nar bakgrundsljudet dkar sa vi tror respondenternas uppfattning om deras egen

lasning kan stdimma bra (Ljung, Sorqvist & Hygge, 2009).

Totalt svarar 74,6 % att de pa grund av ljud och buller ndgon gang har svart att lyssna pa
lararen varav 31,3 % uppger att det ar flera ganger i veckan. Det ar ocksa 64,7 % som uppger
att de nagon gang har svart att féra samtal varav 17,6 % upplever det flera ganger i veckan.
Direkt omgivningsbuller &r inte det enda som forsvarar taluppfattningen utan dven akustiken
paverkar. Langre efterklangstider ar de rekommenderade 0,5-0,6 sekunderna ar vanligt
forekommande i klassrum och har en negativ inverkan pa barns taluppfattbarhet (Wroblewski
et al, 2012; Arbetsmiljoverket, 2013; Fallon et al, 2000; Werner, 2007; Davidson et al, 2006).
Som vi papekat tidigare ingdr inte efterklangstid i de krav som Folkhalsomyndigheten staller
pa undervisningsmiljéer utan det finns endast rekommendationer. Utifran vara resultat och de
fran tidigare studier tycker vi dock att langa efterklangstider ar nagot som borde bekdmpas

mer.

Den mest forekommande strategin for att undvika ljud och buller som vara respondenter
anvande sig av var att forséka mentalt koppla bort och stédnga ute ljud, vilket 39,1 % svarar att
de gor flera ganger i veckan. Da vi ser signifikant korrelation med anvandande av den har
strategin och att ofta och/eller mycket uppleva sig stord av ljud fran andra barn i klassrummet

tror vi att det oftast &r de ljuden som respondenterna forsoker stdnga ute.

Pa andra plats ar att lyssna pa musik i horlurar, vilket 28,4 % uppger att de gor flera ganger i
veckan. Det var uttalat godkant av rektorn pa den ena skolan att anvanda horlurar under
skoltid ifall lektionsformatet tillat det, medan pa den andra skolan var de enskilda lararna som
fick avgora. Vi sag dock ingen tendens till skillnad i anvandandet av strategin pa de bada
skolorna. Sambandsanalyserna vi gjorde visade att det fanns signifikant korrelation mellan
hur ofta musiklyssnande anvands som strategi och hur ofta respektive mycket respondenterna

stdrs av sju av de tio testade ljudkallvariablerna. Det innebdr att de som upplever ljud som
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mest storande i skolmiljon oftare &n andra hanterar detta genom att tillfora ytterligare ljud i
form av musik. Vi vet inte vilken niva respondenterna lyssnar pa i sina horlurar men det &r ett
samband vi tycker ska tas pa stort allvar. Man kan dra en parallell mellan vara resultat och
Moratas (2007) studie dar han fann att unga personer exponerar sig for hdg musik mer

konsekvent an aldre.

Den sista strategin vi valde att inkludera &r att ga undan och skérma av sig, nagot som 9 %
uppgav att de gor flera ganger i veckan, men som 77,6 % aldrig gor. Vi tanker oss att
anledningarna till att manga inte anvander sig av den strategin dels kan vara att det sociala
umgénget varderas hogre an att slippa stérande ljud, samt att det i manga fall kanske inte &r
mojligt for dem att gora det. Skolor bestar ofta av stora 6ppna ytor och det kanske saknas
mindre utrymmen som ar tillgangliga for eleverna och lararna kanske vill ha eleverna samlade

pa ett stalle for att battre kunna 6vervaka deras arbete.

7.2.3 Funktionsnedsattningar och sprakbarriarer

Vi har tidigare tagit upp att barn med olika funktionsnedsattningar och sprakbarriarer
paverkas i storre grad av talmaskeringseffekten. Fallon et al (2000) och Werner (2007) fick
fram att om S/N &r dalig blir det mycket svarare att uppfatta tal och eftersom barn inte har
samma utvecklad kognitiva formaga som vuxna blir det for dem avsevart besvarligare.
Speciellt svart ar det for elever som redan har andra utmaningar i skolmiljon, som elever med
horselnedsattning, elever med ett annat modersmal an vad som anvénds i klassrummet och
elever med inlarningssvarigheter eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som ADHD
och Autismspektrumstorningar. Generellt behdver normalhérande barn ett battre S/N an
normalhdrande vuxna for maximal taluppfattbarhet, medan barn med horselnedsattning kraver
ytterligare béttre S/N. Crandell (1993) visade hur lyssningsférmagan sjunker nar
bakgrundbuller tillkommer i klassrummet. De normalhdrande barnen gick fran att uppfatta
nastintill allt vid en tyst miljo till att endast uppfatta lite mindre &n tre fjardedelar med
bakgrundsbuller. Skillnaden for barn med horselnedsattning var betydligt allvarligare, 60 %
av taluppfattningen gick forlorad nar den tysta miljén forsvann.

Sett till detta ar det viktigt att larare tillsammans med barnteam inom hérselvarden ser till
underlatta for barn med horselnedsattning for att de skall fa goda forutséttningar i
klassrummet. Teleslinga, horselhjalpmedel, pedagogiska eller inredande insatser i
klassrummet ar nagra saker som kan underlatta. Det ar ocksa viktigt att tekniska hjalpmedel
fungerar som de ska, vilket tyvéarr verkar ett problem idag. Vid en kontroll av 60 skolor i

29



Stockholm fann man att 60 % av de horseltekniska hjalpmedlen som fanns inte fungerade som
de skulle (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2015). Nar det kommer till
inlarningssvarigheter, neuropsykiatriska funktionsnedséattningar eller barn med annat
modersmal kravs det ocksa att speciella atgarder genomfoérs. Genom att minska
bakgrundsbuller eller tillféra hjalpmedel kan det underlatta for elever som behdver extra

hjalp.

Det finns studier som visar pa att den kognitiva utvecklingen hos barn i vérsta fall kan
hammas av langvarig bullerexponering (Evans, 2004). Andra negativa effekter av en bullrig
miljo kan vara 6kad irritation och hormonutsondring samt stress, och trétthet. Tinnitus och
ljudkanslighet kanske ar mer omtalat hos larare, men det ar troligt att elever ocksa ligger i
riskzonen eftersom de vistas i samma miljoer. Eftersom horselnedséttning av sensorineural
typ ar obotlig ar det vasentligt att detta inte riskeras pa Sveriges storsta arbetsplats. Basner et
al (2014) diskuterar i sin studie att hdga ljudnivaer eller langvarig exponering av buller i

varsta fall kan orsaka varaktiga besvér hos eleverna.

Vi inkluderade inte nagon fraga i var enkét kring negativ inverkan fran ljud och buller pa
halsa eller horsel, men da det namns av bl.a. Kindenberg et al (2006) att det allmanna
valbefinnandet kan forsamras vid bullerexponering hade det kunnat vara intressant. Det hade

dock kréavts mer tid till en djupare analys for att kunna inkludera de fragestallningarna.

7.2.4 Atgarder och prevention

Tidigare studier kring ljudnivaer i skolan visar pa att elever och larare riskerar att utsattas for
hogre ljudnivaer an de gransvarden som satts upp av Arbetsmiljoverket,
Folkhalsomyndigheten och Goteborgs stad (nybyggda skolor). | skolmatsalen har man fatt
fram ljudnivaer fran 65 dB(A) upp till 90 dB(A). | klassrummen ligger ljudnivan runt 58-70
dB (A) i de studier vi har granskat. Méatningar har dven visat att det évre impulsstoppvardet
135 dB(C) dverskrids stundtals (Sveriges Radio, 2014).

Ljudkéllorna i skolan kan delas in i fasta installationer i byggnaden, omgivningsljud eller
aktivitetsljud som kommer fran individerna i skolan. Respondenterna i var studie ansag att
aktivitetsljud var de frdmsta storningsljuden, vilket &ven stimmer med tidigare resultat. Det &r
rektorns ansvar att ljudnivaer i skolan inte paverkar elevernas inlarning och att personal och
elever inte riskerar att fa horselskador. Det finns olika I6sningar for hur man kan ga till vaga
med att fa ned ljudnivan i de olika lokalerna; pedagogiska insatser, att anvanda

ljudabsorberande material for att minska efterklang, skarma av omradet i stora utrymmen som
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i korridorer och trapphus eller att i skolmatsalen placerar ljudabsorberande skarmar mellan

borden. Metoderna man kan anvanda sig av ar helt enkelt manga.

Ekonomi spelar stor roll fér om en skola ens kan utfora de atgarder som kravs och vi tror att
ekonomi i kombination med bristande kunskap idag &r ett stort hinder for preventiva atgarder
av ljudmiljon i skolor. Vi delar Arbetsmiljoverkets uppfattning om att en arbetsplats ska
utfora de atgarder som kravs for att skapa en god ljudmiljé som haller sig under de satta
gransvardena och anser som blivande audionomer att insatser i skolan &r viktiga. Fragan
behdver tas pa allvar och elever, personal och dven foraldrar behdver arbeta aktivt for att se

till att de ansvariga borjar genomféra de behévda férandringarna.

Att vi far resultat som pekar pa att respondenterna upplever matsalen som mer stérande och
att det ar andra barn som &r den framsta storningskallan ar inget som forvanar oss. Matsalen &r
generellt en storre lokal med 6ppna landskap, manga elever i olika arskurser och oftast fa
larare jamfort med antal elever. Att forsdka tona ned pratet i matsalen kan vara ett alternativ,
dock ser vi en matsal som en plats for elever och larare att kunna prata fritt och umgas. En
battre 16sning skulle kunna vara bullerreducerande skarmar mellan borden eller andra typ av
installationer i matsalen for att minska de éppna ytorna och efterklangstiden. | klassrum
daremot ser vi framst pa att de pedagogiska insatserna ar den béasta losningen for att minska
elevernas storningsgrad. Vara resultat visar att majoriteten av respondenterna stors flera
ganger i veckan i klassrummet av just andra elever och darfor borde man lagga storre fokus pa
att dampa pratet. Om man forsoker skapa en lugnare miljo genom att dampa ursprungskéllan
tror vi att man kan erhélla en battre ljudmiljé och arbetsmiljo for elever och larare. Enkla
atgarder som att satta pA gummibekladnad pa benen och dampmaterial under stolar och bord

samt att man se Over fasta installationer ar nagot vi dven rekommenderar.

| allménna utrymmen &r det svart for oss att spekulera exakt vad som kan goras for att skapa
en béttre ljudmiljo utdver att ge samma forslag som tidigare. Skolor borde kontakta en
professionell person med kunskap att méata ljudnivaer och efterklangstider for att sedan utfora
de nodvandiga atgarderna som kravs om man misstanker att det finns ett bullerproblem. Det
behovs mer eftertanke kring bullerpreventiva atgarder vid nybyggnation och sanering av
befintliga skolor. Vara resultat och manga andra visar att majoriteten av respondenterna stors
flera ganger i veckan i klassrummet av just andra elever, varfor vi tror att det ar valdigt viktigt
att involvera eleverna i vad som &r lampliga losningar for att skapa en béttre ljudmiljo.

Behover de fler mojligheter att ga undan, fler indelningar i mindre grupper, eller ndgot annat?
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Eleverna sjalva ar den basta kallan till att finna lampliga atgarder. Enkater som var kan ocksa
fungera som ett verktyg for att stdmma av med eleverna hur ljudmiljén upplevs och for att
starta samtal och diskussion.

Vi tycker att man kan se ett samband i tidigare studier mellan bakgrundsbuller, elevernas
presentationsformaga och talforstaelsen i skolan. Detta genom subjektiva formular eleverna
har fatt besvara och genom olika typer av tester. Nar man ser pa vara resultat och resultat fran
tidigare studier kan man tydligt se att i stora drag blir elever paverkade av olika ljudkallor.
Evans (2004), Klatte, Bergstrom & Lachmann (2013), Ljung, Sorqvist & Hygge (2009) ar
bara nagra som tar upp sambandet mellan buller och prestationsformagan hos elever. De
tidigare studierna pekar alla pa att bakgrundsbuller i skolan behéver motverkas eftersom
elevernas prestation och inlarning annars kan hdmmas. Vi anser att det &r centralt att titta Gver
preventiva atgarder i undervisningslokaler, klassrummet. En studie (Ali, 2012) poangterar hur
viktigt det ar for unga elever att ha ett lagmalt klassrum just for att yngre elever lattare stors
av bakgrundsljud och &r dven i det stadiet da inlarning ar viktigt for deras kognitiva
utveckling. Vi anser att detta ar nagot skolor borde ha i atanke nar arskurserna placeras ut i
skolan. Arbetsmiljoverkets malsattningar bedomer vi som enkla och bra punkter for att se till

att personalens och elevernas arbetsmiljo blir en trivsam och fungerande arbetsplats.

7.2.5 Studiens fordelar och bidrag till forskningen samt audionomens roll

For deltagande skolor kan resultaten vara mycket anvandbara for att starta samtal och
diskussion om hur ljudmiljon upplevs i klassen och pa skolan utan att enskilda elever behover
kanna sig utpekade. Resultaten visar pa att respondenterna i hog grad besvéras av ljudmiljon i
skolan och genom redovisning av detta i de skolor som deltog kan respondenterna kanske
lattare ta till sig att de dven kan vara en del av I16sningen pa problemet. Vart arbete kan ocksa
fungera som ett bra diskussionsunderlag for larare och elever pa skolor som inte deltagit for
att 6ppna for samtal om deras gemensamma arbetsmiljo. For intresserade kan arbetet ocksa

fungera som ett underlag for vidare atgarder.

Det finns nagra studier som har hallit pa i flera ar nu for att undersoka om sammanband finns
mellan buller och elevers kognitiva utveckling. En av studierna ar Road Traffic and Aircraft
Noise Exposure and Children's Cognition and Health (RANCH) project och ar en stor
tvarsnittsstudie som undersoker relationen mellan bullerexponering fran bil- och flygtrafik

med skolbarns kognition och halsa dver hela Europa.
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Audionomens roll i detta kan forhoppningsvis se annorlunda ut &n vad det gora idag. Att ga
till skolor och prata om ljudnivaer och risker som finns for bade larare och elever ar nagot vi
ser som en av manga forslag. Tidig information kan férhindra potentiella horselskador, det
kan vara fran ljudnivan i skolan, musikspelare eller andra ljudkéallor. Eftersom
horselpedagoger inte uthildas langre kan var roll i skolor bli stérre och med den kunskap vi
audionomer besitter k&nns det sjalvklart att vi kan bidra genom att prata om och arbeta med
prevention pa arbetsplatser. Vi vet vad problemen &r och vi vet vilka lésningar det finns. Vi
hoppas att var studie kommer skapa ett fortsatt intresse om var ljudmiljo i skolan som i just

detta fall visar pa hur eleverna upplever sin arbetsplats.

Omradet har varit mycket aktuellt de senaste aren och manga reportage och artiklar har fatt
fram likartade resultat — att ljudmiljon i manga skolor inte ar hallbar i dagens lage. Detta har
setts i bade objektiva undersékningar som ljudnivamatningar och subjektiva undersékningar
som intervjuer och enkatundersokningar. Vi anser att forskningen nu bor riktas in pa atgarder
istallet for matningar av nuvarande situation, i likhet med studien pa Vastbergsskolan i
Molndal (Hult et al, 2011). Man ser ett tydligt monster och resultaten pekar mot samma
slutsats i nastan samtliga analyser: Hoga ljudnivaer existerar inom skolan och atgérder
behdvs. Nu behovs det istéllet forskning kring vilka atgarder som gor storst nytta och hur
dessa ska genomforas pa basta sétt.

8. KONKLUSION

Studien visar att ljud och buller i skolan &r ett stort problem for vara respondenter. Det finns
starka samband mellan hur ofta och hur mycket elever stor sig av samma ljudkalla och de
ljudkallor respondenterna ansag som mest storande var aktivitetsljud. Majoriteten upplever att
de stors av ljud och buller i skolan flera ganger i veckan och vid jamforelse med den
nationella undersékningen BMHE 2003 och 2011 tycks den upplevda stérningen fran ljud och
buller i skolan ha 6kat hos 12-ariga elever. Majoriteten av eleverna upplever dven att
undervisningsmomenten och de kognitiva processerna i skolan paverkas negativt och att de

anvander strategier for att undvika bakgrundsbullret.
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Bilaga 1

Bilagor

Informationsbrev till rektorn och elever

Ljudmiljon i skolan

Hoga ljudnivaer, buller samt elever och larare som uppger sig stérda av ljud i skolan &r ett
idag flitigt omdebatterat &mne i media och tros vara ett véxande problem. Vi som
sistadrsstudenter pa Audionomprogrammet pa Géteborgs Universitet har darfor valt att nu
under varen 2015 genomfora ett projekt som just handlar om detta &mne till var C-uppsats.
Projektets syfte ar att undersoka hur elever i arskurs 6 upplever sin ljudmiljo i skolan.

Vi hoppas att med var undersokning kunna skapa ett underlag som kan anvéndas for vidare

diskussion kring ljudmiljon i skolan.

Er skola ingdr i var undersokningsgrupp vilken ar samtliga kommunala grundskolor i Lundby
stadsdel.

Deltagande skolor kommer fa ta del av de sammanstéllda resultaten, vilka férhoppningsvis

kan komma till nytta vid diskussioner kring elevers och larares arbetsmiljo..

Undersdkningsmetoden ar en enkat riktad till eleverna. Enkéten &r anonym och deltagande ar
frivilligt. Enkaten bestar av tolv fragor med flervalsalternativ tagna fran Barnens
miljohalsoenkaét, vilken ar utformad av Socialstyrelsen. Vi kommer ut till skolan och skoter
utldmning samt insamling av enkaterna, vilket beréknas ta som mest 20 minuter av lektionstid

i ansprak.

Vidarebefordra garna detta mejl till ansvariga larare som kan ta stallning till ifall er arskurs 6
kan delta i studien. Vi onskar svar fore 6/2. Vi ar flexibla med bade datum och tid for besoket

men dnskar komma nagon gang under vecka 9, 10 eller 11.
Fragor och funderingar skickas direkt till oss, alternativt till var handledare Kim Kahéri.
Vénliga halsningar,

Karolin Ejeborn, gusejebk@student.gu.se

Filip Gunnelid, gusgunfi@student.gu.se

Handledare - Kim Kahari, universitetslektor. kim.kahari@gu.se

Sahlgrenska Akademin, Goteborgs Universitet
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Bilaga 1

Brev till elever

Ljudmilj6 i skolan — enkétundersdkning

Hej!

Vi &r tva studenter pa audionomprogrammet pa Goteborgs universitet som snart kommer till
din skola for att stalla lite fragor om hur du upplever ljudmiljén dar. En audionom arbetar med
att hjalpa manniskor som har problem med horseln och som ocksa arbetar for att forbattra

ljudmiljon.

Vi kommer ha med oss en kort enkat med fragor. Den ar helt anonym, sa vem som har svarat
kommer inte att synas, och deltagande ar frivilligt. Vi kommer sen sammanstélla svaren fran
din och andra skolor i ett examensarbete som vi ska presentera, och din skola kommer ocksa

fa se resultaten. Om du undrar nagot sa ar det bara att fraga.

Vanliga halsningar

Karolin Ejeborn och Filip Gunnelid, audionomstudenter




Bilaga 2

Enkaten
Upplevd ljudmilj6 i skolan - Enkatundersdkning
Enkatens syfte &r att till C-uppsats pa Audionomprogrammet samla in data om hur elever i

arskurs 6 upplever sin ljudmiljo i skolan.

Om du tanker pa de senaste 12 manaderna, hur mycket stors eller besvaras du
av buller eller andra ljud fréan...?

| allmanna utrymmen i skolan

Valdigt
mycket Mycket Mattligt Lite Inte alls
Ljud fran andra
barn (t.ex. prat) = - U = =
Ljud fran flaktar 0 0 0 0 0
Skrapljud fran
stolar . = = = U
Ljud fran trafik 0 0 0 0 0
Andra ljud O O O O 0
I skolmatsalen
Valdigt
mycket Mycket Mattligt Lite Inte alls
Ljud fran andra
barn (t.ex. prat) = = = = =
Ljud fran flaktar 0 0 0 0 0
Skrapljud fran
stolar . = = = =
Ljud fran trafik 0 0 0 0 0
Andra ljud O O O O a
I klassrummet
Valdigt
mycket Mycket Mattligt Lite Inte alls
Ljud fran andra
barn (t.ex. prat) = = = = =
Ljud fran flaktar O 0 0 0 0
Skrapljud fran
stolar . = = = =
Ljud fran trafik O 0 0 0 0
Andra ljud O O O O 0
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Om du tanker pa de senaste 12 manaderna, hur ofta stors eller besvaras du av
buller eller andra ljud fréan...?

| allmanna utrymmen i skolan

\]a, Ja) Ne.l’
flera ganger i veckan men mer sallan aldrig
Ljud fran andra
barn (t.ex. prat) = H H
Ljud fran flaktar 0 0 0
Skrapljud fran
stolar L . .
Ljud fran trafik 0 0 0
Andra ljud O O O
| skolmatsalen
Ja, Ja, Nej,
flera ganger i veckan men mer sallan aldrig
Ljud fran andra
barn (t.ex. prat) - = =
Ljud fran flaktar 0 0 0
Skrapljud fran
stolar - = =
Ljud fran trafik 0 0 0
Andra ljud O 0 0
I klassrummet
Ja, Ja, Nej,
flera ganger i veckan men mer sallan aldrig
Ljud fran andra
barn (t.ex. prat) L = =
Ljud fran flaktar O O O
Skrapljud fran
stolar L = =
Ljud fran trafik 0 O O
Andra ljud = O O




Tycker du att nigot eller ndgra av dessa ljud gor det svart att...?

Bilaga 2

\]a, Ja) Ne.l’
flera ganger i veckan men mer sallan aldrig
Att fora samtal
L] L] L]
Att lyssna pa lararen 0 0 0
Att lasa [ O O
Att koncentrera sig
under lektionen . . .

Anvéander du nagot av dessa stt for att undvika ljud och buller i skolan?

Ja, Ja, Nej,
flera ganger i veckan men mer sallan aldrig
Lyssnar pa musik i
horlurar = = U
Gar undan och skarmar
av mig = U U
Forsoker koppla
bort/stanga ute ljuden = = U
runt mig




